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 پنج رکن طلایی موفقیت در یک جمله

 
 علیرضا علی زاده

 سایت آهن رباي ذهن دات کام

www.Ahanrobayezehn.com 

mybook.ir

telegram.me/mybook_ir

http://www.ahanrobayezehn.com/
http://www.mybook.ir
http://www.telegram.me/mybook_ir


 

در طول سده هاي گذشته  با ژرفترین سپاسگزاریها از کسانی که

حقایق زندگی را کشف کردند وآنان که نوشته هایشان را برجاي 

 گذاشتند تا ما در زمان مناسب وبا تیزبینی کشف شان کنیم.

لحظه اي که به گونه اي وصف ناپذیر زندگی را دگرگون می 

کند ، لحظه اي که ما چشمی داریم براي دیدن و گوشی براي 

راندا برن                                 شنیدن!               

 

از جمعیت کره زمین فقط پنج درصد جزو افراد موفق هستند.   

 آیا دوست دارید شما جزو آن پنج درصد باشید؟

آیا می دانستید جزو این پنج درصد قرار گرفتن بسیار ساده و 

 آسان هست؟
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موفق پس دلیل اینکه آن نود وپنج درصد دیگر در گروه افراد 

 قرار ندارند،چیست؟

دراینجا یک مفهوم ارزشمند براي موفقیت قرار داردکه 

درقالب یک جمله بیان شده و هرکس آنرا رعایت کند 

ودرزندگی  اصول وارکان آن را بکار برد، تضمین شده 

پنج درصد افراد موفق قرار بگیرد زیرا  هست که جزو آن

اند.افراد بسیارموفق از این روش استفاده کرده   

 

اعتقاد کامل دارم و  وکلام مختصر ولی مفید،من به ایجاز 

معتقدم با گستردگی علوم واطلاعات در جهان بایستی خیلی 

در وقت خودمون صرفه جویی کنیم و گاهی یک جمله و 
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یک کتاب چندین  فقط یک جمله کامل و بامفهوم بهتر از

و در حقیقت جوهره چندین کتاب  صفحه اي عمل میکنه

نه باشه.میتو  

www.Ahanrobayezehn.com 

،مطمئنا بدنبال یافتن پاسخی وبدست آوردن دوست من

.کتاب می خونی اطلاعاتی ،  

مسلما هدفی رو دنبال میکنی و بدنبال بدست آوردن نتیجه 

وصرف خواندن محض مد نظرت نیست.اي هستی.  

چندین صفحه اي رو مطالعه کنی که مملو از میتونی کتابی 

مفاهیم ثقیل وکاملا تخصصی باشه ودرانتها از اطلاعات 

ارد در نویسندش تعجب کنی ودرنهایت مثل خیلی از مو

ري .ابه فراموشی بسپ زندگیت ، اون مفاهیم رو  
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ام یک جمله طلایی براي در این کتاب بسیار کوتاه میخو

کتاب چندین وچکیدهبگم که نتیجه مطالعه  موفقیت 

موفقیت هست و تضمین میکنم اگه این جمله رو بنویسی و 

وي چشمت قرار بدي و هر روز دربارش فکر کنی و به جل

در مدت زمان بسیار کوتاهی از جمله  اون عمل کنی ،

افرادي میشی که از زندگیت خوشحال خواهی شدوگام به 

از زندگیت ورضایت میرسی  اهداف و خواسته هاتبه گام 

رو به چشم خودت میبینی و متوجه میشی رسیدن به اهداف 

 و خواسته ها ، رویاپردازي نیست و به حقیقت میپیونده 

آیا دوست داري همین الان اون جمله طلایی موفقیت رو 

 ببینی و از راز اون مطلع بشی؟
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شاید هم از اول فقط بدنبال اون جمله هستی وکل سطرها 

رو می خواهی سریع رد کنی تا ببینی این چه رازي هست که 

 میتونه اینقدر در پیروزي وموفقیت ما نقش داشته باشه! 

درابتدا می خواستم در همون ابتداي این متن جمله طلایی 

خودم  موفقیت رو براي شما بنویسم ولی دیدم با اینکار

اولین نفري میشوم که  اصول این جمله رو رعایت نکردم ، 

یعنی گام به گام جلو رفتن و به شیرینی مقصود،رسیدن 

بنابراین ابتدا ارکان اصلی جمله رو که شامل پنج رکن ،

با درکنار  تصري توضیح ذکر می کنم واساسی هست با مخ

اصل جمله رو هم با هم می هم قرار دادن این ارکان ،

   خونیم.
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، به یک مفهوم کاربردي براي موفقیت  ر ادامه وبا بررسی این جملهدو  

ی رسیم که در دو کلمه خلاصه شده .م   

بسیار مهم براي رسیدن به  طلایی این جمله با همین سادگی خودش از پنج رکن

اهداف تشکیل شده،که مانند حلقه هاي زنجیر به هم پیوسته هستند وهرکدام از 

 ارکان وقسمتهاي اون به تنهایی کاري از پیش نمی برند.

 رکن اول :گامهاي کوچک ولی بظاهر ساده.

اکثریت مردم دنبال فرمول یا راز موفقیت براي زندگی بهتر هستند ، در حالیکه  

 دانستن بتنهایی هیچ کاري رو براي ما انجام نمیده

ارزشمند هستند و ممکنه  دانسته ها و اطلاعات موفقیت خیلیبسیاري از این 

کوچک در نهایت اقدامات کتابهاي مختلفی رو هم براي موفقیت خوانده باشیم ولی 

 ماست که موفقیت رو براي ما به ارمغان می آورد.

گامهاي کوچک وساده ، ممکن هست در وهله اول اصلا بچشم نیاد و حتی اصلا 

خودشو نشون نده ولی در دراز مدت طوفان بپا میکنه و با تداوم ، به صورت صعودي 

 بما جواب میده.
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میکنه  ، ناگهان بلندبشه و آیا میشه تصور کرد ، بچه اي که چهاردست وپا حرکت 

 راه بیافته؟!

در حقیقت هرچه اطلاعات و نحوه حرکت وراه رفتن رو به کودك آموزش بدیم،تا 

خود کودك تلاش حقیقی و گام به گام خودش رو شروع نکنه،به موفقیت راه رفتن 

 دست پیدا نمی کنه.

رین وتکرار ها تموقتی کودك بودیم براي اینکه راه رفتن رو یادبگیریم بارها و بار

ن ، با گامهاي بسیار کوچیکی که برداشتیم ، در نهایت به کردیم و با تلاش فراوا

خواسته و هدفمون که راه رفتن بود رسیدیم ولی در بزرگسالی از این رویه تست 

 شده و تضمینی توسط خودمون استفاده نمی کنیم.

تی که خواسته ما داره ، خیلی از ماها بخاطر بزرگی هدفی که داریم و یا میزان سخ

اصلا حرکت و شروعی  نمی کنیم و مدام اولین حرکت خودمون رو به تأخیر 

میندازیم.واین درحالیه که اصلا از قدرت گامهاي بسیاربسیار کوچیک و ساده خبر 

ونها رو بحساب نمی آریم.نداریم و اصلا ا  

آید.کارتان را آغاز کنید،توانایی انجام دادن آن به دنبالش می   

 رالف امرسون
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که چقدر اطلاعات شگفت انگیز براي موفقیت داشته  در این مسیراهمیتی نداره

باشیم بلکه شروع همین کارهاي کوچک وبظاهر ساده هست که تعیین کننده هست 

.ون میده و به همراه خودش راه را هم بما نش  

کافی نیست نتیجه میگیریم صرف دانستن براي موفقیت طلایی ، پس از این رکن 

وبایستی اقدام کرد و دیگر اینکه این اقدام به یکباره وسریع نمیتونه ما روبه نتیجه 

 برسونه وباید گام به گام وتدریجی باشه .

رکن دوم : در این قسمت از جمله موفقیت ، به نکته مهم بدون توقف(تداوم) ، 

 اشاره میکنه.

براي ما براحتی ک و ساده که در رکن اول مطرح شد فکر کنیم اقدامات کوچنباید 

یا انجام نمی  چونکه همون کارهاي بظاهر ساده رو اکثر افراد،  امکان پذیر هست

ادامه نمیدن! دن ویا  

در مسابقه بین خرگوش ولاك پشت ، سرعت خرگوش بسیار بیشتر بود ولی در 

م بود.حقیقت آنچه که باعث موفقیت لاك پشت شد ،رعایت اصل تداو  

ما بایستی با یک مسوولیت پذیري بسیار عالی نسبت به اجراي رکن اول که همون 

 برداشتن گامهاي ساده بود، نسبت به ادامه دادن آن گامها در طی زمان،متعهدباشیم.
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 (نگرش و فلسفه زندگیمان)تغییراتی  در درونمون  براي این تعهد حتما بایستی 

خصلت تداوم رو در خودمون تثبیت کنیم تا موفقیت ما تا بتونیم این بوجود بیاریم 

 تضمین بشه.
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که در اون به زمان اشاره میکنه وامروز و فردا و فرداهاي ما رو (هر روز)رکن سوم : 

 شامل میشه .

به حال و آینده ما نظر داره.در استفاده از در اینجا اصلا به گذشته کاري نداره و 

ک براي رسیدن به اهداف وهمچنین اید دو رکن قبلی یعنی گامهاي کوچزمان ما ب

در این راه رو مدنظر داشته باشیم.  (تداوم)بدون توقف بودن  

براي رسیدن به اهداف نبایستی زمان مورد نظر رو فراموش کنیم و این تصور رو 

ی سریع به خواسته هامون برسیم.داشته باشیم که خیل  

، استفاده از زمان وتداوم، مهمترین داستان مسابقه لاك پشت و خرگوش  هموندر

ولی با اینحال بسیاري از افراد  ابزار لاك پشت بود که باعث موفقیت اون هم شد.

 انتظار دارند همه چیز رو فوري بدست آورند.
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سینمایی که در عرض دو ساعت یک فرد موفقیت اونطور که تبلیغ میشه و مثل فیلم 

وضعیتش کاملا عوض میشه نیست. روبرو و فقیر با یک زندگی رویایی  

واگه کسی چنین ادعایی کرد که میتونه با فرمولی بسیار سریع ما رو موفق کنه ،    

 نباید اون رو بپذیریم.

بسیار  یا اگر کسی ادعا کرد که با روش اون خیلی سریع به ثروت میرسیم ، باید

 عاقلانه و با احتیاط عمل کنیم.

ما دوست داریم که خیلی سریع به همه چیز برسیم ولی نمیتونیم قانون طبیعت ونظام 

هستی رو نادیده بگیریم. و در واقع با انتظار سریع رسیدن ودنبال راه میانبر بودن ، با 

 مشکلات بسیاري در زندگیمان روبرو میشیم.

با دیدن تصاویر بسیار زیادي که رویاهاي تک تک  در حال حاضر طوري شده که

 ماست، سریع و فوري وآنی خواستن رو  به ذهنمون عادت دادیم !

با دیدن کلیپهاي تصویري که هر روز در دستهاي ما و از طریق شبکه هاي اجتماعی 

رو براش عادي  ي رسیدن به اهدافبه خورد ذهنمون میدیم ، خیلی از تصویرها

وقات جملات و کلیپهاي انگیزشی وجود داره که در لحظه ما رو اکثر اکردیم و

به تلاش میکنیم و با انگیزه اي که در وجود ما   همین باعث شده تا شارژ میکنند
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شکل گرفته ،اقدامی هم انجام بدیم،  دوست داریم ، سریعا ،نتیجه صورت سریع 

ره ومملو از هاي شگفت انگیز ببینیم و چون ذهنمون این عادت رو درخودش دا

تصاویر سریع رسیدن هست، وقتی به نتیجه مورد نظر در زمان سریع 

مولی دوباره زندگی مع سریع شارژ خالی می کنیم ونمیرسیم،سرخورده میشیم و

خودمون رو شروع می کنیم. و بدتر اینکه ، دیگه از تغییر بیزار میشیم و دیگه اصلا 

و همه اینها از عوارض عجول بودن و  کاملا بی خیال تلاش براي زندگی بهتر میشیم

 خواستن اینکه زود به نتیجه برسیم هست.

ولی دوست من ما باید از سه مرحله کاشت و داشت و برداشت عبور کنیم تا به 

ون برسیم. واین قانون طبیعت هست وما اگر بخواهیم قوانین محصول مورد نظرم

یم.طبیعت رو نادیده بگیریم،مسلما به نتیجه هم نمی رس  

تصور کن شخصی رو که از چاقی مفرط رنج میبره و بدنبال خلاصی از وضعیت 

خودش هست ، با کمی جستجو با بسیاري از تبلیغات مربوط به نیازش که همون 

رفع چاقی هست روبرو میشه ، و از اونجا که دوست داره هرچه زودتر به هدف 

ه که وعده لاغري سریع رو به خودش برسه ،بالاخره در دام یکی از این تبلیغات میافت

اون میدن و پس ازمدت وعده داده شده متوجه میشه که اون وعده سرابی بیش نبود و 
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این خیلی بدتر از وضعیت قبلیش رو براش بوجود میاره ، چون سرخورده میشه و 

 دیگه اندك تلاش وانگیزه اي هم که براي کاهش وزنش  داشت ، فروکش میکنه.

ل کسب درآمد و پول درآوردن هست و خیلی زود میخواد به ویا فردي که بدنبا

ثروت برسه! بخاطر همین عادت ذهنی که خیلی از افراد دچار اون هستند که سریع 

به خواسته هاشون برسن، گرفتار یکی از تبلیغات ثروتمندشدن در مدت زمان کم و با 

، سرخورده هم تلاش بسیار ناچیز میشه و علاوه بر هزینه و وقتی که تلف کرده 

 میشه 

 اکثریت  نودوپنج درصدي جامعه ، موفقیت رو درجاهاي اشتباهی جستجو می کنند.

اونها بدنبال یک شانس بزرگ هستند که احتمال وقوع آن تقریبا نزدیک به صفر 

 هست.

 علاوه بر اینکه احتمال وقوع اون خیلی خیلی کم هست ولی،شانس هاي بزرگ

داستانهاي زیادي هم از افرادي وجود داره که بسیار سریع  موجودي حسابهاي 

بانکی شان افزایش پیدا کرده ولی بدلیل عدم تغییر نگرش و فلسفه شان و رعایت 

نکردن جمله طلایی موفقیت همه چیز را از دست دادند  وخیلی از این ثروتها طبق 

ه!همون ضرب المثل معروف بادآورده رو باد میبر  
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بر باد میره و باز به بحث  نگرش  شخص در نگه داشتن اون سرمایه و ثروت 

میرسیم.و افراد موفق بهیچ وجه بدنبال بلیط هاي بخت آزمایی و یا شانس نیستند و 

فقط همین جمله طلایی رو در زندگیشون بکار می برن و البته به همراه نگرش و 

ن ناخودآگاه)(برنامه ریزي ذهباورهایی که در ذهن دارند.  
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به زندگی بهتر اشاره میکنه.رکن چهارم :   

 تمام تلاش انسان براي زندگی بهتر از همه جهت می باشد.

دوست من خیلی از مواقع ، ما بدنبال هدفی میریم که زندگی بهتري براي ما ولی ،  

نداره!! بهمراه  

چطور؟ چون اون هدفی هست که از درون وجومون اون رو نمی خواهیم و فقط 

بخاطر جو و محیط و اطرافیان و دیگران اون رو هدف خودمون قرار دادیم و در 

 نتیجه نمیتونه براي ما زندگی بهتري رو فراهم کنه ، حتی اگه به اون هدف برسیم!
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سیر زندگیمون رو ترسیم کنیم و بدنبال بنابراین بایستی خودمون رو بشناسیم و م

(خودشناسی وتعیین اهداف)اهدافی بریم که واقعا خواستار اونها هستیم.  

www.Ahanrobayezehn.com 

 

اشاره میکنهودرست به اقدامات عملی رکن پنجم :   

اهمیت بر می داریم،درکارمون  خیلی از اوقات ما گامهاي کوچیک و بظاهر کم

تداوم هم داریم و زمان رو هم در نظر میگیریم و عجله هم براي زودتر از وقت 

رسیدن به هدفهامون نداریم و بدنبال زندگی بهتر هم هستیم واون هدفهایی رو پیگیر 

هستیم که واقعا خودمون می خواهیم و تحت تأثیر دیگران انتخابشون نکردیم 

 ولی...

نیست!! ودرست ،دامات ما عملی ولی اق  

 عملی ودرست نبودن اقداماتمون از دو جهت قابل بررسی هست.

یکی اینکه اقداماتی که انجام می دیم ، اصلا ما رو به هدفمون نمی رسونه به 

 اینصورت که یا گول میخوریم و یا اشتباه می کنیم .
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کنیم ، راه درست و فکر می  اغلب  اقداماتمون بر اساس تصورات ما شکل میگیره

ما رو به نتیجه نمی رسونه. لیو  رو طی می کنیم  

همینجا هست که بایستی مراقب باشیم که همه تلاش و سرمایه وهزینه و وقت ما 

ا الگوبرداري از افرد موفق که تست شده باشند و بهدر نره. واقداماتی رو انجام بدیم 

انتخاب شده باشند.باشند ویا با تفکر و عاقلانه و اصولی   

مثلا اگه می خواهیم به ثروت برسیم و این خواسته واقعی ما باشه، بایستی اقدامات 

 عملی  و درست رو در رسیدن به اون انجام بدیم.

این روزها بحث شغلهاي دیجیتال مارکتینگ و اینترنتی خیلی در ایران بالا گرفته و  

داره ولی دوست من تبلیغات بسیار  نشان از بازار خوب افراد زیادي در این حیطه

اغوا کننده رسیدن سریع به نتیجه  وبا دریافت هزینه هاي بسیار بالایی هم در این 

 مورد وجود داره.

 

ولی راه درست بر اساس جمله طلایی موفقیت این هست که گول تبلیغات بسیار 

بسیار زیرکانه سریع رسیدن به نتیجه با سوء استفاده از علاقه ما به سریع ثروتمندشدن 

در هر حیطه وزمینه رو نخوریم و هر کسی جداي از این جمله طلایی موفقیت ، 
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ه و یا وعده تلاشهاي کمی که در زمان پیشنهادهاي ثروتمند کننده و سریع بما مید

بسیار کوتاهی، نتیجه هاي بسیار بزرگ رو میده، به راحتی قبول نکنیم و مطمئن 

 باشیم قوانین طبیعت در همه موارد رعایت میشه و ما نمیتونیم اونها رو دور بزنیم.

 بنابراین اقدامات عملی و درست بما متذکر میشه که اگر همه موارد وارکان جمله

و تست  طلایی موفقیت رو رعایت کردیم، بایستی اقداماتی انجام بدیم که درست

باشه و سعی وزحمت وتلاش ما بهدر نره. شده  

ودر مثال فرد چاقی که دنبال هدف دستیابی به وزن کمتر هست ،این نباشه که بدنبال 

ن انجام تبلیغات دروغین و یا اغوا کننده فرد یا شرکت و... اقداماتی رو در طی زما

 بده که نتنها مفید نباشه،بلکه بسیار براي او ضرر هم داشته باشه.

بودن اقداماتمون میتونه مانع موفقیت ما عملی ودرست  در رکن دومین جهتی که

، مسیرمون رو مورد بازبینی قرار ندیم.باشه اینه که در راه موفقیت   

بود ودر اینجا بحث در جهت اول ،بحث انتخاب مسیر وروش درست براي موفقیت 

 همواره مراقب بودن تا حصول نتیجه مورد نظر هست.
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یک راننده براي اینکه به مقصدش برسه،مدام فرمان ماشین رو در کنترل خودش داره 

رو محکم و اون رو به چپ و راست حرکت میده تا از جاده خارج نشه و اگه فرمان 

رج میشه.  و ثابت نگه داره در کمتر از یک دقیقه از جاده خا  

زندگی هم دقیقا شبیه این موضوع هست.وما با اقدامات عملی وکاربردي بایستی 

اگرارکان جمله موفقیت رو بهم مدام مسیرمون رو در جهت درست اصلاح کنیم.

متصل کنید به دانش ورازي که بسیاري از افراد موفق با استفاده از اون وبدون تکیه 

بدون خیالپردازي وتصورات واهی توانستند به به هیچ نیرویی بغیر از خودشان و 

میرسیم ، اهداف وخواسته هاشون برسند  

 و اون جمله طلایی اینه:

 

موفقیت ، نتیجھ تلاشھای کوچک وبھ ظاھر ساده و 
بدون توقف ھست ، کھ برای زندگی بھتر، با اقدامات 

 عملی ودرست،ھر روز تکرار میشود.
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براي موفق شدن رعایت همین جمله طلایی هست.  عملی و کاربردي راهکار   

ما با دانستن این مفهوم عالی دیگه به چیز دیگه اي احتیاج نداریم تا اقدام 

 کنیم.

و از اینکه انسان توانایی بالقوه داره به همه اهدافش دسترسی پیدا کنه ، شکی نیست 

 براي رسیدن به هدف،ولی اینکه خواستن یعنی نیمی از راه را رفتن ،درست هست 

. تداوم و پیشروي گام به گام در راه قدمهاي کوچک ولی مداوم داشته باشیمبایستی 

.رسیدن به هدف   

رهاي کوچکی که میتونه ما رو به موفقیتهاي بزرگی برسونه ما همیشه اهمیت کا

شروع  دست کم میگیریم.موفقیتهاي بزرگ در اکثریت غریب به اتفاق موارد ،با

ولی بایستی از یک جایی شروع کرد و اگه هر روز فقط  هاي کوچک آغاز میشن ،

  وحتی خیلی خیلی کم در راه هدفمون گام برداریم در مدت زمانمقدار کمی 

یکسال ، میتونیم به نتایج شگفت انگیزي برسیم و تصور کن که در مدت پنج سال 

ودر ده یا بیست سال چطور؟نتایج چطور میتونه باشه؟  
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بله اقدامات کوچک و بی اهمیت ما در زمان حال ما شاید اصلا به چشم نیاد و 

وده که ناامیدکننده به نظر بیاد ولی انجام ندادن همین کارهاي کوچک و ساده ب

 وضعیت ما رو به اونی که الان هستیم تبدیل کرده!

 دوست من ، تو با انتخاب و تصمیم خودت میتونی دنیاي خودت رو متحول کنی!

بسیار عالی براي وزندگی شخصی میتونی ثروت و سلامتی جسم و روابط اجتماعی 

و همچنین برعکس این موارد . خودت خلق کنی  

نتیجه انتخابها و اقدامات آگاهانه یا ناآگاهانه  ، هستیو همه آنچه که  در حال حاضر

 تو از قبل تا بحال بوده و هیچ  بالارفتن و سقوطی ناگهانی بوجود نیومده.

پس همین حالا براي موفقیت و رسیدن به زندگی بهتر خودت تصمیم بگیر و اقدام 

ري که میتونی انجام بدي ، شروع کن ولی تداوم کن و این کار رو با کوچکترین کا

و انجام اون در هر روزت رو متعهد بشو و با اینکه اوایل شاید نتیجه خیلی خیلی کم 

اوم نتیجه اون رو چندبرابر میبینی.ولی با کمی تدوحتی به چشم نیاد باشه   

دوست من ، میتونی با این روش به طور واقعی به اهداف و خواسته هات برسی و 

اي خودت رو بچشم درحالیکه به خودت متکی هستی ، نتیجه اقدامات و پیشرفته

به خواندن  رو با وجود میل. بعنوان مثال چند بار شده که کتاب خوب ومفیدي ببینی 
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؟ویا چندبار شده که ورزش رو شروع کردي وحتی در  ه باشیمطالعه کرد تا انتها

باشگاه ورزشی ثبت نام کردي ولی  زود یا دیر اون رو رها کردي و دوباره به مسیر 

 قبلیت برگشتی؟

صفحه کتاب رو در تعهد خودت قرار بدي  20تصور کن که اگر وفقط اگر روزي 

خوانده میشه؟ که با یک و مطالعه مداوم داشته باشی در یک سال چند صفحه کتاب 

مورد  صفحه کتاب  7300روز هست، 365حساب ساده و محاسبه طول سال که 

صفحه در نظر بگیریم  200واگه هر کتابی رو به صورت تقریبی مطالعه قرار میگیره 

اب رو در طول سال خواندیم و دانش بسیاري بر خودمون اضافه کت 36،حدود 

متعهد به ورزش باشی که  دقیقه پانزده و در مورد ورزش هم اگر فقط روزيکردیم 

درسته کم هست ولی در آن تداوم داشته باشی ،چقدر در سلامتی واحساس 

سرزندگی و نشاط تو موثر خواهد بود.واینجاست که ما با گذشت زمان قدرت 

 گامهاي ساده و کوچک خودمان را درك می کنیم.

در مثال کتاب ، اینکه چه کتابهایی بخونیم تا براي ما مفید باشند وتأثیري مثبت در 

رعایت رکن  پنجم رو که  ،این مسیرزندگی ما داشته باشند وهمچنین مراقبت بر 

د.عملی و درست می باشد، شامل میشو اقدامات  
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رو از تداوم وعمل کردن حتی بسیار بسیار کوچک هر و فقط یک عامل میتونه ما 

 روز در راه رسیدن به هدف وخواستمون باز داره  و اون

باورها و نگرش  ماست که در طی زمانهاي عمرمون در وجود ما شکل 

 گرفته و مانع موفقیت ما میشه.

ما در حقیقت در بسیار از موارد با اینکه میدونیم کارهاي کوچک و ساده ، میتونه 

رو به خواسته هامون برسونه ولی در اندك زمانی متوقف میشیم و دیگه ادامه نمیدیم 

 و این بخاطر این هست که افکار ما براي موفقیت وزندگی بهتر برنامه ریزي نشدند.

دوست من آیا میدونستی که فقط پنج درصد افراد در زندگیشون موفق میشن و نود و 

ی از مسیر موفقیت خارج میشن؟پنج درصد دیگه به عناوین مختلف  

حدود چهل  بر اساس یک تحقیق علوم اجتماعی ، یک فرد تا قبل ازپنج سالگیش

به -نمیتونی بیشتر از این بیدار بمونی -هزار بار کلمه نه رو میشنوه(اون کارو نکن!

نه، الان وقت نداریم.نه، نه، نه....) و این -نه،وقتی بزرگتر شدي-اون دست نزن

ه پنج هزار بار کلمه بله رو میشنوه واین یعنی نه ها هشت برابر تعداد بله درحالیه ک

هاست.یعنی نیرویی که باعث عدم موفقیت ما میشه و در افکار ما جاسازي شده ، 

 هشت برابر نیرویی هست که باعث موفقیت ما میشه .
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 ودر یک تحقیق دیگه مشخص شده که افراد درباره یک تجربه مثبت درباره محصول

ویا کسب وکارشون ، تنها با سه نفر صحبت میکنند و این درحالیه که درمورد 

تجربه منفی با سی وسه نفر صحبت میکنند.یعنی یازده دلیل براي عدم موفقیت وتنها 

 یک دلیل براي موفقیت.

دوست من ،بنابراین وقتی با چهل هزار نه در مقابل پنج هزار بله و همچنین سی وسه 

ابل سه نظر مثبت بزرگ میشیم ، آیا تعجب داره که تنها پنج درصد از نظر منفی در مق

 ما موفق میشیم و نودوپنج درصدمون ،شکست میخوریم؟

آیا تعجب داره که هر اقدام کوچک و بظاهر ساده هم اگه باشه و میدونیم که در  

دراز مدت ما رو به موفقیت میرسونه ،یا شروع نمیکنیم ویا اگه حتی شروع هم 

کردیم،خیلی زود یا دیرتر رهاش میکنیم و به حالت قبلیمون برمیگردیم و در اون 

 تداوم نداریم؟

ل راز موفقیت یا راهی براي زندگی بهتر هستند ولی در همه جاي دنیا مردم بدنبا

امروزه نسبت به هر زمان دیگه اي اطلاعات بسیار بهتر وکاملتري براي موفقیت 

، همه افرادي که به وجود داره.ولی چرا با وجود دسترسی به این اطلاعات ارزشمند

؟این اطلاعات دسترسی دارند،ثروتمندوسالم وخوشحال نیستند  
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که این اطلاعات و دانستن ها اگر چه فوق العاده و شگفت انگیز هستند جواب اینه 

ولی ما باوجود دانستن اونها بدنبال راز بهتري براي موفقیت می گردیم وفکر می 

 کنیم با دانستن ها و فرمولی منحصر بفرد خیلی سریع به موفقیت می رسیم.

اب موفقیت دیگه و یا ولی دوست من نیاز ما براي موفق شدن و زندگی بهتر یک کت

یک راز بهتر دیگه نیست. یک مطلب دیگه هم وجود داره واینکه همه ما باهم بسیار 

متفاوت هستیم ونحوه انجام کاري که من رو به موفقیت رسونده ممکنه همانی نباشه 

 که براي شما مناسب باشه!

واقبال نظر وهر چقدر که بخواهیم دقیق این روشها رو پیاده کنیم باز هم به شانس 

.منتظریم ببینیم چه اتفاقی می افتهداریم و  

.عنصري که اگر اون رو بدست عنصر اسرار آمیز وجود دارهولی دوست من یک 

بیارید موجب میشه تا اون اطلاعات رو بکار ببندین وبا اونها زندگی کنید تا به نتایج 

 مورد نظرتون برسید.

در هر جنبه اي از زندگی تون که می عنصري اسرار آمیز که به شما اجازه میده 

 خواهید به موفقیتی پایدار برسید.

 دوست من، اون عنصر اسرار آمیز ، طرز تفکر وباور ونگرش ماست.
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 دلت را با اندرز زنده گردان وبا باور نیرومندش نما

                                        حضرت علی (ع)

نرم من خودم از همون افرادي بودم که سالها با این موضوع دست و پنجه 

،اطلاعات بسیار ارزشمندي از کتابهاي موفقیت بخصوص کتابهاي آنتونی کردم

رابینز بدست آورده بودم و با بروزترین وکاملترین اطلاعات و دانسته هاي موفقیت 

شروع کردم ولی  هم  ی روو بارها و بارها اقدامات کوچک و عال آشنا شده بودم 

نمیگم مدت زمان زیادي اون رو ادامه بدم. حتی با اراده بسیار قوي که داشتم نتونستم

تأثیر نداشتند ولی باعث تغییر وتحول اساسی ونتیجه گیري که دوست داشتم نمی 

 شد.

ولی با تکنیکهایی بسیار عالی و شگفت انگیز آشنا شدم که در مدت زمان بسیار 

کمی توانستم نگرش خودم رو به سمت زندگی بهتر تغییر بدم(برنامه ریزي ضمیر 

ناخودآگاه) و الان با توجه به جمله طلایی موفقیت و مفهوم پیشرفت تدریجی در 

نم که اقدامات کوچک و بظاهرساده و میدا . قرار گرفتمجدیدي در زندگیم مسیر 

ي بسیار زیباتر رو برام می سازه و هر روز میتونم بهتر انجام میدم ، آینده ااي که 

وموفق تر از دیروزم باشم و همین مهم هست که انسان در مسیري قرار بگیره که به 
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سوي زندگی بهتر گام برداره،هرچند گامهاي بسیار کوچیک و بظاهرخیلی ساده که 

 اصلا ممکنه بچشم نیاد.

حتی از برداشتن اولین قدم هم براي موفقیت وزندگی خیلی از اوقات ما 

بهتر،کاربهتر،سلامتی بهتر،روابط بهترو... می ترسیم وشروع نمی کنیم چون هدف 

رو خیلی بزرگ می بینیم و امکان بوقوع پیوستنش رو بسیار کم میبینیم و دیگر اینکه 

شخص  در بسیاري از اوقات روي شخص دیگري تکیه داریم و منتظریم کمکهاي

و از وضع بدویا مشکلاتی که داریم ما رو نجات بده  دیگه اي ما رو به نتیجه برسونه

ولی اگر ابتدا نگرش وباور وذهن خودمان را از گذشته تغییر بدهیم وبرنامه ریزي 

ذهن مجددي براي هر یک از اهدافمان، داشته باشیم و ارکان جمله موفقیت رو اجرا 

فت وموفقیت رو به چشم خواهیم دید.، در هر زمینه اي پیشرکنیم   

علت اینکه بسیاري از دوره هاي موفقیت ،رژیم هاي کاهش وزن وبرنامه هاي 

بهبودشخصی براي بسیاري از مردم کارساز نیست به این دلیل هست که همه اینها 

چگونه انجام دادن کار رو آموزش می دهندولی  به نتیجه نرسیدن ما بدلیل کارهاي 

بلکه بدلیل عدم پافشاري ومداومت ما در انجام دادن آن چگونه  نیستاشتباه ما 

 هاست. چراکه نوع نگرش وتفکر ماست که ما رو در مسیر درست نگه میداره.
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در حقیقت ما با نوع تفکرمان اقدامات گام به گام ومداوم و درست رو انجام میدیم 

میکنه و باعث میشه همین و اگه این تفکر درونی ونهادینه نباشه ، خیلی زود تغییر 

که در یک روز اگربا یک احساس مضاعف و عالی مثلا یک دوره بهبود شخصی رو 

روز دیگه اون احساس ضعیف بشه و دیگه حتی اون گامهاي  شروع کردیم ،

برنداریم ویا اینکه اگه رژیم غذایی رو با ،کوچیکی که لازم داریم تا به بهبود برسیم 

شروع کردیم ، تضمینی نیست که فردا هم همون احساس  اشتیاق فراوون در امروز

رو داشته باشیم و براحتی از اون انگیزه اول خودمون دور میشیم ویا اگه شغلی جدید 

رو پایه ریزي کردیم با یکی دوتا شکست ،مأیوس ودلسرد میشیم و ممکنه حتی 

هاي متعدد ادامه هم ندیم. و این درحالیه که راه موفقیت از شکست میگذره وشکست

 هست که پیروزي رو براي ما رقم میزنه.

واینکه ،به خوبی این مفهوم نشان داده شده  توماس ادیسوناختراع لامپ  داستان در 

وتصور کنیم  ،تا بالاخره موفق شدهزار بار در راه اختراع لامپ با شکست مواجه شد

میشه چنین ن :(،دست از کار میکشید و باخودش میگفت 999در مرتبه اگر که

و خودش میگه:من شکست نخوردم بلکه چه میشد؟   )چیزي رو درست کرد.

 هزاران راهی رو کشف کردم که منو به مقصود نمی رسوند.
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ک و ساده براي قوي د رو شروع کنی و هر روز گامی کوچخیلی سخته کاري جدی

بدي تا بتونی با دوام بیاري وادامه تر کردنش برداري و نتیجه آنی و قوي نبینی و بتونی 

موفق بشی  رمول تداوم و جمله طلایی موفقیت ومفهوم پیشرفت تدریجی،استفاده از ف

کنند.واین درحالی باشه که اطرافیان هم ما را تأیید نکنند و از ادامه کار مأیوسمان   

در مورد کاهش وزن و تناسب اندام هم واقعا سخته که گامهاي بسیار کوچکی که 

 نخوردن مثلا یک  ،تا مدت زمان بسیار زیادي شاید اصلا بچشم نیادمانند برمیداریم

در روز وهمچنین مدت زمان بسیار کمی ورزش جهت تناسب اندام ،  غذاي مضر 

،از یک جایی نتیجه می گیریم وبوجود آمدن چاقی یک دفعه و طی زمان ولی بالاخره 

 کوتاهی نبوده که به همان صورت از بین بره.

، شاید روشهاي خیلی زیادي براي آماده کردن درونمون براي شروع یک  دوست من

لی روشی کاربردي سفرطولانی مدت براي رسیدن به آرزوهامون وجود داشته باشه و

وعملی هست که بتونه از درون و ناخودآگاه ، ذهن ما رو براي موفقیت گام به گام 

که تغییر سریع درون براي رسیدن به اهداف و خواسته  برنامه ریزي کنه وموجب بشه

کنه.ایجاد  رو براي ما وقرار گرفتن در شروع یک زندگی بهترها   

در اون حالتی قرار میگیري که تداوم و  برنامه ریزي ذهن ناخودآگاه، دوست من با 

با  تکرار براي تو مشکل نباشه و این حالت در زمانهاي طولانی در تو پایدار باشه و
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توجه به جمله طلایی موفقیت واینکه موفقیت یک شبه بدست نمیاد ، در مسیر 

 ، نتیجه هم تصاعدي قرار میگیري و وقتی مقداري از مسیر رو طی کردي موفقیت

.بالا میره  

یک فرمول وقانون جالب هست که افرادي که در صنعت نتورك کار میکنند در 

وارد میگن واون قانون تصاعد هست.ابتداي توضیحات کارشون به فرد تازه   

کاري که بین دو پیشنهاد  اگه شما با این سوال مواجه بشید در توضیح تصاعد اینکه

یک  تومان نقدي تا یک ماه وپیشنهاد دیگه اینکه، روزي یک میلیون مبلغ  با درآمد 

، تا سی روز با امتیاز اینکه هر روز دوبرابر روز قبل دریافت کنید (تنها ده ریال)تومان

 کدام رو انتخاب میکنید؟

در هر روز رو میلیون تومان نقدي بسیاري از افراد بلافاصله مبلغ یک له اول هو در و

  و پیشرفت تدریجی جمله طلایی موفقیت انتخاب میکنند ولی کسی که ازمفهوم

ز مدت موفقیت پایدار و عالی به همراه تداوم میتونه بدست آگاه باشه و اینکه در درا

بیاد ، گزینه دوم رو انتخاب میکنه و خیلی راحت با یک حساب ساده با اینکه خیلی 

انتخاب گزینه دوم دلهره آور بحساب میاد ولی اون رو انتخاب میکنه. چرا که 

وم چهار تومان و در تومان  و در روز س ر یک تومان در روز دوم،  دوبدریافت دوبرا

واین درحالیه که فردي با انتخاب پیشنهاد اول  روز دهم پانصدو دوازده تومان میشه
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انتخاب پیشنهاد  بنظر میاد و باز فقط در همین ده روز ده میلیون تومان بدست آورده 

ونست انتخاب عاقلانه تري باشه میلیون نقدي میتواینکه روزي یک  دوم اشتباه بوده 

تومان میرسه!! 524288 ودر روز بیستم به مبلغدرادامه با انتخاب دوم ،ولی  و  

میرسه و این یعنی با استفاده از جمله  536870912ولی در روز سی ام به مبلغ 

برابر بیشتر از پیشنهاد اول. 18نزدیک به طلایی موفقیت ،   

ون تصاعد آگاه بیست و ششم ادامه پیدا بکنه ، از قدرت قانو اگه مقاومت فرد تا روز 

  میشه.

 نمونه دیگه اي که از قانون تصاعد میشه مثال زد،درخت بامبو هست.

بذر درخت بامبو در زیر خاك گونه اي از  گیاه بامبو رو خیلی دوست دارم . من

ممکنه تا آخرین روزها و حتی پس از ماهها خودش رو نشون نده ولی یکدفعه و در 

عرض چند هفته ده ها متر قد میکشه و نمادي از جمله موفقیت ما میتونه باشه که با 

گامهاي خیلی خیلی کوچیک وبطوریکه حتی دیده هم نمیشه ، بدون توقف و در 

رشد وبالندگی وبه کمال رسیدن واز طریق درست به خواسته  طی زمان جهت هدف

.خودش می رسه   
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واین یعنی اینکه با رعایت اصول پیشرفت تدریجی ، نتایج پس از گذشت مدت زمان 

م،به صورت لازم که اکثر اوقات خیلی کمتر از آن چیزي هست که متصور هستی

.تصاعدي خودش رو بما نشون میده  

خوبم می خوام براي موفقیت از این راز و جمله  طلایی استفاده بنابراین از تو دوست 

به این صورت که براي کن.  

موفقیت ، تلاشھای کوچک وبھ ظاھر ساده و بدون 
توقف انجام بده ، جھت زندگی بھتر، بوسیلھ اقدامات 

 عملی ودرست،کھ ھر روز تکرار میکنی.

برای  ،والبتھ با ذھنی نیرومندوبرنامھ ریزی شده
.اینکھ بھ ارکان این جملھ پایبند باشی  

 
دوست من ،براي موفقیت دیگه به هیچ اطلاعات دیگه اي نیاز نداري و 

هرچه لازم هست در این جمله طلایی وجود داره ولی براي تداوم وتکرار 

اقدامات کوچک و به ظاهر ساده اي که باید براي موفقیتمان هر روز انجام 
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ذهن قدرتمند وآماده داریم وبا تکنیک هاي برنامه ریزي بدهیم نیاز به یک 

 ذهن ، براحتی می توانیم به این مهم دست یابیم.

اگر میتوانستید با یک حرکت جادویی یک میلیارد تومان پول نقدداشته باشید یا یک 

 فکر یک میلیاردي ،کدام رو انتخاب می کردید؟

ردید؟آیا تابحال درباره داشتن این مقدار پول فکر ک  

 آیا همه ذهنتون بدنبال خونه عالی وویلا و ماشین و... میره؟

افراد موفق تفکرثروت رو انتخاب می کنند چون اگه یک میلیاردارزش داشته باشیم 

بهتره تااینکه درحساب بانکی مون این مبلغ داشته باشیم وبا تفکرمیلیاردي اگه بی 

بدست بیاریم . پول هم باشیم میتونیم اون یک میلیارد تومان رو  

www.Ahanrobayezehn.com 

 

 

،شکست یا وهمونطور که گفته شده رسیدن به اهداف ویا نرسیدن به اهداف 

ویکدفعه بوجود در هر دوحالت یک شبه پیروزي ، زندگی بهتر ویا بدتر ، 
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ماست که در طی زمان شکل گرفته وبه زندگی ما  وحاصل باورها ي نمیاد

و باورها هم خیلی سخت تغییر میکنندولازمه تغییر اونها ، تغییر جهت داده 

مواردي که جهت این تغییر وتحول  فکر ماست و براي این منظورنگرش وت

 درونی براي اجراي جمله طلایی موفقیت مورد نیاز هست،

اهداف ،جهت تغییر باورها ،مثبت اندیشیبرنامه ریزي ذهن جهت رسیدن به   

 ، رفع استرس و اضطراب ، انرژي بیشتر ، سلامتی ،ثروت و... می باشد.

هست که در مقابل نگرش  و خودباوري نسبت به خودمون نگرش مثبت

موجب این میشه که ما احساس کنیم همه چیز وتفکر منفی قرار میگیره و 

افتاده و میافته و زمانی که چنین ش براي ما اتفاق دربهترین حالت ممکن

 نیم رکن تداوم رو در خودمون براي رسیدن بهااحساسی داشته باشیم ، میتو

ذهن  اهداف وخواسته هامون تقویت کنیم  وبا برنامه ریزیهایی که در

در حقیقت کنترل نامحسوس خودمون رو  مناهوشیار خودمان صورت میدی

  در اختیار خواسته هامون قرار میدیم و

 براحتی می توانیم جمله طلایی موفقیت را در زندگی خودمان بکار ببریم.
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دو کلمه اي می رسیم که تنها با  و با بررسی جمله طلایی موفقیت  به مفهوم 

 رعایت آن ومراقبت بر آن ، در طی زمان به نتایج عالی میرسیم و آن 

 پیشرفت تدریجی       
 هست.

منظم ساده که در طول زمان به طور مداوم تکرار یعنی ما میتوانیم با اقدامات 

 میشوند ، نتایج بسیار بزرگی بدست بیاوریم.

 شاد و پیروز و موفق باشید

 علیرضا علیز اده

 مدیر سایت آهن رباي ذهن دات کام
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ره برنامه ریزي ذهن وروشهاي براي دریافت اطلاعات بیشتر دربا

(عضویت در خبرنامه سایت واستفاده از محصولات رایگان وپیشنهادهاي آن

می توانید به سایت آهن رباي ذهن دات کام مراجعه کنید. ویژه ما)  
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