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  راٖ تزای ِماتٍٗ تا ٌجاجت تچٗ ٘ا10

تا اطتفادٖ اس رٚع ٘ای طادٖ ٚ طزگزَ وٕٕذٖ ِی تٛأیذ وٛدن ٌجثاس را آراَ وزدٖ ٚ 

در ٔظز تگیزیذ ِی خٛا٘یذ دٔذاْ .تزای دلایمی اٚ را ِجثٛر تٗ ّ٘ىاری تا خٛد وٕیذ

در ِٛلغ ٔاخٓ گزفتٓ، اٚ خیٍی . ٘ای فزسٔذاْ را ِظٛان تشٔیذ، د٘أغ را تاس ّٔی وٕذ

اگز وٛدوتاْ پارن را تزن ٔىٕذ، ػّا دیز تٗ ِحً وارتاْ ِی رطیذ ٌٚی . تىاْ ِی خٛرد

 طاٌٗ، طاس ٔاطاسگاری ۳-۴ِؼّٛلًا وٛدواْ . اٚ ّ٘چٕاْ اس تاب تاسی دطت تز ّٔی دارد

ِی سٕٔذ، خصٛصاً سِأی وٗ ٚاٌذیٕؼاْ تٗ طٛر جذی واری را اس آٔٙا ِی خٛإ٘ذ، 

ػٍت ِخاٌفت آٔٙا تیؼتز تزای ٔؼاْ دادْ اطتملاي ٚ تی ٔیاس تٛدْ . ِخاٌفت ِی وٕٕذ

. آٔٙا تٗ دیگزاْ اطت ٚ حزف سدْ در ایٓ ِٛرد تا آٔٙا تی فایذٖ اطت  

 تٙتزیٓ رٚع تزای ِطیغ وزدْ وٛدواْ تذْٚ فزیاد سدْ یا تٙذیذ وزدْ چیظت؟

. تا وّی خلالیت ٚ حٛصٍٗ، ِی تٛأیذ حٛاص فزسٔذتاْ را تٗ وار ِٛرد ٔظز جٍة ّٔاییذ

ٕ٘گاِی وٗ لزار اطت پشػه آِپٌٛی را تٗ وٛدوتاْ تشریك وٕذ، یا ِجثٛر ٘ظتیذ تزای 

ِذت طٛلأی در صف خزیذ فزٚػگاٖ ِٕتظز تّأیذ تا تٗ وارگیزی رٚع ٘ای سیز ِی 

.تٛأیذ فىز اٚ را تٗ جای دیگزی ِؼغٛي وٕیذ  

خٕذأذْ وٛدواْ تٙتزیٓ راٖ تزای ِظٛان سدْ یا دارٚ دادْ تٗ آٔٙا .اٚ را تخٕذأیذ- ۱

ٚلتی وٗ آٔٙا ِی خٕذٔذ، ٔٗ تٕٙا فىزػاْ تٗ جای دیگزی ِؼغٛي ٔیظت تٍىٗ .اطت

طؼی وٕیذ تا گفتٓ جٛن ٘ای تاِشٖ ٚ ػىٍه درآٚردْ . د٘أؼاْ ٔیش واِلًا تاس اطت

. فزسٔذأتاْ را تخٕذأیذ  

تٙتزیٓ رٚع تزای طزگزَ وزدْ . خاطزات دٚراْ وٛدوی خٛد را تؼزیف وٕیذ- ۲

تٗ . فزسٔذأتاْ در ِٛالغ ضزٚری داطتاْ گفتٓ اطت، حتی اگز داطتاْ طاختگی تاػذ

: اگز در رطتٛراْ تٛدیذ ٚ اٚ در جای خٛد آراَ ٚ لزار ٔذاػت، تگٛییذ: ػٕٛاْ ِثاي

ػشیشَ تٛ ِی دأی، ٚلتی وٗ ِاِاْ، تچٗ تٛد، اٚ ٘زگش رٚی صٕذٌی رطتٛراْ آراَ »

در ػیٓ حاي ػّا ٔیش ِی تٛأیذ لذرت تخیً خٛد را « ...ّٔی ٔؼظت، تا ایٓ وٗ یه رٚس 

تا گفتٓ داطتاْ ٘ای طٛلأی، ِی تٛأیذ سِاْ تیؼتزی فزسٔذتاْ را . اِتحاْ وٕیذ

.طزگزَ وٕیذ  

ِؼّٛلًا ٚلت خٛاتیذْ تٙتزیٓ سِاْ تزای پؼت گٛع . إٓ٘گیٓ ٚ ِٛسْٚ صحثت وٕیذ- ۳

أذاختٓ خیٍی چیش٘ا اطت، تا ٌحٕی ِٛسْٚ ِی تٛأیذ فزسٔذتاْ را تٗ ِظٛان سدْ ٚ 

ّ٘چٕیٓ ِی تٛأیذ سِاْ آٚاس خٛأذْ یه یا دٚ وٍّٗ . ٌثاص خٛاب پٛػیذْ تؼٛیك وٕیذ

تا ایٓ وار حٛاص فزسٔذتاْ تٗ اػتثاٖ ػّا تیؼتز اس ِظٛان سدْ . را اػتثاٖ تٍفظ وٕیذ

. جٍة ِی ػٛد  
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اگز فزسٔذتاْ تایذ ولاٖ طزع وٕذ . اٚ را تٗ رلاتت در أجاَ یه وار خاؽ تؼٛیك وٕیذ- ۴

چزا رٚی طز »: ٚ دطتىغ تپٛػذ ٚ آٔٙا را سیز ِیش آػپشخأٗ پٕٙاْ ِی وٕذ تگٛییذ

تا ایٓ وار تا اٚ در یه « .ِاِاْ ولاٖ ّٔی گذاری ٚ ِٓ ُ٘ آْ یىی ولاٖ را طزت وُٕ

چٗ وظی ِی تٛأذ سٚدتز ولاٖ طزع وٕذ؟ ػزط ِی »ِظاتمٗ ػزوت وزدٖ ایذ وٗ 

«!تٕذَ وٗ تزٔذٖ ِی ػَٛ  

تا صثز ٚ حٛصٍٗ ٚ خلالیت ِی تٛاْ . تا تصٛراتتاْ، حٛاص وٛدواْ را پزت وٕیذ- ۵

وار٘ایی وٗ تٗ تحزن وّتزی ٔیاس دارد ِإٔذ أذاسٖ گیزی درجٗ حزارت تذْ را راحت تز 

الآْ یه فزػتٗ وٛچه »:ٕ٘گاِی وٗ اس دِاطٕج اطتفادٖ ِی وٕیذ، تگٛییذ. أجاَ داد

تٗ ّ٘یٓ صٛرت ِىاٌّٗ را تزای چٕذ ثأیٗ یا « ِی دأی اٚ چٗ وار ِی وٕذ؟. ایٕجاطت

. فزػتٗ وٛچه یه پؼته سد»چٕذ دلیمٗ وٗ لاسَ اطت اٚ را آراَ تٕؼیٕذ اداِٗ د٘یذ، 

«!الاْ اٚ جٍٛی ِا ایظتادٖ! ٚای چمذر جاٌة  

تزای وٛدواْ داطتاْ ٘ای جاٌة تا تغییز دادْ صذایتاْ تؼزیف وٕیذ . تغییز صذا د٘یذ- ۶

ِإٔذ، صحثت وزدْ پیزسْ تی دٔذاْ، صحثت وزدْ تا گٛیغ ٘ای ِختٍف، حزف سدْ 

آیا ِی تٛأی »تٗ اٚ تگٛییذ . تچٗ گأٗ ٚ یا ٘ز تمٍیذ صذایی وٗ ِی تٛأیذ أجاَ د٘یذ

تا ایٓ وار تٗ « را ِإٔذ آلا خزگٛػٗ اس حفظ تخٛأی؟»یه تٛپ دارَ، لً لٍیٗ « ػؼز

اگز چٗ در تظیاری )راحتی ِی تٛاْ وٛدواْ را در اتاق أتظار پشػه آراَ ٔگاٖ داػت 

(.اس ِطة ٘ا، تصاٚیز سیثا ٚ جاٌة ٚجٛد دارد  

ٕ٘گاِی وٗ ٔاخٓ پای فزسٔذتاْ تٗ ٌثٗ فزع گیز . ٌحظات ػیزیٓ را یادآٚری وٕیذ- ۷

ِی وٕذ ٚ لاسَ اطت وٗ ػّا آْ را تگیزیذ تزای ِخاٌفت ٔىزدْ اٚ تا ایٓ وار، در ِٛرد 

. ِٛضٛع یا ِاجزای جاٌثی وٗ لثلاً  اتفاق افتادٖ ٚ ِٛرد ػلالٗ اٚ اطت، صحثت وٕیذ

یادت ِی آیذ رٚسی وٗ تا پذرت پارن رفتی ٚ تٗ ِزغاتی ٘ای داخً دریاچٗ غذا »: ِثلًا

چگٛٔٗ . یه، دٚ، طٗ، چٙار، پٕج، تٍٗ پٕج تا ِزغاتی. دادی؟ ِزغاتی ٘ا خیٍی سیاد تٛدٔذ

ٚلتی وٗ ٔاخٓ اٚ را ِی گیزیذ ّ٘ٗ جشئیات را تزای اٚ تؼزیف وٕیذ « تٗ آٔٙا غذا دادی؟

.ٚ طؼی وٕیذ درِ یادآٚری ِطاٌثی وٗ فزاِٛع وزدٖ ایذ،اس اٚ وّه تگیزیذ  

 دلیمٗ دیگٗ ٚلت دوتز داریذ ٚ فزسٔذتاْ طٛار ِاػیٓ ۱۵اگز تا .راسی را تٗ اٚ تگٛییذ- ۸

ِٓ یه راس خیٍی ِّٙی را ِی خٛاُ٘ تٗ »:ّٔی ػٛد، خُ ػذٖ ٚ در گٛع اٚ تگٛییذ

گفت اٚ را تغً وٕیذ ٚ « تٍٗ»ٚلتی وٗ تا طز « ِی خٛا٘ی آْ را تؼٕٛی؟. تٛ تگٛیُ

چیش٘ای جاٌة ٚ ػیزیٕی را در گٛػغ تگٛییذ، طپض تا طزػت اٚ را در صٕذٌی 

.ِاػیٓ لزار د٘یذ  

آیا فزسٔذتاْ اس دطت ػظتٓ لثً اس ػاَ یا . رٚی ٔىات ِثثت تأویذ تیؼتزی وٕیذ- ۹
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. ػاِپٛ سدْ ِتٕفز اطت؟ تؼزیف ٚ تّجیذ وزدْ اس یه ِذي لذیّی تزفٕذ خٛتی اطت

٘ز ٚلت وٗ طزت را تا ػاِپٛ ِی ػٛیی، ِٛ٘ایت تظیار سیثا ٚ تزاق تٗ ٔظز »: تگٛییذ

در ّ٘یٓ سِاْ ِمذاری ػاِپٛ « .ِی رطٕذ، ّ٘چٕیٓ تٛی تظیار خٛتی ُ٘ ِی دٕ٘ذ

.وف دطتتاْ ریختٗ ٚ آراَ آراَ آْ را رٚی طز فزسٔذتاْ تزیشیذ  

اگز تا تٗ وار تظتٓ تّاَ ایٓ وار٘ا ػىظت خٛردیذ ٚ تٗ تٓ . اٚ را غٍغٍه د٘یذ- ۱۰

. ایٓ وار طزیغ، راحت ٚ ٔؼاط آٚر اطت. تظت رطیذیذ، طؼی وٕیذ اٚ را غٍغٍه د٘یذ

لثً اس ایٓ وٗ ِتٛجٗ ػٛیذ، فزسٔذتاْ ٌثاطغ را پٛػیذٖ ٚ یا دطتغ را ػظتٗ، ٚ 

ِّىٓ اطت ػّا اس لٙمٙٗ سدْ اٚ ٔاراحت ػٛیذ ٌٚی فزاِٛع ٔىٕیذ خٛدتاْ ایٓ وار را 

. أجاَ دادٖ ایذ  

!چٕذ ٌحظٗ ژطت تگیز  

ٔگزأیذ وٗ چگٛٔٗ ِی تٛأیذ اس فزسٔذتاْ در یه آتٍیٗ ػىاطی، ػىض تگیزیذ، تزای 

در طٛي ِظیز تزای . تا اٚ ِجظّٗ تاسی وٕیذ.راحتی وار اس ایٓ طٗ رٚع اطتفادٖ وٕیذ

فزسٔذتاْ ػزح د٘یذ وٗ ٘ز دٚی ِا تاسی ِی وٕیُ، ٚلتی وٗ اٚ را رٚی صٕذٌی آتٍیٗ 

« ایظت، تی حزوت»: در ّ٘یٓ سِاْ تگٛییذ. ِی ٔؼیٕذ، ػّا وٕاردٚرتیٓ تایظتیذ

تی حزوت، فمط وّی - وظی تزٔذٖ اطت وٗ ِٛلغ ػىض گزفتٓ اصلًا تىاْ ٔخٛرد

تگٛییذ وٗ اگز ٕ٘گاَ ػىض گزفتٓ تىاْ ٔخٛرد، آلای ػىاص تٗ . تٗ اٚ جایشٖ د٘یذ.ٌثخٕذ

اجاسٖ . اٚ جایشٖ ِی د٘ذ ٚ تؼذ اس ػىض گزفتٓ تٗ اٚ جایشٖ د٘یذ تا ٘ذیٗ اع را تاس وٕذ

تگٛییذ اگز تچٗ خٛتی تاػذ ٚ آراَ تٕؼیٕذ ِی . د٘یذ ػزٚطىغ را ّ٘زاٖ خٛد تیاٚرد

.تٛأذ تا ػزٚطه ِٛرد ػلالٗ خٛد ػىض تگیزد  
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