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سخهمترجم
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چگًوٍتمذنبٍتکاملِاوسانشتاببخشیذ
 

 ٗطؾٕٞ ػٔس اّٝ: ِٛب١ی ث٠ ثبٝضِ

 ١ٜطی ١بضدٜسیَٜ.  ُطُٞضی ًٞچطاٙاطط: 

 طػ٠٘ ٝ سٜظیٖ: آضـ حؿیٜیبٙس

 1393سیط  /چبح اّٝ: ایٜشطٛشی

 ی سعئیٜی زاقش٠ ٝ سٞؾظِ ٗشطػٖ ث٠ ٗشٚ اكعٝزٟ قسٟ اؾز. ػٜج٠ػ٘سسبً سهبٝیط 
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تًضیحمترجم
 ًٜٖ: ٗی ؿٜسٟثچٜس ٌٛش٠  ث٠ شًطِ ،ضاظُٞییز ث٠ زٝض اظ

اؾز. اُط ظٗب٠ٛ « ١عاضؾب٠ٓ ُبظِ زٟ سرز»اّٝ اظ ًشبةِ  ثرفِی  سطػ٠٘ضٝ زاضیس  آٛچ٠ دیف .1

 ثرف ث٠ سسضیغ ث٠ كبضؾی ثطُطزاٛسٟ ذٞا١س قس.  7یبضی ز١س ایٚ ًشبة ٢ٛبیشبً زض هبٓتِ 

ضؾس ثطای ك٢ِٖ زهینِ  ثب ای٠ٌٜ ٛظطِ ٛٞیؿٜسُبٙ ثؿیبض قیٞا ٝ ؾبزٟ اؾز، اٗب ١٘چٜبٙ ث٠ ٛظط ٗی .2

ث٠ ایٚ ٜٗظٞض، قسٟ زض ًشبة، آقٜبییِ ٗوسٗبسی ثب ػِٖٔ غٛشیي ضطٝضی ثبقس.  ١بی ٗغطح زیسُبٟ

٠ً سٞؾظ ١٘یٚ ٗشطػٖ « ٗجبٛی قٜبذزِ اٛؿبٙ»سٞاٜٛس ث٠ كهِْ چ٢بضٕ اظ ًشبةِ  ذٞاٜٛسُبٙ ٗی

ی آٌشطٝٛیيِ ایٚ ًشبة  ضػٞع ًٜٜس. ٛؿر٠یب ًشبث٢بی ٗكبث٠ ث٠ كبضؾی ثطُطزاٛسٟ قسٟ اؾز 

 hosseinian.blogspot.com-shhttp://ara                    :زض آزضؼِ ظیط ٗٞػٞز اؾز

 

( اؾز ٠ً زض 1953عقيِ آٗطیٌبیی )ٗشٞٓس طُٞضی ًٞچطاٙ، یي دُ .3

ًٜس. ق٢طرِ اٝ، ث٠  قٜبؾی سسضیؽ ٗی ی اٛؿبٙ زاٛكِبِٟ یٞسب زض قبذ٠

ٝ « دعقٌیِ سٌبٗٔی»١بی  ١بیی اؾز ٠ً زض قبذ٠ زٓیِْ كطضی٠

 اؾز.ًطزٟ  ٗغطح« قٜبؾیِ غٛشیٌی اٛؿبٙ»
 

ی  ًطزٟ سحهیْ (1944)ٗشٞٓس  آٗطیٌبیییي ١ٜطی ١بضدٜسیَٜ،  .4

١بی  اؾز. اٝ زض زاٛكِبِٟ یٞسب زض ضقش١٠بضٝاضز زاٛكِبِٟ 

 ًٜس.  سسضیؽ ٗی« غٛشیيِ ػ٘ؼیز»ٝ « قٜبؾی اٛؿبٙ»

 

كشِٚ سٞاٜٛس ثب ُط اؾشلبزٟ قسٟ اؾز. اظ ایٚ ضٝ، ذٞاٜٛسُبٙ ٗی« اثََطدیٞٛس»زض ایٚ ًشبة، اظ اثعاضِ  .5

ثط ضٝی ًٔ٘بسی ٠ً ثب ضَِٛ آثی ٗكرم  ًطزٙ زض ًیجٞضز، ٝ ًٔیي Ctrlی  ١٘عٗبِٙ ز٠ً٘

 .ٝ زض آٙ ٗٞضز ثیكشط ثساٜٛس دسیبی ایٚ ًٔ٘بر ضاٟ یبثٜس اٛس، ث٠ نلحبرِ ٝیٌی قسٟ

 

 ـ حؿیٜیبٙآض                                                                                              

 1393سیط                                                                                                

http://arash-hosseinian.blogspot.com/
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF
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پیشگفتار
 

زض ثرفِ اػظِٖ هطِٙ ُصقش٠، ثبٝضِ ٗطؾٕٞ زض ػِٕٔٞ اػش٘بػی ایٚ ثٞزٟ اؾز ٠ً سٌبِْٗ ظیؿشیِ 

اٛؿبِٙ  سٌبِْٗ ظیؿشیِ، ثبٝضاظ ایٚ   ٛؿر٠ ػسیسسطیٚزض  -١ب دیف ٗشٞهق قسٟ اؾز اٛؿبٙ ٗسر

ٗشٞهق  ساظ آكطیوب ث٠ زیِط ٛوبطِ ػ٢بٙ دطاًٜسٟ ق ٠ً ١عاض ؾبّ دیف 50حسٝزاً  اظ ،اٗطٝظی

 -یٌی اؾزی اٗطٝظی ١ب اٛؿبٙ ٗیِس٘ب ش١ِٚ ؾبظًٝبض٠ًِ  ٗؼٜبی ایٚ ثبٝض ایٚ اؾز. قسٟ اؾز

ثؿیبض سٞاٛؿز  ٛسُی ٗیاُط چٜیٚ چیعی ٝاهؼیز زاقز ظهغؼبً «. یِبِٛیِ ضٝاٛیِ ثكطیز»ٛٞػی 

 ،اٛؿبٙظیؿشیِ  قسِٙ سٌبِْٗ ثبٝض ث٠ ٗشٞهق. ٗشبؾلب٠ٛ، اًٜٞٙ ١ؿز اظ چیعی ثبقس ٠ً ١ٖسط  ؾبزٟ

ی ٛوبطِ  ١بی ٠٘١ اٛؿبٙ عجنِ ایٚ ثبٝض،ذٞضز.  ١بی ثسٛیِ اٛؿبٙ ٛیع ث٠ چكٖ ٗی زض ٗٞضزِ ٝیػُی

ٛبزضؾز اؾز، ٝ ایٚ ثبٝض ٠ً  ضٝقٚ اؾز. اٗب ثطای ٗب ٛیع یٌؿبٙ ١ؿشٜس ثسٛیػ٢بٙ، اظ ٛظطِ 

ی سٌبٗٔیِ  ٛظطی٠ دطسِٞزض ث٠ ٝاهغ، ازا٠ٗ زاقش٠ اؾز. ١ب  زض س٘بٗیِ ایٚ زٝضٟسٌبِْٗ ظیؿشیِ اٛؿبٙ 

 ؿیط اظ ایٚ ثبقس زقٞاض اؾز.   سٞاٛؿش٠ چغٞض ٗیاؾبؾبً ٗسضٙ، سهٞضِ ای٠ٌٜ 

ای اظ سوسؼ  ١ب٠ٓثب س٘بٗی ث٠ ذٞز ضا  -قٜبؾی ث٠ ٝیػٟ اٛؿبٙ -اظ آٛؼبیی٠ٌ ػِٕٔٞ اػش٘بػی

ضا زض ٛٞقشِٚ ایٚ ًشبة دیبزٟ ًٜیٖ، ػسیس  ضٝـِایٖ ٠ً یي  ُطكش٠ ٗب سه٘یٖٛذٞقبٛسٟ اؾز، 

ٝ زض ػیِٚ  ًٜس سٌی٠ ٗیی سٌبٗٔی  ١بی ٛظطی٠ یبكش٠ ث٠ عٞضِ ػ٘سٟ ثطثطای ك٢ِٖ ٗٞضٞع،  ضٝقی ٠ً

١بی  یبكش٠زِ ٗب ث٠ قسر ثط . ضٝیٌطُصاضز ٗیقٜبذشیِ ضا ًٜبض  اٛؿبٙی  سبییسٛكس١ٟبی  آٗٞظٟ حبّ،

 اِٛیع دیكطكز ًطزٟ ١بی اذیط، زاٛفِ غٛشیي ثب ؾطػشی قِلز زض ؾبّ. غٛشیي سٌی٠ زاضز ػِٖٔ

قٜبؾیِ  ظیؿزی  قبذ٠زض  اؾز ٠ً ثٞزٟ یاٛولاث ،ثیف اظ ١ط چیعٛیع ٝ ػٔزِ ایٚ ٗٞضٞع  اؾز،

ٗب ثط ایٚ اؾز  ثبٝضِثب زض ٛظط ُطكشِٚ ایٚ ٗٞضٞع، . ١٘چٜبٙ ٛیع ازا٠ٗ زاضزضخ زازٟ ٝ ٌٗٞٓٞٓی 

ثؿیبض سٞاٛس  ٗی ثطای ك٢ِٖ ٗؿبئٔی ٠ً ش١ِٚ ٗب ضا ث٠ ذٞز ٗكـّٞ زاقش٠ ی ػٔ٘ی ایٚ قبذ٠ ٠ً
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قٜبؾی، ٝ  قٜبؾی، ثبؾشبٙ ١بی زیطی٠ٜ ٗب اظ زازٟزض ایٚ ًشبة ، ثب ایٚ ٝػٞز. ثبقسدطثبض ضا١ِكب ٝ 

 ؛ایٖ ُطكش١٠بی٘بٙ ث٢طٟ  اؾشسلاّثطای ح٘بیز اظ ٛیع  -اٗب ٛؿجشبً ٗؼشجط -١بی سبضیریِ هسی٘ی زازٟ

  اقشجبٟ اؾز اُط ١ط ٛٞع اعلاػبرِ ٗطسجظ ضا ٛبزیسٟ ثِیطیٖ. ًٜیٖ ظیطا كٌط ٗی
 

 
 

. ایٚ زض ٛظط ُطكز« ی سبضید اظ ٜٗظطِ غٛشیي ٗغبٓؼ٠»ٛٞػی  سٞاٙ ث٠ ایٚ ًشبة ضا ٗی اػظِٖثرفِ 

ٗؼّ٘ٞ ضا یِ سبضیر١بی  ٗب ٝاهؼیززض ایٚ ضٝیٌطز ٛیع سبضید اؾز: ی   ٗغبٓؼ٠اظ  یٛٞعِ ػسیس

 ،ؾٜشی زاٛبِٙ ُیطیٖ. سبضید ض ٗشلبٝسی ث٢طٟ ٗیاظ چبضچٞةِ سجییٜیِ ثؿیبایٚ ثبض ًٜیٖ، اٗب  ٗغطح ٗی

اظ ٗٞضذبٙ ُٞیس. ثطذی  ١ب ٝ ه٢طٗبٛبٙ ٗی ١ب ٝ اٗذطاسٞضی ١بیی زض ٗٞضز ٛجطز١ب، ؾٔؿ٠ٔ زاؾشبٙ

 ٛیع ُطا ٗٞضذبِٙ ً٘ی١٘یٚ قٌْ، ث٠ . دطزاظٛس ب ػٖٔ یب كٜبٝضی ٗی١ب، ی سبضیدِ ایسٟی  ٛیع ث٠ ٗغبٓؼ٠

اٛؿبٙ  قٜبذشیِ ػ٘ؼیز١بی  كطاظ ٝ ٛكیت ، یبسؼبضی زازٝؾشسِ ضٝٛسِ سبضیری ث٠ ثطضؾیِ

ػلاه٠ زاضیٖ ٠ً ثط   آٙ زؾش٠ اظ ػٞاِْٗ سبضیریٗب ث٠  اٗب ثطذلافِ ایٚ ضٝیٌطز١ب، دطزاظٛس. ٗی

سبضید، ثب ایؼبز ٝ  ٠ً زض عِّٞ بییاٛس، ث٠ ٝیػٟ آ٢ٛ كطایٜسِ اٛشربةِ عجیؼی زض اٛؿبٙ سبطیط ُصاقش٠

یي  زض كلاٙ هطٙ، ٝهشی اٛس. ٗظلاً سٌبٗٔی ٗغٔٞة اضسجبط زاقش٠ ١بی ػسیس ٝ اظ ٛظطِ آْٓ اٛشكبضِ

چوسض  ایٚ ؾطثبظاٙ سؼسازِی ضا اػیط ًطزٟ اؾز، ٗب ػلاه٠ زاضیٖ ثساٛیٖ ذبضػ ؾطثبظاٛیزٝٓز، 

ظٗبٛی ٠ً  ٗسر، ٝ اٛس قسٟ  آٝضزٟ  ـطاكیبییی ػ اظ ًسإِ ٜٗغو٠آ٢ٛب ای٠ٌٜ عٞض  ، ٝ ١٘یٚثٞزٟ اؾز

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


اّٝ ثرف  [ َسارسالٍگازِدٌتخت ] 

 

9 

چوسض ثٞزٟ  ٛسا ٟ ٝ ٗیعاٛی ٠ً ثب ػ٘ؼیزِ ثٞٗی آٗیرش٠ قس ٛساٟ ی ػسیس ؾبًٚ قس زض ایٚ ٜٗغو٠

یب ٠ٛ. ایٚ  ٛسقسدیطٝظ  ایٚ ؾطثبظاٙ زض ٛجطزقب٠ٙ آیب . ثطای ٗب چٜساٙ ا١٘یز ٛساضز ًاؾز

 آ٢ٛب ظٛسٟ ٗبٛسٛس ٝ ظازٝٝٓس ًطزٛس یب ٠ٛ. آیبثل٢٘یٖ ا١٘یز زاضز ٠ً ثطای٘بٙ سب آٛؼب  ٗٞضٞع س٢ٜب

ای ٛساضیٖ ِٗط ای٠ٌٜ ایٚ  ػلاه٠ٛبقی اظ حضٞضِ ایٚ ؾطثبظاٙ كط١ِٜیِ سبطیطارِ ث٠ ٝیػٟ ٗب ث٠ 

 سبطیط ُصاقش٠ ثبقس.  2«قبضـِ غٛی»یب ثط  ثبقس ایؼبز ًطزٟ 1«اٛشربثی ككبضِ»ٛٞػی  ،ٗٞضٞع

 

 
                                                           

1  Selective pressure :عٞض ث٠ قٞز ػ٘ؼیز یي اظ ثركی سٞٓیسٗظٔی ٗٞكویزِ ًب١فِ ث٠ ٜٗؼط ٠ً ػبٗٔی ١ط 

ٗظلاً ؾطزقسِٙ ٛب٢ُبٛی آة ٝ ١ٞا زض یي . قٞز ٗی ٗحؿٞة ػ٘ؼیز آٙ ثط اٛشربثی یب سٌبٗٔی ككبضِ یي ثبٓوٟٞ

٠ ١بی ؾبًٚ زض آٙ ٛبحی٠ ٗحؿٞة قٞز چطاً ثطای ثطذی ٠ُٛٞ« ككبض اٛشربثی»سٞاٛس یي  ی ػـطاكیبیی ٗی ٜٗغو٠

 هٞی ًبكی هسض ث٠ ككبض ایٚ چٜبٛچ٠سٞاٛس ث٠ ًب١فِ ٗٞكویزِ سٞٓیسٗظٔی ثركی اظ ػ٘ؼیزِ آٙ ٠ُٛٞ ٜٗؼط قٞز.  ٗی

 اٛشربثی ككبضِ آٙ سبطیطارِ هبزضٛس ٠ً قسٙ ثیٜی ٝ یب اكعایف ٗشبثٞٓیؿٖ( )ٗظلاً ًٞچي ٝضاطشی نلبرِ اظ زؾش٠ آٙ ثبقس،

 آٙ زض ُؿشطزٟ عٞض ث٠ سب یبثٜس ٗی اٌٗبٙ -ثبقٜس آٝض یبٙظ ١ب ٗٞهؼیز زیِط ثطای نلبر ایٚ اُط حشی -ز١ٜس ًب١ف ضا

 ٕ-قٞٛس ٜٗشكط ػ٘ؼیز

 2 gene flow>ِغٙ اظ یي ػ٘ؼیز  ١بی آْٓ ػبثؼبیی ٝ اٛشوبِّ زاضز ث٠ ٟ. اقبضقٞز ٛیع ُلش٠ ٗی غٙ ث٠ آٙ ٢ٗبػطر

 ػ٘ؼیزِ زض ١ب آْٓكطاٝاٛیِ  ظ یي ػ٘ؼیز، ٛوكی ًٔیسی زض سـییطِث٠ زاذْ ٝ یب ذبضع ا ٢ٗبػطر .ث٠ ػ٘ؼیشی زیِط

 ٕ-ًٜس ثبظی ٗی ٗصًٞض

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%84
https://telegram.me/karnil
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اكعاضِ  ٛطٕثطضؾیِ ثب ذٞز ضا قٜبؾی، ػ٘سسبً ٙ سبضید ٝ اٛؿب ، ٛظیطِ«ٗطؾٕٞ»ػِٕٔٞ اػش٘بػیِ 

آزاة ٝ ضؾٕٞ،  كط١ِٜی ٛظیطِ آٙ عطین ث٠ ك٢ِٖ سحٞلارِ اظ سب ثشٞاٜٛس، اٛس ٗكـّٞ ًطزٟٗـع

ُطكش٠  ثب سـییطارِ نٞضر ،«ٗحٞض سبضیدِ غٛشیي»اٗب . اػش٘بػی زؾز یبثٜس ، یب ؾبذشبض١ِب اؾغٞضٟ

 ؾطًٝبض ٗٞػٞزار زازٟ زض ثسٙ ٝ ٗـعِ اكعاضی یب ث٠ ػجبضسی سـییطارِ ضخ ١بی ؾرز زض ثرف

ی سٞػ٠ اؾز. اُط ایٚ ٗٞضٞػبر ا١٘یشی  ٗٞضٞػبر ٛیع قبیؿش٠ایٚ زاضز. ٗب ثط ایٚ ثبٝضیٖ ٠ً 

 .  سٞاٛؿشٜس دًٞط ثبظی ًٜٜس ٛیع ٗی١ب  ؾَثبیؿشی  ٛساقشٜس

كلاٙ زض كلاٙ سبضید ٝ ایٚ ٗٞضٞع ا١٘یز زاقش٠ ثبقس ٠ً  ٌٗ٘ٚ اؾزقٜبؼ،  ثطای یي اٛؿبٙ

طای ٗب، ث٠ ػٜٞاِٙ ٗٞضذبِٙ اٛس؛ اٗب ث ًطزٟ ظٛسُی ٗی دطٝضاٙ چ٠ِٛٞ ٝ زإ بٝضظاًٙك ػـطاكیب،

زاٗذطٝضی -ضظیًكبٝؾجيِ ی ػبٓت ایٚ اؾز ٠ً چغٞض اٛشربةِ عجیؼی ث٠  ، ٗؿئ٠ٔٗحٞض غٛشیي

ایؼبز ٝ ث٠  ایٚ ؾجيِ ظٛسُی،ػسیسِ ٛبقی اظ «ِ اٛشربثیككبض١بی »زاز، ٝ چغٞض  ی ظ٢ٞض اػبظٟ

. ٗب ایٚ ضٝیٌطز ضا ١ٖ ارِ زض چیسٗبِٙ غٛشیٌیِ ػ٘ؼیزِ اٛؿبٙ اٛؼبٗیسییطسـُؿشطـِِ ثطذی 

زاٗذطٝضی -اٛولاةِ ًكبٝضظی ١ٖ زض ٗٞضزِ ،3ؾِٜی ی دبضی٠ٜ زٝضٟ سحٞلارِث٠  ِٛطیؿش١ِٜٚبِٕ 

 –زض اضٝدب  آقٌٜبظی١بی  سٌٞیِٚ اٗطٝظیِ ی٢ٞزی ٝ ١ٖ زض ٗٞضز١ِعاض ؾبّ دیف،  10حسٝزاً  زض 

سٌبٗٔیِ ٜٗحهط ث٠ كطز زض زٝضاِٙ هطِٝٙ ٝؾغی، سٞاٛؿشٜس -ی ككبض١بی اٛشربثی ٠ً دؽ اظ سؼطث٠

 ثٌبض -ای زض زٛیبی ؿطة زؾز یبثٜس ی كٔؿل٠ ٝ ػٖٔ ٝ ١ٜط ث٠ ػبیِبِٟ ثطػؿش٠ زض ػطن٠

 . ذٞا١یٖ ثؿز

                                                           

 3 Paleolithic :سطیٚ زٝضاٙ ٗبهجْ سبضید اٛؿبٙ ٝ كط١َٜ  هسی٘یؾِٜی یب دبٓئٞٓیشیي اقبضٟ زاضز ث٠  زٝضاٙ دبضی٠ٜ

ؾِٜی  دبضی٠ٜزٝضاِٙ . ٟ اؾزؾبظ اؾشلبزٟ ًطز ؾِٜی زؾزاٛؿبٙ ثطای ٛرؿشیٚ ثبض اظ اثعاض ٙ، زٝضا . زض ایٚ ٗبزی اٛؿبٛی

 یٟ ١ب اظ ٛیٌ٘ط ٛكیٜی یرچبّ ػوت سب ظٗبِٙ آؿبظ قسٟ ٝ ٗیٔیٞٙ ؾبّ دیف 5٫2حسٝز قٞز ٠ً اظ  ای اعلام ٗی ثبظٟ ث٠

ؾِٜی ١ٖ  ، ػهط ؾَٜ ٢ًٚ ٝ زیطی٠ٜایٚ زٝضاٙ. ث٠ زاقش٠ اؾزازا٠ٗ  ١عاض ؾبّ هجْ اظ ٗیلاز 10 حسٝزِ زض ق٘بٓی

 ٕ-اؾز لش٠ قسُٟ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D9%86%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://telegram.me/karnil
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اظ ٗؿیط١بی ٗشلبٝسی ث٠ ایٚ ضٝیٌطز ضؾیسیٖ. ُطُٞضی ٗب ًشبة،  ایٚ ی زٝ ٛٞیؿٜسٟ ث٠ ػٜٞاِٙ

ٝ زٛجبّ ًطزِٙ یي ٛظطی٠، كبضؽ اظ ای٠ٌٜ آٙ ٛظطی٠ ث٠ ًؼب ٜٗش٢ی  -ًٞچطاٙ یي دعقي اؾز

دعقي اٗطی عجیؼی اؾز.  اٝ ث٠ ػٜٞاِٙ یي٠ً ؿطیت ثبقس، ثطای ١ٖ ذٞا١س قس، ١طچ٠ هسض 

١ب  ؾبّدؽ اظ ث٠ ػِٕٔٞ اػش٘بػی آؿبظ ًطز.  اـ لارِ ذٞز ضا ثب ػلاه٠سحهیٛیع ١ٜطی ١بضدٜسیَٜ 

قٜبؾی ٝ غٛشیٌی  ث٠ ؾ٘زِ ػ٘ؼیز١بی ٗٞػٞز زض ػِٕٔٞ اػش٘بػی، ٢ٛبیشبً  ذطاك٠ثب  ؾط٠ًٔٝ ظزٙ

ثب  ٝػٞز زاضز ٠ً ٝاهؼی ییب١ ٛظطی٠ ٢بآٛ اٝ، زض ثبٝضِ ث١٠بیی ٠ً  ، یؼٜی قبذ٠ضٝی آٝضز

 .قٞز ٛیع ٗطثٞط ٗی١بی ػٖٔ  ٠قبذ دیٞٛس١بی هٞی ث٠ ؾبیطِ

  

https://telegram.me/karnil
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ای  ١یچ سـییطِ ظیؿشی ،١عاض ؾبّ ُصقش٠ 50یب  40زض 

٠ً ٗب  ضا ی آٛچ٠ ١ب ضخ ٛسازٟ اؾز. ٠٘١ زض اٛؿبٙ

ذٞاٛیٖ ثب ٗـع ٝ ثسٛی ٗكبث٠ ثب ٗـع  كط١َٜ ٝ س٘سٙ ٗی

 ایٖ.  ٗبٙ ؾبذش٠ ٝ ثسِٙ ًٜٞٛی

 . ُٞٓساؾشلٚ ػی

 

چٜیٚ  ایٚضا  «كبضِ اٛشربثیك»اكشبزٟ ثبقس ٠ً  ی ثبیساسلبه

ُیطی  سٞاٛیٖ اظ ایٚ ٛشیؼ٠ . ٗب ٛ٘یاؾزضؼیق ًطزٟ س

 ،قسٙ اٛؿبٙ ث٠ ؾ٘زِ اٛؿبٙ ظیؿشیِكطاض ًٜیٖ ٠ً سٌبِْٗ 

 . ٟ اؾزث٠ ٛب٢ُبٙ ٗشٞهق قس

 اضٛؿز ٗبیط

 
 

٠ٛ ١عاض ؾبِّ ُصقش٠، } 10ٙ زض ِْٗ اٛؿبایٚ اؾز ٠ً ٛكبٙ ز١یٖ سٌبزض ًشبةِ حبضط ههسِ ٗب 

اٛؿبٙ، ثب  ظیؿشیِ سٌبِْٗٝ اٗطٝظ  قشبة ُطكش٠ اؾز  ث٠ٌٔ اسلبهبً ٕ{-ٛكسٟیب ٗشٞهق آ١ؿش٠ س٢ٜب 

ضخ زازٙ اؾز. ایٚ  زض حبِّٗیٔیٞٙ ؾبِّ ُصقش٠  6 ٗیبِٛیِٚاظ سط  ثطاثط ؾطیغ 100حسٝزاً ؾطػشی 

ث٠ عٞض ٛیع عی سبضیدِ ٌٗشٞة حشی ١ب  اٛؿبٙسٞاٙ ُلز  ٗیآ١َٜ ث٠ هسضی ؾطیغ اؾز ٠ً 

 ث٠ 5ای٢٘ٞسخ ٝ 4ثعضٍ ؾبضُِٞٙ سطسیت،ث٠ ایٚ اٛس.  ش١ٜی سـییط ًطزٟثسٛی ٝ  سٞػ٢ی اظ ٛظطِ هبثِْ

ًٜٜس.  غٛشیٌی ٛیع ثب ق٘ب كطم ٗی اظ ٛظطِ ٛظطِ كط١ِٜی اظ ق٘ب ٗشلبٝر ١ؿشٜس١٘بٙ اٛساظٟ ٠ً اظ 
                                                           

 ٕ -دیف اظ ٗیلاز 9227 سب 2334 زقبٟ اًس اظبد 4 

 ٕ -لازدیف اظ ٗی 2600-2650، ثبؾشبٙ ٗهطِ حطیقِ كٚ ٠٘١ اٛكٜ٘سِ، زای٢٘ٞسِخ 5 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DB%B2%DB%B3%DB%B3%DB%B4_(%D9%BE%DB%8C%D8%B4_%D8%A7%D8%B2_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DB%B2%DB%B3%DB%B3%DB%B4_(%D9%BE%DB%8C%D8%B4_%D8%A7%D8%B2_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DB%B2%DB%B6%DB%B5%DB%B0_(%D9%BE%DB%8C%D8%B4_%D8%A7%D8%B2_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DB%B2%DB%B6%DB%B0%DB%B0_(%D9%BE%DB%8C%D8%B4_%D8%A7%D8%B2_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DB%B2%DB%B6%DB%B0%DB%B0_(%D9%BE%DB%8C%D8%B4_%D8%A7%D8%B2_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF)&action=edit&redlink=1
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چیعی قجی٠ ث٠  -ًطزٛف زقٞاض اؾزثبٝض ٝی ضازیٌبّ اؾز  ایٚ یي ایسًٟٜیٖ ٠ً  ٗب زضى ٗی

عٞض ٠ً  اٗب ١٘بٙ -ثبقٜسهس ًكیسٙ  زض حبِّث٠ ؾطػزِ زضذشبٛی اؾز ٠ً زض ثطاثطِ چك٘بِٙ ق٘ب 

 . زض اذشیبض زاضیٖقٞا١س ٝ ٗساضًی  ازػبثطای ایٚ ٗب زض نلحبرِ ثؼس ٛكبٙ ذٞا١یٖ زاز 

یي ١عاض ؾبّ دیف زض اضٝدب  50سب  40 اًحسٝزاٛس ٠ً  ١ب هجْ ثط ایٚ ثبٝض ثٞزٟ زاٛكٜ٘ساٙ اظ ٗسر

 زازٙ ث٠ ظ٢ٞضِ سٌبِْٗ كط١ِٜی ٝ دبیبٜٙٗؼط ث٠  ٝ ،ضخ زازٟ اؾز «ػ٢فِ ضٝ ث٠ ػٔٞی ثعضٍ»

١ب  اٛؿبٙآٙ ظٗبٙ، ٠ً اظ  ؾز ٗسػی ،زیسُبٟ. ایٚ ٟ اؾزقس ػسی ظیؿشی١ِط٠ُٛٞ سٌبِْٗ 

 ١ٜط، ٝ سعئیٜبرِ،  ١٘بٙ اثعاض١بی ػسیسِ ٗجشٌطا٠ٛ ١بیف ٝ ػٟٔٞٛس، اٟ كط١َٜ ضا سٌبْٗ زاز

ث٠ ثبٝضِ  ث٠ ایٚ قٌْ،. ذٞضز ث٠ چكٖ ٗی ؾِٜی دبضی٠ٜی ثبلایی  ٠ً زض زٝضٟ اؾز قبٙ قرهی

ٗظلاً اٛؿبٙ }ث٠ : ؾبظزاٛشربةِ عجیؼی آظاز  ٛػازِ اٛؿبٙ ضا اظ ككبضِ سٞاٛؿز كط١َٜ ایكبٙ،

ٕ{ سٞاٛؿز ثطای ذٞز ٓجبؼ ثسٝظز ٝ ث٠ ایٚ قٌْ، ضٝٛسِ سٌبِْٗ -ی سٌبِْٗ كط١ِٜی ٝاؾغ٠

ٝ ث٠ ایٚ قٌْ  ١بی ث٢شطی ؾبذز ثطای ذٞز ؾلاح اٛؿبٙ ٗشٞهق قس. یب اٛؿبٙ ١بی ثسِٙٗٞ

 . ١بیی هسضسٜ٘سسط ذبس٠٘ یبكز ضٝٛسِ سٌبِْٗ ثسٙ

 ٠ اؾزاٛؿبٙ ضا ٗشٞهق ؾبذشظیؿشیِ سب حسی سٌبِْٗ  ،ی ضكشبضی ٗسضٛشی٠ ٠ً ظ٢ٞضِ ازػبایٚ 

 [2].ایٖ ظیؿش٠ ٗیایؿشب  ٗحیغیزض ٗب زض س٘بِٕ ایٚ ٗسر، ُٞیی كطو اؾز ٠ً  ایٚ دیف ٗشٌی ثط

 ثطای ٗسسی -زیِط ١ب، یب ١ط چیعِ  ١ب، ػٔق ١ب، ُطٍ اظ اٛؿبٙ -ث٠ ظثبِٙ زیِط، اُط یي ػ٘ؼیز

ث٠ ذٞثی ٜٗغجن  غٛشیٌی ثب ٗحیغف س، ؾطاٛؼبٕ اظ ٛظطِعٞلاٛی ٗحیغی ایؿشب ضا سؼطث٠ ًٜ

ثطاظٛسُیِ »وٞیزِ س زض ػ٢زِ سـییطارِ غٛشیٌیِ ؾبزٟثطای  چٜساٛی ًبضِ ،ثؼس اظ آٙز. قٞ ٗی

ث٠ حسی ٛعزیي ث٠ اظ ایٚ ٜٗظط  ،ی ٗٞضزٛظط ، ظیطا ٠ُٛٞٗبٛس ثبهی ٛ٘یاػضبی آٙ ٠ُٛٞ  6«غٛشیٌی

                                                           
6  Fitness ضؾبٛسٙ سٞٓیسٗظْ )ث٠ سٞاٙ یي اضُبٛیؿٖ ثطای ظیؿشٚ ٝ اقبضٟ زاضز سٞاٛبیی ظیؿشی : ثطاظٛسُی غٛشیٌی یب

سٞاٙ  ثطاظٛسُیِ غٛشیٌی ػجبضر اؾز اظ سط ؾرٚ ثِٞییٖ، یب اُط ثرٞا١یٖ كٜی. (غٛٞسیخ ذٞز ث٠ ٛؿْ ثؼسی

١ب ٝ  بی آیٜسٟ زض ٗوبیؿ٠ ثب ا١ْٓ زض ٛؿْ غٙی  ٠ذعاٛ ث٠ غٛٞسیخ یب یي آْ زض دطاًٜسُی یي اضُبٛیؿٖ یي

 ٕ-١بی زیِط غٛٞسیخ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87%D9%94_%DA%98%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87%D9%94_%DA%98%D9%86%DB%8C
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 ٜسًُثؿیبض  ١بی ٗصًٞض، ٠ُٛٞ سٌبِْٗآ١َِٜ یي حبٓزِ ث٢ی٠ٜ ضؾیسٟ اؾز. زض ایٚ ٗٞهؼیز، 

}اظ ٛظط ایؿشب  یي ٗحیظِزض  ٗویٖی  ٖ یي ٠ُٛٞیایٚ ث٠ آٙ ٗؼٜب ٛیؿز ٠ً ثِٞیاُطچ٠ . قٞز ٗی

سٞاٛیٖ ثِٞییٖ ٠ً اؾشطاسػیِ حیبسف ث٠ ذٞثی دیبزٟ قسٟ  ، اٗب ٗیضؾس ٗیث٠ حسِ ً٘بّ ٕ{ -غٛشیٌی

ًبِٛط١ٝب زض اٗب  7ٛیؿز ث٢ی٠ٜضكشٚ ثط چ٢بض دب  ی ضاٟ ػ٢یسٙ ث٠ اٛساظٟاُطچ٠ اؾز. ثطای ٠ٛٞ٘ٛ، 

 زاضز. قبٙ سٜبؾت   قبٙ ث٠ ذٞثی ثب ؾجيِ حطًز سًٜٜٙس؛ ٝ ث ػ٢یسٙ ذٞة ػْ٘ ٗی

اٛغجبمِ ػ٘ؼیز ثب ، ثبیس ثساٛیس ٠ً اظ ایٚ ٠ً ثِصضیٖ

١ب  حیظسٞاٛس ثؿیبض زهین ثبقس، ظیطا ٗ ٗحیغف ١طُع ٛ٘ی

ٛیع زض حبِّ سـییط ١ؿشٜس؛ ثب ایٚ ٝػٞز ایٚ اٛغجبم 

ز. بزی ث٠ ایٚ حبٓزِ ث٢ی٠ٜ ٛعزیي قٞظی سب حسِ سٞاٛس ٗی

ٞز زاضز ٝػ  )سهٞیطِ ٗوبثْ( ضًیسٟٛٞػی ُُِْ اُثطای ٗظبّ، 

٠ً ث٠ هسضی زض ظب١ط ٝ زض ػغطـ اظ یي ٛٞع ظٛجٞض 

 اؾز ٠ً ، ٝ ث٠ ایٚ عطینًٜس آٗیعـ ْ ایٚ ًُُٜس ثب  ٠ً ظٛجٞضِ ٗصًٞض ؾؼی ٗی اؾز  سؤیس ًطزٟ

 ز١ٜس.  اككبٛی ضا اٛؼبٕ ٗی ُطزٟ ١ب ذسٗبرِ ضًیسٟایٚ ظٛجٞض١ب ثطای اُ
 

ی  ٛیع ث٠ ٝاؾغ٠ ٗٞػٞزارثطذی ث٠ ١٘یٚ قٌْ، 

اٛس ثطای نس١ب   قبٙ سٞاٛؿش٠ ثب ٗحیظقسیس  اٛغجبمِ

قٌْ ثبهی ث٘بٜٛس.   یيث٠ ظیبزی  ٗیٔیٞٙ ؾبّ سب حسِ

ػ٘لاً  اقبضٟ ًطز ٠ً ١بی ٛؼٔی ذطچَٜ سٞاٙ ث٠ ٗظلاً ٗی

 ١ب ١ؿشٜس.  سط اظ سذ٠ هسی٘ی

                                                           
7 “four legs good, two legs bad!” - writers 
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ٞكبٛی اظ سـییطار ١عاض ؾبِّ اذیط س 50عی  ،١بی اٗطٝظی اٛؿبٙ اٗب زاؾشبِٙ اٛؿبٙ ٗشلبٝر اؾز.

١ب  ی هبضٟ ی هغتِ ػٜٞة، زض ٠٘١ اٛس. ٗب آكطیوب ضا سطى ًطزیٖ ٝ ؿیط اظ هبضٟ ًطزٟ ا سؼطث٠ض

١بیی اظ  ٝ احش٘بلاً غٙ -١بی ٢ًٚ ٗٞاػ٠ قسیٖ ٝ ػبٛكیِٚ آ٢ٛب قسیٖ ٗب ثب اٛؿبٙؾٌٜی ُعیسیٖ. 

ایٚ كطایٜس ثطای ذٞز  آ٢ٛب ضا عیِ

  دیٞؾش٠ضٝٛسِ یي ػلاٟٝ ثط آٙ،  ٖ.ثطزاقشی

اظ ٠ً  -كط١ِٜی ظ سحٞلارِسط ا قشبثٜبى

زٝضاِٙ سب  ؾِٜی ثبلایی دبضی٠ٜ زٝضاِٙ

ٜٗؼط  -ازا٠ٗ یبكز ٝ كطاسط اظ آٙ ٛٞؾِٜی

 ١بی  نٞضرٝ ١ب  ظ٢ٞضِ كٜبٝضیث٠ 

 كط١َٜ، ذٞز یي ثرفِ ث٠ عٞض ٕ{-}سحٞلارِایٚ ٗسر،  عیػسیس قس. زض ٝاهغ،  اػش٘بػیِ

 . ثٞزٟ اؾزٗحیظِ اٛؿبٙ ٕ{-}سـییطارِكعایٜسٟ ٢ٖٗ اظ 

١ط زٝ  ،كط١ِٜی سحٞلار١ِبی ػسیس هطاض زاز( ٝ  ػـطاكیبیی )٠ً ٗب ضا زض ٗحیظ ُؿشطـِ

ی ثؿیبضی اظ  كبیسٟ-١عی٠ٜسٞاظِٙ ایٚ قس ٠ً ثط اٛؿبٙ ضا سـییط زاز.  ٟٝاضز «ككبض١بی اٛشربثیِ»

 ٗظبِّ 5. ثطای ایٚ ٗٞضٞع سـییط ًطزث٢ی٠ٜ ثطای حیبر ١بی  عٞض اؾشطاسػی ١٘یٚ ٝ نلبرِ ٗب

  :ًٜیٖ ٗٔ٘ٞؼ اضائ٠ ٗی

ًطزٛس،  نیس١بی ثعضٍ ضا قٌبض ٗی١ب  اٛؿبٙیؼٜی ظٗبٛی ٠ً  ،١عاض ؾبّ دیف 100 .1

١ب  ایٚ ح٠ٔ٘اٗب ز. ث١ٞب  ح٘لارِ ٛعزیي ٝ كطٝ ًطزِٙ ٛیعٟضٝـِ اٛؿبٙ ثطای قٌبض، 

بٙ قٌبضچیثسِٙ ثسٛی دط١عی٠ٜ ثٞز، اظ ایٚ ضٝ زض آٙ ضٝظ١ب،  قسیساً ذغطٛبى ٝ اظ ٛظطِ

ایٚ آجش٠ زاقشِٚ . زاقز ٗی١بیی ضریٖ  ٝ اؾشرٞاٙ ثٞز ای ٗی ثبیؿشی ث٠ قسر ٗب١یچ٠

ایٚ اكطاز ثبیس ؿصای ثیكشطی ٗهطف ًٖ  زؾزِ -ٗؼبیتِ ذٞزـ ضا ٛیع زاقز ،ٛٞع ثسٙ

ثب ظ٢ٞضِ ث٢شطیٚ ضا١ٌبض ثطای آٙ ٗٞهؼیز ثٞز. اٗب ایٚ اٗب زض ٗؼ٘ٞع،  -ًطزٛس ٗی
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ث٠ ١ب  اٛطغیِ ٗب١یچ٠ ،ٝ ً٘بٙ ظیط( )سهٞیطِی ٛیعٟ  ًٜٜسٟ دطسبة ١بی ػسیس ٛظیطِ ؾلاح

سٞاٛؿشٜس نیس١بی  ، ٝ ث٠ ایٚ عطین قٌبضُطاٙ قٞزشذیطٟ سٞاٛؿز  عٞض ًبضآٗسی

 ١بی سٜٜٞٗس قٌبض ًٜٜس. ثعضٍ ضا ثسٝٙ زاقشِٚ ػضلارِ زٝؾطِ ثعضٍ ٝ اؾٌٔز

 
 

سبطیط ُصاقشٜس ١ب  اٛؿبٙثط هس ٝ ٝظِٙ  ث٠ آ١ؿشِی، اظ ظٗبٛی ٠ً چٜیٚ اثعاض١بیی ظب١ط قس

ٗهطفِ ث٠ زیِط زٝٛسُبِٙ ث٢شطی قٞٛس ٝ سٞاٛؿشٜس  ١بی ػسیس ایٚ اٛؿبٙایٚ قٌْ،  ث٠ٝ 

ٛؿجز  ضهبثشی زض ٗٞهؼیشی ثطسط اظ ٛظطِ . اظ ایٚ ضٝ،ؿصایی ٛیع ٛیبظ ٛساقشٜس ٗٞازِآٙ ٗوساض 

ضا١ٌبضِ  ،ی ؾِٜیٚ ػظ٠ث٠ ٝاهغ، هطاض ُطكشٜس.  قبٙ ٝظٙ ٝ ػضلاٛی سبیبِٙ ؾِٜیٚ ث٠ ١ٖ

، ٠ٛٞ٘ٛ اظ ایٚ سـییطیي ٌبضِ دط١عی٠ٜ، ٠ً زیِط ث٠ آٙ ٛیبظی ٛجٞز. زیطٝظ ثٞز: یي ضا١

اظ ١عاضاٙ ؾبّ دیف سب ١٘یٚ اٝاذط زض ایٚ ٜٗغو٠  ١ؿشٜس ٠ً ١بی ػٜٞةِ آكطیوب ثٞق٘ٚ

١بی  ١ب ٝ ٛیعٟ آ٢ٛب نیس١ب ضا ثب ً٘بٙ . اٛس ًطزُٟطزآٝضٛسٟ ظٛسُی -قٌبضچی ث٠ ػٜٞاِٙ

اٛسإ، ثبضیي ٝ  ٗطزٗی ٛؿجشبً ًٞچيآ٢ٛب اضز ٠ً سؼؼجی ٛسًطزٛس.  ظ١طآٓٞز قٌبض ٗی

 ُلزسٞاٙ  ث٠ ایٚ سطسیت ٗیاؾز.  ی٘شطؾبٛش 150هبٗشكبٙ ً٘شط اظ  ثباؾشوبٗز ١ؿشٜس ٝ

ٝ  ؾبظٛس ٗیضا  ١ب اٛؿبٙٛیع اثعاض١ب ٕ{ -ؾبظز ث٠ٌٔ ٠ً اثعاض١ب ضا ٗی ٛیؿشٜس٠ً}س٢ٜب اٛؿبٙ 

 .اؾزٟ ضا سٞٓیس ًطز١ب  ثٞق٘ٚ ،ً٘بٙٛیعٟ ٝ اظ یي ِٛبٟ، 
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، زض ثؿیبضی اظ ٛوبطِ ٗوبثْ( )سهٞیطِ ٗب١ی ١بی ٗرهٞلِ نیسِ ثب اذشطاعِ سٞض١ب ٝ ظٝثیٚ .2

زض ایٚ ضاؾشب، ، ٝ ا١٘یز یبكزِ ؿصایی  اظ ضغیٖ  ث٠ ػٜٞاِٙ یي ثرفِ ٢ٖٗ «ٗب١ی»ػ٢بٙ، 

ًطز  ٠ً ث٠ اٛغجبمِ ث٢شطِ اٛؿبٙ ثب ایٚ ضغیِٖ ؿصایی ً٘ي ٗی آٙ زؾش٠ اظ سـییطارِ ٗشبثٞٓیي

 ایٜسِ اٛشربة سطػیح زازٟ قس. زض كط

 

 

 

 

 

 

ؾطٗب كطا١ٖ  ، ضاِٟ ث٢شطی ثطای ٗحبكظز زض ثطاثطِٛیع ١بی ٜٗبؾت ؾبذشِٚ ٓجبؼ .3

كٞانِْ زٝضسطی ث٠ ؾ٘زِ ق٘بّ  زض زازٛس سب ًطزٛس، ٝ ث٠ اكطاز اػبظٟ ٗی ٗی

آة ٝ  ٗبػطاػٞیی ًٜٜس. زض ٜٗبعنِ اظ ٛظطِ

 ثسٛی١ٞایی ذٜي، اٛؿبٙ ث٠ س٢٘یسارِ 

ٛیبظ زاقز،  ؾطٗب ثطای ٗٞاػ٠٢ ثبً٘شطی 

ػسیساً  ی ٠ًسطزض حبٓی٠ٌ زض ٜٗبعنِ ؾطز

اظ ایٚ ث٠ ٗوساضِ ثیكشطی ؾبًٚ قسٛس آ٢ٛب 

 اظ ػ٠ٔ٘زاقشٜس،  ٛٞع س٢٘یسارِ ثسٛی ٛیبظ

ی « دبی٠ ٗشبثٞٓیؿِٖ»سط،  ثبظ١ٝب ٝ دب١بی ًٞسبٟ

 سط.  ١بی ًٞچي ثبلاسط، ٝ ثیٜی

  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86_%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%E2%80%8C%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%B2_%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87
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ٝدع،  اؾشلبزٟ اظ آسف ثطای درز ، ٛظیطِؿصای  س٢ی٠ ١بی ػسیسِ ثب ث٠ ٗیساٙ آٗسِٙ ضٝـ .4

ازا٠ٗ  ١بی ثؿیبض ٗش٘بزی ٛؿْ ایثطٝ ایٚ ضٝٛس، ضكشٚ ًطزٛس،  ١ب قطٝع ث٠ سحٔیْ زٛساٙ

ضا ؿصا١بی ٗبیغ ؾبظیِ  ذیطٟاٌٗبِٙ شث٠ اٛؿبٙ  ٛیع ث٠ ایٚ زٓیْ ٠ً ظطٝفؾبذشِٚ . یبكز

لاظٕ اؾز ٗشصًط قٞیٖ ٠ً  ١ب قشبة ثركیس. قسِٙ زٛساٙ ًٞچي زاز ث٠ ضٝٛسِ ٗی

 ١بی ظیؿشیِ دیچیسٟ ُطایف ث٠ ایٚ زاضٛس ٠ً ٝهشی زیِط ا١٘یز ٛساضٛس ث٠ آ١ؿشِیزًبضًط

 «ِثطاظٛسُیِ سٞٓیسٗظٔی»١بیی ٠ً ثب ًبضًطزِ آ٢ٛب سساذْ زاضز زیِط  ظٝاّ یبثٜس، ظیطا ػ٢ف

١ب اٌٗبِٙ دطاًٜسُی  }ٝ ث٠ ایٚ زٓیْ، ث٠ سسضیغ ایٚ ػ٢فز١ٜس،  آٙ ٗٞػٞز ضا ًب١ف ٛ٘ی

ٌٗ٘ٚ اؾز كٌط  ٕ{.-قٞٛس ًٜٜس ٝ ٜٗؼط ث٠ ظٝاِّ آٙ ًبضًطز ٗی زض آٙ ػ٘ؼیز ضا دیسا ٗی

١بی ٗب ضا سٞضیح ز١س. ثب ایٚ  سٞاٛس سـییطارِ ضذسازٟ زض زٛساٙ ٞضٞع ٗیًٜیس ٠ً ایٚ ٗ

اسلبم  ٜسسط اظ آٙٛبٗیٖ ًُ ٗی« اٛشربة اظ ضٝی آضاٗف»س، ٠ً ٗب آٙ ضا ٝػٞز، ایٚ ضٝٛ

زض  زازٟ ضخ . زض ػٞو، سـییطارِاكشس ٠ً ثشٞاٙ اظ آٙ ث٠ ػٜٞاِٙ یي سجییٚ ث٢طٟ ُطكز ٗی

١بی  ای زاٛؿز ٠ً زٛساٙ ی ٗظجز ٝ ایؼبثی١بی ٗعیز ظ١ب ضا ثبیؿشی ٛبقی ا زٛساٙ ؾبیعِ

قبیس ث٠ ایٚ زٓیْ ٠ً ٗظلاً  -سٞاٛؿشٜس ثطای اٛؿبٙ ث٠ ١٘طاٟ زاقش٠ ثبقٜس سط ٗی   ًٞچي

 . ١ؿشٜس١بی ثعضٍ  سط اظ زٛساٙ ١عی٠ٜ ًٖ ٝؾبظی، اظ ٜٗظطِ ؾٞذز سط ي١بی ًٞچ زٛساٙ

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


اّٝ ثرف  [ َسارسالٍگازِدٌتخت ] 

 

21 

 

 ، ثبیؿشی ثط ضٝی ظطكیزِیاٗطٝظ ث٠ ؾغحِؿبٙ ١بی ُلشبضِ اٛ دیچیسُی ثب ٛعزیي قسِٙ .5

آٝا١ب  ایٚ ی دطزاظـِ سـییط زض ٛحُٟٞٞـ ٝ ١ٖ ؾبذشبضِ )١ٖ سـییط زض  اٛؿبٙ قٜٞاییِ

اٌٗبِٙ س٘بیعُصاضیِ ث٢شط ثیِٚ آٝا١بی  سبُطكز  ١بیی نٞضر ٗی اٛشربة ٛیع( سٞؾظِ ٗـع

اٛسًی ث٢شط ك٢٘یسِٙ یي  ای كٌط ًٜیس ٠ً ث٠ ٗعایبی ثبٓوٟٜٞس. ًثطای اٛؿبٙ كطا١ٖ ُلشبض ضا 

ث٠ ١٘طاٟ زاقش٠ یي اٛؿبٙ سٞاٛؿز ثطای  ٗی -زض ٗوبیؿ٠ ثب زیِطاٙ -دیبِٕ ظثبٛیِ زقٞاض

ٗطٍ ٝ ظٛسُی ثبقس. قٞا١سی  ی ٗؿئ٠ٔسٞاٛس  ٗی ُب١ی قٜیسِٙ یٞاقٌیِ یي ٌٗب٠٘ٓ: ثبقس

 ١ب ٠ً ثب ُٞـِ زض ق٘بضی اظ غٙ ٠ً ز١س ٛكبٙ ٗی٠ً اظ ایٚ ٗٞضٞع زض اذشیبض زاضیٖ 

١بیی  سكریمِ چٜیٚ غٙ [3].نٞضر ُطكش٠ اؾز  اذیطاً اٛشربةزاذٔی ٗطسجظ ١ؿشٜس 

اٗب ُلشبضِ دیچیسٟ قٞز.  آؾبٙ اؾز، ظیطا سـییطارِ ضازیٌبّ زض آ٢ٛب ٜٗؼط ث٠ ٛبقٜٞایی ٗی

سٞاِٙ اٛؿبٙ ثطای  ضا اكعایف ٛسازٟ، ث٠ٌٔ ٝ ٛٞآٝضی س٢ٜب سٞاٛبییِ اٛؿبٙ ثطای ذلاهیز

ككبض١بی ای اظ  زؾش٠ٜٗؼط ث٠  اظ ایٚ ضٝ، ثبیؿشی -ایف زازٟ اؾزٝضظی ضا ٛیع اكع سؤت

٠ٌ ث٠ ث٠ عٞضیقسٟ اؾز  زض قرهیز ٝ قٜبذز ٗیثطای سـییط  ٕ{-}ٗشٜبظط اٛشربثیِ

  ًطزٟ اؾز. ً٘ي ٗی ؾِٜی دبضی٠ٜثبظاِٙ زٝضاِٙ  حو٠ثطاثطِ آٝضزٙ زض  اكطاز ثطای زٝإ
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، ث٠ ًٜٜس ٝضاطشی ثؿیبض آ١ؿش٠ ػْ٘ ٗی ٔی اظ ٛظطِثبٝضی ٗشساّٝ ٝػٞز زاضز ٠ً سـییطارِ سٌبٗ

ثطز. ِٛب١ی  ١ب ؾبّ ظٗبٙ ٗی ١٘ٞاضٟ ٗیٔیٞٙزض یي ٠ُٛٞ، سٞػ٠  سـییطارِ هبثِْایؼبزِ عٞضی٠ٌ 

اٛشربةِ عجیؼی، ١بی ٗؼبنطِ  ١س ثسؾز آٗسٟ اظ ١٠ٛٞ٘ٛبی كؿیٔی، ١٘طاٟ ثب قٞا سط ث٠ یبكش٠ زهین

سٞاٛس ثؿیبض ؾطیغ نٞضر ُیطز، ٝ ای٠ٌٜ  بةِ عجیؼی ٗیاٛشراسلبهبً ٠ً  سز١ ث٠ ضٝقٜی ٛكبٙ ٗی

)زض ٕ{-١ب ظیؿشیِ ٠ُٛٞ سٌبِْٗ }زض ضٝٛس١ِبیی عٞلاٛی اظ ایؿشبییِ سوطیجی  زٝضٟ قبِْٗ ،ُصقش٠

، ث٠ عٞض ١ب ِ ایٚ زٝضٟ زض ثیٚ ٝاٛس(  قبٙ ٜٗغن قسٟ ١بیی ٠ً ث٠ ذٞثی ثب ٗحیظ ٗٞضزِ ػ٘ؼیز

١بی ٗرشهط اظ سـییطارِ  زٝضٟ ایٚآجش٠ ثؿیبض ؾطیغ اؾز.  ١بی ٛبٜٗظٖ اظ سـییطارِ دطاًٜسٟ، زٝضٟ

قسٙ  ث٠ عٞض ًٔی، كطایٜسِ كؿیْقٞٛس، ظیطا  ١بی كؿیٔی ظب١ط ٗی زٟاث٠ قٌِْ ضؼیلی زض ز ،ؾطیغ

 ٛبزض اؾز.  ضذسازی

زاٛس، ٝ آٙ ضا  ٗی« چكٖ ثط ١ٖ ظزٙ»١عاض ؾبّ ضا یي  100یب  50زیسُبِٟ اؾشلٚ ػی.ُٞٓس ٠ً 

زاٛس ًبٗلاً ٛبزضؾز  ٗی« ١ط٠ُٛٞ سـییطِ سٌبٗٔی»ی  اظ ظٗبِٙ لاظٕ ثطای ٗكب١سٟ سط ثؿیبض ًٞسبٟ

ثعضٍ عی ایؼبزِ سـییطاسی ٗ٘ٔٞ اظ ٗٞاضزی اؾز ٠ً كطایٜسِ اٛشربة ثبػضِ  ،دیطاِٗٞٙ ٗب [4]اؾز.

دبیشبٙ ُطكش٠ سب  ذٞاثیسٟ ًٜبضِسط قسٟ اؾز. اظ ؾَِ  ؿبٓجبً ثؿیبض ًٞسبٟ -١بی ظٗبٛیِ ًٞسبٟ زٝضٟ

 ضٝی ًبثیٜز ١ِ٘ی ٗحهٞلارِ اذیطِ كطایٜسِ اٛشربة ١ؿشٜس.  ١بی شضر

ٗكب١سٟ ًطز. حیٞاٛبر  8«ؾبظی ا١ٔی»سٞاٙ زض سٞٓیسارِ ٛبقی اظ  ١ب ضا ٗی سطیٚ ٠ٛٞ٘ٛ زؾشطؼ زض

ظب١طی ثؿیبض ٗشلبٝر اظ ٛیبًبِٙ  ضكشبضی ٝ ١ٖ اظ ٛظطِ ١ٖ اظ ٛظطِؿبٓجبً  ،قسٟ ا١ٔی ٝ ُیب١بِٙ

١عاض ؾبّ نٞضر  100طیي اظ ایٚ ٗٞاضز، ایٚ سـییطار زض ً٘شط اظ قبٙ ١ؿشٜس، ٝ زض ١ ٝحكی

ٝ اٛس؛  قسٟ ١ب ا١ٔی  ُطٍزضِٝٙ ١عاض ؾبّ دیف اظ ١15ب حسٝزاً  ثطای ٠ٛٞ٘ٛ، ؾَ ُطكش٠ اؾز.

 سط اظ ١ط دؿشبٛساضِ زیِط ٝػٞز زاضٛس.  ١ب ٝ ؾبیع١بی ٗشٜٞع زض قٌْاًٜٞٙ 

  

                                                           
8  Domestication 
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 ،زٕٝ یطِسهٞ ز١س. زض ضا ٛكبٙ ٗی سهٞیط ظیط، یي ُطٍ ←

١ٞا١ٞا  چی زیٚ )چخ( ٝ  ث٠ ٛبِٕ ُطیز١ب  زٝ ٛػاز اظ ؾَ

 ًٜیس. )ضاؾز( ضا ٗكب١سٟ ٗی

 

 
 

 
 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


اّٝ ثرف  [ َسارسالٍگازِدٌتخت ] 

 

24 

، زض ًٜٜس ػْ٘ ٗی١بی اٛؿبٙ ذٞة  ١ب زض ك٢ِٖ نسا ٝ غؾز ضكشبضِ آ٢ٛب ٛیع سـییط ًطزٟ اؾز: ؾَ

ًٜٜس  ثطهطاض ٗی ١ب دیٞٛسِ ػلشی ثب ٗبزٟ ،١بی ٛط ك٢ٜ٘س. ُطٍ ٗب ضا ٛ٘ی ٝػ٠ ث٠ ١یچ١ب  حبٓی٠ٌ ُطٍ

زض یي ١بی ٛط،  ؾَزض حبٓی٠ٌ ًٜٜس،  ١بقبٙ ٗی ًطزِٙ دبدی ٝ سلاـِ ظیبزی ثطای ً٘ي ث٠ ثعضٍ

١ب  سـییطارِ چكِ٘یطی زض ؾَ، س٢ٜب عی چٜس هطِٙ ُصقش٠زض ٝاهغ، ٗؿئٞٓیز ١ؿشٜس.  ثی ًلإ

یط قٜبؾیٖ ٗحهِّٞ ١٘یٚ چٜس هطِٙ اذ ٛػاز١بیی ٠ً اٗطٝظ ٗی اًظطِ ٝ نٞضر ُطكش٠ اؾز

 ١ؿشٜس. 

 40سٞاٛؿز س٢ٜب زض ػطوِ  9زٗیشطی ثٔیِیق زض یي ٗظبِّ اكطاعیِ زیِط، زاٛكٜ٘سِ ضٝؾی ث٠ ٛبِٕ

دصیطسط ثٞزٛس  اٝ زض ١ط ٛؿْ، اػضبیی ضا ٠ً ا١ٔی [5]قسٟ اظ ضٝثبٟ سٞٓیس ًٜس. ا١ٔی ؾبّ یي ٛػازِ

بیی قس ٠ً ثب اٛؿبٙ ١ ( اٛشربة ًطز؛ ایٚ حطًز ٢ٛبیشبً ٜٗؼط ث٠ سٞٓیسِ ضٝثب١ٟ٘یٚ نلز)ٝ س٢ٜب 

 ٗٞضٞع ایٚزض حبٓی٠ٌ  -ثطزٛس ٝ اظ اضسجبط ثب اٛؿبٙ ٓصر ٗی ای زاقشٜس ثؿیبض زٝؾشب٠ٛثطذٞضزِ 

قسٟ اظ  تِ ا١ٔیؿَ. ایٚ َٛذٞضز ث٠ چكٖ ٗیضٝثبِٟ ٝحكی  قسیساً ذلافِ چیعی اؾز ٠ً زض

سط  ضٝقٚ ١بٟ ایٚ ضٝثبٛیع سـییط ًطزٟ اؾز: ضَِٛ دٞؾزِ  ی١٘چٜیٚ اظ ػ٢برِ زیِط ،١ب ضٝثبٟ

١بیی ؿیطاكطاذش٠ ث٠ زٛیب  قبٙ ُطزسط قسٟ اؾز، ٝ ثطذی اظ آ٢ٛب ثب ُٞـ قسٟ اؾز، ػ٘ؼ٠٘

 قسٙ( ثط ؾبیطِ زض ایٚ ٗٞضز ا١ٔیُصاضٛس ) ١بیی ٠ً ثط ضكشبض سبطیط ٗی ثطذی اظ غٙ ظب١طاًآیٜس.  ٗی

« دصیطی ا١ٔی»ی ١ب ضا ثط ٗجٜب اظ ایٚ ضٝ ٝهشی ٠ً ثٔییِق ضٝثبٟ -ُصاضٛس نلبرِ ٛیع سبطیط ٗی

زض ٝاهغ، ایؼبز ًطز. سـییطاسی ١بی ١٘طاٟ ثب آٙ ٛیع  زض زیِط نلز ذٞزثرٞزبة ًطز، راٛش

دیبٗس١بی ػبٛجیِ ١٘یٚ  زض هبٓتِ ١بی ا١ٔی، ُطكش٠ زض ٠ُٛٞ نٞضر ثؿیبضی اظ سـییطارِ

زا٠ٗ ؛ ١٘بٛغٞض ٠ً زض اثبقس١ب ذٞزِ اٛؿبٙ  ٝ قبیس یٌی اظ ایٚ ٠ُٛٞ -ؾبظیِ ضخ زازٟ اؾز ا١ٔی

  ذٞا١یٖ زیس.

                                                           
9 Dmitri Belyaev 
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اِٛیع ثبقس. شضر، یب  سٞاٛس حیطر اٛساظٟ ٗی قسٟ ٛیع ث٠ ١٘یٚ زازٟ زض ُیب١بِٙ ا١ٔی سـییطارِ ضخ

ٗكشن قسٟ  10«سئٞؾیٜز»ی ٝحكی ث٠ ٛبِٕ  ١عاض ؾبّ دیف اظ یي ٠ُٛٞ ١7٘بٙ ثلاّ، حسٝزاً 

ٞاض اؾز ٠ً شضر اؾز، ٝ عی ایٚ ٗسرِ ٛؿجشبً ًٞسبٟ قسیساً سـییط ًطزٟ اؾز. اٗطٝظ ثبٝضـ زق

 ٝ سئٞؾیٜز اضسجبطِ ٛعزیٌی ثب یٌسیِط زاضٛس. 
 

 
 

 . زض ٝاهغ،ٛیؿشٜس ٗٞاضزی اؾشظٜبئی ،اٛشربة ٝاًٜف ث٠ ككبض١بیایٚ سـییطارِ چكِ٘یط زض اٗب 

ز١ٜس. غٛشیيِ  اٛس ٝ ١٘چٜبٙ ٛیع اٗطٝظ ضخ ٗی قسٟ ضخ زازٟ ١بی ا١ٔی آ٢ٛب زض ثؿیبضی اظ ٠ُٛٞ

 سٞاٙ س٢ٜب عی چٜس زٟ ٛؿْ سـییطارِ اؾبؾی زض سوطیجبً ١ط نلشی ٗی٠ً  ًٜس ثیٜی ٗی دیف ،سٌبٗٔی

ث٠ عٞض ٗؿش٘ط  ،بةراظ كطایٜسِ اٛشزض ٝاهغ، قٞز.  سبییس ٗی ، ١ط ضٝظ ثیٜی ، ٝ ایٚ دیفایؼبز ًطز

ٛشیؼ٠ ١ٖ اسلبهبً قٞز، ٝ  زاٗذطٝضی اؾشلبزٟ ٗی-ًكبٝضظی ٗحهٞلارِثؿیبضی اظ دطٝضـِ زض 

زض ٗٞضزِ شضر  سٞاٙ یكشطی ضقس ًٜٜس. ایٚ ضا ٛ٘ی١بی ث شضر ٠ً سٟ اؾزقثبػض ٗظلاً ز١س:  ٗی

 اٌٛبض ًطز. 

                                                           
10 Teosinte  
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٠ً حیٞاٛبر ٝ ُیب١بِٙ اٛس   ٗربٓلز ًطزٟث٠ ایٚ قٌْ ثب ایٚ اؾشسلاّ ثب ایٚ ٝػٞز، ثطذی اكطاز 

آ٢ٛب ٛبٗطثٞعٜس. اٗب  ١بیی ٗظبّ ،١ؿشٜس ٝ اظ ایٚ ضٝ 11«اٛشربةِ ٗهٜٞػی»١بیی اظ  ٠ٛٞ٘ٛ ،قسٟ ا١ٔی

، «ٗهٜٞػیاٛشربةِ »ٝ ١ٖ  «ِ عجیؼی اٛشربة» زضثبیس ثساٜٛس ٠ً اؾبؼِ سـییطارِ سٌبٗٔی ١ٖ 

قٞٛس ٝ ث٠ سسضیغ زض ػ٘ؼیز  ة ٗیب١بی یي غٙ اٛشر 12 آ٠ْٓ عی آٙ ثطذی ً اؾز كطایٜسی

س٢ٜب زض ٗویبؼ اؾز.  ،ای زض ایٚ كطایٜس ٝػٞز ٛساضز ٝ سلبٝر ٛس. ١یچ س٘بیعِ ثٜیبزیقٞ ٜٗشكط ٗی

 عجیؼیًِبٗلاً ػ٘ٞٗبً ٗحهِّٞ سـییطارِ ؾبظقیِ  یی زض اذشیبض زاضیٖ ١٠ًب ٠ٛٞ٘ٛٗب ط ایٚ، ثػلاٟٝ 

 یؼٜی اظ دبیبِٙ ػهط یرجٜساٙ سب ث٠ اٗطٝظ.  -٠ ١ؿشٜسچٜس ١عاض ؾبٓ

                                                           

 11 artificial selection ١بی ذبل ثطای سٞٓیس ٛؿْ ٗغٔٞة اضُبٛیؿٖ كطایٜس اٛشربة: اقبضٟ زاضز ث٠ .-ٕ 
12  Allele:  ُٞییٖ آِْٓ چكِٖ آثی ٝ آْٓ چكِٖ  ٗی قٞز. ٗظلاً ُلش٠ ٗی  ، آْٓیي غٙ ١بی ٗرشٔقِ ق١ٌْط یي اظ ث٠

   ٕ-ای ه٢ٟٞ

http://wiki.paaddic.org/index.php?title=%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
http://wiki.paaddic.org/index.php?title=%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
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پسازیخبىذان

 

ثبػضِ  ،ٗٞضٞع . ایٚیب ٗشٞهق قس() ؾبّ دیف دبیبٙ یبكز 11500حسٝزاً  ،یرجٜساٙ ػهطِ

ی ق٘بٓی.  ث٠ ٝیػٟ زض ٛیٌ٘طٟ -١بی ػ٢بٙ قس چكِ٘یط زض ثؿیبضی اظ ثرفسـییطارِ ٗحیغیِ 

نحطای اٗطٝظی زضآٗس. ٝ ٝهشی چٜیٚ  سط قس، ٝ ث٠ قٌِْ سط ٝ ذكي ػٜٞةِ ؿطثیِ آٗطیٌب ُطٕ

 . اـ زض ایٚ ٜٗغو٠ دیسا قس ٛیع ؾط٠ًٔٝ  13«هغطاٙ  ثٞس٠»ُیبِٟ قس، 

 

 
 

صض١بیف اظ عطینِ ٢ٗبػطرِ دطٛسُبٙ ث٠ ق٘بّ اٛشوبّ احش٘بلاً ث ٝایٚ ُیبٟ انبٓشبً آضغاٛشیٜی اؾز، 

١بی دٞقیسٟ اظ  یٚ ٗط١ِٞٙ ثطٍا یبثس ُٝؿشطـ  ١بنحطاایٚ زض  . ایٚ ُیبٟ سٞاٛؿز٠ اؾزیبكش

ی  ز١س(؛ ٝ ضیك٠ )٠ً ُیب١بِٙ ضهیت ضا قٌؿز ٗیاـ  ١بی اٛجِٟٞ ػبٛجی هغطاٙ؛ ضیك٠ ن٘ؾِ ثٞس٠

                                                           

 13 creosote bush :ٛبٕ ػٔ٘یLarrea tridentata)  )اؾز ٠ً زض ػٜٞة ؿطثی ایبلار  ُیبٟ زاضٝیی یي

 ٕ -ضٝیس ٗشحسٟ، ق٘بّ ٌٗعیي ٝ آضغاٛشیٚ ٗی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C
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حبضط، سؼسازی اظ  زض ظٗیٚ كطٝ ضٝز. زض حبِّ ٗشط 4.5سٞاٛس سب  ٠ً ٗی اؾز اـ ػ٘ٞزیِ انٔی

اٛس ٠ً اظ  ث٠ هسضی سرههی قسًٟٜٜس: ثطذی اظ آ٢ٛب  حكطار زض آٙ ٝ ثط ضٝی آٙ ظٛسُی ٗی

ی  حكطٟ اظ ٠ُٛٞٛٞػی ٗظلاً سٞاٜٛس سـصی٠ ًٜٜس.  ١یچ چیعِ زیِطی ؿیط اظ ایٚ ُیبٟ ٛ٘ی

ایٚ  ١بی قبذ٠بٗلاً قجی٠ ث٠ اظ ٛظط ظب١طی ١ًؿز ٠ً  14«چٞةِ ٗشحطى»ث٠ ٛبِٕ  «ؾبٙ چٞثي»

 ُیبٟ اؾز. 
 

 
 

٠ً ثب زضذكفِ ن٘ؾِ ُیبٟ  زاضزای  ١بیی ٛوطٟ ٝن٠ٔثسٛف ضٝی  یي ٠ُٛٞ ٗٔد ٛیع ١ؿز ٠ً

س٘بٗیِ ایٚ  ٌٛش٠ ایٜؼبؾز ٠ً ًٜس. سؤیس ٗی ی ایٚ ُیب١ٟب ثطٍقٌِْ ، ٝ اظ اؾز ١٘ب١َٜ

زاضای  ،ًٜٜس ٗطیٌب ظٛسُی ٗیزض ػٜٞةِ ؿطةِ آاٗطٝظ ٠ً  -هغطاٙ حكطارِ سرههیِ ُیبِٟ ثٞس٠

ی ػهطِ  }ثب سٞػ٠ ث٠ ٗؿئ٠ٔ ،ٌب. ٝ ایٚٛیبًبٛی زض ثرفِ ق٘بٓی آٗطیٌب ١ؿشٜس، ٝ ٠ٛ ػٜٞةِ آٗطی

 ِ ایٚ حكطار قسٙ ٕ{ یؼٜی س٘بٗیِ كطایٜسِ سرههی-زض ٜٗغو٠ هغطاٙ یرجٜساٙ ٝ ػ٘طِ ُیبِٟ ثٞس٠

 [6]ضخ زازٟ اؾز.١عاض ؾبِّ ُصقش٠  10عی نطكبً 

                                                           
14  creosote bush walking-stick  
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. ػ٢بٙ ثبلا ثیبیس ؾطسبؾطِ زضیب١ب زض ثبػض قس سب ؾغحِ آةِیرجٜساٙ ١٘چٜیٚ  ػهطِ دبیبِٙ 

ای ٠ً چٜسیٚ ٗبیْ ضربٗز زاقشٜس آة قسٛس، ٝ ؾغحِ زضیب نس١ب كٞر ثبلا  ١بی یدِ هبضٟ لای٠

١بی ًٞچٌی اظ  ١ب سجسیْ ث٠ ػعیطٟ قسٛس، ٝ ُطٟٝ ١ب ثبلا آٗسٛس، ثطذی ًٟٞ آٗس. ٝهشی آة

سط اظ آٙ ثٞزٛس ٠ً ثشٞاٜٛس  ثؿیبض ًٞچي ،یٚ ػعایطاٛعٝا زضآٗسٛس. ا ز١ِبی ٗرشٔق ث٠ حبٓ ٠ُٛٞ

ٛجٞزِ ایٚ نیبزاِٙ ثعضٍ، ٗعایبی  ١بیی اظ نیبزاِٙ ثعضٍ ضا زض ذٞز ػب ز١ٜس، ٝ زض ػ٘ؼیز

١بی ثعضٍ ٗعیز  ًٞچي ثط كی١ْبی  ػظ٠ ٛیع ٛبدسیس قس. زض ػٞو، كیْ ثٞزٙ اظ ٛظطِ ثعضٍ

 ٢ٛب ث٠ ؿصای ً٘شطی ٛیبظ زاقشٜس ٝ ثب ؾطػزِ ثیكشطی سٞٓیسٗظْ، قبیس ث٠ ایٚ زٓیْ ٠ً آیبكشٜس

ًٞچي اظ ٛظط ػظ٠ ١ب ث٠ قٌِْ چكِ٘یطی  ، كی١ْعاض ؾبّ 5ًطزٛس. ایٚ قس ٠ً س٢ٜب ظطفِ  ٗی

ٗشط. لاظٕ ث٠ شًط اؾز ٠ً  ١1.5بی ًٞچٌی ث٠ هسِ  ٗشطی ث٠ كیْ 3.6انبٓشبً  هبٗزِاظ یي  -قسٛس

 ١بی اٛؿبٙ.  ٛؿْسٞآیِ چیعی قجی٠ ث٠ یؼٜی  -ثیؿز ؾب٠ٓ اؾز١ب حسٝزاً  ١ب زض كیْ سٞآیِ ٛؿْ
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ی سٌبٗٔسـییطارِ ی اظ چكِ٘یط چٜساٙ ی ٠ٛٞ٘ٛسٞاٛس  ٛ٘ی اظ ٛظط ػظ٠،قسٙ   ًٞچينطكبً اٗب 

قٜبؾیِ  ُصاضاٙ ضٝاٙ ػبٙ سٞثی ٝ ٓسا ًبؾ٘یسؼ )زٝ سب اظ ثٜیبٙ زض ایٚ ضاؾشب، .قٞز ٗحؿٞة 

 20}حسٝزاً  اٛؿبٙ ِ سٞٓیسِ ١ط ٛؿْثب سٞػ٠ ث٠ عٞلاٛی ثٞزِٙ " ،اٛس ٠ً سٌبٗٔیِ اٗطٝظی( ُلش٠

% اظ سبضیدِ 1زاٗذطٝضی س٢ٜب ً٘شط اظ -ًكبٝضظیزٝضاِٙ ٠ً ٕ{، ٝ ثب زض ٛظط ُطكشِٚ ایٚ ٌٛش٠ -ؾبّ

ثطای   ِ دیچیسٟ ؾبظُبضی١ط٠ُٛٞ  قٞز، ثؼیس اؾز ٠ً زض اٛؿبٙ، اٛؿبٙ ضا قبْٗ ٗی 15سٌبٗٔیِ ؾَطزَِٟ

یي ؾبظُبضیِ دیچیسٟ  [7]"زاٗذطٝی )یب نٜؼشی( سٌبْٗ یبكش٠ ثبقس.-ضظیًكبٝ ؾجيِ ظٛسُیِ

ایؼبز آٙ ٠ُٛٞ « ثطاظٛسُیِ سٞٓیسٗظٔیِ»زض  س٘بیعثرف ؾبظُبضی ٠ً ٛوكی ١ط ٛٞعاقبضٟ زاضز ث٠ 

٠ً ایٚ  ُلش٠ ایٚ اؾزایٚ  ٗؼٜبیقٞز. ١ب قبْٗ  ضا زض غٙب١َِٜ ثؿیبضی ی ١٘١ب ًٜف ًٜس ٝ

ثبّ، چكِٖ ؾٕٞ، یب  چیع١بیی ٛظیطِثشٞاٛس ١ب   زض اٛؿبٙؾز ٠ً عی آٙ سط اظ آٙ ا ٗسر ظٗبٙ ًٞسبٟ

ٛیع سٞثی ٝ ًبظٗیسِؼ زض ػبیی زیِط  سیس ٝ ٝاهؼبً دیچیسٟ سٌبْٗ یبثس.١ط٠ُٛٞ ضكشبض ؾبظقیِ ػ

١بی اٛؿبٛی ٜٗشلی  ػ٘ؼیز ١بی ش١ٜیِ ػسی ثیِٚ ، ٝػٞزِ سلبٝرزٓیْ ١٘یٚث٠ اٛس ٠ً  ػٜٞاٙ ًطزٟ

   [8]اؾز.

ی ػسیس نحیح اؾز، اٗب ایٚ ٟ ١بی دیچیس ؾبظُبضی ؾشسلاّ زض ضاثغ٠ ثب سٌبِْٗایٚ ا ثٔی،

سـییط ١بیی ٠ً قبِْٗ  یؼٜی ؾبظُبضی -ُیطز ًٖ ٗی ١بی ؾبزٟ ضا زؾزِ ضیؾبظُب ، ا١٘یزِاؾشسلاّ

یٌؿبٙ ١ؿشٜس ػ٘لاً  ١ب ُیطی ٠ً س٘بٗیِ اٛؿبٙ . ایٚ ٛشیؼ١٠ؿشٜس ١ب زض یي یب سؼسازِ اٛسًی اظ غٙ

ثب آ١َِٜ ؾطیؼی سٌبْٗ اظ ٛظطِ ظیؿشی ٗب زض ازا٠ٗ ذٞا١یٖ زیس ٠ً ٠ٛ س٢ٜب ٗب یؿز. دصیطكشٜی ٛ

 ١بی ٗشلبٝر زض هبٓتِ زض ػ٘ؼیز ،ظیؿشی سٌبِْٗكطایٜسِ ایٚ ایٖ، ث٠ٌٔ ذٞا١یٖ زیس ٠ً  یبكش٠

١ب،  ػ٘ؼیز١ب ثیِٚ  ایٚ سلبٝرعی ظٗبٙ، ثب اٛجبقزِ  . زض ٝاهغ،ٗؿبئِْ ٗشلبٝسی ػٟٔٞ ًطزٟ اؾز

 ایٖ.  ط ٝ ثیكشط اظ یٌسیِط ٗشلبٝر قسٟٗب ثیكش

                                                           

 15 Genus :ٌاؾز. ثؿیبضی اظ  ثٜسی ػٔ٘ی ػبٛساضاٙ عجو٠ زض قٜبذشی عجو٠ آضای٠ یٌی اظ ١كز ،سىج یب سَرد

 ٕ-قٞٛس ١بیی سوؿیٖ ٗی ١ب ذٞز ٛیع ث٠ ظیطؾطزٟ ؾطزٟ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87_%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87_%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C_%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C_%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
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َاسگ


آ٢ٛب ی ٗٔ٘ٞؾی اظ سٌبِْٗ ؾطیغ ١ؿشٜس.  ١ب ثیبٛساظیٖ، ظیطا آ٢ٛب ٠ٛٞ٘ٛ ثیبییس زٝثبضٟ ِٛب١ی ث٠ ؾَ

اٛس، ٝ  ا١ٔی قسٟ قطٝع ث٠ ًكبٝضظی ٝ زاٗذطٝضی ًطزٟ اؾزسوطیجبً اظ ١٘بٙ ظٗبٛی ٠ً اٛؿبٙ 

 ،١ب ؾَضكشبض١بی  سٞاٙ ٛكبٙ زاز ٠ً ٗیاٛس.  ییط ًطزٟسٞػ٢ی سـ عی ایٚ ٗسر آ٢ٛب ث٠ قٌِْ هبثْ

  ظٛیٖ: ؾ٠ ٗظبّ ٗی قبٙ. ی اػسازی یؼٜی ٠ُٛٞ -١ب ٛبقی قسٟ اؾز ضكشبضیِ ُطٍ ١بی اظ ؾبظـ

ًٜٜس، ٝ  ؾَِ قٌبضیِ ایطٜٓسی ث٠ ذٞثی ١سف ضا زٛجبّ ٗی ١ب ٛظیطِ ٛػاز١بیی اظ ؾَ .1

ًطزِٙ ؾبیطِ حیٞاٛبر  ٠ً ثطای ػ٘غ سٛیع ٝػٞز زاضٛی اؾٌبسٜٔسی  ٛػاز١بیی ٛظیطِ ؾَِ ٠ُٔ

ٝهشی ثیٜیٖ.  ١ب ٗی ز١ٜس ٠ً ٗب زض ُطٍ ضا ٛكبٙ ٗی ضكشبض١بیی ،٢ٗبضر زاضٛس. ١ط زٝ ٛػاز

ث٠  ثب ػسیزٝ  ظٛس قبٙ ٗی ذكيی دیكطٝ  ضٝٛس، اػضبی زؾش٠ ١ب ؾطاؽِ یي نیس ٗی ُطٍ

ِ قٌبضیِ  ؾَ ٝظ زض}ایٚ ظب١طاً ذبؾشِبِٟ ١٘بٙ ضكشبضی اؾز ٠ً اٗطقٞٛس.  ثٞ سیع ٗی ؾ٘زِ

یع ثبیس اظ ی اؾٌبسٜٔسی ٛ ٠ُٔؾَِ ٛػازِ  ی ُطزاٝضیِ ؿطیعٟٕ{. -ًٜیٖ ٗكب١سٟ ٗیایطٜٓسی 

ایٚ  ١ب ؾَٛػاز اظ ایٚ  زضثبقس، اٗب  ضیك٠ ُطكش١٠ب  ُطٍ ی نیس سٞؾظِ ا١ِٞٓبی ٗحبنطٟ

 اؾز. قسٟ  ضكشبض ثؿیبض سكسیس

ث٠ ػٜٞاِٙ  سٞاٙ ضا احش٘بلاً ٗی ٞضٞع١ب ١ؿشٜس، ٝ ایٚ ٗ سط اظ ُطٍ ِٞـ١ب ثؿیبض ثبظی  ؾَ .2

ُلش٠  16«ٛئٞسٞٛی». )انغلاحبً ث٠ آٙ سٞضیح زازٛٞػٞاٛی ی زٝضاِٙ  قسٟ حلظضكشبض١بی 

  اؾز. اظ نلطیي ضكشبض  زازِٙ سٌبْٗاظ سط  ثؿیبض آؾبٙ ،حلظِ ضكشبض١بی ٛٞػٞاٛی قٞز.( ٗی

                                                           
16  Neotenyٙایؼبز ًطز. « ضیرزِ ًٞزًب٠ٛ»سٞاٙ  ؾبظی اقبضٟ زاضز ث٠ یٌی اظ زٝ عطیوی ٠ً عی آٙ ٗی : یب ٛٞػٞا

قسٟ اؾز.  س٢ٜب زض ٛٞػٞاٛبٙ زیسٟ ٗی زض ثعضُؿبلاٙ اؾز ٠ً دیف اظ آٙ، نلبسی ث٠ ٗؼٜبی حلظِ« رزِ ًٞزًب٠ٛضی»

یي اضُبٛیؿٖ )ؿبٓجبً  قٞز. زض ٛئٞسٞٛی، سٌٞیِٚ كیعیٞٓٞغیيِ قٜبؾیِ سٌٞیٜی ثطضؾی ٗی ی ظیؿز ایٚ ٗٞضٞع زض قبذ٠

اكشس. ١ط زٝی ایٚ  سط اسلبم ٗی ٛع، سٌٞیِٚ ػٜؿی ؾطیغاكشس. زض ٗوبثْ، زض دطٝغ یي حیٞاٙ( آ١ؿش٠ یب ث٠ سبذیط ٗی

 ٕ-قٞز ٗی« ضیرزِ ًٞزًب٠ٛ»ایؼبزِ كطایٜس١ب ٜٗؼط ث٠ 
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بضثطزِ ػسیس اظ یي ًسٞاٙ  ٛیع ٗیضا  ١ب ١ب ثب اٛؿبٙ اقٌبِّ سؼبِْٗ ؾَثؿیبضی اظ  .3

ث٠ قٌٔی  -عطاحی قسٟ اؾز زاٛؿز ی ُطٍ ٠ُٔای ٠ً ثطای یي  ١بی ضكشبضی ؾبظُبضی

 ًٜس.  زؾش٠ ضا ایلب ٗی ٛوفِ ض١جطِ ،اؾز ؾَآٙ نبحتِ ایٚ ثبض، اٛؿبٛی ٠ً ٠ً 

ؾبظِ هبثِْ  ١ب ٝػٞز ٛساضز ٠ً دیف ای زض ؾَ ؾبظُبضیِ ضكشبضیِ دیچیسٟسٞاٙ ُلز ٠ً  ٗی

قجی٠ ث٠ ١ب  ز١بی ؾَایؿز ٠ً س٘بِٕ ٛػاٗب ایٚ ث٠ آٙ ٗؼٜب ٛ ؛ٛساقش٠ ثبقس١ب  سكریهی زض ُطٍ

 یي ضكشبضِ ،ُبظ ُطكشٚ ٗظلاً :ُٞیٜس قٞا١س ٝ ٗساضى، چیعِ زیِطی ٗی١ؿشٜس.  یٌسیِط

سٞظیغ قسٟ  ١ب ؾَٗرشٔقِ ٛػاز١بی  زض ٗیبِٙ ٛبٗشٞاظٛیث٠ عٞض ١ب اؾز ٠ً  قّ٘ٞ زض ؾَ ػ٢بٙ

ٛكبٙ  2006سب  ١1982بی  ؾبّ ١ب زض ایبلار ٗشحسٟ ثیِٚ ؾَ ثط ضٝی ح٘لارِ ٗغبٓؼ٠اؾز. یي 

ر ی اؾٌبسٜٔسی نٞض ثسٛی سٞؾظِ ؾَ ٠ُٔ ٗٞضز آؾیتِ 1 زض ایٚ ٗسر، س٢ٜب ٠ً زازٟ اؾز

 [9].ضؾس ٗٞضز ٗی 1110ث٠  ،17سطیط ٗطثٞط ث٠ ٛػازِ ُطكش٠ اؾز، زض حبٓی٠ٌ ٗٞاضزِ

ظٗبِٙ ًبكی ١ب  ١بی ًبٗلاً ػسیس زض ؾَ بضیؾبظُ ثطای ایؼبزِاٛشربة  كطایٜسِزض حبٓی٠ٌ احش٘بلاً 

 -اؾز١ب ظٗبِٙ ًبكی زاقش٠  ثطذی اظ ایٚ ؾبظُبضی اٗب هغؼبً ثطای اظ ثیٚ ثطزِٙ، ٛساقش٠ اؾز

ُب١ی زض س٘بٗیِ ٛػاز١ب، ٝ ُب١ی س٢ٜب زض  

ُطٍِ ٗبزٟ، ٗظلاً ١ب.  ظیطُط١ٝی اظ ٛػاز١بی ؾَ

ًٜس،  ای زض ظٗیٚ ایؼبز ٗی لطٟثطای ظازٝٝٓس حُ

ٞظ ایٚ ١ب ١ٜ ٛػاز١بی اٛسًی اظ ؾَبٓی٠ٌ زض ح

چٜیٚ زیِط اًظطقبٙ  ز١ٜس، ٝ ًبض ضا اٛؼبٕ ٗی

 ًٜٜس.   ٛ٘یًبضی 

ی  ٝاضزِ زٝضٟٝ زض ظٗبٛی طبثز اظ ؾبّ  ،١ب ث٠ قٌٔی ثبهبػسٟ ٝ ٜٗظٖ ث٠ ١٘یٚ قٌْ، ُطٍ

ض ایٜغٞػاز١بی ؾَ چٜیٚ ١ؿشٜس، ٝ اًظطقبٙ سؼسازِ ً٘ی اظ ٛزض حبٓی٠ٌ قٞٛس،  ظازآٝضی ٗی

                                                           
17 pit bull terriers 
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ُطزاٜٛس، اٗب  ی ذٞز ثطٗی قبٙ ؿصا ضا اظ ٗؼسٟ قسٟ ١بی اظ قیطُطكش٠ ١ب ثطای ثچ٠ ٛیؿشٜس. ُطٍ

١ب زیِط  ًٜٜس، اٗب ؾَ ١بی ٛط ث٠ ٗطاهجز اظ ٛٞظازاٙ ً٘ي ٗی ًٜٜس. ُطٍ ١ب زیِط چٜیٚ ٛ٘ی ؾَ

ظٗبٛی ٠ً ث٠  -ذٞاٟ ثسٛی یب ضكشبضی -ؾبظُبضی ١ط٠ُٛٞسٞاٙ ُلز ٠ً  ٗیًٜٜس.  چٜیٚ ٛ٘ی

اظ ثیٚ ثطٝز، ث٠ ٝیػٟ اُط  ؾطیؼبً سٞاٛس ٗی زیِط ًبضآٗسی ٛساقش٠ ثبقس ٗحیظی سـییطِ  ؾغ٠ٝا

١بیی ٠ً زض ؿبض١بی  ٗب١یٗظلاً زاقش٠ ثبقس. ی ٗصًٞض  ثطای ٠ُٛٞسٞػ٠  ی هبثِْ ١ط٠ُٛٞ ١عی٠ٜ

ی یؼٜی زض ٗسس -ٛساٟ قبٙ ضا زض ً٘شط اظ چٜس ١عاض ؾبّ اظ زؾز زاز ًٜٜس ثیٜبیی ٛٞض ظٛسُی ٗی ثی

 س.  قبٙ سٌبْٗ یبث١ب سب چكٖ ًكیسٟ اؾزسط اظ ٗسر ظٗبٛی ٠ً عّٞ  ثؿیبض ؾطیغ

اًظطاً قبِْٗ اظ زؾز زازِٙ ًبضًطز یب سكسیس ٝ سـییطِ ٗؿیط یِي ًبضًطز  ایٚ سـییطارِ سٌبٗٔی ٠ً

اُطچ٠ سـییطاسی اظ ایٚ ٛٞع . قٞز قٞٛس سب حسی ظیبزی سـییطاسی ؾغحی ٗحؿٞة ٗی ٗی

سٞاٛس چیع١بی  ٗی١٘چٜبٙ ٗب ا، ایؼبز ًٜس 18یب ؾیؿشِٖ ؾٞٛبضآثكف  ٛظیطِچیع١بیی سٞاٛس  ٛ٘ی

هطاض  «٠ُٛٞ»زض یي ١ِ٘ی اُطچ٠ ١ب  ؾَثطای ٗظبّ، ثبیس ثساٛیس ٠ً اِٛیعی سٞٓیس ًٜس.  حیطر

سط اظ ١ط دؿشبٛساضِ زیِطی ١ؿشٜس ٝ زض آ٢ٛب  ٗشٜٞع ،قٜبؾی ضیرز آ٢ٛب اظ ٛظطُِیطٛس، اٗب  ٗی

١بی یبزُیطی: ٛػاز١بی ؾَ اظ  ؼیت سٌبْٗ یبكش٠ اؾز، اظ ػ٠ٔ٘ سٞاٛبیی١بی ػ ثؿیبضی سٞاٛبیی

ؾطػز ٝ ظطكیزِ یبزُیطی ثب یٌسیِط ثؿیبض ٗشلبٝر ١ؿشٜس. سؼساز زكؼبرِ سٌطاضی ٠ً  ٛظطِ

اظ ٛػازی  ػبْٗ،١ب  ی زٟ سٞاٛس ث٠ ٝاؾغ٠ ثطای آٗٞذشِٚ یي زؾشٞضِ ػسیس ث٠ ؾَ لاظٕ اؾز ٗی

س٢ٜب ػسیس ضا  سٞاٛس یي زؾشٞضِ ی اؾٌبسٜٔسی ؿبٓجبً ٗی ٠ُٔ ؾَِظلاً ٗزیِط ٗشلبٝر ثبقس.  ث٠ ٛػازِ

ز١س، زض  آٛچ٠ یبز ُطكش٠ ضا نحیح اٛؼبٕ% اظ ٗٞاهغ 95ثبض سٌطاض یبز ثِیطز ٝ سب  5دؽ اظ 

% ٗٞاهغ 25ثبض سٌطاض لاظٕ اؾز سب ثشٞاٛس زض  100سب  80 ،حبٓی٠ٌ ثطای ٛػاز ؾَِ قٌبضیِ دبًٞسبٟ

 ٜس. زؾشٞض ضا زضؾز اػطا ً


                                                           

ثب  سٌبْٗ یبكش٠ اؾز. حیٞاٛبرِ ٗؼ٢ع ث٠ ایٚ ؾیؿشٖ،ذلبـ  زض ثطذی ٗٞػٞزار ٛظیطِؾیؿش٘ی اؾز ٠ً  ٜٗظٞض،  18 

 ٕ -ًٜٜس ٗؿیطیبثی ٗی نٞسی اٗٞاعِ اؾشلبزٟ اظ اٛشكبضِ
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َايدستگیرٌَادکمٍ


اظ ٛظط ٛیع سـییطارِ اذیطی ٠ً زض اٛؿبٙ ضخ زازٟ اؾز  ث٠ ١٘یٚ قٌْ، اٛشظبض زاضیٖ ٠ً اًظطِ 

ٗظلاً ٌٗ٘ٚ اؾز ثطذی قبٙ زض حسِ یي ػ٢ف ثبقس.  ثبقس، ٝ ػ٘ٞٗبً ػ٘ن «ؾغحی»سٌبٗٔی 

زض ؾبیطیٚ ثبهی ٗبٛسٟ اظ ثیٚ ضكش٠ ثبقس اٗب  ی اٛؿبٛی١ب زض ثطذی اظ ُطٟٝ ١بی ٢ًٚ ؾبظُبضی

آٙ ضا سٞضیح ذٞا١یٖ  4 قٜبؾیٖ ٠ً زض ثرفِ ًٖ یي ٠ٛٞ٘ٛ اظ ایٚ ٗٞاضز ضا ٗی ثبقس. ٗب زؾز

ٗطزِٕ ١بیی ٠ً دٞؾزِ ضٝقٚ زاضٛس، ث٠ ٝیػٟ  ػ٘ؼیزاظ ثطذی  زاز ٝ آٙ سٞٓیسِ ٗلاٛیٚ اؾز:

 اٛس.  ٟ ٗلاٛیٚ ضا اظ زؾز زاز قبٙ ثطای سٞٓیسِ ق٘بٓی، ثرفِ اػظِٖ سٞاٛبیی اضٝدبیِ

ًكیسِٙ  یب دبییٚ ككبض زازِٙ یي ز٠ً٘ سٞاٙ چیعی قجی٠ ث٠ طاسی ضا ٗیثؿیبضی اظ چٜیٚ سـیی

كطایٜس١بیی ظیؿشی ٠ً ظٗبٛی ث٠ عٞض زض ٝاهغ، آٙ زؾش٠ اظ  ُطكز.زض ٛظط  ١بی غٛشیٌی زؾشِیطٟ

 سـییط یبثٜس. ٗظلاً: سٞاٜٛس ث٠ اقٌبِّ ٗرشٔق ١ط ظٗبٙ ثٞزٛس ٗیقسٟ ؾلز ٝ ؾرز سٜظیٖ 

 غِٙ ٗطثٞط ث٠ سحِْ٘ لاًشٞظ چٜیٚ قسٟ اؾز.١٘بٛغٞض ٠ً ثطای  <فعالشًوذبٍکلی  

 >قٞز. ایٚ غٙ،  زیسٟ ٗی 12ذیؽِ ؾغِٙ ًب زض ٗٞضزِ ١٘بٛغٞض ٠ً بٍکلیغیرفعالشًوذ

 ز١س ٝ زض اًظطِ ٛرٞضزٟ ذغطِ ػلٞٛزِ ثبًشطیبیی ضا اكعایف ٗی زؾز زض حبٓزِ

  [10]؛سٟ اؾزق ؿیطكؼبّی اٗطٝظی ث٠ ًٔی ١ب ػ٘ؼیز

 ایٚ نبزم اؾز؛  19«زاكی»آٛغٞض ٠ً زض ٗٞضز ػ٢فِ <شًدغیرفعالیابٍطًراوتخابی

ِّ  ٌٗٞٓٞی آٙ،  ٠ً ث٠ ٝاؾغ٠قٞز  ٗحؿٞة ٗیزكبع زض ثطاثطِ ٗبلاضیب  ػ٢ف ٛٞػی

زض حبٓی٠ٌ ث٠  قٞز، ثبظزاضی ٗی١بی هطٗع  قسٙ زض ؾّٔٞ ی ٗؼیٜی اظ ثیبٙ ُیطٛسٟ

 ز١س.  ازا٠ٗ ٗی ثسٙ ٛوبطِ زض ؾبیطِقسٙ  ثیبٙ

                                                           
19 Duffy 
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 حجمحالتییا ١٘بٛغٞض ٠ً زض  اتفاقبیفتذ<)گاَیتاآخریهحذ(شبیٍبٍافسایشِ

ی آٗیلاظ  ١بیی اضبكی اظ غِٙ سٞٓیسًٜٜسٟ ًذی زاضای٠ً  ی اٛؿبٛیِ اٗطٝظی١ب ثطذی ُطٟٝ

عام حضٞض زاضز ٝ ث٠ ُٞاضـِ ٠ً زض ثُاؾز ٛٞػی آٛعیٖ  قٞز. )آٗیلاظ، زیسٟ ٗی ١ؿشٜس

    [11](ًٜس. ش٠ ً٘ي ٗیٛكبؾ

 ثط اططِس ٞاٛس ٗیسـییطارِ ضكشبضی ٛیع ثطذی  َایرفتاریتغییررخدَذ<یادراسترتژی 

سبطیطِ ػٞاِْٗ  سحز٠ً  ضخ ز١س زیِطی ١بی ضكشبضیِ قسِٙ اؾشطاسػی قسٙ یب ً٘طَٛ دطضَٛ

ث٠  3 رفِزضُیطٛس. )زض ث 20«قب١یٚ ٝ ه٘طی»آ٢ٛبیی ٠ً زض ثبظیِ  ٛظیطِ -غٛشیٌی ١ؿشٜس

زض ایٚ  ،اٛشربةِ عجیؼیٌٗ٘ٚ اؾز  . ث٠ ػجبضرِ زیِط،ایٚ ٗٞضٞع ذٞا١یٖ دطزاذز(

یب ٌٗ٘ٚ  ثبقسٗؼیٚ دبیبٙ زازٟ ضكشبضیِ ١ب ث٠ یي اؾشطاسػیِ  اٝاذط زض ثطذی ػ٘ؼیز

زض ثبقس. زض ٝاهغ، سـییط زازٟ ػ٘ؼیز زض ١بی ٗٞػٞز ضا  اؾشطاسػی كطاٝاٛیِ ثطذیاؾز 

١ب  ١بی ضكشبضیِ ٗشٜٞػی ٝػٞز زاضز. ٗظلاً ُطٍ اؾشطاسػی ،ثؿیبضی اظ حیٞاٛبرِ اػش٘بػی

سجسیْ قسٙ ث٠  غٛشیٌی ثطای سلاـ ػ٢زِ ١ب اظ ٛظطِ ثطذی ُطٍ ضا زض ٛظط ثِیطیس.

١بی ٗطثٞط ث٠  نلزاحش٘بلاً  ١ب ، زض حبٓی٠ٌ زض ؾبیطِ ُطٍاٛس سٌبْٗ یبكش٠ ٠ُٔض١جطاِٙ 

ضؾس ٠ً  ث٠ ٛظط ٗی سٌبْٗ یبكش٠ اؾز. «یضٝ سبثؼیز ٝ زٛجب٠ٓ»

١ب ضا  ١بی ضكشبضیِ ُطٍ یي ظیطُطٟٝ اظ اؾشطاسػیٛیع ١ب  ؾَ

ؾبظُبض قسٙ  ا١ٔی قطایظِ ثب٠ً  ظیطُط١ٝییؼٜی ٛ٘بیف ز١ٜس، 

١ب احش٘بلاً سؼسازِ ثبلاسطی اظ  ؾَ ث٠ ػجبضرِ زیِط،. اؾز

 س. ضا زاضا ١ؿشٜ« ثط سبثغ ٝ كطٗبٙ»ضكشبضی اظ ٛٞعِ ١بی  ذهیه٠
 

                                                           

 20 dove game-hawk  :قٞز، یي ٗسّ  ٛیع قٜبذش٠ ٗی ٌبرفتًد ٝ قمری-شاَیه ی١ب ، ٠ً ثب ٛبٕمرغ ثبظی

ثبظی ایٚ اؾز ٠ً زض حیٚ ای٠ٌٜ ١یچ یي اظ  اؾز. هبِٛٞٙ «١ب ثبظی ی ٛظطی٠» ثبظیٌٚ زض ١بی زٝ سلاهی ثطای ثطضؾیِ

 ٕ-ًسإ سؿٔیٖ ٛكٞٛس طی ٛساضز، ثسسطیٚ ٛشیؼ٠ ایٚ اؾز ٠ً ١یچزٝ ثبظیٌٚ س٘بیٔی ث٠ سؿٔیٖ قسٙ زض ٗوبثْ زیِ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D9%87%D8%A7
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قجی٠ ث٠ ًیلی  ١بی هٞٗیِ اٛؿبٙ ٛیع اظ ٛظطِ ثیِٚ ُط١ٟٝبی  اٛشظبض زاضیٖ سلبٝر، ١٘یٚ قٌْث٠ 

١ب، اظ ٛظطِ سٌبٗٔی اظ  یؼٜی ایٚ سلبٝر -١ب ٝػٞز زاضز ٛػاز١بی ؾَ ١بیی ثبقس ٠ً ثیِٚ سلبٝر

ٞػٞز، ١بی اظ دیف ٗ ؾبظُبضی ، اًظطاً قبِْٗ اظ زؾز زازِٙ ًبضًطز، سكسیسِثبقٜسؾغحی ٛٞعِ 

سٞاٛس  . اُطچ٠ چٜیٚ سـییطاسی ٛ٘یسـییطار ، ٝ اظ ایٚ هجیْ(ٛئٞسٜیحلظِ ٛٞػٞاٛی )

نس١ب یب ١عاضاٙ  ایٚزض  قسٟ ١٘یٚ سـییطارِ اٛؼب١ٕبیی ٝاهؼبً دیچیسٟ ایؼبز ًٜس، اٗب  ؾبظُبضی

ٝ ١ب  ٗب زض ؾَ ٠ًسٞاٛس ٜٗؼط ث٠ اٛٞاػی اظ سـییطارِ سٌبٗٔی قٞز  ی غٛشیٌی ٗی ٝ زؾشِیطٟ ز٠ً٘

١بی  آ٢ٛبیی ٠ً ثیِٚ ٛػازِ ؾَ ٛظیطِ -١ب ایٚ سلبٝراسلبهبً ثیٜیٖ؛ ٝ  قسٟ ٗی ١بی ا١ٔی ٠ُٛٞ ؾبیطِ

ٛیؿشٜس.  ١ٖ ًٞچيچٜساٙ  -ثیٜیٖ سئٞؾیٜز ٝ شضرِ اٗطٝظی ٗی ١ٞ، یب ثیِٚ ١ٞ زیٚ ٝ چی ُطیز

 چكِ٘یطیِ ث٠ ٝػٞزِ آٗسِٙ سـییطارِ سٌب١ٔٗ٘چٜبٙ  زض ٛظط ُطكشِٚ ایٚ ٗٞضٞع،ثب ث٠ ظثبِٙ زیِط، 

 ؾز.  اٗطی قسٛیزاٗذطٝضی -ػهطِ ًكبٝضظی زض ٝاًٜف ث٠
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اٛؿبٙ سٞػ٠ زض سٌبِْٗ ظیؿشیِ  سـییطارِ هبثْ ز١س ٛكبٙ ٗیزاضز ٠ً ٠ٛ س٢ٜب زلایِْ ٗحٌ٘ی ٝػٞز 

زض ػْ٘ ٛیع اؾز، ث٠ٌٔ ٝ حشی ٗحشْ٘ دصیط  سئٞضیي اٌٗبٙ ١عاض ؾبِّ اذیط اظ ٛظطِ 50عی 

اظ  ٗشلبٝرٝاهؼبً  ٛػاز١بی اٛؿبٛیظیطا  ؛چیعی اسلبم اكشبزٟ اؾزًبٗلاً ٝاضح اؾز ٠ً چٜیٚ 

ی  ١بیی نبزم اؾز ٠ً ث٠ ٝاؾغ٠ ضؾٜس. ایٚ ث٠ ٝیػٟ زض ٗٞضزِ ػ٘ؼیز ث٠ ٛظط ٗی یٌسیِط

١ب ؿبٓجبً ث٠  ایٚ سلبٝرزض ایٚ ٗٞاهغ، ی ظیبز ٝ ٗٞاٛغِ ػـطاكیبیی اظ یٌسیِط ػسا ١ؿشٜس.  كبن٠ٔ

قٞز. ١یچ قرمِ كٜلاٛسی  زیسٟ ٗیایٚ ٛػاز١ب ٛیع ١طِ اكطازِ ظب حشی زضاؾز ٠ً  ثطػؿش٠هسضی 

ی ظٝٓٞ ٛیع  اقشجبٟ ُطكش٠ قٞز؛ ٝ ١یچ قرهی اظ هجی٠ٔ 21ی ظٝٓٞ سٞاٛس ثب یي كطز اظ هجی٠ٔ ٛ٘ی

 ثیِٚٗٞػٞز ظب١طیِ ١بی  سلبٝر )زٝ سهٞیطِ دبییٚ( سٞاٛس ثب یي كٜلاٛسی اقشجبٟ ُطكش٠ قٞز. ٛ٘ی

اٛؿبِٙ اٗطٝظ زض ثیطٝٙ قسِٙ  اظ ظٗبِٙ دطاًٜسٟزاٛیٖ ٠ً  ٗب ٗی .ٌی زاضزسجییِٚ غٛشی، ٛػاز١بی ٗرشٔق

ی  سـییطاسی ٠ً زض ٠٘١ -نٞضر ُطكش٠ اؾز١ب  زض اٛؿبٙسٞػ٢ی  سـییطارِ غٛشیٌیِ هبثِْاظ آكطیوب، 

 اؾز. نٞضر ِٛطكش٠اٛساظٟ  بٛی ث٠ یي قٌْ ١ٝبی اٛؿ ػ٘ؼیز
 

 

 

 

 

 

 

 

١ؿشٜس ٝ س٢ٜب قبِْٗ  «ؾغحی»بٙ ١بی اٛؿ ١بی ثیِٚ ػ٘ؼیز ُلش٠ قسٟ اؾز ٠ً سلبٝر

١بی  ٝیػُیزض  قٞٛس ٝ ٠ٛ سلبٝر ضَِٛ دٞؾز یب ضَِٛ ٗٞ ٗی ١بی ظب١طی ٛظیطِ ٝیػُی

                                                           
21 Zulu 
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ای ث٠ ٝیٜؽ ؾبضیچ ٝ كطاٛي ٗیْ  زض ٛب٠ٗ، «چبى ِٖٓ» ٗـع. سٌٞیًِٚبضًطزِ ًجس یب ای ٛظیطِ  دیچیسٟ

 آ٢ٛب١٘چٞٙ ثیطِٝٙ  شٔق،ٛػاز١بی ٗرزضِٝٙ "س، ؿیٛٞ ٗیقٌبًبٙ،  ی ٗشؼٔن ث٠ اٛؼِ٘ٚ زض ٗؼ٠ٔ

قبٙ  س٢ٜب ث٠ دٞؾز ی ظب١طی ثیِٚ ٛػاز١ب،١ب سلبٝرػ٘نِ ٝ ای٠ٌٜ  "ٝ ٗشٌظط ٛیؿز. ٗشلبٝر

اٛشربةِ » ٗحه١ِّٞبی ؾغحی احش٘بلاً  ًٜس ٠ً ایٚ سلبٝر ٖ كٌط ٗیِٓ [12].قٞز ٗحسٝز ٗی

  [13].ُطكززض ٛظط ُٗس  چیعی ٗظِْ ثیكشط قجی٠ ث٠ضا ثبیس آ٢ٛب  ٝ اظ ایٚ ض١ٝؿشٜس  «ػٜؿی

ٛػاز١ب ضا اظ ضٝی  ث٠ ضاحشی هبزضٛسثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ٗشرههبٙ  ٛظط ٗربٓلیٖ. ٗب ثب ایٚ ٛوغ٠

ٜٗحهط ث٠ ١بی ؾغحی ٝ  ضؾس ایٚ سلبٝر قبٙ قٜبؾبیی ًٜٜس، ث٠ ٛظط ٗی ٗكرهبرِ اؾٌٔشی

٠ ثیِٚ اذیط ٛكبٙ زازٟ اؾز ً ١بی دػ١ٝفاٛس. زض ٝاهغ،  ضاِٟ ذٞز ضا سب اؾشرٞاٙ ثبظ ًطزٟ دٞؾز،

سلبٝر ٝػٞز زاضز. زض  ُصاضٛس سبطیط ٗیسٌٞیِٚ ٗـع ثط ١بیی ٠ً  غٙ ١بی ٗرشٔق اظ ٛظطِ ػ٘ؼیز

 ث٠ ایٚ ٗٞضٞع ذٞا١یٖ دطزاذز.  4ثرفِ 

١بیی سٞػ٠ ًٜٜس  اٗطی عجیؼی ثٞز ٠ً ث٠ سلبٝرایٚ ، 22«قٜبؾبِٙ ثسٛی اٛؿبٙ»١بی هجٔیِ  ثطای ٛؿْ

ث٠  قس ٗی١ب ضا  س٘بٗیِ سلبٝرٛجٞز ٠ً ث٠ آٙ ٗؼٜب ع ٗكب١سٟ اؾز، اٗب ایٚ ١طُ هبثْث٠ ضاحشی ٠ً 

١بی ثیٚ  ٝاهغ، ایٚ ذٞزِ زاٛكٜ٘ساٙ ثٞزٛس ٠ً ؾغحی ثٞزٛس، ٠ٛ سلبٝر زض. ٗكب١سٟ ًطزضاحشی 

 ١ب.  ػ٘ؼیز

ٝ چٜساٙ  اؾزًٞچي  ی١بی اٛؿبٛ ١بی ٗٞػٞز ثیِٚ ػ٘ؼیز ٠ً سلبٝر اٛس ًطزٟثطذی ػٜٞاٙ 

 اًظطِ ًطزٟ اؾز ٠ً ػٜٞاٙقیٞایی ث٠  23ضیچبضز ٓٞٛشیٚ، 1972 زض ؾبِّ ٗظلاًٗؼٜبزاض ٛیؿز. 

شٔق. ٗر ١بی ُطٟٝ ثیِٚ ٝ ٠ٛقٞز  یبكز ٗی ١بی اٛؿبٛی ػ٘یؼز زضِٝٙ ،١بی غٛشیٌی سلبٝر

اظ % 15 ٝ س٢ٜب١ب،  ُطٟٝ سب ثیِٚ ذٞضز ث٠ چكٖ ٗیُطٟٝ  اٛؿبٙ زضِٝٙ % اظ سٜٞعِ غٛشیٌی85ِحسٝزاً 

اٛس ٠ً ایٚ ث٠ آٙ ٗؼٜبؾز ٠ً  ٝ ؾبیطیٚ اؾشسلاّ ًطزٟ. ٓٞٝٛشیٚ قٞز ٗیزیسٟ ١ب  ثیِٚ ُطٟٝ آٙ

 زاذِْزض ١بی ٗٞػٞز  اظ سلبٝر ً٘شطثبیؿشی  ،١بی اٛؿبٙ ػ٘ؼیز ثی١ِٚبی غٛشیٌی  سلبٝر
                                                           
22 physical anthropologists 
23 Richard Lewontin 
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سٜٞعِ غٛشیٌی ث٠ قٌٔی ١ب ٛیع  ٌٛش٠ ایٜؼبؾز ٠ً زض ؾَاٗب  [14]اٛؿبٛی ثبقس. ١بی ػ٘ؼیز

 % زیِط ثی30ِٚٛػاز هطاض زاضز، زض حبٓی٠ٌ % اظ سٜٞعِ غٛشیٌی زضِٝٙ 70 ٗكبث٠ سٞظیغ قسٟ اؾز:

١بی اٛؿبٛی  ػ٘ؼیز ز. ثب اؾشسلآی ٗكبث٠ ثب اؾشسلآی ٠ً ٓٞٝٛشیٚ زض ٗٞضزِٛػاز١ب ٝػٞز زاض

 ٛػازِزضِٝٙ ١بی ثیِٚ اػضبی  سلبٝر ٗسػی قٞز ٠ًسٞاٛس  ٗغطح ًطزٟ اؾز، یي ٛلط ٗی

. اٗب ثبقس١ٞا١ٞا  ٝ چی زیٚ ١بی ٗیبِٛیٚ ثیِٚ ٛػاز ُطیز زیٚ ثبیؿشی ثیكشط اظ سلبٝر ُطیز

 . زاٛیٖ چٜیٚ چیعی ٝاهؼیز ٛساضز عٞض ٠ً ٗی ١٘بٙ

ُلز، اٗب سلؿیطِ اٝ ثط ایٚ زازٟ  اُطچ٠ سٞظیغِ سٜٞعِ غٛشیٌی ١٘بٛغٞض اؾز ٠ً ٓٞٝٛشیٚ ٗی

اؾبؾبً  ،سٜٞعِ غٛشیٌی ١بی ٗطثٞط ث٠ سٞظیغِ اؾز ٠ً زازٟٞزٟ اؾز. زٓیٔف ١ٖ ایٚ ٛبزضؾز ث

ٕ{ -١ب آٙ غٙ }ٗشٜبظط ثب زازٟ زض نلبرِ ١بی ضخ اظٟ یب ا١٘یزِ سلبٝراٛس اعلاػبسی زض ٗٞضز١ِیچ 

هس، ٝظٙ، هسضر، ؾطػز، ضَِٛ نلبسی ٛظیطِ زض  اٗطٝظ ٗب٠ً  ای ثطػؿش٠ ١بی ز١س. سلبٝر ٛ٘ی

اٌٗبٙ ٛساضز ثشٞاٙ آ٢ٛب  ؛ٝاهؼی ١ؿشٜس ١بیی ًٜیٖ سلبٝر ٗكب١سٟ ٗی ١بی ٗرشٔق ػ٘ؼیز دٞؾزِ

١بیی زض ؾبیع، هسضر،  چ٠ ٛٞع سلبٝر ٠ً ك٢٘یساٙ سٞ ٛ٘ی١بی غٛشیٌی  آٗبضثب اٗب ضا اٌٛبض ًطز. 

  .ضا ثبیس اٛشظبض زاقزی ٗرشٔق ١ب ػ٘ؼیز ١بی ذهٔزعِّٞ ػ٘ط، یب 

. اؾز١بی غٛشیٌی  ایٚ سلبٝر ٗٞػٞز ثیِٚ ١بی ١24٘جؿشِی آٛچ٠ ا١٘یز زاضززاٛیٖ ٠ً  ٗیظ اٗطٝ

یي ضٝٛسِ  حِسطػیزض ضاؾشبی  -ػ٢زِ ذبنی زض زٝ ػ٘ؼیز ١بی غٛشیٌیِ سلبٝر زض ٗٞاهؼی ٠ً

سٞاٜٛس ثط ضٝی ١ٖ اٛجبقز قٞٛس ٝ اططِ ثعضُی ایؼبز ًٜٜس. ثطای  ٗی ١ب ایٚ سلبٝر ثبقس -ٗؼیٚ

ُصاضٛس،  ١ب سبطیط ٗی ؾَی  ػظ٠ ضقس١ِب ١ؿشٜس ٠ً ثط ضٝی  سؼسازی اظ غٙقٌی ٛیؿز ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ، 

ٝ ثطذی زیِط  ٜسز١ ضقس ضا اكعایف ٗی ١ب، ایٚ غٙ ی١ب( )ٛؿر٠ ١ب آْٓث٠ قٌٔی ٠ً ثطذی 

ی  ز١ٜسٟ ٝ ثبظزاضٟ اكعایف ١بی غٙحشی اُط ٗب ثشٞاٛیٖ  ٌٛش٠ ایٜؼبؾز ٠ًاٗب  ًٜس. ثبظزاضی ٗی

                                                           

 24 orrelationC: ثسیٚ ٗؼٜب ٠ً اُط زض یٌی اظ ث٠ یٌسیِطزٝ یب چٜس دسیسٟ  ثؿشِی یب اضسجبط ٗیعاٙ اقبضٟ زاضز ث٠ .

 ٕ -یب ٠ٛقٞز زض زیِطی ٛیع سـییطی ث٠ ٝػٞز ذٞا١س آٗس  ی ایؼبزسـییط آ٢ٛب

http://wiki.paaddic.org/index.php?title=%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7
http://wiki.paaddic.org/index.php?title=%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7
http://wiki.paaddic.org/index.php?title=%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://wiki.paaddic.org/index.php?title=%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://wiki.paaddic.org/index.php?title=%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1
http://wiki.paaddic.org/index.php?title=%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1
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ًٜٜسٟ اؾز  آٛچ٠ سؼییٚثبظ ١ٖ ًٜیٖ،  ؾبییقٜب١ٞا١ٞا  زیٚ ٝ ١ٖ چی ضقس ضا ١ٖ زض ٛػازِ ُطیز

ز١ٜس ثبیؿشی  یغ ٗی٠ًٝ ضقس ضا سط ١بیی آْٓظلاً ٗ. اؾز ًٔی ػ٢زِضٝٛس ٝ سلبٝرِ ٗٞػٞز زض 

-اظ آِْٓزیِٚ ٗؼیٚ ٌٗ٘ٚ اؾز یي  ُطیز یي ؾَِسط ثبقٜس. اُطچ٠  زیٚ قبیغ زض ٛػازِ ُطیز

١ٞا١ٞا یي آِْٓ  ٚ اظ ٛػازِ چیٝ یي ؾَِ ٗؼی اظ یي غِٙ ٗؼیٚ ضا زاقش٠ ثبقس، ًب١ٜسٟ-ضقس-ٛظطِ

ی ١ب غٙ ٗؼ٘ٞعِ سبطیطارِ ایٚ ٠٘١اٗب  ضا زاقش٠ ثبقس، اظ یي غِٙ ٗؼیٚ كعایٜسٟ-ضقس-ٛظطِ-اظ

. ثٞزذٞا١س زیٚ  ٛػازِ ُطیززض  ی ثیكشط سطػیحِ ضقسِ ػظ٠زض ضاؾشبی هغغ  سوطیجبً ث٠ عٞضِٗرشٔق 

١ٞا١ٞا   بٓـی اظ ٛػازِ چیزاٛیٖ، ١یچ ؾَِ ث ٞاٙ اع٘یٜبٙ ًطز ظیطا سب آٛؼب ٠ً ٗیس ث٠ ایٚ ُلش٠ ٗی

زض یي ضٝظِ ٗؼیٚ  ،١٘بٛغٞض ٠ًزیِٚ ثبٓؾ ٛجٞزٟ اؾز. زضؾز  یي ُطیز سبًٜٞٙ ث٠ ثعضُیِ

سٞاٛس زض ٛیٌٞٗعیٌٞ ثیكشط اظ ١بٝایی ثبضاٙ ثیبیس، اٗب عی ًِْ یي ؾبّ، سوطیجبً ث٠ عٞض هغغ  ٗی

ثطضؾیِ آٗبض١بی ٗطثٞط ثب . ایٚ ٗٞضٞػی اؾز ٠ً ذٞا١س ثٞز اظ ٛیٌٞٗعیٌٞ سط ١بٝایی دطثبضاٙ

 .قٞز ث٠ ٗیعاِٙ ثبضٛسُی ٛیع سبییس ٗی

ٗوبٝٗز ٗیعاِٙ  ی ٗوبیؿ٠ظٛیٖ.  سط ٗی ٗظبٓی ٛعزیي

ٓی ٝ ق٘ب یِاضٝدبیٗطزِٕ  ثیِٚٗبلاضیب  زض ثطاثطِ

ٛیؼطی٠ زاضای  ٗطزِٕاظ ثطذی . یوبی ٗطًعیآكط

٠ً ) ١ؿشٜس «قٌْ ؾِّٔٞ زاؾی»ػ٢فِ یي 

ضِٕٝ اِِْٛ كبٓؿیذب قسٟ زض ثطاثطِ زكبعِ قٜبذش٠ ٛٞػی

اٗب  ؛چٜیٚ ؾٔٞٓی زاضز(، زض حبٓیي ث٠ ٛسضر ًؿی اظ اضٝدبی ق٘بٓی قٞز ٗحؿٞة ٗی ٗبلاضیب

١٘چٜبٙ اًظطقبٙ  ٛیع ٛیؿشٜس قٌْ ؾِّٔٞ زاؾی٠ً حبِْٗ ایٚ  ١ب یی ٛیؼطی٠اًظطیزِ حشی زض ثیِٚ 

زٓیٔف ١ٖ ایٚ اؾز ٠ً سط ١ؿشٜس.  ١ط ؾٞئسی ٛؿجز ث٠ ٗبلاضیب ثؿیبض ٗوبٕٝ ثبزض ٗوبیؿ٠ 

آِٞی ؿبٓجی  ثٜبثطایٚ،ؿشٜس. ٗبلاضیب ١ ١بی ٗوبٕٝ زض ثطاثطِ ١بی آ٢ٛب، اظ ٛٞعِ ٛؿر٠ ثؿیبضی اظ غٙ

 اؾز ٠ًسـییطارِ ١٘جؿش٠ اظ  ای ٗؼ٘ٞػ٠ ًٜس زض یي ػ٘ؼیز ایؼبز ٗی یاٛشربةِ عجیؼ٠ً 
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ككبضِ اٛشربثی یٌؿبٛی س ٝ ١ِ٘ی ٛٞػی ٝاًٜف ی ایٚ سـییطار ػ٢زِ ػ٘ٞٗیِ یٌؿبٛی زاضٛ ٠٘١

 قٞٛس.  ٗحؿٞة ٗی

دیبٗس١بی سٞاٛس  ٗی ، ُبٟسـییطار زض یي غِٙ ٜٗلطز یِط ایٚ اؾز ٠ًیي ٗٞضٞع دطا١٘یزِ ز

سٞاٛس  ٗیس٢ٜب  قٜبؾیٖ ٠ً ١ٜٞٓبًی ضا ٗی ِ ١بی غٛشیٌی ثی٘بضیٗب  ثعضُی ث٠ ١٘طاٟ زاقش٠ ثبقس. ٗظلاً

زاٛیٖ ٠ً ثطذی اظ سـییطارِ  ٗیعٞض  ١٘یٚی یي سـییط زض یي غِٙ ٜٗلطز ایؼبز قٞز، ٝ  ث٠ ٝاؾغ٠

١بی  ی ػ٢ف ث٠ ٝاؾغ٠ اٛس زازٟضخ  حیٞاٛبر ٝ ُیب١بٙ ؾبظیِ ا١ٔیكطایٜسِ ض ای ٠ً ز ًٔیسی

 زازٟ زض یي غِٙ ٜٗلطز نٞضر ُطكش٠ اؾز.  ضخ

. آٗیِسآیٚ اؾز حبٝیِ ،ثطای ٠ٛٞ٘ٛ، ٗـع ثبزإِ ٝحكی

ثبزإ ٗـعِ اؾز ٠ً ٝهشی  ی قی٘یبییِ سٔدِ یي ٗبزٟ آٗیِسآیٚ،

ذٞضزِٙ  اظ ایٚ ضٝ، قٞز. ٗی 25قٞز سجسیْ ث٠ ؾیبٛیس ذٞضزٟ ٗی

سٞاٛس ًكٜسٟ ثبقس. اٗب زض  چٜس زا٠ٛ ٗـعِ ثبزإِ ٝحكی ٗی

 ١بیی نٞضر ُطكش٠ ٠ً ٗبٛغِ سٞٓیسِ ػ٢فزض یي غِٙ ٜٗلطز  س٢ٜبقسٟ،  ١بی ثبزإِ ا١ٔی زضذز

 [15]ؾبظز. عِ ثبزإ ضا هبثِْ ذٞضزٙ ٗی، ٝ ٗـقٞز ٗیآٗیِسآیٚ 

ث٠ ایٚ زٓیْ ز١ٜس  یطِ غٛشیٌیِ ًٞچي ضخ ٗیی یي سـی چٜیٚ دیبٗس١بی چكِ٘یطی ٠ً ث٠ ٝاؾغ٠

ی  یب یي ثطٛب٠ٗ ضا١ٜ٘ب ای قجی٠ ث٠ یي زؾشٞضِ سب اٛساظٟ  ٠ًDNA ؾبظًٝبض١ِؿشٜس دصیط  اٌٗبٙ

ػظی٘ی زاقش٠ ثبقس. زض یي  سٞاٛس سبطیطِ ٗیسـییطِ س٢ٜب یٌی اظ حطٝف ی یٞسطی اؾز: ُب١ًبٗذ

یؼبز ی یي سـییط زض یي ًٛٞٔئٞسیسِ ٜٗلطز ا اؾغ٠ث٠ ٝ ،سطیٚ ٛٞعِ ًٞسِٞٓی آٗیع، قبیغ ٗظبِّ اؿطام

ًٜس. ثب  زٓیِْ یي اقشجبِٟ سبیذی سـییط  ي ًشبة ث٠ًِْ ٗؼٜبی ی٠ً  قٞز، چیعی قجی٠ ث٠ ظٗبٛی ٗی

 ثیِٚ ثشٞاٛس١ب زض یي غِٙ ٜٗلطز  سلبٝراؾز ٠ً  دصیط اٗطی اٌٗبٙایٚ سٞػ٠ ث٠ ایٚ ٝاهؼیز، 

 قٞز.  ١ب ٝیػُیزض ١بی ٗؼٜبزاض  ثبػضِ سلبٝر ی١بی اٛؿبٛ ػ٘ؼیز

                                                           
 ٕ-یي ؾِٖ ٗطُجبض  25
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١بی  سلبٝرزؾش٠ اظ  آٙ ث٠ ٗیعاِٙ ا١٘یزِ سبطیطِثیكشط  ،ثط ثسٙ ٝ ش١ٚ غٛشیٌی١ِبی  سلبٝر سبطیطِ

 ٜٗظط،ٚ ای اظ .زضِٝٙ یي ػ٘ؼیز سب ٝػٞز زاضز ١بی اٛؿبٛی ػ٘ؼیز ثیِٚثؿشِی زاضز ٠ً غٛیِ 

سبطیطارِ قبٙ  سلبٝربیی ٠ً ٢ثیف اظ آٛ ًٜس ایؼبز ٗیسبطیطارِ ػظی٘ی قبٙ  سلبٝر٠ً  ١بیی آْٓ

ُطكش٠ اؾشسلاِّ ٓٞٝٛشیٚ كطو ضا ثط ایٚ  اٗب هجّٞ زاضیس؟ .ا١٘یز زاضٛس ًٜٜس اٛسًی ایؼبز ٗی

ػ٘ؼیز  زض١ِٙٝبیی ٠ً  ١ؿشٜس ٝ آْٓ  ١ب ٗشلبٝر ػ٘ؼیز ثی١ِٚبیی ٠ً  ٗشٞؾظِ آ٠ًْٓ سبطیطِ اؾز 

   ٛبزضؾز اؾز. اؾز، ٝ ایٚ یي زیسُبِٟیٌؿبٙ  ٗشلبٝر ١ؿشٜس

١عاض ؾبّ دیف  100 زض حسٝزِ ٛؿجشبً ٗشأذطی زاضای ٛیبی ٗكشطى١ِب  اظ آٛؼبیی٠ٌ س٘بٗیِ اٛؿبٙ

زض ثیطٝٙ اظ آكطیوب ١ؿشٜس زاضای ٛیبیِ ٗكشطىِ حشی ٗشأذطسطی  ١٠ًبیی  اٛؿبٙ ٝ -١ؿشٜس

١ب ثبیؿشی ث٠  ػ٘ؼیز ٟ ثی١ِٚسٗكب ١بی هبثْ سلبٝرثٜبثطایٚ  -١ؿشٜس١عاض ؾبّ(  50)حسٝزاً 

 ی١ب اسلبم ثیلشس ٠ً آْٓسٞاٛس  ٗی چٜیٚ سٌبِْٗ ؾطیؼی س٢ٜب ظٗبٛی ٝؾطػز سٌبْٗ یبكش٠ ثبقس، 

ػجبضرِ زیِط، ث٠ ی اٛشربثیِ هسضسٜ٘سی ثٞزٟ ثبقٜس. ١ب زاضای ٗعیز ،١ب زذیْ زض ایٚ سلبٝر

 حش٘ب١ًب ١ؿشٜس،  ػ٘ؼیز ثیِٚ ی١ب ٗؿئِّٞ سلبٝر ٠ٝ ١ؿشٜس، ٠ً ٗحسٝز ث٠ یي ٜٗغو ١بیی آْٓ

غٛشیيِ انِّٞ . ایٚ چیعی اؾز ٠ً اٛس زاقش٠ آٙ ػ٘ؼیز «ِثطاظٛسُیِ غٛشیٌی»سبطیطارِ ٢ٗ٘ی ثط 

 ایٚ ث٠ آٙ ٗؼٜبؾز ٠ً س.ًٜ س ٗیغٛٞٗی ٛیع اٗطٝظ آٙ ضا سبیی اعلاػبرًِٜس، ٝ  ػ٘ؼیز ایؼبة ٗی

سٜٞػبرِ  ٛظیطِ -١ؿشٜس١بی ثبضظِ ظب١طی ثیِٚ ػ٘ؼیز  سلبٝر ١بیی ٠ً ٗؿئِّٞ ی آْٓ اًظط یب ٠٘١

نٞضر هسضسٜ٘سی  ككبضِ اٛشربثیِ ی ث٠ ٝاؾغ٠ -غٛیِ ٗطثٞط ث٠ ضَِٛ ضٝقِٚ دٞؾز یب چكِٖ آثی

% 3یب  2 ، چیعی حسٝزِٛشیٌیثط ثطاظٛسُیِ غ« ٢ٖٗ سبطیطِ»ٜٗظٞض اظ . زض ایٚ ٗٞضز، اٛس ُطكش٠

١بی ػسیس زض  آْٓكطاٝاٛیِ ضٝی آ١ِٜی ٠ً  اظث٠ ثبلاؾز. ثب هضبٝر  «ثطاظٛسُی»زض  اكعایف

ٗطثٞط ث٠  ١بی غٙع زض ٗٞضزِ ٞایٚ ٗٞض ٠ً ٛكبٙ زازسٞاٙ  ٗی، اؾز  یبكش٠ ُؿشطـػ٘ؼیز 

 ثٞزِٙ چطىِ ُٞـ ، ٝ ذكي(LCT) ، سحِْ٘ لاًشٞظ(HERC4) ، ضَِٛ چكٖ(SLC42A5) ز ضَِٛ دٞؾ

(ABCC11) [16]. سهٞض ًٜیس.نبزم اؾز   
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 ٗظلاً ؾطذذٞؾشب١ِٙب حشی اظ ایٚ ١ٖ ٗشأذطسط اؾز.  ػ٘ؼیز ٛیبی ٗكشطىِ ،زض ثؿیبضی ٗٞاضز

١عاض ؾبّ دیف اظ یٌسیِط ٝاُطایی  15ظب١طاً س٢ٜب چیعی حسٝزِ  ،ق٘بٓی آؾیب ٝ ؾبًٜبِٙ آٗطیٌب

ًطزٙ زاقش٠  حشی ظٗبِٙ ً٘شطی ثطای ػْ٘ ١ب، كطایٜسِ اٛشربة ایٚ ػ٘ؼیز زض ٗٞضزِ اٛس. دیسا ًطزٟ

 ١ب، ثیِٚ ایٚ ٛٞع ػ٘ؼیز قسٟ ١بی ٗكب١سٟ سلبٝرسٞاٙ ٛشیؼ٠ ُطكز ٠ً  ٗی اظ ایٚ ضٝاؾز، 

 . اؾززاقش٠  ١ب ایٚ ػ٘ؼیز ثعضُشطی ثط ثطاظٛسُیِ غٛشیٌیِ حش٘بً سبطیطِ حشی

 

 

 

 

 

 

 

سٜٞػبرِ  ٗحهِّٞ ،١بی ٛػازی قسٟ ثیِٚ ُطٟٝ  بی ٗكب١س١ٟ ثٜبثطایٚ، ٗب ثط ایٚ ثبٝضیٖ ٠ً سلبٝر

ی ثط ٝ سبطیطِ ثعضُ اؾز  قبٙ زض ػ٘ؼیز اكعایف یبكش٠ كطاٝاٛی اذیطاً ٠ً ١ؿشٜسای  غٛشیٌی

 ظٛیٖ:  اٛس. زٝ ٗظبّ ٗی ثطاظٛسُیِ غٛشیٌی زاقش٠

  ی  یؼ٠قٞز ٛش قبٙ یبكز ٗی ١ب ٝ ١٘ؿبیِبِٙ ٛعزیي س٢ٜب زض ثیِٚ اضٝدبییچك٘بِٙ آثی ٠ً

ًٖ زض اضٝدب سحزِ  ٠ً زؾز- OCA4 غِٙ اؾز ٠ً ثیبِٙ DNAی ػسیس اظ  یي ٛؿر٠

 ًٜس.  ضا ًٜشطّ ٗی -هٞی هطاض زاضز ككبضِ اٛشربثیِ

 زض چیٚ ٝ ًطٟ ٗشساّٝ اؾز، اٗب زض اضٝدب ٛبزض اؾز ٝ زض ثٞزِٙ ٝاًؽِ ُٞـ،  ذكي

حهِّٞ یي ككبضِ ٗ ،ُٞـ ذكيٗطثٞط ث٠ ٝاًؽِ  آِْٓآكطیوب ث٠ ًٔی ٛبقٜبذش٠ اؾز: 

 ٗشأذط اؾز.  هٞیِ اٛشربثیِ
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١بی  ٛبقٜبذش٠ ( آٛچ٠ سبًٜٞٙ ث٠ ػٜٞا٠ًِٙ ثؿیبضی )قبیس اًظطِ ثیٜی ًطز دیفهٞیبً سٞاٙ  ٗی

ث٠ ٛظط اؾز. ثطای ٠ٛٞ٘ٛ،  ٗشأذط١بی  اٛشربة ٛیع ٗحه١ِّٞبی ٛػازی ٗؼطكی قسٟ  سلبٝر

قٞز ث٠  ١بی آؾیبی ق٘بٓی زیسٟ ٗی ٠ً زض ػ٘ؼیز)سهٞیطِ ظیط(  ٠ً26 دٔيِ چكِٖ ٛوبثی ضؾس ٗی

 هٞیِ ٗشأذط اؾز. اٛشربةِیي  احش٘بِّ ثبلا ٗحهِّٞ
 

 
 

 ١عاض ؾبّ دیف ث٠ عٞضِ 40 ای٢ٜب ث٠ ایٚ ٗؼٜی اؾز ٠ً زضؾز ١٘بٛغٞض ٠ً اٛؿبِٙ ی  ٠٘١

زض ایٚ ٝیػٟ، ظیؿشٜس ثٞزٟ اؾز، )ث٠  ١عاض ؾبّ دیف ٗی 100سٞػ٢ی ٗشلبٝر اظ ٛیبًبٛف ٠ً  هبثْ

 ١40بی اٗطٝظی ٛیع اظ ثؿیبضی ػ٢بر اظ ٛیبًبِٙ  (، اٛؿبٟٙ ثٞزٟ اؾزسٗجشٌطسط ق ثؿیبضٗسر 

 ٗشلبٝر ١ؿشٜس، ٝ ثب زض ٛظط ُطكشِٚ آ١َِٜ قشبثٜبىِ ایٚ سـییطار، قب١ٙعاض ؾبّ دیف اظ ٗیلاز

ث٠ ایٚ . ١ؿشیٖٛیع ٗشلبٝر  سط١بی سبضیریِ اذیط اظ ٛیبًبِٙ زٝضٟ سٞاٙ ٛشیؼ٠ ُطكز ٠ً ٗب حشی ٗی

٠ً ٗب ثب آ٢ٛب  ثساٛیس، اٗب ثبیس زًط( ١٘سضزی یؿ٠زاُ یبثب ه٢طٗبٛبِٙ ایٔیبز ) سٞاٙ اُطچ٠ ٗیسطسیت، 

 یٌی ٛیؿشیٖ. 

ی سٌبِْٗ اٛؿبٙ ثب  ٗب ثطای ٗغبٓؼ٠  ٌٗٞٓٞٓیِ ٗسضٙ، سٞاٛبییِقٜبؾیِ  دیف اظ دیسایفِ ظیؿز

انِّٞ  ثب آٙ ؾطًٝبض زاقشیٖی آٛچ٠ ٗب  ٠، ١٘آٙ ظٗبٙ زض ٗٞاػ٠ ثٞز.  ظیبزی١بی  ٗحسٝزیز

اظ  زهیناكطاز ٛظیط ضَِٛ دٞؾز، ٝ زاٛكی  ٗكب١سٟ ثیِٚ هبثْ ١بی سلبٝر : ثطضؾیِغٛشیي ثٞز

١بی غٛشیٌی  ثی٘بضی ١بی ذٞٙ ٝ آ٢ٛبیی ٠ً ٜٗؼط ث٠ اًظطاً دطٝسئیٚ) ١ب، ٗحسٝزی اظ غٙ سؼسازِ

 .  (قٌْ زاؾی ذٞٛیِ ًٖ ٞٛس ٛظیطِق ٗی

                                                           

 ٕ -دٞقبٛس چكٖ ضا ٗی ی زاذٔیِ ٠ً ُٞق٠ چكٖ ِ ثبلایی ٔيیي ٛوبةِ دٞؾشی ٝاهغ زض د 26  
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سٗظِْ حیٞاٛبر ٝ ُیب١بٙ، ٝ سٞٓی ٗبٙ اظ ػعئیبرِ قٜبذزی  ث٠ ٝاؾغ٠، ٛیع زض آٙ ظٗبٙاٗب حشی 

زازِٙ  ضخ٠ً  زاٛؿشیٖ ٗیعجیؼز اظ سٌبِْٗ ؾطیغ زض  ی ثؿیبض١ب ٠ٛٞ٘ٛی  ٗكب١سٟ ،عٞض ١٘یٚ

. ١٘چٜیٚ ٝاضح دصیط اؾز اٗطی اٌٗب١ٙعاض ؾبّ یب ً٘شط  10عی  چكِ٘یطسـییطارِ سٌبٗٔیِ 

١بی ثعضٍ زض نلبر  ٜٗؼط ث٠ سلبٝر سٞاٛس ١ب ٗی ُطٟٝ ٛشیٌیِ ذلیق ثی١ِٚبی غ ثٞز ٠ً سلبٝر

١بی حیبرِ ث٠ ًٔی  اؾشطاسػی ٜٗؼط ث٠ ایؼبزِ سٞاٛس ٗیسلبٝر زض یي غِٙ ٜٗلطز قٞز. زض ٝاهغ، 

  ضا زض ٛظط ثِیطیس.١بی آسكیٚ  ٗٞضچ٠ قٞز. ٗظلاً( ٗشلبٝر )ٝاُطا

ی  اظ یي ُیطٛسٟ ١بیی ٠ً یي ٛؿر٠ ٗٞضچ٠

١بی ٗؿشوْ  ضا زاضٛس زض ًٞٓٞٛی 27كطٝٗٞٙ

ی ػسا  ًٜٜس، ٝ ١ط ًسإ یي ٠ٌٔٗ ظٛسُی ٗی

آٙ  ١بی ٛؿر٠زاضٛس، زض حبٓی٠ٌ آ٢ٛبیی ٠ً ؾبیطِ 

ؼسازِ ظیبزی ٠ٌٔٗ ظٛسُی ثب س ،یي كطاًٞٓٞٛیِ دطاًٜسٟضا زاضٛس زض  ی كطٝٗٞٛی ُیطٛسٟ

 ػلاضؿِٖٝاضح ثٞز ٠ً هسض ًبكی  ، ث28٠غٛٞٗیيدیف اظ ضخ زازِٙ اٛولاة زض حشی  [17]ًٜٜس. ٗی

زض سوطیجبً  ١بی اٛؿبٙ ػ٘ؼیز سٞػ٢ی ثیِٚ ١بی هبثْ سلبٝر سسٞاٛ ٗی ،ٛیبی ٗكشطىِ ٗشأذط زاقشِٚ

زاٛیٖ ؾبظُبض  غٛشیي ٗیػِٖٔ اظ  ٝػٞز زاقش٠ ثبقس. ٝاضح ثٞز ٠ً ایٚ ثب آٛچ٠ زٓرٞا١ٟط نلزِ 

ضَِٛ  زی ٛظیطِٗٞاض زض ،١ب سلبٝر ایٚ ٛٞعًٖ ثطذی اظ  زؾز قس زیس ٠ً ٗیاؾز، ٝ ١٘یٜغٞض 

 . زاقشٜسقٜبؾی، ٝ ٗشبثٞٓیؿٖ ٝػٞز  دٞؾز، ػظ٠، ضیرز

یط دیف ضكش٠ اؾز، ٗب چیع١بی ثؿیبض ثیكشطی ١بی اذ ٠ً اٛولاةِ ٌٗٞٓٞٓی عی ؾبّاٗب ١٘بٛغٞض 

 ١بی آْٓحبضط ثب  زض حبِّ ،١ب ز١س ٠ً ثؿیبضی اظ غٙ ایٖ. ٗغبٓؼبرِ اذیط ٛكبٙ ٗی آٗٞذش٠

                                                           

س ٝ ٝاًٜفِ اػش٘بػی زیِط ًٜٜ ١ب اظ ذٞز آظاز ٗی اػضبی ثطذی اظ ٠ً٠ُٛٞ ١ؿشٜس  ٗٞاز قی٘یبیی ١ب كطٝٗٞٙ 27 

 ٕ-قٞز اػضبی آٙ ٠ُٛٞ ضا ثبػض ٗی

 ٕ-ٗٞػٞزار غٕٛٞ ثرهٞل غٛشیٌی ١ب ٝ اعلاػبر سؼعی٠ ٝ سحٔیْ زازٟ ػِٖٔ 28 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D9%88%D9%85%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D9%88%D9%85
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١بیی  ای٠ٌٜ آٙ غٙزیِط  ٝ .١ب 29اٝضاؾیبیی سط زض ثیِٚ ٠٘ هٞیاظ ١ -اٛس ػبیِعیٚ قسٟ قبٙػسیس

 زض ،١بقبٙ ثیكشطِ ثرفاٛس زض  قسٟ ١بی اذیط سطػیح زازٟ  ی ككبضِ اٛشربة ٠ً ث٠ ٝاؾغ٠

 ١ب ٠ً ٗب عی چٜس ؾبّ ُصقش٠ ١بی آقٌبض ثیِٚ ػ٘ؼیز . ایٚ سلبٝرٗشلبٝر ١ؿشٜس ١ب ػ٘ؼیز

 قٞٛس.  ٗحؿٞة ٗی آة ظیطِ زض د٢ٜبٙ یدِِ یي ًٟٞٙ آٗسٟ اظ ایٖ س٢ٜب ٛٞىِ ثیطٝ اظ آ٢ٛب ثبذجط قسٟ

 

 

  

                                                           
  ٕ -سطًیجی اظ ٛیبی آؾیبیی ٝ اضٝدبیی زاضز ث٠ اكطازی ثباقبضٟ   29
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 اتصال

 

ًٜٜس، یؼٜی یي ثبٛيِ  اؾشلبزٟ ٗی 30«َٗخ ١َخ»١بی ثسؾز آٗسٟ اظ  اًظط ٗغبٓؼبرِ اذیط اظ زازٟ

 یُط١ٝ اؾز. ایٚ ثبٛيِ زازٟ، سٞؾظِحبٝیِ ا١ِٞٓبی ضایغ اظ سٜٞعِ غٛشیٌیِ اٛؿبٛی ٠ً زازٟ 

 90 -چ٢بض ػ٘ؼیز اٛشربة قسٛس« َٗخ ١َخ»عطحِ ٙ سٞٓیس قسٟ اؾز. ثطای آ٘ٔٔی اظ ٗحووب ثیٚ

زض . چیٚ ٛلط اظ ثیؼیَِٜ 45ٛلط اظ سًٞیٞ، ٝ  45آٗطیٌبیی ثب ٛیبی اضٝدبیی،  90،  ٛیؼطی٠ ٛلط اظ

آؾیبی »١ب ضا ثب ١ٖ زض یي ُطٟٝ ث٠ ػٜٞاِٙ ُطِٟٝ  ١ب ٝ چیٜی ٗب غادٜی ،ث٠ ثطذی زلایْایٚ ًشبة، 

 ٞا١یٖ زاز. هطاض ذ« قطهی

 4 اظ ثبظ ًٛٞٔئٞسیسی، )ٜٗظٞض سكٌیْ قسٟ اؾز ًٛٞٔئٞسیسی ثبظِٗیٔیبضز  3حسٝزاً اظ غِٕٛٞ اٛؿبٙ 

ی ػساُب٠ٛ اظ  زؾش٠ 46زض ؾبظٛس(. ایٚ ثبظ١ب  ضا ٗی DNAٝی ١ٖ ثط ضاؾز ٠ً  ٌٗٞٓٞٓی ؾبذشبضِ

DNA  ِٕاًظطِ  سطسیتِ هطاض ُطكشِٚ ایٚ ثبظ١ب زضاٛس.  ز١ی قسٟ ؾبظٗبٙ ١ب «ًطٝٗٞظٕٝ»ث٠ ٛب

١ط چٜسنس ثبظ، یي ثرفِ ٗشـیط  ١ب یٌؿبٙ اؾز، اٗب زض ثیِٚ اٛؿبٙ س٘بِٕ زض، ١DNAبی  ثرف

اظ  DNAثبظ١بی احش٘بّ زاضز ١بیی ١ؿشٜس ٠ً زض آ٢ٛب  رف. ای٢ٜب س٢ٜب ثذٞضز ٛیع ث٠ چكٖ ٗی

 س. ٜیي كطز ث٠ كطزِ زیِط ٗشـیط ثبق

 
                                                           
30 HapMap 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2_%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%85
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یي انغلاحبً قٞٛس  زض ًٜبض ١ٖ چیسٟ ٗیزض ایٚ ٜٗبعن  ٠ً ثبظ١ب یٗرشٔل اقٌبِّث٠ ١ط یي اظ 

 اظ سٞاٛس ٗی ی اّٝ ذب٠ٛ -هؿ٘شی ضا سهٞض ًٜیسؾ٠ ی  ٗظلاً یي س٠ٌقٞز.  ٗی ُلش٠ «١بدٔٞسبیخ»

G  یبC سٞاٛس  ٗی ی زٕٝ ذب٠ُٛٞاٛیٚ یب ؾیشٞظیٚ(، اظ  یؼٜیثبقس )ٟ ؾبذش٠ قسA  آزٝٛیٚ( یب(G 

 Cسٞاٛس زض اٝٓیٚ ثرف  ٗؼیٚ ٗی یي كطزِ ٗظلاًثبقس.   Cیب )سیبٗیٚ( Tسٞاٛس  ثبقس، ٝ ؾٞٗی ٗی

. ث٠ ایٚ سطسیت ١بدٔٞسبیخِ اٝ Tزاقش٠ ثبقس، ٝ زض ثرفِ ؾٕٞ  Aبقس، زض زٝٗیٚ ثرف زاقش٠ ث

CAT سٞاٛس  ٗیكطزی زیِط ١بدٔٞسبیخِ زض حبٓی٠ٌ  -ذٞا١س ثٞزCGT یي ١بدٔٞسبیخثبقس . ،

یي  حٌِٖزض ١بی ًٛٞٔئٞسیسی ١ٖ ثبظ یي اظ ١ط -دًٞط اؾزًبضر زض ثبظیِ   ١٘بٜٛسِ یي زؾز

 .١ؿشٜس ًبضر

 
 

 

 

 

 

 ١بی ًطٝٗٞظٕٝاٛس.  قسٟ سكٌیْ اسلبهی١بیی  اظ ًبضر١ب ١ٖ  ١ب، ١بدٔٞسبیخ ز ٗظِْ ًبضرٝ زضؾ

سوطیجبً قٞز.  ؾبذش٠ ٗی ٗبزض ٝ دسضـضؾیسٟ اظ  ص١بی ث٠ اض ًطٝٗٞظٕٝ ضٝی اظ، یي كطزِ ػسیس

ًبِْٗ ػسیس  ١بیف ضا ثب ١ٖ هبعی ًٜس ٝ یي زؾزِ زٝ زؾز اظ ًبضر٠ً كطز اؾز ظٗبٛی  ٗظِْ

عی ١٘یٚ كطایٜسِ زض ٝاهغ، ُٞیٜس.  ٗی 31«ثبظآضایی»ث٠ ایٚ كطایٜس انغلاحبً  .زضؾز ًٜس

زض ١ط ١ب، ث٠ عٞض ٗشٞؾظ  ضخ ز١س: زض اٛؿبٙ سٞاٛس ٗی ثطیسُیآٙ چٜس ٠ً اؾز « ثبظآضایی»

 اكشس. اسلبم ٗی ثطیسُیثیٚ یي سب ؾ٠ ًطٝٗٞظٕٝ 

                                                           
31  Recombination ٙقٞز ٛیع ُلش٠ ٗی« ٛٞسطًیجی»: ث٠ آ-ٕ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D9%BE%D9%84%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%BE
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ث٠ ایٚ سطسیت، قٞٛس:  ٠ ٗی١ب ث٠ عٞض ػعئی قٌؿش  ١بدٔٞسبیخ ،زض ١ط ٛؿْایٚ ث٠ آٙ ٗؼٜبؾز ٠ً 

زیِط  ،«ثبظآضایی»ی ٝآسیٚ ٝػٞز زاضز دؽ اظ  ٛرٞضزٟ آِٞی ًبٗٔی ٠ً زض ًطٝٗٞظِٕٝ زؾز

سطی اظ آٙ آِٞ احش٘بلاً ثسِٝٙ سـییط  ١بی ًٞچي ٛرٞضزٟ ٛرٞا١س ثٞز. ثب ایٚ ٝػٞز، ثرف    زؾز

اظ ایٚ ضٝ اؾز، ٝ  ًٛٞٔئٞسیسی ١ب ثبظِ ٗبٜٛس، ظیطا عِّٞ یي ًطٝٗٞظٕٝ ث٠ زضاظای ٗیٔیٞٙ    ثبهی ٗی

 زاضٛس.   ی ظیبزی اظ یٌسیِط كبن٠ٔاكشس احش٘بلاً  سلبم ٗی٠ً ا ثطیسُی ٝ قٌؿشیچٜس 

ثبظچیسٟ  سلبهیا ، ١ط ١بدٔٞسبیخ ؾطاٛؼبٕ ث٠ عٞض ًبْٗ زٝثبضٟ ث٠ عٞضِی ثؿیبض١ب ٛؿُْصقزِ ثب 

زض یي ًطٝٗٞظٕٝ ضخ ز١س،  ٕ{-ٗغٔٞة }اظ ٛظط سٌبٗٔی ذٞا١س قس. اٗب اُط یي ػ٢فِ

ی  ظٛسٟ ًٞزًبِٙ ث٠ عٞض ٗیبِٛیٚ ٛؿجز ث٠ زیِطاٙ،ًٜٜس  ٗی ٗیعثبٛیاكطازی ٠ً ایٚ ػ٢ف ضا 

ثیكشط ٝ ثیكشطی آٙ ػ٢ف ضا  اكطازِ ١ب ٝ ث٠ ایٚ قٌْ، ثب ُصضِ ٛؿْ ثیكشطی سٞٓیس ذٞا١ٜس ًطز.

دیف اظ  ذٞا١س سٞاٛؿزآٙ ػ٢ف  س،ًبكی ثعضٍ ثبقٗعیز ث٠ هسضِ حْ٘ ذٞا١ٜس ًطز. اُط آٙ 

زض آٙ ث٠ ؾطػز  اسلبهی ثبظچیٜی ًٜس ث٠ عٞض ًبْٗ ١بدٔٞسبیخِ انیْ ضا ث٠ عٞضِ «ثبظآضایی»آ٠ٌٛ 

١بدٔٞسبیخِ ثٞٗیِ ١٘چٜبٙ  ،آٙ ػ٢فٗیعثبِٙ ؾطیغ ٠ً اكطازِ ی ٠ هسضث -ٗشساّٝ قٞز ػ٘ؼیز

عِّٞ ١طچ٠   .ًٜٜسثب ذٞز حْ٘ ٗی احبع٠ ًطزٟ ثٞز آٙ ضا ث٠ ٝػٞز آٗسٙ ٝهزِث٠ انیْ ضا ٠ً 

  ٗصًٞض حبًی اظ آٙ اؾز ٠ً اظ ػ٘طِ ػ٢فِسط ثبقس،  عٞلاٛی قسٟ زض ػ٘ؼیز ُؿشطز١ٟبدٔٞسبیخِ 
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ثركی اظ  ٝهشی ٠ً ٗظِْزضؾز اؾز.  «سط ػٞاٙ» ،ػ٢فآٙ ُصضز ٝ انغلاحبً  ٗسرِ ً٘شطی ٗی

زض زؾزِ ثؼس زیسٟ قٞز: ق٘ب حسؼ ذٞا١یس ظز ٠ً ثب ١٘بٙ سطسیت  ،یشب١ٙب ًبضرآذطیٚ زؾزِ 

 اٛس. ٝ حن ١ٖ ثب ق٘بؾز.  ١ب ث٠ هسضِ ًبكی ثُط ٛرٞضزٟ ٝضم

زض یي ( عٞیْی  ١بی عٞلاٛی )ٛٞاحی ثُطٛرٞضزٟ ث٠ ػؿشؼٞی ١بدٔٞسبیخ HapMapبرِ ٗغبٓؼ

سٞاٛس یي  ٗی ،ی زض یي ػ٘ؼیزچٜیٚ ا١ِٞٓبی. ٝػٞزِ اؾز  ٠دطزاذشسؼساز اظ اكطازِ ٗٞضز ثطضؾی 

ؾطاٛؼبٕ « ثبظآضایی»ًبٗلاً ٗشأذط، ظیطا كطایٜسِ  -ٗشأذط ثبقس هٞیِ ككبضِ اٛشربثیِ اظ ٝػٞزِ ای ٛكب٠ٛ

 یٚ ا١ِٞٓبیی ضا ث٠ هغؼبرِ ضیعسطی ذٞا١س قٌؿز. س٘بٗیِ چٜ

آٛعیٖ  . لاًشبظ یيًٜس ضا ایؼبز ٗی «لاًشبظ»اؾز ٠ً  قسٟ ٗطثٞط ث٠ غٛی ی قٜبذش٠ یي ٠ٛٞ٘ٛ

١ب، ٝ ث٠ عٞض ًٔی زض  اٛؿبٙ ًٜس. زض اًظطِ ضا ١ضٖ ٗی( هٜسِ ٗٞػٞز زض قیطلاًشٞظ )٠ً  اؾز

دؿشبٛساضاٙ، سٞٓیسِ لاًشبظ حسٝزاً زض 

قسٙ ٗشٞهق  قیطُطكش٠ اظ ؾِٚ

١ب  قٞز، اٗب زض ثؿیبضی اظ اضٝدبیی ٗی

ٝ ثطذی اظ زیِط ٗطزٗبٙ، سٞٓیسِ ایٚ 

یبثس.  ػ٘ط ازا٠ٗ ٗی آٛعیٖ زض ؾطسبؾطِ

ایٚ ؾبظُبضی ث٠ ثعضُؿبلاٙ اٌٗبٙ 

ی  }ث٠ ٝاؾغ١٠بیی ٠ً  اضٝدبییث٠ ایٚ سطسیت، قیط ٗهطف ًٜٜس. ١٘چٜبٙ ثشٞاٜٛس  سبز١س  ٗی

ٝیػٟ ١ؿشٜس ٠ً ػ٘طـ  سحْ٘ زاضٛس حبِْٗ یي ػ٢فِٕ{ ٛؿجز ث٠ لاًشٞظ -زاقشِٚ ایٚ آٛعیٖ

١ب ثرفِ ظیبزی اظ  ایٚ اضٝدبیی ٠ًٞاٙ حسؼ ظز س ایٚ ضٝ ٗیاظ  .س٢ٜب چٜس ١عاض ؾبّ اؾز

٠ً زض  ایٚ ػ٢ف ٗطثٞط ث٠ ًٜٜس. زض حویوز، ١بدٔٞسبیخِ ْ ٗی١بدٔٞسبیخِ انیْ ضا ٛیع ح٘

 . زاضزٗیٔیٞٙ ثبظ  1اظ  شطثیكعٞٓی  ،ٜٗشكط قسٟ اؾز ١ب اضٝدبیی ػ٘ؼیزِا
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١بی  نس١ب ٗٞضز اظ ١بدٔٞسبیخؼبرِ اذیط، ٗٞكن ث٠ قٜبؾبییِ ٗغبٓ

ذجط ٗشأذط  ككبض١بی اٛشربثیِ اظ ٝػٞزِ ١ِ٘ی ٠ً ٛس ا قسٟ عٞیْ

سوطیجبً زض ػ٘ؼیز  ١ب ایٚ ١بدٔٞسبیخثطذی اظ ُؿشطزُیِ : ز١س ٗی

زاضای ثركی ً٘ی ثیكشط اظ آ٢ٛب ، اؾز   ضؾیسٟ% كطاٝاٛی 100ث٠ 

زض ٝاهغ، . ١ؿشٜس ای ٜٗغو٠كطاٝاٛیِ ٗشٞؾظ ١ؿشٜس، ٝ اًظطقبٙ 

 ث٠ حساًظط انبٓزِ آ٢ٛبٗشأذط ١ؿشٜس:  ثؿیبضاظ آ٢ٛب  سؼسازِ ظیبزی

حساًظط ، ٝ ١بی اضٝدبیی ٝ چیٜی ٠ٛٞ٘ٛ ؾبّ دیف زض ثیِٚ 5500

سطسیت  ایٚث٠ . ضؾس ٗی ١بی آكطیوبیی ٠ٛٞ٘ٛ زضؾبّ دیف  8500

یي  ثبض١ب ٝ ثبض١بعی چٜس ١عاض ؾبّ اذیط، ٞاٙ ُلز ٠ً س ٗی

ؼب ٠ً ٗغٔٞة }اظ آٛػ٢فِ ٗغٔٞة زض ثطذی اكطاز ضخ زازٟ ٝ 

ٜٗشكط قسٟ اؾز، سب ظٗبٛی٠ٌ زض ػ٘ؼیز ُؿشطزٟ  ث٠ عٞضِٕ{ -ثٞزٟ

ایٚ آِْٓ  سٞػ٠ اظ ٛػازِ اٛؿبٛی ٝاػسِ یي ثرفِ هبثْ اٗطٝظ

ی اكطازی ٠ً زض یي  سوطیجبً ٠٘١ٛیع . ُب١ی ١ؿشٜسیبكش٠  ػ٢ف

اضٝدب یب ٗظلاً س٘بِٕ ٗطزِٕ  -ًٜٜس كیبییِ ثعضٍ ظٛسُی ٗیای ػـط ٛبحی٠

ٝ زٓیٔف ثب یٌسیِط ٗكشطى ١ؿشٜس  یي نلززض  -یآؾیبی قطه

سبطیط ثؿیبضی چیع١بی ٗشلبٝر ثط سٞاٛس  ػ٢ف ٗیٝهٞعِ قٞز.  ٗطثٞط ٗی ١بیی چٜیٚ آْٓ یي ث٠

١بی ُٗؿطی، ٗكرهبرِ ؾیؿشِٖ ػهجیِ  ثی٘بضی ضَِٛ دٞؾز، ٗشبثٞٓیؿٖ، زكبع زض ثطاثطِ -ثِصاضز

 ز١ب.    ١ب ٝ ًبضًط نلز سؼسازِ ثیك٘بضی اظ زیِطٗطًعی، ٝ 
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١بی غٛشیٌی ثیِٚ  ی سلبٝر ایٖ، ث٠ اٛساظٟ اظ ظٗبٛی ٠ً ٗب سٞآیِ غِٕٛٞ قبٗذبٛعٟ ضا قٜبؾبیی ًطزٟ

 ظٗبٛیاظ  ٛؿجشبً زهینٗب ثطآٝضزی  ػلاٟٝ ثط آٙ،ایٖ. اظ آٛؼبیی٠ٌ ٠ً  ١ب دی ثطزٟ ١ب ٝ اٛؿبٙ قبٗذبٛعٟ

 سـییطارِ غٛشیٌیآ١َِٜ  یٖسٞاٛ یٗزاضیٖ،  ٛیع زض اذشیبض اٛس ٠ً ایٚ زٝ ٠ُٛٞ اظ یٌسیِط ػسا قسٟ

عی  ،آ١َِٜ سـییطارز١س ٠ً  ایٚ ٗحبؾجبر ٛكبٙ ٗی. ایٚ ٗسرِ عٞلاٛی ٗحبؾج٠ ًٜیٖعی ضا 

ثٞزٟ ١ب ؾبّ ُصقش٠  عی چٜس ٗیٔیٞٙ سط اظ ١٘یٚ آ١َٜ صقش٠ ثؿیبض ؾطیغُ چٜس ١عاض ؾبِّ

 ایٚ ؾطػز زض حبِّ بث ١ب ١٘ٞاضٟ اُط اٛؿبٙزض حبٓی٠ٌ سط.  % ثطاثط ؾطیغ100اؾز، چیعی حسٝزاً 

ثٞز  ١ب ثؿیبض ثیكشط اظ ٗوساضی ٗی ٗب ٝ قبٗذبٛعٟ ١بی غٛشیٌی ثیِٚ سلبٝرثبیؿشی  ٗیسٌبْٗ ثٞزٛس، 

 [18]حبضط ١ؿز. ٠ً زض حبِّ

 

 

  

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


اّٝ ثرف  [ َسارسالٍگازِدٌتخت ] 

 

53 

زض ثجیٜیٖ  %100ٛعزیي ث٠  كطاٝاٛیِ زض ثیكشط اظ آ٠ٌٛثؿیبض ٗشأذطسط ضا  ١بی ػلاٟٝ ثط ایٚ، ٗب آْٓ

یي آِْٓ ػسیساً ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ثیٜیٖ.  ٗی %(70سب % 20)اٝاٛیِ ٗشٞؾظ كطٝضؼیزِ 

)اثشسا س٢ٜب ثب یي ًذی قطٝع  زاضزدبییٚ حضٞض  ٝاٛیِاكطقسٟ ثطای ٗسسی عٞلاٛی زض  زازٟ سطػیح

ًٜس، ٝ ؾذؽ ٗسرِ ظیبزی ضا زض  ٗشٞؾظ عی ٗی كطاٝاٛیِقٞز(، ٝ ٗسرِ ًٞسب١ی ضا زض  ٗی

كبضِ ككبض١بی اٛشربثی، یٚ ایٚ اؾز ٠ً ایٚ آثًٜس، س٢ٜب سجی % عی ٗی100كطاٝاٛیِ ٛعزیي ث٠ 

ی  زض ٗطح٠ٔ اٛس سب زاقش٠كطنز  اٛسًی١بی اٛشربثیِ  غٙضخ زازٟ اؾز، ث٠ هسضی ٠ً ثؿیبض ٗشأذط 

 . ثِیطٛسهطاض  قبٙ ٝ كطاٝاٛی ٢ٛبییِ اكعایف

ای اظ  ٗؼ٘ٞػ٠ ،اٛؿبٙ زض چٜس ١عاض ؾبّ ُصقش٠ سٌبِْٗ قشبثٜبىِایٚ ػٔزِ زض سحٔیِْ ٢ٛبیی، 

اؾز. زض  ًطزٟ ٗیًطزٙ یبضی سـییط ثطای  اكعایفِ سٞاٛبییِ اٛؿبٙارِ غٛشیٌی ثٞزٟ اؾز ٠ً سـییط

. زض ٛظط ُطكش٠ قٞز ػبِْٗ ًٔیسیسٞاٛس یي  ٗی دیچیس١ٟبی ظثبٛیِ  سٞاٛبییدیسایفِ ایٚ ثیٚ، 

ط ( ٠ً ٜٗؼ32غٛشیٌیٝضٝزِ ٝ/یب اٛس  ثٞزٟٗحهِّٞ ػ٢ف ذٞاٟ ١بی ػسیس ) ٠ً آْٓ سٞاٙ ُلز ٗی

ثب ظ٢ٞضقبٙ ٛس ظیطا اٟ ثٞز «ضا١ِكب»ی ی١ب س ػ٢فقسٛ ایٚ ذلاهیزِ ظثبٛیاكعایف زض ث٠ 

٠ً  زضؾز ١٘بٛغٞض -ط ث٠ سـییطارِ سٌبٗٔیِ ثیكشطی قسٜٗؼ٠ً ذٞز ثبػض قسٛس  ضاسـییطاسی 

١ب، ٝ سؼسازِ  ظٛجٞض١ب، دطٝا٠ٛ حكطار، ٢ٛبیشبً ٜٗؼط ث٠ دیسایفِ زض  ١بی ؾبزٟ دیسایفِ اٝٓیٚ ثبّ

  ١ب قس. ظ ؾٞؾيثیك٘بضی ا

ی ذٞز  ٝ ایٚ ككبض١بی ػسیس، ث٠ ٛٞث٠ ض١بی اٛشربثیِ ػسیسی زاٗٚ ظزث٠ ككب١ط سـییطِ ثعضٍ، 

سطیٚ سـییط زض ایٚ ثیٚ،  ، ٝ ػظیٖٛسقس ی اٛؿبٙ ی زض ٠ُٜٛٞٗؼط ث٠ سـییطارِ سٌبٗٔیِ ثیكشط

 زاٗذطٝضی ثٞزٟ اؾز. -ًكبٝضظیدیسایفِ 

 

 

                                                           

: genetic introgression
 32

ی  ی غٛیِ ٠ُٛٞ اقبضٟ زاضز ث٠ حطًزِ یي غٙ  )قبضـِ غٛی( اظ یي ٠ُٛٞ ث٠ ذعا٠ٛ  
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