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  ت��!  � ا�� ���ب 

   ��درانِ ��دا ��د��نِ د��وز،              ت)��� '  د&��انِ ا��وز،                

  

  

  

�����  ��(�  

  

� رو دار�� ��س� ���� س���ر�� ��ن در دوف، ر�وا�)�س و �*وه)'& م��$# ��� 	�د	�ن و 	"�!� را 	  �

ا�� 	"�ب �6و3 م45�2� ��&ام�ن ر�"�ره�3 ��� 	�د	�ن و ����ا��ن !�2ر ��1م، . ����ا��ن �'�ش"  ش�- اس,

=�دا�� !&ا3 وا���5 و م&!��ن �=, !&��رد !� . >&�;& از م:�,، ز!�ن و �&ه8 م� !�ش�(��� �6و3 �ه�<

  .م��$# ��� 	�د	�ن اس,

  

� از ه& چ�? ���  دادن ه��  A:! ,���� 	�د	�ن �� ,��ف از �&��  ا�� اB&، ارا$  ����  5�1� �� !&�& �&!

�� اس,� ,�م4:2� 	  در ��مH  م� 	�"& !  شA# م�"G# م�رد !&رس� F&ار E&�"  . ��ا��- !  م��Dع �&!

  .اس,

  

  . س�Jس'?ارماز ه�  دوس"��� 	  در ا��Iم ا�� 	�ر !  م� ��ر3 رس����- ا��،

�# KواE  
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  �*�س(

  

  

   ت!��1ت ���/ ��د��ن .��(؟-1

  

   �����ت ��� چ��,؟-1.1

1.2-P��Eو !?ر ��  ن �����ت �

   ��K �����ت ��� در 	�د	�ن و��د دارد؟-1.3

  

  5/ س�124 ر�3 ت!��1ت ���/ در ��د��ن ت� -2

  

  ) س�5'���2 ( دوران ��زاد3 -2.1

    س�45 �� 2��  	�د	�ن !-2.2

2.3- ��    س�65 �� 4 	�د	�ن !

2.4- ��    س�85 �� 6 	�د	�ن !

2.5- ��    س�105 �� 8 	�د	�ن !

2.6- ��    س�125 �� 10 	�د	�ن !

2.7- �Zس����� �  

  

��د��ن در ��رد ت!��1ت ���/-3 �' �5�7�   

  

3.1- ��   از اه��, !&��ردار اس,E]"'� !� 	�د	�ن در م�رد �����ت �

� م=� ���س و ار��4ط ������-3.2G�   

3.3-,��� و[�]  3 ��ر و م�در �G� ���&ام�ن م��$# �� �'"[E   

3.4- �G� ,�!&��^Zن ( ��د ش�� ش��   )وا���5 و م&!

   ا�"�Zب 	:��ت-3.5

   &اK 3_�ز E]"'�! س�  م�س4"&��-3.6

3.7-,���&ام�ن �� �'"[E 3س` !&ا�   �&>, م

   !� 	"�ب و �� !�ون Kن-3.8

��؟-3.9	 ,4b< ه�  >! �! ��   در م�رد چ  م���1�D� م� ��ا�

c5و ا6��س) ا �رش� ا��ام  
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  م=�رت ه� و ��ا���� ه�3 شZ^�) ب

  روا!�) پ

  ر�"�ر ���) ت

�� و س�م"�روا!�)ث�   

  ��مH ، �&ه8، و مgه`) ج

  

   ��زه� در �;� وا:9 ��3 ا��؟-4

  

4.1-  ��H3م&ز��=��  م)hZ !&ا3 وا���5  !

  زه�3 	�دi ا6"&ام gEاش,!  م&��� ! -4.2

�� 	  ��د در م�رد م��$# ��� س�kال 	�د	��-4.3   م� 	

  م�?ان Kزاد3 وا���5 در �&!�, 	�د	�ن -4.4

   از م&ز gEش"� !�ز3 	�د	�ن-4.5

 

  ���/ ���ن  '�&/ @�س? ه�� وا���4 و ��'��ن در'�ر� � ��د��ن و ���<�-5

           

  � داش"  !�ش�؟� ��دار�Dا�� ��K !<  ه� م� ��-5.1

�؟-5.2�4! ���:� !� اس, 	  	�د	� وا���5 ��د را در �6ل Kم�?ش �� ��K   

�&3 چ -5.3E�:� !��� در م�رد �&د؟ زم��	4, b< از !�ردار3 !� !<  ه�   

�، E& !<  ه� !�Zاه� !� ه� Kم�?ش ��� ا-5.4��!��� چ   	  ؟	

�م&ا  ��ر و م�در ه�3 د�'& -5.5�!&�E س�نK �6 ار�� از�   م� �

   !�ز3 ه�3 ��� 	�د	�ن-5.6

   او5�� �1دات م�ه��  و او5�� Kزاد ش�ن اسJ&م-5.7

   داس"�ن ��ر�Z� �&د- !�Aرت-5.8

5, ��س:� ��&ا�� 	  �"  �)�- ا��-5.9K ���Dس, ا��   

   ؟��K دادن �EKه� از م��$# ��� �?ء و[��c د!�"�ن مb��ب م�)�د -5.10

5.11-"[E  ، ���Dام�ن ��دار&��� و ش=�تg5ت'� ��   

��در!�ر-چ'��  و چ  زم���  -5.12  ؟ 3 س�ء اس"]�د- ��� >4b, م� 	

E n&ا��-5.13I4, در م�رد ه�b<   

� ه�3 اo&ا���ن-5.14   چ'��'� !&��رد !�  وا	

   اE& 	�ر ش�� �&!�, و م&ا4F, از 	�د	�ن اس,-5.15
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5.16-��Aه�3 �:]� س ��:� ه� و ��   

  

  

    

  

   ت!��1ت ���/ ��د��ن .��(؟-1

  

   ت!��1ت ���/ .��(؟-1.1

  

 i!&ا3 در�ن، م��$#چ'��'�	د�	 ���� 	  از  � چ   !�2ر	# م��$# ���ا!"�ا !��� از ��د س�kال 	

��K p<  م� در ا�� م�رد. !&داش"� دار��D����A� در !&  م��Dع ا�� چ&ا 	 . س�د- ا3 ���, 	�ر، درi م

-��&�E  2� ا_:` م� ش��� 	  �����ت .م��4ش�  وس�H� از م��$# ��� و ����، ���زه�، م�# ه� و ا6��س�ت6

1 "��� را ��Iر�"�ره�� م �ش�د �م&!�ط م nAس  !  	 "� ��د سnA چ��,؟ در اد!��ت ام� . �c�&H م� 	

��Gت �:1� ��Hر�c مZ":]� از �����ت ��� ارا$  م� ش�د و !  �;& م� رس� 	Gb� و  	 �  ه�'�ن م� دا�

 ��ه& 	�� �c�&H م)Z^� از .� م�رد ��ا�r ه�'�ن، 	�ر��, دش�ار  �H&�]  ام� ارا$  3.چ��,�����ت �

�^Zش  !&I� -��&�E &! در  	ه� ��  .م��4ش�  او ��دKن ارا$  م

  

 ���: "اE& از دوس"�ن ��د !J&سH� �� م� ش���، ��اه�� د�� ��اب ه��� 	 " چ ؟ !  �;& ش�� �����ت �

وF"� 	  !� د��ن �v زن  "؛"?ه��� 	  !  ه� K_�ش� م&!�ط اس,ه�  چ� "م�t .اس,!���ر �E���Eن و م"]�وت 

 !� ه� در "؛ "م�Gوم, �)�ن داد م�G!:)�ن 	  ���"�ان در �=���gا!�" "؛"ا6��س ه��Iن در م� ا��Iد م� ش�دز��4، 

�v  "؛" 	  از ��A� n�5'& ا��Iد م� ش�دس م�رم�ر3ا6�� " ؛"��6م !�دن و ه���'& را >�!�ن م�5� 	&دن

��وF"� 	  او "؛ ." م� ��اه�، ه��� P�6 م� ��اه�م� �&ا: ، وF"� 	  م� ���Eا6��س ش��� در دس"'�- �

�` ه], شhZ ."  م� �?د، و ه���I� 	  از ا�� 	�ر !  م� دس, م� ده�!&ا��_gا�� 	�م� و�*- �&� ��و!  ه�

�� 	  ه& چ  ��Hاد �&س� ش����Eن . ��سw م"]�وت !  ا�� �&س� ده�مc:"Z م��A اس, ه], و م�6;  	

اE& !  .  شZ^� اس, ���ز ��� !�2ر Kش�Aر م]=�م�.!�)"& ش�د، ��سw ه�3 داد- ش�- ه� م"�ع �& ��اه� !�د

��، م�	 ,Fد P�! 3ه� wس��ا�� �����ت !    	 �����ن، ه� ، !��دند��ن، n�5 	&: م&!�ط ا��م�  ا6��س�ت !

�� �c�&H �����ت ��� را در !="&�� 5�6, م�"�ان. م�س�ژ دادن و در م�رد !&�� ��ردن ،K_�ش�  :	&د چ

                                                                                                     

  1��Iن دو �]& ر�"�ر ه� و ا6��س�تم��ا6��س�ت و�*- ا3   ��ا�� �1م# ا��Iد 	   م����� م

4�# Kرام�، ه��Iن و g5ت E&دF از��.    
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� م&!�ط !  ��ازش 	&دن، n�5 	&دن P�! c�&H� ,5K  ه� م� ��ا�� ش�م#G� را �� 	�� !�ش� 	  ����# �

�� اس, 	  مZ^�ص او و �� ��ردن _gا ��س:� و ه� K_�ش� م� دا��، و ه� 	�� 	  م)"�ق د��ن !��� ز��4،

                             .Kم�د- ش�- !�ش�

  

   ت!��1ت ���/ و 'Cر���Bن-1.2

  

��ر3 از !?رP��Eن،�! ��� ������  را !� ر�"�ره������3ت  �A�� مHر�"�ره��.م �#�4F &دن، :  از	ازش ��

م��$# ��� م�"�ا��  داش,  	  ام� !��� �� .!�س��ن، n�5 	&دن، �'�- 	&دن، ه� K_�ش� و ار�D ش�ن ���Hم �

?�� �[o�1 !د��ن را !  د� ش�� از.  ه�&ا- داش"  !�ش���  F�1 �ه��_�ش r�&o' 3&��A��)�ن م��ه�� . ا!&از م

�,، !&ا3 !&��  !  �1و- . !�ش��او	  ����# دار�� در 	�ر �� ��1� ا6��س ام� #����  �:Z� و �Kرام

!�س��ن، ��ازش 	&دن و _�&- ا!&از �# ��� م� ��ا�� در 5�F` 	:��ت، E -�(1&3، ���. �)�ره�3 روا�� اس,

   .ش�د

                                                                

   ��� ت!��1ت ���/ در ��د��ن و��د دارد؟-1.3

  

��را!2 !���ر3 از !?رP��Eن  را !�gJ&�� 	  !&ا3 اE& ا���  -�Kم�?ش ��� و ار�Dء  چ�?3 �? ��ا1� 	

 `��&� ���! ،,����زه�3 ��� در  �^�ر3 از و��د �ا�� دس"  از !?رP��Eن 	  �F!# درi ��اه� !�دش�ن �

�;& م�&س�،   مG2� ا�� ام& ا45" س�5=� و��د ا6��س�ت ��� در 	�د	�ن ا��Aر م�)� و .	�د	�ن ��اش"  !�ش!

4�# ه� K_�ش�$چ&ا 	  ر�"�ره�F از �د�(� ��در �"�I  ا��2ر �^�ر م�'&د. و ار�D ش�ن در !<  ه� م)�ه�- ��

�         .	  !<  ه� ���F ا6��س�ت ��� ه�"

  

 3&"H�6�2  وس�H"&3 را، !  ����# ��� داش"  !�ش�� ام� اE& �'�- وس �� در !& در �K^�رت م��$# �

�&د'�5, ��س:� و K n�5ن، �� !  �oر م�tل، �'�- 	&دن !  !�ن ���A'& و K n�5ن، �. مK  ! &دن	"& "'�- 	د

دس"'�- ��� ا��Iد 	 در  ر�"�ر ه� م� ��ا�� ا6��س�ت و ه�����I�ه�  3 ا��. و �� !�س��ن ه���'&" !�ز3�. 

���(! ?�                                                                                           .	�د	�ن م� ��ا�� ه�  3 ا�� ر�"�ر ه� را داش"  !�ش� و دچ�ر ه����Iت ��ش� از ا�� ر�"�ره� �

�� 	�ر	&د ه�3 مZ":]�  ه& 	�ام  !  �&��`  دارا3  	 اس,o�1]� دو و�  ������ و  دارا3 �����ت �

�3 ��و }_�ش� ه�: از ��: . م��4ش�Dار�ش�- �6ود !& �*وه� ه�3 ا��Iم !�. � و �� ا��Iد ار��4ط  و Kرام

3 ���12 از 	�د	�ن ز�&  در>�10�Dار �ام� ر�"�ر ��� ��Kن !� F^� .  داش"  !�ش�)ار�Eس�( س�ل م� ��ا�

�&دE ��� رت�< ��3 ��� �"�ر �ردادن 	�د	�ن ه�ز در م&6:  3 ار��4ط   ز�&ا،ار�Dء ��Dو ار ��

� و ا��"���  	 ,��?��� !:�غ   در o� س��H! 3�=5 م� Kم�ز�� و	�د	�ن چ�, مسHFوا ��1و-، ه� . ��!�  !
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4�H� 	�دi مb��ب ��� ش�دKم�?شK_�ش� و o ر�"�ر v� 8 م�	�د	�ن را!2  3 .  م��ن 	�د	�ن در �&ه

"Zرا م ����ر3 از 	�د	�ن و��د !&اh .3 !?رP��Eن م� دا�� �  ��دKم�?ش� و ��!  �� م��نرا!3  2 �

Eرس�!?ر �م &;�  ! `�I1 نP��.  

  

 � 	  !  ا�� 	)cا6��س�� و  اس,دش�ن !  ا	")�ف �� ��م�2Hف ��ت ��� در 	�د	�ن !  م�?ان ز��د3 � ��

�&د��ن!� gEر س�5.  م� ش�دم&!�طE �د م��  ! �o�43 ار�  :�ا�� ����# در ا!"�ا  .، ����# ��� شA# ��1� وس

در . &3 م� ا��Iم�'�n !�ن د� 	)c و n�5 5 	&دن و ا	")�ف �� ��د اس, و در ادام  ! م"��  !  و�*- 

 ��3 ���زه�3 ��H!  :6&م� وم�Iا� �م r(1 !  [=�ر  	د ?��` !  ا�!� ا6��س�ت و�*- ا3 در م� Kم�&� � 

  ! 3?��&د 	  م� �K&ا 	))=�3 ������ م� ��م����ر�~ ام� !�2ر 2F{ چ'�                                                              .شA# م

 	  �����ت ��� 	�د	�ن دارا3 ، چ&ات ��� !?رP��Eن م��G�  ش��� !� ����������4�� در 	�د	�ن �����ت 

 چ=�ر م�tل ز�& �Eا- .�4  ه�3 د�'&3 ��? ه�, و A:�1&ده� و اش�Aل !&وز Kن م"]�وت از !?رP��Eن م��4ش�

                          :ا�� اد�1س,

  

         - " &�� �"Fت او م4و�Fاو �ه�E ،�ا_:` !�H از Kن و5� چ�ن .  ��Hظ م� 	��ه  ام را �;��, م� 	

"                                                                      اس,ادرار م� 	�، م� ه��)  �A& م� 	&دم 	  ��Hظ او !  1:, داش"� ادرار 

��ر3 از وا���5�!�G!� ا�� �;& م�ا� �س:�� ,5K  	 ش�د rا�� ش�� �م ?���K ا�� .  ��& !<  ه� در زم�ن ��زاد3 �

��  م&!�ط اس,؟ در م�رد ��Hظ ��زادان، �*وه)'&ان ام�ر ز��"� و ��� �;&ات م"]�و�� � #����  !

5, ��س:� ��& !<  ه�!&�� !& ا�� !�ور ا�� 	 . دار��K ش�ن rش   	�4ش� �، �)��  ا3 از ا6��س�ت ��� ��Kن م

! iد�	ا3 &! �(Z! تg5 و � و !&�� م�G"H ا�� 	  ��Hظ ��زادان ��& !  1:, �)�ر !  ه�&ا- دارد  n6 ��ش��

��ظ ادرار م� چ&ا 	 ، !  �;& ا�� E&و-، 	�د	�ن �G&��4 ه��)  �n از ��H. م��t  اس, و �  ا��Iد ا6��س �

�	.                                                                       

�� !��P& ه� ��Hظ را در �;& داش"  !�ش�� 	  .  ��� ��ان !� ا6��س ��� م&!�ط دا��,ه��ار-6"� در س

-�EKد����  	ش�د و �� ��ا��ن  �د م�Iن ه�  ا�P��Eدر !?ر �ه�'b4< ظ�H�  ش��� و ا_:` دچ�ر ا �5�6, م ��

        .��ار��Kن ه� ا6��س ��!� ��4, !  

   

- "�� �"F!&د و �ت مg5 ر��در زم�ن ��زاد3 ه� از م�س�ژ !�ن . د�"& ه), س�5  ام را م� ��را��، !�

                                       ."اش !���ر g5ت م� !&د

�� !?رE�� از ا��م ��زاد3 و 6	�د	�ن���س !� ��س, !�ن 5� از اه��, و�*- ا3 !&��ردار اس, و !&ا3 "� �� س

?��� 	�م� و�*- و س ا6��	�د	�ن �Z! تg5 !  ن !  �1و-، ا�� ��ازش .ه�&ا- دارد�(� iد�	و ���س !� !�ن  

-��3 وا���5 ده�F�1  !�ش� و �4, از �&ز��ان مFم&ا  !��, و Kرام� م� 	�` 	�د	�ن ا6��س ام�&� ���!  .

  	 ��&�E �ن ��دم�	د�	 �� ��� !&ا3 ��� ��د ارزش �F$# ش��� و ه�?م�ن در م� ��!� 	  د�'&ان !&ا3ه�<
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  و ��Aم# س��5 ��� و ا6��س� او، در رش� ��� 	�دiس� 	  ارزش دادن ! !  �;& م�&. �K=� ارزش �F$# ا��

�� م�B&3 ا�]� م� 	G� .  

     

ه��4ز3 اش ا�� اس, 	  �45س ه�3 ��د را 	�م# ) د�"&(س�5  ام و دوس,  د�"& س  م�رد F�1 !�ز3  "-         

� ��باز �� در Kور�� و ه���'& را               ." ���ش� 	

ا�� �gا!�, از  	�AIو3  !&ا3 .  اس, � !�ز�A�&'�45�� 3 !�ن  !  س�5  �'�- 	&دن4 �� 3 	�د	�ن !�� !&ا3

ز3 ه��Iن ا�'�? !&ا3 ا_:` 	�د	�ن ا�� !�. م �=�ن �'�- داش"  م�)�د و ا��ام� اس, 	  از د�� ��1ءد��ن ا��1

�� در ��Kن ا��Iد م� 	� 	  م�ت ��>�اس, و ا6��س�A�� 	  !� ، ا6��س�� از Kن !� ��م ا6��س�ت ��� ��د م

                                                                      . م"]�وت اس,... ه�<�ن ���F !�ش�E&E ،v !  ه�ا &3ه����Iت ��ش� از !�ز�=�3 د�'

�� ��ه��� !5د�"&  "-! �Abرا م �ن !�5)��                                                                              ."])�رد س�5  ام �1دت دارد 	  ش` م�F{ ��ا!

� 	  n�5 	&دن، م�5��ن، و ��ازش 	&دن 5K,  ه�ز !���ر 	�چv ه�"�، 	)c مه'�م� 	  !<  ه�	 �

!&ا3 	�دi ا6��س� 	  از n�5 د�'& ا��1ء !�س, ��� ��K و ا�� ��س:� ش�ن ا6��س ��45� !  ه�&ا- دارد، 

4�H� اس, 	  �A&ار ش�د، !  و�*- اE&  !  ه�&ا-�1:� 	  ا6��س ��!�. 	)c !?رE� مb��ب م�)�دo ،دارد 

 	)c د�'& ش�ن ا�� اس, 	  زم��� 	  5K, ش�ن را !  ���� م� م�5�، م�t !  دس"  .!<  ��را6, �� ��"  !�ش�

،��  را  ا6��س ��با��م5�! �� #4	 ���I� �� 	)c �� ��د و ! ا�� ر�"�ره� م&!�ط اس, . م�"�ا��K&� 

                                                                           .ا6��س�ت م&!�ط !  Kن

  ." س�5  ام، ا_:` ش�E&دان !� ه� ر��F"� از ��ع �1ش��G  دار��9در 	�س ��&  "-

 F�1 ، در ا3ا6��س ��	د�	 r(1 �1�� ،-*و� ��bم م �د  �ارس ا!"�ا�&�'� ا_:` از 	 م��ن 	�د	�ن شA# م

 !&ا�K 3=� �1شr ش�ن. روا!� !&ا3 ��د 	�د	�ن !���ر ��3 اس,در5�6� 	  ا�� . ��E 3&�"  ��� ش�دس�3 م� 

 	�د	�ن !� ا��  دوس, >���� داش"� از ه��ن اه��"� !&��ردار اس, 	  !&ا3 !?رP��Eن، ام� r�&o م�ا�=و 

,���  ���Gم #!�F �A�� م� ش���، .ا6��س�ت، !� �K<  !?رP��Eن م�F�1 ن !  ه��	د�	  	 �م�'م���  ه

��ع ه� K_�ش�، و �� !�س��ن ���A'در �� ا��Iد را!2  3 ������ از �!?رP��Eن "��� & .�"b3 ا6��س�ت ام

	  �1شr ش�- اس,، م;�ر  س�5  !'��� 4اv� &E 	�دi  .اس, مr42 !� ش&ا�� س� ش�ن 	�د	�ن در ا�� م�رد

ه�3 م)Z^�   ر�"�ر ا6��س و�*- را !� ا�� او.�&د م)hZ اس,و�*- !� �v�   v را!2  3 دوس"�� او داش"�

#tز3  م�! #� 7و اv� &E 	�دi  . �)�ن م��ه�  ��د !  اودادن ��Gش� و وس��# !�ز3  و ��!� �&د م�رد �;&م

ا�� ا6��س را از �v � س�5  !'���	  �1شr ش�- اس,، م��A اس, از ا�� ا6��س دچ�ر �E ,5�I&دد و م�"�ا�

 ?��� �5��Hم �ده�دوس".  iد�	 v�  	 �م�' اش !  داش"� را!2   س�5  �1شr م� ش�د، 	�م�  از ���ز10و ه

 �� از �6 (ا3 �1�r �& و �?د��EK &� v- اس,، و �v ���س زودgEر، ه��Iن !?رE� در او ا��Iد م� 	����س !

�       ).م� ��ا�� دا�H  ا��Iد 	
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�G, م� !&�را !�Aر " �1شr ش�ن"	�د	�ن ��? م��� !?رP��Eن  ه��ن 	:�  G6 ن از �، ام� در��K 3:�  !&ا	ا�� 

 ��K �1شr ش�ن در 	�د	�ن !  �����ت ��� .مb"�3 د�'&3 !&��ردار اس, و5� 	�م� !� اه��, و ��3 اس,

�ش�ن م&�G� ش�د؟ �ط م�!.  A�K  ! م)&وطH��3 وسH3 را از م&"” ��   .در �;& داش"  !�ش��" �����ت �

 

                                                                

  5/ س�124 ر�3 ت!��1ت ���/ در ��د��ن ت� -2 

  

 ش�م# رش� ������، رش� ا6��س�تا�� ��Aم# .  در �&��ن رش� ��د از �=�ت م"]�وت م"�Aم# م�)���	�د	�ن

�� ، رش���4, !  ��د و د�'&ان�$�1 ���، ا6��س�ت. م��4ش� ��� رش� ��G1� و ه�< �� و ر�"�ره�3 �

 Kن در 	�د	�ن �&اه� ا45"  م�Gم�ت.  اس,، !�رت در 	�د	�ن م)�ه�- م�)�د م���د!  �3�b 	  در !?رP��Eن

    .�bظ ���� و ه� !  �b5ظ o�1]�اس,، ه� !  5� رش� ������، ��G1� و ا6��س� 	�د	�ن 	"�ب ه�3 در زم

��(���Gت >�رت E&�"  !& رو3 	�د	�ن،  	�دi !& ن�Gن !�م و روا�)�س�مGb. ر3 ��ش"  ش�- اس,!Gb�  ���

�� 	&د; مc:"Zت �� 	  !& اس�س Kن چ'��'� رش� و ��Aم# 	�دi �� م&6:  !?رE��5� از �=�- ا��kر�=��� را �

�p داد- ش�-D��,اس  .��  3 رش� �����ت ����Gت ا��	� >�رت E&�"  اس,  	�د	�نام� م"�س]��  در زمGb� 

  ����1 !& ���  و دس"�ورده� ���- ه� از o&ف 	���� اس, 	  1=�- دار �&!�, 	�د	��� در ا�� زمم)�ه�ات و ش

                                                                                                          .!�د- ا��

�r و !&رس� در م�رد رش� �����ت �Gb� چ&ا  A�� 	�د	�ن �� ا�� ا�در م�رد ا� #�Pد- اس,، د�! iاز- ا���

                                                 . را م� ��ان ذ	& 	&دم"]�و��

 A�? از D&ور�� �� م��=� و��د �����ت ��� در 	�د	�ن 	)c د5�# �Z�, ا�� r�Gb� د��- !�د و&'� 

                                                                                 .!&��ردار ��4د

 A�r و �*وه� در م�رد ر�"�ر و ا6��س ���  	�د	�ن !�Aر م� رود م)A# دوم ا�Gb� 3!&ا  	 �روش 

�� را !  ز!�ن زاس,، چ&ا 	  در o&ح �&س� ه�، چ  !  >�رت 	"4� و چ  ش]�ه�، � ��م���4�, م]�ه

�� و ا�� !&E&د، ا6"��ل ��م]=�م ش�ن ا�� م]�ه�� را !?رE"&  م��H� و م]�ه�� !  ز!�ن 	�د	�نان	�د	�ن �&��  	

�A�                    .م

 A��, و  ر�"�ر 	�د	�ن در ه�  b5;�ت داش"��b, �;&  د5�# س�م ا�� &�g� ن�A*وه)'&ان ام�ر3 از ���!  

h�Z(� 3ن از روش !&ا�	د�	 ���ار��ع !  gEش"  اس"]�د- م�  ر�"�ر �� !?رP��Eن را . 	� سH� م� 	H�

 !  �v  ه��)  ا�� روش. ��د را !  ��د Kور��!  gEش"  ��د ر��ع ده� و از ��Kن !�Zاه� �� دوران 	�د	�

�r 	&د3 �� 2!  �1و- !� ا�� روش ��� ��ان در م�رد دوران .  ���, �F!# ا1"��دا��از-Gb� �'5ز�&ا .  س�

�=�� دو �� س  س�5'� ه�"� �Fدر !  ��د!?رP��Eن �   .KورZ! 3)� از ��o&ات ��د !�H از س
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 r�Fن را در هرس� د�	د�	 ��� رش� �����ت �b��,م� &�gJ��Aام �ام� !  	�v داد- . �  E 3&و- ه�3 س

�b� ��1م� در ا�� ار��4ط ارا$  داد 	  ��م� ��ان م�GGbن و م�P�kن �&!�"� ��{ Kور3 	&د- ا��، ه��� 	  D

�� ش�م# و�*E� ه�3 ر�"�ر3 م&!�ط !  E&وه=�3 س�Hاس, م .   

  

��   ه�$� م�5] ��س�  �����ت ��� 	�د	�ن ��ش م� ش�د 	  ��Aم#در ادام   �Hدد�&E ���                                                                                                    .و �4

c5ا ( ,��                              :م&!�ط م� ش�د) د�"& �� ��& !�دن(م�5]  ا3 	  !  �

� �G� ،������ د�"& �� ��& !�دن و ا�"�Zبرش� ه��, �� .                         

                                                 :3 	  !  رش� ������ م&!�ط م� ش�دم�5]  ا) ب

� و د�'&ان��� �� n�5 و c(	.                                                                        

�, و ا1"��د م�5]  ا3 	  ! ) پ��                                             :م&!�ط م� ش�د >�

                .در ار��4ط م��4ش���ق ه�3 	  !� م�5]  مc:"Z  ا6��س�ت

  

  ) س�2/54ت� ( دوران ��زاد� -2.1

  

��زه�3 او5�   م=�"&�� D&ورت� ��، ��زاد ا6��س اE& ا�� ���زه� !& Kورد- �)�د. وس,ا!&اv� 3 ��زاد ��م

.  ده� E&�  	&دن اس,، �)�ن اش،	 �=� ش��- 3 ار�o�4���!� ��Zاه� داش, و م� ��ا�� ا�� ��ر��D"� را !� 

��ن ا6��س ��!� م� ��!� و ده�ن !&ا�K 3=� ام�Aن ا�� g5ت را �&اه� م��وردAزادان از م�� .  	 ���;b5 چ  در

5� و چ ����ن م)Aم  ! �=  . b5;��� 	  ا�� �1# !  �& ش�ن م�H- ش�ن مI& م�'&دد در�

  

?5  �=� وس�:  ا��, 	  م�"�ا�� !&ا3 ��زاد، ده�ن !  م����ن. �س� Kن !� د�'&ان ���س !&F&ار 	Aم  ! #���� 

� م=� ��د را 6]� !���ر 3�F اس, ودر ��زادانG� ن�r�&o ده�ن  	�دi از . م� 	� !� رش� 	�دi ده�ن ه�<

�&ام�ن ��د م� �&دازد� 3���&د .!  ش�س�$� د�E �م �Ab3 را م?�� !&د �� !�س�:  3 و سnJ !  ده�ن م  ه& چ

�h ده� 	  ا�� ش�ء ���� چ��,چ)��ن5` و ز!�ن و Z(� . ! n6در ��زادان ?� o]# از  و 3�F اس,����� �

�? !  س&1, رش� م� ��!���Kن�Fرت ش�ا�� . ش ا6��س ��!� ���ا م� 	� !�3 م�درس")�قا�  . ��v ��زاد چ

�h ده�اه�3 د�'& �در ��د را از م��ن >�روز- !  ��!� م� ��ا�� >�ا3 مZ(� .?�  !�&1,!��وا�� ��زاد �

�، ! م� ��!�رش� ��زاد !���ر دوس, دارد 	  .  !  او ا6��س ر��D, م� ده� ��E  ا3 	  ���س !� ��س, �

� !  Kرام� ��ازش داد- ش�د،��س, اش ��ازش داد- ش�د و �� ه'�م ش�& ��ردن �� �;��, �� !�H از ��6م ؛ �

� !� رو_� � و !  �K=�  وا���5 و. م�س�ژ داد- ش�د	&دن، ��&س"�را�� 	  !  ا�� ���ز ه�3 	�دi ���  م� 	

�G, !��1 رش� س��5 �����ت ��� در 	�د	�ن م� ش���G6 در ،��:� زود .��سw م4t, م� ده� iد�	 �درم 

�� n�5 از ��ازش و  	وا���5 و م&ا��!�  �� ��سA�4�� اش، ا6��س ��!� ���ا مFه& ( وا���5 �� �1# و !� ا ��

��, !  	�دi م"G# م� 	)  	�� 	  از 	�دi م&ا4F, م� 	��م� !� م���ن ا1"��د و ام�ا�A  	�دi را . �
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�G,.م=� اس,, دار�� و ��� و ��ن او !&ا�)�ن دوسG6 م در�� ارم��ن م�  !&ا3 	�دn[�  !  iا1"��د !   ا�� �

   .�ب و س��5 در !?رE��5� !�ش�3 ��� �را!K  2ورد 	  م� ��ا�� !�3 م=�� !&ا3 ا��Iد 

                                                    

��!� و از Kم��"  ه�3 ��د در ا�� �=, �  !  ام���Aت د�'&3 !&ا3 ا��Iد ر��D, ��د دس, مi !  ��ر�~	�د

�A��� م� ده�  	�اE& م� E&�: اس"]�د- مA�� و م&ا ��K �م ��	ه�"� !��� �)�ن ده�، چ�ن�� ا. ،    در E &E&س

�& �� ��"�ن م�در [�ه& م� ش�د ش�)  شKن >�رت .`��&� ���! �"�&E ,م��  ! �! �!&I� ر�o  ! iد�	 

&"�E ~3 ��د را !  ��ر���   .�& م� س�زد -دKم��"  ه�3 ���� اش، د�

  

 &Eا�� !� دا�"! iد�	د و �'�-&�'! �Abرا م ����م�  �K'�-، ) از س� �v �� چ=�ر م�ه'�مP��H ( دارد س"��� اش

�2ر ،، از ��:  ش�, و ا�')"�ن دس,F��, ه��� از !�ن ��د را��ا�� ��س:� 5K, ��ه� و ا�')"�ن ��، و ه�� 

5, ��س:� !&ا3 	�دi ا6��س ��!� !  ه�&ا- داردE&�"� . ��د را ��? در دس, !'�&دK n�5 زادان ،و�� �و5 

�ه�ز �Fدر !   !o�Z& سJ&دن �	 ���I� دا ا�� ا6��س را�Iم �� �� !"�ا�"��5, ��س:� ��د �K 3�. �ا�� ��ا��� 

v� از ���n از Kن ر�"�ر ��� !  >�رت ��د	�ر .  !�ش� س�ل داش" زم��� �6># م� ش�د 	  	�دi �6ودا !

�&دE �ش�د. >�رت م �م م�Iا� �Z! تg5 ا6��س v� `�	 3ه��  !&ا�EK  	 3ر�"�ر.  

                                                                                  

�"Fو 	 �A�5, ��� ��د را n�5 مK ر�! ��"�Z� 3!&ا �	د�	از ا�� �1# !&ا3 م)�ه�-،  ��H!  وا���5 و 

&i �1دت  !��� !���>:  	�دi را !  � ��K. م"�4در م���زد ��Kنا�P� را !  ذه� و س�م&!��ن b5;  دش�ار3 اس,

 م&!���� ه�"� 	  م���G"H !  م�4Iر س��,؟ !��� !� ���  از Kن gEش, و �� ا�K  Aن را م4t, ارز��!� 	&د؟

5, ��س:� !&ا3 	�دi  .د�P# !=�اش"� م���4�, !<  ه� را از ا�� ر�"�ر �&ه�? دادK اف&o"&3 ه�3 ا	ام� !�

� ش�� در �4Fل ا��  .�2&3 !  ه�&ا- ��ار���, شZ^� ��د ش�� �م�k: ، ار�4چ'��'� وا	!&�  ! ��G"�ط م

5, ��� ��د !�س,  از 	�دiدر م��Iع م� ��ان E], 	  ر�"�ر ش��  در م�G!# ا6��س ��!� 	 . داردK n�5 

�� 	�دi اس, (م��ورد� #�. ����4  !�زدار��- !�ش�) ا6��س� 	  �  �=� ز��ن !�ر ���,، !:Z!  A)� از رش� م

�& ا��Iد 	� ، م� ��ا�� در او �=, �&i �1دت دادن 	�دi درار��- 3 ش��!  �1و- ر�"�ر !�زد^G� ا6��س 

5, ��س: !��1 ش�دو) "6� �H! ه� 	  !  س� !?رE��5� م� رس�(K  !  	 ز�� ا��  ه& !�ر �د دس, م�� �

-�E اس, ��م2:�ب، !  و3 دس, ده�ا6��س �6�  	ن !   .، ����ر !� � ر�"�ر و وا	)� 	  �)�ن م� ده�ا���)�!

��م� !  ه�&ا- دارد. اه��, اس,� iد�	!&ا3  �ن، !  ��1K �"4, ا�'�شtو رد ا�� �1# و چ  م �"�&�gJ�  چ .

5, ��س:� اش م)��ل اس,، K  دن&	 n�5   ! ن�� iد�	 ��و5� در 1�� اE& !&ا�"�ن م)A# اس, 	  ش�ه� !�ش

 ،����E ��� 3?� �'�- ش��  م� �=�� 	  �1# اش از د�� ش�� 	�دi از r�&o �)��  ه�3 _�&E]"�ر3 و�6ل چ

  .	�ر3 م]� و ����� اس,
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   س�4 4 ت� 2 ��د��ن '�� -2.2

  

� م� ��ا�� اش��ء را !&دارد، م� ��ا��وس�5  ��د E&�"  اس, 	  را- !&ود؛�v 	�دi د���  ��ب !4، !���4 و ه�<

 ، در ا�� س� م� ��ا�� !  ��ر3 	:��ت!���ر3 از 	�د	�ن.  چ�?3 !  وE 3]"  م� ش�د چ ��ب م� �=�� 	 

���G م;�ر ��د را !��ن 	Fدر ا�� م&6:  در �6ل رش� . د ?�  .ه�"�ا3��1 !�ن 	�د	�ن �

  

 �� و !  ���)"� و ��� ��د در ا�� دور- س�	�د	�ن ��د را !  1�ان م���د3 م�"G# از د���3 اo&اف م� !

�� 	  [�ه. �EKه� م� ��!از ا�� زم�ن 	�دi . &3 م"]�وت !� د�'& 	�د	�ن �� !?رP��Eن دار�� �=�K	c( م� 	

   . د�'&ان ���  !�)"&3 �)�ن م� ده���� ��د و!  

                                                                                               

,���&د و ا�� !ه��, ��� و درi از �E �م #Aوت ه�3 [�ه&3  در ا�� س� ش�[� c(	  ن�� ��د و م

�h داد 	  . د�'&ان م&!�ط م� ش�دZ(� ان�� �چ�2ر م  	&س� � �از ش�� م iد�	  	اس,  �"Fن وK 3  ��(�

و م� �&س� اE&  اس,�v �]& ��& اس, �� د�"&؟ 	�د	�ن ��1م� م� ��ار�� 	  ا�� �]�وت در [�ه& و �45س 

�h دا	�� Z5, !�ش� چ'�� Z(� ان�� �& اس, �� د�"& م��  	م� . د  �ه���	3 و �و س��K nJن مP��H از !:

4�# ��م م� !&��چ�?ه��� از اF �� . و�=�3 دو�[� iن در ا!"�ا !� در�	د�	در  ��!�2ر روش� ��Aم# ه��, �

,���� !�  ه��, �����Aم# .�n ه�&ا- ��]�و�=�3 ر�"�ر3 م��ن د�"&ان و ��&ان د��4ل !&وز  در ا�� س

�(�� ر�"�ر ��� �n.دمG�   از� !&ا3 ه�زا�A  ا�� ر�"�ر _&�?3 اس, �� ا	"��!�، . س  س�5'� !&وز م� 	

���"  اس,� ,�H2F  ن�GGbم .�	  اE& ر�"�ر 	�د	�ن ش�ن !�  م=� ا�� اس, 	  وا���5 و م&!��ن 	�دi ه)��ر !�ش

 �"��ن را م�رد K ،مG!�2, ��اش"  !�ش� � رودا�";�ر م  در ا�� س��v د�"& �� ��&	  در ����اد- از ر�"�ر س

��& F&ار ��هGb� �� �  .س&ز�

                                                                                              

�2ر !�ن ��د و د�'&ان و مH5�2  وارس� F�1  ز��د3 !  !<  ه�در ا�� س��5, ��س:� ��د و د�'&ان  و ه�K 

��K=�. دار��	 n�5 ن راK ،�5, ��س:� ��د را �)�ن دهK دوس, دار��  )�	 n�5 5, !<  ه�3 د�'& راK �� ( و

�	  !&I� ،ور��K �!�س, م  	را  �ا6��س r�&o &دن. از ا��	ازش و !�ز3 �� ،n�5 اش �س:�� ,5K �! iد�	 

�^F  ! ��� 3�Dس�( ار�Eار (,��� )  ?�ا�� �1# !&ا3 ). ه� ار�Eس� رخ م� ده�E�E&چ  در ا�� س� �

�Aم �را م v��"�� �� ا�'), ش�, ��د  	 �"Fو �� اس,، درس, م��Z! ��Eه� م)�ه�- م� . 	�دK iرام

��� ا�'), ش�, !  ده�ن و دس, د�'. 	  	�دi ه& دو �1# را !� ه� ا��Iم م� ده� 	H� اش در ش:�ارش &

           : ش�- اس,ارا$  و !&ا3 ا�� �]�وت د�P# چ�3 م"]�وت اس,م�?ان م�4درت !  ا�� 	�ر در 	�د	�ن . اس,

��1 ���" r4o �;& م�GGbن  ,�	�د	�ن ه�   ش�م#ا�� م��Dع.  در ا���ن ه� م"]�وت اس,"م�?ان 6��س

�	�د	� م&  :6	c( ا��ام م��A اس,  .م�)�د�P��د را  د�&�& از د�'& ه��� �مP��H ا�� م&6:  در ( K_�ز 	

                                         .)ن د�&�& از ��&ان رخ م� ده�د�"&ا
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!&اE v� 3&و- از 	�د	�ن م��A اس, ا�� ر�"�ر !�)"& از E&و- د�'& م�Iز ش�&د- ش�د و !  ا�� �&��` E&و- 

�                                .دوم در ��6ر د�'&ان ا�� 	�ر را 	�"& ا��Iم م��ه

	�دi م"��  م� ش�د 	  ه& .  اس,!�ن در 	�دi !  س&1, در �6ل ��)&و3 ز رو�� ��Aم#،س�در ا�� م&6:  

 اg_ &Eا و ��ش���� در��اس, 	�، Kن را در���, م� 	�؛ اE& �  !'��� :	:�  و �41رت، اB&3 !  ه�&ا- دارد

��K �، او م�را >�ا !?� ��	 &E&د- ا3؛ ا	5], �Zن . م�	د�	 ،`��&� ���!� v� !از س��� �در م �س  س�5' � �

 	 	 ���(� را !  ز!�ن م�  وF"� 	:��ت و�*- ا3 !��ن ه& واژ- !� وا	)� از اo&اف ه�&ا- اس, و ��Kن م"��  م

Iا� �	ور��، در !?رگ �& ه� ش�Kش�د �دوران. �د م `�K_�ز م� " 	:��ت زش," !  ز!�ن Kوردن و !  ا�� �&�

 در ا�� س� !&ا3 !���ر3 از ،... i و�Eز، ش�ش، 	�ن، دودولخ، ا!  ز!�ن Kوردن 	:���� م��� Eُ ، . ش�د

!  �;& م� رس� !<  ه� !� !��ن ا�� 	:��ت در م�G!# !?رگ �& ه� م� ��اه� �K=� را . 	�د	�ن !�ز3 ��45� اس,

�� �K=� !�ش� و ش�ه� وا		 v�&b� .� ����د ه� از ا�� 	:��ت	�د	�ن در !س ���ز !  ��� . اس"]�د- م� 	

 �د	�ن ا�� E&و- س� ه� !���ر !� اه��,، !&ا3 	اس, ���ز3 او5�  	  !&ا3 ��زاد���� و n�5 ا3��1 !�ن، 

�، در K_�ش E&�"  ش���، ��ازش ش���، و �),. اس,�(ش�ن  	�د	�ن دوس, دار�� رو3 ��3 !?رگ �& ه� !

اE& چ  ا_:` . در �K=� م)�ه�- م� ش�د 	  !<  ه� !?رE"& م� ش���، ا�� ���زه� "6� �H! ه� ��?. �د��را��- ش

 ،��(K_�ش م� دوس, دار�� در ا��& !<  ه� ��� ��اه� مt# د�"& !<  ه� ه�<�ن رو3 ��3 !?رگ �& ه� !

س, و  ��د ��� در 	�د	�ن م"]�وت ا���!  ���س م�?ان ���ز  .و E&دن �K=� ��را��- ش�د س&E&�"  ش��� و 

�h ده�وا���5 م� ��ا�� م�?ان و ��ع اZ(� & و د�"& ��د��ز را در �� !  �;& م� رس� 	  ��& !<  ه� .�� �

زود�& 	�ر م� 	)� و !  س&اغ !�ز3 ��د م� رو��، ام� د�"& !<  ه� ا_:` !  س&اغ وا���5 ��د م� رو�� و 

�� �    . در K_�ش E&�"  و ��ازش ش����K=� را !  o&ف ��د م� 	)

           

   س�4 �6  ت4 ��د��ن '�� -2.3

  

�� !�ر  س�5'� !  	�د	�"�ن �&س"�د- م� ش��� و ا_:`4ا	t& 	�د	�ن از "�Z� 3ا&! �=�K �Eو- !?ر&E �! از ه� 

��K=� در. م�ا�  م� ش���س� و س�ل ه�3 ��د �bره� و ارزش=�3 ���� و   م�رس  م��Hر�"�ر3، م ��!� �Fا�

��� 	�ه�3 ا�"��1� �� Kش�در .  م� ش���ه�<�bو م  ���  iد�	م=� >��  !�ن ��د و ��� ا3��1� 	�د	چ

��،�	 n�5 �� -�'� ن !&�� د�'&ان را��ام� مP��H در  . دار��رد3 !&د!�را�  !� ا�� ر�"�ر  _��45 وا���5 و م&!

5�� در ا�� م�رد �)�ن داد- م�)�د م�رس 	�د	�"�ن و�k�ن و م�����4� 	�"&3 از o&ف م&!Aش .  

                                                                                                           

 #�b� ق !  ا�� ��م��`ا�� �1م��!��1 م� ش�د 	  ام� . �ه�! ر�"�ر ه� را از دس, � ش�د 	  	�دi م�# و اش"

��ز ه�3 ��د را. 	�"& در م�ء�1م دس, !  ا�� 	�ر !?���  ��' در 5�F` !�ز3 ه��� از 	�د	�ن در ا�� س� ا�

4�# د	"& !�ز3، م�م�ن و !�!� !�ز3 وF … �(م�رس  و دور از چ ��b��1م� ه� ��رج از م  	 ���ن م� 	!

�E �م م�Iن ا�P��E4, !  ا�� &د، !?ر�� �4"tم &;�  	 �چ&ا 	  !&�� از !?رP��Eن !� ر�"�ر ��د �)�ن م��ه
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�!&ا�� !. ��ع !�ز�=� ��ار��!>p� !  �1و- . م��ه� 	  در م�G!# د�� !?رP��Eن ا�� !�ز�=� را ا��Iم ��ه�  ه� �&�

�   .!<  ه� دوس, دار�� 	  در �Eش  و 	�ر و ��ه�3 د�~ !�ز3 	

           

!&�� از ��&!<  ه� .  اس, ه�<�ن !  م�?ان ز��د3 م���د���ز !  ���س ������ در ا�� E&و- س� از 	�د	�ن

�د�'& دوس, ��ار�� درم�t !� م), زدن و .  K_�ش E&�"  ش��� و  !  ��1� د�'& ا�� ���ز را ا!&از م� 	

��ن �� ه�ل دادن، �:'& زدن و(	 ،&'��A� ر دادن�(�…               

                                                                                       

�� �&س� ه��� ���  و. س�kاPت !� ا�"=�$� در �^�ص زاد و و�5 م2&ح س�ز�� 	�د	�ن م� ��ا�� در ا�� س

�، ه�� ر!2� !  ا6��س�ت 	  ��Kن در م�رد  دوران �6م:'�  و چ'��'� !  د��� Kم�ن  ��زاد م2&ح م� 	

� 	  م��ن ا�� �&س)=� و م��$# ��� ه�"�ا�� !?رP��Eن��� ��Kن ��ارد، و ���  و  !  ه را!2  ا3 م� !�

 اE& !  �&س� ه�3 	�د	�ن. د5�# ��1م� !&ا3 ��س��E w� !  ا�� س�اPت دچ�ر م)A# و ز�6, �&اوان م� ش���

��� و  ���سw م�س4� !  س�kاPت �K=� ��هو � اه��, داد- �)�د در ا�� س،  	�د	�ن م� Kم�ز�� 	  س�Aت 	

4�# را !  ز!�ن ���ور��F از ا�� �ه�� ��اPت ��Kن ��سw داد- ش�د، ه&چ� 	  k 	  !  ساس,!�!& ا�� !="& . �&س

�	 iدر �ش�� را !  ��! wس�� �  .��Kن ه�ز �"�ا�

                                                                                 

��Gت !  K #�1م�-Gb� r!�2م r�F�1ت د�oن ا��!  !<  ه� ��&ام�ن  !;& م�&س� 	  1:�&_� ��ش م� !&ا3 رس��

 !  ه��� ��o& .داس"�ن زاد و و�K ،�5=� در���"� م"�س` !� م�?ان رش� �A&3 ��د از ا�� داس"�ن ��اه� داش,

 �Z�  ���- م�)�د و �� ا�v�Z�  A چ�?3 ش4H:! م�در �� 	  �v�Z و اسJ&م ��سA���ر3 از 	�د	�ن �^�ر م�!

م� ا���)�، !  �41ر�� ��دم�bرا�    س�5'� !  شA:� 7 س� �ن �� 	�د	.م&_� اس, 	  س& >��b4  م��Zر��

�=�Kن�=� !&I� و ,���Iس, 	  �v�Z را !�  را !� م1��I  ش�� و از ه�A� ��Z م&غ��ت ��د �c�&H م

� از ���5، ام&3 _�&�4F #!�Fل م��4ش��   .�A��ن م��ا�� و !�ز !  ه��� د5�# !&ا�K 3=� و��د ��اش"� �

                                                   

�  K_�ز !&�� م�GGbن�ا6��س �5�I, را از ا�� دور- س� م��ا��، ه& چ� 	  !&ا3 ه�  !<  ه� م��A اس, �

�����ر س�6# (!&�� 	�د	�ن در ا�� س� و س�ل ��� ��اه� �45س ��د را در م�G!# _&�4  ه� از �� در Kور��  .�	

&Z"دو ، )�� اس ��H! 3ارد!&ا�� �5�Aر اش�	ا�� م��5  ر!.  �'& ا��  ,��� hZ(!  ��ع !&��ردم �اد- 2���� 

�'        . دارد �� ��&!� م�k:  !&ه

                                                                                     

 دس"'�- ��س:� ه� م�  ش�م#رش� و ا�� 	&د- ا�� از ه�  �=�ت رش�  س� در ا�� م&6: �ن ������ 	�د	!  �b5ظ

��"& دوران ��زاد3 اش ���, و ش�Aف واژن د� ��س:� ��&!<  د�'& !  ا��از- K5, 3. ش�د:�"& !<  ه� چ� م

�1�G"& م�)�د.                   
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   س�4 8 ت� 6 ��د��ن '�� -2.4

  

��� م� ��م� #�  د�'&، 	�د	�ن ا�� E&و- س�س� 	  !&ا3!  �;& م� ر. ا�� دور- س� را دوران ��م&$� م

r!ان س�?��؛ 	�"& !�2ر Kش�Aر��Kن �&س� ه� 3	�g�  .3&"ا!�, ��اردام�ر ��� !  م  ا��ام !  م2&ح م� 	

&'��A� #Aش iد�	ن ادام  دارد و ���  !  د�'&ان در � ���  �)�ن م� ده�؛ ام� رش� �����ت ��� ش�ن ه�<

�&دE �ش�ن�1ش( دوس, داش"� .م r (اردg'�n شA:� م"]�وت!�ز3 !� . �� !  م��ان مIه� &� !� !�ز3 !� _

n م� ��!�Iاو . ه� ���1شr ش�ن م� ��ا�� ا6��س�ت ش���3 را در 	�دi !&ا�'�?د، !�ون ا�A  !� ا6��س �

��ر ��چ�?3 !& رو3 ر�"�ر ������ 	�دi ددر ا�� E&و- . ر�o�4� داش"  !�ش�ا�! &�B�� دن�! r�1ش �. اردس

 hZش v� �! �"داش r� 6در 	�د	�ن 	�"& از ( م"]�وت اس,n6 �1شr !�دن !  روش� !� ا6��س دوس"� �1

�1�v� �! r شhZ اس,س�5 ، �1شr !�دن ه��ن n6 دوس"� (.   

                      

�� �6ود �Aر   !  o&ف مK #!�Gش س�5'� �]�وت ه��� در شK  ! #A_�ش E&�"� و ا6��س r(1 و 8F�1در س

���G� 	  !& رو3 	�د	�ن ه), و � . م� ش�دGb� r!�2م  �ر�"�ره�$  	س� &�س�5  >�رت E&�" ، ا��2ر !;& م

��س !� �1شr ش�ن F در �و�&�4�# در K_�ش E&�"� و ورر�"� 	�د	��  در ا�� س� و س�ل، ر�"�ر��, !F از

    .	�د	�ن در ا�� س� 	  م�"�ان �K&ا ا6��س� 	�م� درو�� F:��اد 	&د

                                            

 �5, ��س:� n�5 در ا�� E&و- سK،ش�ددر ��6ر د�'&ان �"& د��- م�	ن .  �	د�	  	 ,��� �Hام� ا�� !�ان م

=� در م�ء �1م  	�"& دس, ! ا�� ا�� �1دت را �&i 	&د- س�5'� د�'& 6�n از �  A:! ،ا�� �ا�� .  	�ر م� ز�

��ره�3 ا�"��1� .  	�د	��  ��? >�دق اس,���!�ز3 ه�3 ام& در م�رد Hم"��  م &"(���Kن در ا�� س� !

��� 	�"& شK #Aش�Aر دارد .ه�"	�` و �K  ,4B=� در ا�� س� !���ر3 چ�?ه� را. ر�"�ره�3 ��� در ا�� س

�A��#�K=� !  �'�- و �I&! .  ��ا��$� !�)"&4F  ! ,4�� 3# دار�� چ&ا 	 .م:b� و ��3 اo&اف ��د م)��ل  د�

�=�K ��? م�)�د، ��س� ����ت �!&I� #ش�م  	ت ��!&I� و ه�  ا�� �� ه�"Hص ��دش�ن م�� -�� و !  ش

�(��� !<  ه� . دم��ت ش�ن رادر ا�� سZ� ه� و ,�HFوا ��� 	  �]�وت !"���h ده� از ه� !!�Z� �Fدر �Z(�  .

 &A� نP��E!?ر  	ر م=� اس, ���! ,=� ��� 	  	�د	�ن!  ه�A� ر ه��	ر ��د�o  ! ��4� را  م5�2 در ا�� س

�، م� �=�� و درi	  در م�رد م��$# ��� !&ا�)�ن �c�&H م�)�د�p م2:` از .  م� 	b< ,در در��� &Eا

�� و ا�� م�Iل را !&ا3 او �F$# ش��� 	  او !� ز!�ن و 	:��ت o&ف 	�د	"�ن �&د�� دار��، م�"�ا��� از او س�kال 	

��pد م2:` را�D�� ده� !&ا�"�ن .  
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5, ��س:� د��- م� ش�د و !���ر3 از �K `:_ا �i ه� و شH& ه��� 	  �در ��Gش� ه�3 	�د	�ن ا�� E&و- س

چ�?ه��� 	  مP��H در . 	:��ت ��� در �K=� !  	�ر !&د- ش�-، م��ن ا�� E&و- 	�د	�ن رد و !�ل م� ش�د

�م��ددار3 ��6ر !?رE"& ه� از !��ن ش�ن 	 �.                                                                                                            

  

   س�4 10 ت� 8 ��د��ن '�� -2.5

  

 ��! �� �ن 	�د	 ه&چ  !�)"&رش� !�  و	�د	�ن دا��,را م�"�ان س�K 3�=5_�ز�� r(1 ورز��ن  س�5'� 10 �� 8س

� �ا�� ا6��س G3&� �در اس�س  �Eز���=�K &د	ا�� ا6��س .!�ز3 ��اه�  iد�	ه�?م�ن !� رش�  ) r(1

� 	  	�د	�ن در r(1 ورز��ن در . ��رد ��!� و !� ���ز ������ ����� م�� ��? رش� م) ورز��نHم ���!

 �1�� 3�I"�����نE&�"�، !�زو !  !�زو3 ه� س�م�G!# ه� �)�"� دس, ه���'& را ( ���س ������ ه�"$ (  	

�  ا��Iد در ��Kن ش���3ه��IنA��� K_�ز ش�- اس,، �����ت��"�I در  .م�  	P�o ,3 اس��K&� �� . ا��

�=� م��4ش���"�I ه� Iه�&�� از ا�� �b, . ش�م# !& !�ز�=�3 ��� !� ه� ��=� و _��  	  >�K �! ام� م"]�وت

5, ��س:� ���A'& ز�=� ش�م# !& !�در ا�� م&6:  .  از Kن ��د ش�- اس,"د	"&!�ز3 "1�انK n�5 اس,�'�- و.                                                                

c5�Zم n� �! ����ره�E 3&وه� م"�&	? اس, !& �����ت �Hم .&Eن  !�ز�!  !<  ه� ا��Iه� �! ��� 3�=

،�5��E n&ا�� ��د م)Iا�� �1# را ه�  ������ ه� ����4 ��م��- ش�د	  چ( ��مE n&ا�� در ا�� س�. )Iه� 

�& م�1�D� م]� ودر ��{ 	�د	�ن _ #!�F�4ش� و� و��د# !��� !  �oر 	:�  در م�رد  !  ه��� د5� ش����4Fل م

E n&ا��ا6��س�تI&د،  !� !<  ه� ه�	4, b<  نP��Eر3 از !?ر���!  	 � !�  ه�ز در م�ا�=��د ه&چ

�'&ا$�Iه�A(دچ�ر م �n �!?رP��Eن ����4 �. # ه�"I!<  ه� در م�رد ه�  	را  �ه�� �ه� و ش�� i

�� ��g&ا !�ش  .E&ا�� !�ز�E م� 	

              

n =� و E]"'�ه�3 	�د	�ن!�ز�.  ��� در ا�� دور- س� ��6ر !�رز3 دار���G)=�3 و�*-Iه�،  �!  >�K �!

n ��د دار��Iه�&�                                         .م"]�وت اس, ،_

 ���Dء(��د ار���  )اس"�اس"��ء . ا�� �1# در !�� ��&ان را�~ �& از د�"&ان اس,. ��!�� [=�ر مدر ا�� س

�&دE رت�< �H�� #Aا�� !  ش�� �م.  

                                     

 .ش���� مG2� �& م�  ارا$  م� دهن 	�د	�	  و د�P:�از م��$#، رش� !�)"&3 م� ��!�  درi 	�دi ��ا��$�

iد�	ا�� داس"�ن زادو و�5 را�� �ر  م�^� �!�Z! ،��r چ'��'�  	Fد ��K&� ا���� �م �"Zز !  س�E&چ  ه

�	 iرا در ��6م:'.   

                                      

�� �1$� !:�غ در 	�د	�ن [�ه& م�)�د�n از ه), س�5'� "�Z�.�"�� و ن ه� ش&وع !  رش� در د�"&ان � م� 	

�5, ��س:� ش�ن 	� 	� رش� م� 	K ,��F 3ش�د. م�ه� �م &� �                                           .در ��&ان ��? م�ه�3 اo&اف 5K, !  ��ر�~ !:
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   س�4 12 ت� 10 ��د��ن '�� -2.6

  

 ��"�Zم ه� !  س�3 !:�غ !&داش"  ش��Eن را ه� وا���5 �)�� �- اس, وK 3�.  در ر�"�ر 	�د	��)�ن م)�ه�- م� 	

 �t!� ا6��س�ت م  	 �ش�ن ه�� r. ش��� ه�&ا- اس,�1ش �ه�E  	 �1�ان م� 	 ���G&��4 ه�  !<  ه� در ا�� س

  .�1شr ش�- ا�� و �6ودا ���� از ��Kن �Ho !�س��ن را چ)��- ا��

                                                       

 ���� !  ا�"�Zب !&�� از 	�د	�ن  . در 	�د	�ن در �6ل رش� اس, ��� ����#در ا�� سم�"�ا�� در ا�� س

�� ��د !&س� و !&ا3 ش��ر د�'&3 از 	�د	�ن ا�� ا�"�Zب� �,�&�g� رت ��اه��<  !&I� �=5از س� n.                                                                  

 ���  !  F�1 ن  و���� ازد��د م!?رP��Eن ار��4ط ��� م	  د5�# ا�]�ق م���"�  !  ه��� ��!�،� در ا�� س

�:� ه� ���ش�3 ! 	�د	�ن در ا�� س� و س�ل�  ! ،��(! ��A3 س�	 -�'� ��Aت س�Iط �:]�� !  ��2 و  م� 

�  3 م��$# ��� دچ�ر �)����د	��� ��? در ا�� E&و- س� ���, م	ه�?م�ن  .سA�� ز�8 !?�� 	  در زم

 �Eم��� `G1 �1�� �د��	 ��� 	  �K=� ��� ��اه� در ا�� م��1�Dت �I&!  ا3 داش"  !�ش� و ه&�K<  را. ه�"

 `�I1 ���� �� م� ش��� مدر ا�� !�ر- م� !!��.  	 � 	�د	�ن را !�;�ر!� ا�� دس"  از �^��� >4b,  وا��5

-�EK ن از��K �"دار��،  س�� ��  .ه�"�!� م)�Aت �&اوا�� م�ا�  م��$# �

  

�&ات در . ��"�I 	&د!:�غ ��Kن �&وس  ش&وع !� F�1'� را !��� در اP��"6 ا�� ��� ��ا�� 	�د	�ن م"��  او5

�3 !?رE��ل ش�ن اس,، چ�?3 	  ا�� E&و- !  Kن ����:� ��ار��. !�ن  ��د م� ش���H!  م  	 �ا�&����.                                                                        

 �مP��H رش� ��ه���K 3ن س&�{ �& ). د�"&ان زود�& از ��&ان(	�د	�ن در ا�� E&و- س� !  س&1, رش� م� 	

5, ��س:�، م�ه�3 ز�& . !  چ)� م� ��ردK ,��F 3!� و �1و- !& م�ه��� �"�ن ه� ادام  م��در د�"&ان رش� 

�رش� م�ه�3 !�ن در ��&ان . # ش�ن ��? رش� م� 	� و در !&�� د�"&ان ��? م�ه�3 ��ه��)�ن !�)"& م� ش�د!

�& م� 	�. د�&�& ش&وع م� ش�د��ام� ه�ز چ� س�5� �oل م� 	)� �� >�ا3 م&دا�  . >�ا��K 3ن ش&وع !  �

���ا 	�.  

                                                                                       

5, ��س:� د�"&ان ش&وع !  رش� م� 	�، !  �oر 3	  F 3  45��, دا�:� K و !?رگ vچ�	ر (45  �o  !

,Fدد) م�&E �ر��� ,��F 3  45 ا�� !?رگ �& از�� �ر ش'], . م�o  ! در س� !:�غ ه�  3 ا��ام ه� P��Hم

�� 6"� ام�Aن دارد ��"�ن ه�K .3ور3 رش� م� 	در !&�� ��&ان ��? ��"�ن .  د�"&ان !  �oر ��!&ا!& رش� 	

   .ه� 	�� !?رگ �& م� ش���

                                                                                                  

4F#  از ��&ان ��?  م�Hود3 و  م�)����م�ا �1دات م�ه��   !� س�5'� !&ا3 او5�� !�ر12!&�� از د�"&ان 4F# از 

�م( �&وج او5�� اسJ&م س�5'� 12از  ( !&I� را از !�ن ش�ن�در م&6:  س&1, رش� ���� د�"&ان .  م� 	
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                                                   . !:�غ در ��:=�3 ���� زود�& ا�]�ق م���"��!�2ر �G&�4. 3 !:�غ س&�H"& از ��&ان اس, 

�? !  م&6:  3 !:�غ �?د�v ه�"� و !�H� & رش� ������  س�5  �1و- !12ز 	�د	�ن !&�� ا� ���G1 &;� از

 م��ن ا��  �]�وت�1شr ش�ن و�  م)"&i ه& دو E&و- ��دش�- اس, و. د�'& از �b5ظ �t  و ر�"�ر ه�ز !<  ا��

    . ا�� G(1=� م��4ش� !�ش�ن در ��b- 3 !&��رددو E&و-

                                                                                                        

� از ا�A  !&ا3 او5�� !�ر !� 	�� سnA داش"  !�ش�، چ��� م&6:  3 ���Gت ا��Iم ش�-، ��ا��ن �Gb� اس�س &!

�&دن از رو3 �45س و م&6:  3 ا!"�ا !� !�س��ن 5` و ز!�ن و سnJ !� ��ازش و n�5 	. م�Gم��� را o� م� 	

سnJ ��!, ه� K_�ش� !  �oر 1&��ن و در�=��, ه��Zا!'� و  .!�H از Kن ��ازش !�ن در ز�& �45س اس,

�Aم#�?د��	س� &� س�ل !  4!  �;& م� رس� o� 	&دن ه�  3 ا�� م&ا6# در ��ا��ن مP��H �6ود .  �&ا  م

 �H� ���=� 3  :6&م� �� !  م�Iا� �ل م�o �Aس�!&�?د�.   

                                       

 iد�	 v�12م ه�  3 ا�� م&ا6# را ��ارد�Iا� �Eم�دK ز�مG2� اس, 	  ش�� !  1�ان ��ر و م�در  . س�5  ه

��	 �'"[E ره��)�ن�I!J&س�� 	  چ  . �� م&!� 	�دi �� 	�د	�نِ در ا�� س�، !� �K=� در م�رد ارزش ه� و ه

��K دوس"�ن �K=� دوس, د�"& �� دوس, .  !&��ردار اس, و چ  چ�?ه��� � ه��, ارزش و اچ�?ه��� !&ا�)�ن از

�؟ اE& ��د د و  م� ��� در ا�� ار��4ط دوس"� دارد، چ  چ�?ه��� را	�دi��& دار��؟ !� ه� چ'��  س& م� 	

i ��د و د�'&  !��� �&��` ش�� !  1�ان و5� �� م&!� از ارزش ه� و ه�Iره�3 	�د.چ  چ�?ه��� را � 

      .- س� �EKه� !�)"&3 ��اه�� ���,	�د	�ن ا�� E&و

                                           

2.7-/����@ �Jس   

  

ام� شA# مr:2 و  .اس,!� م&ا6# س� 	�د	�ن در �����  	  م��4ش� م"]�و��م&ا6#  دارا3 ��� 	�د	�ن رش�

�#  و �� چ  !�� ا�� م&ا�A� #6م# �ا	�� ��ارد وIH� �! ��ه�&ا- !�ش� &����  . ^Z(!&ا3 م  	ه�3 ر�"�ر3  

 iد�	 v�  	 ,��� �Hش�&د��، !�ان م&! ��Hم �4�H�"ه& �v از E&و- ه�3 سo م�ل و&� " ���! �G� ��"6

� _�5` ه& ا�� ه� �)��  ه��� .  !�ش�مg	�ردارا3 �)��  ه�3 Z! در  	دداس, &E �ار م���� �ام� !��� . E&و- س

� !  م?5  3 ر�"�ر3 در E&و- ه�3 س� مc:"Z 	�د	�ن، 6"�م)Z^  ه�3 در �;& داش"  !�ش�� 	  !&وز ا�� 

�v  ����ن !  �41رت د�'& .داش"  !�ش� ا�� م&ا6# م� ��ا�� ه��Jش��� !:A .  ����ن Kن ���,ش&وع �v م&6:  ��

�v� }2F 3 !�ر- ا��Hه&م&6:  !  م  A:! ,�� م)Z^� اس, م&6: ر م)hZ 	  م&!�ط !   ر�"� �� Kن ر�"�ر �

?�� 3�H! #6ا��در م&ا�"�                 . [=�ر و !&وز داش"  !�ش� م
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��د��ن در ��رد-3 �' �5�7�   ت!��1ت ���/ 

  

~ س�5 � &�� �!  A از س��&م�ر	, 	�� �، م� ��اه��!  زم�� !�ز3 !&و�  ��ن1^& چ=�رش4  اس, و 4F# از ا�

��وق.��&�� 	< #!�G&، در م��&س��ن� � �و م �                                                                  : !  �4H  ه�3 	���وم اش�ر- م� 	

                                                                                            "م�م�ن ا�� چ� ؟ " 

 iد�	رو��ن�!�  �&د- !  زا�)'�- م	ز- زا���ن ��  	 ��	ت �Fاز ��زاد ��ز- �ن�د�"& چ=�رس�5  . � !&ا3 م� 

                                                                                                  : م� �&س�	�د�iزE), !  ���  م�F{ !. م"��5 ش�- چ)� !& ��� دارد

                                                              "!<  چ  ��ر3 از ش�A م�در !�&ون م��د؟ "

���:	 3�I"�� در  	 �درس, زم��� �ن� س�5  6  !?رگ �& ، !<� ��سw ده��ن� 	  !  �&س� د�"& !<  �� ه�"

���E �م:                                                                       

                                   ."م� م� ��اه� !�ا�� 	  !<  چ  ��ر3 ��3 ش�A ر�" ام�  " 

 

 ��س�K  ! w=� ه��)  س�د- 	  س�ز��  E]"� را م��م�ز��، م�"�ا�� س�ا�P� را م2&حاز زم��� 	  س�Z	�د	�ن 

�&- و ����ا��ن&ا3 	�د	�نز��E� �Z� .!اه� !�دIاز 3 ا ز����ر چ�?ه� را �E& چ  K.  م��4ش� �6ادث ��م&�4�! �=

 ،��&ام�ن ����  	�AIو و5���� دا�� 3��5�و !� o&ح س�kاPت �E���Eن !  ش�س�$� د���  .د م)

                                                  

 ����E wس�� pDن روش� و وا�Aن ���6 ام�	د�	ت Pس�ا  ! ��. ش�� !  1�ان و5� �� م&!� 	�دi ��ش م� 	

��  !&ا�"�ن شA# د�'&3 ���ا م� 	�F ن�=E�� ،ش�د �م&!�ط م ��ش�� �A& م� . ام� وF"� س�ال ه� !  م��$# �

�� 	  �P �Hزم ���, 	�دi ��ن در ا�� م�ارد چ�?3 !�ا��، و �� ا�A  ��� دا��� چ  چ�?3 را !��� !'���� و چ  	

��. چ�?3 را � ��E wس��ت ش�ن P!��� !  س�ا �چ'��  و !� چ  ز!�� ���!& ا�� �&��p م� ده�� . �� ا�A  ��� دا�!

����'� 3?�                                                                                  .	  چ

  

��د��ن در ��رد ت!��1ت ���/-3.1 �' �5�7�   از اه!�( '�&�ردار اس( 

  

 #�Pد �م"]�و�  	و��د دارد &'������ �� >4b, 	&دن !� .م��4ش�!� 	�د	�ن  اه��, E]"'� در م�رد م��$# �

 اس,، چ'��  در م�رد  م)��ل  ذه� ��Kن !  چ  چ�?ه���� 		!<  ه� در م�رد م��$# مc:"Z، روش� م� 

,���، و م)�Aت ا6"��5� ش�ن چا�� م2:` در م�رد ه�  3 م��$#، از ��:  م��$# ��� . م��$# �A& م� 	

�- 3 	�دi درم� ��!�� 	  	�دi ��ن چ  چ�?ه��� را . >�دق اس,	 ,��` ش�� !  1�ان م&!� و �&!�&� ���!

�? ه��� را ه�ز ��� دا��م� دا�� و چ  چ.  
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 iد�	  	 ���1�oا ��K  	 ����، !��� م&اF` !�شه'�م� 	  !� �&ز�� ��د در!�ر- 3 م��$# ��� >4b, م� 	

ه� و از E r�&o]"'� !� 	�دi م� ��ا��� ارزش . م]��، و درس, و 	��� ه�, �� ��& 	�` م� 	�، ��ب و

��	 #G"�&د 	  چ  چ�?ه���. ه�Iره�3 ��د را  !  	�دi مE �د م�� iد�	 `��&� ���!! �ان &ا3 ش�� !  1

�&ام�ن م��$# ��� س& .  	�ام ا����ن م=� اس, و ام�ر م4t, و م]� از �;& �� م&!�و5�� �'"[E ش�� از &Eا

��، 	�دi ��ش م� 	3� 	  ا�� ا�1�oت را !  o&ق د�'&!�ز ز���، و ����F را !  س�Aت !&E?ار 	 `�	 

�در ا�� >�رت، . م�س` و ��م�س` !�دن 	�ره� را از ز!�ن د�'&ان م� ش�دو ،  ام�ر�K'�- ��ب و !� . 	

  .چ'��  ا���)��ن 	�دi ��د در م�رد �����ت و م��$# ��� ا�oع ��Zاه�� داش,  ازش�� د�'&

  

�2�	�د	 �*وه� ه�3 ا��Iم ش�- �)�ن م� ده�bدر م  	 �4, در!�ر- 3 م��$# ��b< نK در  	ش�- ا��  ,�!&� 

��� ,4tرا!2  3 س��5 و م v� د�Iد  !&ا3 ا��� �Eد، در ز��&�E �4, >�رت مtم #Aزادا�  و !  شK ���، 

!��  م�ا�  م� ش���"&��	�م�!&nA1، 	�د	��� 	  از ا�� ام�Aن !&��ردار .  و !� م)�Aت 	�"&3 در ا�� زم

!� ا�� م��$# !&��رد ش�-، >4b, �)�-، �� !  شA# م]� م�رد ���ز ه� و م��$# ���  در ا��، و !� �K=� ��4د-

�� !  �;& م�GGbن، 	�د	��� 	  .ه��ار- !� م)�Aت و م��Hت ��E���E� م�ا�  م� E&د���2� ه�<bدر م 

!:  !� س�ء اس"]�د- ه�3 ��� 3�F  و م4t, در م�رد م��$# ��� �EKه� و ا�1�oت 	�` 	&د- ا��، در مK�Gزاد

��&�� 	  !  ��1�ا�� دس"  از 	�د	�ناE& . �& �1# م� 	E ار&F �"�HFدر م�  !  �=" س�ء اس"]�د- 3 ��� م

�س&�H"& ش�د،                                                                                                       .!� وا���5 �� 	�� 	  م�رد ا1"��دش�ن اس, >4b, م� 	

  

   �)? �*� ت!�س و ارت�Lط ��!��/-3.2

  

�1و- !& >4b, در!�ر- 3 �����ت ��� و ا��Iد ����� !�ز و م�س` !&اE 3]"'�، م� ��ان ا�� ا6��س را !  

 ,4tم #Aن!&ا3 ش�	د�	د&	 �Hم .                                        

 ���� 	  م� ��ا�داش"� ���س .  اش !&ا�� م=� و ��5` !�ش���از !�و ���5 	�دi ا�� ا6��س را در او ا��Iد 	

��ازش 	&دن، م�س�ژ دادن و در . ������ !� !�ن ��زاد، !  ا��از- g_ 3ا و ��ش���� !&ا�� م=� و !�ارزش ا��

"�&E ش�_K,اس �Z! تg5 iد�	ا3 &! �=�  � ،�&! ?���م م=�� را ��  A:! ،(د !  ه�&ا- دار�نا�.  

  

?�را �1ض 	&د- و 	�دi را م�Iدا در !�"&   از ا�A  ��شv !<  م� 	� و!?ر5��E� 	  �v ��زاد را ��

�Dرا ،-��� �� !?رE��ل د�'& 3	  �H! از ���?	&دن !<   ، اس,��ا!��A���م� م"]�وت !  !<  م"G# م� �!� Kرام

  . م�J&دازد!� رو_�  �� او!  م�س�ژ

                      

 ،���&د، ��4, !  	�د	� 	  ���  	�"&3 م� !E �ار م&F ن��	�د	� 	  !  �oر م&�` م�رد ��ازش و !�س

  .�F$# م� ش�د)  ��د���و (ارزش !�)"&3 !&ا3 ���)"� 
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&Eا 	د�	�	 &A�   	 ��� ��اه ��? �K&ا ه���'��  او را ز��4 و ��ش��� م� ��!�، ��دد�'&ان !��,��� � .

�� ،!� ارزش دا��"� ��د ارزش gEار3 م4t, و�  -��K در �م=� �G� iد�	دارد .                                                                         

  

��5�7 @��ا��ن ���<� ���/ �)O و7�N  � @�ر و ��در ���(-3.3   

  

���b� 	  �� !  ا�D���� ن�	د�	داد- ش�، در م�رد  �I� از م&3  :6� �n از ا�� م&6:  و[�]  . !:�غ !�د �

 از وا���5 !  او5��3 م�رس  م"G# م�)�د و !���ر3 از ��ر و م�دره� از ا�� !�!, ا6��س ر��D, ا�oع رس���

   .دار��

                                                        

�G, ا��G6 ام� در [��� .  م�رس  م� !�ش� !  1=�- ���  و ه�1=�-   ه� ! و[ه�ز !���ر3 از مH:��ن و ه�<

�وا���5 از E]"'� در ا�� م�ارد A��� 	  �EKه� در م�رد م��$# 1�� �6ل، !���ر3 از وا���5 م�G"Hدر . �&ه�? م

� ���  م&!�ط م� ش�د�13�� !&ا3 	�د	�ن 	�"& از �bس�ل !  ����اد- و م .   

  

�&ا�� در ا�� د���E- ه� ���� Kم�- اس,!��5�� م�ارس م�G"Hام&وز.   م&ور ��k�ر3 از م���� 	  روش'&3 در - !�

 ,�م�رد م��$# ��� از و[��c م=� وا���5 م� !�ش�، ام� !��� در م�ارس ��? !  E]"'� در!�ر- 3 ا�� م��$# اه�

�؛ اE& !<  ه� در م�رس  س�ا�P� م2&ح م� .داد- ش�د	Eا � ��� & !&داش, _:� �� م]� ��4, !  روا!

   . ش�� !  1�ان �v م&!� ����4 !� �]�وت !�����دار��؛

                                                              

  [��� و �&!�, را !&1=�- دار��م�ارس و[:H� 3  	  [��? ش�م# م�  درس, م��$# ��� را  Kم�زشِ،ا�� و[�

A  !&ا3 ه�  ا�. ش�د �'"[E دان&Eدر ا�� م�ارد !� ش�  	 ,��3 مH:��ن و م&!��ن ه��ار- !  �v ا��از- Kس�ن �

�، �F!# درi اس,	 .  	 �  !� 	���� م)�رت 	�. داراI� 3&!  ه�"�ام� ��Kن م� ��ا��، در ا�� زم

� 	  م� ��ا�� ز��د3 ���, م� ش���شZ4"��  ام&وز- 	"` و مP�Gت���&ام�ن م��$# � م&!� ,4b< 3ن را !&ا

��                                                                                                                                                 .ده� ��ر3  	�س در �

  

   )وا���4 و ��'��ن( &�د PJ3  �!3/ ت�'�(�)? -3.4

  

ز�&ا م��A اس, ا�� م��$# !&ا3 .  ���,د- !  �v م�?ان س�!&ا3 ه�  	�د	�ن  !��ر- 3 م��$# ���>4b, در!

���!� دوس, �� ه����  ��ن !�2ر م��Hل م�t ش�� . ��د ش�� ه�  �1د3 ��4ش	 ��� ,4b< nAرا�{ !  س.                                         

��ه�  3 ا���ن ه� �, �)�- ا��چ!&� �	 ,4b< �� ،!&�� از ا�&اد.  	  !�ز و را6, در م�رد م��$# �

�� اE& ا��1�o� را از r�&o 	"` و . �EKه� از م��$# ��� را !  ه�� و�  از وا���5 ��د 	�` �A&د- ا��
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 �'"[E و �b! ��	 �! �=�K در م�رد -�E ��ِ̀��اش" ��ش"  ه� 	�` 	&د- ا��، ه   	"�بم�رج در  ا�� و م5�2

   . !&ا�)�ن ��ش��- و مF�! �=4� م���- اس,�نه�<

  

3 ��� ��ن ��o&- 3 ��!� ��اش"  !�ش��، و ا�� ��د   !&I� ��ام�Aن دارد ��د ش�� از !  ��د Kوردن او5

� سnA را چ'��  �I&!  	&د- ��ا��ش�� در دوران ا�4b<.   A, 	&دن !� 	�دi را !&ا�"�ن دش�ار�& م� 	

�&ات در ارزش=�3 ش�� �F!# ا��، در ��b- �'�- ش�� !B�� ا�� �G� اس, و &Bز��ا�"�ن م�&� ,�  م�k:  سnA و �&!

� �� � ، ��  .م)�ه�- اس,	 n�5 ن ش�� را�!  Aم�t ا�A  	�دi ��ن در ��6ر د�'&ان Z5, !'&دد �� � ، ا�

��.  !& ز!�ن Kوردن" �����"د	"&!�ز3 	&دن، و �� ا�A  	:��ت G"�را!2  م �= ش�� !�  ش^Z� I�  !&! ه�  ا�

   .م�k:  سnA دارد

                                            

4�H� اس, 	  ش�� �n از م&6:  3 ����ا�� و ��ا��، o3دم ه�K �! ا��؛  "�� د�'&3 در �'&ش=�3 ����3 را ش

ا3 	  رو�A&د  ام&وز�� ش�� !  ��E  . م�رد م��$# ��� Kش� ش�- ا��؛ و !  ا��- ه� و �;&ات ��د شA# داد- ا��

 ��� �P�o� از �"�I!  م��$# ��K&� v� 3  �"�, 	  در gEر زم�ن و !&داش, ه��� اس ����ادE� ش�� �&!

��م�- اس,. �6># 	&د- ا��� ���� �F�[ر ا��o  ! �4ر- وA� د&Aا�� رو�.                                     

  

�&3 �&وس !�!&ا�� �EKه� از  E #Aز��د !&��ردار اس, ارزش=�3  ش ,�چ�ن !  ا�� �&��` �� . ��د��ن از اه�

  >!  	 �"Fچ&ا و  A��، �� ا�م� !&�� 	  چ&ا ش�� در م��G�  !� وا���5 ��د م� ��اه�� �oر د�'&#�1 3 	

n " د	"& !�ز3" ه��"�ن Iه�  	ش���، و �� چ&ا را�{ !  ه����  ��ن  �و ��را6, م �ش�� 1^4 ،�م� 	

��                                                                                                        .E&اس, ا�'��  >4b, م� 	

  

   ا���Jب �Q!�ت-3.5

  

م�م�ن، دودولِ م&�� ه�ز !?رگ "��&i م� �&س� .ش Z5, در ��6م ه�"���& س  س�5  ��ن !  ه�&ا- ��اه&

                                                                        "�)�-، � ؟

��                                                         ."� ، م&�� دودول ��ار-: "!  او ��اب م� ده

�                                                                              :��&��ن دو!�ر- س�ال م� 	

" n� ،-ِا �                                                                                            "؟ا�� چ

�5, ��س:� ��اه&ش �'�- م� 	K  ! `IH� �! و.                                                    

                                                                                                              : 	:��ت �E���Eن م� ��ان !  ا�� س�ال ��سw داددر ا��I !  اش�Aل مc:"Z و !� اس"]�د- از

"، ��Aش v� س�را� ا�� v� ،رز #E v� ،,4  اسH� v� ، واژن v� �� ز���  اس,�� و �س:�� ,5K "....                                                                                               
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��!  �? م�ارد3 (اE& 	  از 	:�  3 واژن ه�� وF, . 	:�  ا3 را 	  را6, �& !  ز!�ن ��ن م� ��K ا�"�Zب م� 	

��اE& �� !  �6ل م�4Iر �)�- !�د�� 	  . اس"]�د- �A&د- !�ش��، Kن را !  	�ر ��� !&��) 	  !  د	"& م&ا�H  م� 	

�&��، �6ل E ر�	زن !   �س:�� ,5K ن��  .��E?�& !  ا�"�Zب ه�"��	:�  ا3 را !&ا3 ��م

                                                              

�� اE& ه�?م�ن !  روش� �)�ن ده�� 	در واF{ م=� چ�? م)Z^�  چ   از ���, 	  از 	�ام 	:�  اس"]�د- م� 	

���?�� �v . 6&ف مG� ا��  	 ��� 	  ا�� �v س�راخ و �� �v ش�Aف 	�چv اس,، 	�دA� i& م� 	��'! &Eا

&"(��� 	  �E v# رز اس,، !&ا3 ا�� ا�"�Zب ز���4"�ن !��� . ش�Aف �� �v س�راخ اس,، و �  !��'! &Eاش�ر- !  ا

v و دو زا$�- و 45  ه� ه�, 	  ا�Z! &Eاه�� م� ��ا��� !  ام� در �I�K دو ش�Aف 	�چ. �� داش"  !�شش�4ه, Kن

��   .	�دi �)�ن ده

                                                                                        

  :k�ا�� م �G�F! در م�ردد  	 �م&د  ��م �س:�� ,5K �A��2ر ��م� 	  !&ا3 ه. ��? >�دق اس,ا�oق م��  ه�

��A��ان م�tل. K_�ش� اس"]�د- مH! &Eاز ا �ش�_K ه� ��A��، !��� !&ا3 	�د4b< i, مHم  	ا��  ش�د  �ه�E

 3�H:�  !  م	دن &	 #�� ه� ��ا!��ن"  ا>�2ح ��.  م� ش�د��? !�Aر !&د-!��3 م=���� ر�"� و ش` "�Hم  ! 

,��                                                                                                .�I�K ��ا!��ن �

���1و- !& 	:���� 	  ��د ش�� م� A�. ا>�6�2ت را�~ را ��? !�ا�� اس, !<  ه�  !="&����� و اس"]�د- م

��ن��م=�$�$�E ،&�	 ،n	ُ ��د- ه& چ� ش�� ��� ����� 	  	�د	��"�ن در ز��E� روزم&- ا�� 	:��ت را اس"] ، م��

،�	 &Eام� از س�3 د�'& ا �	د�	!'��   	رزش را �  #E ��	-د&	 n�5اه، د�'&ان�Z� ر او�; م"��  م �

    .ش�

  

                

   '�ا� ��Sز �����5�7سR ت��� س� -3.6

  

� 	  ا_:`   س�'5�  E]"'� !� 	�د	�ن در م�رد م��$# ��� را K_�ز6م� ��ان  از �6ود س� واA� ���5& م�  	

�� �?د�v !:�غ . 	&د�� !&��  از وا���5 م�G"H ا�� 	  در سPزم اس, �&ز��ان ش�ن )  س�5'�18 �� 13(ه�<

�	 -�EK ��م�G"H ا�� !  ه�� و�  Pزم ���, !� !<  ه� در م�رد !  �1و- وا��5� ه� ه�"� 	  . را از م��$# �

   .م��$# ��� >4b, 	&د

                                                                                          

��	 ,4b< ���G, ش�� م� ��ا��� !� 	�د	�ن ��ن، در ه& س� 	  !�ش�، در م�رد م��$# �G6 . در  	ن �چ

�? E]"  ش�، 	�د	�ن !���ر 	�AIو ه�"� و م&�`  در  م�رد ����- ه�3 مc:"Z د��� س�ا�P� o&ح م� � &� ���

	� . ��� ,5K ا��ز- دار�� ��K را را��؟ ��م�t ا�A  چ&ا زم�"�ن !&ف م� ��K؟ چ'��  م� ��ان �v م�ش

�؟ چ�ن م��$ز��E� �1د3 م��1�Dت د�'& # ��� !&ا3 	�د	�ن م��� ��رش�ن را ه'�م ادرار 	&دن ���ش� 	
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�  3 چ�?ه��� 	  !  �;&ش م� رس� س�در	�دi �2ر 	   ه���اس,،G! م�رد ،�در م�رد م��$#  ال م� 	

 ��  .2&ح م� 	�م��? !  را6"� س�اPت ��د را �

                

1�ان !?رE��ل، م��1�Dت  !  	 ���� و  ��� راا�� م� ه�"��&ام�ن Kن ا6��س  م"]�وت م� !� ,4b< از

� !  س&1,	�د	�ن .����ش��� دار��� ه��K 3=� !& ا.  ا�� ا6��س !?رگ �& ه� را 	)c م� 	س�س وا	

��!?رگ �& ه� درم� ��!� 	  o&ح م��1�Dت � ،c�&] ر�� و�*- ا3 از س�3 !?رگ nA1 ا�H5# ه�3 !�

3 ��:� Kش�Aر، و چ��<  ا�� وا	)=� م�t . �& ه� در �� دارد�=(ر�8 !  ر�8 ش�ن �� م� و م� 	&دن �� وا	

�!��� از ا�� م��$#  	  ����4 !از ���` 	�دi م]� ارز��!� ش�د، �K=� درم�����  . را م2&ح 	

                                                                                                      

� و مP��H ��سw ه��� ��? در���, م�  ه�ز !<  ه� از زم��� 	 ��ر 	�چv ه�"�، س�ا�P� م2&ح م� 	�!

��? ر��1, ���دا�� رو�  را !��� د. 	� ���� ه��)  ��س�K w=� را !�ه��. ر �^�ص م��$# �Pزم . ��ش 	

 ,��ام� !��� !  �&س)� . !�ش�...  �P�o� در م�رد r(1 و �1شG�g5 ،ت ��� و ��5�� مt# �داس"����سw ��ن �

�  . داد- ش�د ��سZ� روش� و واpD	  	�دo i&ح م� 	

                                                              

,G�G6 در iد�	د �� &Eد، ا45"  ا��� �'"[E  ��، 	�دi در ه& س� 	  !�ش� م� ��ان !� او در م�رد م��$# �

                                              .K_�ز ش�د، دو �� س  س�5'� 	�دv iا�� E]"'� 6"� م� ��ا�� از �. در ا�� م�رد o&ح 	� س�ا5�

 ، س�ل ه�gE 3ش" 	�، �)��'& Kن اس, 	  در �oلاE& 	�د	� از �6ود ه], س�5'� ش&وع !  o&ح ا�� س�اPت 

��&ام�ن م��$# ��� !� . 	�دi �"�ا��"  اس, !�ز و Kزادا�  �&س� ه�3 ��د را م2&ح 	� ,4b< ,5�6 در ا��

ش�� !  . ��� ��اه� چ�?3 در ا�� م�رد !)���!�H� او�Fت ��Kن ��د . ا�� دس"  از 	�د	�ن دش�ار�& م� ش�د

�&ام�ن م��$# ��� !� 	�د	�ن ��ن �&اه� � �'"[E 3!&ا �س4�  3 م�1�ان �v ��ر �� م�درِ �EK- م� ��اه�� زم

�K10ور��، ام� �&ز�� 	 �"4b< اه� درا�� م�رد�� �س�5  ��ن ا>� �� .  

��7!<  ه� �� �6ود �! ��وا���5 !��� از ا�� دور- 3 زم��� !  . ر 	�AIو ه�"� س�5'� در م�رد ام�ر �

�. درس"� اس"]�د- 	A� &A� و iد�	 v�  	 �5 اس, س�5  !&ا3 ا�� ��ر vچ�	 �:�!&ا3 . 6&ف ه� ه�ز �

�AIو3 ه�6	  در 	�د	��� ا_:` 	  ! �Eس�ل اول ز��  �=�K 3ه� �` !?رگ �& ه� اه��"� داد-  از ��� و �&س

        .o&ح م�Iد ا�� س�kاPت ��5� از دش�ار3 ���,�$# م��Aت gEاش"  ش�-، �)�- و ا�� م�

                

  

   ��ص( ���سR '�ا� ��5�7 در'�ر� � ����(-3.7

  

4  ه��� از م��$# ��	�دi و  در ���'�-ز��E� روزم&- م�ن، چ  �&��ن م� در � �! c:"Zو�� م� !?رE��ل، !  1

��, 	  ه�  3 ا�� �4  ه�ا�� !�ا. ��� رو!&و م� ش���� �Hن م �ش�_K ه�  ! �G� ش��� �م&!�ط م . -�'� ���!
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  ! 3&� }�ش�م# ا6��س�ت، چ'��'� !� ه� م��$# ��� چ&ا 	  . داش"  !�ش��م��$# ��� E�"&د- �& و وس

� ش��. و ارزش ه� ه� م� ش�د!�دن، ه�Iره� H�  ه��ار- در �&��ن �Eه�� ز���EK�� ه��  و�EK، !  �! �1�� 

�� س&و	�ر دار��� ,�!&� . }F&ددر وا	3 &�E  I��� 	�دi مh"Z !  زم�ن ا�'��  م�"�ان �"� ,�!&�  	 

,��� �^Z(��4�, ،م�1�ان !Z)� از ام�ر �&!�"�، ه��ار- و در ه�  b5;�ت م  !  A:! و م�رد �م&!  ��� 

       .و5� 	�دi !�ش�

  

�� درس, در ه��ن زم�ن در م�رد م��$# ��� !  	�د�EK iه� در 1�� �6ل م�اHF� ه�, 	  ش�� Pزم م� �!

��� م� ��Kام� . !�)"&3 !�ه� زم�ن  	 >4b, !� م�Gم  در ا�� م�ارد را چ�ان را6, ��� ��!�� و ا�� س�kال �

     .م�س`، چ'��  زم��� اس,

         

���.  ه'�م� اس, 	  ��د 	�دi در ا�� !�ر- س�ال م� 	�م�F{م�س4"&�� A� ش�   	  ! �$�'Zس�� ��&س

 #�4F از �ه�� �!  " ه�ز !&ا3 ا�� م��Dع ��:� 	�چv ه�"�" و �� " !�Hا !&ا�, م� ���E" 	�دi را !� وا	

���از�� و س�kال او را !�ون ��سw ره� 	�! r��H� . ه� ��"� ��م�س`  چ�ن چ  	�دi ا�� �&سHFرا در م�

 	 ����'! ���� در م�رد3?ود! " م2&ح 	&دَ،  م� ��ا�او5�� �&>, !�س, Kم�- و از " ش !�)"& >4b, م� 	

��    .!&ا3 ��سZ'�$� !��� اس"]�د- 	

                                                                     

  	 ����'� ?E&"ه�چ��5 ه�"�	ع �Dز !&ا3 ا�� م��ش �v 	�دi ه�� وF, !&ا3 در���, ��اب س�ال ا". ه

,���� 	  . 	�چv �� ��ان ���'� ��	�دi از ��د م� �&س� 	  چ&ا �H! ." ���4� P�6ا !=, ��اب م� ده�"ه�<

�4� 	&دم و �� ا�A  س�ال م)A:� اس,؟ چ&ا ��ر و م�درI1 س�ال ��K م؟&��~ و م !� ا�� س�ال��ا!� را !'E 

4�H� اس, 	  	�د	�ن ��� ��ا�� b5;  3 م�س` رo چ  ش���؟�J"دس��h دهZ(� ن���&�D ش�� . ا !&ا3 �&س

ا�� !&ا3 " �:�3 >�وق س��&م�ر	, ا��"�د- ا�� و  ��&i ��ن ��ار !=�اش"� را �)�ن م� ده� و م� �&س� 

 ��� 	  وF"� س�ار م�ش�� ش��� و �� " ؟چ��'! ��اE& ش�� در ه��ن b5;  ��� ��ا��� ��سw اش را !�ه��، م� ��ا�

�p م� ده�وF"� 	  رس���� ���  !&ا�,D�� .     

                                                                                            

 -��� 	  P�6 �� !&س�� ���  !<  �&ام�ش م� 	� 	  چ  �&س�A�  &A� و ����ر م=� اس, 	  س& �Fل ��د !���"�!

� 	  �&س� ه��� ��. !�د� م� ش�د �� ��E 3&�"  ��� ش�د و ش�� !  1�ان ا�'�ش" د��- اE& 	�دi ش�� دا$�� !4

 ����E �م&�` م �م&!"���E �ا !&ا�, م�H! ،ش�د ��اب !�ه� ��� P�6 "  ،ر !�ش��	در  �Zس��ا �H!  A!�ون ا�

 ،�� س�kاPت 	�"&o 3&ح 	A��&ددر �"�I  	�دi سH� مE ��� �Zس��  	 �� !  H� م� 	��K'�- س. چ�ن م� !

4�#مF از �	  H3 ��د م&ا��=Zس��دوس"���!{ د�'&3 !&ا3 ���"�  4{ د�'&3 	  ش��  !  �، �:��?��ن و �� ه& م

��، اE& م��$# ��     . از Kن �EKه� ��ار��1�ان و5�"[E �4F  	  ��E ن در �;& ه��نK }��3 وسHرا در م �

����ا، در ز��E� روزم&- b5;��� ه�"� 	  ش�� م� ��داش"  !�ش� c:"Z�1ت م�Dدر م�رد م� ��� ,4b< 
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����, 	  م�t ش�� ���م . 	� �Hل ا�� !�ان م�oداز��&J! nAم��5  3 س  ! �G� روز .&�r(1 ورز��ن، ... �

E n&ا��، روا!� دوس"�� ، و ا6"&ام !  ��� ���A'& ه��ن �Fر 	  !  Iدوس, داش"�، ه� ��م&!�ط م��$# �

�# م��ه سnA و م��$# ���. زاد���5 ��م� ش��� 	  �6م:'� و A(� م�ن را �Eاز ز�� �م=� �Z!�.  

          

    :چ� م�tل در ا�� م�رد

                                                                                      

         .>p4 د�"& �~ س�5  ��ن !  ا��ق ��ن م� ��K و 	�ر��ن !& روZ� 3, دراز م� 	)�* 

                                                                              چ&ا �I�Kت �G�Kر م� دارد؟: !< 

  ه� ���ا م� 	�. � Kور��3 ه� وF"� !?رگ ش�3 م� در م. ه�  K 3دم !?رگ ه� دار��: م�در�                                                     .!�H س

                                                                                                 �n 	�؟: !< 

                                                          .ش��� ه� زود �&.  س�5  !)�12وF"� : م�در

  

��- اس,ش� س�5  ��ن شH&3 را در م�رد ��م�Jن زم?م  م� 	د�"& * ��ت �:��?��ن ش�� 	  از �4:.                                                                                                 

                          �ن !&ا3 چ  	�ر3 اس,؟م� دو�� ��مJم� دو�� ��م�Jن چ� ؟ �� : م�در

                                                                                   � ، �v ��ر ��رد�� ؟: !< 

��& ش� س�5  ��ن 	  ��ز- ��ا��ن و . ��ش"  ش�-" ��م��E"س& راه"�ن  رو3 د��ار3 !� 6&وف درش, 	:�  3 * 

 ��4�: !<  "م- د-3 - 3-  ا- گ" ��ش"� ��د K   "�&Eن را هI� م� 	I1 3  �:	  م�م�ن؟!چ  �� اش چHم                                                    

�, م?�, و��د ا�� . ���ا 	&د" b5;�ت م�س`" م�tل ه��� از ا�� !  ا�� �&��` م� ��ان در ز��E� روزم&-HFم�

�� و در ز��E� روزم&- ا�� اس, 	  ش�� م� ��ا��� از ا�� b5;�ته� !  	�د	�ن ��ن  !  درس"� اس"]�د- 	

��4�H� اس,ام�ر، م)�!  ��? م��� د�'& !��م�ز�� 	  م��$# �o م��	&دن 	ن و !�ز3 �� �Eه�.  ��ردن، Kش�م

�p 	�م# !   اس, 	  D&ورت او�FتD�� و ��	 ,4b<  2!در ا�� را �1�Dرا�{ !  م� hZ(ش�� !�2ر م

���� 	  �&ز�� �. 	�دi !�ه�p " ��م�Jن چ� ؟"�ن از ش�� م� �&س� �&ض 	D�� 3ا&! ��Kن �E- ش�� م� ��ا�

��                                                          :	�م:"& E]"'��� را !� او K_�ز 	

                                                                 ��م�Jن؟ ��دت چ� �A& م� 	�؟: م�در

                                               !&ا3 ���� ه� 	  !<  دار �)���؟�v چ�?3 اس, :!< 

�p م� ده� 	  ��م�Jن چ� . چ  ��!  	  در م�ردش �A& 	&د3: م�درD�� ه� . !&ات ���� �G� �"[E  	 ه����2ر

�، و5� �  !&ا3 ا�A  !<  دار �)��� و د�"& ه�3 !?رگ وF"� 	  �1دت !�H� از ���� ه�. از Kن اس"]�د- م� 	

�� چ�؟ !�H� وF, ه� از واژنِ. م�ه��  م� ش��� از ��م�Jن اس"]�د- م� 	H� �1دت م�ه��  ش�ن �و��� Kن �� (م

��&4�gارم  م� E-  	  مt# ��شv !<  اس,–F��K, م� ��ار !=�اش"� . م�م�ن 	�� ��ن م��د) ��م� 	  ش�� !�Aر م

�?3 مt# ه��� ��ار !=�اش"� اس,چ�v ��م�Jن ه� . ��3 ش�ر�� .E ��� ن را در ش�رت�Jم�� �ن را و5K ،ار��g

�                                   .دا�# واژن م� 	
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                                                                                             درد ��� Kر-؟: !< 

 �  درد ��� Kر-، Kد: م�در	 ��� � را6, �& از ��ار  را!�H� از ���� ه� اس"]�د- از ��م�Jن.  م ا6��س

�!=�اش"��، ه&	�� .  م� دا�� و از Kن اس"]�د- م� 	!�H� د�'& ه� �&��p م� ده� ��ار !=�اش"� اس"]�د- 	

� ا�"�Zب م���دشA�                                                                                                            ." از 	�ام�v اس"]�د- 	

  

ام� اE& 	�د	� ��دش 	� س�ال م� 	� �� ا>� چ�?3 ��� �&س�، ش�� !  1�ان و5� �� م&!� !��� !  درس"� ا�� 

�� 	  در م�رد ��ن چ�? چ  م� دا��، �h ده�� و از 	�دi س�ال 	Z(� ت را�;b5����bت و !�H م� ��ا�D�� 

�)"&3 در م�رد Kن!! iد�	  ! ���&�D در م�رد م�tل ��م�Jن، ش�� ��د��ن م� ��ا��� از 	�دJ! i&س�� 	  . �ه

 ���ر م=� اس, 	  !?رگ �& ه� !"�ا��! ،���K م� دا�� ��م�Jن چ��,؟ در م�رد 	�د	��� 	  ��د س�ال ��� 	

 v� ��� و !  	�دi �)�ن ده� ار�4م��ن م��1�Dت روزم&- 3 ز��E� 	�دi !� م��$# ��ط مG2� ا��Iد 	

�? س�ال س�kا�P� دارد،... �{ !  ر�K ،8ب م��- و 	  !  ه��ن را6"� 	  را� �� م� ��ا�� در م�رد م��$# �

�	.                                                

  

���ب �� '�ون �ن-3.8 �'    

  

 ��F�1���E wس��!&ا3   	ن اس, K &�  ! "�ب اس"]�د- ش�د	ن از �	د�	ه�3  �د5�# د�'& اس"]�د- از 	"�ب .  �&س

��، ام� چ�ن 	�دi در ا�� 	 ,4b< hZ(ع م�Dم� v�  ! }را� ��زم��� اس, 	  م�t ش�� م� ��اه

�^�ص  س�ا5� o&ح ��� 	�، ش�� ه� ��� ��ا��� �2G  3 ا�^�5� م��ن ا�� م��Dع و ز��E� روزم&- 3 

،����ا 	� iد�	"�ب 	4, ش�د، در ا�� >�رت و��د b< نK  ! }6"�� را�  	 ��� و در1�� �6ل D&ور3 م� !

                                                                                    .!  ش�� ��ر3 رس���م� ��ا�� 

�� 	�د	�ن � ,�� و ���5 م&!��ن و وا=���E���E 3� و��د دارد 	 	"�!را�{ !  �&!	  Hم&ا� �=�K  ! � م�"�ا�

�� 	�د	�ن را از ا�� 	"` !��م�ز��� ,�!&� p�b< ق&o.  زادا�K !�2ر  	ن م���د اس, �	د�	ا3 &! ���=!�"	 

�p م��$# D��  ! و روش� ���� 	"�!=�$� و��د دارد 	  o ��D. م�J&دازد�&ح م��$# روزم&- !  �4  ه�<

���? اش�ر- داه�3 �� �E. رد ز�� �ام��$:#�4F ش�ن �� �1دات م�ه�� ز r�1ش .  

                                    

K 3"�ب ه�	ا�� �	ا3 &! -�!="& اس, ا�� ��E  	"�ب ه� .  	�دi !�ز��ا�� 	&دد	�ن را م� ��ان !&ا�E3ه� ده

��&Z! را .�ب ه� !&ا3 !���ر3 از ا�� 	"�. چ�ن !<  ه� دوس, دار�� ��دش�ن ا�� 	"�ب ه� را م�Iدا �'�- 	

�� !��P&	�د	�ن ��5` ا��، �p م� ده� 	  ��د !  �=��� �K=� را !�Zا��و در س�&� .                                                           

  

����؟  -3.9 )LVه� ص  W' �' ت/ �/ ت�ا����X�Y��  . در ��رد  
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�! ���, و �����ت ���&ام�ن �� ,4b<ع !�ش���Iس, 	  م)A# ا�.  	�د	�ن م� ��ا�� !���ر E�"&د- و م"

��ر س�د-  ا�� س�kال ��اب و چ  چ�?ه��� را ��� ��انچ  چ�?ه��� را م� ��ان !&ا3 	�دc�&H� i 	&د�! 

� از �K<  	  ش�� �^�ر: اس,�! �:����ا45"  اE& !�ور داش"  .  م� ��ان در ا�� م�رد !� !<  ه� 6&ف زد م� 	

�! 3  �G! ��� !&ا3 	�د	�ن م��� c:"Z�1ت م�Dم�  	 ��4�H� ه�"�ام�رشo �1د3 و �Eروزم&- 3 ز�� .                                                                                              

                          : س�ل E]"'� 	&د12ر!�ر- ش�ن !� 	�د	�ن �� م���1�D� را 	  م� ��ان د

  

                                                                          ر�3 ا��ام و ر�3 اح��س/-1

��؛ ا3��1 ��س:� چ'��  ��م��- م�  :ا��ام 	 ,4b< &دش�ن	ر�	3 ا3��1 !�ن و   �ش�� م� ��ا��� در م�رد 	:

��E?! ن و�	د�	ا�� ا��1 در   A                                                                                          .Pن دارا3 چ  �]�و�=�$� ه�"�ش���، و ا�

دم�_, 	�Iس,؟ ده��, 	�Iس,؟ ��ه�ت 	�Iس,؟ :  ا�� !�ز3 را ا��Iم داد 	 ��ان !� 	�د	�ن �&دس�لم� 

��ا... دودو ,5	�Iس,؟ � �:A� رت�F iد�	  	 �"Fو ��ا�� چ� ؟ Kن : !�زnA1&! 3 ا��Iم ده��  	&د م� ��ا�

          چ� ؟

                                                 

!&ا��K 3ن م��Dع زاد و و�5 م� ��ا�� . در ذه� 	�د	�ن زاد و و�5 �����3 !� را!2  3 ��� ��ارد :زاد و و�4 

�&ا !�ش�E اب وg� ر��م=� ا�� . اد را م� ��ان !&اv� 3 !<  3 س  س�c�&H�  5 	&دداس"�ن ��v� �5 ��ز. !�

!&ا3 !���د Kم�ن �v 	�دi، ا!"�اء ���ز !  �v زن و م&د : $� واHF� داش"  !�ش� س�, و س� E]"'�اس, 	 

�&د�&	�` م�)�و"F� �v اسJ&م !� �v�Z� v . م&دان اسJ&م دار�� و ز��ن �v�Z. اس,'�. د، �v �2]  شA# م

�&درش� و ��ِ� �E �در ر�6َ م�در >�رت م �� م�- مP��H 9	�د�H! i از �6ود . ر�6َ در ش�A زن F&ار دارد. 

 !  ذه� !<  ه� م� رس� ا�� 5�� س�kا5� 	 او. از واژن م�در !  د��� م� ��K و !�H� او�Fت ه� از r�&o س?ار��

��K �ون م&�                                                                                                           .اس, 	  ا�� !<  !  چ  r�&o از ش�A م�در !

!  r�&o ه� ��ا!'�، ز��ش���، و ش��� ه� از �G5 r�&oء (چ'��  �v اسJ&م !  �v�Z �?د�v م� ش�د؟ 

�1��p داد س�5 7 �� 4ه�  3 ا�� م��1�Dت را م� ��ان !  ز!�ن س�د- !&ا3 	�د	�ن از ). م^D�� .                                                                                  

  

1�ان م�tل، ا��ام 	�دi در . ^# E&دد�� !  E]"'� در م�رد دوران !:�غ م"داس"�ن زادوو�5 م� ��ا :'�Qغ  !

�&ا�� م� 	� و !  ا��ام !?رP��Eن ش4�  �& م� ش�د،��   (دوران !:�غ ��م�3 ز�& !�#، ر�� درKوردن، س

�& >�ا���&ات . ، د�"&ان در ا�� س� �1دت م�ه��  م� ش��� و ��&ان اسJ&م ش�ن Kزاد م� ش�د)درKوردن، ����

  .  Kن >4b, ��اه� ش�ا6��س� در 	�د	�ن م�1�D� اس, 	  در م&�H!  :6 را�{ !

                                               

�!�� ���Pت/�:  r�&o ���! iد�	  A:! ,��=� م�bود !  ا��Iد ا1"��د !  ��� و 	��45 ��د �� ��� ,�!&�

�&دو داش"� �^��&3ارز��!� م4t, از ا��ام ��د E ا&� ?���ر م=� اس, 	   !  ه��. م4t, از ��د را ��! #�� د5
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	  از ا��ام و ه�A# ��د !��� !  	�دK iم��, .  !  او ��دKور3 ش�د�4  ه�3 م4t, رش� 	�دi از 	�د	�

  .ا6��س ر��D, داش"  !�ش�

                                                                                                             

�p ده�� 	  ��& اس, �� د�"& م� ��ان !� او E]"'��� را :ه��( ���/ و ا���Jب �نD�� iد�	  !  A !&ا3 ا�

�h داد- م� ش�د Z(�  ��'ا�� �]�وت چ  	&د 	روش�  �� !& اس�س شA# �45س و !:�K) 3_�ز 	&د و !&ا�G�  �

�&��  ).م�E �ن دوس, داش"� را ��د م�	د�	 �"F(و�چ=�ر س�5' �� v� ��!(،K ن��K  ! ان�� �دم ه�  مK  	 ,م��

 ��=�3 ��د و م� ��ا�Iه� &�_  !�Iرز��ه��! r(1 3 ��د�= . nIاس, ا>�6�2ت م&!�ط !   ه� &"=!

��، ه�م�سA��ال(E&ا�� !?5  ( ،����� ���&��، چ�ن در سE ر�	ش�د !   �رگ �& م?! iد�	  	 �"Fرا و

  .	�د	�ن م"��  م��H� �K=� ��� ش���

   

  �� PJ3/  �*�رت ه� و ت�ا���/ ه-2

3&�E!�ش��&ا �م �"��� م=�رت ه�3 .  م=�رت ه� !Z)� از م1��I  3 ام�ر �&!:H� در  	و��د دار��  �^Z(م

�� م=�� م��4شG� 3دارا ��� ,��&3، ��ا���� ا��Iد ار��4ط، ا1"��د !  �]n،��ا��$�. و �&!E ��� � ��ا�� �^�

�'"[E و �b! &دن ودر	اس"� و م)�رت �� v�	 ،&دن 1&ف و �1د	ا�� م=�رت . ات را ر��1,  ��:H�  ! &Eا

�)"&3 !&ا3 ار��4ط ��� ��اه� داش,! �Eم�دK -��K ن در��K ،ن ���  ش�د�	د�	ه� !  .  

  

�p ده�� 	  م�س` !�دن �� ��4دن �v 	�ر �� ر�"�ر، م�Iز !�دن �� ��4دن ا��Iم �v �1#، در D�� ن�	د�	ا3 &!

 ,G�G6ره��I ه& ����اد- �� E&وه� م� ��ا��  در 1�� �6ل. �v ا�"��ع ا����� اس,3!&��س"  از ارزش ه� و ه

  .داش"  !�ش� و ا�� �]�و�=� م�"�ا�� مb"&م ش�&د- ش�����?  ��ص ��د را ارزش ه� و ه�Iره�3

  

 !&�� او�Fت Pزم اس, !&ا3.  !  ه�&ا- دار��از �^����ت، �"��~ و �1اF` م=��� &�!  	�د	�ن !��م�ز�� 	  !

�^� v��=3 م&�E ��،�	 &A� ر��!"�ا��  ا6��س�ت ��د را !  !���ر م=� اس, 	  .  	� �� !� 	�� م)�رت !�

�	 iا ��ب در&� ��p ده� �� د�'&ان !"�ا�D�� �در م�اردP 3زم اس, 	  6"�� از د�'&ان . روش

� و  ا�� 	�ر ����4 !&ا�, ���Eار !�ش�، چ�ن �Eه� ه� ��دت م� ��ا�	 v�	 ,د�'&ان را ��ر3 در��اس �

  .ده�

  

3-O'روا   

��ن را!2  3 دوس"��  �]�وت مr(1 دادو p�D�� زود !&ا3 !<  ه� �:� س�5'� 4	�د	�ن از س� .  را م� ��ان �

�� و م]=�م r(1 م2:{ !�شHاز م �درس"  !  A�)�ن �K=� در واF{ �1شr ش�ن . م� ��ا�� �1شr ش���، !�ون ا�

�r(1 3وF"� 	�د. اس, �?د�A� ش�ن !  ���A'& ده�- r�1 3 را!2  3 دوس"� وHش�د، م �رگ �& م?! i 

&E �م &��� r(1 و F�1  م� ��ا�� �6و3 ا6��س�ت ،  س�5 ه),، ه],!&ا3 !<  ه�3 . دد��? در او دس"�Zش �
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 ��ر  	�� را و ��،�1شr ش�ن، ر���B r!, داش"�!�ز3 .  !� دوس, داش"� م5��H� م"]�وت اس,و�*- ا3 !�ش� 	 

��&دن 	^b� دوران �o تدر �م=�"&3 ا!"�ا� �G� م&ور زم�ن  !iد�	 �Eدر ز�� �  . ا�]� م� 	

      

�p ده�� 	  چ'��  !� 	11-10!&ا3 	�د	�ن D�� �� و او را م=&!�ن و �� 	  !&ا�)�ن ��5` اس, س�5  م� ��ا�

�دوس, داش"� م� ��!�، ار��4ط !&F&ار �p داد 	  در ا�� دور- م� ��ان !&ا�)�ن �. 	D����!  ��"دوس � روا!

از ��:  !��� چ'��'� >���, از روا!� دوس"�� ، چ'��'� !&��رد !� . ��!& چ  م��4� و �Fا3�1 اس"�ار E&د

�p ده�� ش�� م� ��ا��� !&اn6 .3 6��دت، ا6"&ام !  ه���'& و _�&- را !  K �=�Kم��,D�� ل  !<  ه��Aاش  	

  .در م��ن م&دم و��د داردم"]�و�� از دوس"�، r(1 و ار��4ط 

  

���(��� م�"�ان !&ا3 	�دc�&H� i 	&د 	  !���ر3 از ����اد- ه� ��د !<  دار م و5� ه�"� ����اد- ه�$� .ه�<

��&�'��� ه�"� م�در. 	  س&�&س"� 	�د	� را !H=�- م �� ��را�� 	  !  �=�$� 1=�- دار �&!�, 	�د	�ن انه�<

�  . م� !�ش�دو م&د و دو زن  !&�, م�)��� 	  ش�م#�� ��? ������اد- ه�. ��د ه�"

  

   ر���ر ���/-4

در 1�� �6ل .  ��دار��D� �1:� اس, 	  !&�� از !?رP��Eن و ��? !<  ه� ا��Iم م� ده�: ار��Y/&�د

� 	. ده� ���	���� ه�"� 	  ا�� 	�ر را ا��Iم Z! تg5 ,اس �ا�� �1:  ,��در 1�� �6ل 	  . ا��Iم Kن ��2 �

  .��� ��K ��ادن Kن ��? �b! �2��ب ا��Iم

  

�، !�4س� و ��ازش :را'[  � ���/	 n�5 را &'��A� ش���، دوس, دار�� �ه���'& م rدم ه� �1شK �"Fو 

�	 .���ز3 را در ��د ا6��س 	� ���� روا!2� !�"'� !  زم��� دارد 	  �&د چ�v را!2  ��� . K_�ز چ

,����ر3 م��$# د�'&  !:A  در !،م�bود !  ه��Zا!'� ��! -��&�E&,�ه ?��.  

   

ا�� ��Gط .  n�5 	&دن �� n�5 ش�ن F��, ه��� از !�ن ا���ن ا6��س g5ت !Z)� ا��Iد م� 	�: ���/ارت�Lط

�	 c(	 ن راK ���! ��	&و ه �"��وF"� 	  �1شr م� ش�3، دوس, دار3 . 6��س در ه�  K 3دم ه� �A��ن �

�	  مH)�ق ات Kن F��, م)hZ از !�ن 	 n�5 �!&ا3 !<  . ات را 	  ا�� ا6��س g5ت را در �� ا��Iد م� 	

�p داد 	 D�� ان�� �!?رگ �& م ��	س�(اِ�?ال  ه�3 �Eاس,) اُر �و چ'��  ا6��س ,��  .چ

  

�� م"]�وت م�)�د:س_^ '�ا� ه!  � س���از !<  .  را!2  ��� �� س�g5 nA� اس, 	  ش�م# 	:�  ا�&اد در س

��ازش ش�ن و ه� K_�ش� ه� ه�'� از در K_�ش 	)��- ش�ن، ه� �� ��ر!?رگ و م�در!?رگ ه� �� ��ر و م�در 

�  .ا6��س g5ت م� 	
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5-O'و س��1/ روا /���   

  

���� از '�ردار��Q� م�زش در:وس���K !��� !  ����ا��ن �م �3 از  �6م:'&�E�:� ا5?ام� ه&  م�رد  	داد  

&E &I� 	  ��K م� ��اه� !<  دار ش��� . دده��Zا!'� ��� !���, !  !�ردار ش�ن مزو�=� م� ��ا�� ا�"�Zب 	

&��&3 ا  ه�3 	�چv 	��� اس, 	  E]"  ش�د !&ا3 !<. �� �E�:� 3ان !&ا�� �ص اس"]�د- م&F ز !�ردار3 از

�p داد و. 	&دD�� 3 را !="& !&ا�)�ن&�E�:� #ان ا!?ار و وس���� �ه� !?رگ �& ش��� م  >! �"Fو�=�K  !  

  .���ش�س

  

���� O(!  داش"� !<  ��ار��:س �ش��� و ����: �د�"& �6م:  م v� �� زن و  	ا�"�  �ن دس"  از .  ا�]�ق مK 3ا&!

���� و ��د �v ا�A  ا��ز- ده. ز���� 	  ����اس"  !�ردار م�)���، ام���Aت م"]�و�� م���د اس,! ����! #[o �

&�'! -�=H! او را �&س"�زاد ر�س&��  Aا !�H از ���5 واgEار 	�، دوم ا�&�'! ��� �Gس  ! ��از . ��� و �� �^�

�� دارا3 ��1� �  	 ���(���Gت �?شv، م"��  مGb� r4o ر و م�در��  	اس,  �م�'��، ه� �Gم�ارد د�'& س

�&��. �G1 �� ��1 �G` م���E� م��4ش�'! ��� �Gس  ! ���^� �  . در ا�� م�ارد ��? وا���5 م�"�ا�

D�� �'��'ش�� داردچ �^Zش ش&'�  ! ��G"�ن ار��4ط م�	د�	  ! ��� �Gس  :k�م p��p ا�� �'&ش . D��

��b م�c�&H� �! ,���4 �'&ش=�3 م"]�وت !  م�k:  ه�&ا- !�ش��&� ،�^Zش .  

  

���ر3 ه�3 م�Gر!"� م�1�D� اس, 	  E]"'� در!�ر- اش Kس�ن ���,:ا��ز و د��5 '�!�ر� ه�� �)�ر'�/!  .  >!

� و در �=��, م��A اس, ��4, !  را!2  3 ���  را در م��ن سnA و !���ر�Z! �3!� ار��4طه� ��� ��ا�!��

���ا 	� �[�&3) از r�&o سnA ام�Aن !���ر ش�ن و��د دارد( �'&ش� مE  I�"� �� سZ"� از 	  ا45"  چ

��,D3&ور م��Dع� ، A�� ه� م��A اس, Kس�`  	�ره�3 ��5` د�'&  م� از ا��Iم م'& �  ا��4!) �م��

  .)دE� از r�&o د��ار !� �v دوس, س&م���رد- ا!"� !  س&م���ر �� ��ردن، ش� 	&دن، و

�:� 	� از r�&o رس��  ه�  از و��د Kن م2:{ م� ش���� ��!� ا�"�Gل . ا��ز !���ر3 ا��, 	  !<  ه� در س

�G� از چ'��'� ا6"��ل ا!"� !  ا�� !���ر3 م� ��ان F�1ت درس, و د�oا�! �د �&س و �'&ا��Iم�رد در  از ا�

�&3 	&دE�:� ه�  >!.  

  

!&ا3 وا4b< ���5, 	&دن ��&ام�ن س�ء اس"]�د- 3 ��� !� �&ز��ان ��? از م��1�Dت  :س�ء اس��7د� � ���/

روش� 	  !&ا�E 3ش?د 	&دن . �ا�� م��5  ��? م� ��ا�� �^��&3 م]� از را!2  3 ��� ا��Iد 	. دش�ار اس,

!  !<  ه� !  	�ر E&�"  م� ش�د !��� !  ه��ن ش��- 3 �)�ن دادن �2&ا�� !�ش� 	   "]�د- 3 ���  اس س�ء�2&

�, !�ز3 در !& دار��Aو اس �5�, ه�3 ��5` م��� دوچ&�  س�ار3، ش�H� 3  �G! . 3 -س�ء اس"]�د `��&� ���!

� س�ز3 و _&ق ش�ن !&ا3 !<  �K #tم �E�6ادث د�'& ز�� ��? !��� م��� ���p داد- ش�د و !&رس� �D�� ه�
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ه'�م�4b<  A, از س�ء اس"]�د- 3 ��� اس,، م=�"&�� ���م E]"'� اش�ر- !  Kن را!2  ا��, 	  	�دE . i&دد

,��  .   ��اه�ن Kن �

 &E!  او ا ��	ن د�'&3 ش�د �� �! n�5  ! �4رIم �	د�	n�5 ش�د و vع را !   �?د��Dا�� م� ���! ،� اش 	

��م ش�� !&ا3 	�دi ا�� اس, 	 ، ���س ���� وF"� م�Iز اس, 	  ه& دو . د دارد !��ن 	�	�� 	  !  او ا1"���

  . راD� !�ش�Kنo&ف !  ا��Iم 

  

6-Rهa� و bه��� ، c���   

.  ه& 	�� �n از ���5 �� د�"& اس, �� ��& و !�Hا ���4# !  زن �� م&د م� ش�د:شA# س"� را!2  3 زن و م&د

در م2G{ .  م��4ش�3[�ه& 	�� �]�وت دار��، ام� دارا3 و��- م)"&i ز��داE& چ  ��&ان و د�"&ان در 

� ه�3 د�"& و ��&����ا��G�  `:_، ا�رت ������F #� �]�وت چ�ا�� ��ار��، E&چ  در !?رE��5� م&دان !  د5

�� �& را !& 1=�- دار��'  .	�ره�3 س

�p داد 	 	��وF"� 	�د	�نD�� ان !&ا�)�ن�� �ش��� م �!?رگ �& م  �&ان ا�";�ر م��ا_:` از د�"&ان و   

��س !� ��&ان ��!&ا!& ر�"�رم� F و ا_:` !� د�"&ان در �رود 	  در چ�رچ�ب ه�Iره�3 م)Z^� ر�"�ر 	

  .ش�د

  

�3 	� :ت�7وت ه�Hم ام�ر، [�ه&ا !� ه� �]�وت دار��، ام� ا�� �]�وت ه� !  م�Iن در ا��� ا���ن ه� در ��b- ا���)

 �A� ارزش �& !�دن,��  .در م��G�  !� د�'&3 �

 ،������� 	  !&اس�س ر�8 ��س,، ا�"�Zب ر�"�ر �H4� ن در م�رد��K �! ���! ش��� �ه� !?رگ �& م  >! �"Fو

�&د >4b, 	&دE �و �*اد >�رت م ،,��  .س�، �

  

Rهa� دار�� :س_^ و ��4F# از ��:  ا�A  زو��� . !&�� از اد��ن و مgاه` �Fا��� ��>� در م�رد ر�"�ر �

,���  "�&�g� `اهgن مK در �ا�&E nIرا ��ار�� و �� ه� &'��A� �! �'!ا�Zه��ار- . از ازدواج ا��ز- 3 ه�

� !� ارزش=�3 م !&ا3 	�د	�ن ام�Aن م�ا�= �=�K ���! 3م�ارد ����& !� �K<  در ���  Kم��"  ا�� و��د دارد، در چ

��م�ز�� 	  !  ارزش ه�3 د�'&ان ا6"&ام !'gار��، 6"�! �� اK �! &Eن ارزش ه� مc5�Z !�ش� �� !  �;&ش�ن !  ه

� ��4ش�"�&�g�  و�.  

  

!  ر_� ا�A  �:��?��ن، م�Iت و 	"�ب ه� م=�"&�� م�!{ ا��1�o� !&ا3 !<  ه� ه�"�، ام�  :س_^ و رس��  ه�

�G, ��ار��G6 ��، م� ش��� �� م� ��ا�� ا_:` �^��& 	�م� در رس��  ه�. م�:�� ه�  K 3ن چ�?ه��� 	  م� !

. ��ف واHF� از ز��E�r(1 ، ورز��ن، از ز��ن و م&دان، ����اد- و روش ه�3 ه�?��"� ارا$  م� ش�د

�	 ���? �^��&3 	�م� _�&واHF� �&س� nAاز س ��� رس��  ه� م� ��ا�  .ه�<
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  ��زه� در �;� وا:9 ��3 ا��؟-4

  

� دس"�Zش ��زم��  م� ���س !� چ=# س�ل �F در���. ت E -��1&د��- اس,&ا:"Zم �در م�ارس ا!"�ا� }Fن م�K، 

��ر �1د3 !�د�!  	 !  ��Eر ��ا�o  ! &ان و د�"&ان��&ان از ورزش داد- ش� ��  	د، چ&ا �ظ ����b5  و 

�, د�'& م�س4"� ��اردا	�ن ا�� ��اس�ز3. ه�"�ر�"�ر3 م"]�وت از د�"&ان ���, س�ل .  ورزش !& اس�س �!

 ه&E?از ����اد- ه� �1د3 !�د	  وا���5 ه'�م ��6م ر�"� در را F]# م� 	&د�� �� �&ز��ان ش�ن 4F# در !���ر3 

��  .��Kن را Z5, و 1&��ن �4

  

��س !� gEش"  	�"& F]# در�6ل D�6& !  ��رتF و��د دارد و در ��6م ه� در �در م�ارس ا!"�ا�  ��Eورزش ��ا 

ام�Aن !�b و  .����اد-، !���ر E]"  و ��ش"  م� ش�د 3 ا�"��1ِ� را�{ !  ر�"�ره� در رس��  ه�ام&وز-. م� ش�د

�&ام�ن م��$# ��� �&اه� ش�- اس,� �'"[E . ����?��:� 3 -*ت و !&��م  ه�3 و��Iم  	 ���1�oا��ن از ا��

!  شA# س�زم���ه� ش�- !   م�د	�ران ا�"��1� )ه:�(در 	)�ر م� . در م�رد سnA م� ده� اش�4ع ش�- ا��

�A(&داز��م� �ن مP��Eوس��# �:. ت و م��$# ��ا��ن و !?ر #!�F �س��K  ! 33 از !�ردار&�E� ،,اس �دس"&س

�� !  رس��, ش��"  ش�- و �EKه� ��� دادن در !���ر3 از م�ارس �?و !&��م  ه�K 3م�زش� F&ار � �Gس

ر3 اس, 	  ����� �&�� Kم�ر ه:� 	)�. ا�� ���3 !�ز و Kزاد �"��~ م4t"� !  ه�&ا- داش"  اس,. E&�"  اس,

�� د�"&ان ��ان را در سp2 ) �6م:'� در ����ا��ن(�6م:'� زودرس � �Gو س�)�ره�3 _&!	س�زم�ن .  دارد

 �I� �� از �?د�v ش�ه� ا�� دس"�ورده� و م�س��ت ��ر�� !  ا��K �م�  . !�ش

  

����،��� از ا��. ��!��I� م&زه�3 ا��F� ش�- اس, !��1 &ات در �'&ش !  م��$# ��  �6ود،م&زه��� 	  �

�� م�A&دHش را م&�g� #!�F&�  . ر�"�ر  #!�F��g&ش و �� _

  

  '��� '  ��زه�� ��دd اح��ام �aا3( -4.2

  

��، D&ور3 اس, 	  !  	 ,���< �=�K و از ���H� ل م&زه�3 ��د را��Eان !?ر�ه��ن �oر 	  Pزم اس, !  1

!<  ه� �Eه�  !  >&ا6, و Kش�Aرا و �Eه� !  �oر م4=� و �:��b� . م&زه�3 	�د	�ن ��د ��? ا6"&ام !'gار��

�� و �� چ  م�?ان !  د�'&ان ا��ز- 3 �?د�v ش�ن م� ده�K �م ��!�H� از . �)�ن م� ده� 	  �� چ  ا��از- �

��ر ��ب !.  م� !&�� ه� از ا�� 	�ر g5ت	�ن دوس, ��ار�� �� ش�ن n�5 ش�د، در���� 	  !&�� د�'& ��:�	�د�

�G"�م iد�	 v�  	 ,اس 	 �	 ���H�   5` اس,؟ چ�o را �ان از ���س �����?� و !  1�ان !?رE��ل !��� م

  .!  ا�� �6و م&زه� ا6"&ام gEاش,

� م�F{ ��ا��6;� او را !�4س� ن م� ده� 	  دوس, ��ارد ��ر!?رEاE& 	�د	� �)�) �ش��� !  د5�# �  ر�

  . ش�د!��� !  م&ز ��اس"  3 او ��� ) ��ر!?رگ
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 او را وادار !  ا�� اE& 	�د	� دوس, ��ارد 	  وF"� از ��6م !�&ون م� ��K ��س� 	n د�'&v(� 3 ش�د، ����4

� چ)� د�'&ان �45ساE& 	�د	� دوس. 	�ر 	&د، 6"� اE& !  س&1, 	�ر ا�?ود- ش�د�� را �1ض , ��ارد 	  �

�، ����4 ��را او را �5�I"� و 	� رو 	��ر��!� 	  !�ن او !  ��دش �r:H دارد و ����4 	�دi !��� د. ��2ب 	

!  	 ��?رP��Eن�^�ر 		 n�5 ن او را�! �د داد 	  وF"� !��� !  	�دi ��.  ه& م�F{ د5)�ن ��اس, م� ��ا�

��!  	 ,��در م�G!# س�ء اس"]�د- ه�3 ���  !��� r�&o !<  ه�. � ��س� 	�� n�5 ش�د، �  !'���م��# �

��ا م� �  :!�Gرت م�F�	.  

  

4.3-�����  &�د در ��رد ���<� ���/ س�ال �/  /�����د   

  

��ه'�م� 	  	�د	�ن !&ا3 "�Z� ر�!  �! ���-س�اPت  م� ش���، م� ��ا�� Kش�م��$# �	 v�&b� 3ر��  ا3!�

��. م2&ح 	�� !?رP��Eن ا�oع دار��،  !  �1و- م� ��ا�� ا��2ر وا���د 	� �	  	  از چ'��'� روا!

�- اس,5, ��س:� م&دان دورو!& ��د !���ر 6د�"&ان �6ود . ا�� ا45"  !���ر �E&ا- 	K  ! ,4�� � س�5  م� ��ا�

�"�نم� ��ا�� دودو5" 	�AIو !�ش� و !� o&ح س�ا�P� ش��� وار و !  ��1� چ��:�س��  	  �ا�� "  را !4

��& م3ا�� ��E  �&س� ه�. 	�AIو3 ��د را !&وز م� ده_  &�B�� ا���� �م -&;"�� !& رو3 شhZ س�ال �

�� رود. ش���- ا��Iد 	�او ر�"�ر اش را 	�م� درس, . د�"& !<  در >�د Kن اس, 	  !]=�� �� 	�I م� ��ا�� �

�، !�ون A�K  �;& !�3 داش"  !�ش��و ا�� !?رE��ل اس, 	  !��� !"�ا�� درس, در ه��ن b5;  م&ز ��د را . م� !

�h ده�Z(�.  

�tد�'&م �از م�در: 5 �	د�	چ    	اه� !�ا�� �� �چ�ن م ،��ش س�ال م� 	� 	  ��K م� ��ا�� واژن او را !4

��ر3 از م. شA:� دارد�!�G"Hم ���p داد 	  واژن �Z" v^^�ن درم�ن م)�Aت �D�� iد�	ا3 &! ���!  	 ��

��ر3 از ز��ن !  ا�� د5�# م). زن چ'��  اس,�! ���E �م �=�K س��Eار #A!َ ��"�ر�n( ;&دار�� 	  ��� دا�:	 (

��K �س� !  و��د م�Eار دارد و چ'��  ار&F �I	 . در �ه�EK و �ع رس���oش"  اgE �! س��F ام&وز در  ��"Z4ش��

��ر E�"&د- �& و �! ���&د، ام� ه�ز ه�  س=# ا�5>�ل �&دادن !&ا3 6# م��$# و م)�Aت �E �رت م�< 

!  . ه�3 درس �G�Kر 	  !��� Kزادا�  و !�ز !  ا�� م��1�Dت ��� �&داز��3 مH:��ن ز��, ش�س� در 	�س 

����ه�	  :!�Gد م�� iد�	ف &o از  ��Pس�ا ��!:A  !��� !  او �)�ن ده�� 	  واژن .  د5�# �o �! ���4&ح چ

  و �� م� ��ا��� !� �)�ن دادن A1�� در 	"�ب �� اس"]�د- . دارا3 چ  شA:� اس, و !;& در 	F �I&ار دارد�K از

���  . ��سw ا�� س�ال 	�دi را !�ه��ه& r�&o د�'&3 	  م� ��

  

  ا��, 	  در Kن �]"� در �6ل Kم�?ش ��� ا��، b< ش�ه� �	د�	 &Eا  ! iد�	!&ا3  �4�!  ��د3 ��د Kس

�,  .ه�&ا- ��اردHFدر م�ا�=در ا�� 5�6, !<  ه� در م� ��&�� و اo&ا���ن م�"�ا�E �ار م&F 3و�*- ا  �� !� چ

� ش���3 از ��د �)�ن ده�ا�]��� م���G"H 	  وF"� !<  ه� Kم�?ش  در �6ل D�6&،!  �1و-. F� وا	^^Z"م 

�، م)�ه�ات ��د را !  ��E  ا3 م"]�وت��� وا���5 ��د را م� !� )&��  !?رP��Eن �K<  	  از)����ش��
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�ا�";�ر دار��،4�& م� 	H� . در ا�� �6!<  ه� م �  !&ا3 6# م)A#و �� !�Zاه� �5, دچ�ر �&س E&د��"�ا�

    .� داش"  !�ش�د��5"

   

�� !?رP��Eن !  د���3 ��دش�ن �r:H دارد و !  د���3 !<  ه� م&!�ط ��� ش�د! ��� �وا��5� 	  !  . روا!

��G, !  م&ز !<  ه� !� ا6"&ام� م� 	G6 در ،� و م"��  �;&ش�ن �1د3 اس, 	  !<  ه� ش�ه� Kم�?ش ��Kن !�ش

� 	  ا"���،��  ه��� را 	  	�دi م� !b< د���� م� شA�4�&  در ذه� 	�د	��  اش چ و �� ا6��س مH�  ��'

4�& اس, !�  م"]�وتو �]��& م� ش�د، !  �41ر�� !&داش, !<  ه�Hع دار����Dن از م�P��E!?ر  	 �ا�.  

  

ه� . � !&��م  ه�3 سA�� �:��?��ن ��? >�دق اس, ��:� ه�3 و��$��� و � دادن ا��ز- ���ش�3ا�� م2:` در م�رد

�:�=� _��45 ام�. دم��` �&س و و6), 	�دi ش�  م�"�ا�� �Eه� واHF� اس,  وK_�ش� ��ر و م�در�  -�!�ز��ب ده

�"���, ام& �HFوا . A�, ه� را م� ش�س�، !?�;& !  ا�HFن واP��Eر &�4H� �"و�& را !  درس�^� � م� ��ا�

��v مH2G�  س�5  ه�ز در 8 �� 1	�د	�ن .   ه� ���F ا�� ��ا���� ه�"� ام� !<،	A[�  ! در�F  	 ار دار��&F �س

�HFت از وا��Z� اره� و��� �Eت ز����� و 6"� !<  ه�3 	�� !?رگ �& ��? ه�ز ���م� �?$"��ت �

,�HFوا �2  3 ��� را !  ��!� ��� ش�س� و ��� ��ا���h !?رP��Eن، از ��:   6Z(� ,�HFوا &� را از _

��. ده	 &A� �:��  "���, ه�3 ��شHFن  ����# دار�� در م�رد م���K : ، ر��IوF"� 	  !?رگ ) K)��Kه�، �n ا�

� و ا��2ر ر�"�ر 	�؟A! ر را�	ش�3 !��� ا��   

  

  ��Cان �زاد� وا���4 در ت�'�( ��د��ن -4.4

  

��G ا_:` ��ر و م�درFه� د�)�ن، ا��Iم چ  ا5��1� م�Iز و چ  ا5��1� _�&م�Iز ��4ط !� !<  ه��در ار 	  م� دا�

  . ش�� !  1�ان وا���5 م� دا��� 	  ��2ط  F&م? ��د��ن و !<  ه��"�ن 	�Iس,.اس,

  

��, ه�3 م"]�و�� را 	  ش�م# چ� �1�F- 3 	:� ا�� �)�ن م� دهHFل ز�& م��tم �  :چ

  

�� و در K_�ش  �Z�, ا�A  ه&E? م�bود�, و م��H� و��د ��-ارد 	  �&ز�� ��د را ه&چ  !�)"& ��ازش 	

��&�  .	�دi ه��)  !  ار��4ط ������ و ��ازش د��ن و !  K_�ش E&�"  ش�ن ���زم� اس,. !'

��&�E �م #Aش �س"��س ��� r�&o از iد�	 ����- ا�� 	  او5�� ا6��س�ت �G1 ا�� &! ��^^Z". م �ه��  >!

!  >�رت در K_�ش E&�"  ش�ن، (�� ���س ������ !� وا���5 ��د ��اش"  ا�� 	  در ا��م 	�د	� !  م�?ان 	�

�...) م�س�ژ، ��رش و ��ازش   .!  �b5ظ �����ت ��� !  درس"� رش� ��� 	
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ا��Iد م� E&دد و !  او �د، در او �^��&3 م4t, از ���� وF"� 	�د	� !� r(1 و F�1  در K_�ش E&�"  م� ش

 داش"� �^�ر م4t,. و ��ازش م� ش�د ارزش�� اس, 	  !  K_�ش E&�"  او و ��� �)�ن داد- م� ش�د 	  !�ن

  . !&ا3 رش� س��5 �����ت ��� ه& ا����� اس, �v ش&ط م=�از !�ن ��د،

  A� ����اد- داردچ  ا��Iم ا��در !&�� از . 	�ر3  م�Iز و چ  	�ر3 _�& م�Iز اس, !�"'� !  �&ه8 و !

��, 	  م� `�I1 ،8 ه�� و از ا�� r�&o !  ��زاد ��د ده� �&ه	 v�&b� &!<  3 ��زاد ��د را��5, K 3در�

��ا 	&د� �(Z! تg5 ان ا6��س ��5` و�� �چ'��  م  	.  

  

-  ��� ��س� Kن !  ا�� �&س^^Z"م  	�1- 3 د�'&3 �F �	  م&ز ���س !� !�ن 	�د	�ن 	�Iس,، ��سw م� ده

�& م�Iز ش�&د- م�)�د� 	  !  م;�ر �g5ه�ر�"�ر ���م: ا�� اس, 	 _ ،�� .ت شZ^� ��د !� 	�دi ا��Iم م��ه

�p م�&س�b< &;�  ! -�1�F اس,ام�  ،ا��  "�&�gJ� ه�  م�ارد >�رت ��! ��� -�1�F در ا��.  

�- و E ا6��س ,��وF"� ��ر3 !  ه�&ا- �&ز��ش !  ��6م م� رود و در �I�K دچ�ر ��Hظ م� ش�د، Pزم �

�، چ�ن	 �E��� ا�]ش&م� �F� م��A اس, چ�� ����! .�F�[ا� �� !="&�� 	�ر ا�� اس, 	  در >�رت !&وز چ

  .ا�A  	:�  ا3 !& ز!�ن Kورد از ��6م ��رج ش�د!�ون 

 ��د از دچ�ر ��Hظ م� ش�د ، !���   !� �&ز��ش !  ��6م م� رود و م� دا�� 	ام� اE& ��ر3 !� ا�� F^� و م;�ر

�� چ�?3 اس� 	س�kال  ., و چ&ا !&ا�H� 3ظ ش�ن ���ز !  ��6ر �v !<  دارد چ&ا ��اس"�ر چ

�Iس, 	  ام� س�kال ا�.  ا6��س�ت ��� ش��� ش�� در !&��رد !� 	�د	��"�ن دچ�را�� ام�gJ��A& ه�, 	  �Eه�

��,. ا�� ا6��س چ  ��ع !&��رد3 دار��ش�� !�� pDروش� و وا P�! 3 -�1�F #�چ�ن در ا�� .  !  ه��� د5

  ه��� را م� مP�6 ،�Aت >�رت ��K م�در �4���� !  !<  اش ش�& !�ه�، !  ا�� ��o& 	  ه& !�ر 	  	�دi س

�� در او ����ار م� ش�د؟�  

  

� 	 .  م� !�ش� !��ن Kش�Aر 	  �Eه� م2&ح م� ش�د ام� ه��)  ه� درس, ���,، �1�F3- 3 د�'& -Hه&  !��� م

� 	  !� ���س ������ 	  !�� ش�� !  1�ان !?رE��ل و 	�دi و��دA� رت داش"  !�ش� و ش�� �&أت�Aه� 

�، م��ع اس,	 ,4b< ر ه�3 ش�� !� . در!�ر- اش��Hاس, ارزش ه� و م �Aم�  	س, �I��درس"� ا�� �A6 ا�

�� اس, 	  !'���� ه& ���س ������ 	  !� 	�دi ��د دار3 و �n درس, �& ا. ه��Aران ��ن م"]�وت !�ش�

� م��ع اس,�&أت ��� 	� در !�ر- اش !� ه��	 ,4b< زوج !�2ر ز�&ا ارزش ه. &ت v� 3ر ه���Hو م �

  . !� ه� ه��Zا�� دار��	:�

  

��د��ن*�� از ��ز ���3a '�ز�-4.5   

  

�Eن !?ر��!�ز3 و �]&�p و��د داش"  !�ش�، در !�� ��د �Pن و 	�د	�ن !��� �6 و م&ز3 در ه��ن ��E  	  م

�� E&دد�H� 3�6 و م&ز ���! ?�  .	�د	�ن �
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�، ا�b&اف ش���3 در رش� ��� م� " د	"&!�ز3"  از ��د � 	�چA"& !� 	�د	اF   >!3"�و	iد�	&"Aچ�	  

~ س�5  !� ه� اE& دو 	. ه�ف و A:�1&د ا�� !�ز3 در دو 	�دA� i��ن ���,چ&ا 	  . ا��Iد م� ش�د� iد�

4�H� اس,، ز�&ا ه&دو��K 3ن در �v م&6:  3 س� !&ا 3	c( �"د	"&!�ز3"o ،�� و ا6��س�ت ��د F&ار � 	

Kن !<  دوازد- س�5  ا�� م&6:  را  	�،م�  �~ س�5  د	"& !�ز3 �	�د	 	  !�  س�v�12 5 !<  3  دار��، ام�

�� را !  شA#  و را!2  3 � س�5  در K_�ز م&6:  3 !:�غ !  س& م� !&د12!<  .  اس,�), س& gEاش" 

� و ا6��س�ت و ���زه�3 ��� اوA�!�Hو- !  د5�# ا�"�ف  . !���ر ش4�  !  !?رP��Eن اس,د�'&I� 3&!  م

� !?رE"& �)�ر رو6� 	�دi س�،A�س�ء اس"]�د- ��� و !  ا�� �&��` ام�Aن  را !& 	�دi 	�چA"& ا��1ل م

  .�&اه� م�)�د

  

��� 	  م��A اس, 	�د	�ن ه��� و س�ل ه� در !�ز3 ������ ز��د- رو3 	ه��� اK  �  "45ن !�ز3 . !��� ���  	

،��5, ��س:� ���A'& را !4K �� و �� �����  ��	  در Kن م� ��اه	 n�5  م�م�ن و�!�، !:A  !� !�ز3 داش"  !�ش

 	�ر3 ش�د 	  ��� ��اه� و  ا��Iم� ������ 	  �A� از دو o&ف !�زb� 3, �)�ر و زور م�4Iر ! �!�ز3 ه�

�� ه& ��E  !�ز3 	  م��` ا��Iد درد. دوس, ��ارد  .E&دد  و ��را6"�و ه�<

�� ه�&ا- !�ش�،� ��2�{ !� �&س، زور، �=��� و �"د	"& !�ز3 "!�!& ا���&o از �A�  ,��  .م�Iز �

3 ��?، س�زن، Kم�Jل، �� در�  3 �` ���� اE& !<  ه� !�Zاه� از وس��# �i��&2 و دردKور3 م��� اشه�<

� و ا�� اش�� را در !�س� �� دس"'�- ��س:� ه� ��، �H2F م� ��ااس"]�د- 	� و �� م��` درد و Kس�` E&د�&و 	

  .م�Iز ���," د	"& !�زg5"3ا در ا�� 5�6, ه� 

  

�p دادم�ارده�  3 ا�� D�� ا3 !<  ه�&! ��&�� 	  را!2  3 ��� .  را م� ��ان !  روشE �ه� ��د م  >! -�'�K

�n ����4 !  .  زور و �)�ر و �=��� م"�س# ش�دو �]& ����4 !� درد و ��را6"� ه�&ا- !�ش� و ����4 در ا�� را!2  ! 

!  ا�� �&��` !<  ه� م� Kم�ز�� 	  چ  چ�?ه��� _:� و ��درس, اس, و اE& ا6���� . س�ءاس"]�د- 3 ��� �� داد

�� ا�]���F� !&ا�� ��K م� ��ا�� چ��)�ن �	 ,4b< وا���5 ��د �!.  

  

�&�� 	  چ'��  !� ه� !�ش�، م !<  ه��� 	E �د م��  ��- ه� را!o�1 3  2]� و��� س��5� را !�K در �� ��ا�

��&4! ��� و !  �	.  
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  '�&/ @�س? ه�� وا���4 و ��'��ن در'�ر� � ��د��ن و ���<� ���/ ���ن. 5

  

   ��� 'W  ه� �/ ت�ا��� &�دار��Y/ دا�3  '���3؟ -5.1

  

~ س�5  اس, رو3 دس"  3 م#4�  	 �Eد�"& !?ر  	 ���  و م&�` وول م� ��رد، ا_:` م� !� م� �)

�I� �Eه� ��:� �P�o� ا�� �1# را ادام  م� ده�، �K'�- در چ)� ه��� م� ��ان E ,5�6د�� .  	 �"Fو

,�&E �م �و P�6 ��& . 	�چv �& !�د، مP��H م�F{ ��ا!��ن �v 1&وسv �&م و25�c را !�� ��ه��

��ن روv(� 3  	�چv ام 	  �v س�ل و ���  اس,، رو3 ش�A م� ��ا!� و(	 `G1 ن اش را !� �:� و�! 

م� ا��ز- م� ده� 	  ه& دو . !�H� او�Fت !� �P�o� ش�ن ا�� 6&	, >�رت اش F&م? م� ش�د. م� م��5

� ��1� !  ا�� 	�ر ادام  ده�، چ�ن !  �;& م� رس� 	  ه& دو از ا�� g5 #�1ت م� !&�� و �^�ر م� 	

  � م� ��ا�� �1# ��دار��D� داش"  !�ش�؟��K 	�د	�ن ه. ��دار��D� مb��ب م� ش�د

  

اE& درi ش�� از . !&داش"� از ��د ار��D� داش"  !�ش��درi و  ش�� چ   !  ا�A !�"'� داردا��  -

�� ��د ا��Iم م� ده�، !��� !?رP��Eنچ�?3 اس, 	 ، ��دار��D� م�bود !  Kن � �Dا3 ار&! 

&! 3?��� چ�� 	  ش�� در 	�د	�ن _��45 !  چ$�'!���3 ��دار��D�  ام� چ��<  .��رد ��� 	Hرا !  م 

n�5��	 �Hر م�A5, ���، �K v�&bن و ���"� ا6��س ��ش���3 از ا�K  ،�� د�� 	  در �K'�- ��اه

  . م�)�د	�د	�ن ا�� ر�"�ر د��-

  

��Gت �)�ن م��ه� 	  Gb�30 �� 40 &ن ز��	د�	12 در >� از A��� ��دار��D� را �I&!  مام� در . � س�ل، چ

��Gت ذ	& �)�- 	  �1# ��دار��D� در Gb� دن و ��را��ن ا�� ا��&	 n�5 �G� ��K چ'��  اس,؛ �G�Fن د�	د�	

�� ��P�o v�&b� م�ت Kن؟ !���ر3 از !?رP��Eن 	:�  3 ��دار��D� را م&!�ط دس"'�- ��س:� اس, �� ه�<

&!�! ،��� �41رت �ا�  ازا�� !="& اس,!  !?رP��Eن م� دا�A� -ن ا�� �1# . اس"]�د�	د�	در م�رد   	 �<�^�

5, ��� م�)�دK n�5  ! ود�bم.  

��، �1# ��د ار��D� در!?رP��Eن !  م;�ر 	�ه� ا2D&اب ه�3 ���، ر�{ ��"'� ه�، ^^Z"م &;�  !

س�:  ا3  و >&��س&��ش �=�دن !& 1^4�, و �'&ا�� ه�، ��$K rم�ن !& ا�]��Fت و ��)�م�ه� ، !  ��اب ر�"� و ��

  . g5ت اس,	�`!&ا3 

�، ز�&ا ا�� 	�ر !&ا�)�ن ا6��س ��5` و g5ت !Z)� !  ه�&ا- دارد، و �5, ��س:� ��د م� �)K 3ه� رو  >!

  .�Eه� ه� !&ا3 	�ه� ا2D&اب �� !  ��اب ر�"� !  ا�� �1# م� �&داز��

� !  م&6:  3 ار�Eس�  در>� 	�د	�ن ز�& دوازد- س�ل �EهE r4o10?ارش ا�� م"Z^^�ن !  �;& م� رس� 

���م� رس� و �Eه]��K nن ���& م� ش�د و �Eه� ه�?م�ن ادرار م� .  ش�� �)��  ه��� از Kن را م)�ه�- م� 	�
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�ه'�م� 	  ��&!<  ه� ار�Eس� م� ش���، اسJ&م از �K=� ��رج ��� ش�د، چ�ن اسJ&م س�ز3 از م&3  :6 . 	

  .!:�غ K_�ز م� ش�د

  

2.5- �' /Q�& ��� )وا���4اس /���د  � ? را در ح�ل ���Cش ���/ '���L؟ 

  

ازوF"� 	  !<  دار ش�م، م�# م� !  ه� K_�ش� و Kم�?ش ��� !  �6اF# رس��- اس,، !  ��o& ا�A  !  ش�ت 

�م� �A& م� 	� 	  ��Kن از ا�� ا�]�ق . �'&ان ام 	  !<  ه��� >�ا�� !)��� و �� ش�ه� ه� K_�ش� م� !�ش

�ام� ا��K &Eن !  �oر ا�]�F� دا�# ا��ق ش���، . ر �6ل D�6& در ا��ق ��اب را F]# م� 	�د. و6), م� 	

  !="& اس, چ  	�ر 	�؟

  

� ه� K_�ش� و Kم�?ش  ش�ه� ا�]�F !�2را�� !�د 	  اE& 	�د	�)  �61930ود (�;& �&و�� در زم�ن ��دش  -

� !�ش�، دچ�ر Kس�` روا�� م� ش�د��� وا��5 ."F!  �;& �&و�� و�اه���< iد�	 �� م�  از ���` وا��5

  !�ش�، !  ش�د، �A& م� 	� 	  ��Kن در �6ل �8 و �?اع !� ه� ه�"� و وF"� از �b< ش�ه� ا�� vد�?

� 	 ز�&ا در Kن b5;  ��ر و م�در. دG�&o� ا�� �^�رات ����� م�'&د���- 3 �&و��،ش را در 5�6"� م� !G1  ! ، 

 iد�	و �)�6!&ا3  �1^4 �اس,�5"  ���و اE& 	�دi چ� روز !�o  ! �Hر ا�]�F� چ)� اش !  ��ار . '

�� م� 	� 	  در ا�� ا��ق ا�]�ق ���G� د�� ��� ،�"����� ��ر و �ر3 !=�اش"� م^&ف ش�- K 3_)"  !  ��ن !!

  ه��� !�ش� و �n از Kن !� در F]# ش�- . ش رخ داد- اس,م�درb< ��و ه'�م� 	  	�دv� i !�ر ش�ه� چ

�, در او ���G, م� E&ددم  .�ا�  ش�د، ا�� ذه

  

�اE& �;&�  3 �&و�� درس, !�ش�، �o n� F&ون م"��د3 . ام&وز- م&دم در ا�� م�رد �oر د�'&3 م� ا���)

 gEش"  3 �  چ�ان دور ه�  3 ا3��1 ����اد- در �ر Kس�` روا�� ش�- !�ش�، ز�&ا در!���ر3 از م&دم !��� دچ

�&3 !?رگ . !�����v ا��ق 	�ر ه� م� ��اE ,[� 3 -ه� !� م)�ه� &� vچ�	  	اس,  ��در م�رد ��"���اران چ

�� شZ4"��  ا���ن ه� !���ر3 چ�?ه� را !& اس�س �I&!  3 شZ^� . �& ه�، G�&o  3 زاد و و�5 را م� Kم�ز��

�، ��د م� ر�"�ر ��� را از رو3 ����  ه� و م�tل ه��� 	  م� !  �1و- !<  ه� چ'��'� .��د م� Kم�ز���! 

��&�E . ن ا����K  ! ن��?��:� r�&o ا�� از�� �م �tر و م�در ��4ش� و م�� r�&o از ���G"�اس, م �Aه� م�  ����

  . م"G# ش�د

  

Eر و م�درا�� �ش�_K ش�ه� ه� �	د�	م)�ه�ات ��د راش !�ش� و �"�ا�� ا�� &  �	 �Hم �^Z(در چ=�رچ�ب م 

�p داد- ش�د 	  ه� . ��س ����ش���3 ا��Iد 	�ا�� م)�ه�ات م�"�ا�� در 	�دi ا6D�� ن�	د�	ا3 &! &Eام� ا

  	 �� اس,، و ��Kن !  ا�� r�&o !  ه� �)�ن م� دهZ! تg5 ر��K_�ش� !�� !?رP��Eن !&ا3 ��د ��Kن !�

� و م� ����، �K'�- !&ا3 	�د	�ن ر وش����A'& را ��:� دوس, دار��، و ���A'& را م� !�س� و ��ازش م� 	
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 	 3?�ش K �^Fزار و اذ�, )��, و �?اع ��4د- و ��ر و م�در، � !�د- اس,ش ش�ه� !�2ر ا�]�F�م� ش�د 	  چ

و Kدم !?رگ ه� وF"� ه���'& را دوس, دار�� و �1شA r  ه���'& را ��:� ه� دوس, دار��  !:،���A'& را ��ار��

�  .ه� ه�"�، ا�� 	�ر ه� را ا��Iم م� ده

  

�=E�� ش�� iد�	 &Eق ��ا!"�ن ش� و ش�� ا�oرا ن وارد ا �ش�_K د��در �6ل ه��H5ا nA1 ��	 �Hس ،  	 �:

 ���  او!="& اس, 	  	�دi را �?د ��د !��ور�� و !  . س,، از ��د �)�ن ��ه����ش� از و6), و دس"�Jچ'� ا

��!�P اش�ر- ش�، اE& س�kال 	&د 	  ش�� م)��ل چ  	�ر3 ه�"��، م�"�ا��� !  ه��ن �&��4� 	  در . �)�ن ده

 �F�oدو!�ر- او را !  ا -�'�K و ���p دهD�� ���!&ا�	 �$��  .راه

  

 !�K �1ش]"'� ذه�  �;& !���ر3 از واF ،���5]# 	&دن در ا��ق ��اب ا��- 3 م�k�2 �&3 اس,، ام� ا�� 	�ر! 

���"م� E&دد و م��` م� ش�د !!<  ! &A� ا��    	 �=� ?���ن س& ., ��� در ا�� ا��ق در �&��ن اسچ �K'�- ش

�&ون م� ��K، از ا�� ا��ق 	 و >�ا ه���! �	 ~�E ن�	د�	&ا!=�م- !&ا3 �ن  و �A�6ل ام �� ��اه� ش� و در 1

  . س:` ش�- اس,�K=�ورود و س�ال 	&دن ه� از 

  

��د؟-5.3 )LVه� ص  W' �' �از '�ردار �����Q� ز���/ '��� در ��رد  .   

  

��م 	  ��& 	�چ�A .5  ه�"�!<  ه�3 م� ا	�ن ش� و ه), س�ا��2ر : "!  دوس"� م� ���E ا�� اوا�& ش

�A�  ��G�6ره�3 ا�	. �م�� �وم م���	 #t&دم". م	وم 6&ف . م� و6), ���	س�5  ام را�{ !   �!<  3 ش

��- و وF"� از او �&س��م ا�� 	:�  را از 	�I ��د "�&E�E ،],! م� ز��؟: او از م� چ�?3 در ا�� م�رد �)

">!�E �ه�,؟.   ه� ��3 م�رس  م �ا�� چ �HFوا P�6 م�م�ن �". و5  	3 !?رگ م� ه� م��# !�د   >!

��>�دA� ،���'!  ��F& . !�ا��	 ��3?��&  3	  Pزم !�ش� !<  ه� در ا�� س� چE�:� از !�ردار3  در م�رد

��p ا�� م��5  را  !&ا3 دور- 3 !:�غ gEاش,؟. !�ا�D�� ان�� �م ��K  

  

- }Fدر واP  p�D�� iد�	ا3 &! ��� �زم ���, وا���5 و م&!��ن ��4Aر- ه�  چ�? را در م�رد روا!

��� �^#م. ده� #$��,��� �Eا3 از ز��  ��Eا��   A:! ،�(Z! �E4,  از ز��b< روزم&- م�س,، و

�&ام�ن Kن� �4���مA��  ام�ر E]"'� مG!  ! }م� را�  	د &�g� >�رت �4�ه�<��A  . ��, !  ه��ن �&�

  .  و ا6��س��)�ن� و س&E&م�=�را�{ !  	"�ب ه�، !&��م  ه�3 �:��?���

  

���K 3=� را ��� دا�Hم �د !  درس"��  	!&��  �ر م�	را !   �:���	 �ه�E vچ�	ه�3   >! .  	 ���Kن م� دا�

� ه��� را در !?رP��Eن !  ه�&ا- دارد��ن !�H� از 	:��ت م��. !&�� از 	:��ت و �41رت ه�، وا	! `

���ن و !&�� د�'& م��` �IH` و �Eه� 1^��4�, در !?رP��Eن م� ش�د� . �k�2ا!"�ا م  (�!="& اس, 	  ه�
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��	 ,4b< او �! ���Hدر م�رد م �H! و ،&�� Kن 	:�  ا�oع دارد �� �Hاز م iد�	 ��K  	 ش��� .  ! ��م� ��ا�

  	 ��  . اس"]�د- 	� در >4b, ه���دوس, ��ار�� 	  او از ا�� 	:��تاو !'��

  

�&3 از �6م:'� م� ��ان !  دو روش >4b, 	&د وس�$#در م�ردE�:�  : 3 از&�E�:�  ! }�1ت را��oا

3&�E�:� #ان از �6ود . !�ردار3 و وس���� �3 م&�E�:� #اس"]�د- از وس�� �!� 12- 11در م�رد چ'��' �س�5' 

�&3 از !�ردا. 	�د	�ن >4b, 	&دE�:�  ! �1ت م&!�ط�oم2&ح در م�رد ا �س�ا5 iد�	  	 �ر3، ه& زم��

��	 ,4b< او �! ���,  م��A اس, ه'�م� !�ش� 	  	�دi س  س�5  اF 3&ص ه�3 . 	&د م� ��ا�HFا�� م�

�، و �� 	�دi ش� س�5  ا3 را�{ !  	���وم م� �&س��  3 دش")��� م� !�K 3�:� ردار3 م�درش را�!�D .  

  

د- س�5  �� در م&6:  3 !:�غ اس, م�Iدا در!�ر- 3 ا�� م��$# !� او  ��ز- ا45"  6"�� ه'�م� 	  �&ز�� ش�� د-

��	 ,4b< . ���! داش"  !�ش� �ش�_K اه� ه��� �م &Eا  	 ��	 �����^�>� در م&6:  3 !:�غ !��� او را راه

��&3 از !�ردار4b< 3, م� . 6"�� از وس��# �D!�ردار3 اس"]�د- 	E�:� ز��ان ��ن در م�رد&� �!  	 �"Fو

��، !��� !&ا�)�p ده�� 	  ه& !�ر ��ن	D� ����Kم�?ش �� #�A(�  ! ش�د ����4 ا5?ام� &Iوس��# مZ":]� .  م

�p ده�� 	  ا�� وس��# .  م� ش���!  �v�Z =�ه�, 	  م��{ از �?د�v ش�ن اسJ&مD�� �^[زم ��4ش� مP ش���

��G چ  چ�?ه��� ه�"�، ام�  اس"]�د- از F&ص ه��D 3 !�ردار3 Fش�- د  "��و 	���وم !&ا3 !���ر3 از !<  ه� ش

  .و �F!# �=� اس,

  

���؟-5.4  . ���' ،����   ا�� 'W  ه� '�Jاه�� '� ه� ���Cش ���/ 

  

�� 25م� م&!� م&	? �'=�ار3 	�د	�ن !�H از س��1ت م�رس  ه�"� و E&و- م� ش�م#  �� 5 	�دi در س

�, Kم�?  �EK 3ه� رس��� ! واv� ���5 �&وژ-چ� م�- 4F# !� م)�رت .  س�ل اس,10Gم��  	 �� 	�د	�ن داش"

� ��E=�ن م"��  ش��� 	  در ا��ق مb# �'=�ارE 3&و-، �v ��&!<  3 . !�د� س�v� �!  5 د�"& 5ه]"  3 �

�ر ه� دراز 	)��- ا��6!<  3 	 ,Z5  55, اش را .  س�K &د	 �م �Hس i&��  	 د�! �I�K م� از `IH�

�p ده�� 	  م�. 	� دا�# 5K, د�"&i �&وD�� ن��K  ! و ��	 3&�E�:� #�1 از ا��  ;b5 در ه��ن �� ��ا��"

,��  .ه�  م� از ا�� ا�]�ق ش�	  ش��� و ��� دا��� چ  !��� 	&د. 	�رش�ن درس, �

  

�، ��ش دار�� 	   -!<  ه� ا_:` او�Fت �n از ا�A  ا�1�oت !�)"&3 در م�رد م��$# ��� 	�` م� 	

�ر�"�ر Kدم !?رگ ه� 	 ��:G� !  !<  . را  	 ���1�oچ�ن در ا ،,��� ?�در واF{ ا�� وD{ چ�ان �IH` !&ا�'

ه� م"G# م� ش�د، E]"  م� ش�د 	  Kدم !?رگ ه� وF"� ه���'& را ��:� دوس, دار��، !� ه� م� ��ا!� و ا�� 

��� E]"  ش�- . 	�ر3 	  !&ا�)�ن !���ر ��5` اس,. 	�ر را ا��Iم م� ده!�ش�، !�!&ا�� �F!# �=� اس, اE& ا�� چ

�  .	  	�د	�ن ه� !�Zاه� ه��� 	�ر را ا��Iم ده
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r!�2م� Gb�G�!&I� 3ر�"�ره�  ��'��ت، ا�! P��Hا�� و��د داش"  !�ش�، م�"�شA# . � 	�د	�ن ه], س�ل !  ����� م

.  س�ل د��- م� ش�د12 در !<  ه�3 ����� �& از '& ار��4ط ��� در !?رP��Eن، م)�!  سA�=�3 ده���ه�3 د�

F�[ا� ��ه� م� ��ا�� ه�  3 ا�� ر�"�ر . ��� رخ داد Pزم ���, !���>:  !  چ)� م)A# و ا�b&اف د��- ش�داE& چ

�&دE م��  >�رت�^Hم� م�	ار ش�، و �6و3 . ����را &Aم iد�	 v� ا�� ر�"�ر در &Eم�5]  ه�3 م&!�ط !  و ا

  . چ��,!J&س�� 	  1:, ا�� ر�"�ر 	�دi ز ��د��ن �K'�- !��� ا1^4�, �� �)� !�د، 

  

��؟ !��� !  	�دi ش�� !  1�ان م&!� �� ��ر و م�درA! ���! ر�	چ   ��در �&و 	&دن چ�?  3	  ��o& �)�ن 	

 . ز�� و 1]��, م� E&ددا�� 	�ر �i��&2 اس, چ�ن م��`.  ش�دواژن �� م�HG م�"�ا�� م��` درد و ��را6"�

  .5� را ا��Iم !�ه� 	  Kن شhZ ��اه�ن Kن ���,ه&E? ����4 !� !�ن 	�� ا��1

  

�� ه��_�ش� ه�$� !�� 	�د	�ن م�ا�  م�)���، !="& اس, 	  ا��ز- ده�� !<  ه� اE& در م�Gم م&!� 	�دi !� چ

�A! ر ��دش�ن را�	  ��	 ,4b< �=�K از v� &ه �!  ��Eا�� ��و ا�4F �! &Eل ا�� م�k:  م)A# ��3 دار��، م�"�ا�

	 ��  .  ش�� ا��Aر را ��� �����و !'�$

  

   @�ر و ��در ه�� د��5 ��ا '�? از ح� �س�ن ��� �/ @��ار��-5.5

  

 �� س�5  ه�"� و م&�` !� وا���5 ا�� 	�د	�ن در م�رد ام�ر �&!�"� ا�� 5 �� 3م� م&!� E&وه� از 	�د	�ن !

، !=�اش,  و��$:� م��� �;��,!  ا�� �&��`، ش` ه�3 !���ر ��45� دار�� و را�{ !  م. 	�د	�ن �:���� دارم

ام� ه�ز در م�رد . >4b, م� ش�د... م)�Aت م&!�ط !  ��اب، ���g  و �� در م�رد !�ز3 ه�3 ���� و 

� م� در �oل روز ر�"�ره��E���E 3ن 	�د	�ن را ز�& �;& ��D ا� . A� E]"'��� ��اش"  ا��م��$# �

� 	  م� ه� !�2ر �1د3 ��سw ش�ن را م� ده� م� ��� م2&ح�Eه� !�H� از !<  ه� س�ا�P�. دارم 	  .

��Kن در ا�� م�رد م&ا �K&�� !�ر و"F� 	  �H� �!اد3 از وا���5 در ا�� !�ر- >4b, 	&دم، م"��  ش�م 	  

�"��� rه� ا>� م�ا�?��& و س=# ا�'�ر م� دا�� و !� !�H� چE س�نK �6 از ��!�H از Kن را!2  3 م� . !

م� در ا�� م�رد چ  	�ر3 م� .  �oر Kش�Aر و چ)�'�&3 رو !  و��م, gEاش"  اس,!� !&�� از وا���5 ! 

  ��ا�� ا��Iم ده�؟

  

-  �"�	�ر3 	  ه&چ  . �, 	�م� D&ور3 و م]��ام&��&ز��ان ش�ن م2:{ 	&دن م;� وا���5 در م�رد م��$# �&!

ا�� . م����4 >�رت ��g&د) د	�"�ن ه� و م�ارسم=� 	�دi ه�، 	�( م&ا	? �'=�ار3 از 	�د	�ن E�"&د- �& در

از چ'��'� �Fا�1 �&!�"� و ارزش ه� و � دارا3 	�ر	&د3 دو س��  م��4ش�، از �v س� وا���5 ا�oع رس��

��ر ه�3 م&!��ن Hم�4�H� ��Kن اس, 	  !�ا�o r6 د�� و&E �ز��ان ش�ن م2:{ م&� �"� �;&ات و روش ه�3 �&!
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 	  م&!��ن و  د�'& ا�� 6�� را دارداز س�3. و ه��ه'� دارد!� روش ه�3 ��دش�ن ه��Zا�� �� چ  �6 م&!��ن 

�"� از �;&ات و ا��- ه�3 وا���5 !&� ��5�k�ش���م �ن م2:{ م�	د�	 �"��` !="& .  در م�رد م��$# �&!�&� ���!

�م� ��ا�� ر�"�ر3 را 	  	�د	�ن در م�ارس و م=� 	�دi ه� از  م�ارس چ��< . ��د �)�ن م� ده� !&رس� 	

�&��- 	�د	��� !� �&ه8 ه� و �&!�"=�3،� م&ا	? �'=�ار3 	�د	�ن�E&!م"]�وت در �Eاس, ����اد   	اس,  &"=! ،

��� چ'��  م� ا���)� �!  ا�� r�&o م� ��ان !���ر روش� �& و . !�ا��� ��Kن در م�رد م��$# و روا!

�� �;&ات او5�� و. Kش�Aر�& �1# 	&د و ا��- ه�3 ���� ارا$  داد! &Eو��د داش"  !�ش�، ا �G� م&!��ن ا�"���ت �1

��، !="& اس, : دس"  از واE ���5]"  ش�د ا��  !�ش� 	  ! Kنش��� Kس�ن �&�� را- #6 "��� rروش م� م�ا� �! &Eا

�� را- 6:� زم��� D&ورت م��!�.	�دi ��د را در ا��I �'  ��ار�� د���E- ه� ��6� و  	  ا�"�ف ا�"�Zب چ

;& م �)���ر�{! �ام� در ا_:` م�ارد !="&�� 	�ر ا�� اس, 	  دو o&ف م��&ا !  د��4ل ���"� �;&ات . �&س

��� و . م)"&i و �?د�v 	&دن روش ه��)�ن !  ���A'& !�ش:H� 3!&ا �	ه�3 م)"& -��!  ا�� �&��` اه�اف و ش

��, 	�د	�ن ���ا م� 	!&�.  

  

ا���5 را در م�رد م��$# ��� در و�ش 	� 	  �;&ات � !��� �در م�رد م��&ا�� 	  در !�P ذ	& ش�، ا�� م&!

�&د'! &;�6 ��D ،ا>�ل �[�^Z�6ل وا���5 ه� !��� . ��د ش �� 	  F��"� از ام�ر �&!�"� !�gJ&�� در 1

�� ام&3 !&ا�)�ن دش�ار اس,، !="& اس, م�Aن د�'&3 را !  م&!� واgEار��	�د	�ن ش�ن را  و ا &E��g&ش چ

� 	  !� ارز	 �I"�ره����H3 داردش ه� و م&"(�  .��K 3ن ه��Zا�� !

  

   '�ز� ه�� ���/ ��د��ن-5.6

  

� !�H� از !<  ه��� 	  م� در م=�	�دi از �K=� �'=�ار3 م� 	�، دوس, دار� �� !� ه� ا�� اوا�& م� !

� و در " د	"&!�ز3"	�� �A& م� 	� از ا�� !�ز3 !���ر.  �&��p م� ده� م� �?د�v ش�ن ��4ش� !�ز63

 !  س&اغ !�ز3 ه�3 د�'& م�  دو!�ر- وچ�ن م&�` !� �5ُ ه�F 3&م? [�ه& م�)���ه��Iن زد- م� ش���، 

�  را !  ه��Aرا�� E]"� و !&�� از ��Kن م�G"H. رو���F م� ا�� ��" د	"& !�ز ��"3	  ���K  ! ���4ن ا��ز- ده

�� 	  !��� س& !<  ه� را !� !�ز3 ه�3 ��5` د�'&3 . 	��E �ن م��K�� �� س&اغ ا�� !�ز3 �&و��E&م 	. 

 #�1 ?��  ��E ���� 	�ر3 !  !<  ه� داد و !  ه��A� از ه��Aران م� م�G"H اس, 	  ا>� ����4 ا��ز- چ

�A�� ��دم ��4, !  م��Dع دچ�ر �&د�� ه�"�.مو ��� دا�� در ادام  چ��A  .  م� ش���ا در درس"� وا	

  ؟وا	)� م�س4"& اس,

  

!��� ��K r�&oن !� روش ه�5�4F #!�F 3� . 	�د	�ن اس,!�ز3 ه�3  ش��"  ش�- �&���?و  "د	"& !�ز3" -

� ه� و ���ز !  	)c ا��ام ��د و د�'& !< . 	�AIو3 ��د را ��4, !  !�ن د�'& ه��4ز3 ه��)�ن �)�ن م� ده
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�، !&ا3 رش� �����ت ��#3 را 	  از ا�� 	)c �6>ه�&ا- !� Kن ا6��س و �I&!  ا� 	�د	�ن Pزم  م� 	

��6 �� 3ا��  ��ع !�ز3 ه� و ام�tل �K=� را  مP��H در !<  ه�E 3&و- س� . اس,  . س�ل م)�ه�- م� 	

 ����4�# ز��E� روزم&- از ��Kن س& م� ز�� از ا�� �� 	�د	�ن 	  در !�ز3 ه� �� ه�3 د�'&3 از ر�"�ر �Fا��  :

5, ��س:� ش�ن را !  ه� دودول هK ن؛��3 را دا�#  ��ش !&ا3 ا�A  ا�'), ش�ن �� چ�?م�5��ن؛���'& را 	)

�؛� !� ه� ه��Zا!'� 	�، سH� م� 	�{ !  سnA !?رP��Eن 6&ف م�  !� ه���'& راواژن ه���'& �&و 	

�؛�i !&ا3 ه� �ز��؛5, ��س:�  م� Kور��؛ �45س ه���'& را از �� در ه��� در ا�� م�رد �c�&H م� 	K  ! 

�؛ ه� �'�- م� 	5, ��س:� را ��Gش� م� 	K ،��6 ؛در�� !  �م ��اشA� ه���'& را د�� م� ز� ��ش م� 	

5, ��س:� ��ر و م�در دس, !?��؛K -ا��ز ��K  	 � !  5K, س8 و E&!  دس, م� ز��، �� از !?رP��Eن م� �&س

��5, ��س:� ش�ن را  !4K دار��...  

 ���ا�� 	�AIو�=�3 	�د	��  در رش� �A�� م=�� !�ز3 مG� ن�	د�	وز ا�� . &! &o��  ! نP��Eر?! &Eا

�، ا6��س�ت ��� در ذه� 	�د	�ن ا6��س�ت در 	�د	�ن �K=� را م�Iزات 	4�  ��ا1� م� ش�د. !� م�Iزات و �

� ر�"�ر و ا6��س��� 	  !&وزHع اس, داد�)�ن���� ا6��س��� در ��Kن ���� م� ��K .  م��` وF"� چ�&� ���!

) �5�!  	 -��K و چ  در �	د�	م �'�-  !�ه��ار-) ش���چ  در هE n6 ن ه�&ا- ��اه� !�د��K در.  

 م�2Hف 	&دن ذه� و �6اس !<  !  !�ز3 و س&E&م�=�3 د�'&3 _�& از ، !� م��Dع r�&o د�'& م�ا�=

�AIو�=�3 ���  !�Zد3 ��د ��2 ���,، ام� اE& ا�� r�&o !  وا	)� دا$�� در م�Gا�� ش��-. ا��Aر اس,	 #!

�&د 	  Kن 	  	�دi،	�دi ���4# ش�دE �د م�� �	 �	م ده� �� د�'& �ره� را دور از چ)� �Iد�'&ان و در �]� ا�

�` ا. 	�� �"�ا�� �6اس� را �&ت 	� �� م��{ 	�رش ش�د�&� ���! �! ����6��س�ت ��� و �=���Aر3 در �

��&�'�  .�F &'��A&ار م

 !?رE��ل !�gJ&�� 	  	�د	�ن ��? دارا3 ا6��س�ت ��� ه�"� و م��# ا�� 	  Kن را !="& Kن اس, 	  !  1�ان

� �����ت ��� 	�دi ��ار م� ش��� و ا�� !&ا3 رش�ا�� ا6��س�ت در 	�د	�ن ه'�م !�ز3 	&دن ��. !&وز ده

�p ده�� 	  در P .6زم اس,D�� ن�	د�	!&ا3   	ر م=� اس, ��را ��ار�� و م�Iز  ا��ز- Kزار ه���'& �� !�ز3!�

�"��� &'��A�  ! ا��1ل زور و �)�ر  !.  

 م&!�ط !  زم��� م��ن س  �� ش� س�5'� اس,، !&ا3  _��45ش��� دا��"� ا�� م2:` 	  !�ز�=�3 سA�� 	�د	�ن

� !�ش�Z! �  .!&�� از واK ���5رام

  

 او�X ��4دت ��ه��  و او��4 �زاد �3ن اس�gم -5.7

  

 �E& !?ر��ام  ا�� س�5  اس, و12*��c د��- ام اوا�& چ��� !�ر �t	 3اش را در س�4 �45س ه� n��  .

���E=�ن !  ذه� رس�� 	  ا�� ��n 	&دن !  ��o& ��اب ه��� اس, 	  م� !�ام� ��K او !&ا3 د��ن ا�� . 

 �1دت �� !��� 	� 	� او را !&ا3  او5��K.  س�5  اس,10 ��اب ه� ه�ز ��:� ��ان ���,؟ د�"&م ه� ��ر

 س�5  !�دم !&ا3 او5�� !�ر 13؟ م��A اس,  E�1�F� در ا�� س� ش&وع ش�د؟ م� ��دم و"F�  Kم�د- 	�� م�ه�
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 !="&�� روش !&اK 3م�د- 	&دن د�"&م چ��,؟. �د- و !  �;& ه�  E�1�F� م� زودرس !�1دت م�ه��  ش�م

1�, دارد؟�Dم� �(� �"�&E ن�	د�	ات در &��� �H! ��K از و�Fع ا�� �

  

.  س�5  ه� ا�]�ق !�]"�10ان  د�"& ��? م�"�ا�� !&ا53  م� ��ا�� !&ا3 او5�� !�ر مbُ":� ش�د و E�1�F� س�12��&  -

��ر دش�ار اس, ز�&ا �Eه� E�1�F� .  س�ل اس,13س� م"�س� E�1�F� در د�"&ان �6ود �! ��� �6 م"�س�H� ام�

ان 	�� د�&�& از د�"&ان K_�ز م� !� ���  !  ا�A  !:�غ ��&. !  �oر چ)�'�&3 زود�& �� د�&�& رخ م� ده�

�� س� !&ا3 ش&وع �&شp اسJ&م در ��&'��� در ا�� م�رد ��? ا6"�م  س�ل م� !�ش� 	  ا45" 14ان �6ود ش�د، م

  .س� م"�س� K_�ز ش�داز م� ��ا�� ��:� زود�& �� د�&�& 

�&ات ا6��س� ام� �. ام&وز-، !:�غ د�"&ان و ��&ان زود�& از gEش"  K_�ز م� ش�د�� ��ش�ن !  ��4, رش� �

�س, 	  ا��ام !<  . !� ����& >�رت م��gJ&دHا�� !�ان م #H[5�!�ت !:�غ را �)�ن مP�b� ات&��� ده�، ام� �

�K=� در . �n !��� رش� و ��� ا��ام �&ز����ن را در �;& !'�&��.   در م&4F  :6# از !:�غ م��4ش�ا6��س� ه�ز

�&3 از �6م:'� و او5�� �Eم E�:� ام� در �;& داش"م�رد ،�  !�ش�� 	  در 1�� ه�3 �1شr ش�ن 6&ف م� ز�

 اv� &E 	�دi . چ�?3 در م�رد ر��r داش"� و �1شr ش�ن !)����6ل !<  ه�3 ��? ه�"� 	  ه�ز ����# ��ار��

�&د ه�ز دوس, دارد�� ����انE ار&F  ��� م�رد  >! v� #tش�د و م  "�&E ش�_K در ،��( ، رو3 ���"�ن !

"=!���� و !  Kن ��سw م4t, ده  .& اس, 	  !  ا�� ���ز ���  	

� 	  	�دi ش�ن !  وا���5 ا_:` � م� رود و�&ام�ش م� 	� از ��د م� !&�� 	  !� س&1, !  س�3 !��5 ش�ن �

�د�"&ان در م�رد او5�� E�1�F� و !� ��&ان در م�رد او5�� �&وج	 ,4b< م&Jاس  .�=� از ا��� &Eا �6" �! 

�� م�ا�=��ن در ا�� م�ارد >4b, 	&د- !�ش��، !�ز ه�&ز��"�Z� ر3 از !<  ه� در�� !� E�1�F� �� �&وج  � !�

���(��� ش�	�  اE&در >�ر��A . اسJ&م دچ�ر ش�i م 	�دi ا�1�oت 	��� و Kم�دE� 	�م# داش"  !�ش�، چ

�،م�t در م�رد او5�� د�H  3 �&شp اسJ&م. ا�]�ق ��Zاه� ا�"�دD�� ,در ��اب رخ  !="& اس P��Hم  	 ��p ده

� و �� ��د 5, ��س:� ��د !�ز3 م� 	K �!  	 ده� �رخ م �&ان، زم����د�'& از  ��H! ده� و �� در م�رد �م

��? رخ ده�. ار��D� ا��Iم م� ده� ��  .ام� ا�� او5�� �&وج اسJ&م م� ��ا�� در او5�� ���س �

�p داد 	  D�� ان�� �م �E�1�F ��ر�8 ���� 	  �&شp م� ش�د ه��)  F&م? ���,، و �Eه� م� در م�رد او5

��ر ) و "6� �Eه� �n از Kن(در س�ل اول . ��ا�� !  ر�8 م"���# !  F=�- ا3 !�ش��! #A�1دات م�ه��  !  ش

 3  ���, 	  ه�  3 د�"&ان در دوران �1دت م�ه��  دچ�ر درد ش��� در ��6� ���&د و چE �رت م�< �;��م

  .ش�A ش���

 ��H!  �1دت م�ه�� ���&��3 از ����اد- ه�، او5E �&ش�ن را �)� م��م &Jاس pش&� ��ا�A  ا�� . د�"& �� او5

� ��د �&ز����ن م&!�ط م� ش�د!&ا3 !&�� از !<  ه� !���ر . �)� !��� !&E?ار ش�د �� ��& !  ��اس, و وا	

K ا��ام  	اس,  ?�ر�� 	  �)� !'�&�� و Kن را ا�1م و دوس, دا��ن رش� 	&د- و !?رE��ل م� ش��� ا�"�ZرKم

�� و د�'& ه�� وF, ا��ز- . 	"��� iد�	د�'&   	 �در !&�� د�'& ا�� وD{ ا��Iد �&س و �'&ا�� م� 	
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�ا��ن �&��p م� ده� 	  ه�ز در �5�1 	�د	��  3 ��د !�ش�، . ��ار�� ر�"�ره�3 	�د	��  ا3 از ��د !&وز ده

  .�س4� ��Zاه� !�ددر ا�� >�رت �)� E&�"� �1# م

��1�ان م�در . در ه& �6ل، !  1�ان وا���5 !="&�� 	�ر ا�� اس, 	  !� ا�� ا�]��Fت !  شA# م4t, !&��رد 	  !

 ���� 	  ���  د�"&��ن را !  �=�ت م4t, �1دات م�ه��  �:` 	زن ش�ن ، !?رE��5�، رش� و !�رور3 (��ش 	

��.(  

  

   داس��ن ت�ر�J/ @�د� � '_�رت-5.8

  

� ��ار .  س�5  ام س�ل gEش"  !&ا3 او5�� !�ر �1دت م�ه��  ش�-12د�"&  G� در و6:  3 اول م� !  او

=�د 	&دم 	  !�H� او�Fت(� م�t م�F{ ش�، !�5  و �� ورزش از ��م�Jن ،!=�اش"� دادم، ام� 	�� !�H !  او  �

�د�"&م !&ا�� �c�&H 	&د 	  !  ��o& ام� ا��&ا . ام� او م��# ��4د در ا�� م�رد چ�?3 !�ا��. اس"]�د- 	

اس"]�د- از ��م�Jن ه'�م اس` س�ار3 �&د- �A! 3رت اش ��ر- ش�- اس, و م� ��� دا��"� چ  ��ا!� !��� 

در 5�6� 	  . م� ��دم وF"� !&ا3 او5�� !�ر !� دوس, ��&م سnA داش"�، �  درد داش"� و �  ���� Kم�. !�ه�

��م چ&ا ا�� .  زم�ن ه� از ��م�Jن اس"]�د- �A&د- !�دمه&E? اس` س�ارA� 3&د- !�دم و �� Kن�=[� ,Fو ��ه

  �&د- �A! 3رت چ��,؟. او5�� را!2  3 ��� !&ا�� !� درد ه�&ا- ��4د

  

� 	 .  و��د دارد&د- �A! 3رت 	~ �=�� ه�3 س&سZ"��  ا3در م�رد � -3 �&د-  از ��:  ا�A  �^�ر م� 	

ر اB& ورزش ز��د، �^�>� اس` س�ار3 و �� ز��د !�ز 	&دن ��ه� !�Aرت ��1� �Eش, درون واژن اس, 	  د

داس"�ن د�'& ا�� اس, 	  او5�� ه��Zا!'� و سnA !&اv� 3 د�"& ه��)  ه�&ا- !� درد و . در !�5  ��ر- م� ش�د

. چ&ا 	  ��ر- ش�ن �&د- �A! 3رت ه��)  !� درد و �&شp ��ن ه�&ا- اس,.  از دس"'�- ��س:� م� !�ش����&�?3

�, چ��,؟امHFوا �  

�&د- �A! 3رت ��E  Aش"� ���, 	  س�راخ واژن را م� !�د، !:A  45  ا3 اس, 	  در F��, دا�:� واژن F&ار 

� د�'& 	�� !&� در  !��دE� �F!# م)�ه�- ���, و و م��4ش�ا�� !&Kم�E� �Eش"� در !�H� د�"&ان ��زi. دارد

&� ��ZD) !�ش�)�� م"�رم �3.  م?�� در >�ر�� 	  چG� � دا�# واژن �&و رود م� ��ا�� در Kن س�راخ ا��Iد 	

  .و !��� �&��` م��` 	�� ���&�?3 و درد ش�د

 ��� ش�د، چ&ا 	  در ا�� ورزش ه� ش�� ��ه��"�ن را ��ر-ا�� س�راخ !  د5�# ورزش 	&دن �� اس` س�ار3 و !�5  

�� و از ه�   .اخ ش�ن �&د- �A! 3رت ��� ش�د6"� اس"]�د- از ��م�Jن ه� م��` س�ر. �  واژن را!�ز م� 	

�. � دچ�ر درد �� ���&�?3 م� ش���!  ه�� و�  ��� ��ان E], ه�  3 ز��ن در او5�� ه�4�"&3 و Kم�?ش �

��Gت وس�H� 	  ا��&ا در Kم&��A >�رGb�  	 -ن داد�(�  "�&E 82ت  "�&E ار&F r�Gb� م�رد  	 �در>� ز��� 

=� . �اش"  ا�� در او5�� ���س ��� ��د ���&�?3 �،ا��� ، "�&E م�Iا� ���Gت د�'&3 	  در ه:Gb� 23در 

�  �4F اس` س�ار3 	&د- !�د��؟��K77 . در>� از د�"&ان در او5�� ه��Zا!'� ��د دچ�ر درد ش�- ا��G! �<در !  
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3 اس,؟ ه�&ا- !� درد و ���&�?) و �Eه� د��Hت !�H از Kن ه�(�n چ&ا در !&�� از ز��ن او5�� ه��Zا!'� 

�� !�ش�، م�E� �Eش"��AK اس, !&م�ZD و ,Zاز ��ع س �=�K واژن � ،��� !  د5�# !� �I&!'� در Kم�?ش �

  .واژن ��Kن ���F ر�o!, 	��� !�د-، �� ا�A  ه��Zا!'� !  شA:� �)� >�رت E&�"  !�ش�

�3  ��اش"� �&د- !�Aرت. از ��م�Jن ��ر- ��� ش�د!�!& ا��، �&د- !�Aرت !  1:, ورزش �� اس"]�د- Hم  ! -&	�!

�� ���س ��� را ���"�ان !  _�& !�	&- !�دن ر!� داد��4دن "�Z� و �� �1م ���&�?3 در ,���� ���س . �"�Z�

,���3 !�	&- ��4دن Kن زن �H�! د و ا��&�E ا�� !�ون درد و ���&�?3 >�رت�"��� 	�م# �v زن م� .  

    

5.9-  ��h�  ��&  �  ا�� @�س( ا��Y/ �4( ت��سQ/ @��ا�/ 

  

5, ��س:� دوس"� شA# د�'&3 دارد . ��& ه], س�5  ام دوس"� دارد 	  �"  ش�- اس,K  	 ���E �م م&��

�� چ�?3 م��A اس,؟ >�د��F  !'���، م� !  او ��ا!� ��ادم!  �1و- ��&م . و از م� م� �&س� چ�2ر چ

�- !="& دوس, دارد 	  �"  ش�د، چ�ن !  �G# از دوس"� م� ���E 	  ا�� �oر3 !=�ا�K & اس, و در� �ش"

  ��K ا�� درس, اس,؟. م� ��ا�� Kم�?ش ��� داش"  !�ش�

  

در Kم&��A �6ود .  و �;��"��?شA�از��:  ا�G"1دات مgه4�، . !&ا3 �"  ��&ان د�P# م"]�و�� م�"�ان ذ	& 	&د -

�&د .  در>� ��&ان �"  م� ش���70E �>�رت م �ش�=��� F #�1��"� از و !� ا#�1 �"  	&دن در 5�6, !

5, ��س:� !&��- م� ش�د��س, �:�$�K د&�E �را6, �& >�رت م �س:�� ,5K ,��;� #�1 `�م�ت .  و !��� �&�

5, ��س:� 	�� 6��س م� ش�دK �6از �&ا n� �ه���	، ��� ,;��bم ���Dس, ا��ن K � چ�ن د�'& ��س

  .ام� !  ��ر�~ ا�� 6��س�, از !�� م� رود. E&دد

&�B�� ش�ن  3 در چ'��'� Kم�?ش ��� ��ارد و م?�, ��	�?E� و �;��"� ه� 	  !&ا�� ذ	& م� ش�د از �"

^Z"م &;�,���� �4F #!�Fل �^ .�G"Hن م��K �Eا�� !  س�د�� �ا�� �;��, م -�(�  �� 	  در م&دا�� ه� 	  �"

�&دE رت�<.  

5, ��س:K &س ���Dس, ا��  	 �A�_��45 . �، ز��د ��زi ش�د�"  !  �b5ظ �?شA� زم��� D&ورت ���ا م

  �5, ��س:� ��&!<  ه� ���"�ا�� !  G1` را��- ش�د و �� در Kن ��6K &س iس, ��ز��  	د �(�ا��2ر �^�ر م

�، �6ل A�K  در م�رد ��&ا��Iد درد A�4�H� و در  مo ,��&5,، امK &س, س�� �"('�&! vچ�	35!<  ه�3  

 س�5'� اس, 	  12& س& �K ,5K=� مF �Ab&ار دارد و �n از ��س, ! س�ل، ا�� 12!<  ه�3 ��  در>� از ��&

��ز3 ���, 	  !�2ر زودرس ا�� _)��3س, ��د !  ��د از 5K, ��ا م�)�د و �ا�� � ،�� ��س"� را !  G1` !&ا�

  .چ&ا 	  م�"�ا�� !� درد ه�&ا- !�ش�

  

  ؟ دادن ���ه/ از ���<� ���/ �Cء وi��N د'���ن ���Vب ���hد ���-5.10
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 Kم��� 	  در Kن ��ش"  روزv� �! 3 ��م  !  ��� .  در د!�"�ن درس م� ��ا�� س�5  ام11 و 10دi دو 	�

�- ش�- !�د �K 3  "[ه K 3 -وژ&� v� �=�K 3  در م�رس�Eار?E&! �� ه� رس��� در م�رد م��$# �

 	�ر "���اد- ه�م&	? ا�oع رس��� در م�رد م��$# ��� 	�د	�ن و �"در  	 	�رش�س از چ� �]& . دم�'&د

�، د�1ت !  K #�1م�-�م� 	 ،مb"�ا3 ا�� �&وژ-.  	  ا�� �&وژ- v� 3 روز- را در ا�� م�رس  ا�&ا 	

م� شZ^� م&دد ه�"� 	  ��K ا�� ا�oع رس��� . در �v �)�, !  ا�oع او5��ء  دا�� Kم�زان رس���- ش�

 م از ا��Iس, 	  م��A اس,  ا�G, �&س؟ چ�ن در G6 �� � !&ا3 ا�� E&و- س� از !<  ه� D&ورت دارد

oز و ز��د- از �6ا��� از ���و- �A& م� 	� 	  !  1.  در م�رد م��$# ��� !  	�د	�ن داد- ش�د��1ت !

�&دا��Iم !��� در م?ل، و ��س� وا���5 در در�  Z� 3�, ا�� 	�رE  .ا�� >�رت وا���5 چ�ن در &�_ 

  . ��Zاه� داش,، م� ش�د  	�دi ا�"�Gل داد-�EKه� درس"� از م45�2� 	  در م�رس  !

  

 ، ام&3 ��ا�)��� از ام�ر �&!�"� م��4ش� و ه&  -��&ام�ن م��$# ��� و ارا$  ا�1�oت در ا�� زم� ,4b<

,��� 	�د	�ن ��? 	�� 	  !  ام�ر �&!� ,� و Kم�زش 	�د	�ن و ����ا��ن اش"��ل داش"   !�ش�، 1=�- دار �&!

� ه�K 3م�زش� { �=�ن 	&دن و�� م��Aت gEاش"���Fد5�# !  ه��� . ��اه� !�د�bه� در م  >! �� م��$# �

���!&�g� ن ����اد- >�رت���	��4�, در �  .درد م��4ش�، اE&چ  !Z)� از ا�� روش'&3 و ا�oع رس��� م

3 ���, 	  مh"Z !  چ?��&ام�ن د��، مgه`، ��ا، س��س, و ا�"��ع چ� ,4b<  	  ��E رد��ار3 =ه��ن�  ���

�?م��$# ��� !�ش�، در م�رد �b! اد- م�رد���� ��bدر م �=�"�ان ا�� ا�";�ر را داش, 	  ا�� م2:` ���  �

�&دE ار&F . -ن در م�رس  ا���	د�	 �� 	  !  م��$# ه� و �;&ات ��د را !��ن م� 	و س�ا�P� م2&ح م� 	

�� ش�ن م&!�ط م� ش�د�. �� �'"[E و �b! ان�� ���  I�. � را م�bود !  ���  س��,&ام�ن م��$# ��در �"

 �!  �1و- ���3 م�رس ، م�س` �&�� م�Aن !&ا3 ا�'��  E]"'�ه�س,، ز�&ا ه�  3 !<  ه� در �E v&و- س

���و ��د !'�&�� 	  !  �;&ات و ��A� ���G1'& ا6"&ام  ه�"� و م� ��ا�� �;&ات و ا��- ه�3 ه���'& را !)

3 ��د، !  � و از م1��I  در���"=�� م� Kم�ز�� 	  !  م��$# !� د��3 ا�"�Gد3 !'&�در 1�� �6ل g'! .=�Kار��

�  .د���Eه� م)hZ دس, ��!

,��� و[�]  ا��, �&!� iد�	ن م�رس  و وا���5 ���A  ا�� م��Dع !&ا3  ام� از �I�K.م)"&i !&ا3 م&!$

	  ه�]A&3 م��ن وا���5 و م&!��ن !&�� ����اد- ه� از 6��س�, و�*- ا3 !&��ردار اس,، م�سK &"4ن اس, 

�&دE ن . >�رت��!  ه��� ��o& . از o&ز �:G� ��EK &'��Aه� 	�م# داش"  !�ش�م�رس  و وا���5 م���4�, م&!

� از ا�&ا3 �&وژ- مg	�ر ��EKه� رس��� در م�رد (!&E?ار3 �:���� م)"&i م��ن وا���5 و م&!��ن م�رس ، �

��4ش��Eم� م4t, م) م��$# ��� !  	�د	�ن .  

5�� �&وژ- �EKه� رس����k�ا��- م �! �� ���(���، م&!��ن و وا���5 در ا�� �:��ت از ا�� ام�Aن !&��ردار م� 

. �K &"=! &'��Aش� ش��� و ��&ام�ن ��Aت م4=� و ا�"�Gدات ا6"��5�، !� ه� !�b و E]"'� داش"  !�ش�ه� و �;&ات 

 ���A�  چ  	د �(�� س&1, !. !&اE 3&وه=�3 س� م"]�وت م2&ح ��اه� ش�!�Hو- در ا�� �:��ت م)hZ م

��ن Kن م��4ش�، م5�2` را E]"� در ا��I م;�ر ���,ز��د! r�&o ،دارد ,�  . !:�K  A<  اه�
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 ����Gت ا��Iم ش�- �)�ن م��ه� 	  ا�oع رس��� در م�رد م��$# ��� !  	�د	�ن، !��1 !&وز ر�"�ره�3 �Gb�

�)�د زودرس�� �=�K در.  

Fر { در وا�	ن!� ا�� �	د�	  >�K �!  =م�ا� �Eم�دK ����(�� و !  ا��  را 	  در ا�";�رش�ن اس,���ا م� 	� 

 `��&ات م4t, ا�� ش��- م�"�ان از . ر�"�ره�3 ��� دس, م� ��!� در م�رد ا�1�oت Pزم!  �&�B�� از ��$��

��� �Gس �� �ان �6م:'?�  !� 	)�ر3 مt# ا��Pت م"�b- 3 م��G�در .  ��د 	&د د�"&ان در ه:� م��ن!�دن م

 �A�&مK)�م"]�و� -�'�  		 �"�زم�ن ش&وع !  سnA در !��  )د�د	�ن و��د دار در م�رد م��$# ��� و �&!

�)"&3 !  اس"�4Gل �K<  در ا�";�رش�ن  ���,م"]�وت چ�ان ه:���ا��ن ! �Eم�دK �! )�ر م�	ا��ن ��  	 �در 5�6 ،

  . ه�, م�&و��

  

5.11-5�7�  � @��ا��ن &�دارa4 ،/��Yت ���/ و 3*�ت 

  

 !� !<  ه� در م�رد م��$# ��� !�ز و روش� >4b, 	&د و ��دم ه�  	  !="&�� �K r�&o�, م� �;&! 

�&ام�ن !&�� م��1�Dت !&ا�� !���ر دش�ار اس,. ��	�ن ه��� ش��- را !�Aر E&�"  ام� ,4b< م� . ام�

3 ���، ا3��1 !�ن، !<  دار ش�ن، چ'��'� زا���ن و را!2  !���ر Kزادا�  و !�ز در م�رد ه� K_�ش�، 

#�4F از ا�� �ه�$?� !� !<  ه��� >4b, م� 	�، ام� ه�ز در م�رد ��دار��D� �"�ا��"  ام !� �K=� چ

 n�5 ا&�K و �E]"'��� داش"  !�ش�، !� ا�� 	  م� دا�� وF"� 	  	�د	�ن !� ا3��1 ��س:� ��د !�ز3 م� 	

�، از ا�� ه�ز �"�ا��"  ام در م�رد م�#ه�<. �� 	�ر !���ر g5ت م� !&��م� 	، �� و از Kن دش�ار�& �

   �c�&H 	&د؟ !&ا3 !<  ه�چ'��  !��� ا�=� را.  چ�?3 !'���ار�Dء ش�ن �n از �1# اس"��ء،

  

-  ���&ام�ن م��$# �� ,4b< ،���5ر3 از وا��سZ� روش� ام� �Eه� او�Fت !&ا3 دادن ��.  ���,Kس�ن!&ا3 !�

&	  4:_ �در 6�2  م��$# ��� م���1�D� و��د دارد 	   .د!  س�kاPت !<  ه� م����4 !& ا�� ا6��س ����ش��

،�	 ,4b< ن��K در م�رد  	دش�ار اس,  ?��  !&I��! ����دار��D�g5 ،ت  از ��:  6"� !&ا3 م)�ور�� �

�� د�'& �E���E #:1 }!��  !  A�Kن !�ش�ا�� دش�ار3 م� ��ا�� . ��� و ش=�ت(A�، �A� ا�A  ش��� م� �5�I, م

�&ام�ن ا�� م��$# � �'"[E�1دت ,��� و �� در �&!�4� ��ار�� و �� ا�� م��1�Dت را 	�م� شZ^� و �^�>� م

�� و��د داردشZ^� م� �'�ه� م]� ��4, !  م��1�Dت� .  

ا_:` 	�د	�ن از س� دوس�5'�، . �ش�!� ا�� و��د ا�� ه� م���1�D� ه�"� 	  !&ا3 !<  ه� �F!# درi م� !

�، ا6��س ��ب و g5ت !Z)� دار���5, ��س:� ��د م� �)K 3رو  	 �"Fان !� ا�� ر�. و�� �م �ر را از �=���"

 ��6ر  	�ر3 اس, شZ^� و ����4 درش�� م� ��ا��� !  !<  ه� !'���� ا��. ��دار��D� !?رP��Eن م��G�  	&د

  .د�'&ان ا��Iم ش�د

�، !&ا�)�ن 	)c ��د) clitoris( �"& !<  ه� !;&وF"� 	  د� و از ا�� 	�ر ا6��س g5ت م� 	 را n�5 م� 	

�)�ن م� ده� 	  !���ر3 از ز��ن " م&	? 	�v !  م)�Aت ���"�س� !&رس� ه�K #�1  ! 3م�- �. م=�� اس,
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�!?رE��ل 	  !� م)A# ار�Eس� و �1م g5ت در Kم�?ش ��� م�ا�  ا��، از G�&;! در ��� �Aم2:{  �?د� 

�"��  .ش���ز��ن م2:{ در  از و��د ا�� ��1 6��س  ��? در زم��� م�س`،"6� Pزم اس, ��&ه�3 ��ان. �

��زم�3  ( ش=�ت ��) م�# !  ه��_�ش� وا6��س ���ز ��ق ا�H5د- !  ه��_�ش� (ه����Iت ���>4b, در !�ر- �

K ش��� !  ه�r(1 !�ون ��6ر �ش�_( 	 �. !&ا3 	�دc�&H� i ش�د !  ��4Aر-  Pزم ���, م���1�D� ه�"

�# م� ده�A(� را  �P��Eر?! ��  .و5� ا45"  �?�� از ا�1�oت را�{ !  را!2  �

�p داد 	  ا6��س !���ر و�*- ا��, 	  ه'�م ه� K_�ش� �� زم�ن D��  ��'در م�رد ار�Eس�، م� ��ان ا�

��K �م ���� ���Dدار�� .،c:"Zو ا�� ا6��س در ا�&اد م �Z! تg5 ر�� م"]�وت اس,، ام� !  ه& �6ل ا6��س !�

�K �Gن n6 و�*- و !� م��� را درi ��اه� 	&د. ��>� اس,Fد -�'�K ،�س� !&س�Eر !  ار�! v� &Eا �ا�� 6� ،

�&�F!# ا��Aراس, _. � ش�-  در �v 	"�ب ا�1�oت ��� !&ا3 ��ا��ن، ار�Eس� !  ا6��س !�H از 4(�  �21

�� ه���6و3 !&ا3 !<  ه� �� �)4�  م��A اس,ه& چ� 	  ا. اس,Hم ��4ش�� .  

  

5.12-/� )LV/ ص��� �س�ء اس��7د�  �؟- .��5  و در .  ز���/ در'�ر� ����   

  

!<  ه�3 ش� و ه], س�5  ام درم�رس  م��&اه�3 ز��د3 در م�رد س�ءاس"]�د- 3 ��� از 	�د	�ن م� 

���� �� م� ان !<  ه� را م� دزد�� و !�K �H=� را م� 	داس"�ن ه�3 و6)���  ا3 	  م�H! �t� م&د. ش(

�p 	��� و روش� در م�رد ا�� داس"��=�... . ��ر��D��  ن م�رس��!  .  داد- ��� ش�دم"�س]��  از o&ف م&!

��ر م=� اس, ام� م� �A&. �;& م� رس� ا�� ��E  م��&اه� !&ا3 	�د	�ن !���ر ��5` و م=�~ !�ش��! � م� 	

�� �2&ا�� !  !<  ه� داد-م�رد ام�Aن  ا�1�oت درس, در س` م� b5; 	  در  . ش�د!&وز چ

. >4b, در م�رد س�ءاس"]�د- 3 ��� !� !<  ه� 	�ر3 اس, !���ر م)A#، ام� در 1�� �6ل D&ور3 -

4  3 م]� را!2  3 ��� اس,� ،���� س�ءاس"]�د- 3 � 	  ش�� !  1�ان م&!� و مH:� 	�دi ��ش م� 	

=�ن �'  دار��، چ&ا 	  ه�ف ش�� ا�� اس, 	  ه��)  اول �4  ه�3 م4t, را!2  3 ��� را !  	�دK iن را �

 �[�س���� و !�H از Kن او را !� �4  ه�3 م(!)��  .Kش� س�ز��) س�ءاس"]�د- ه�3 �

  م� اE& ه)�ار در م�رد س�ءاس"]�د- 3 ��� او5�� چ�?3 !�ش� 	  	�دi در م�رد م��$# ��� !� Kن م�ا�

�& ا�b&ا�� و م]� !& رو3 	�دF�! i� م� gEاردB�� ،ش�د.  

�"� 	�د	�ن ��? !� ا�� �&س� م�ا�=�6"� 	�رش�س�ن ام�ر �!& �� 	  4b< ��K, در م�رد س�ءاس"]�د- 3 �

 ���! ! ��� ,� ش�د �� ��&؟ در ا�':�"�ن !&�� م�ارس !&��م  3 و�*- ا3 !  1�ان م&!�ط دا��"  ام�ر �&!

" v�	ه�3 �=��� و �^�د��ت ,�HFدر م�  �!  ا�&ا م� gEار�� و !  !<  ه� Kم�زش م� ده� 	  در " ه�3 او5

� س�ز3 و �=���ات و س�ءاس"]�د- 3 ��� !��� چ'��  رم�اi��&2� }F از ��:  �K ،�E��"�ر �^�د��ت را�

��A�K  I  م�k:  س�ءاس"]�د-. 	"��� ���� ,�از ;�ر م. م&!�ط م�)�د  !  �6ز- د�'&3 ��ا از �&!

�"� اس, 	 HDو ��  	�� !� س�ءاس"]�د- از �Fرت، د�'&3 را م�رد س�ء اس"]�د- ���� در Kنس�ءاس"]�د- 3 �

)�� و5� م=� �& Kن اس, 	  !  !<  ه� Kم�زش ، >4b, 	&د�ن در ا�� م�رد م� ��ان !� 	�د	.�ه�م� F&ار )�
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�� ش&ا�2� چ  وا	)� �)�ن  داد- ش�د 	 را !� �&د م�5�k� درم��ن ، م��DعE  ��"Z�&E]"�، : ده� در چ

  .gEاش"�، از ��:  ا�� را- 6:=� اس,

 �	�ره��� در 1�� �6ل !��� !  !<  ه� ه)�ار داد 	  م��A اس, Kدم ه�3 ��ش�س و چ  !�� Kش���ن، از �� !�Zاه

  . دوس, ��ار3ه� 	  �� ����:� !  ا��Iم �K=� ��ار3 و �� 	�ر3 را !� �� ا��Iم دا��Iم ده� 	 

  :!&ا3 م�tل

�، �&ا !  K_�ش 	)� و �� !'��� 	  ��  !�Zاه� !��از ��	 n�5 ات را �س:�� ,5K �� ،ر3, را�	را �:��)�ن  

او�Fت !� زور و �)��,  !� م=&!��� و ��ش&و�� و !&�� !�H� او�Fت م��A اس, ا�� در��اس,.  !�ه�ا��Iم

�&3 و �� ��? !��� �Fل !�ه� 	  ا�� راز را !  ه��  از ��Kن م� Eه�� ه� 	  �v ا_:` و�1- م� د. ه�&ا- !�ش�

n	���'� .  

  	 ���p دهD�� ا��!  !<  ه�  ��E 5` و د�'&3رازه� !  دو�� �A� ،-�رازه�3 ��5` را Pزم ���, .  Kزارده

� ام� رازه�K 3زارده�- را !��� !�!  	�� !'���،�o!  او ا1"��د و ا  	 ��	ن ��� !  !�.  در م��ن !'gار3 دار3

 �"[E  ! ز�Iم �=�K  (����، ه�"�" � "!<  ه� Kم��, 	  ه��� ���  >�K #!�Gو�1- 3  ،در م �=�K  ! &Eا �6"

  .�v ه��  3 ��5` داد- ش�د

  و س�ءاس"]�د- 3 ���Pزم اس, 	�د	�ن در م�اF{ �=���در ا�� م�رد م� ��ا��� چ� م=�رت او5�  ا3 را 	  

�, ه� را ��ب ارز��!� 	� . "�ن Kم�زش ده��!�ا�� !  �&ز��ا�HFا�� م��"! ���! iد�	 v�)i��&2�- 

�, ه�3 ��م�س`   ام���Aت م���د !&ا3 �&وج ازو !"�ا�� !)  _:�-  !�، درس,- _�&�i��&2، ��بHFم� 

�(������&3 ا�� م=�رت ه� 	�دi!&ا3 . !Eردار !����&ا��&! ���	 n[�  ! و !��� ا6��س ��ب و  !�ش� ازا1"��د 

! 3��? Kم��"� ه�"���ش��� �=  .  ارزش ه�3 شZ^� ��د داش"  !�ش� و ا�

� اE&"ا��Iم !�ز3 A! ���� �ر م�	ت و را- 6# ..." چ  ���Aن !  ام��K  	 ,اس �روش ��! vچ�	ه�3   >! �!

� و را- !&ون ر�,!&ا3ه�3 م�س4� 	 &A� ار�E�� ه�3 دش�ار و ,�HFم� ,�HDه�3 از و �!��.  ��م�س` را !

!H-"�ن را در�و	د�	 �ان ��ا��$?���، م�"�ا��� مA�  ش�� از r�&o ش&ا�� �2&��	� 	  در ا�� !�ز3 �&ض م

��!&��رد !�اE& م&ا در �v �&وش'�- !?رگ و ش:�غ �E 	&د3  مo �! �t&ح س�kال.  ش&ا�� م"]�وت ارز��!� 	

�؟، و �� اA! �ا��� �ر م�	اه� �&ا چ  �� �از دوس"�ن م�درت اس, و م  	 ,[E ات و ��E& ���� م=&!��� Kم� �

  .!  م?ل !&س���، چ  	�ر م� 	�؟ و اE& ه�3 د�'&

  

   صLV( در ��رد ه!;�^ ��ا�/-5.13

  

� و ه��4ز3 ه�3 ��!� !&ا3 .  داردس, !���ر >����و��& چ=�رس�5  ام �v د�K=� ا_:` !� ه� !�ز3 م� 	

��&ا در 	�س Kم�دE� ا. ه� ه�"�A  از ��د در م�رد ا�A  �1شr ه���'& ه�"� 6&ف زد��، !�ون ا�

��K 3ن چ�?3 !�ا�Hو در _�5`_��45 !<  ه. م �  �K=� �1شr ���� مH:� م�اF{�3 ا�� س� �1شr 	�� ه�"

. "&�� دوس"��1شr !=: ��>:  ��اب داد  !� وF"� از ��&م �&س��م 	  �1شr چ  	�� ش�- ا3،. م�)�����د
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��- اس, 	  ��Kن ��� ��ا�� �1شr ه� !�ش�، چ�ن ام&وز و"F� K  ���  !م� E], 	  از م�در دوس, اش ش

��p ده� 	  !&��ف م]=�م ا�� 6&ف را ��� �=����&م . ه&دو ��& ه�"D�� � و م� ��ش 	&دم !&ا�

�� چ�?3 ام�Aن ��g& ه�,E]"  3 م& م��# !  ادام  3 ا�� دوس"� ام� دوس, اش د�'. �در دوس, اش، چ

���,، چ�ن ��رش م�Z&- اش م� 	�.  

  

-  ��6 �� 4!&ا3 	�د	�ن در E&و- س���!  ���  ! �HFش�ن وا rا6��س �1ش �!  	 ��K �م ��!&ا��K 3ن .  س�ل �

4�H� م�"�ان ��4, ا�� o و ا�� ا6��س و�*- را !�2ر ,���:� ه� داش,! r(1 چ�?v� ?� 3 دوس"� و�*- �� . 

��" م�Iز" !?رP��Eن م� ش��� 	  !&�� اَش�Aل دوس, داش"�  !�H�م"�س]��  	�د	�ن 6"� در ا�� س�، از� ,

  .!�ش�" ����4"و 

� 	  دارا3 	 c(	 ا��ن در س� !:�غ�� &Eت�����ا،�E n&ا�� ه�"Iن  ه���K ا�� !  �&س و د5=&- در�"� م

� از �4Fل ا�� وا�Fل ه�!&�� از ��Kن س. دمI& ش��?��, س& !�ز مH3&'و- د�&E ، #Aن را !  شK  راز v�

� اo&ا���ن م� !�ش� !  وگ �=�ن �'  م��ار�� و ا��!?ر !Z)� از ا�� �&س، س&در�E� و .اس2  �&س از وا	

 ,�E n&ا�� در �&!Iه� �b! &دن	وارد r�&o ان از�"�E n&ا�� را مIه�  :k�ن !  م���'�- م]� اo&ا�

&�E�:� ن�	د�	 ��n . 3 	&د�Iه�  :k�ح م&o ،��A�ه'�م�A  !� 	�د	�ن در م�رد م��$# ��� E]"'� م

، دچ�ر �&س، �'&ا�� و � ش�� E&ا�� م�"�ا�� Kم�دE� Pزم را در �K=� ا��Iد 	� �� چ��<  !� ا�� م�k:  م�ا�=

���(� ��Eس&در.  

,���4�E n&ا�� مI2 ه���&�1د3 و د ��  م��$# ��� !�ل ش� !  ام& #!�F 3��g&ش در 6_ #Aا�� از ش�"!

�ء ام&وز3 ��د ره�$� ��!�t"اس.  

 �Hان م�E n&ا�� !&ا3 	�د	�ن �&دس�ل ���,، چ&ا 	  ا�� م]=�م !&ا�K 3=� چIم]=�م ه� p�D��  ! 3ز���

n ه�3. ��اردI&ان !  ه���م&دان ��  ��&!  	 ,[E ان�"�  ام� م

� م�)��� و !� ه� ���س ��� دار���F�1 د�� . ��"�ا�� ازدواج 	�� �=�K)1(ه �! �� و5� م�"�ا�	 �Eز�� � .

  . ا�� ام& در م�رد د�"&ه� و ز��ن ��? >�دق اس,م�:��

� س�د- ���, 	 ا3 ه�  3 م&!��ن !  �v ا��از-!&	 ,4b< �ا�&E nIل.  در م�رد ه���Eر?! v� ان�1  ! 

�� 	!��� در وZ� 3  :6�, ش��	 hZ(ا3 ��د��ن م&! ��E n&ا�� چ'��  م� ا���)I.   در م�رد ه�  	چ&ا 

�2&���  ا 3	  F&ار اس, !  	�دi ارا$  ده��، 	�م� ��b- �'&ش ش�� در ! p�D��&Bدر !&��رد .  اس,م� �6"

�&ش]�ه�_ . �H! ,1س� v� ارا$  داد- ا�� ام� �ا�&E nI2&���  ا3 از ه��! p�D�� نPش�� ا  >���ان م�tل چH!

3�:� �"Fار  و&F &Z��� ا��ن م�رد&E nIن ر�"�ر ه�K در  	 ��A��:��?��ن �)�"  ا�� و !  !&��م  ا3 �'�- م

��م د�'&3 از � iد�	 �I���، در ا�Z��&د و ش�� !  Kن م'�مA�  .�ا�� ر�"�ر ش�� در���, م

�ان !?رE��لH!  ا3 را در ادام �ه�EK م و�� م�  !��� �?د ��د م)hZ س�ز�� 	  چ  �

�E n&ا�� !  	�د	�ندر م�رد � ��اهIس�ز�� ه� #G"� !<  ه���K م� ��اه�� 	 . م(!  ?�E n&ا�� �Iه�  	 ��

n ا�]�ق م� ا�"� دوس, داش"� و 1���1�Iدو ه� ��4�H� اس,ا�� ر�"�ر  و شr ش�ن اس, 	  !o ان?� !  ه��ن م
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nIه�&�E n&ا�� م� ��ا�� را!2  ا3 سا�  و؟	  �1شr ش�ن دو _Iه�  A ان?�4�H� و !  ه��ن مo �5 و�

E n&ا��ن اس,؟Iه�&���� و س&ش�ر از r(1 و م4b, !�ش� 	  �?د _�<  

�Eان !?ر�1  ! ���! n� ،,م ��ن ا�� اس��� &Eا�� در 	�س ا��ز- �c�&H  و�ل Kن را روش� و Kش�Aر !��ن 	

v�3ه�  ��E n&ا�� را ��هIا��ز- � در !�ر- ه�  	 ��n ��د �ار�� و !  	�د	�ن ��د �'��Iدوس, ه� r�1ش

   .ش���

E n&ا��ن در ه:� �^��` �)�- !�د-1Iن ا��ز- ازدواج ه����F ز�  . در زم�ن �'�رش ا�� 	"�ب، ه

1�ان و5� �� م&!�، ه� !  ام"�bن ��د��ن 	 !&ا3  "�&�g� ان !&ا�"�ن?�E n&ا�� �� چ  مI-ش�   ��اس,، م� ��ا�

��	 �!� ا�� ���م !  ���  روزA� 3� از �&ز��ا�"�ن 	  در م&6:  3 س� !:�غ اس, اE& : ��د را ا�'��  Kزم��

 ����  ، چ'��  nA1 ا�H5:� �)�ن م� ده��؟..."�، م� ��اه� !  ش�� !'��� 	 م�م�ن، !�!" 	  !

  

   .5��5/ '�&�رد '� وا��? ه�� ا�jا���ن-5.14

  

�&م ����اد- 3 ه�&��رد م� 	�، از �;& ا�A  م� !� �&ز��ان ام در م�رد م��$# ��� !�ز و !� �&د- !

�` اس,I1 �1د3 و&�م� شZ^� در .  ز��د !�ز و Kزاد �:G� م�)�د ��?  و ر�"�ر 	�د	��� ��س� ه����  ه�_

�&�� و ��� � ام� !&ا،ا�� م�رد م)A:� ��ارمE ار&F د�'&ان �م�رد ارز��!  ��'5` ���, 	  �&ز��ا�� ا��� �

  . �� ار��4ط !)�����اه� �K=� دچ�ر م)A:� در ا

  

- iد�	&س, �ان س&��� 	�دi ادام   م� ��ا��� !  ه�ش�� !  1� ,��� ش��- درس, و >�د��F  ��ن !&ا3 �&!

 ?��&3 ا��   !&�� از وا���5 در !. Kم�زش=�$� ��اه� د��ده�� و 	�د�H! iه� در م�رس  ��س� د�'&ان �Eر�	

�K ن���, ) ��ر!?رگ، م�در!?رگ، ه����  ه� �� دوس"�ن(�ن ش��- �&د�� دار��، !  ا�� ��o& 	  اo&ا�!&� 3 -��ش

� از K �6زادا�  م� ��ار���� ه�3 . ��� 	�د	�ن ش�ن را !!&ا3 !&�� د�'& از وا���5 دش�ار اس, 	  !� وا	

 !� ا�'��  ر�"�ره�3 م�ا�=  	�د	�ن ��د را !&ا3  !  ه��� ��o& ورو!&و ش���م�م, Kم�? اo&ا���ن ��د 

�س&ز� ��  .س�ز��م�  Kم�? م=

  

�� 	�دi ش�� !� 	�دi ه����  در م?ل ��ن م)��ل !�ش� و ا�� 	�ر از �;& ش�� ا�&اد3 " د	"&!�ز3"�&ض 	

���  ام� ش�� �'&ان ا�� ه�"�� 	  !< . ��اش"  !�ش� و Kن را �1د4! 3

3 	�دi ش�� ا1"&اض 	� و "  !� اد!��" و م�در و3 !  ر�"�ر ��ن در ا�� م�رد در ���  ش�ن 6&ف !?��ه����  

ش !� 	�دi ��ن ش�د و �� 	�دi ه����  در م�رس  ش��{ 	� 	  ����� ه����  م��{ از !�ز3 �&ز�از Kن، !��& 

� 	  !&ا��K 3ن اه��"� ��ارد 	  د�'&ان در ا�� م�رد . اس," ��!�ب"�&ز�� ش�� ��'! �!�H� از وا���5 م� ��ا�

�� ه�3 اo&ا���ن ه�"�!&�� د�'&. چ'��  �A& م� 	اE& ش�� .  م�tل !�P را !  ��o& م� Kور�� و �'&ان وا	

4�p اo&ا���ن F&ار G� م, وgش�� م�رد م �"�!&� 3 -���� 	  ا6"��ل م� ده�� ر�"�ر و ش�2� ز��E� م� 	bدر م
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p�D�� ن��K  ! و ��� ه� Kم�د- 	�&د، !��� �&ز��ان ��د را !&ا3 م�G!:  !� ا�'��  وا	E �Aن م��� ده��	  اo&ا�

�� و #�1 	(�����ه�  3 ا�&اد ��� ����� 	  �&�D �� در E&م�3 . اس, در ا�� م�رد !  ش��- 3 د�'&3 !

��p ده��	  ارزش ه�، . ��!�"�ن !�Zاه� Z5, در !�_<  3 م?ل !�و3 و !�ز3 	D�� ن ��د�	د�	  ! ��م� ��ا�

��ره� و �1دات ش�� !  1�ان وا���5 در�Hن م"]�وت م��^�ص �&!�, �&ز����ن م��A اس, !� ارزش ه�3 اo&ا�

�&�� 	  !  ارزش=���A� 3'& ا6"&ام !'gار��  م� !��� ��د .!�ش�'!.  

  

��ر 3!� ت�'�( و��ا:L( از ��د��ن اس(-5.15 ��   ا

  

��  !� 	�د	�ن !��� در م�رد م��$# � م�!  �;&.  در م�رس  3 ا!"�ا�� ��ر�n م� 	�  م� س�5=�س, 	

م درا�� م�رد  ه��Aران د�'&ام� ��� دا�� 	 . !���ر �1د4b< 3, 	&د و ا�� 	�ر را ه� ا��Iم م� ده�

 ��H! 4, در م�ردb< 3 -س ه�3 د�'& ا��ز�	در   	م �� و �Eه� از !<  ه� م� شچ'��  �1# م� 	

�در ا�&اد3 م��$# را ��ار��، در5�6� 	  م���� ا>�.  ا�� E]"'�ه� ��� ! ��� دا�� 	  وا���5 ا�� !<  ه�<

��� در م�رس  م� �� !�bل در م�رد ��b- !&��رد !� ا�� . ه� در ا�� �^�ص چ'��  �A& م� 	ه�<

5�� >�رت �'&�"  	 �k�ن م���` اس,م��$#، !tb� مI1 ر��  .  ا�� !  �;&م !�

  

- ,4b<	د�	 �! ��	  ش�� و[�]  3 اس,  &�� >4b, !� 	�د	�ن س��م"]�وت از ، ��د�ن در!�ر- 3 م��$# �

��:H�,�ش�� ه��)  !� م��5  3 ) 	�د	�ن مb# 	�ر و م�رس (در م�رد دس"  3 دوم . �- دار��=�K  !  1=� را و �&!

�� م��$# ���، !Z)� از م��$# �&!�"� !  6��ب م���� 	  .چ'��'� o&ز �A& وا���5 ا�� 	�د	�ن رو!&و ه�"

�"��� &D�6 ن�	د�	ر3 از وا���5 ���!�� از �&!�, 	�د	)�ن را !  	n د�'&3 واgEار 	Z! ا��   .  

wس��اش"� و gE ت�A�روش م iد�	ن �� م��$# ��� را م�رد  ��ادن !  س�اPت 	�د	�ن در!&�� از م&!

� و !&وزا�"�Zب م�	 ��p و �)&�b�، م��ع م� 	D��  ��E &ن را !�ون ه�	د�	در  ����Gت .  ر�"�ر �Gb�

�، !  K #�1م�- �)�ن م� ده� 	  ا	t& م�ارس ا!"�ا�� ه�� ��E  ���=� را م^&وف م��$# ��� 	�د	�ن ��� 	

� ه�3�، و !  �1و- از وا	 وا���5 	�د	�ن �&س و واه�   م]�چ�ن م&!��ن ��� دا�� 	  چ'��  !��� #�1 	

  .دار��

 !� ا�� س�kال دش�ار م�ا�  ا�� دi ه�	�د	�"�ن ه� و م=� 	�3 	�د	�ن، از ��:  !&�� د�'& از م�س��ت �'=�ار

ر�"�ره��� را م� ��ان از 	�د	�ن و ا�A  چ   	  م&زه�3 ا�� ا�oع رس��� در م�رد م��$# ��� 	�Iس, 

,�&�g� � را �و چ  ر�"�ره�� .  

 !��� ،!Z)� از ام�ر �&!�"� 	�د	�ن از o&ف وا�K  ! ���5=� واgEار م�'&دده�  3 م�س��ت و م&ا	?3 	  

� در م�رد م��$# �&!�"� !�ش� و �&���b ا�� �2G  �;&ه�دارا�H2  �;&ه�3 مG� 3,���4� !^�رت  را م

وا���5 ه���'��  	  از س�1, !�ز و !�"  ش�ن م�س��ت م���4�, . ر ا�"��ر او5��3 	�د	�ن F&ار ده�مA"�ب د

،�5�� Kن م&	? Kم�زش� !� !��� از چ'��'� !&��را�oع داش"  !�ش�k�د مDم� �از . ��1ت د�'& ه� م2:{ !�ش
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  :���4�  ه�، روا!��g  داد- م� ش�د ��!=�اش, م��ن 	�د	�ن، ��	�?E� و �� ��K ،  &� ،و ا�� �=&س, م��$#... �

���4��? !)�د ش�م# ام�ر م&!�ط !  م��$# �م� ��ا�A  ا�� م&	? Kم�زش� �� �'=�ار3 	�د	�ن در م�رد . 

� ه��� در �4Fل ر�"�ر ه�3 ��� 	�د	�ن دارد، !  س�اPت م��$# ��� 	�د	�ن چ'��  م� ا���)�، چ  وا	

  ...	�د	�ن در ا�� �^�ص چ'��  ��سw م� ده� 

 	  !Z)� � �� �1و- !& وا���5 >�رت مA"�ب !�ش !  �&���b !��� ش��- ه� ا�� د���E- ه� و !��نچ�ن 	  ذ	& ش�

5��، م&!��ن، مH:��ن و 	:�  3 دس, ا��ر	�ر، !&ا3 م�ز��E� 	�د	)�ن در ا�� مb# سJ&3 م�)�داز �kن ام�ر ا

�� و �&!�, 	�د	�ن:H�?	ا�� م&ا   	روش� ش�د  ?��� و  از چ  o&ز �A& و رو�  ا3ا�� م�س�  �:H� 3ا&! 

�&و3 م� 	� و 	�د	�ن در ا�� م&� ,�	? م�Iز !  E]"� چ  چ�?ه��� و �� چ  م�?ان، و ا��Iم چ  	�ره��� �&!

�  .ه�"

E]"'� و ��4دل �;& م��ن م�س�  �� م&	? Kم�زش� "��!� !  ا�� ش��-، م�سK &"4ن اس, 	  در درون !&ا3 دس

�K'�- !&اv��A� 3 ا�&اد م)hZ م�)�د 	  ه��Aرا�)�ن در م�رد م��$# . ه��Aران در ا�� م�ارد >�رت ��g&د

��� 	�د	�ن چ'��  م� ا���)� .�4F از �ران در م�رد م��$:�Aه� ��&Kم�? چ&ا 	  وا	Gb� 3ر�"�ره� #

� اس,، و5� ا�v�  A ه��Aر در 	�د	�ن ����A�  ! ,4'& و �� !&��رده�3 �! ��� #!�F ه� �! �=�K �A�?��

 #!�G"&!�ز3"م	د ",��� ��! ��� #!�F ان�  .	�د	�ن چ  وا	)� از ��د �)�ن ��اه� داد، چ

  

  

   ���Q ه� و &O ه�� ت�7Q س_�/-5.16

  

�:� و��$��� سA�� را 	  !&ادر !  ه�&ا- ��Hاد3 از ه��� و س�5=��� م?ل دوس"� ��& ��زد- س�5  ام در� ،

�& . ، ���ش� 	&د�� و رو3 �:��?��ن gEاش"  !�د از و��$�	:�پ 	&ا�  	&د- !�د��&!?رگ �& Kن B�� ,b� او

 !  p م��اد- 	 v ر!{ س�1, �&��او  ,[E	  �H! از �. ا�� ��:� F&ار �'&�"  !�د، ام� م� !  ش�ت �� ��ردم

�، چ�ن م� �&س��- 	  م�رد ���Z& د�'& &ود، ام� �&أت �A&د- ا�� �A& را �1:�د��4ل 	�ر د�'&3 !	 

�&دE ار&F ه�  >! .�� چ�!�ر !  ش��ر- �:]� ه�3 سA�� ز�E � 8], 	  !� ه��� E&و- از دوس"��او ه�<

� ا��ز- ��ارد !� ا�� E&و- م�Hش&ت داش"  م� !  ش�ت ��را6, و �'&ان ش�م و  �"[E	  �H! از ا�. زد- ا��

  .!�ش�

  

� ه�"�در ا�� E&و- س�، !�H� از -�F�1 نP��Eر?! �� 11 چ'��  �v !< .  !<  ه� !  ش�ت !  م��$# �

�AIو�=�3 ��د در ا�� ار��4ط ��اب م��ه�؟ م�t از v� ��&� r�&oس	  !  5� �؛ مI:  سA�� !  ا�]�ق دوس"

�:� سA�� و���ش�3� ,���ز- ه�3 مZ^�ص �&وش وس��# سA�� و �� ز�8 !  م�ر�"� ؛ F"� 	�� در م?ل �

 �زدن !  �[:���Aت س������& در=�3 سA�� و �� ���ش�4� 3:Jم�	ء ا��ر.  �Dا- ار ���	و�=� !  ا��از- �AI	 

�&د، چ�ن. م���د اس,E �>�رت م �وه&E و �H�� #Aش  ! &"(�&أت ا��Iم  !  �=��� � !<  ه�ا�� ر�"�ره� !
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�? در ��Kن 	�ه� م� ��!�، چ&ا 	   !?رگ �& م� ش���، �gا!�, ا�� ��E  	�ره� !<  ه�و"F� 	 �K .=� را ��ار��� 

�A�  .�K=� از 	�� 	  دوس"� دار�� چ�?ه�3 !���ر ��5` �&3 در���, م

!&ا3 !<  ه�  م�اF{ در ه� �'�- 	&دن !  م�Iت �� ��:� ه�3 سA�� و �� ز�8 زدن !  ش��ر- ه�3 سA�� 5?وم� 

,��'� !� r(1،  اE& !<  ه� دا$�� از !?رP��Eن ��د !)��� .ز��ن Kور ���'	  �����ت ���، را!3  2 �

 ��Aه�3 س �:��& واHF� !�دن �_  ! �و �� ه�3 �:]� و�*- ) ��ر��(ا6"&ام و م=& ورز��ن دارد، �K'�- م� ��ا�

��&! �� nAان !&ا�)�. 3 س�� �!  �1و- م �م&دان س��"  م ��p داد 	  ��:� ه�3 سA�� مP��H ��سD�� ن

� 	  !&ا3� ه��� را !�ز3 م� 	G� �=�K ازش��� و ز��ن در �ا��  م&دان !&��"� �gا!�, دارد، ام� !&ا3 ز��ن م

�& Kم�? !�ش�Gb� ر���!.  

�� !  شA# �)��, !�ر !  ����� gEاش"  م� ش�� �د، �^��&3 ��ه�Iر و ��:� ه�3 سA�� 	  در Kن ه� روا!

��`، ه�&ا- !� ا6��س �&س و و6), از روا!� و �����ت ��� درذه� !<  ه� ا��Iد م� 	I1 . �"درس  ! ���!

�p داد 	  D�� ح !  !<  ه��D�6ل ا�� و و ������4 از را!2  3 ��� �&س و و6), داش"  !�ش�� و در 1

�& و ا��Iد درد و ��را6"�Gb� �!  	 ,��  .!�ش�ه�&ا-  !&ا3 شhZ د�'&3 را!2  ا3 �

��Aه�3 س �:��، م�k:  ا��, د�'&  !  ا�� د5�# 	  E&و- ه���Pن ���ش�3 ��:� ر���ش�3 �A� در 	 (ا ���I? م

�? مH"4& اس,� ?� ه&چ� 	  ر��1, ارزش=�E 3&وه� در ا�� س� و .)م�رد ��:�=�3 و6)"�i و �� �)��, Kم

��, ا��Iم 	�ره�$� !�ش� 	  م�رد F�1  	�دi  ه� از اه��, ز��د3 !&�س�ل !&ا3 !< F  ! ���4� �5ردار اس, و�

,���.���'!  � ،,��  .  !��� !  	�د	�ن Kم��, 	  !"�ا�� در م�K #!�G<  	  م�رد F�1  ش�ن �

  

  

  

  

  @���ن
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