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�    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

  خلاصه

  

 ��� ����:    

 ������ ��	
��  ����� ���� ��� ����� ����� �! "#

# �� $��%	 �#�& "'()� �� "'�#�*�� . "�+, ��	
��

 -*/	 �� %
& 
�012 �32% ��*�4 5�!�4  �+� 6��/ "#

�(&
� 
� 4 ", % ��, �! � ��� ��*�4 *�/*� 74�8  

	4�� 9�3'� *�:, ��.  

  

 ���� �� � �	
��� ���� �� ������� �	����� �� ��� ����

 �	����� ���� �	�� ���! �� "#$ ��� %���� � �� ��	&	'

 �()* #� �+�� ��,�� �	-� �� . �	����� �� %/ ��� ���� �

0
� 1��/ ��# �� ������� ��� ���� � �()* . ���! ��

3����  ������ 456 0�7�� � �89��� ���� �� %/ #� :� �� 

 ;�-< =>?�� �� � �@A� :B7' �� �< ���
 � �	�C� D���

���	&� .)* 7(�E �� �	
��B �� �*�?� F	
/ �� ���� ��� �(

.0
� ��#  0
� �C-� �� 1��/ ��� :� �� ���)� ���� �� ��

 %��� ��� ���-* :B7' . ;������ .���
�' %��� .������

�	(�-� F	G�< � ���-���� �B�� :B7'.  
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�  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي

  :چند علامت ونشانه از افسردگي 

 ��� �� ��# 0�	H #� 0�)* � ���� ��I �� :� ��9�

���� ��I� �-B �� 0�	� "��J� ����� �C@� .�	��� ���

 0
� KC� :� ��9� .L���  

�  ����+ �� �8
 �� � �	��� ��+ ��� �C� �� �-B

��� 1���. 

�  ��+ �� �� �!�+ %��< M	� �� � �	��� �	&-G �-B

�-� ;��E� �� ���� ����� F@G� � �	�� N�	�� 

� �� ��	�� �� � ;O� ;��E� �-B  ���� �� F@G� � �	��

��� 1��� ;��E� �������. 

�  #� P	� �� � ���B �� KC� ��I� ���� Q��+ �� "�&��

�	���+ �� ���* �E. 

� ������� ���� �� �RH %/ "�S��#� T)5� �-� "�S��.����� �	��. 

� 05����  � %��� U���� .%��� "�-E KV� "#$ ���

�-� "�S�� ��BR� ���+ �� �� ;�5H W��8< �	��. 

� %��< �� � ����� �E #� P	� �&��+ ;��E� ���� "#$ 

�-� XE ��+� � �� �� 0	H�8� "�S����N�	�� 

� �	��� KC� ��I� ��C� 7��-< ��S�� ��. 

� 0
� Y�-8� �E #� ��-� �� ��	� �-B ����B�. 

� �� � ���� . ��	&�
 ;��E� �� ���A< �	��. 

� ���� �� �	��� ��R' :��A< � �5>* ��	��  Y���� �� ��

0
� ���B� ��	�� �-B ���� �� %/. 

� � #��� ��	� 1���� ��+ %��
�� � %�C��7 �	��. 

� ���� ���5>* �	��� 0E����� �� ���� � KCH� Z��
 �� ����. 

� 0
� ����� P��� �-B �� ���9 ;�-< �� K��-<. 

� �� ���5>* � :��A< ��E�� �� ���B. 
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�    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

 F	
/ ��I� ������� �A��
 :��� P	' Y�
 [�'

 3���� K��� �*�?�T7"�B  .�5
��� 1�&� ������� 

 ��BR� �� �� �� ������� �	@� "��� K��� � ��B�� 1���/ ��

��� "�S�� �� ��B�� 0
�� . ���� ���� "#$ �C-� K��
� ��

"��� 1��� �	�< �� ������ ��#� \#�� K��
� � ���� ��.  

 � ��� �� � ���� "�S�� ���� �@��-< M	� �&�� .�<�� #� X'

��B��� �� ��� #� ���#�� ."��� �� �C� ��“  X� M	� �&��

0
� 1��� ]� �� ����# �� ���J<� �I ��� �-� U��“ . %��

 �� �>* �� ��^ �< ����� ��	� � ��� 1�B 0?
 ��/ KV� ��

"��� Q��?�+� . Y7�� D�	���' �� ��� ]�I �H��! �� #�� :�

 ����� "� �B#�� K��
� �� ���&� ."����� ����� �7��� #� �< ����

���� ����� ���� �� �� .��� ���� ��5C�*��< %/ ����� � 0B�� 

"���+ ���C< . ���7� P���! � �B�� Q��+ �� �� ��� KV� .

.0B�� ��9� �@C� :�  � 0�	I KC� ������ �-� �� ���

"#�
 _���� �� %/ ���� ���&I � 0
�S� ��. �� ����� �	-><

���	&� ;�-< ��+ :B7' . �� 05A! %��� �� �� ��� #� ��

���+ "��� �H���� �� �� �H��E� �I �� "��� `	a�< � "��� 

0
� 1�B.T)��� .:B7' �� 0J� �� �� � ��� U�� ��� : �-()*

0
� 1�B �����' �� �� .������� #� . ��� #� K5� ��� �	!�< ��

 ���@9 �� ��@9 .��� #�G/ �� ������� �a ������� ��

�B�� ��B�� 1���� .�CB7c���� �J@< 3��-B � "�� �� �� �� �� 

��� :-� �� �� ����< �� �� �� ��� %��	-6� � ���.  

 
 
 

  

توان صحبت كردن در پيرامون 

  .احساساتم به من بسيار كمك كرد
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�  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي

"��� �J@< ��+ :B7' �� #�� %/ �� �� "��7� �CB ��	�� �� .

��� %����� ��� ����# T�8��� .1���� . 1��' �� � `��! 05A!

 �� �&�J� �	dO< � �&����� �� e�5<�� ������� � �<�
��E� ���� ��

� :-� ��� ��	�� .���� . �� �< ��� �� �� �� 0!�� ��� ���� ��

"�B ����� �<�
��E� .  �8� ��� ��J� ���� �a�E Y�E ��

�� �7�� ������ �� 1�&� 1���/ �� � ��� ���.  
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�    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

  

 3�� �� �*�?� F	
/ :� ��I� P	' Y�
 �
C6 

"�B ."��/ ���+ �� � "�B =+�� %��
��-	� #� ��# �@	+ . ��

��� ���� 0!�� �	dO< � ��� 1����� ���� ���� �� ���J<� U�� �

3�A� �� %/ ��B��� ����� ����# . �&H�
 ���I � 0�	� �
 ��

��� 1�B 1�5< �� ����#.  

 ��S�� �� ���� �&�� "��� �� �C� �� �� ����# �� 0
��

. ���� Kf��� ����# "����� ����H�� �7� �� "��� ��5S� . ����

��� ��5���� ���� g	@� ����� �� "�S��  . �)C� h�a�� ���

. ��
��E� �� ������� ��� 1��� ��S�� �� e�5<�� � ����S	� .  

�� � ������� ;��E� �� �� �&@!�E "��� . ��B��� �>�

`5! �� "�,� �� ���#."�B ���	� Q��+#� ��  ;�5H %���B�' �	
�

0
� 0-E�7� :� "���� ���� .�� ���+�' ��  ���� "���

)C� 0	8a�1��� �������� �� �< ��� 1��� ��S�� "� . :��� ��

          4-* � �C���< .�	��' 0-
 �� ��
��E� M	'��� %�C@'

�� ����.�C����< h��B ����i	� %���' 3����� %����C� �� "��� "�.  

T)��� �� ����#  �� �� ��+ ��
��E� � ��C�� ."��� 1�B 1������ 

B�R� %�	� �� "� �&��+ ���
�'�� . ��	���� � ;O� ;��E� ��

��� U�� ��� . ���' ������� K	H� �� �()* ��� �� 0����� ��

��� h�9�� :B7' �� ��� ����� 0
� 1��/.  

1�B 1�-* ������� ��I� �� 0J� �� �� �@A� :B7'  � "�

��� �89��� :B7c���� :� �� ���� . ������� �a ����� :� ��

7c���� :� �� ��� � ��-� 7��S<��� ���8� :B .  
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�  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي

 ���� �� � 1��-� �89��� :B7c���� �� �&�J� ���! �� ��

�� 05A! �� �� �<)C� 1�����+ �� 7	� �� "���  ��� :-� "�

���B ���#�
 � ����	� ���� �� 0	H�@8� KC� �� �� . Y�E ��

1���/ ���� �a�E  �� 05V� 1�&� :� ��  ��� �� �7�� ������ "�

�� ����# 1���/ ���.  

  

  

  

  

  

  چه كسي بايد اين راهنما را مطالعه كند؟
 

 .كساني كه دچار آسيب نخاعي شده اند �

 مراقبين شخصي دوستان ، خانواده ، �

و  اسانـــشن روان  اسان،ــــكارشن محلي، كانـپزش �

 .دهند مي قرار درمان تحت ار افراد  اين  كه روانپزشكاني

   دانشجويان علوم پزشكي �

 KV� 4@+ Y)�+�������� ����� �� �� 0
� ��H�E 

 F	
/ �@-9 #� ��7� 0	H�@8� �� � ��7� ���-	� :� �� )�5�

0
� ���B ��	�� �*�?� . ���		j< ��� .�*�?� F	
/ #� X'

1�-* ��� �� ���S< ��+ ����# �� �� �� . F
��< � %��/ ����

. %�	?�  :-� � %��# �� ���		j< ��� �� ����# ��� 0	H�8� 

���� #�	� .� 0
� �C-� ����# �� �� ������� ��9� ��� �

 ����<�� ��I� �I � ��B�� �H�
 ���� ��� �I ��B �����'

�B�� 1�����.  

  

افكاري . من احساس افسردگي مي كردم

را با يك فرد كه يأس و نااميدي را درك 

  مي كرد در ميان گذاشتم
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�    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

�������� 	�
� ��� ���� �����
� � ������  

��� �� �� �	��
 �� �� � ����� �� ������� �� ���� ������
 .

���� �� !�� ��"� �� ������
 #	� $��%	� ���� .� ��� &��� �� �'

( ����� )�'
 �� *+� �,�-� /�+0 ��1� ��  ������� &�� ���2�

 �	�3���� ��) 5��67 .(  

9�	�	� �� �� �"�0 �� :	 ��  

� ���� ��2�� �� �3� �63
. 

� ;��3� ���� /�<�
 :�=>���� �	 � :�=? :	 �� �@6��� �� ����� . 

���� 3A��6 =�� �3� �� �� ������� BCD, �� *+� E3� ���� . ��

 F����� ��� :	 $3����? ����� ��� (*��� &��� ������� �36� #	�

����� ������� G�@� �� . :�=? �� �� ���2� $�� ���? ��3H ��

���� ��32� :�=>���� �	 �.  

 ����� ��� ��  �� ����� ��!� "��# �� ��
$�  ����
%$�

!�� �� &�� '(:  

� &��2� B�� 

�  &����� *�3I, 

� � ��1� ���+0 ������ *J��� � &��'�. 

� #�=� &����� 

� �"���+��'�� �	 F�%2	�+0 �� ��	� ���K�+� 

� $��%	� �� L�M
�� &���N�� �� 5�O�� $��0 �36� �� 

� #�MN��� �� PO2� $��0 �	�? 

� ��3� � ���� Q�R� S3+ 

�  ������ &�� ��	=� #��� T��  

 �� ����� �*�?� F	
/ ��I� �� ����� �� ����+�k+

	� ������� F5
0
� ��) . ����	
���  ���� �������

���� ���	
 ����� �� ��	��AJ! ��  ...�	�� �89���(.  
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�  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي

  چرا اين راهنما اهميت دارد؟

�� �������  ��	��� � ��+�
 Y�A�� �� ����# ����<

0�	� Q���9� K��� �	G ��� L��� ��S�� . �� �*�?� F	
/ �� ���

� ������� �	dO< � )��� #� �!�+ �k+ n�8����� ��� . ��

�B 1���/ Q��� ������ �� ���/ #� �+��.  

.������� o�>+ �� ���� ���� �� ����� �� K�p ���� �
:  

 .يك وضعيت رايج است  -1

 ����# �� ��� :� K���E ������� q �< rs � %���� �!�� 

st �< su �� ����� �� ��E .��B �� 1���� %��# �!�� 

����� �*�?� F	
/.  

 . كل عظيم و سخت استافسردگي يك مش -2

 ����# 0	J	� . ���� � ����� 0B����.���B ������� ��I����

��	� �� ���� �	dO< 0A< %����	���6� 0�)
 � �-B. 

 . افسردگي به طور مؤثر قابل درمان است -3

 .��� ����� ���� ������� %���� 0A< �� ����� ��	�

��� 1��� ���S< �� ���+ �S	�� � v
�' .�� ������� �� ����< 

 ����� g	@� ����# � 1��� ���� �	dO< 0A< �� ����# #� �?�

�#�
 �w	j�� ����� �� x��6� �� �� �� . �� ��� �� ����#

�� �	-� �� � Y�E �� 0?
� KC���	�� 0
� �@!�E �B�� .

 �� ������� � 0
� �	J� �-� ���� F
��� � ���� �� %����

�� �� :-� ��� �� � �?� �� ��5�� ���+ ;��E� �< �

��� ��	' ����� ��C@-* � �B�� ��B�� . ��� �� %���� ���� ��

��� �� :-� �	5���� � %��
�� . 1�����+ .��-	�.  
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�    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

  افسردگي چيست؟

� �� 0
� ��H�E ������� .��	&-G ;��E� ��   ��	�� ��

 ��� �� �H�E ��� . � ��B ���^ ���<�� ��� ���� 0
� �C-�

 ��� ��$�6 ���� �����-� ���� . %/ ��B ���� %�C�� �	�i-�

 ����# %/ �� �� ���B h�� :� �< _	J+ �G ;��E� :� #�

��� �		j< ��B �� K�?� ���.  

  

� ������� �	
�	� ��
 ����� :  

  “تمام آن در سرتوست  “

  “تو براي خودت متأسف هستي “

كساني كه راجع به خودكشي صحبت مي كنند هرگز “

  “آن را انجام نمي دهند

    “تو هيچ كاري نمي تواني انجام دهي “

براي هميشه افسرده  وقتي يك بار افسرده شدي ،“

  “خواهي ماند

 
 ����# �����# "�-<�� 1�	
 ��� :� KV� ����< �� �������

 �� R��RH � ��� ���� ��+ �	dO< 0A< �� ���/ � ��+���� ���
 ��-	�

��� %��	� ����# #� .���-	� F@G� �� Y�E ��� �� � %���� K��� %

0
� ��5��. 
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��  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي

  چه چيزهايي موجب افسردگي مي شوند؟

 ������� %�B �����' F5
 �����< �� ���	�� K���*

���B ..�*�?� F	
/ �d� .K���* %/ �@-9 #�  .����# ����J<�

 ������ �+�� .�CB7' �)C� � K���� �&�� .�>?B K����

 �B�� �� ��?� ���� � KCH� ..  

  : اعياثرات آسيب نخ

 �)C� .���� %��< P��� . y���B� P��� . �&��+

.Q��+ . ���� ��� �+# .��7� ���  F	
/ g����d n���* ���


 .����� F	
/ #� �B�� P�#�
 ;��E� � �>G � �G .�*�?�

 �� �		j< .%�� #� ��>< �� �		j< .XJ� �� ��-�*� P���

���� "�S�� ���� %��&�� �� �&����� ;��E� � Y)f�
� 

 �� ����� �@���* T�*�-S�.��J< � `��J< %�B �� .�>?B

���� z�
 ������� 0-
 �� �� ��� �����< ��.  

  : حوادث زندگي 

 #���� � %��#�� 4* ;��E� %��� 0
� #� . ����9

. ��&�� �� 05�� 05A� � ���+ .KjB %��� 0
� #�  

 �C-� ���� �� ����# �� �� ����� �@���* #� �&���#��

]� 0
������ �� %�B 1����� {*�� � 1���  .  

  : مسايل شخصي

ناتواني در انجام امور، مشكل بودن دسترسي به صندلي 

مشكلات مالي، مشكلات  چرخ دار در منزل و يا در محيط كار،

انزوا و  جابه جايي، كم بودن حمايت از سوي خانواده و دوستان،

 يا خانواده تنهايي، سابقة  افسردگي يا بيماري دو قطبي در فرد

 .از عوامل شخصي محسوب مي شوند
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��    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

  :ديگر مسايل و مشكلات پزشكي 

 �� 0
� �C-� �� .7j� �� ���	-	B %#��< "�* :�

.�B�� 1��/ ���' �7j� ��C
 �� �5@� KC� F5
 %�&	�         .��

 ������ ���8� #� .�	@� 7	H��� .�7j� _	J+ ��� F	
/

�� ������� F9�� ������� ���B.  

  :وهادار

 K	H� �� �*�?� F	
/ �� ����� �� �������� #� ���	�� 

 4@+ ���� �� x�>� ��� �� �
�c
� %�i-� �CB7' �)C�

�� �d� %��/ ��� . �-B :B7' T�-�E .�	�� �� x�>� ������ ���

3�A� #� �B�� ��B�� h)6� %/ x�>� %�7	� �.  
  

�
���� !
��!  

8��� �()* �� �8��� ���-	� :� ������� �� 0
� �

. 0B���� �� ��9 �)C� F9�� ��B �� �-B KjB � Y7�� .

 ���	�� � 0
� ������ �-B ����� 0B���� �� ������� �� ��I

���B �� �����B %/ 3����� `	a�< #� "��� #� . � 1�����+ ����

.D�S� %/ �� .�B �	��� %/ �� ����� �� �-B �� %��
�� ��  %/ 

	&� ��� � #���	� %��	� ����� ����# %/ �� ���&I �.  

 ����� �-� 1����� %���-	� #� ���	�� �6�+ �	-� ��

.��� :-� ���/ �� %��< �� ��  ���� �� �C� %��� �� ��� ��

������ :-� �� #�	� . |@G ������� � �� ������ ��� �	���< �� ��

���� � �	�� Wf� �� �	�� }�B �� ������� ��� . ��I� ���

	B�� ������������ #�	� :-� �� � . �	�� `	a�< �	���< �� ��

 �� :-� #� %��< �� ��&�� �� %��� 05A� �� ���&I ��         

0B�� 0��	' P��+ ����# �� � �B ��� 1��� .  
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��  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي

  :1جدول 

  

  برخي علائم افسردگي :چك ليست 

� ���� �� � ���)*�� ���1���� ��+ �� ������� #� � 

�� `	a�< ���� �	�� �� �	�� 1��J�
� 0�	H :I ��� #� %/ ��

 �89��� :B7c���� �� � ��+ :B7' ���)� ���� �� ����# �

�� �	B�� ��B�� 1��-� �� %/ �	��.  

� ��� ���� ��	
�� 
�  �� ��� �� �� �� ���� �	  

����� ����:  

� ��� �� �C� P��+ ��� �� ��. 

�  ��� Y���� �� ��+ ����+ ��C�� ������ �� ��� #�

"�B �� ����&� ��I�. 

� "� 1��� ����+�� �8
 ��. 

�  �� ��+ ���#�� ��� 0	H�8� �� %��/ ���� ������< ��

"����. 

� ��� �� �E#� P	� �&��+ ;��E�. 

� ��� �� U�< �� ���+ ���� ��. 

�  ;��E� .���&A5! Q��+ #� ��
�+�� #� �8�

"��� ����# �&��+. 

� 05���� "�S�� ���� %��&�� �� %��� ������ �� �

��� �� �	���� � %��<�� .�	&-G ��� ����. 

� �� KC� ��I� %�	���+ ���� FB "�&��      "�B

)�� ����+.( 

� "7	+ �� �� ��# F@G� �� `5!. 
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��    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

� "��+ �� �RG .#�	� �E #� P	�. 

�  ���E �� T��	+�........"� ��B�� %#� P��7�� "���@	�. 

� ���� y���B� �� ����� ��	� ��. 

� T��	+�  ���E ��.... ...."� ��B�� %#� P��� "���@	�. 

�  "#�	� ���� �E #� P	� � "� ��
�� �� ��� �G� �@*

."��+ �� �RG "� ��B�� %#� P��� �� #��. 

�  ��� P?� �RH ����� T)5� ���/ "�S�� �� �� �������

��� �-� "�S��. 

� ��� �-� "�S�� �� ���� ��� 05����: 

�         %��� "�-E��@��� �k*#� 1��J�
�              

�              %�# U����      ��� ;�5H %��� n�*.  

 
� 37	&�� �� "���� ����# �� %��� ����� ����  ���� . 

� "��� KC� h�a�� :� ��� %��� 7��-< �� ��. 

�   ����� ���� 

�   ����� "�-< 

�  L0
� 1�B ��+�
 Q�
 #� �� %�� ��� �� �C� ��

���� ���� ���� ����#. 

� �� �� ��.���� ��  0
� ��J�� �� �� �~��� ��� %/

0
� �C-� �	G �� ���� P���/ ��. 

�  �H��! �� �� ��+ ����< �-� �� L���� ���� �� ��

��	5� ��� ]�I. 

� ���� ���5>* �@	+ ��. 

� ���� \�+�� �@	+ ��� �� ;��E�. 
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��  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي

� ���� �	� 0?
 "��+ �� 05�� ��. 

�  ���� �	���� ��)  0	8a� ����# M	� �� .7	I M	�

��� ����?� ��	' �����.( 

� ���� ���< ��. 

� "���� ����# %��
�� ��. 

� 0�	� :��7� �� �� 1�����+ ���*� #� ���. 

� "� ��B�� �f@+ KC� T)5� ��. 

� �   ������� �        �5k� �� Y)�+� � ���
 

.........  

�  p�J� �� 1�����+ �� 4@+ Y)�+� �
� �� �,� ��

0
� 1��� .�� �� ��5�� �� ����� ��I� � ����� 

����� F	<�< ���� ��B�� �� 4@+ Y)�+�: 

�  ����          

  ����  

 Y�V� : ��'          

   Y���� K��� �	G ��� ����  

......................................................................................  

......................................................................................  

...................................................................................... �� 

 �CB7' �)C� ��I� ��BR� #�) .h�! .�5@� ���-	� KV�

%�6�
 ( ���� )�5� �a�E Y�E �� �� � "� 1��� .  K���� ���

#� ��<��5*: 

......................................................................................  

......................................................................................  
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	�    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

�      x�>� Y���� 0A< � 1�B 7��S< ������� ��

��� ��: 

��� �
�:        

   !�"� ���#�:    $
�% &��:  

...................................................................................... 

......................................................................................  

......................................................................................  

� ������ �� 1��J�
� Y���� #� ���+ � 1�� 7��S< �

��� ��: 

��� �
�:        

   !�"� ���#�:    $
�% &��:  

......................................................................................  

......................................................................................  

 ......................................................................................  

� "� 1�B �<)C� ��I� ��+ ��-� �� ��: 

......................................................................................  

............................................ ..........................................  

� "� 1�B �<)C� ��I� "� 1�����+ �� ��: 

......................................................................................  

 ......................................................................................  

� ."��� ��+ KjB �� �<)C� �� KV�: 

......................................................................................  

...................................................................................... 

......................................................................................  
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�  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي

� ."��� KC� ��+ ���� ��� 05���� �� �� KV�: 

......................................................................................  

......................................................................................  

. .....................................................................................  

�  "� ��B�� 05	>� :� :��7� g�BR� �� ��) �����

����9�. z)6 #� �*�  .���+ #� ����9  %��� 0
� #�

 � %�7�7* ��� .KjB (...KV� .: 

......................................................................................  

......................................................................................  

......................................................................................  

� � KCH� �� ��� �-� �C� ��� .�B�� �� KCH� �� �@C

�B�� ��B��.  

h�� :         

   x�>� ���f�:    x�>� ���:  

......................................................................................  

......................................................................................  

............................... .......................................................  

� "��� KC� KCH� %�	B�� �� ��� �� �C� ��. 

� ��� �� x�>� �� ��# ������� ��: 

���� "��:          

            x�>� ���f�:    x�>� ��� : 
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 ��    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

  برخي علائم افسردگي كدامند؟

 :� Y��9 �� ������� ��� ����� �()* #� ���	��

	H��� 1�B 0� . �� 0�	� ��� ��8� �� �� %/ #� :� �� ��9�

.�	��� 1����� �-B  ���� :B7c���� �� :B7' �� ���� ���

�	�� . ��9� �H�CB� �I �� ���� �� =	?< ���+ �� %���

 � ��	� ���� %���� 0A< ���� ���&I 0�� �@C� ��� � ����

��B KE.  

�� "�&�� �� :� Y��9#� 1�B K��� "�� :� �� �89�

�	B�� ��B�� 1��-� :B7c���� �� :B7'.  
  

  چرا برخي چيزها حس مي شوند؟

 F	
/ �� � 7�7* :� %��� 0
�#� KV� ��H�E ����

 .��/ �� ���' �*�?� �-� X� M	�  �� `	A! ;��E� :� ����<

�#�
 ���^ . �� �	(�&� �� ����	� ����7	I �$�E ��� ���� ��

��S�� |@G �� � `	A! U�� Y�5����� 1�B .  

�� KCB .��9 � %��� 0B���� 4��6 #� ��
��E� 

���	� .����� ������ �&��C� �� T)��� �-B ��9� %��� .

��  %�� ��8H�k�  ���	�� �� ���7� Pf� ������� �� ����

���-	� #� ��� �� �J�� ��.  

3�A� �������  ����# �� 05�� ��� 0B���� � ;��E� 

��� �� �		j< �� ��+ . ���� �� 7	I �-� �	��� 1����� �-B

 ���/ 0	5V< �� � })!� �� ���� � 0
� Q�@k��� �-B �,�

�	��	� .3�A� �� �9�< YR�  � ��� ��	�� %����� ;��E� � U�� 

0
� ��-B#�� . ��8� .�� ���� �� 0�)* �-B �� ��
��E�

����� #�	� �@-* �		j< � :	CJ< .U�� �� �����.  

 �� ��8� ����:  
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��  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي

'( 
	
)
�����	� *�+�,  ��-� $
�� �� $
.�.  

0( 1�2� ��3� ���-� 4�� �� $
.)
���   ��5 �� 6��

��� ���� ���7 �� 8�� 6�-5. 

9( ���� �;) 83�� $
.�
	
)
��� <�.-�. 

=(  >
�-�  ?�-� $��� @;�� A��� �� 83����

��-� 8B ��
� $
.)
���.  

 :��7� �-B �� � ���� �� U�� �� �-B �� ����� ��

�+ KV� ����� 05A! ��+ ��B���� �	5���� . 0
��.1����

�	�� . �C@� .���B "�� P	' �&�J� ���� %��&�� �< �	�C� �5!

����� ���/ ��
 ��. �� �-B #�� .%�	���6� �� ����
�� �-@� ��

�#�
 �� �<����� � �< �B��.  

.�	�� K���� �	��� �� ��+ ��� ��  ��� ���/ �� ��	�   

1��H/ � ���� �� �B �� �< �� %/ �� �� ��+ �9�< 1#���� �� � ��

��B �� ��
�� �-B ����# �� �� %/ �	dO< �	�� �� . ��� ��

 .�� �	B�� ��B������� ����	 
	 ���.  

  چه موقع مي توانم كمك بگيرم؟

 �@A� :B7' .:-� 0
��+�� �� "���� ���� KA� �	H��

0
�-B .d� 7	� � KC� #� ���>< :� ��S�� ���� ����< �� �� �

��� %������ �-B �� ������� . :� �� �� �-B �� �
 �&��#�

 ���-���� ���-� %���� �� ������� ������ �� =>?��         

��� �� . �� �
��
� �� 0�	� �-B ���9 �� �@A� :B7' ���

 �� � ��+ %��
� ��	�� %������� %�
��B��� �� ������ :B7'

 h)6� �	��� %/ �� �� ���&��
/ �����	�� . �-B 7	� %���

���� �� ���� ������� %���� ���� �>>?�� ������� �� .  ��

 :� �J@< ����� ���� .���B �J@< ��-���� :� #� 0����

���	&� :-� :B7c����.  
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��    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

  افسردگي چگونه درمان مي شود؟

 �� :-� ���� ����	' 3�	B h�� �� .h�-S� ��

���� ��9� ������� . 

  


�J��8a� L�&�J� #� 1	�B�� 0   :روان درماني��0 �� �
�

�� ���� %���� 0A< �� ��� ��
��E� � ���S	� � �����  ���

. ���9 ��
 ���� #� �� ��� %���. 

  

0 �� �# ���� ���� ����%   �� B	�1:روان دارو درماني 
� ��

�� 1��� $�� �$�E ��	� . �� � �����< �� �� \�� �� ���

�� �� K��� �&��C��� ��?	�/����� ��	��. x��8�� %���� :�

����� ��9� ������� %���� ���� . ��#�	� ;�
��� %���� ������

�� KCB ���  ������� F9�� �7	I �I �� ���� �&���.��	�

.�B�� 1�B �-B .�!�>+ � �>?B 0	8a� 1�@9   ���

3�A� �� �-� .�)C� �� �-B %��/ ���� 1�A� �� � ��	>?B  

���d�� %���� .B :B7' �� � \�� �� �� �� :� 0
� �C-� �-

1�	B ���5� ��� �� �-B %���� ���� �� ��&�� ���. 

  

� :روان درماني نيز انواعي دارد��� ������ %��� h�� :� 

         �&�J� �� �&��C� �� �����< �� �&����� � �-B �� 0
�

��#���' �� . ���� .0
���&�J� �� %��&�� ����-� .�&�� h��

�&�� Y�V� ������� �� � �B�� 1�����+ �� �@!� KC� �� ��

�B�� 1�B �������+ KC� #��� F5
 . ���*� ����� ��� ��

 �� %/ ��� ����� ���E �� {A� �� ���� ��-� �� � 1�����+

���B �	���.  
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��  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي

  

  

افسردگي زماني كه درمان نشود مي تواند 

  كشنده باشد

����� ��� �	
 ��� ���	 ���� ���� �� 	��� ����� �
�� �

��� � ����! 
� "���
 . ���� #
 $% &'
 &�� (�% �� ��� )�


*�
 �!+��.  

,�-� /���0
 *�
 ����� �
#��� 1��� )��! . �� 2�
�� �3��

4#
 ��!��5� �	�� � +�� 
� ����� ���  

� �
�� �3�� ' 167
 �� 3���
' 

� ��8�9
 ��: *��8; <65� ��������	 �� ' "
�=0 

� >
�?
@���A/ �� ����� ��  » �B? ���A/ �� �� 	���

@�	
 ���� "� �� >
�?
 ' �����  ��� )�
 ��C� >�C	
 �
��

����: �D���.« 

 �� /���0
 #
 *��8; ����� #
 ���3��% �� 1��� )���8��

*�
 *?' E��
 �� "� "���� ' ��7'
 1;
�� .  

����� ����	
 ����� ����� ����� ���� ��	�� �����. ��� ��

��� � -�� �8:���� 
� ��� <��� /���0
 �����'��� . �?'

� "����
� /���0
 @���� � ��3�� F	� �8� �
����	�  �8: ' ���/

��
� � �� >�? @E�G'
 ��5�� ' "�� -5� �� '� -��.  

H�
�	�� ���� � �60 �/
  @����: �! *;
� �8� ��I; "'�� �8�

����: ��5��
�� *�� .��� ' ���/ J��;
 )�3����� ��

��� � 7���� ��
�	���� 
� ������� . ��� �� ���� 	
�

 ����� ���� �� ����� ����� ���	� �� � ������

���� !� "����� !�#	� !�	� �$�� ���� 	%& '����.       

 ���� ���� ��	
�� ��
�	 � ���� ���� ����� �
� ���.  

  

������
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��    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

 �� ������ � 
� ���0 �/
@��� � �60 ����� ��  
� '
 K
��0 

��:� ���� .#
 ��!��5� �: L8�:  

� ����3� J�8! ��� /�	# 1N� $	
O�'
 -��� ��.  

� ����3� J�8! 6�-P	
'� "�����8�� �� 6�-P	
'� -��� L� ��.  

� ���� 1Q�; J�8! L�-P	
'� L� ��.  

� ���� �D9
�� ��� 2N� L�-% ��.  

@����� ����� ���� ����� �� ��@��� � *5NQ ����� H  "� ��

��� 8	 18� . ����� ��	� #
 ������ ' *�
 R2S KT��� �289 )�


���� �.  

  

  

��	 
�� �  

����� ���	
 �� � ���� ����  �� ��� ��� ����� 

��� !"� #� �	�$� #���� �% &���� �	� '�(()�� .

 ���*�� #��+ , ���� ���� #+ ��-+ /0�1 ��-�23

�4	(���� 5�3 �2� .  
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��  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي

  روان درماني چيست؟

 ��� �� ���� 	
� ��“������ ��	
�“ ������ ���            

��� �� . �� ��� ���� ������� �� ���� ��!" #�$
� �%��

���� ��&&� '�� ����( �� �)� �*+���� . ,� -���/�

 �� �� ��� 01) 
 �&&� 	�� �$� �� �� �� -��� ��223*�

����� ��� ��
� �&&� ���&��� ��*(456� �*%�) 7( . ��&�

8�9��*:� �������� 8��5��� ��
� 8�&�;�� ��)�&� ��
�  ��
�

 8����*)�� �&*/� ��
�6� 
 ���<����� ������% . ��=> �� ��

�� '�� �� ��� ?�&&� ���� ��� ,��� �� �<*/� �� . �� ��

����% �� 8��@&( �� �� ��� �)� �5��8 ��  �� � 
 ��*)
�

 �� ��� A56� ��B� �C56� ��� �� -�D9� �<� �� ��
��

�&&� #�$4� ����� . ��:
 ������ ��
� -��� �������� E����

���� .8��&� �� ���+*)� ��
� �> ,� �� �/�� F@� ��  �5C� 

��� �<*+� ���
 ��% �
�6� � �<����� �� �� �)� �� F@�.  

  

  يست؟روان دارو درماني چ

 ����/G� �H -��
��� ,� ��� �C!� '��� �)� �5��

�&� ���+*)� ����, �� ��� ��<� 
 IC% ���6�� 
 ���@� -��� .

 �� 	
� �������� ���� 	����&�� ��  . ��5��� �@&(

�&��� ��J( 
��� �&���( �� ��5��� ��
� 
 ����9 . '���

� � 
 ���� ��J( 
��� ��% �)� �5�� ��� �C!� �� �� ��

���� E�:�� K23*� ' . �� ��� ��� �� '��� L�M �� ��

�/G� 
��� ' �( �&������ �)� 7)�&� ��� -��� �� ���.  
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��    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

N���� ����� ���/� ����/G� �H ���� �� ��> �&> �*/���  

�  OC*3� -�� 	
� �� ����/G� �H -��
��� #
�+*� E����

����P� �� �Q� ��� �� .G�� -��� �
��� �� ������ -��

����� . -
��� E�� ' ,� R�� ��� ���J� �)� �5��

 -
��� �*@� �� �
��� �� �( ��&� ��!*�� �� ����/G� �H

������ �&� �� �Q� ���. 

�  ��% �S=$ 
 A��� �Q� �� �� -��� ����/G� �H -��
���

����� ,��� ���, �� ��,�) ���T �� . �� �)� �5�� ���, ��

� �( ��@> U,�����65� L�V �*+� R. ,� R�� ���G� �%��

 �,�:� 
 �&&� �� W=$ �� �� ��� �����  
��� �Q� �� ��

 �� �&&� �� �5G �� ��> 8��� '�� �@�� �� �&�� ���

�)� ����� �QX� 
���. 

�  ��� �� 8���� F�B&( �� ,��� �� ����/G� �H Y�2� �����

���� �� #��" �
�� �� .� -��� �,���� -��� ���� ����

 ��
��� -��� ��% R��,� ,� ��� '��� 8��% �� 
���

 F� 
 �QX� Z=) [�M ,� F� �( 8�&� ���+*)� ���% Z=)

��� ��&��V� ��% �� �� ���� ��) Z=) �B� ,�. 

� ����� ���*6� \���9 ����/G� �H -��
��� �DS� . ���

 E4V� ��% '��� �� 8�� ����6� ��� �� -� �H��9

���� .�� ]̂ ��S� \���9 L�*&� -��� �*M�� 
 ���) -�� �

���� ��:
 . \���9 �� �&� �� ��"�( ��� '��� ����

 ��:�� �4$� �<� �� ��/� 
��� �� ��, ��&� A�!( ��

�)� �*@� ��� -��� . 

� ����� A%��( ��
��� �<� �� ����/G� �H -��
��� �%�� .

 �� ��&� �� Y�2� �� �� ���
��� ��� ��� �_�=�

���� ���� �49� ��% '�.  
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 ��  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي

  .شما چه چيزي بايد بدانيد  : الكل وداروها

�&� �� �(�� �� �� � 
 ��
� �� ��� ����/G� A5;� .

 ������% -��
��� 
 �5/� 8�
� `��% �� ���
��� ��&���

����� �� �Q� ���� 8�&*/� .        ����/G� ��>� �*$
 ���� ,� �DS�

�� � A5;� a��) �� ���� ��        b�/M� �� ��
� �� ���
�

�&&� �� �*@� �� �@�� �&&� �� . ��� �� ��“������ ��%       “

�&�� �� . ���J���� ���*9� � 
 �<*/��
 �� �)� �5�� ��� ��

�&� ���� -�*6�� c�+� ����, �� ����/G�
 . ��� U��<�����

 N��&� #��6� -��G �� �)� ��� F� �"�% ���� ��J�� -���) ��

8�)
� ' 8K23*� 8����9 '��� 8��&��� 
 �
�6�  ����

������ ( ��/� -�*6�� ��&�� 
 �&� �� �( �M�� �� ��� �� 8

���� ��%�) -
��� 
 A5;� Y�2� ��.  

 
  

 ��	 
��  

 �� ���f( � 
 ��&� W=$ �� ��% -
��� ���� �2$ ���

8��
� ��:
 �� �� Y�2� U�!� � 
��� �� �5��� �� ]��*M �

���� E4V� �)� ���� ��J( . �� �+$
 7:�� ���� �C��9 g��

8��� �� ����/G� �H Y�2�  W=$ �� ����Q #456� �� ��>

��� �� ���� �� ���@��� . �)� �,^ 8��4) h+M -���

 �� ��@� �� �( ���� R��� �� Y�2� ����� �CM�� �� �CM��

��� W=$ A��� ��V.  
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	�    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

��� �� '��� ���� ��5�� �<*+� ��� �� ����� 
 
��� E�� �

���� .8�� �*G�� ��G �� ��> ��� ��� �_�=� �� �� -���  ,� 

��)�1� �� �, #^�X) ��% '���:  

jk ?��&� �� ��@&6�� �� �
��� �>  

lk ?��&� �� ��J( �� -��� �� �� ��> 

mk U���6� �B*&� �S$�� �> ?F��� 
��� Y�2� n�*�  

ok �� �� �;��*M� ����: \���9?�&*/� �� 

pk '����� ���6�,� -�� �� �)� �5���� \���9 ����6� ?F&� 

qk 8F*��� �� �� ���6� ,� ' �� ��� ?F&� �> 
  

  آيا عوارض جانبي، مشكل محسوب مي شوند؟

 �� ���G� 8��
� �� ��� �� ����/G� ����� -��� ��
��� E����

8�&*/� \���9 ,� �%�� \�S� �� �*6�� �9�3� 7�)�  �C�: ,�

��G��)�� 
 ����� b��*M� 8�,
 R��� � R. 

  

 /67� ���� �	� � �8�	94 ;�)7% ��*�� * /6<

�-+ �� *� #�*� �%�=>� �� ��� � ����� * �,�" �� . 	8

 * ���� ���� #� ��-+ �� ?��@�" /6< �� * *��

���� 5�3 ��� ���A�*� . ���� � �$�� ��B�3 '�

 	�$� � �2� �% �-+ ���--+ �2+.  

  

�&*/� L�*&� A��$ �*M�� �� ����: \���9 . �*/��� ��

 
 R���� �)� WC=� \���9 �� ,� ��� '��� �� E�H�� ��

�G� �����% ��&��V� . ����� -��� �� �
��� �� �� �� ,� A�$

 `�*� ��&� ��"�( ��% '��� �� 8��&� Y�2� ����/G�

�&� �S;�=� �� �9�3� 7�)� ,� 0� ����/G�.  
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�  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي

��	 
��:  

 �)� �/5CG� 0� '�����(� 8r���=% �H��9 '

��� ���G ' ��sss��� �� `�/!� �5 . ��G ��

>�sss7�)� ��  '�����(� -�� ���6� 
 Ft49 ��� �9�3�

CG� 0�ss���� 
 �)�&6� �� �/5sss� �> �� �ss �����

��ss��� ��J�� � .u���*� �*6�� #�94V� -���  '�����(� 

G� 0�Css��&� �S;�=� �� �/5.  
 

  معاشرت كنيد

?��&� �� ����, ��@&( �� ��  
 ��*)
� �� b��( ��

U�����%  ?�� ���� r�( �� ������� �� ?�� ���� �)� ,� �� ��%

8�9��*:� -�� ��;�SG �� ��       ���� �� �����) 
 ��,�


8�)� ��v� #^�X) �� ���( �� ��� w)�� ��� ?��&� �� %  ��

�� ���� ���$ �=% \�S� �� �� . -�� ���6� ,� �
��� 
 ��@&(

�&� �� ���� �� ����/G� W��.  

?���� ��J�� �����( �� -��� �> ]��*M �� �/�� -,���  

��&� `�3*�� ��% -��� �$�(� F� ' � 
 ��&� x�
�,� . ��� ���

5G ���< �  �� y��(�� -���$�� ��B&� �� ��
� �*G� -��� �

��&�.  

 
 ������� �� ���  
 ��,�
 -�� ��;�SG �� ����

��&� �� ���� �)� F@� �� �� �9��*:� . 
 ��� 7CV
�� ��

 
 �,��&�� �S��: �
�� �� ��% �����( �� ��;�SG 
 ��� ��J��

���&�,� ��t�: -�
� -��� . 8�:�/� 8�� ��*)�����  -�� �
��

*;
� ��z ����� �<� 
 `��M� 8-,����: ��)�&� -�� A!� 8�

�&*/� �� ��;�SG �� -��� . �� -��> �> �� �/�� F@� ��
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��    افسردگي در بيماران با آسيب نخاعي

 �S��: ���G� �<� �� �� �)� �� F@� �5C� ��&� �� `�3*��

��
� �)� �� �� �C"�M 
 ���� ���$�� y��(��.  

  شما تنها نيستيد

 �� ���/� -��� 
 �)� �S�H ' �9�3� 7�)�

� ��z ����� ��5!� 
 -�$ #�)�/M� �&���( �� 
 �/�� W�

�&� ���f( 	�% �)� ��� �� �@�� ����, .8�����29  �����%�)

 7�)� ,� 0� �S��V -�� R&��
 ����/G� 
 -����� 


 �&*/� �9�3� . ���� ����� 	
��� ��� 	� 	� ��� ��� ���

���
���.  

 ��*)� ���&� �� ��*��� ,��� '�� �� �� ���, ����

��&� �S:��� .�G��� -��� ��5��� ,� ��% ��C9 -�� w)�� 

 -�� 7�)� �(�S;�=� �
�� � 
 ��*)� ����� 
 ����@� ��
�S�

��t�: -�� 8��56�
{� �� �|*/� �9�3� . ��,�
 -�� �
��

 ��� ��� 8�&*/� ��@&( b�/M� ���� ���,� -��� ��)�&� A!�

 �� 
 '��� �B� �!( ��� }��� �� �� 	,�
 �� ������

��� 
� u�"�(��� L� . �� y��(�� -���$�� 
 �(��1��� ,� -��� ��@�

 ���@: �5�� I�V ,� ��@:)���*&� ( -��� ��)�&� ���

���� �� �� ��;�SG
 �� �
�� �� �
�
 
 �����( R��G�.  

�)� �5��� �S�H
 ' ����/G� . ����� �*$
         

 �S:��� -
 #�$4� -��� 
 ��&� �� �+C( '��� �� ��� ��

����&�  .8�/�� �� ,� ��z 
 �)� ��&> ��� ����/G�  0�

 '��� ��
� � '��� ' �� ���� ����/G� b�/M� �����

��&� �S:��� .           �)� �QX� ��� �� �� �� ������ 	
� ' �*$


� ���� 
 �� �����% ��% ����,�� �� �� #��Q� 8���� �� -��

�� ����% �( �&*��� �)
� ���  

www.booknama.com

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 
��  زانجانبا پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي
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