
 

 

 

 

 

 

 

 برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه فاطمه

 میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا فروشگاه یانداز راه ریمانتو،ام یدیتول یانداز راه همسرسش و میمر

 یفرادا از گوشه موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ لادیم ز،یتبر یساز تراکتور

  اند، دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند

 

 یور  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا.دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما 

 .دیکن کیکل ریز نکیل
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 چگونه برنامه ریزی کنید؟

 گزد آوری: مهزی عشتی مقدم
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 چِ ثجشًذ، سا هوکي استفبدُ ثیشتشیي سٍصشبى ّش اص هیکٌٌذ سعی دلیل ّویي ثِ ٍ ثبشذ پشثبس ٍ هفیذ سٍصشبى ّش ثبیذ کِ داًٌذ هی هَفك افشاد

 کِ کٌیذ عبدت ٍلتی. است شبى سٍصاًِ ثشًبهِ کٌٌذ، هی استفبدُ خَدشبى ثِ دادى اًگیضُ ثشای کِ اثضاسی. خَد کبسی یب فشدی سشذ جْت دس

 اًجبم احتوبل سٍش ایي ثب. فْویذ هی خَة سا سٍص آى ّبی اٍلَیت ٍ داشتِ ثیشتشی توشکض کبسّب سٍی ثبشیذ، داشتِ ثشًبهِ سٍصتبى ّش ثشای

است ثیشتش خیلی کبسّب شذى  . 

 

کنید ریشی بزنامه قبل شب اس روستان هز بزای  

 

 دس شوب ٍلت دلیمِ 52 دس سیضی، ثشًبهِ دلیمِ یک گَیٌذ هی هتخصصیي. کٌیذ آیٌذُ سٍص ثشای سیضی ثشًبهِ صشف شت ّش سا دلیمِ 02-51

 ٍ کٌذ هٌحشف سا فکشتبى کِ ثیفتذ اتفبلبت خیلی است هوکي کٌیذ، صجش ثعذ سٍص تب سیختي ثشًبهِ ثشای اگش. کٌذ هی جَیی صشفِ کبس اجشای

 سا افتبدُ سٍص طَل دس کِ دیگشی اتفبق ّش تَاًیذ هی ثبشیذ، داشتِ آهبدُ سا تبى ثشًبهِ لجل سٍص اص ٍلتی. ثبشیذ داشتِ توشکض ثشًبهِ سٍی ًتَاًیذ

 طَل دس ًبخَدآگبّتبى رّي کِ شَیذ هی ثبعث کٌیذ، هی سیضی ثشًبهِ لجل شت ٍلتی ّوچٌیي. کٌیذ کن ٍ اضبفِ تبى ثشًبهِ ثِ ٍ گشفتِ ًظش دس

 ثبیذ چِ ثجیٌیذ ایٌکِ ثشای سا ٍلتتبى دیگش ٍ ثکٌیذ ثبیذ کبس چِ دلیمبً کِ داًیذ هی شذیذ، ثیذاس صجح کِ ثعذ ٍ کٌذ کبس ّب ثشًبهِ ایي سٍی شت

دّیذ ًوی ّذس ًکٌیذ یب ثکٌیذ . 

 

کنید تنظیم منظم  لیست یک  

 

 ایي دس آًشا فَساً دّیذ، اًجبم است لاصم کِ سسذ هی فکشتبى ثِ کبسی اگش. است شذُ تشکیل ثکٌیذ سا فکشش کِ کبسّبیی ّوِ اص لیست ایي

 آى صشفبً کِ است ایي لیست ایي ّذف. ًذاسیذ است شذُ ًَشتِ هستش لیست دس کِ کبسّبیی ّوِ اًجبم ثِ تعْذی ّیچ. دّیذ جبی لیست

کٌیذ اضبفِ لیست ایي ثِ سا سسذ هی رٌّتب ثِ سٍص طَل دس کِ ّن دیگشی کبس ّش. ًکٌیذ فشاهَش سا کبسّب . 

 

کنید تهیه روسانه های حتماً اس لیست یک  

 

 ثشای. هٌفی چِ ٍ هثجت چِ داشت، خَاٌّذ ثش دس سا ًتیجِ تشیي سٌگیي ٍ داسًذ سا اٍلَیت ثبلاتشیي کِ است شذُ تشکیل کبسّبیی اص لیست ایي

. شَد اًجبم ثشگشد ٍ ثش ثی ثعذ سٍص آخش تب ثبیذ شَد هی لیست ایي ٍاسد کبسی ٍلتی چَى کٌیذ فکش خَة ٍ ثگزاسیذ ٍلت لیست ایي تٌظین

 ثِ ٍ دسثبیذ عبدت شکل ثشایتبى ایٌکبس کِ شَد هی ثبعث چَى ثیفتٌذ تبخیش ثِ ًجبیذ ّیچَجِ ثِ شًَذ هی ًَشتِ لیست ایي دس کِ کبسّبیی

ثبشذ ًشذُ ًَشتِ آى سٍی هَسد 6 اص ثیشتش ٍ ثَدُ کَتبُ ثبیذ لیست ایي. شَیذ تَجِ ثی تبى سٍصاًِ ّبی اٍلَیت . 

 

کنید تهیه روسانه بایدهای اس لیست یک  
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 لشاس ّب حتوبً لیست سٍی سا آًْب ثخَاّیذ کِ ًیستٌذ لاصم ٍ حتوی اهب دّیذ اًجبم سٍص طَل دس ثبیذ کِ شَد هی کبسّبیی شبهل لیست ایي

ثشسبًیذ اًجبم ثِ حتوبًّب لیست دس شذُ ًَشتِ کبسّبی اتوبم اص ثعذ ثبیذ سا کبسّب ایي. دّیذ . 

 

نکنید فزاموش را ها قزارملاقات  

 

 یبدداشت خَد تمَین سٍی سا آى حتوبً گزاسیذ هی کسی ثب لشاسی ٍلتی. داسًذ تعلك خبص هلالبت یک ثِ کِ ّستٌذ سٍص دس خبصی ّبی سبعت

کٌیذ هٌتمل تبى سٍصاًِ ثشًبهِ ثِ سا لشاسّب آى ثعذ ٍ کٌیذ . 

 

کنید محول دیگزان به را کارها بعضی  

 

 تَاًٌذ ًوی کِ داًٌذ هی هَفك افشاد. کٌیذ ٍاگزاس دیگشاى ثِ سا آًْب اًجبم تَاًیذ هی کِ ّستٌذ تبى سٍصاًِ لیست دس شذُ لیذ کبسّبی اص خیلی

دٌّذ اًجبم کِ سپبسًذ هی کسبًی ثِ سا کبسّبیشبى اص خیلی ّویشِ ٍ کٌٌذ توبم شخصبً سا کبسّبیشبى ّوِ . 

 

کار انجام در تاخیز بار سه  

 

 آى چشا ثپشسیذ خَدتبى اص ثبیذ آًَلت هیکٌیذ هعَق ثعذ سٍص ثِ ٍ گزاسیذ هی توبم ًیوِ سا کبسّبیتبى ّن سش پشت سٍص چٌذ کِ ثیٌیذ هی اگش

ثیٌذاصیذ تبخیش ثِ سا کبسی سٍص سِ اص ثیشتش ًجبیذ تَاًیذ هی تب. داسد صًذگیتبى دس اسصشی چِ ٍ است ثَدُ لیستتبى دس کبس ایي اٍل سٍص . 

 

غذا تهیه بزای وقت تنظیم  

 

 کِ دلیل ایي ثِ اٍل داسد، صیبدی اّویت هسئلِ ایي. غزاست خَسدى ثشای سبعتی تٌظین هبًذ هی جب ّب سیضی ثشًبهِ خیلی اص کِ چیضی هعوَلاً

 جَیی صشفِ ثشای هَفك افشاد اص خیلی. است ثْتش سلاهتیتبى ثشای ایٌکِ دٍم ٍ سٍیذ، ًوی ثیشٍى غزاخَسدى ثشای ٍ کشدُ جَیی صشفِ پَلتبى دس

 ثبلاتشیي ٍ است صًذگی هذیشیت صهبى، هذیشیت ثبشذ، یبدتبى. است ٍخین ّن سلاهتیشبى ٍضعیت ٍ سًٍذ هی فَد فست سستَساًْبی ثِ ٍلت دس

ّستیذ خَدتبى صًذگی، اٍلَیت . 
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 آسصٍّبیتبى ٍ اّذاف ثِ سشیعتش ٍ ثشدُ ثبلا تَجْی لبثل طَس ثِ سا خَد کبسی ثبصدُ تَاًیذ هی سٍصاًِ ثشًبهِ تٌظین دس ّب استشاتژی ایي اجشای ثب

کٌیذ پیذا دست . 
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  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در
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