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 بسم الله الرحمن الرحیم
 مشکلات دوران بلوغ در دخترىا

دوره بلوغ براى دخترىا دوره بسیار مهم و حساسى در زندگى شان بو شمار مى رود. آنان با 
ورود بو سن بلوغ شاىد تغییرات زیادى در وضعیت ظاىرى، روانى و رفتارىاى اجتماعى خود مى 

 .باشند
شود و تا تکمیل بلوغ جسمانى ادامو مى این دوره با پیدایش صفات ثانویو جنسى شروع مى 

یابد. در این دوره تغییرات فیزیکى مهمى در بدن دخترىا رخ مى دىد کو منجر بو ایجاد تغییرات 
جسمى  –رشد سریع استخوان ىا، بلند شدن قد و بروز تغییرات جنسى   بافت چربى در بدن،

 .خواىد شد
 تغییرات جسمانى ناشى از بلوغ •

سالگى رخ مى دىند.  ۹_  ۶۱ى تغییرات متوالى است کو در فاصلو زمانى بلوغ شامل یکسر 
و اگر بعد از « بلوغ زودرس»تحت عنوان   سالگى آغاز شوند، ۹چنانچو این تغییرات قبل از 

نامیده مى شوند« بلوغ دیررس»سالگى شروع شوند،  ۶۱ . 
سالگى )بو  ۹_  ۶۱ن اولین نشانو بلوغ در یک دختر، رشد جوانو سینو اى است کو بین سنی

سالگى( شروع مى شود و تقریباً بو طور ىمزمان با رشد موىاى زیر بغل و ناحیو  ۶۶طور متوسط 
 .شرمگاىى ظاىر مى شود

برخى از دخترىا شروع بو عرق کردن مى کنند و ىرچو بزرگ تر مى شوند ، بوى عرق آنها نیز  
عادت »یا « قاعدگى»ى بلوغ رخ مى دىد، فرق مى کند. معمولاً آخرین تغییرى کو در سیر تکامل

است کو نشان مى دىد دختر بو حداکثر رشد نوجوانى و بلوغ  (menstruation)«ماىیانو
 .خود رسیده است

مجموعو این تغییرات ناشى از ترشح ىورمون استروژن تخمدان ىا است کو منجر بو تخمک  
 .گذارى و خونریزى ىاى ماىیانو مى شود
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سال بعد از شروع قاعدگى ایجاد مى شود و دختر را براى ازدواج  ۶_  ۲ تخمک گذارى معمولاً 
و حاملگى آماده مى کند. دستگاه تولیدمثل در دخترىا شامل، رحم )محلى کو جنین در آن رشد 

مى کند(، مهبل )مجرایى کو از رحم بو خارج کشیده مى شود(، دىانو رحم )مجراى اتصالى از 
) اندام ىایى کو ىمو تخمک ىا در آن نگهدارى مى شوند( و لولو رحم بو مهبل(، تخمدان ىا 

است  فالوپ کو از تخمدان ىا تا رحم امتداد یافتو اند، . 
تخمک وجود دارد کو از ىنگام تولد  ۰۴۴۴۴۴در ىریک از تخمدان ىاى بدن دختر تقریباً 

ت و در زمان دختر در تخمدان ىاى کوچک او وجود دارند. ىر تخمک بو اندازه سر سوزن اس
معینى از تخمدان و لولو ىاى تخمدانى )فالوپ( حرکت مى کند و خود را بو رحم مى رساند. با 

نزدیک شدن بلوغ، تخمدان ىا با تاثیر گرفتن از ىورمون ىاى ترشح شده از مغز، شروع بو 
 .فعالیت مى کنند

خمک ىا شروع بو نخستین نشانو فعالیت تخمدان ىا این است کو تقریباً ىر ماه یکى از ت
بلوغ و حرکت بو سوى رحم مى کند و پریودىاى ماىیانو آغاز مى شود. ىم زمان با   رشد،

حرکت تخمک از تخمدان، رحم شروع بو ساختن آسترى از بافت خونى تازه مى کند تا فضاى 
 .رحم را براى بارورى تخمک آماده سازد

رحم نمى ماند و بو ىمراه آستر رحم چنانچو عمل بارورى در این ىنگام رخ ندىد، تخمک در 
)بافت خونى( از طریق دىانو رحم وارد مهبل مى شود و از بدن خارج مى گردد. حدود دو ىفتو 

بعد تخمک دیگرى بو ىمین ترتیب از تخمدان دیگر آزاد مى شود و پس از طى ىمین 
د کو در روز طول مى کش ۲_  ۸مجدداً دفع مى شود. ریزش خون درون رحم حدود   سیکل،

 .خانم ىا و دخترىا متفاوت است
قاشق غذاخورى( است. طول مدت پریود در  ۰_  ۱میلى متر ) ۱۴مقدار آن بو طور متوسط  

روز طبیعى تلقى مى شود، ولى بو  ۱۳روز تا  ۲۲دخترىا )و البتو در خانم ىا( متغیر است و از 
روز است ۲۸طور متوسط این فاصلو  . 
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ماىانونخستین پریودىاى  •   
اما در اغلب موارد تابع الگوى   سن شروع پریودىاى ماىیانو بو طور دقیق قابل پیش بینى نیست،

خانوادگى است، یعنى اگر پریود مادر زود شروع شده باشد، این احتمال وجود دارد کو فرزند 
دختر ىم زود پریود شود. در صد سال گذشتو، سن شروع پریود در دخترىا کم شده است. 

ن است این امر بو دلیل تغذیو بهتر و سلامت جسمانى دخترىا باشدممک . 
سالگى است. ىنگامى کو اولین  ۶۶_  ۶۲امروزه سن میانگین شروع پریودىاى ماىیانو حدود 

ترشحات آن رنگ قرمز و روشن نیست، بلکو متمایل بو قهوه اى و بو   پریودىا آغاز مى شوند،
ماه طول  ۶۸ست. براى بیشتر دخترىا یک سال و یا حتى مقدار کم است و غالباً منظم ىم نی

 .مى کشد تا خون ریزى ماىیانو آنها مرتب شود
بیشتر دخترىا در حین روزىاى پریودشان دچار دردىاى جسمانى مثل دل درد، سرگیجو، سردرد،  

مى شوند. بیمارى ىاى عمده این دوره عبارتند از : قاعدگى دردناک )دیس … کمر درد و
، سندرم پیش از قاعدگى )پى.ام.اس( و عدم قاعدگى )آمنورهمنوره( ). 

 قاعدگى دردناک • 
برخى از دخترىا در طول روزىاى پریود خود دچار انقباض ىاى دردناک عضلانى مى شوند کو از 

حالات بسیار ضعیف تا شدیدترین حالت را دربر مى گیرد. علت این امر ترشح بیش از اندازه 
ین استىورمون پروستاگلاند . 

این ىورمون با ایجاد انقباض ىاى منظم و قوى در رحم موجب بیرون راندن جنین از رحم، 
ىنگام زایمان مى شود. براى تسکین این گونو دردىا مى توان با تجویز پزشک قرص ىاى مسکن 

 .)مثل ایبوبروفن و یا مفنامیک اسید( استفاده نمود
 سندرم پیش از قاعدگى • 

افسرده، بى حال، عصبانى و بسیار حساس   ر روزىاى پریود خود کج خلق،برخى از دخترىا د
مى شوند. علت این امر بسیار پیچیده است؛ زیرا در روزىاى پریود چندین عضو بدن و ىورمون 

ىاى مختلف آن دچار تغییرات گوناگونى مى شوند. تقریباً نیمى از دخترىایى کو احساس 
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ى ویتامینافسردگى مى کنند، دچار کمبود نسب  B6  مى شوند کو مى توان با مراجعو بو پزشک
 .علت دقیق و درمان آن را جویا شد

 تاخیر در قاعدگى • 
عدم وقوع قاعدگى اگر بو دلیل حاملگى نباشد، معمولاً ناشى از بیمارى ىاى دستگاه سوخت و 

یود نشدن تا ساز بدن، ناىنجارى ىاى کروموزومى، کم اشتهایى و یا بى اشتهایى مرضى است. پر 
سالگى( طبیعى است، اما در غیر این صورت باید بو پزشک  ۶۱سالگى )و حتى تا  ۶۰

 .متخصص مراجعو نمود
 راىنمایى ىاى والدین • 

والدین و بو ویژه مادران مى توانند با رفتارىا و عکس العمل ىاى معقول و درستى کو در زمینو 
پریودىاى ماىیانو را براى آنان یک فرآیند بلوغ دختران شان از خود نشان مى دىند، شروع 

 .طبیعى و ارزشمند تلقى کنند و آن را نشانو سلامت جسمانى آنان بدانند
دادن آگاىى ىاى لازم درباره تحولات دوران بلوغ بو دخترىا موجب آرامش و امنیت خاطر آنان 

و فرد است، مى شود. بدیهى است شروع عادت ماىیانو براى ىر دخترى تجربو اى منحصر ب
ولى داشتن اطلاعات و پیش زمینو ىاى ذىنى مى تواند از اضطرار، تشویش و نگرانى آنان 

یعنى آنان بو لحاظ جسمانى   بکاىد. آغاز پریود ىاى ماىیانو نشانو بالغ شدن دخترىا است،
ا توانایى بارورى و صاحب فرزندشدن را پیدا مى کنند. پس باید شاد باشند و این رویداد را ب

 .ارزش بدانند
تردیدى نیست کو پریودىاى ماىیانو بخشى منظم از زندگى دخترىا )و البتو خانم ىا( است و 

زیرا کو نشانو کارکرد صحیح اندام ىاى درونى بدن است. این   باید براى آن اىمیت قائل شد؛
ود موضوع کو برخى دخترىا برداشت ىاى متناقض و گاه منفى درباره پریودىاى ماىیانو خ

زیرا در گذشتو زمانى کو خانمى پریود مى شد،   ناشى از باورىا و تفکرات قدیمى است؛  دارند،
 .یک ىفتو او را از جمع خانواده و دوستان کنار مى گذاشتند
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خواىر و یا دوستى کو چند سال بزرگ تر باشد،   براى دخترىاى نوبالغ صحبت کردن با مادر،
زیرا احساس خواىد کرد کو در جهان فردى متمایز از دیگران مى تواند مفید و با ارزش باشد؛ 

افکار   نیست. آنها ىرچو بیشتر با اینگونو تجربو ىا آشنا شوند، بهتر مى فهمند کو احساسات،
 .و عواطف آنها مى تواند تا چو حد شبیو بو یکدیگر باشد

آورده شده استدر زیر چند توصیو براى کاىش مشکلات روزىاى پریود ماىیانو دخترىا   : 
 .یک کیسو آب گرم و یا پارچو اى پشمى و گرم مى تواند از دردىاى روزىاى پریود بکاىد -
نوشیدن یک فنجان چاى و یا شکلات گرم ممکن است احساس بهترى در دخترىا ایجاد   -

 .کند
 .انجام یک پیاده روى آىستو مى تواند از انقباض ىاى ماىیچو ىاى شکم کم کند -

غذا ىاى سبک قبل از پریودىاى ماىیانو مى تواند از شدت دردىاى شکمى بکاىدخوردن  - . 
ىدیو اى کوچک براى خود تدارک ببینید و از این کو مثل تمامى دخترىاى   مثبت بیندیشید، -

 .دنیا ىستید، شاد باشید
 پزشکان

 گرداوری و تبدیل بو کتاب الکترونیکی:سیدجوادمرتضایی ارزیل

بو وب سایت ماسربزنید.. اخبار. تصاویر. مقالات .جهت دریافت کتابها  
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 میتوانید با ایمیل

Sunboys.online@yahaoo.com 

)پیامک(با ما در ارتباط باشید.09079994090ویاباشماره ی   
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جهادگران مجازی پسران افتاب جامعو ی  

استفاده از کتابها در وبلاگها و وبسایتها باذکرصلوات جهت سلامتی و ظهور صاحب الزمان)عج(وباذکر 
 منبع و نام نویسنده بلامانع میباشد.
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