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 ثب ًبم ٍ یبد خذای ثضسگ ٍ هْشثبى

 لذستوٌذتشیي ػجبسات اًگیضضی 

 جْت سسیذى ثِ هَفمیت

www.masireziba.com 

info@masireziba.com 

 ػصوت سبلاسی صادُ
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 همذهِ

ّجَم افکبس ٍ اًذیطِ ّبی هٌفی ّویطِ سذ ساُ ثِ سَی هَفمیت ثَدُ ٍ ّست 

 هب اهَس ٍ صًذگی ثِ کِ ّستٌذ ًیشٍهٌذ اهَاجی داسای ّب اًذیطِ ٍ ّب کلوِ

 ضٌَد هی سا  ثِ کبس هی ثشین یکلوبت ٍ افکبس ًبخَدآگبُضویش . دٌّذ هی ضکل

ٍ دس ًْبیت  گزاسد هی تبثیش ىٍجَدهب ثش ٍ کٌذ، هی تکشاس سا آًْب غیشاسادی ٍ

  .یبثٌذدس صًذگی هب ثِ ػیٌیت هی 

 :ٍ هبًغ پیطشفت هبى هی ضًَذ کِ سذ ساُ هَفمیت ضذُ  ػَاهلی

 ف هطخصّذ ًذاضتي

  ضذى تسلین ٍ تشس
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 حسشت گزضتِ ثَدىدس 

 ًفس ثِ اػتوبد ًذاضتي

 پطتکبس ًذاضتي ٍ تٌجلی

  ضکست اص تشس ٍ

پش  ٍ جولاتی  کلوبتکٌبس گزاضتِ  ساٍ ًبثبٍسی ّب  افکبس ایي کِ ثْتش چِ پس

 .کٌین حس خَد دس سا ْبآً الؼبدُ فَق اثشات تب ثجشین کبس ثِ اًشطی

 :ػجبست صیش سا اگش ثشای ضشٍع کبسی ثب خَد تکشاس کٌین تَجِ کٌیذ هثلاً

 "هي هغوئٌن کِ ایي کبس سا هی تَاًن ثِ خَثی اًجبم دّن " 
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ٍ  آصاد کشدُاًشطی ّبی ًْفتِ دسٍى خَد سا ثب ایي ػجبست هثجت ٍ لَی 

تَاًین ثب اًشطی ثسیبس ثِ ساحتی هی تَاًبیی فَق الؼبد ّبی پیذا هی کٌین کِ 

   د ٍ اًگیضُ ای لَی ثِ ّذف هَسد ًظش ثشسین .بصی

توبم افشاد هَفك دًیب ًِ تٌْب اًگیضُ داضتِ اًذ ثلکِ ثشای اًجبم کبسّبیطبى 

دسصذ هشثَط ثِ ّذف گزاسی  ۰۱هَفمیت . اًگیضُ ّبی فَق آتطیي داضتِ اًذ

 . است سصذ هشثَط ثِ حفظ اًگیضُ ثبلا ثشای تلاش کشدىد ۰۱صحیح ٍ 

اگش ضوب اًگیضُ کبفی داضتِ ثبضیذ ثشای ّش هطکلی ساُ حلی پیذا خَاّیذ کشد 

 . ٍ صًذگیتبى هؼٌب پیذا خَاّذ کشد

ًَضتِ ّبی اًگیضضی تْیِ ضذُ دس ایي فبیل آهَصضی ثسیبس لَی ٍ تبثیش گزاس 

یذى ثِ اّذاف چٌذیي ثشاثش سهی ثبضذ کِ اًگیضُ ضوب دٍست ػضیض سا ثشای س

 ضوب سا ثشای ا کِ هَسد تَجِ ٍ ّذفتبى ثَد ٍ احسبسخَاّذ کشد آًچِ س
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سسیذى ثِ اّذاف ثش اًگیخت یبدداضت کشدُ ٍ ّش سٍص تکشاس کٌیذ تب ًیشٍی  

اًگیضضی ثسیبس لَی دس ضوب جَاًِ ثضًذ ٍ سضذ کٌذ یبدتبى ثبضذ ّش چیضی 

ثشای سضذ ًیبص ثِ هشالجت داسد اص تَاًبیی ّبی خَد دس همبثل اًشطی ّبی 

ى ثِ اسادُ ای لَی ًیبص هٌفی هشالجت کٌیذ ٍ ّش سٍص ٍ ّش لحظِ تب سسیذ

 داسیذ تب ثب ػجبسات هثجت خَدتبى سا تمَیت کٌیذ .

 هَفك ٍ پیشٍص ثبضذ.
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ضوب ًَیسٌذُ کتبة صًذگی خَد 

ّستیذ پس صیجبتشیي سشًَضت سا 

 .ثشای خَد ثٌَیسیذ
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تصَسات رٌّی تؼییي کٌٌذُ ّذف هبست تَاًگشاى پیص اص آًکِ ثِ 

 تَاًگش دیذُ اًذ.ّذف ثشسٌذ خَد سا دس آیٌِ دل 

 

 آًچِ سا اص صوین دل ثخَاّیذ صًذگی ثِ ضوب خَاّذ داد.

 

 اص توجش یبد ثگیشیذ تب سسیذى ثِ همصذ ثِ ًبهِ هی چسجذ.
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 پطتکبس تٌْب هشص ثیي ضکست ٍ کبهیبثی است.

 

 ساص ضکست ساضی کشدى ّوِ است.

 

گبّی سٍثبُ ثبش کِ دام ّب سا تطخیص دّی ٍ گبّی ضیش ثبش تب 

 گشگْب سا ثتشسبًی.
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توبم ساّْب ثِ یک جب هی سسٌذ اهب تَ ساُ خَدت سا اًتخبة کي ٍ تب 

 پبیبًص ثشٍ سؼی ًکي توبم ساّْب سا اهتحبى کٌی.

 

ثگزاس کبسّبیت یک ساص ثوبًٌذ تَ فمظ ًتبیج سا ثِ دیگشاى ًطبى 

  ثذُ.

 

خٌذیذى ٍ ضبد ثَدى ًَػی ًیبیص است پس ضبد ثبش تب ثیطتش خذا 

 سا سپبس گفتِ ثبضی.
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صهبًی کِ ٍالؼبً خَاستبس چیضی ّستی ثبیذ ثذاًی کِ ایي خَاستِ 

فمظ هبهَس ثب اًجبم آى  ات دس ضویش جْبى هتَلذ ضذُ است ٍ تَ

  ّستی.

 

اهیذ لجبس خَش سًگ ٍلؼبثی است کِ ثش خستگی دیشٍصهبى هی 

 پَضین.

 

 ًبساحتی ٍ ضکست سا پزیش تب اص ضبدی لزت ثجشی.
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 ثضسگتشیي تجلی لذست آسام ثَدى است.

 

ی صیبدی سا باگش ّش سٍص کوی ًگشاى ثبضیذ دس عَل ػوشتبى سبلْ

 اص دست خَاّیذ داد.

 

دیشٍص ثخطی اص تبسیخ است فشدا سهض ٍ ساصی ثیص ًیست اهشٍص 

 ّذیِ است.
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 ٍ ػطك ثجبت ٍجَد هبست. ،صًذگی ثضسگتشیي داسایی   

 

ضذى ٍجَد ًذاسد ثب ثستِ ضذُ ّش دسی دس دس هلکَت فشصت گن 

 دیگشی ثبص هی ضَد.

 

لحظِ لحظِ ّبی صًذگی داًِ داًِ ّبی لصش هَفمیت ٍ کبهیبثی 

ضوب ّستٌذ آًْب سا دسست کٌبس ّن ثچیٌیذ آًگبُ خَاّیذ دیذ چِ 

 ثٌبی ػظین ٍ صیجبیی سبختِ ایذ.
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اتفبلی ٍلتی توبم دسّب ثِ سٍیت ثستِ ضذ دست اص تلاش ثشًذاس 

  ثضسگ دس ساُ است.

 

 ضشٍع کِ کٌی سشٍ کلِ تَاًبییت پیذا هی ضَد.

 

ثبٍس داضتِ ثبضیذ پیشٍصی آى ًیست کِ ّشگض صهیي ًخَسی آى 

 است کِ ثؼذ ّش صهیي خَسدًی ثشخیضی.

 

 

 

mybook.ir

telegram channel

mybook.ir
http://www.telegram.me/mybook_ir
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

14  
 

 

 

 

 

ٌّگبهی کِ هصون ثِ اًجبم ػولی ضذیذ ثبیذ دسّبی تشدیذ سا 

 کبهلاً هسذٍد کٌیذ.

 

ات سا دس رّي تصَس کٌی هی تَاًی آى سا دس اگش ثتَاًی خَاستِ 

 دًیبی هبدی هتجلی سبصی.

 

کسی کِ داسای ػضهی ساسخ است جْبى سا هغبثك هیل خَیص 

 تغییش هی دّذ.
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تٌْب چیضی کِ هب سا هحذٍد هی کٌذ تفکشیست کِ هی گَیذ ًوی 

 تَاًی.

 

 اػتمبد ثِ ثخت ٍ لسوت ثذتشیي ًَع ثشدگی است.

 

س سش ثپشٍساًیذ فمظ سٍیبّبی ثضسگ هی تَاًٌذ سٍیبّبی ثضسگ د 

 .سٍح اًسبى ّب سا ثِ حشکت دس آٍسًذ
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اهشٍص ًخستیي سٍص هَفمیت تَست ثلٌذ ضَ ٍ هَفمیت سا ثِ سَی 

 خَدت جزة کي.

 

اگش خذا آسصٍیی سا دس دلت ًْبد ثذاى تَاًبیی آى سا دس تَ دیذُ 

 است.

 

سٍیب سا غیش هوکي هی  تٌْب یک چیض ٍجَد داسد کِ سسیذى ثِ یک 

 سبصد ٍ آى تشس اص ضکست است.

 

 

mybook.ir

telegram channel

mybook.ir
http://www.telegram.me/mybook_ir
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

17  
 

 

 

 

 ثضسگتشیي سضذ سا دس دل خَد داسد. ،ثضسگتشیي تشس

 

تٌْب فشدی کِ ثبیذ تلاش کٌی اص اٍ ثْتش ثبضی فشدی است کِ 

 دیشٍص ثَ دُ ای.

 

ثضسگتشیي لزت دس صًذگی اًجبم دادى آى چیضی است کِ دیگشاى 

 تی.هی گَیٌذ لبدس ثب اًجبم آى ًیس

 

 

 

 

mybook.ir

telegram channel

mybook.ir
http://www.telegram.me/mybook_ir
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

18  
 

 

 

 

 

 هَفمیت هجوَع تلاضْبی کَچکی است کِ ّش سٍص تکشاس هی ضَد.

 

 لْشهبى سٍیب پشداصی است کِ ّش گض دست اص تلاش ثش ًوی داسد.

 

ثب کوی استؼذاد ٍ پطتکبسی فَق الؼبدُ ّوِ چیض دست یبفتٌی 

 است.
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ثشای ػبلل یک اضبسُ کبفی است ٍلی ثؼضی جولات هثجت ٍ خَة 

 ثبسّب ٍ ثبسّب ثگَیین تب ّش ثبس ػویك تش ضَد.سا ثبیذ 

 

 ساص پیطشفت دس آغبص کشدى است.

 

 الوبس خذضِ داس ثَدى ثْتش اص سٌگی ثی ػیت ثَدى است.
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ساهص خَد ساثِ ّیچ ٍ ّیچ چیض ٍاثستِ هکٌیذ تب ّویطِ آى سا آ

 داضتِ ثبضیذ.

 

 ساّی سا پیذا هی کٌی اگش ٍالؼبً کبسی سا ثخَاّی اًجبم دّیذ 

 .اهب اگش ًخَاّی اًجبهص دّی دًجبل ثْبًِ هی گشدی

 

سٍصی افشادی کِ ثبٍستبى ًذاضتٌذ داستبى آضٌبییطبى ثب ضوب سا ثشای 

 .ّوِ تؼشیف خَاٌّذ کشد
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دل ًگیشیذ آًچِ کِ آدم ّب دسثبسُ ضوب هی  ِسؼی کٌیذ چیضی سا ث

 گَیٌذ ثبصتبثی اص خَدضبى است ًِ ضوب.

 

گبّی خذا هی خَاّذ ثب دستبى تَ گشُ اص کبس دیگشاى ثبص کٌذ دستبى 

 خذا ثبش.

 

 لذست ضکست ًبپزیش خذا ّش هبًؼی سا اص سش ساُ ثش هی داسد
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ى آدس دسیبی پش تلاتن صًذگی ّویطِ هَجی سا هی تَاى یبفت کِ ثب 

 حشکت کٌیذ ضوب سا ثِ سبحل خَضجختی هی سسبًذ.

 

ّش ٍلت احسبس کشدی ثِ آخش سسیذی ضبیذ  یبدت ثبضِ دًیب گشدُ

 دس ًمغِ ضشٍع ثبضی .

 

افشاد ثشٍتوٌذ ّویطِ دس حبل یبدگیشی ّستٌذ دس حبلیکِ افشاد فمیش 

 فکش هی کٌٌذ ّوِ چیض سا هی داًٌذ
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اگش اهشٍص چیضی ًسبصی یمیٌبً فشدا چیضی ثشای توبضب کشدى ًخَاّی 

 داضت

 

ظِ دیشتش ًباهیذ هی ضًَذ ٍ هَفمیت اص آى کسبًی است کِ یک لح

 داسًذ  یک لحظِ دیشتش دست اص تلاش ثش هی

 

 ّویطِ آهبدُ ایي ثبضیذ کِ خجش ّبی خَثی ثِ سشاغتبى هی آیذ.
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 اّذاف اص آًچِ ضوب فکش هی کٌیذ ثِ ضوب ًضدیک تش ّستٌذ.

 

 دٍست ػضیض ًگشاى فشدا ًجبش خذا اص لجل آًجبست.

 

لجشیض اص ًؼوت ّبی ثی کشاى  ّش سٍص تکشاس کٌیذ صًذگی هي

 خذاًٍذی است
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 ثب تطکش ٍ سپبس فشاٍى 

 ػصوت سبلاسی صادُ

    info@masireziba.com       :توبس ثب هب 

   

    www.masireziba.com           :سبیت 
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 .کبدهی ضبد ٍ هَفمیت اص پش صًذگیتَى صیجبی هسیش      
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  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در

https://telegram.me/karnil 
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