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 بسم الله الرحمن الرحیم
 

 علت انزال زود رس در مردان
 

مردان و پیشگیري يا درمان آن در ىنگام آمیزش با ىمسر کو طبعا در خصوص انزال زودرس در 
 مشکلاتي را ايجاد مي کند، توضیح دىید؟

  
 انزال زود رس بو چو معناست ؟

  
  
از نظر علم روانشناسي : انزالي كو بر خلاف میل شخص و بدون كنترل او انجام میگرد را انزال 

زال و كیفیت رابطو ناراضي است و اين نارضايتي زود رس گويند كو بر طبق آن فرد از زمان ان
میتواند يك طرفو يا دو طرفو باشد ، بو طوريكو حتي اگر شريك جنسي فرد از زمان انزال ناراضي 

دقیقو ،  ۰۱دقیقو ارضاء میشود و زن در  ۸باشد ، انزال را زود رس گويند . ) مثلا اگر مرد در 
دقیقو ، مورد را  ۰۱دقیقو ارضاء شود و زن در  ۰۱انزال را زود رس گويند اما اگر مرد در 

 مربوط بو انزال زود رس نمیدانند (
  

  
از نظر علم پزشكي : انزال كمتر از دو دقیقو كو بدون كنترل شخص انجام گیرد را انزال زود رس  

 گويند .
  

  
 دلايل ايجاد انزال زود رس در مردان :
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مانند اضطراب در حین عمل زناشويی ، احساس گناه يا  عوامل رواني بازدارنده ) عواملي - ۰
 افسرده گي میتوانند موجب انزال زود رس شوند (

  
  

فاصلو زياد بین روابط جنسي ) وقتي كو احساسات جنسي بین زوجین متراكم میشود ،  - ۰
 معمولا كنترل يك باره آنها سخت میشود و منجر بو انزال زود رس میشود. (

  
  

جنسي كم ) بیشتر افراد در اوايل زندگي زناشويي دچار اين مشكل میشوند و بو  تجربو - ۳
 مرور زمان با تجربو بیشتر مشكلشان رفع میگردد (

  
  

عوامل پزشكي بازدارنده ) عواملي نظیر آسیب جسمي ، تداخلات دارويي در ىنگام درمان  - ۴
ىستند كو منجر بو انزال زود رس بعضي بیماري ىا و مشكلات ىورموني از جملو عوامل پزشكي 

 میشود (
  

  
 روش ىاي درمان انزال زود رس :
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و اسپري  ۰۲درمان ىاي موضعي : استفاده از كرم ىاي بیحس كننده مانند ژل لیدوكابین  - ۰
لیدوكابین + كرم پريلو  ۰۲ىاي بیحس كننده میتواند در بهبود انزال زود رس موثر باشد . ) ژل 

استفاده از كاندوم باعث افزايش زمان انزال میشود و استفاده از اسپري ىاي  + ۰.۵۲كابین 
 بیحس كننده بو دلیل ايجاد حالت تكرر بعد از مصرف زياد توصیو نمیشود. (

  
  

درمان ىاي دارويي : دارو ىاي مهار كننده بازجذب سرتونین و ضد افسرده گي در درمان  -۰
ثال میتوان بو داروىاي خانواده اس اس آر آي ، اشاره كرد  انزال زود رس موثر اند ، بر فرض م

كو شامل داپوكستین ، فلوكستین ، پاروكستین و سرتالین میباشند و ىمچنین گو گاه داروي وياگرا 
را توصیو میكنند . ) درمان ىاي دارويي را در مراحل حاد بیماري كو بیماري از فاز پزشكي وارد 

ت مشكلات عديده در روابط فرد شده است ، تجويز میشوند و فاز رواني شديد شده و موجبا
استفاده بدون نظر پزشك از اين داروىا بو دلايل ماىیت ىاي اعتیاد آور و شرطي كننده و گو گاه 

تكرر جنسي و ىمچنین آمار بالاي خودكشي در اثر استفاده از داروىاي ضد افسرده گي ، 
ستفاده از اين روش حتما قبلا با يك متخصص توصیو نمیشود ، لذا در صورت تمايل بو ا

 سايكوتراپ يا روانكاو مشورت كنید (
  

  
درمان ىاي رفتاري : اين نوع درمان ىا از موثر ترين و سالم و بدون عارضو ترين نوع  - ۳

درمانها میباشند و بر طبق آنها فرد بو جاي استفاده از دارو يا مواد مصنوعي با استفاده از روش 
وزشي رفتاري ، سعي میكند كو رفتار و احساسات خود را كنترل كند ) در بیشتر مواقع ىاي آم

اين روشها اولین پیشنهاد براي درمان میباشند ( ، اين روشها بو ىفت بخش تقسیم میشوند كو 
 شامل :
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تكنیك ماستر و جانسون : اين روش شامل يادگیري ، تشخیص و كنترل احساسات و رفتارىايي 

كو منجر میشود فرد بو اوج نقطو لذت برسد و انزال صورت گیرد ، اين روش نیاز بو اراده است  
و تمرين زياد دارد ، اما از جملو موثرترين روشهاي درماني است كو تاكنون براي درمان انزال زود 
رس شناختو شده است ، بر طبق آن فرد در ابتدا توسط خود يا شريكش ، تحريك میشود و ىر 

و بو نزديكي نقطو اوج لذت میرسند ، عمل تحريك را متوقف و بعد از چند لحظو كو بار ك
احساسات فروكش كرد ، دوباره اقدام مینمايند ، بعد از چند روز تمرين اولیو ، عمل زناشويی بو 

روشي كو مرد در زير و زن در بالا قرار میگیرد عمل تكرار میشود بو اين صورت كو مرد در زمان 
دن بو اوج نقطو لذت با آگاه كردن زن كو در اينجا كنترل عمل زناشويی را در دست  نزديك ش

گرفتو ، او را باخبر میسازد تا رابطو را كنترل كند ، بر طبق اين روش كو از جملو بهترين روشهاي 
درماني است ، فرد بعد از چندين ىفتو تمرين و ممارست ، بو مرحلو اي میرسد كو كنترل رابطو 

برايش شرطي میشود و میتواند با كنترل احساسات خود ، ىم زمان رابطو اش را زياد كند جنسي 
و ىم شريكش را ارضاء كند . ) كلیو اصول اين روش بر پايو تحريك و توقف قبل از نقطو اوج 

 لذت میباشد ، لذا از جملو بهترين روشها براي افزايش مهارت محسوب میشود (
  

  
اين روش با فشار دادن انتها يا سر آلت تناسلي قبل از انزال ، از انزال تكنیك فشار : بر طبق 

جلوگیري میشود كو دلیل جلوگیري كردن آن اين است كو با فشار آوردن بو اين نقاط فشار خون 
 در اين نقاط كم میشود و درنتیجو نعوظ يا اركیسون كم میشود و انزال دير انجام مي پزيرد .
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ام مقاربت : روش ىاي معمول ) مرد در بالا ( كمك خیلي زيادي بو درمان پوزسیون خوب ىنگ
انزال زود رس نمیكند ، براي درمان میبايست از روشهايی كو در آن مرد بو پشت خوابیده و زن 
 در رو عمل زناشويی را با فعالیت زياد كنترل میكند از جملو بهترين روشها براي درمان میباشند .
  

  
  

بت : زياد كردن تعداد عمل زناشويی در طول ىفتو و روز میتواند بو در مان زود انزالي  تعدد مقار 
بار  ۶الي  ۴كند بو طوريكو اگر ىفتو اي دو بار عمل زناشويی داريد و آن را تبديل بو ىفتو اي 

 برسانید ، بعد از چند ىفتو مشكل زود انزالیتان تا حدودي رفع میشود .
  

  
: استفاده از كاندوم و بخصوص از نوع بیحس كننده آن كو در بازار بو فرواني استفاده از كاندوم 

موجود است ، میتواند بو دلیل كمتر كردن میزان تماس آلت مردانو ، باعث رفع زود انزالي شود 
. 
  

  
عاطفي : يكي از بهترين ىا و موثرترين روشها براي رفع انزال زود رس  -درمان ىاي رواني  - ۴

ش لذت در روابط زناشويي ، جايگزيني عشق بازي در عمل زناشويی است ، بديهي است  و افزاي
كو در زمانیكو عشق بازي در رابطو جنسي برقرار باشد و دو طرف در حال عشق بازي 

بايكديگر اند ، ديگر زود انزالي معني خود را از دست میدىد ! كارىايي مثل نوازش ، تحريك  
خول و كارىايي مانند توجو و دادن احساس قدرت بو مرد در رابطو ، كلامي و بدني زن قبل از د

میتوانند بو اين مهم كمك كنند . ) بو طور خلاصو اگر زن و مرد در ىنگام عمل زناشويی مشغول 
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عشق بازي باشند بو دلیل اينكو رضايت جنسي ىر دو طرف ايجاد میشود ، زود انزالي بو طور  
 كلي برطرف میشود (

  
  

رمان ىاي سنتي و گیاىي : دمكرده گل شقايق و دارچین و ىمچنین سیاه دانو و بختو د - ۵
سنجد در روغن زيتون باعث دير انزالي يا بو اصطلاح سفتي كمر میشود ، ىمچنین مالیدن حنا 

ىم در بعضي از متون قديمي آمده شده ) صحت علمي روشهاي فوق تايید نشده و بیشتر 
 تجربي اند ! تا علمي ! (

  
  

 جمع بندي و نتیجو گیري :
  

  
زود انزالي در اصل مشكل يا بیماري محسوب نمیشود و میتوان گفت كو اين وسواس فكري 
افراد و اضطراب آنها از داشتن يك رابطو با كیفیت است كو منجر بروز اين امر میشود ، لذا  

یشتر بهترين راه كار كاىش اضطراب و حفظ آرامش در كنار كنترل بدن و احساسات با تمرين ب
 براي پیشگیري و درمان اين مشكل اند .

  
  

 در پايان جا دارد بو چند حديث كو در مورد زود انزالي روايت شده اند اشاره كنم :
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چون كسي خواىد كو با زن خود جماع كند بو روش مرغان » حضرت محمد ) ص ( میفرمايند : 
 «دستبازي و خوش طبعي كند و بعد از آن جماع كند بو نزد او نرود ، بلكو اول با او 

  
  
توضیح : حضرت فرموده اند كو ىمان اول كار فوري نرويد سراغ دخول ، بلكو با نوازش كردن و 
تحريك لمسي ىمسرتان را براي دخول آماده كنید و بعد بو انجام مقاربت بپردازيد . ) اگر فقط 

گیتان كنید ديگر مشكلي بو نام عدم رضايت جنسي ، ىمین حديث را اجرا كنید و سر لوحو زند 
تكراري شدن براي ىمديگر و زود انزالي دچار نمي شويد ! حال برويد و بگويید كو اسلام ديني 

 است خرافي و با مقتضیات زمان ىماىنگ نیست ! (
  

  
ند كو ىركسي كو میخواىد با زن خود نزديكي كند ، تعجیل نك» حضرت علي ) ع ( میفرمايند : 

 «زنان را كارىا میباشد 
  

  
توضیح : حضرت بو مانند پیامبر بزرگوار اسلام تاكید دارند كو عجلو در عمل زناشويی نادرست 
است و بهتر است قبل از انجام عمل دخول با عشق بازي ىمسر را براي انجام اين كار آماده  

يابد بو  ی اين چنین شروع و خاتموكرد ، اين را علم روز دنیا ىم ثابت كرده كو اگر عمل زناشوي
اد مهرو عطوفت بین زوجین ، موجبات پايداري زندگي زناشويي فراىم جدلیل ارضاء شدن زن و اي

 میشود .
  

 منبع:راسخون
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 گرداوری و تبديل بو کتاب الکترونیکی:سیدجوادمرتضايی ارزيل

بو وب سايت ماسربزنید.. اخبار. تصاوير. مقالات .جهت دريافت کتابها  

www.sunboys.ir 

 میتوانید با ايمیل

Sunboys.online@yahaoo.com 

)پیامک(با ما در ارتباط باشید.09079994090وياباشماره ی   

جهادگران مجازی پسران افتاب جامعو ی  

استفاده از کتابها در وبلاگها و وبسايتها باذکرصلوات جهت سلامتی و ظهور صاحب الزمان)عج(وباذکر 
 منبع و نام نويسنده بلامانع میباشد.
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  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در
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