
 

 

 

 

 

 

 

 برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه فاطمه

 میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا فروشگاه یانداز راه ریمانتو،ام یدیتول یانداز راه همسرسش و میمر

 یفرادا از گوشه موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ لادیم ز،یتبر یساز تراکتور

  اند، دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند

 

 یور  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا.دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما 

 .دیکن کیکل ریز نکیل

www.karnil.com 

 

 

 

 



 

http://hoseinbakhshi.com Page 1 
 

 ثٌبم خذاًّذ عویغ ّ ثقیش،خطبپْػ ثخؾٌذٍ ثی ًظیش
 

 

 

  

 

  چگُوً اس قبوُن جذة استفبدي کىیم؟

 

 

 
 

ُبی دسًّی هب سا هذمك عبصد هب اص لبًْى جزة اًتظبس داسین کَ ثَ آسصُّبی هب جبهَ ػول ثپْؽبًذ ّ خْاعتَ  

 

ؽْد؟ هؼلْم اعت اص آجش، عیوبى؛ آُي ّ خبک  خْاُین، اهب ایي خبًَ اص چَ عبختَ هی ای صیجب هی هثلاً اص لبًْى جزة خبًَ

ؽًْذ؟ ثبصُن جْاة هؼلْم اعت، اص جبیی ُویي دّسّثشُب!!!       اهب ایي هقبلخ اص کجب تأهیي هیّ...    

 

کَ  کٌذ. دسدبلی ای جبدّیی اعت کَ اص ُیچ کجب آثبد آسصُّبی هب سا فشاُن هی ثَ گوبى ثغیبسی اص افشاد، لبًْى جزة پذیذٍ

عبصد. ؽوب اعجبة فشاُن عبختي  ُبی اطشافوبى فشاُن هی ؽتَُیچ جبدّیی دس کبس ًیغت ّ لبًْى جزة آسصُّبیوبى سا ثب دا

صهبى آسصّی ؽوب خْاُذ ؽذ.      ؽْیذ ّ اّ ًیض ُن آسصّی دیگشی ّ دتی ُوبى آسصّی اّ هی  

 

کٌذ ّ پیْعتَ دس دبل  ػبهل جبدّیی ؽذى لبًْى جزة، ُوبى دعت ًبهشئی، اهب تْاًوٌذی اعت کَ دسّتختَ سا ثبُن جْس هی

ختلف ُغتی دس کٌبس ُن اعت. ثب دلیك ؽذى دس ایي ًکتَ، دیگش گلَ ّ ؽکبیتی ًخْاُین کشد کَ چشا ُوکبس چیذى اجضای ه
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کٌذ یب دتی سئیغوبى ؽخقی ثذاخلاق اعت.     گًَْ سفتبس هی هبى آى هبى فشدی اخوْعت، ُوغبیَ دعتی ثغل  

 

ُب دلیمبً آسصّی ثْدى دس  وبى فشدی ُغتین کَ آىایي افشاد ُوبى آسصُّبی هب تب ثَ اهشّص ُغتٌذ. هب ًیض دس ایي لذظَ، ُ

اًذ.      کٌبسػ سا داؽتَ  

 

گًَْ ًیغت کَ لبًْى جزة ثشای ثؼضی افشاد ػول کٌذ ّ ثشای ثشخی دیگش کَ ثَ آى ثبّس ًذاسًذ، کبسایی ًذاؽتَ ثبؽذ.  ایي

رثَ.      جزة یک لبًْى هؼٌْی جِبًی اعت کَ دس ُش صهبى ّ هکبى کبسثشد داسد؛ هثل لبًْى جب  

 

ؽک آى کبسهٌذ جْاة آسصّی تب  سّد، ثی اگش سئیظ ًبلایمی ثبلای عش کبسهٌذاًی هظلْم عجض ؽذٍ ّ ثبصّس ّ غشّس پیؼ هی

ؽْد کَ ُویؾَ فشدی هغتجذ سا  ثَ اهشّص ایي سئیظ ثْدٍ ّ ایي سئیظ پبعخ خْاعتَ دسًّی آى کبسهٌذاى.الجتَ ایي دلیل ًوی

یي تْجیَ کَ خْاعت کبئٌبت چٌیي ثْدٍ اعت؛ خیش، کبئٌبت ایي اتفبق سا ایجبد کشدٍ، چْى خْاعتَ ػٌْاى هذیش ثپزیشین، ثب ا ثَ

ات سا تغییش ثذٍ.  پغٌذی، دس ُویي لذظَ خْاعتَ هب تب ثَ اهشّص، اص کبئٌبت چٌیي فشد هغتجذی ثْدٍ اعت. اهب اگش اّ سا ًوی

ؽْد.     چیض دگشگْى هی هطوئي ثبػ ُوَ  

 

ُوتب ًقیجؼ ؽْد. دس ایي دبلت، هؼبّى ؽشکت ًجبیذ تقْس کٌذ کَ ثب سفتي  چٌذ کبسهٌذ ًوًَْ، هٌظن ّ ثیؽبیذ هذیش ؽشکتی 

آسصّی کبسهٌذاى. ّلتی یکی  تْاًذ ایي کبسهٌذاى سا دس اختیبس ثگیشد. ایي کبسهٌذاى آسصّی آى هذیش ُغتٌذ ّ هذیش ُن هذیش هی

سفت.     ُب اص هیبى ثشّد آى دیگشی ُن اص ثیي خْاُذ اص ایي  

 

ادة ّ ًبعپبعی ًقیجت  هٌذ ثبؽذ. اگش ثچَ ثی کظ دك ًذاسد دسثبسٍ آًچَ اکٌْى ًقیجؼ ؽذٍ اعت اص کبئٌبت گلَ دسًتیجَ، ُیچ

کٌذ، آسصّیت سا ػْك کي! اص کْدک خْد ادة ّ عپبط  کٌی کَ ادغبط خْثی ثَ تْ هٌتمل ًوی ای صًذگی هی ؽذٍ یب دس هذلَ

کٌی ّ هؼتمذی کَ عکْت ػلاهت سضبیتوٌذی اعت. ایي سضبیتوٌذی  ٍ. ّلتی عکْت هیات سا تغییش ثذ ثطلت ّ هذلَ

گًَْ  طْس ثبؽذ، اؽکبلی ًذاسد.ّ ثذیِی اعت کَ کبئٌبت ُن دًیبی تْ سا ُویي گْیذ: اگش دًیبی هي ُویي ثلافبفلَ ثَ کبئٌبت هی

داسد.      کَ ُغت ثشایت ًگَ هی  

 

پغٌذی ّ دّعتؼ ًذاسی، تٌِب  ض آًچَ تب ثَ اهشّص خْاعتَ ثْدی. اگش آى سا ًویآًچَ اکٌْى دس اطشاف تْعت چیضی ًیغت ج

کبفی اعت کَ آسصّی خْد سا ػْك کٌی.اهب اگش آسصّیت سا ػْك ًکشدی، دیگش اًتظبس هؼجضٍ اص لبًْى جزة سا ًذاؽتَ 

 ثبػ.   
 

َ ّ دلضدٍ ثؾی ّ ثب غشّلٌذ ثَ خْدت ثگی : تب ثَ دبل ؽذٍ اص خْاًــــذى کتبة ُبی سّاًؾٌبعی ّ تکشاس ػجبسات تبکیذی خغت

گیشی، صیش  دٍ " یب گبُی اّلبت ّلتی ُوَ تلاؽت سا ثشای سعیذى ثَ کبسی اًجبم هی دُی ّ ًتیجَ ای ًوی " دیگَ جْاة ًوی

یک دسّؽ ثضسگ ثیؼ ًیغت " اهب ثگزاس ُویي الاى خیبلت سا سادت کٌن کَ ایي تٌِب هؾکل  لجت صهضهَ کٌی: "لبًْى جزة

تْاًٌذ ثَ دسعتی اص لبًْى جزة اعتفبدٍ کٌٌذ. اهب هب ثَ ؽوب ثب دلیل ّ  وب ًیغت ّ هیلیْى ُب هشدم دیگش هبًٌذ خْدت ًویؽ

 هذسک ثبثت هی کٌین هؾکل فمظ خْد ؽوب ُغتیذ ًَ لبًْى جزة    

 

ویست ٌیچ کس بذشبوس   
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کَ لبًْى جزة ثشای اّلیي ثبس هطشح ؽذ ّ  کوتش کغی سا هی تْاى پیذا کشد کَ اص ثشّتوٌذ ؽذى خْؽؼ ًیبیذ. صهبًی

هیلیًْشُبی هْفك پشدٍ اص ایي ساص ثضسگ ثشداؽتٌذ، ُشکظ ّعْعَ ؽذ تب ثشای یک ثبس ُن ؽذٍ ایي لبًْى سا دس صًذگی 

ؽخقی اػ ثَ کبس گیشد. دتی آًِبیی کَ دس ظبُش هخبلف ایي هْضْع ثْدًذ دس خلْت خْدؽبى ػجبسات تبکیذی سا هثل 

دّیی ثَ صثبى هی آّسدًذ تب ثب چؾن ُبی خْدؽبى اص فذت ایي هْضْع ثبخجش ؽًْذ.   یک اکغیش جب   

 

ثش اعبط لبًْى جزة، ؽوب هی تْاًغتیذ ُشچیضی سا دس صًذگی تبى جزة کشدٍ ّ ثشای ایي کبس تٌِب کبفی ثْد چؾن ُبیتبى سا 

ساُی هیبًجش ثشای سعیذى ثَ سؤیبُبیی ثْد کَ ثجٌذیذ ّ جزة کٌیذ. جزة کشدى ثب تکشاس ػجبسات تبکیذی هثجت ّ تجغن کشدى 

ُویؾَ عشکْثؼ هی کشدیذ. دتوبً ؽوب ُن ثشای یک ثبس ُن ؽذٍ ایي کبس سا اًجبم دادٍ ایذ اهب جض هْاسد جضئی ًتْاًغتیذ ًتیجَ 

ٍّ ؽگفت اًگیضی کَ لبًْى جزة اص آى فذجت هی کشد سا ثَ دعت ثیبّسیذ ّ ًتیجَ ایي ؽذ کَ دیگش خْدتبى سا اص گش

دّعتذاساى لبًْى جزة کٌبس کؾیذیذ ّ ثبص ُن ثب کغبلت ّ اص عش ًباهیذی گفتیذ:" آدم ثبیذ کوی ؽبًظ داؽتَ ثبؽذ" ایي جولَ 

ؽوب ّ خیلی اص افشادی اعت کَ دیگش اػتمبدی ثَ لبًْى جزة ًذاسًذ. اهب ًتیجَ هطبلؼبت دکتش " ثشّط لیپتْى " سّاًؾٌبط، 

ى جزة اتفبق ًیفتبدٍ اعت ثلکَ گشٍ افلی ایي هؼوبی پیچیذٍ رُي ًبخْدآگبٍ ؽوبعت.    ًؾبى دادٍ ُیچ اؽتجبُی دس لبًْ  

 

 راسی کً میخکُة تبن می کىذ

 

هي ػبؽك هیلیًْش ؽذى ُغتن ّ ؽت ّ سّص ثَ ایي هْضْع فکش هی کٌن. لبًْى جزة ثَ هي یبد دادٍ کَ خْدم سا دس خبًَ 

ػجبسات تبکیذی هثجت سؤیبی هیلیًْش ؽذى سا عْی خْدم جزة کٌن. کوی  صیجب ّ اتْهجیل ُبی هجلل تقْس کٌن ّ ثب تکشاس

ثؼذ، ًبگِبى دس هذیظ کبسی هي اتفبلی جذیذ هی افتذ. سئیظ ثخؾی کَ دس آى کبس هی کٌن، عوت هي سا ثَ عوتی ثبلاتش تغییش 

هؾغْل ثَ کبس ؽذم آًچٌبى اص ایي هی دُذ ّ دمْق هي ثَ ُویي اًذاصٍ افضایؼ پیذا هی کٌذ. اهب ثؼذ اص ایٌکَ دس عوت جذیذم 

ّضؼیت هتؼجت ّ ؽگفت صدٍ ُغتن کَ ثیؾتش اص ایٌکَ ثَ تثجیت کبسم فکش کٌن، تشط اص دعت دادى عوت جذیذم جبیگضیي 

داًن ّ ثَ ُویي دلیل ثؼذ اص هذتی عوت جذیذم  ُوَ افکبس هثجت هي هی ؽْد تب جبیی کَ دتی خْدم سا لایك دسآهذ ثیؾتش ًوی

دسفذ )ثَ ایي سلن دلت کٌیذ( صًذگی ؽوب ۹۹اص دعت هی دُن. ایي هثبلی اعت کَ دکتش لیپتْى هی صًذ. دس ّالغ  سا ثَ سادتی

دس دعت رُي ًبخْدآگبٍ ؽوبعت ّ دممیت تلخ ایي اعت کَ ثخؼ ػوذٍ ای اص رُي ًبُْؽیبس ؽوب تْعظ افکبس هٌفی پش ؽذٍ 

تْاًیذ آًِب سا اص رٌُتبى پبک کٌیذ. هثل ایي هی هبًذ کَ ُْا  تکشاس ػجبسات تبکیذی ًویاعت کَ تٌِب ثب تقْیشعبصی سؤیبُب ّ 

کبهلاً تبسیک اعت ّ ؽوب هذام تکشاس هی کٌیذ  "ُْا سّؽي اعت " دس ایي ؽشایظ تکشاس ػجبسات تبکیذی دس هْسد سّؽي 

تْاًذ افل هْضْع سا تغییش دُذ پظ کوی ثَ آى فکش کٌیذ.    ثْدى ُْا ًوی  

 

   فزمُل جبدَیی رؤیبٌب
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ؽیبس هیلیْى ُب ثشاثش لْی تش اص رُي ُْؽیبس اعت. اگش رُي ًبُْؽیبس ثب ْرُي ًبُ»هی گْیذ:« ثشّط لیپتْى»دکتش 

خْاعتَ ُبی رُي ُْؽیبس ًبُوبٌُگی ًذاؽتَ ثبؽذ ُیچ هغئلَ ای ًیغت، چْى دس ایي ؽشایظ لبًْى جزة ثَ فْست خْدکبس 

ضویش ًبخْدآگبٍ ّ  ۲ت کبسی کٌیذ کَ لبًْى جزة سا دس صًذگیتبى خلك کٌیذ اهب اگش ایي ػول هی کٌذ ّ ُیچ ًیبصی ًیغ

خْدآگبٍ ؽوب ثب یکذیگش ُوبٌُگ ًجبؽذ، لبًْى جزة ُیچ تبثیشی ًذاسد. ثشای هثبل ؽوب آگبُبًَ هی خْاُیذ کَ دغبثتبى پش اص 

ثیبّسیذ اهب اگش دس رُي ًبخْدآگبٍ ؽوب ایي ػمیذٍ  پْل ثبؽذ ّ ثب تکشاس ػجبسات تبکیذی عؼی هی کٌیذ ایي دظ سا ثَ ّجْد

ؽْیذ. رُي ًبخْدآگبٍ ؽوب ؽجیَ یک ضجظ فْت ػول  ّجْد داؽتَ ثبؽذ کَ ؽوب لایك آى ُوَ پْل ًیغتیذ، ُشگض ثشّتوٌذ ًوی

کی هی کٌذ ّ ُویؾَ توبیل داسد کَ هْصیک ُبی لذیوی تبى سا پخؼ کٌذ؛ ثَ خقْؿ ُوبى تشاًَ ُبیی کَ اص دّساى کْد

عبل اّل صًذگی ثب جولات  ۶ّالذیي ثبسُب ّ ثبسُب ثشایتبى تکشاس کشدٍ اًذ. ؽوب تشاًَ ُبی ضجع فْت رٌُی تبى سا دس 

 هٌفی پش کشدٍ ایذ.  

 

جولاتی هبًٌذ:  "تْ ثَ اًذاصٍ کبفی خْة ًیغتی" یب " تْ لیبلتؼ سا ًذاسی " یب  "آدم ُبی دیگش ثِتش اص تْ ُغتٌذ ّ تْ 

دیگشاى ثبؽی " ّ... چَ ایي پیبم ُب هغتمین ثَ ؽوب سعیذٍ ثبؽذ چَ غیشهغتمین، ثؼذ اص عبل ُب کَ دس چٌیي  هججْسی ثِتش اص

دّثبسٍ تکشاس هی ؽْد ّ هؾکل ایٌجبعت؛ ؽوب سّی ًْاسی کَ دس دبل  هْلؼیت ُبی هؾبثِی لشاس هی گیشیذ آى ًْاسُب

یي دبلت ُیچ ًتیجَ ای دسیبفت ًخْاُیذ کشد. ؽوب خْدتبى سا پخؼ اعت ػجبساتی دلیمبً هخبلف سا ثَ صثبى هی آّسیذ ّ دس ا

فشیت دادٍ ایذ کَ فشد هثجتی ُغتیذ، چْى دس توبم لذظبتی کَ دس دبل تکشاس جولات هثجت ّ تقْیشعبصی ثشای سؤیبُبیتبى 

     ُغتیذ، ًْاس هٌفی ضجظ فْت رُي ًبُْؽیبستـــبى دسدبل پخؼ تشاًَ ُبی ًباهیذکٌٌذٍ ّ دلغشدکٌٌذٍ اعت.

 

فْت آخش ثَ ػمیذٍ دکتش لیپتْى تٌِب ساٍ دل اعتفبدٍ اص لبًْى جزة آى ُن ثَ فْستی هفیذ ّ ًتیجَ ثخؼ، لجل اص ُشچیض 

خبهْػ کشدى افکبس هٌفی اعت ّ ایي کبس تب صهبًی کَ افکبس هٌفی تبى ُوچٌبى دس رُي ًبُْؽیبستبى دس دبل تکشاس اعت، 

کَ آگبُبًَ اص عوت ؽوب تکشاس هی ؽْد جضّ رُي ُْؽیبستبى اعت ّ رُي خْدآگبٍ ًتیجَ ثخؼ ًیغت، صیشا ػجبسات تبکیذی 

ؽوب تٌِب یک دسفذ سّی صًذگی ؽوب تبثیش هی گزاسد. اهب ایي هْضْع اًکبس تبثیش تکشاس ػجبسات تبکیذی ًیغت ثلکَ هؾکل 

اعت لجل اص ُشچیض جبی آساهی سا دس  افلی ثیؾتش افشاد ایي اعت کَ ُیچ ؽٌبختی اص افکبس خْد ًذاسًذ. ثشای ایي کبس ثِتش

ًظش ثگیشیذ ّ ثذّى ایٌکَ دس هْسد خْدتبى ّ افکبستبى فکش ّ لضبّتی کٌیذ، اجبصٍ ثذُیذ افکبس هٌفی تبى خْدػ سا آؽکبس 

تبى ّ جولات هٌفی ایي ضجع فْت هجبصی دعت پیذا کشدیذ عؼی کٌیذ دکوَ خبهْػ آى  کٌذ. ثؼذ اص ایٌکَ ثَ رُي ًبخْدآگبٍ

شای ُویؾَ ثضًیذ ّ اگش ثبص ُن ثب جولات هٌفی هْاجَ ؽذیذ تٌِب ثَ ػٌْاى یک توبؽبچی ثَ آى ًگبٍ کٌیذ ًَ یک تذلیلگش! سا ث

ثؼذ اص ایي کبس دبلا ًْثت جبیگضیي کشدى ػجبسات تبکیذی هثجت ّ تقْیشعبصی اعت.   

   

 

 

    قذرت درَن
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 ُش چَ ثیؾتش ثب لذست دسّى خْدتبى استجبط ثشلشاس کٌیذ، ثیؾتش هی تْاًیذ دس ُوَ دیطَ ُبی صًذگی سُب ثبؽیذ

 

ؽوب چَ کغی ُغتیذ؟ چشا ثَ ایي دًیب آهذٍ ایذ؟ ثبّسُبیتبى دسثبسٍ صًذگی چیغت؟ ُضاساى عبل اعت کَ جْاة ایي عْالات 

ت؟دس دسّى خْدهبى لشاس داؽتَ اعت. اهب هؼٌبی آى چیغ  

 

لذستی دس دسّى هب ّجْد داسد کَ هی تْاًذ ػبؽمبًَ هب سا ثَ عْی علاهت کبهل، استجبطبت ػبلی ّ هؾبغلی کبهل عْق دُذ 

ّ هی تْاًذ ُش ًْع خْؽجختی سا ثشای هب ثَ اسهغبى ثیبّسد. ثشای ایٌکَ ایي ًؼوت ُب سا ثَ دعت آّسین، اثتذا ثبیذ ثبّس داؽتَ 

   ثبؽین کَ اهکبى پزیش ُغتٌذ. 

 

عپظ ثبیذ هبیل ثبؽین الگُْبیی سا دس صًذگی هبى ثَ ّجْد آّسین کَ خبلك ؽشایطی هخبلف هیل هب ُغتٌذ. هب چٌیي کبسی سا 

 ثب هشاجؼَ ثَ دسّى ّ تکیَ ثَ لذستی کَ اکٌْى هی داًین چَ چیضُبیی ثشای هب ثِتشیي ُغتٌذ، اًجبم هی دُین.    

 

دسًّی هب ُوشا ؽْد، هی تْاًین صًذگی دّعت داؽتٌی تش ّ عؼبدتوٌذاًَ تش ّ پش اص  اگش ثخْاُین صًذگی هب ثب ایي لذست ػظین

 هْفمیت سا خلك کٌین.   

 

رُي هب ُویؾَ ثَ رٌُی ًبهذذّد هشتجظ اعت ّ اص ایي سّ ُوَ داًؼ ُب ّ خشد ُب دس ُش صهبى دس دعتشط هبعت. هب ثب ایي 

اعت، اص طشیك پشتْ ًْس دسًّی ّ خْد ثشتش، یب لذست دسًّی هبى رُي ًبهذذّد ثب ایي لذست جِبًی کَ هب سا خلك کشدٍ 

 استجبط داسین.   

 

ایي لذست خیش ّ عؼبدتوٌذی اعت ّ ُش چیضی سا دس صًذگی هب جِت هی دُذ، ًوی داًذ چطْس هتٌفش ثبؽذ، دسّؽ ثگْیذ یب 

ذگی هبى سا ثَ خْد ثشتشهبى پیًْذ تٌجیَ کٌذ. ایي ػؾك ًبة، آصادی، دسک، هذجت ّ دلغْصی اعت. ثغیبس هِن اعت کَ صً

ثضًین چْى اص طشیك آى هی تْاًین ثَ عؼبدت ّ خْؽجختی ّ آسصّ ُبیوبى دعت یبثین. هب ثبیذ دسک کٌین کَ دك داسین ثَ 

 ًذْی اص ایي لذست اعتفبدٍ کٌین.    

 

جْد داؽت دّثبسٍ ثَ کبس ثگیشین، اگش اًتخبة کٌجن کَ دس گزؽتَ ثَ عش ثجشین ّ ُوَ هْلؼیت ُب ّ ؽشایطی سا کَ دس گزؽتَ ّ

 دس جبیی کَ ُغتین دسجب خْاُین صد.    

 

اگش ُْؽیبساًَ تقوین ثگیشین کَ لشثبًی گزؽتَ ًجبؽین ّ دس هغیش خلك صًذگی جذیذی ثشای خْدهبى ثبؽین، ثب لذست دسًّی 

 هبى دوبیت هی ؽْین ّ تجشثَ ُبی جذیذ ّ ؽبدی آّس آؽکبس هی ؽًْذ.    

 

سّح ثیکشاى کَ ثش توبم ُغتی ّ کبئٌبت هغلظ ُغت ایوبى آّسدین، ّ خْد سا هتقل ثَ آى داًغتین دیگش ُوَ ّلتی ثَ ایي 

چیض اهکبى پزیش خْاُذ ثْد. ًکتَ افلی ایي اعت ثبیذ ثبّس داؽتَ ثبؽین کَ ایي لذست ثیکشاى دس ّجْد هب ًِفتَ اعت ّ هب ثب 

میت هذ ًظشهبى دس صًذگی ثشعین.   یبفتي ّ آصاد کشدى آى هی تْاًین ثَ ُش ُذف ّ هْف  

 

ایي یک دمیمت جبسی دس جِبى ُغتی اعت ّ ُش کغی تْاًغت ثَ آى پی ثجشد هی تْاًذ عؼبدت ّ خْؽجختی سا لشیي صًذگی 

 خْد عبصد.   

 

همذاس ُوَ چیض هبًٌذ یک هٌجغ ثیکشاى ّ عشؽبس اص اًشژی دس دسّى هب اًغبى ُب ًِفتَ اعت. ثَ خْدهبى ثغتگی داسد کَ چَ 

هی تْاًین اص ایي لذست ّ اًشژی ثی پبیبى اعتفبدٍ کٌین یب هثل گزؽتَ ُبیوبى ثَ سّصهشگی عپشی کٌین ّ ُویي جبیی ثبؽین کَ 

 دس گزؽتَ ُن ُویي جبیگبٍ سا داؽتین. 

 

 کزدارتبن بز مبىبی ببَرتبن تعییه می شُد
 

عشچؾوَ هِش ّ هذجت ثی لیذ ّ ؽشط ًؾبت گشفتَ ایذ ّ  ّلتی هی تْاًیذ خْدتبى سا ُوچْى آفشیذٍ ای الِی ثجیٌیذ کَ اص 

ػبسی اص ُش گًَْ ادغبط ؽشهٌذگی یب اًکبس خْدتبى ُغتیذ، جغن ؽوب ُن چبسٍ ای ًذاسد جض ایٌکَ ثِشٍ کبفی اص ایي عفش 

 ثجشد.   
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اعت کَ ایي غزا دس  اگش دس ٌُگبم تقوین گیشی ثشای خْسدى غزا، چٌیي اًذیؾَ ُبیی سا دس عش ثپشّساًیذ: " ُذف هي ایي

ثذًن ثَ اًشژی تجذیل ؽْد تب ادغبط کٌن کَ ًیشّهٌذ ّ لْی ُغتن "  دس ایي فْست جغوتبى ًیض ثش هجٌبی اًذیؾَ ُبی ؽوب ثَ 

 آى غزا ّاکٌؼ ًؾبى خْاُذ داد.   

 

پشّسػ هی  ّلتی ثبّسُبی سیؾَ داسی سا اص ثیي ثجشیذ کَ ادغبط گٌبٍ، ًگشاًی، اضطشاة ّ دتی تشط سا دس ّجْدتبى

دادًذ، جغوتبى ًیض هتذ ؽیویبیی ّیژٍ ای سا تْلیذ هی کٌذ کَ ؽوب سا ثَ دبلت ُوبٌُگی ثبص هی گشداًٌذ تب ادغبعی خْؽبیٌذ 

 داؽتَ ثبؽیذ ّ جغوی عبلن سا ثشای خْدتبى پشّسػ دُیذ.   

 

کشدى آى ثب آسصّیی کَ دسثبسٍ عبلن ثْدى دس عش هی ثب ثشًبهَ سیضی کشدى دّثبسٍ عبختبس فکشی خْدتبى ّ ُوبٌُگ 

پشّساًیذ، هی تْاًیذ کشداسُبی ًبعبلوی سا تغییش دُیذ کَ ثَ ثیوبسی ّ ًبُوبٌُگی هٌجش هی ؽْد. دلیمب ػولکشد لبًْى جزة 

 چٌیي اعت.   

 

 ّیلیبم جیوض، پذس سّاًؾٌبعی ًْیي دس ایي ثبسٍ هی گْیذ:    

 

داسد کَ ثش هجٌبی آى، اگش ؽوب تقْیشی سا دس رُي دس ایي ثبسٍ ثغبصیذ کَ دّعت داسیذ چگًَْ لبًًْی دس سّاًؾٌبعی ّجْد 

اًغبًی ثبؽیذ ّ آى تقْیش سا هذت کبفی دس رُي تبى دفع کٌیذ، ثَ صّدی ثَ ُوبى اًغبًی تجذیل هی ؽْیذ کَ تقْیشػ سا دس 

 رٌُتبى پشّساًذٍ ایذ.    

 

اعت. اهب ثبیذ ًکتَ ای فشاتش اص ایي ػمیذٍ هذ ًظش لشاس دُیذ کَ جغن ؽوب ثَ طْس لذست ؽگفت اًگیض اًذیؾَ ُبی هب چٌیي 

خْدکبس، ثش هجٌبی اًذیؾَ ُبی ثشًبهَ سیضی ؽوب ّاکٌؼ ًؾبى هی دُذ. دس دبلی کَ اًتظبسات تقْسی خْدتبى سا دسثبسٍ 

 جغن ثیوبستبى ثب آسصّی عبلن ؽذى ّ ادغبط خْة داؽتي ُوبٌُگ هی کٌیذ.   

 

ي ّاکٌؼ خْدکبس ًیض پی خْاُیذ ثشد: کشداستبى ثَ طْس ُوضهبى ثب آسصُّبی ثش صثبى آهذٍ ؽوب ُوبٌُگ هی ؽْد.  ثَ ای  

 

ؽبیذ چٌیي سّیذادی ثَ تذسیج اتفبق ثیفتذ، اهب ثَ ُش دبل ثَ هشدلَ ای هی سعیذ کَ پی هی ثشیذ دیگش ثب تشط ّ دلِشٍ صًذگی 

بعیت ًؾبى ًوی دُیذ. ایي آگبُی فْق الؼبدٍ دسثبسٍ پزیشػ ثی لیذ ّ ؽشط ًوی کٌیذ ّ ثیؼ اص دذ ًغجت ثَ ظبُشتبى دغ

 خْدتبى ثب ایي آسصّی ًیشّهٌذ ُوشاٍ هی ؽْد کَ ثب جغن خْدتبى ثب ادتشام سفتبس کٌیذ.   

 

شدى ثب اػتوبد کشدى ثَ اًذیؾَ ُبی خْد، ثشای ایٌکَ علاهتی دلخْاٍ تبى سا جزة کٌیذ، ؽیٍْ ای ثِتش سا ثشای ُوبٌُگ ک

صًذگی تبى ّ ثِشٍ هٌذ ؽذى اص آى یبفتَ ایذ. اکٌْى هی تْاًیذ آساهؼ داؽتَ ثبؽیذ ّ اص صًذگی لزت ثجشیذ. ّلتی هؼٌْیت سا 

آگبُبًَ ثَ اًشژی اًذیؾَ ُبی خْد فشا هی خْاًیذ، کفَ تشاصّی صًذگی تبى سا ثب تْجَ ثَ آسصُّب ّ ُذف ُبی خْد عٌگیي 

 کشدٍ ایذ.   

 

ْلیت ُبیی کوتش اص گزؽتَ ثَ ًفظ تبى ّاگزاس هی ؽْد. جغن ؽوب ًوبیبًگش ُْیت ًفظ ؽوب خْاُذ ثْد. دس ایي فْست، هغئ

ؽوب اًذیؾَ ُب یی سا اًتخبة کشدٍ ایذ کَ ثب عشچؾوَ هؼٌْی ّجْدتبى ُوبٌُگ ُغتٌذ ّ ثَ ایي تشتیت دلیلی ثشای ًبعبلن 

 ثْدى ّجْدتبى ثبلی ًوی هبًذ ّ هْفمیت دبفل هی ؽْد.    

 

 

ب داًغتي ایي سّػ ُب ّ ػول کشدى ثَ آًِب دس عشیغ تشیي صهبى هوکي هی تْاًیذ ثَ هْفمیت دعت یبثیذ: ث  

 

   ٌزگش تسلیم وشُیذ -1
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اگش تغلین ؽْیذ، ؽکغت هی خْسیذ. اًغبى تشعْ، ُشگض پیشّص ًوی ؽْد ّ اًغبى پیشّص، ُشگض ًوی تشعذ. اگش فذٌَ سا 

سعیذ. اگش ثذّى تغلین ؽذى اداهَ دُین، هوکي اعت ثَ آًچَ هی خْاُین ًشعین اهب تشک کٌیذ ُشگض ثَ آًچَ هی خْاُیذ ًوی 

 اگش تغلین ؽْین، لطؼب ثَ آًچَ هی خْاُین ًوی سعین.   

 

ٌیجبوبت خُد را کىتزل کىیذ -2  

 

ُیجبًبت  هغیش هْفمیت ُیچ ّلت ُوْاس ًیغت ّ فشاص ّ ًؾیت ُبی فشاّاى داسد. ثٌبثشایي ثبیذ یبد ثگیشیذ کَ ادغبعبت ّ

 خْد سا کٌتشل کٌیذ ّ اگش ًتْاًیذ چٌیي کٌیذ، ثَ ًتبیج کبهل دعت ًخْاُیذ یبفت.   

 

ُش آًچَ دس صًذگی سّصاًَ خْد اًجبم هی دُیذ، تذت تبثیش ادغبعبت ؽوب لشاس هی گیشد. ایي ثذیي هؼٌبعت کَ اگش خلك تبى 

ع کٌیذ، ادغبعبت خْد سا کٌتشل کٌیذ تب ثَ ًتبیج ثِتشی هٌفی ثبؽذ، کیفیت ّ کویت کبستبى پبییي هی آیذ. اص خْدتبى ؽشّ

 دعت یبثیذ.   

 

   ٌمیشً آمبدي َ مٍیب ببشیذ -3
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ثشای سعیذى ثَ هْفمیت هوکي اعت ثبسُب ؽکغت ثخْسیذ، پظ هطوئي ؽْیذ کَ آهبدگی غلجَ ثش هؾکلات سا داسیذ. اگش 

س صًذگی ًضدیک تش ؽذٍ ایذ.   ثتْاًیذ ایي گًَْ ػول کٌیذ، یک گبم ثَ ُذف ُب ّ سّیبُبیتبى د  

 

در کبرٌب مسئُلیت پذیز ببشیذ -4  

 

ثبیذ دس همبثل صًذگی خْد هغئْلیت پزیش ثبؽیذ. اگش دس سعیذى ثَ ُذفی ؽکغت خْسدیذ، هغئْلیت آى سا ثپزیشیذ. اگش دس 

یذ ّ ؽیٍْ هطبلؼَ خْد سا اهتذبى ًوشٍ خْثی ًگشفتیذ، اص عشصًؼ کشدى اعتبد دعت ثشداسیذ ّ ثَ جبی آى هغئْلیت پزیش ثبؽ

 تغییش دُیذ. 

 

ثب هغئْلیت پزیشی، لذست تغییش دادى سا ثَ دعت هی آّسیذ. ّلتی دیگشاى سا عشصًؼ هی کٌیذ، دس ّالغ اص خْد هی گشیضیذ، 

 ثٌبثشایي هشالت ثبؽیذ. 

 

پزشُر َ پز اشتیبق ببشیذ -5  

 

وب ثشای کغت هْفمیت، ثَ اًذاصٍ کبفی جذی ًجبؽذ، سعیذى ؽْس ّ اؽتیبق ؽوب سا دس هغیش ُذف لشاس هی دُذ. اگش توبیل ؽ

ثَ آى دؽْاستش هی ؽْد. ؽْس ّ اؽتیبق ؽوب سا ثَ دسعتی ثشای سعیذى ثَ ُذف ثَ جلْ هی ساًذ ّاگش توبیل ّ اؽتیبق ؽوب ثَ 

 اًذاصٍ کبفی ًجبؽذ، صًذگی هتْعظ ّ هؼوْلی خْاُیذ داؽت کَ پیؾشفت دس آى هذذّد اعت. 

 

 

 

  

 

   بزای رسیذن بً مُفقیت، وقشً َ بزوبمً داشتً ببشیذ -6
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دسعت ُوبًٌذ عبختي یک خبًَ ثَ طشادی اّلیَ ًیبص داسیذ. اگش طشح ّ ثشًبهَ ًذاسیذ، ادتوبلا ثشای ؽکغت ثشًبهَ سیضی 

 کشدٍ ایذ صیشا دتی ًوی داًیذ ثَ کجب ثشّیذ ّ تٌِب ثَ ّاعطَ افکبس ًبگِبًی دشکت هی کٌیذ.  

 

ی ثبیذ گبم ُب ّ هشادل سعیذى ثَ ُذف سا هؾخـ کشد، ساُکبس ُب سا سّؽي عبخت ّ آًِب سا ثَ ُذف ُبی دس ایي طشاد

سّصاًَ، ُفتگی ّ هبُبًَ ّ عبلاًَ تمغین کشد. ثَ یبد ثغپبسیذ کَ ثبیذ سّی طشح خْد کبس کٌیذ. اگش طشح ًذاؽتَ ثبؽیذ، ُشگض 

سُبیی ثبیذ اًجبم دُیذ.   ًخْاُیذ داًغت کَ چَ گبم ُبیی ثبیذ ثشداسیذ ّ چَ کب  
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ُویؾَ هتوشکض کبس کٌیذ. اگش لشاس اعت یک فقل اص کتبثی سا ثَ اتوبم ثشعبًیذ، همبثل تلْیضیْى ًٌؾیٌیذ. ػْاهل هضادن 

ایی ثغیبسی صیبدی دس اطشاف ّجْد داسًذ کَ ثشای سعیذى ثَ ُذف ثبیذ آًِب سا کٌتشل کشد. اگش هتوشکض کبس کٌیذ، کبس

 خْاُیذ داؽت ّ اگش فذ دسفذ اًشژی خْد سا ثَ کبس ًگیشیذ ّ توشکض ًکٌیذ، ًوی تْاًیذ ثش هْاًغ پیشّص ؽْیذ.
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