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	پیشگفتار: درمان عادت
	بخش اول: عادت‌های اشخاص
	فصل1: چرخه عادت؛ عادت‌ها چگونه کار می‌کنند
	فصل2: مغز مشتاق، چگونه عادت‌های جدید ایجاد کنیم
	فصل3: قانون طلایی چرخه عادت؛ چرا دگرگونی اتفاق می‌افتد

