
 

 

 

 

 

 

 

 برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه فاطمه

 میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا فروشگاه یانداز راه ریمانتو،ام یدیتول یانداز راه همسرسش و میمر

 یفرادا از گوشه موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ لادیم ز،یتبر یساز تراکتور

  اند، دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند

 

 یور  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا.دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما 

 .دیکن کیکل ریز نکیل
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 إ ٛـذٟ ٗٚ ٝٓی ؿذٟ، دٞٓذاس خ٠ِٜ اٝٙ چشا ًشبة خلاك٠

 

 اسای٠ اص ُشٟٝ ٗٞكویز ؿب١شخی

www.sajadshahrokhi.org 

 چٜبٛچ٠ ًشبة سا ٗٞثش یبكشیذ  ثشای ح٘بیز اص ٛبؿش ٝ ٗششخٖ ٛؼخ٠ 

 ٛ٘بییذ  ًبْٗ اٙ سا خشیذاسی 
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 بة سٝاٙ ؿٜبػی ٗٞكویز ث٠داٛٔٞد كذ ًش

 ی ػبیز سكش٠ سایِبٙ داٛٔٞد ًٜیذ.ػبیز ثخؾ ًشبة ١ب 

 

www.sajadshahrokhi.org 
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 إ؟ ٛـذٟ ٗٚ ٝٓی ؿذٟ، دٞٓذاس خ٠ِٜ اٝٙ چشا

   ؿ٘یٚ ساثشر: ٛٞیؼٜذٟ 

 

 ٌٛش٠# ١ٌٞٛش ُیجٞٙ خی٘ض. $اػز داٛبیی ػٞی ث٠ هذٕ اٝٓیٚ ایٚ ٝ داسد سا ح٘بهز خؼبسر اٝ 

 ٗی خٞد اص ث٠ٌٔ ،"سٞاٖٛ ٛ٘ی ٗٚ " ُٞیٜذ ٝٛ٘ی ًٜٜذ ٛ٘ی كٌش ١یچٞهز خَٜ دٞٓذاس١بی:

 ایٚ.ثِزاسیذ ًٜبس خٞد ر١ٚ ٝ ٝاطُبٙ اص سا سٞاٖٛ ٛ٘ی ٠ً٘ٔ. " ؟ سٞاٖٛ ٗی چ٠ِٛٞ ":  دشػٜذ

 دسثبسٟ دیِشاٙ ٠ً اػز خیضی آٙثبلاسشاص ١٘یـ٠ كشد ثبٝسی خٞد هذسر:  اػز رًش هبثْ ٌٗٔت

 .ًٜٜذ ٗی كٌش اٝ

 ٗوذ٠ٗ

 

 ًشدٟ سوؼیٖ ػبدٟ ثخؾ 3  ث٠ سا ًشبة ایٚ

 .ثشد ٗی# Rich Idiot$"دٞٓذاس خَٜ" دٛجبی ث٠ سٝ ؿ٘ب:  آٗبدُی .1
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 .ثشٝر ُٜح ثشاییبكشٚ اػز ای ٛوـ٠ ١٘چٞٙ:  ُیشی ١ذف. 2

 .صٛیذ ٗی ١ذف ث٠ ٝ ًٜیذ ٗی آسؾ ٗیٌـیذ، سٝ ٗبؿ٠ ٗشح٠ٔ ایٚ دس:  آسؾ. 3

 سا آ٢ٛب ، كٌشی ٗــ٠ٔ ٝ ًبسی دسُیشی دلایْ ث٠ ٠ً ًشدٟ  آؿٜب ساص ١ـز ثب سٝ ٗب ًشبة ایٚ

 .ًشدٟ كشاٗٞؽ

 .ثبؿذ ٗی ٗلیذ آ٢ٛب ػذشدٙ خبًش ث٠ ٠ً ٗیٌٜذ ثیبٙ سا ٌٛبسی ٗب ثشای ًشبة ایٚ

 اّٝ ثخؾ

 آٗبدُی

 ## 1 ؿ٘بسٟ ساص$$ 

 .ًٜیذ ٝاس٠ٛٝ ، ًشدیذ ٗی كٌش دٞٓذاسؿذٙ دسثبسٟ سا آٛچ٠

 

 

 #١ٌٞٛش ُیجٞٙ خی٘ض. $اػز داٛبیی ػٞی ث٠ هذٕ اٝٓیٚ ایٚ ٝ داسد سا ح٘بهز خؼبسر اٝ

 ٗی خٞد اص ث٠ٌٔ ،"سٞاٖٛ ٛ٘ی ٗٚ " ُٞیٜذ ٝٛ٘ی ًٜٜذ ٛ٘ی كٌش ١یچٞهز خَٜ دٞٓذاس١بی: ٌٛش٠

 .ثِزاسیذ ًٜبس خٞد ر١ٚ ٝ اصٝاطُبٙ سا سٞاٖٛ ٛ٘ی ٠ً٘ٔ. " ؟ سٞاٖٛ ٗی چ٠ِٛٞ ":  دشػٜذ

 دیِشاٙ ٠ً اػز خیضی ثبلاسشاصآٙ ١٘یـ٠ كشد ثبٝسی خٞد هذسر:  اػز رًش هبثْ ٌٗٔت ایٚ

 .ًٜٜذ ٗی كٌش اٝ دسثبسٟ
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 كوي ثشٝر ٛیض ٝ اػز ث٢شش كشػب، ًبهز ٝ ػخز ٝ ًٞلاٛی ًشدٙ ًبس اص ١ٞؿٜ٘ذا٠ٛ ًشدٙ ًبس

 .اػز ذُیصٛ ثش ١ٖ آٙ سإًیذ ٝ اػز صٛذُی دس ؛ اػز صٗبٙ ٝ ٝهز دس ث٠ٌٔ ٛیؼز، دّٞ دس

 كؼبٓیش٢بی ٠ٛ ثبؿذ، ٗؼٜٞی كؼبٓیش٢بی ٝ اهٞإ ، دٝػز ، خبٛٞادٟ ثبیذ ١بیشبٙ اٝٓٞیز: ٌٛش٠

 .ؿـٔی

 ٝاس٠ٛٝ حبٓز ث٠ ًجیؼی ٝ ػبدی حبٓز اص حشًز

 ػیؼشٖ اص خبسج ٛیؼز، ١٘ب١َٜ دیِشاٙ ثب سكشبسؿبٙ ٝهز ١یچ ٠ً ١بیی ثچ٠ حبّ ػیٚ دس

 ، ثٞدٙ ٗشؼبدّ ٝ ًجیؼی خبی ث٠ ٝ ثشاٜٛذ سا اسٞثٞع خٞا١ٜذ ٗی خٞدؿبٙ ٝ ًٜٜذ ٗی ػْ٘

 اخشیبس دس ؿذٙ دٞٓذاس ثشای سا ٢ٗبسس٢ب سشیٚ ػبٓی ٠ً ١ؼشٜذ ًؼبٛی ٗیٌٜٜذ، سكشبس ٝاس٠ٛٝ

 .داسٛذ

 

 خَٜ دٞٓذاس آصٗٞٙ

 

 ػؤاّ ث٠ دبػخ اص هجْ ٝ ثخٞاٛیذ دهز ثب سا خَٜ دٞٓذاس آصٗٞٙ ٠ً خٞا١ٖ ٗی ؿ٘ب اص ایٜدب دس

 .ثٜٞیؼیذ ؿذٟ  ٗـخق ٗحْ سد  سا خٞد دبػخ ثؼذی،

 ُزاسیذ؟ ٗی یخچبّ دس سا صساك٠ یي چ٠ِٛٞ. 1

 دس ًبٗلاً ًٜیذ ٗی ػبصی حب یخچبّ داخْ ثؼذ ٝ ًشدٟ هٌؼ٠ هٌؼ٠ آٛشا ای٠ٌٜ سلٞس دس اُش

 .داسیذ سا دّٞ ثی ػبهْ یي كٌش ًشص ٝ اؿشجب١یذ
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 ث٠. ثٜذیذ ٗی سا یخچبّ دس ُزاسیذ، ٗی یخچبّ داخْ سا صساك٠ ًٜیذ، ٗی ثبص سا یخچبّ دس: خٞاة

 .ػبدُی ١٘یٚ

 ُزاسیذ؟ ٗی یخچبّ دس سا كیْ یي چ٠ٌٛٞ. 2

 ُزاسیذ، ٗی یخچبّ داخْ سا كیْ ٝ ًشدٟ ثبص سا یخچبّ دس ٠ً ١ؼشیذ سلٞس ایٚ دس ١ٖ ایٜدب

 .اػز ؿٔي اٗب اػز، خٞثی دبػخ

 ثیشٝٙ بّیخچ داخْ اص سا صساك٠ ثبیذ ثِزاسیذ، یخچبّ داخْ سا كیْ  ای٠ٌٜ اص هجْ:  خٞاة

 .ثیبٝسیذ

 ٗی ؿشًز ػ٘یٜبس دس حیٞاٛبر س٘بٕ. اػز ًشدٟ دب ثش ػ٘یٜبسی حیٞاٛبر ثشای ؿبٟ ؿیش. 3

 ًٜذ؟ ٛ٘ی ؿشًز ػ٘یٜبس دس حیٞاٙ ًذإ. حیٞاٙ یي خض ث٠ ًٜٜذ

 هشاس ؿ٘ب كٌش ساٟ ػش ایذ، آٗٞخش٠ ُزؿش٠ دس آٛچ٠ س٘بٕ ثبؿیذ، دّٞ ثی ػبهْ اكشاد اًثش ٗثْ اُش

 ٝ اكٌبس ث٠ ؿ٘ب.ًٜیذ اٛشخبة سا داٛؼشیذ ٗی ١ٖ هجْ اص ٠ً ای ػبدٟ حْ ساٟ اسدُز ٛ٘ی ٝ ُشكش٠

 .ًٜیذ ٛ٘ی اػش٘بد سػذ، ٗی ٛظشسبٙ ث٠ ٠ً ای ػبدٟ اسسجبًبر

 .ُزاؿشیذ یخچبّ داخْ سا كیْ الاٙ ١٘یٚ ؿ٘ب. كیْ:  خٞاة

 ١ٖ بینه ٝ اػز خٌشٛبى ١بی ًشًٝٞدیْ اص دش سٝدخب٠ٛ. ًٜیذ ػجٞس خب٠ٛ سٝد اص ٗدجٞسیذ. 4

 ٗیٌٜیذ؟ ػجٞس سٝدخب٠ٛ اص چٌٞس. ٛذاسیذ

 ًشًٝٞدیْ ٗثْ ٛذاسٛذ؛ ٝخٞد ٠ً ١ؼشٜذ چیض١بیی ِٛشاٙ چٞٙ ٌٛشدٟ، ػجٞس دّٞ ثی ػبهْ اكشاد

 .ٛیؼشٜذ سٝدخب٠ٛ دس ٠ً ١بیی

 ؿبْٗ ٠ً ١ؼشٜذ، ًٜلشاٛغ دس حیٞاٛبر ٠٘١ چٞٙ ًٜیذ، ٗی ػجٞس سٝدخب٠ٛ اص ؿٜب ثب:  خٞاة

 .دؿٞ ٗی ٛیض ١ب ًشًٝٞدیْ

 

 

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 دسٝٙ خَٜ

 

. ًٜیٖ ًـق ٝ ًٜیٖ ًٜدٌبٝی ٠ً ثٞدیٖ ایٚ ػبؿن. ثٞدیٖ " خَٜ " ٗب ٠٘١ ثٞدیٖ ثچ٠ ٝهشی

 ؿٌؼز ٝ سشع اص. ًشدیٖ ٗی اٛشخبة ًبس١ب اٛدبٕ ثشای سا ساٟ سشیٚ ٗؼشویٖ ٝ سشیٚ ػبدٟ

. داكشب اسلبهیً ثؼذا اٗب. ثٞد ًٞچي چٜذ ١ش ثشدیٖ، ٗی ٓزر ٗؤكویز اص. داٛؼشیٖ ٛ٘ی چیضی

 دبداؽ ٝ ًٜٜذ ٛ٘ی سـٞین كشدی ٗؤكویز ثشای ٗبسا دیِش ٠ً ؿذیٖ ٗشٞخ٠. آٗذ ثٞخٞد هٞاٛیٜی

 سا سكشبسی ٝ ػٔ٘ی اخش٘بػی، هٞاٛیٚ اص دػش٠ یي ٠ً ؿٞیٖ ٗی سـٞین صٗبٛی ث٠ٌٔ د١ٜذ، ٛ٘ی

 .ًٜیٖ سػبیز دیِشاٙ ثب ١٘شاٟ

 ٠ً دٞٓذاس خَٜ یي. داسد ٝخٞد " خَٜ " یي دّٞ، ثی ػبهْ اٛؼبٙ ١ش دسٝٙ ٠ً ایٜدبػز

 .ثیبیذ ثیشٝٙ ٝ ؿٞد س١ب اػز ٜٗشظش

 : ٌٛش3٠

 داسد،چٞٙ سا ُشكشبسی ثیـششیٚ آٗٞصد، ٗی سا چیض ثیـششیٚ ٗذسػ٠ دس ٠ً ًٞدًی ٗؼ٘ٞلاً. 1

 .ؿٞد خلاف ُشكشبسی اصیٚ چ٠ِٛٞ ٛیبٗٞخش٠

 .ٛذاسٛذ ای كبیذٟ ،" ؿٞیذ دٞٓذاس چ٠ِٛٞ" ١بی دػشٞسآؼْ٘ ٝ سا١ٜ٘ب ١بی ًشبة آٗٞص١ب، خٞد. 2

 .اػز ُش١ٝی ثبصی یي ؿذٙ دٞٓذاس ؿٞیذ، دٞٓذاس ٝ ثبؿیذ س٘بؿبچی سٞاٛیذ ٛ٘ی. 3

 .داسیذ احشیبج خَٜ دٞٓذاس یبساٙ ٝ دٝػشبٙ هذسر ٝ ً٘ي ث٠ ؿ٘ب

 ً٘ي ؿ٘ب ث٠ سٞاٜٛذ ٗی ٠ً ٜٗؼجی اكشاد ػشػز، ث٠ ٝ چ٠ِٛٞ ٠ً آٗٞخز خٞا١یذ ًشبة ایٚ دس

 آ٢ٛب اص ٝ ًٜیذ اػشلبدٟ اٛذ، ؿذٟ ثشٝسٜ٘ذ ٠ً اكشادی بی١ سا١ٜ٘بیی اص ًٜیذ، ؿٜبػبیی سا ًٜٜذ

 اص چ٠ِٛٞ ٠ً ُشكز خٞا١یذ یبد ٝ ًٜیذ كشح سا ك٠ٔ سب د١ٜذ ٛـبٙ ؿ٘ب ث٠ سا ساٟ ٠ً ثخٞا١یذ
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 اػشلبدٟ خٞدسبٙ ؿذٙ خَٜ دٞٓذاس ثضای خَٜ، دٞٓذاس١بی دیِش ٝاػشؼذاد ػوبیذ صٗبٙ، ثشٝر،

 .ثشػیذ خٞد آسصٝی ث٠ ًٜیذٝ

 .اػز صٛذُی ٝ ٝهز سش، ٢ٖٗ ٗٞهٞع ث٠ٌٔ ٛیؼز، دّٞ كوي ٠ٗؼئٔ:  ٌٛش٠

 .ػضیضاٙ ٝ خبٛٞادٟ ثب ُزساٛذٙ ثشای ٝهز. ٝهز حویوییؼٜی ثشٝر

 .دّٞ ثشای ٠ٛ ًٜیذ، ًبس ٝهز ثشای ٠ً ٗٞصیذ ثیب ثبیذ

 .ؿذ خٞا١یذ دّٞ ثی ًٜیذ، كٌش صیبد اُش:  ٌٛش٠

 :ًشد سٞكیق سٞاٙ ٗی ای٠ِٜٛٞ خَٜ دٞٓذاس١بی ٝ دّٞ ثی ػبهْ یي

 ٛ٘ی ٠ً ١ؼشٜذ خٞدؿبٙ ثشداؿز ٝ كٌش ًشص ث٠ ٗؼشوذ ٝ ُشكشبس ٝ دسُیش آٛوذس دّٞ ثی ػبهلاٙ

 .ثذزیشٛذ خٞدؿبٙ ػشیغ ؿذٙ ثشٝسٜ٘ذ ثشای سا خذیذ ٝ ٛٞ سكشبس١بی ٝ ١ب ایذٟ سٞاٜٛذ

 كشف سا صیبدی ٝهز ثشاییبدُیشی اٗب ُزاسٛذ، ٗی ٝهز ًشدٙ كٌش ثشای ١ٖ خَٜ دٞٓذاس١بی

 ػبیش یبكشٚ كشف سا خٞد ٝهز خَٜ دٞٓذاس١بی خٞاٜٛذ، ٗی سٝصٛب٠ٗ ٝ ًشبة ١ٖ ٢ٛبآ. ًٜٜذ ٛ٘ی

 ًلایی كشكز دٛجبّ ث٠ ١٘ٞاسٟ اٗب. خٞسٛذ ٗی آ٠ٛ دسد ث٠ ٠ً ًٜٜذ ٗی خِٜی دٞٓذاس دٝػشبٙ

 ٗی اهبك٠ هجٔی اًلاػبر ث٠ سا آٙ كٞساً ٝ ١ؼشٜذ خذیذ اًلاػبر ػبؿن ١ؼشٜذ، ثؼذی

 .سیضٛذ ٗی دٝس كٞساً اس ُزؿش٠ سبسیخ اًلاػبر.ًٜٜذ

 :آٝسٛذ ٗی دػز ث٠ ؿذٙ ثشٝسٜ٘ذ ثشای اًلاػبسی صیش، ساٟ ػ٠ اص خَٜ دٞٓذاس١بی

 #یبدداؿز كلح٠ دٝ حذاًثش. $آٝسٛذ ٗی ثذػز سا اػبػی ٝ اكٔی ١بی ٝاهؼیز. 1

 ٗی ٗشٝس اٛذ، ؿذٟ ثشٝسٜ٘ذ ٗـبث٠ كشكشی دس ٠ً خِٜی دٞٓذاس١بی ػبیش ثب سا ٝاهؼیبر ایٚ. 2

 .ًٜٜذ

 #ُیشٛذ ٗی سل٘یٖ. $ًٜٜذ ٗی ػْ٘ ٝ ًٜٜذ ٗی س٘شًض ًٜٜذ، ٗی اػش٘بد خٞد احؼبع ث٠ .3

 : ٌٛش2٠

 .ثذ١یذ ًق اص سا آٙ یب ثبؿیذ ثشٝر ػبؿن. 1
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 ٝ سلشیح ٝث٠ ٗبٛذٟ ٜٗضّ دس خٞدؿبٙ ٝ كشػشٜذ ٗی ًبس ػش ث٠ سا دٞٓـبٙ خَٜ دٞٓذاس١بی. 2

 .دشداصٛذ ٗی اػششاحز

 ؿ٘ب ؿذٙ خَٜ دٞٓذاس ٝاس٠ٛٝ ًبسی ثشٛب٠ٗ

 

 .ًٜیذ ٝاس٠ٛٝ سا خٞد سلٌش. 1

 .ثٜٞیؼیذ سا ثیبیذ ػشاؿشبٙ ث٠ دّٞ سب ًٜیذ ٝاس٠ٛٝ ثبیذ ٠ً دّٞ، دسثبسٟ خٞد ػوبیذ س٘بٕ

 .ًٜیذ س٢ی٠ خٞد ؿذٙ دٞٓذاس آسص١ٝبی اص ك٢شػشی. 2

 ایٚ ثشای ٗحذٝدیشی ١یچ. ًٜیذ س٢ی٠ ًشدیذ، ٗی ٛبٗحذٝد ثشٝر آٙ ثب ٠ً ًبس١بیی اص ك٢شػشی

 .ثٜٞیؼیذ سا ٠٘١. سػذ ٗی ٛظش ث٠ ٌٗ٘ٚ ؿیش اُش حشی ٛـٞیذ، هبئْ زك٢شػ

 ث٠ ؿ٘ب ك٢شػز آسص١ٝبی اص یٌی ُبٟ ١ش. ثخٞاٛیذ ظ٢ش اص ثؼذ ٝ كجح سٝص ١ش سا ك٢شػز ایٚ

 .ثٜٞیؼیذ دیِشی آسصٝی ٝ ثضٛیذ خي سا آٙ دیٞٛذد، ٗی حویوز

 .ثبؿیذ داؿش٠ ١٘شاٟ ٝ ذًٜی س٢ی٠ ؿبٛؼی خٞؽ هٌؼ٠ یي یب ٝ ػَٜ ٝػی٠ٔ،یب یب ػ٠ٌ، یي. 3

 ٠ً ثبؿیذ داؿش٠ خبًش ث٠ ١٘یـ٠ سب ًٜٜذ ٗی ً٘ي اٗب ؿٞٛذ، ٛ٘ی ؿذٙ دٞٓذاس ثبػث ای٢ٜب

 اِٛـششبٙ ث٠ ٠ً ٛخ یي ٗثْ دسػز ًٜیذ؛ كشف ؿذٙ دٞٓذاسخَٜ دسساٟ سا خٞد كٌش ٝ اٛشطی

 یي ٗثْ. ثبؿذ چیض ١ش سٞاٛذ ٗی هٌؼ٠ یب ٝػی٠ٔ ایٚ. ٌٜٛیذ كشاٗٞؽ سا چیضی سب ثٜذیذ ٗی

 ٛوشٟ دػشجٜذ
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 ## 2 ؿ٘بسٟ ساص$$ 

 .ًٜیذ سػبیز سا ؿذٙ ثشٝسٜ٘ذ ٗؼٜٞی ٗوشسار ٝ هٞاٛیٚ

 #ٛبؿٜبع.$ػبصیذ ٌٗ٘ٚ سا ١ب ٛبٌٗ٘ٚ. ًٜیذ ٓ٘غ سا ١ب ٛبٗٔ٘ٞع. ثجیٜیذ سا ١ب ٛبدیذٟ

 ؿ٘یٚ ساثشر ًشف اص ١ـذاسی

 

 ثبیذ اٗب. ثبؿیذ دبیجٜذ ٞدخ اػشوبدار ث٠ ٠ً ٗیخٞا١ٖ ؿ٘ب اص داسیذ، ٗؼٜٞی ٝ ٗز١جی اكٌبس اُش

 .اػز ػ٘ٞٗی ٝ ًٔی ًٜٖ، ٗی سٞكی٠ ٗٚ ٠ً ٗؼٜٞی ٗوشسار ٝ هٞاٛیٚ اؿٔت ثذاٛیذ

 ثؼیبسی. ًبسثشدیؼز ثشایشبٙ هٞاٛیٚ ایٚ ثبؿیذ، ٠ً اػشوبدی ٝ ثبٝس ٝ ٗز١جی ١ش ا١ْ ایٜشٝ، اص

 .ًٜذ ٗی یز١ذا سا آ٢ٛب ٗؼٜٞیثشٝر هٞاٛیٚ ایٚ ٠ً داٜٛذ ٗی اً٘یٜبٙ ثب خَٜ دٞٓذاس١بی اص

 ثشٝر ٗؼٜٞی ٗوشسار ٝ هٞاٛیٚ

 .ًٜیذ ٝاس٠ٛٝ سا ثبٝس١بیشبٙ ٠ً آٗٞصیذ ٗی كلْ ایٚ دس

 ٗؼٜٞی هٞاٛیٚ ٝ ثشٝر كیضیٌی هٞاٛیٚ ؿٞد؛ ٗی ١ذایز هٞاٛیٚ دػش٠ دٝ ٝػی٠ٔ ث٠ ثشٝر صیشا

 .ثشٝر
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 .ًٜیذ ٝاس٠ٛٝ سا خٞد ثبٝس١بی:  ٌٛش٠

  

 

 خٞد ثشٝر ٝ ١ذف ث٠ سػیذٙ ثشای اٛؼبٛی ٝ بدیٗ ٝ كیضیٌی هٞاٛیٚ ث٠ كوي خَٜ دٞٓذاس١بی

 دٞٓذاس١بی.١ؼشٜذ ٗشٌی ٛیض آٙ ٝث٠ داسٛذ ٗؼٜٞی هٞی ثبٝس١بی ٝ اػشوبدار ث٠ٌٔ ٛیؼشٜذ؛ ٗشٌی

 ٛٞثز ٝهشی ٠ً داٜٛذ ٗی خَٜ دٞٓذاس١بی. داٜٛذ ٛ٘ی دّٞ ثی ػبهلاٙ ٠ً داٜٛذ ٗی چیضی خَٜ

 ثش ٝ ُیشٛذ ٗی دیـی كیضیٌی ٝ ٗبدی یٚػبیشهٞاٛ اص ٗؼٜٞی هٞاٛیٚ سػذ، ٗی ؿذٙ ثشٝسٜ٘ذ ث٠

 .ًٜیذ ثبٝس سا ایٚ. ًٜٜذ ٗی ؿٔج٠ آ٢ٛب

 " كش١َٜ سٞػؼ٠" ًشبة دس ،19 هشٙ ثضسٍ ٗشلٌشیٚ اص یٌی ٝآذٝاٗشػٞٙ، سآق ٗثبّ، ثشای

 اص هٞیشش ٝ ٢ٗ٘شش ٗؼٜٞی ٛیش١ٝبی داٜٛذ ٗی ٠ً ١ؼشٜذ آ٢ٛبیی ثضسٍ ٗشداٙ ":  اػز ٛٞؿش٠

 ".اػز ٗبدی ٛیش١ٝبی

 دّٞ آٗیض اػشاس برٓحظ

 

 ؿشم ٛ٘بٛذٟ چیضی. ایٖ سػیذٟ دسٗبٛذُی ٝ ثیچبسُی ٢ٛبیز ث٠ ایٖ؛ داؿش٠ سا سدشث٠ ایٚ ٠٘١ ٗب

 ؿذٟ ای ٗؼدضٟ ُٞیب ٗشسج٠، یي. ایٖ ؿذٟ دسٗبٛذٟ ثؼیبس ٝ ایٖ ًشدٟ سا خٞد سلاؽ س٘بٕ. ؿٞیٖ

! د١ذ ٗی ٛدبر سا ؿ٘ب ٝ سػذ ٗی دػششبٙ ث٠ خبیی اص داسیذ، لاصٕ ٠ً دٞٓی ٗوذاس دهیوبً ثبؿذ،

 .اػز دّٞ آٗیض اػشاس ٓحظ٠ ١بٙ ایٚ
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 ٌٛشدٟ دیذا ١ٖ ًبسی ٝ ثٞد اس٘بٕ حبّ دس ؿ١ٞشؽ ػ٘ش ثی٠٘ داؿز، ٗـٌٔی صٛی ثیٟٞ}...

 ١بی هلؼ٠ ٝ یخچبّ. داؿشٜذ ثؼیبسی احشیبخبر. ثٞدٛذ سؿذ ػٚ دس ٛٞخٞاٛؾ كشصٛذاٙ.ثٞد

 دشداخز سا ثٞد دلاس 44 ٠ً ثشم هجن اُش.ثٞدٛذ ثذ١ٌبس اخبسٟ دلاس 555. ثٞد خبٓی ١ٖ ٜٗضّ

 625اٝ یؼٜی. ثٞد ٛـذٟ ١ٖ دشداخز ٝ دلاسثٞد 31 سٔلٚ هجن. ًشدٛذ ٗی هٌغ آٛشا ًشدٛذ، ٛ٘ی

 اص هجْ...ثٞد ٗبٛذٟ ثبهی حؼبثؾ دس دلاس 24 س٢ٜب خٞدؽ، ًشبة ٝ حؼبة ًجن. داؿز ٛیبص دلاس

 ٛیبص ٝ ساص خذا ٝثب ثشداؿز هلؼ٠ سٝی اص سا ٗوذع ًشبة ثشٝد، ؿ٢ش ث٠ ًبس١ب اٛدبٕ ثشای ای٠ٌٜ

 ١٘بٙ دسػز آ٠ٛ دس ٠ً ثٞد ًشدٟ دسیبكز ٛب٠ٗ دٝ. اكشبد خبٓجی اسلبم دؼشخب٠ٛ دس. ٝسكز ًشد

 سا آٙ ٠ً ؿیشٟ ٝ آ٢ُی ثشٛب٠ٗ یي دس ؿشًز ثبثز ایٜششٛز ًشین اص داؿز، لاصٕ ٠ً ٗجٔـی

 ؿ٢شی٠ دشداخشی بك٠اه دلاس 75 ١ٝ٘چٜیٚ ثٞد ؿذٟ كشػشبدٟ ثشایؾ ثٞد، ًشدٟ كشاٗٞؽ

 ثبٛي ٛضد سا ١ب چي ایٚ كشاٝاٙ خٞؿحبٓی ثب. ثٞدٛذ كشػشبدٟ دغ ثشایؾ ٠ً كشصٛذؽ ٗذسػ٠

 ثٞد ؿذٟ اؿشجب١ی اٝ حؼبة ٗبٛذٟ ثبهی دس: ًشد دسیبكز دیِشی خجش ٠ً ثٞد ٝهز آٙ. ثشد

 ٞٓؾد ٗبٛذٟ خٞة خجش١بی ایٚ دسیبكز اص ثؼذ. ثٞد دلاس 245 ث٠ٌٔ ٛجٞد، دلاس 24 آٙ ٝٗوذاس

 .{ًٜذ دشداخز سا ٗخبسج سب داؿز ٛیبص ٠ً ثٞد ؿذٟ دلاسی 625 ١٘بٙ دهیوبً

 ثشٝر ٗؼٜٞی آصٗٞٙ

 

 .د١یذ اٛدبٕ سا صیش آصٗٞٙ ایذ، ُشكش٠ هشاس ٝادی ایٚ ًدبی دس ثذاٛیذ ای٠ٌٜ ثشای

 .داسد ٝخٞد ثشٝر ١ذایز ثشای ٗؼٜٞی هٞاٛیٚ. 1

 داسٕ ثبٝس -آق

 داسٕ ثبٝس ٛیؼشٖ ٌٗ٘ئٚ -ة
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 ٛذاسٕ سثبٝ -ج

 .ایذ ؿذٟ خَٜ دٞٓذاس١بی هٔ٘شٝ ٝاسد_آق:  خٞاة

 .١ؼشٜذ ً٘بع ٝ خٞاٟ خٞد دٞٓذاس١ب. 2

 .داسٛذ دّٞ ایٜوذس ٠ً ١ؼشٜذ حش٘بً. ١ؼشٜذ ً٘بع دٞٓذاس١ب ٗؼشوذٕ -آق

 .ثخـٜذٟ ُب١ی ٝ ً٘بع ُب١ی ١ؼشٜذ؛ ٗب خٞد  ٗثْ  دٞٓذاس١ب ٗؼشوذٕ -ة

 .١ؼشٜذ سش ٗشٞاهغ ٝ سش ثخـٜذٟ س١بدٞٓذا خ٘ؼیز، ًْ ثب ٗوبیؼ٠ دس ٗؼشوذٕ -ج

 .اػز خَٜ دٞٓذاس یي ٗثْ كٌشسبٙ ًشص_ج:  خٞاة

 ٝخٞد ٛؼ٘ز ١ِ٘بٙ ثشای اػز، ٛیبص آٛچ٠ اص ثیؾ ٝ اػز ٛؼ٘ز ٝكٞس ٗشًض ًبئٜبر، ػبٖٓ. 3

 .داسد

 ؿٞد،دیِشی ثشٝسٜ٘ذ كشدی اُش.ٗیٌٜیٖ صٛذُی ٗحشٝٗیز ٝ ٗحذٝدیز خ٢بٙ دس ٗؼشوذٕ -آق

 .ٗیـٞد ٛیبصٜٗذ

 .داسد ٝخٞد ١ِ٘بٙ ٛیبص اص ثیـشش ٝ اػز ٛؼ٘ز اص دش خ٢بٙ ٠ً ٗؼشوذٕ -ة

 ٛبػبدلا٠ٛ سا ثشٝر ٝ داسد دٝػز دیِش ثؼوی٢بی اص ثیـشش سا ١ب ثؼوی خ٢بٙ ٠ً ٗؼشوذٕ -ج

 .ٗیٌٜذ سوؼیٖ

 .اػز خَٜ دٞٓذاس١بی ٗبٜٛذ ؿ٘ب كٌش ًشص_ة:  خٞاة

 ٗیٌٜذ؟ سٞكیق ؿٌْ ث٢ششیٚ ث٠ سا ؿ٘ب احؼبع صیش، ػجبسار اص ًذاٗیي. 4

 ػبٓی، ٓجبػ٢بی هی٘ز، ُشاٙ ٗبؿیٚ ٗدْٔ، ی خب٠ٛ ٠ً ٗیجیٜٖ سا دیِشی ؿخق ٝهشی -آق

 ٠ً ٗیـٕٞ ٛبساحز ٝ ٗیـٞد إ حؼٞدی آٛوذس داسد، ِٛشاٛی ثذٝٙ صٛذُی ٝ آؼبدٟ كٞم اٌٗبٛبر

 خٞد ؿٌٖ سب ثٌـٖ صح٘ز ػخشی ث٠ ثبیذ ٗٚ ٝٓی داسد چیض ٠٘١ اٝ چشا.ٛیؼز ٝكق هبثْ

 .ًٜٖ ػیش سا إ دٟٝخبٛٞا
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 دس ٛؼ٘ز ٝكٞس ٠ً ٗیـٕٞ ٌٗ٘ئٚ چٞٙ ١ؼشٖ، ٗٞكن ٝ دٞٓذاس اكشاد ثب ٗلاهبر ػبؿن ٗٚ -ة

 .ٗیشٞاٖٛ ١ٖ ٗٚ ثشػٜذ، آٙ ث٠ اٛذ سٞاٛؼش٠ خَٜ دٞٓذاس١بی ایٚ اُش ٝ داسد ٝخٞد خ٢بٙ

 .ثبیؼشیذ خَٜ دٞٓذاس١بی كق خٔٞی ثیبییذ_ة:  خٞاة

 ٛیؼز ٗٚ حن ٝاهؼب ٗیٌٜٖ سلٞس. ٗیذاسد ثبص ؿذٙ شٝسٜ٘ذث اص ٗشا دسٝٛی ػبٗٔی ٗیٌٜٖ كٌش. 5

 .ثبؿٖ خٞؿحبّ ٝ ثؼبصٕ داسٕ آٛچ٠ ثب ثبیذ. ؿٕٞ ثشٝسٜ٘ذ ٠ً

 .اػز كحیح ػجبسر ایٚ داسٕ ثبٝس -آق

 ث٠ اٗب ثِیشٕ، هشاس ؿذٙ دٞٓذاس كحیح ٗؼیش دس ثبیذ چٌٞس ٛ٘یذاٖٛ دهیوب ١ٜٞص ٠ً ایٚ ثب -ة

 .ٛذاسٕ اػشوبد ١ٖ ػجبسر ایٚ

 ی ثبسٟ دس ػٞاْٗ سشیٚ ػخز اص یٌی. ًٜیذ ػْ٘ اػشوبد ٝ ای٘بٙ ثب ثبیذ ٗیٌٜٖ كٌش_ة:  ةخٞا

 سا خٞدسبٙ ثبیذ. آیذ ٛ٘ی ؿ٘ب ػ٘ز ث٠ ُٝش٠ٛ ثخٞا١یذ سا ثشٝر ثبیذ! اػز آٙ خٞاػشٚ ثشٝر،

 .ثبؿیذ داؿش٠ ثبٝس

 : اػز ؿذٟ سـٌیْ ػبْٗ دٝ اص ٗؼٜٞی ثشٝر ثشای آٗبدُی

 ثخـؾ.  1

 سؼ٢ذ. 2

 ثخـؾ

 

 ٠ً اػز ایٚ ثشٗیذاسیذ ٠ً هذٗی اٝٓیٚ ثٜبثشایٚ.اػز ثخـؾ د١یذ اٛدبٕ ثبیذ ٠ً ًبسی اٝٓیٚ

 .ثجخـیذ

 ٚثجخـیٖ سا ٝآذی 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 ٕثجخـیٖ سا اهٞا 

 ٙثجخـیٖ سا ١٘ؼشٗب 

 ٙثجخـیٖ سا كشصٛذاٛ٘ب 

 ثجخـیٖ سا خبٛٞادٟ اػوبی ػبیش 

 ثجخـیٖ سا اٛذ ًشدٟ ثذ ؿ٘ب ث٠ ٠ً دٝػشبٛی 

 ٙثجخـیٖ سا ١ٌ٘بس 

 ثجخـیٖ سا ١ٙ٘ؼبیِب 

 ثجخـیٖ سا داسیٖ س٘بع آ٢ٛب ثب سٝصٗشٟ ًٞس ث٠ ٠ً ًؼبٛی 

 

 ٗیـٞد ثبػث ٝ اػز ثشٝر ی دسثبسٟ ؿ٘ب كٌشی ١بی ُشكشِی ؿذٙ دبى هذٕ اٝٓیٚ ثخـؾ،

 .ؿٞد ػشاصیش ػٞیشبٙ ث٠ ثشٝر

. ٗیٌٜذ دسٗبٙ. ٗیٌٜذ ٗؼدضٟ ًبس ایٚ. اػز خٞدٗبٙ ثخـٞدٙ ١ب ثخـؾ ثضسُششیٚ اص یٌی

 ثشٝر ًؼت دٛجبّ ث٠ ثشٞاٛیذ سب ٗیؼبصد آٗبدٟ سا ؿ٘ب. ٗب صخٖ ثش اػز ٗش١٘ی .ٗیذ١ذ آساٗؾ

 .ػبصیذ ١٘ٞاس سا ؿذٙ دٞٓذاس ساٟ دیِشاٙ، ٝ خٞد ثشای ، ٗؼٜٞی ٗوشسار ثب ٝ ثشٝیذ

 .ٗیؼبصد ثشٝسٜ٘ذ سا ؿ٘ب ثخـؾ. آخٌبػز خبیض اٛؼبٙ:  ٌٛش٠

 ساثشر یبدداؿش٢بی اص ای ٠ٛٞ٘ٛ

 #ثجخـیذ سا دیِشاٙ ٝ ثِٞییذ خٞدسبٙ ث٠ ٠ً ؿ٘بػز ثشای داؿزیبد ایٚ$  1 ؿ٘بسٟ یبدداؿز

 ٗٞسد دس آیٜذٟ، ٝ حبّ ، ُزؿش٠ دس ٠ً ثذی ًبس١بی ٗیجخـٖ؛ثشای# كشد ٛبٕ... $ سٞسا ، ٗٚ:  ٗثبّ

 .ٗیجخـٖ ًبٗلا سٞسا حبلا ٗٚ.ای دادٟ اٛدبٕ ٗٚ

 ثبیذ دیِشاٙ ٝ ایذ دادٟ اٛدبٕ ًبسی ٠ً اػز صٗبٛی ثشای یبدداؿز ایٚ$  2 ؿ٘بسٟ یبدداؿز

 .#ثجخـٜذ سا ؿ٘ب

 اٛدبٕ آیٜذٟ ٝ حبّ ٝ ُزؿش٠ دس ٠ً ٛبؿبیؼشی اػ٘بّ ٗٞسد دس خٞا١ـٜ٘ذٕ... آهبی/خبٖٛ:  ٗثبّ

 .ثجخـیذ ٗیذ١ٖ،ٗشا یب إ دادٟ
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 .#ٗیـٞد اٛدبٕ ؿ٘ب ٗٞسد دس ًبئٜبر ًشف اص ٠ً اػز ثخــی یبدداؿز، ایٚ$  3 ؿ٘بسٟ یبدداؿز

 .ٗیجخـٖ سا خٞدٕ ًبٗلا...١بًبس ایٚ ثشای ، اًٜٞٙ:  ٗثبّ

 ٛبدیذٟ اؿشجب١بر ی ثبسٟ دس سا ؿ٘ب سؼ٢ذ ٝ ٗؼئٞٓیز ٠ً ٛیؼز ٗؼٜب ایٚ ث٠ ثخـؾ: ٌٛش٠

 اهذاٗی ثخـؾ. داسیذ ػ٢ذٟ ثش سا خٞد اؿشجب١بر ٝ خٌب١ب ٗؼئٞٓیز ١٘یـ٠ ؿ٘ب.ثِیشد

 .ٗیشػیٖ سؼ٢ذ ث٠ حبلا. خذاُبٛؼز

 سؼ٢ذ

 

 ًبٗلا ثبیذ یؼٜی اػز؛ ؿذٙ دٞٓذاس خَٜ ثشای ؿ٘ب ٗؼٜٞی آٗبدُی اص ٢ٗ٘ی ثخؾ ًبس، ایٚ

 ٛذاؿش٠ لاصٕ ٝ ًبكی سؼ٢ذ ٠ً اػز ایٚ دٓیٔؾ س٢ٜب ایذ، ٛـذٟ خَٜ دٞٓذاس یي اُش ٠ً ثذضیشیذ

 ٗشؼ٢ذ ثشٝر ث٠ ؿذیذ، ٗٞهٞع ٗشٞخ٠ ٠ً حبلا ٗیِٞیذ آٗبدُی دٕٝ ثخؾ. ؿٞیذ ثشٝسٜذ سب ایذ

 .ثیبٝسیذ خٞد ذُیصٛ ث٠ سا آٙ ٝ ثشٝیذ دٛجبٓؾ ثخٞا١یذ، سا آٙ ؿٞیذ،

 .ثبؿیذ داؿش٠ ٗیخٞا١یذ ٠ً اػز چیضی داسیذ١٘بٙ آٛچ٠ دّٞ؛ ثی یب دٞٓذاس: ٌٛش٠

 ؿ٘ب سؼ٢ذ یبدداؿش٢بی
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 ایٚ.ؿٞیذ ٗشؼ٢ذ ؿذٙ ثشٝسٜ٘ذ ث٠ ٗیٌٜذ ً٘ي ؿ٘ب ث٠ ٠ً اػز یبدداؿشی ٠ٛٞ٘ٛ یي ایٚ

 ١ِٜبٕ ؿت، ١ٖ یٌجبس سٝصا٠ٛ، ًبس ؿشٝع اص هجْ كجح، یٌجبس: ًٜیذ سٌشاس ثبس2 سٝص ١ش سا ًٔ٘بر

 .خٞاثیذٙ

 .اػز ایٚ ٗٚ سؼ٢ذ. ١ؼشٖ.............. ٗٚ: ٗثبّ

 ثشٝر اص دش سا إ صٛذُی ٗیـٕٞ ٗشؼ٢ذ ًٖٜ. 

 خٞؿجخشی اص دش سا إ صٛذُی ٗیـٕٞ ٗشؼ٢ذ ًٖٜ. 

 ثبؿٖ ؿ٢بٗز دش ٝ خؼٞس ٗیـٕٞ ٗشؼذ. 

 ثبؿٖ داؿش٠ ٗثجز سكشبس١بی ٗیـٕٞ ٗشؼ٢ذ. 

 آٝسٕ ثذػز خذیذی ٛشبیح ٗیـٕٞ ٗشؼ٢ذ. 

 ثشٝر ٗؼٜٞی هبٛٞٙ دٝ

 

 ٙٞٛداؿشٚ ُشكشٚ،$  آٝسدٙ ثذػز -1 ؿ٘بسٟ هب# 

 ٙٞٛدادٙ ًشدٙ، ً٘ي$  ثخـیذٙ -2 ؿ٘بسٟ هب# 

 

 ثشٝر ٗؼٜٞی هبٛٞٙ اٝٓیٚ
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 ثشای ٗیِٞیٜذ ٗیٌٜٜذ، ثحث ثشٝر ٗؼٜٞی هٞاٛیٚ دسثبسٟ ٠ً ٌٗبٓجی ٝ ًشبث٢ب س٘بٕ سوشیجبً

 هبٛٞٙ ایٚ خَٜ دٞٓذاس١بی سلٌش ًشص دس ٗبا. ًٜیذ ً٘ي ٝ ثجخـیذ ثبیذ آٝسدٙ، ثذػز

 سب# ثبؿیذ داؿش٠$ آٝسیذ ثذػز ٠ً اػز ایٚ ثشٝر هبٛٞٙ اٝٓیٚ ٠ً ٗؼشوذٛذ آ١ٜب.اػز ثشػٌغ

 .ٛ٘یٌٜٜذ دسى دّٞ ثی ػبهلاٙ ٠ً اػز هبٛٞٛی سشیٚ ٗـٌْ ایٚ،. ثجخـیذ ثشٞاٛیذ

 .ثجخـیذ ٗیشٞاٛیذ ثیـشش ثیبٝسیذ دس ثیـشش ١شچ٠: ٌٛش٠

 ساثشر ٗؼٜٞی آصٗٞٙ

 

 دس ٠ً اػز خَٜ دٞٓذاس ١ضاساٙ اًشاكشبٙ.ایذ ًشدٟ ؿشًز ٗٚ ؿذٙ ثشٝسٜ٘ذ ػ٘یٜبس دس.    1

 اص دلاسی 155 ػذد 15 ٝ ٗیٌٜٖ هٌغ سا كحجشٖ ٛب٢ُبٙ. اٛذ ًشدٟ ؿشًز آٗٞصؿی دٝسٟ یي

 155 اصیٚ یٌی ًؼی چ٠":ٗیذشػٖ ٝ ٗیذ١ٖ سٌبٙ ػشٕ ثبلای سا آ٢ٛب. آٝسٕ ٗی ثیشٝٙ خیجٖ

 ٗیٌٜیذ؟ ًبس چ٠ ؿ٘ب ".ثِیشیذ ٝ ثبلا ثلشٗبییذ ٗیخٞا١ذ؟ سا ١ب دلاسی

 .خٞسیذ ٛ٘ی سٌبٙ ٝ ٛـیٜیذ ٗی خٞد كٜذٓی سٝی سِٛیٚ ٝ ػِٜیٚ -آق

 

 .ٗیشٝیذ ثبلا ١ٖ ؿ٘ب ثؼذ ثشٝد، ثبلا دیِشی ؿخق سب ٗیٌٜیذ كجش -ة

 ث٠ یب. اػز ه٢ٟٞ یب چبی كٜدبٙ یي ثشای صٗبٙ ث٢ششیٚ ٠ً ٗیشػیذ ٛشید٠ ایٚ ث٠ -ج

 .ٌٜٛیذ ؿشًز ثبصی ایٚ دس ٝ ؿٞیذ دٝس ٗحیي آٙ اص سب ٗیٌٜیذ ١شًبسی ٗیشٝیذ؛ ػشـٞئید

 .ٗیذٝیذ ثبلا كٞساً -د

 د:  خٞاة
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. ثذ١یذ سا آٙ دّٞ ٗیخٞا١یذ ٝ ًشدیذ خشیذ ٗوذاسی. ١ؼشیذ كشٝؿِبٟ دشداخز كق دس.    2

 97 ٝ ًٜیذ زدشداخ ثبیذ ػٜز 4776 ٠ً ٗیـٞیذ ٗشٞخ٠ ٗیذ١ٜذ، ؿ٘ب ث٠ سا خشیذ هجن ٝهشی

 یي دـز اص ؿخلی.ٗیِشدیذ سا ٓجبػشبٙ خیج٢بی س٘بٕ. ٗیـٞیذ ٛبساحز. داسیذ ًٖ ػٜز

 ٗیٌٜیذ؟ ًبس چ٠. ٗیذ١ذ ؿ٘ب ث٠ دلاسی1 اػٌٜبع

 سا اخٜبع ٗیٌٜیذ ػؼی ".ٛیؼز ٛیبصی ٝٓی. ٜٗ٘ٞٙ خیٔی ":ٗبٜٛذ ٗیِٞییذ چیضی ٓت صیش -آق

 .یذؿٞ خبسج كشٝؿِبٟ اص كٞساً ٝ ثِزاسیذ خبیـبٙ ػش

 .ٗیذ١یذ دغ سا آٙ ٝ ًشدٟ اٛشخبة سا داسیذ احشیبج ً٘شش ٠ً سا چیضی -ة

 ث٠. ٗیٌٜیذ دشداخز سا خشیذ ١ضی٠ٜ ٝ ٗیِیشیذ سا دّٞ ًشدٟ، سـٌش كشد آٙ اص احششإ ً٘بّ ثب -ج

 .ًٜیذ ٗی هذسداٛی ٛبؿٜبخش٠ اٛؼب٢ٛبی ًشاٛز اص ٝ ٗیشٝیذ خب٠ٛ

 ج: خٞاة

 دس ؿشًز ٢ٖٗ، هشاس یي ؿـٔی، ٗلبحج٠ یي ١ؼشیذ؛ ٢ٖٗ ثؼیبس خٔؼ٠ یي ساٟ دس .2

 ًشدٟ كشاٗٞؽ اصیٚ سش ثذ. ٗیـٞد دٜچش ٗبؿیٜشبٙ دیِش چیض ١ش یب كشصٛذسبٙ سئبًش اٝٓیٚ

 ایٚ یب ثخٞا١یذ ً٘ي ٝ ثضٛیذ سٔلٚ ًؼی ث٠ ٛ٘یشٞاٛیذ ٝ ًٜیذ ؿبسط سا خٞد ١٘شاٟ سٔلٚ ایذ

 ً٘ي دیـ٢ٜبد ؿ٘ب ث٠. ذٗیٌٜ سٞهق. ٗیجیٜذ سا ؿ٘ب ای ؿشیج٠.ثِٞئیذ سا سإخیش ػٔز ٠ً

 ٗیٌٜیذ؟ ًبس چ٠. ٗیٌٜذ سؼبسف ؿ٘ب ث٠ سا ٗٞثبیٔؾ ٝ ٗیذ١ذ

 ٝ صٗبٙ ٝ صٗیٚ ث٠ حبّ دسػیٚ ٝ ثبصٗیِشدیذ اسٞٗجیْ داخْ ث٠. ٗشـٌشٕ خیٔی.٠ٛ: ٗیِٞییذ -آق

 .ٗیذ١یذ ثیشاٟ ٝ ثذ ًبئٜبر، ٝ كشصٛذاٙ ٝ ١٘ؼش ٝ ١٘شاٟ سٔلٚ ث٠

 ".اكشیذ ٗی ساٟ ػ٘ٞٗی سٔلٚ ًشدٙ دیذا دٛجبّ ث٠ ٝ. ٗشـٌشٕ ٠ٛ": ٗیِٞییذ اٝ ث٠ -ة

 .ٗیضٛیذ سٔلٚ ٝ ٗیِیشیذ سا ٗٞثبیٔؾ ًشدٟ، سـٌش اٝ اص -ج

 ج:  خٞاة

 ث٠.ؿٞد حْ كٞساً ثبیذ ٝ داسد ثضسُی ٗـٌْ ٠ً ٗیضٛیذ ٠ًٔ ٝ ػش ای دشٝطٟ ثب ًبس ٗحْ دس.    4

 سب ًٜذ ً٘ي ؿ٘ب ث٠ ٞدٗیـ داًٝٔت ١ٌ٘بساٙ اص یٌی. ١ؼشیذ ِٛشاٙ ٝ ٛ٘یشػذ اس٘بٕ ث٠ دلایٔی

 ٗیٌٜیذ؟ ًبس چ٠. د١ذ اٛدبٕ سا آ١ٚ
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 .ٛذاسیذ ٗـٌٔی ١یچ ١ٖ دشٝطٟ ثب ٝ ٛذاسیذ ٛیبصی ًٌ٘ؾ ث٠ ٗیِٞییذ اٝ ث٠ -آق

 ثشای آؿی ١ٌ٘بس ایٚ ٠ً ١ؼشیذ كٌش ایٚ دس ثؼذ ١لش2٠ سب ٝٓی ٗیٌٜیذ، سـٌش اٝ اص ٗؤدثب٠ٛ -ة

 .ثِیشد سا ؿ٘ب خبی ٝ ؿٞیذ اخشاج سب د١ذ خٟٔٞ ٛبسٞاٙ سا ؿ٘ب ٗیخٞا١ذ ٝ دخش٠ ؿ٘ب

 .ٗیذزیشیذ ادة ٝ خٞؿحبٓی ثب سا ١ٌ٘بس ایٚ ً٘ي -ج

 ج: خٞاة

 دٞٓذاس١بی خضء كٞسر ایٚ ؿیش دس.١ؼشیذ دّٞ ثی ػبهْ یي دغ ٛجٞدٟ ای٢ٜب دبػخشبٙ اُش

 سا ؿذٙ خَٜ دٞٓذاس ٗؼٜٞی هبٛٞٙ اٝٓیٚ ١ب ً٘ي ایٚ ٛذزیشكشٚ خبًش ث٠ چٞٙ.١ؼشیذ ث٠ خَٜ

 سا دیِشاٙ یبسی ٝ ١ب ثبص،ٛؼ٘ز آؿٞؽ ثب ثبیذ":ٗیِٞیذ ٠ً هبٛٞٛی ١٘بٙ.ایذ ؿٌؼش٠

 .اػز "ُشكشٚ" یب ٝ "آٝسدٙ ثذػز"،"داؿشٚ" هبٛٞٙ ١٘بٙ ایٚ.ثذزیشیذ

 ًٜیذ؟ دسیبكز ثیـشش چ٠ِٛٞ

 

 :ٗیـٞد ثبص ًٔیذ2 ثب اؿٔت ُشكشٚ یب ًشدٙ دسیبكز ػبٖٓ

 .آٝسیذ خب ث٠ داسیذ سا آٛچ٠ ػذبع ٝ ؿٌش ٠ً اػز آٙ ًٔیذ اٝٓیٚ    -1

 .ًٜیذ سوبهب ثیـششی ٛؼ٘ش٢بی ٠ً اػز آٙ ًٔیذ دٝیٚ    -2
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 سـٌش یبدداؿز یي ٗیٜٞیؼیذ ٠ً چٌی ١ش یب ٗیٌٜیذ دشداخز ٠ً هجوی ١ش ثشای:  ٌٛش٠

 .ثٜٞیؼیذ

 

 ًٔجیذٙ ٝ خٞاػشٚ

 .اػز سٞاٛؼشٚ خٞاػشٚ،. اػز یبثٜذٟ خٞیٜذٟ

 ثٌٔجیذ دسػز

 

 

 ٗیٌٔجٜذ، ً٘ي آ٢ٛب. ٗیٌٔجٜذ سا چیض ٠٘١ ١٘یـ٠ خَٜ دٞٓذاس١بی ٠ً ثبؿیذ داؿش٠ خبًش ث٠

 ًؼی اص. ًٜیذ ًٔت خَٜ دٞٓذاس١بی ٗثْ. ٗیٌٔجٜذ دّٞ ٗیٌٔجٜذ، ٛلیحز ٗیٌٔجٜذ، سا١ٜ٘بیی

 ث٠.ٌٜٛیذ كشف اؿشجبٟ اكشاد ثب سا خٞد ٝهز. ػبصد ثشآٝسدٟ سا ؿ٘ب حبخز ٗیشٞاٛذ ٠ً ثٌٔجیذ

 اٝج ث٠ ٗؼشویٖ. ًٜذ ً٘ي ؿ٘ب ث٠ سب داسد سا آٙ اخشیبس ٝ سٞاٛبیی ٝ هذسر ٠ً ٜٗیذ ٗشاخؼ٠ ًؼی

 .ثٌٔجیذ ٝ ثشٝیذ

 #ثخـیذٙ$  ثشٝر ٗؼٜٞی هبٛٞٙ دٝٗیٚ

. ثذ١ٖ ٠ً ٛذاسٕ چیضی ١یچ ٠ً اػز ایٚ آٝسیذ ٗی ٗؼٜٞی دٕٝ هبٛٞٙ ثشای ٠ً اٝٓی ث٢ب٠ٛ

 ك٢شػز سا آ٢ٛب ثِزاسیذ.داسیذ چیض١ب خیٔی. ٗیٌٜیذ اؿشجبٟ ٠ً اػز ایٚ ؿ٘ب ث٠ سایشر خٞاة

ًٖٜ. 
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 ثذ١یذ ١ذی٠ ٓجخٜذ یي. 

 ثبؿیذ ُزاس ؿٌش.ًٜیذ سـٌش. 

 ثذ١یذ دیِشاٙ ث٠ یبسی دػز. 

 ثِیشیذ آؿٞؽ دس. 

 ثذ١یذ سا خٞد ٝهز یب دّٞ اص ػبػز یي. 

 

 ٗثلاً. د١یذ اخشلبف دیِشاٙ ث٠ ً٘ي ٝ خیشی٠ اٗٞس ث٠ سا خٞد دسآٗذ اص ػبػز یي ی اٛذاصٟ ث٠

 .ًٜیذ ٗلاهبر سا آ٢ٛب ثخٞاٛیذ ٗد٠ٔ ٝ ًشبة ثی٘بسػشبٙ، دس ثؼششی ثی٘بساٙ ثشای

 ثخـؾ ٗثجز خشیبٙ

 

 

 .داسد ٝخٞد داػشبٙ ایٚ دس ٌٛش٠ دٝ

 ایٚ ٠ً اػز ایٚ ٢ٖٗ.ٛیؼز ٗیجخؼیذ،٢ٖٗ یب ٗیذ١یذ ٠ً دٞٓی ٗوذاس ٠ً اػز ایٚ اّٝ ٌٛش٠

 .ؿ٘بػز داسائی اص دسكذی چ٠ ٗجٔؾ

 .ٗیـٞد خشٖ ُشكشٚ دغ ثبص ث٠ ١٘یـ٠ ثخـؾ اػز ایٚ ٌٛش٠ دٝٗیٚ
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 ثخـؾ كحیح سٝؽ

 

 :ٗیٌٜذ ػجٞس ٗشح٠ٔ ػ٠ اص داسیذ، خٞدسبٙ ثشٝر ثب ٠ً ای ساث٠ٌ حشی ای، ساث٠ٌ ١ش

 ثشٝر. اػز ثخؾ ٓزر ٝاهؼب. اػز اِٛیض ١یدبٙ. ؿیلشِی ٝ ؿیذایی ٗشح٠ٔ -اّٝ ٗشح٠ٔ

 ذاث سب ١ٖ ٝهز ١یچ ٝ ثبؿذ ٛ٘یشٞاٛذ. ٛیؼز اثذی ٝ دٝإ هبثْ. ٗیأیذ سٝیب یي ٛظش ث٠. ٛبٗحذٝد

 .ٗبٛذ ٛ٘ی

 صٛذُی ٗیِیشیذ سل٘یٖ ٠ً اػز ٗشح٠ٔ ایٚ دس. د١ی ػبٗبٙ ٝ ٗــٞٓیز ٗشح٠ٔ -دٕٝ ٗشح٠ٔ

 ػلاه٠ ٗٞسد اؿخبف ثب سا آٙ ٗؼ٘ٞلاً ٝ ًٜیذ ٜٗظٖ ٝ ٗشست ایذ، اٛذٝخش٠ ٠ً ثشٝسی ثب سا خٞد

 .ٗیـٞد ػذشی ًبس١ب اص ثؼیبسی ٠ً اػز ای ٗشح٠ٔ ایٚ.ًٜیذ ػذشی خٞد

 ٗولذ ث٠ ٝاهؼی خَٜ دٞٓذاس١بی ٠ً اػز ای ٗشح٠ٔ ایٜدب. ٝاهؼی ٢ذسؼ ٗشح٠ٔ -ػٕٞ ٗشح٠ٔ

 ٝ خٞدؿبٙ اص سش ٢ٖٗ ٝ ثضسُشش ٝ كشاسش دیِشی، چیض یب ؿخق ث٠ آ٢ٛب ٠ً اػز خبیی. ٗیشػٜذ

 اُش.$خیشی٠ ٗٞػؼبر ث٠ ثخـؾ.اػز ٝاهؼی ثخـؾ ٗشح٠ٔ ایٚ.ٗیـٞٛذ ٗشؼ٢ذ ػضیضاٛـبٙ،

 دس ث٢شش، ٝ ثبسسش دش ٝ ٗؼٜبسش ثب ٝٓی اّٝ، ٗشح٠ٔ ؿیذایی ٝ ؿیلشِی ١٘بٙ#ثشػیذ ٗشح٠ٔ ایٚ ث٠

 .ٗیـٞد ایدبد ؿ٘ب صٛذُی ٝ ؿ٘ب، ًبس ؿ٘ب، سٝاثي
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 ثشٝر ٗؼٜٞی هٞاٛیٚ ی دسثبسٟ آخش ًلإ

 

 ثشٝر اكن اص كشاسش ٛشٞاٛیٖ ؿبیذ. ػبدُی ١٘یٚ ث٠. ثذزیشیذ ٝ ًٜیذ ثبٝس سا هٞاٛیٚ ایٚ ثبیذ كوي

 ٛ٘یذاٛیٖ ٝ ٛ٘یجیٜیٖ سا آٙ ٠ً ای چـ٠٘ اص ٗب ثشٝر ٠ً ثبؿیٖ ؿش٠دا ثبٝس ثبیذ اٗب ثجیٜیٖ، سا خٞد

 .آٛدبػز دس ٗب ثشٝر ًْ ٝ چـ٠٘ آٙ ٝ ٗیدٞؿذ ًدبػز،

 ًٜیذ، اهبك٠ آٙ ث٠ ١ٖ سا اػشوبد ٝ ای٘بٙ ٝ ًٜیذ سػبیز سا ثشٝر ٗؼٜٞی هبٛٞٙ دٝ ١ش اُش:  ٌٛش٠

 .ثٞد خٞا١ذ ثشٝر ؿ٘ب دبداؽ

 سؼبدّ

 

 دس. اػز سؼبدّ ثشهشاسی ثخـیذٙ، ٝ ُشكشٚ، یب ًشدٙ ًؼت ییؼٜ ثشٝر، ٗؼٜٞی هبٛٞٙ دٝ

 ٝ ٝكٞس ٗیشػذ؛ ؿ٘ب ث٠ ٠ً اػز ثشٝسی ٝ ٗبّ سشاصٝ، ًشف یي. داسد ٝخٞد سشاصٝیی ًبئٜبر ػبٖٓ

 ٗیٌٜذ سشاٝؽ دیِشاٙ ػٞی ث٠ ؿ٘ب ًشف اص ٠ً اػز ثشٝسی سشاصٝ، دیِش ًشف. ٛؼ٘ز كشاٝاٛی
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. ثبؿٜذ سؼبدّ دس ثبیذ ١شدٝ.١ؼشٜذ ٢ٖٗ ثؼیبس ٝسشاص ١بی ًل٠ ایٚ ١شدٝی. ٗیـٞد ػشاصیش ٝ

 آٙ ثب ثبؿذ یبدٗبٙ ٠ً اػز ایٚ ثشای چخ، دػز سٝی ث٠ یٌی ٛوشٟ، دػشجٜذ دٝ ثؼشٚ ٗثْ

 آٙ ثب ثبؿیٖ، داؿش٠ خبًش ث٠ ٠ً اػز آٙ ثشای ساػز، دػز سٝی دیِشی ٝ. ثِیشیٖ دػز

 .ثجخـیٖ دػز

 ؿ٘ب ؿذٙ خَٜ دٞٓذاس  ٝاس٠ٛٝ ٝ ػ٘ٔی ی ثشٛب٠ٗ

 

 

 .آٝسیذ ٗی ثذػز ثشٝر آ٢ٛب ًشین اص ٠ً ثٜٞیؼیذ سا5ٟ.    1

 .ًٜیذ ٗی ً٘ي دیِشاٙ ث٠ ٝ ثخـیذ ٗی دیِشاٙ ث٠ آ٢ٛب ًشین اص ٠ً ثٜٞیؼیذ سا5ٟ.    2

 .ُزاسیذ ػذبع ٝ ُزاس ؿٌش آ١ٜب ی دسثبسٟ ٠ً ثٜٞیؼیذ چیض5.    3

 .ثٜٞیؼیذ سا ایذ ثخـیذٟ ٠ً ٛلش 3 اػٖ.    4

 ثب ١ؼشی، ػبٖٓ اص سا ٛؼ٘ز ٝكٞس ٗٚ:  ثخٞاٛیذ ثبس2 سٝصی سا آٙ ٝ ٞیؼیذثٜ سا خ٠ٔ٘ ایٚ.    5

 .ٗیٌٜٖ ثخـؾ ٝ ً٘ي دیِشاٙ ث٠ ػخبٝسٜ٘ذا٠ٛ. ٗیٌٜٖ دسیبكز ٝ ًٔت ػذبع، ٝ ؿٌش
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 دٕٝ ثخؾ

 ُیشی ١ذف

 

 ## 3 ؿ٘بسٟ ساص$$ 

 .ٗی٘بٛیذ دّٞ ثی آٙ اص ثیؾ ثب ٗیٌٜذ، دٞٓذاس سا ؿ٘ب ١ذف یي

 : ٌٛش٠ ػ٠

 ٚ١ذف یي داؿشٚ. اػز ای ػبچ٠٘ سلَٜ ثب ُیشی ٛـب٠ٛ ٗبٜٛذ صیبد افا١ذ داؿش 

 .اػز ٓیضس ثب ُیشی ٛـب٠ٛ ١٘چٞٙ

 ًبس ١ذف یي ١٘بٙ ثشای سٝص ١ش خَٜ دٞٓذاس١بی. داسٛذ ١ذف یي كوي خَٜ دٞٓذاس١بی 

 .ٗیٌٜٜذ

 ٚػْ٘ خَٜ دٞٓذاس١بی ثٌٜٖ؟ ًبسی چ٠ ٗیخٞا١ٖ اٗشٝص:  اػز ایٚ ١ذف ٢ٗ٘ششی 

 .ٗیٌٜٜذ
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 ١ذف ٗٞكویز بْٗػ ػ٠

 

 د١یذ؛ اٛدبٕ سا ًبس ػ٠ ١ذف ث٠ سػیذٙ ثشای ثبیذ ًشدیٖ، سؼییٚ سا ١ذف ٠ً حبلا

 ٚٗیٌٜذ سجذیْ خَٜ دٞٓذاس یي ث٠ ؿ٘بسا دّٞ ٗوذاس چ٠ ًٜیذ ٗـخق: ًبس اٝٓی. 

 ٚٗیشػبٛذ ؿذٙ خَٜ دٞٓذاس ١ذف ث٠ سا ؿ٘ب ٠ً ًٜیذ اٛشخبة سا١ی: ًبس دٝٗی. 

 ٚد١یذ اٛدبٕ سٝص ١ش سا ٗیشػبٛذ ١ذف ایٚ ث٠ ٘بساؿ ٠ً كؼبٓیش٢بیی:  ًبس ػٞٗی. 

 .ثٜٞیؼیذ خٞدسبٙ ثشای سا خَٜ دٞٓذاس ثشٝر چي:  اّٝ هذٕ

 خذی، ًٞس ث٠ ٝ ًبْٗ. ثٜٞیؼیذ ٗـخق ٝ دٓخٞاٟ سبسیخ ٝ دٓخٞاٟ، ٗجٔؾ ث٠ خٞد، ٛبٕ ث٠ چٌی

 .ًٜیذ دش سا آٙ

 .ًٜیذ سؼشیق خَٜ دٞٓذاس ثیبٛی٠ خٞد ثشای:  دٕٝ هذٕ

 سا ؿ٘ب ؿذٙ خَٜ دٞٓذاس صٛذُی ١ذف ٠ً ًٞسبٟ خ٠ٔ٘ چٜذ یؼٜی چ٠؟ یؼٜی یزكؼبٓ ثیبٛی٠

 .ثٜٞیؼیذ ٗیشٞاٛیذ ٠ً اػز ای ٛٞؿش٠ سشیٚ ٢ٖٗ ایٚ. ًٜذ سؼشیق

 .ًٜیذ اٛشخبة سا خٞد سٝصا٠ٛ ًبس١بی:  ػٕٞ هذٕ

 سٝص ١ش خَٜ، دٞٓذاس١بی. اػز آٙ ػبخشٚ كؼّبّ ١ذف، سؼییٚ ثشای هذٕ ٢ٗ٘ششیٚ ٝ آخشیٚ

 .ٗیٌٜذ ً٘ي ١ذف سحونّ ث٠ ٠ً ٗیذ١ٜذ ٛدبٕا ًبس١بیی
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 ## 4ؿ٘بسٟ ساص$$ 

 

 .ًٜیذ صٛذُی دٞٓذاس اٗشٝص ثبیذ ؿٞیذ، دٞٓذاس كشدا ای٠ٌٜ ثشای

 داسٛذ، اًٜٞٙ ١ٖ ٠ً ثشٝسی ثب آ٢ٛب. ٛ٘ی٘بٜٛذ ٛذاسٛذ، ٠ً ثشٝسی ٜٗشظش خَٜ دٞٓذاس١بی:  ٌٛش٠

 .ٗیٌٜٜذ صٛذُی

 ساص١بیی ٢ٗ٘ششیٚ اص یٌی ایٚ ٝ ٗیـٞیذ ػ٢یٖ یِشاٙد ثب سا آٙ ٠ً اػز اسصؿی ثب ١ذی٠ ٝهز،

 .آٗٞصیذ ٗی ٠ً اػز

 "ثذیٞٛذد حویوز ث٠ سب ًٚ سلٞس "كٌش ًشص دس ٢ٛلش٠ حٌ٘ز ٝ ػٖٔ

 دٞٓذاس ٠ً ًٜیذ كشم ٝ ًٜیذ سلٞس ًٜیذ، خیبّ ٝهشی. اػز ٝاهؼی ٝ هذسسٜ٘ذ ٗل٢ٕٞ ایٚ

 .ٗیـٞیذ دٞٓذاس ١ؼشیذ،

 اٝ. ٗیِزاسد كح٠ كٌش ًشص ایٚ ثش#  ایٜـشیٚ آٓجشر $ خ٢بٙ داٛـٜ٘ذاٙ ٗؼشٝكششیٚ اص یٌی

 .ٗیٌٜٖ ثشسػی سا كٌشیٖ سٝؽ ٝ خٞدٕ ٝهشی ":ٗیٜٞیؼذ
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 .اػز ثٞدٟ ٗؤثش دیـشكشٖ دس ٝاهؼی داٛؾ اص ثیـشش ٗٚ، كبٛشضی ٝ خیبٓی اكٌبس ٗیجیٜٖ

 اُش ": ٗیٜٞیؼذ چٜیٚ آٙ ث٠ ساخغ##  داٝ ٝایز$$  اٛشـبسار ٗؤػغ ادٝاسدع، ٝیْ آهبی

 ٗیبٙ ساٟ اص ٗیشٞاٛیذ آٝسیذ، ثذػز آػبٙ ٝ ػشیغ ثؼیبس ای، صٗی٠ٜ ١ش دس سا ٗٞكویز خٞا١یذٗی

 Neuro Linjuistic$ ػلجی-ًلاٗی سیضی ثشٛب٠ٗ سٌٜیي ٗذّ سا آٙ ٠ً ؿٞیذ ٝاسد ثشی

programing- NLP #ٖسٞاٛؼش٠ ٠ً ًؼی ث٠ ساخغ ثبیذ اّٝ سٝؽ، ایٚ اص اػشلبدٟ ثشای. ٗیٜبٗی 

 .ًٜیذ كٌش ًٜذ، آٝسدٟثش سا ؿ٘ب آسصٝی

 ٗٞكن ؿٞیذ، ٗٞكن ٝ ثجیٜیذ آٗٞصؽ آیٜذٟ دس ٗیخٞا١یذ ؿ٘ب ٠ً ًبسی دس الاٙ، ١٘یٚ ٠ً ًؼی

 چ٠ ٗٞكویز ثشای ؿخق ایٚ ثجیٜیذ ًشدیذ، دیذا سا ٠ٛٞ٘ٛ یب ٗذّ ایٚ ٝهشی. اػز ؿذٟ

 ٝ ػّٔز ٝ سإثیش"هبٛٞٙ ایٜدب دس.د١یذ اٛدبٕ سا ًبس١ب ١٘بٙ ١ٖ ؿ٘ب. اػز دادٟ اٛدبٕ ًبس١بیی

 ث٠ سب ًٚ سلٞس " سا ٗذّ ٝ سٝؽ ایٚ. ثشػیذ ٗـبث٠٢ ٛشبیح ث٠ سب ٗیٌٜذ ً٘ي ؿ٘ب ث٠ "ٗؼّٔٞ

 ؿ٘ب.ٛذاسد ٝخٞد سٝؽ ایٚ دسثبسٟ ٝاهؼی ؿیش ٝ خیبٓی ٛو٠ٌ ١یچ اٗب. ٗیٜبٜٗذ "ثذیٞٛذد حویوز

 ٝ بسكشبس١ ٛٞع ٛشید٠ دس ٠ً ٗیٌٜیذ سحٔیْ سدضی٠ آٙ ٝكی٠ٔ ث٠ ٝ ٗیجشیذ ثٌبس سا ػٔ٘ی سٝؽ

 .اػز ؿذٟ ٗٞكن ٝ دادٟ اٛدبٕ دیِشی كشد ٠ً ١بیی ًٜؾ

 خَٜ دٞٓذاس١بی ٛوؾ ًشدٙ ثبصی ا١٘یز

 

 "ثذشػیذ خٞد اص "ٛ٘یشٞاٖٛ ٗٚ"ثِٞییذ خٞد ث٠ ای٠ٌٜ دسػٞم ٗیِٞیذ ٗٞهٞع ایٚ دس ساثشر

 "ٗیشٞاٖٛ؟ چ٠ِٛٞ
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 یي ٗب ی ٠٘١ "ٗیِٞیٖ ؿ٘ب ث٠ "ٛذاسٕ سا ٝهشؾ"ٗیِٞییذ ٗٚ ث٠ ُشكش٠ ٛظش دس سا دبػخ٢بیی

 ٗیشٞاٛیذ خٞد ٝهز ثب چٌٞس ثجیٜیذ ثبیذ "ػبّ دس سٝص 365 ٝ ػبػز 24 سٝصی. داسیٖ ٝهز اٛذاصٟ

 .ؿٞیذ سجذیْ خَٜ دٞٓذاس یي ث٠

. اٛذ دادٟ یبد سا ١ب حشف ایٚ ٠٘١ ث٠ " ٗیِٞیٖ ؿ٘ب ث٠ "إ ٛـذٟ ثضسٍ ایٌٜٞس " ٗیِٞییذ ٗٚ ث٠

 "ٗیخٞسی ػشٗب ٛشٝ، ثیشٝٙ ًز ثذٝٙ

 كٌش ایٌٜٞس ٠ً ٗشدٗی ثب "ٗیِٞیٖ ؿ٘ب ث٠ "١ؼشٖ ٗشظب١ش ٗیٌٜٜذ كٌش ٗشدٕ " ٞییذٗیِ ٗٚ ث٠

 "ٌٜٛیذ آٗذ ٝ سكز ٗیٌٜٜذ،

 ؿ٘ب ث٠.داؿز ٛخٞا١ٖ ساحشی ٝ خٞة احؼبع د١ٖ، اٛدبٕ سا ًبس ایٚ اُش "ٗیِٞییذ ٗٚ ث٠

 یي ٗثْ ٝ ًٜیذ ؿشٝع اٗشٝص ١٘یٚ ثبیذ اٗب. آیذ ٗغ ًدب اص احؼبع ایٚ ٗیذاٖٛ"ٗیِٞیٖ

 "ؿذ ٛخٞا١ی ٗٞكن ٝهز ١یچ ُٝش٠ٛ ًٜیذ صٛذُی خَٜ ٞٓذاسد

 .١ؼشٜذ ث٢ششی٢ٜب ؿبیؼش٠ صٛذُی دس ٠ً اٛذ ٗؼشوذ خَٜ دٞٓذاس١بی: ٌٛش٠

 

 ًٜیذ ایدبد ثشٝر دیٞاس یي

 

 ًٜیذ ایحبد دٓخٞاٟ، صٛذُی ث٠ سػیذٙ ثشای ػٜجٔی یب ٛـب٠ٛ ػٜٞاٙ ث٠ سا دیٞاس ایٚ
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 ایٚ سٝی. ساثجیٜیذ آٙ ؿت، ٝ كجح ثبس،2 ثشٞاٛیذ ٠ً خبیی. ًٜیذ دیذا ٜٗضّ دس خبٓی دیٞاسی

 ثبؿیذ، داسیذ،داؿش٠ آسصٝ ٠ً آٛچ٠ اص ػٌؼ٢بیی. ًٜیذ ٛلت خبٓی چٞة چ٢بس یب هبة یي دیٞاس

. ًٜیذ ٛلت دیٞاس ایٚ سٝی ٝ ثجشیذ ١ب سٝصٛب٠ٗ ٗدلار اص...  ٝ ٓجبع خٞدسٝ، صیجب، ٜٗضّ ٗثْ

 ثشٝر اص ػٌؼ٢بیی. ؿٞیذ آؿٜب آ٢ٛب ثب ٗیخٞا١یذ ٝ ١ؼشٜذ ٢ٖٗ ثشایشبٙ ٠ً ًؼبٛی ػٌغ

 چ٠ ٗیشٞاٛؼشیذ اُش. ثِزاسیذ خٞد ٝاهؼی

 ػبخشیذ؟ ٗی ثی٘بسػشب٢ٛبیی ٝ ٗذاسع چ٠ ٗیٌشدیذ؟ ١بیی ً٘ي

 ایٚ س٢ی٠. ثِزاسیذ سا ١ؼشیذ صدٙ ٓجخٜذ حبّ دس ٠ً خٞدسبٙ اص ثضسٍ ػٌی خبٓی، هبة آٙ دس

 .اػز ؿذٙ ٞٓذاسد اثضاس سشیٚ هذسسٜ٘ذ اص یٌی ثشٝر، دیٞاس

 دّٞ ٠ٛ اػز، اسصؽ اكٔی ٗٞهٞع

 

 .ٗیٌٜٜذ خٞیی كشك٠ خٞد ٗخبسج دس ػ٘ذٟ، خشیذ ثب خَٜ دٞٓذاس١بی

 .ثضٛیذ چب٠ٛ ً٘شش ٝ ث٢شش هی٘ز ثشای ١٘یـ٠
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 :ٌٛش٠ دٝ

 هی٘ز ثب ثیـشش اسصؽ. داسٛذ ثیـششی دسخٞاػز ً٘شش دّٞ ثب ١٘یـ٠ خَٜ دٞٓذاس١بی 

 .ً٘شش

 ٗیٌٜٖ سو٘یٚ. ٌٜٛیذ دسخٞاػز ٝ ٌٛیذ ػٞاّ اُش اٗب. ٛیؼز ٗٞكن ١٘یـ٠ سٝؿی، ١یچ 

 .ٛ٘یـٞیذ ٗٞكن ٝهز ١یچ ٠ً

 

 خَٜ دٞٓذاس١بی ًشدٙ خشیذ

 

 

 یب داسٛذ، دّٞ چوذس ٠ً ٛیؼز ٢ٖٗ. ٗیٌٜٜذ دیذا سا ػبٓی ٝ ٝاهؼی ١بی اًبصیٞٙ خَٜ دٞٓذاس١بی

 یبد سا خَٜ اس١بیدٞٓذ ًشدٙ خشیذ سٗض ٝ ساص ١٘بٙ ثبیذ ١ٖ ؿ٘ب. ٗیٌٜٜذ صٛذُی ًدب الاٙ

 آّ ایذٟ ٓجبػ٢بی آّ، ایذٟ خب٠ٛ. ثشٝیذ خب٠ٛ یي خشیذ دٛجبّ ث٠ خَٜ دٞٓذاس یي ٗثْ. ثِیشیذ

ٝ... 

 اسصؿٜ٘ذسشی ًبلای ٝ ًٜٜذ خشج ً٘شش ٠ً اػز ایٚ خَٜ دٞٓذاس١بی ًشدٙ خشیذ ١ذف:  ٌٛش٠

 .ثخشٛذ

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

 

 خب٠ٛ خشیذ.    1

 .ثخشیذ سا خٞد آّ ایذ خب٠ٛ اٗشٝص ١٘یٚ ٗیشٞاٛیذ ؿ٘ب ث٠ٔ،

 خب٠ٛ خشیذ سا٢١بی

 .ثضٛیذ چب٠ٛ خٞد، اخبسٟ یب ٝإ ٗجٔؾ ثشای:  1 ؿ٘بسٟ

 ًلایی ػؤاّ یي صدٙ چب٠ٛ ١ِٜبٕ. ًٜیٖ ٝاداس سا ًؼی ای٠ٌٜ ٠ٛ اػز دشػیذٙ كوي صدٙ، چب٠ٛ

 "ثذ١یذ؟ سخلیق ثیـشش ٗیشٞاٛیذ آیب ":ثذشػیذ ثبیذ حش٘ب ٠ً داسد ٝخٞد

 .ؿٞیذ ػ٢یٖ دیِشاٙ بث سا ٗیخشیذ ٠ً ای خب٠ٛ:  2 ؿ٘بسٟ

 .د١یذ اخبسٟ سا خٞاة اسبم چٜذ ٝ ثخشیذ سا خٞد آّ ایذٟ خب٠ٛ ٝ ثشٝیذ ٗثلا

 .دیِشاٙ ٜٗضّ دس ٗٞهّز صٛذُی:  3 ؿ٘بسٟ

 .ًٜیذ صٛذُی خَٜ دٞٓذاس دٝػشبٙ ػبیش خب٠ٛ دس

 س٘ٔیي ؿشى ث٠ اخبسٟ:  4 ؿ٘بسٟ

 :اػز صیش ؿشح ث٠ ٗیٌٜیذ ٠ً ًبسی

 .ٗیٌٜیذ دیذا یذ،داس دٝػز ٠ً سا ٗحٔی.    1

 اػز ؿذٟ ُزاؿش٠ كشٝؽ ثشای ٗبٓي سٞػي ٠ً كشٝؿی ١بی خب٠ٛ دٛجبّ ث٠ ، ٗحْ آٙ دس.    2

 .ثبؿیذ

 ٝ اػز ٗبٛذٟ ثبهی كشٝؽ ثشای اػز ٗذّسی ٠ً ثشٝیذ ١بیی خب٠ٛ دٛجبّ ث٠ ًٜیذ، دهز.    3

 ٝ س٘ٔیي ؿشى ث٠ ٗیٌٜیذ، اخبسٟ سا خب٠ٛ ٠ً ًٜیذ كحجز ٗبٓي ثب ثؼذ. اػز ٛـذٟ دیذا ٗـششی

 .ؿذٟ سؼییٚ دیؾ اص هی٘شی ثب
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 .ًٜیذ دیشٝی دهیو٠ 35 هبٛٞٙ اص:  5 ؿ٘بسٟ

 

 داخْ خب٠ٛ اٗشیبصار ثشاثش2 ثب ای خب٠ٛ ًٜیذ، صٛذُی ؿ٢ش اص سش دٝس دهیو٠ 35 ثبؿیذ حبهش اُش

 .ؿذ خٞا١ذ سؼدجشبٙ ثبػث ثؼیبس ٠ً ٗیٌٜیذ دیذا آٙ هی٘ز ٛلق ثب ٝ ؿ٢ش

 ٛوْ ٝ حْ٘. 2

 .ثبؿیذ ساداؿش٠ خٞد ػلاه٠ ٗٞسد اسٞٗجیْ ٗیشٞاٛیذ ٝصاٗش ث٠ٔ،

 آّ ایذٟ اسٞٗجیْ یي خشیذ سا٢١بی

 .ثخشیذ دٕٝ دػش٠ اسٞٗجیْ ٛخشیذ، ٛٞ اسٞٗجیْ. 1 ؿ٘بسٟ

 ٛ٘یخشٛذ، اّٝ دػش٠ ٝ ٛٞ سا آٙ ١یچِبٟ ٗیـٞٛذ، ػٞاس هی٘ز ُشاٙ اسٞٗجیْ ٠ً خِٜی دٞٓذاس١بی

 .اسٞٗجیْ شٝؽك دلاّ یي ٝػی٠ٔ ث٠ ٗیخشٛذ دٕٝ دػش٠ ث٠ٌٔ

 .ًٜیذ اخبسٟ ٛـٞیذ، ٗبٓي. 2 ؿ٘بسٟ

 ٝ ؿذٟ هلْ اػز سٜضّ حبّ دس دائٖ ٠ً داسایی دس ؿ٘ب دّٞ اص سٞخ٢ی هبثْ ٗجٔؾ چٞٙ چشا؟

 ثیـششی ٛوذ دّٞ سشسیت ثذیٚ. اػز آٙ اخبسٟ اص ثیـشش اسٞٗجیْ خشیذ اهلبر اٝؿبر اص خیٔی

 .ٗی٘بٛذ دػششبٙ دس ُزاسی ػشٗبی٠ ثشای

 دسٗبٛی برخذٗ ٝ ثی٠٘.3

 .ًٜیذ ثی٠٘ سا سبٙ خبٛٞادٟ ٝ خٞد ٗیشٞاٛیذ ث٠ٔ،
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 .آٝسیذ ثذػز ١ضی٠ٜ ً٘ششیٚ ثب سا ثی٠٘ دٞؿؾ ثبلاسشیٚ سب ًٜیذ ٗـٞسر ثی٠٘ ٗشخلق یي ثب

 

 

 دٞؿبى ٝ خٞساى. 4

 .ًٜیذ ٗیْ ؿزا خٞد آّ ایذٟ سػشٞساٙ دس ٗیشٞاٛیذ ث٠ٔ

 دسه٘ٚ ٝ ثبؿٜذ سبصٟ ٝ ػبٖٓ ٠ً ١ؼشٜذ خٞة ًیلیز ثب ؿزا١بی دٛجبّ ث٠ خَٜ دٞٓذاس١بی

 .ثبؿٜذ داؿش٠ ١ٖ ٜٗبػجی هی٘ز

 خٞة ؿزای س٢ی٠ سا٢١بی

 

 .ثشٝیذ ؿ٢ش سػشٞساٙ ث٢ششیٚ ث٠. 1 ؿ٘بسٟ

 صٛذُی ٗحْ یب ؿ٢ش سػشٞساٙ ث٢ششیٚ ث٠ ًٜیذ ٗلاهبر سا خَٜ دٞٓذاس١بی ػبیش ٗیخٞا١یذ اُش

 آٛدب ث٠ ١ٖ داسیذ سا لادػب ظشف یي یب چبی كٜدبٙ یي خشیذٙ دّٞ كوي حشی اُش ثشٝیذ سبٙ

 ١ٖ یبدسبٙ ٝ اػز ٗلیذ ثؼیبس ؿ٘ب ؿخلیز ٝ كٌش ٝ خؼٖ ٝ سٝح ثشای سدشث٠ ایٚ. ثشٝیذ

 .آٝسیٜذ ٗی خبًش ث٠ سا ؿ٘ب ثشُشدیذ، صٗبٛی اُش سشسیت ثذیٚ ثذ١یذ؛ ثبلایی اٛؼبٕ ٠ً ثبؿذ

 .ًٜیذ خشیذ ١ٞؿٜ٘ذا٠ٛ. 2 ؿ٘بسٟ

 ١ٖ اػز، سش اسصاٙ ١ٖ آ٢ٛب ؿزایی ٗٞاد. ثشٝیذ ٗلشف ث٠ سٞٓیذ اص ٗؼشویٖ كشٝؽ ثبصاس١بی ث٠

 .سش ػبٖٓ ١ٖ ٝ سش سبصٟ
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 .ًٜیذ خشیذاسی سا خٞد دٓخٞاٟ ٓجبػ٢بی ٗیشٞاٛیذ ث٠ٔ

 دٞؿبى خشیذ سا٢١بی

 .ًٜیذ خشیذ داس سخلیق ٝ ٝیظٟ ٗح٢ٔبی اص. 1 ؿ٘بسٟ

 اػز؟ صٗبٛی چ٠ كشٝؿِبٟ حشاج ٠ً ًٜیذ ػٞاّ. 2 ؿ٘بسٟ

 ػشُشٗی ٝ سلشیح ٝ ٗؼبكشر.5

 .ثبؿیذ داؿش٠ سا خٞد ػلاه٠ ٗٞسد سؼٌیلار ٗیشٞاٛیذ اٗشٝص ١٘یٚ ٠،ثٔ

 آّ ایذٟ ٝ خٞة ٗؼبكشر یي ثشای سا٢١بیی

 .ؿٞیذ ٗؼبكشسی آطاٛغ ٗبٗٞس یب ًبسٜٗذ. 1 ؿ٘بسٟ

 .ثٌٜیذ سش ثبلا ًلاع یب دسخ٠ سوبهبی ٗیٌٜیذ، ٗؼبكشر ٝهشی. 2 ؿ٘بسٟ

 .ًٜیذ یسیض ثشٛب٠ٗ ُش١ٝی ُشدؿ٢بی ٝ سؼٌیلار ثشای. 3 ؿ٘بسٟ

 .ًٜیذ ػٞم ١ٖ ثب سا ١بیشبٙ خب٠ٛ ٝ صٛذُی ٗحْ. 4 ؿ٘بسٟ

 اٛذاص دغ.6

 .ًٜیذ اٛذاص دغ ٗیشٞاٛیذ ١ٖ ؿ٘ب ث٠ٔ

 اٛذاص دغ سا٢١بی

 .د١یذ اٛدبٕ سا "ًٜیذ دیذا ٛوذ دّٞ" ثبصی. 1 ؿ٘بسٟ

 س٘بٕ ثؼذ. داسد ٝخٞد ٛوذ دّٞ ٗوذاسی. ًٜیذ خبٓی سا خٞدسبٙ ًیق ٝ خیج٢ب س٘بٕ خشد دّٞ اّٝ،

 ُزاؿش٠ دٞٓی اػز ٌٗ٘ٚ ٠ً دیِشی خبی ١ش ٝ ١ب خبٓجبػی ٝ ً٘ذ ٝ ُٜد٠ داخْ ٓجبػ٢بی

 .آٗذ دػز ث٠ اٛذاص دغ حؼبة یي اكششبح دّٞ. ثِشدیذ سا ثبؿیذ

 .ثِزاسیذ حشاج یي خب٠ٛ ُبساط دس. 2 ؿ٘بسٟ
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 .ثِزاسیذ "كشٝؿی " ػلاٗز خٞا١یذ ٛ٘ی ٠ً چیضی ١ش سٝی ٝ ثِشدیذ سا خٞد صٛذُی س٘بٕ حبلا

 خیشی٠ اٗٞس.7

 .ًٜیذ ً٘ي دیِشاٙ ث٠ ٝ دادٟ اٛدبٕ خیشی٠ ًبس١بی ٗیشٞاٛیذ ١ٖ ؿ٘ب ث٠ٔ،

 خیشی٠ اٗٞس سا٢١بی

 .ثذ١یذ سا خٞدسبٙ ٝهز. 1 ؿ٘بسٟ

 ٛیبصٗٚ ًٞدًبٙ یب ثی٘بساٙ ثشای ٗثبّ. ًٜیذ ً٘ي دیِشاٙ ث٠ ٝ ثذ١یذ سا ٝهز ػبػز یي

 .ثخٞاٛیذ ٗد٠ٔ ٝ داػشبٙ

 .ذثذ١ی سا خٞد ٢ٗبسر. 2 ؿ٘بسٟ

. د١یٖ هشاس دیِشاٙ اخشیبس دس ٗحذٝد ٗذّسی ثشای ٗیشٞاٛیٖ. داسیٖ خبكی ٢ٗبسر ٗب اص یي ١ش

 .ثِزاسیذ ًبٗذیٞسش دسع ًلاع یي: ٗثبّ

 .ثذ١یذ سا خٞد دّٞ. 3 ؿ٘بسٟ

 ًٖ دّٞ چوذس دیِشاٙ ث٠ ً٘ي ٠ً ًٜیذ سٞخ٠ ٛذاسیذ دٞٓی ١یچ ثِٞییذ ٗٚ ث٠ ٠ً اصیٚ هجْ

 ثجیٜیذ ٗبٟ آخش. ثخشیذ اهبك٠ ؿزای یب ػٞح هًٞی دٝ ٗیشٝیذ، خشیذ ١شٝهز:  ٗثبّ.ٗیخٞا١ذ

 .ثذ١یذ ١ذی٠ خیشی٠ اٛد٘ٚ ث٠ سا آ٢ٛب داسیذ، ؿزا چوذس

 خَٜ دٞٓذاس١بی "ثذیٞٛذد حویوز ث٠ سب ًٚ سلٞس "ػ٘ٔی ٝ ٝاس٠ٛٝ ی ثشٛب٠ٗ

 .ثشٝیذ ثیشٝٙ ٝ ثذٞؿیذ ؿیي ٓجبع.    1

 .ثشاٛیذ ٝ ؿٞیذ ػٞاس اٗشحبٙ ثشای سا خٞد آّ ایذٟ اسٞٗجیْ.    2

 .ٛ٘بییذ ثبلاسش دسخ٠ ث٠ اسسوبء یب سخلیق دسخٞاػز.    3

 .ًٜیذ ثبص ٝیظٟ ثبٌٛی حؼبة یي.    4
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 ## 5 ؿ٘بسٟ ساص$$ 

 .ٛ٘یـٞدٙ ثشٝسٜ٘ذ س٢ٜبیی ث٠ خَٜ، دٞٓذاس١بی

 ٗٞكویز ًشدٙ، ًبس ١ٖ ثب. اػز دیـشكز ٗبٛذٙ، ١ٖ ثب. اػز ؿشٝع ، ؿذٙ خ٘غ ١ٖ دٝس

 # كٞسد ١ٜشی.$ اػز

 :ٌٛش٠ ػ٠

 ٟػٞاٗش ػبیش ٠ٛ اػز؛ ٢ٖٗ ًبس ث٘شٟ ٝ ایذ 

 ٗیؼبصٛذ ٝس ؿؼ٠ٔ سا آسؾ دیِشاٙ ٗیضٜٛذ، خشه٠ خَٜ دٞٓذاس١بی. 

 ٛجبؿیذ خلیق. ٗیـٞٛذ رثح دشٝاس ٝ چبم ثؼیبس ُب١ٝبی اٗب. ٗیـٞٛذ چبم ُب١ٝب .

 .ثجشٛذ ػٞد ١ٖ دیِشاٙ ثِزاسیذ

 ٗیٌٜٜذ سوؼیٖ اٛذ، ؿذٟ دٞٓذاس آ٢ٛب ٘يً ث٠ ٠ً ًؼبٛی ثب سا ثشٝسـبٙ ١٘یـ٠ خَٜ دٞٓذاس١بی

 .ٗیـٞٛذ ػ٢یٖ آ٢ٛب ثب ٝ

 

 ًٜیٖ؟ دیذا دػششػی دیِشاٙ هذسر ثیٌشاٙ دسیبی ایٚ ث٠ چ٠ِٛٞ
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 :ًٜیذ سؼشیغ سا خٞد ٗٞكویز ث٠ سػیذٙ سب ًٜیذ ؿشٝع حشًز 3 ثب

 #یػ٘ دػش٠.$ ثِزاسیذ ًٜبس سا ث٘بٛیذ ثبهی دّٞ ثی ػبهْ ؿ٘ب ٗیخٞا١ٜذ ٠ً دیِشی ٗشدٕ. 1

 #ًٜٜذٟ ٜٗذ سٞاٙ دػش٠.$ثـٞیذ ٗٞكن خَٜ دٞٓذاس یي ؿ٘ب ٗیخٞا١ٜذ ٠ً ًٜیذ دیذا دیِشی ٗشدٕ. 2

 #آّ ایذٟ سیٖ دػش٠.$د١یذ سـٌیْ سا خٞدسبٙ "دیِش ٗشدٕ"ُشٟٝ ٝ سیٖ. 3

 ػ٘ی دػش٠

 

 .ٗیـٞٛذ سوؼیٖ ُشٟٝ 5 ث٠ ػ٘ی اكشاد

 ١ؼشٖ سٞ خٞاٟ خیش ٗٚ "ٗیِٞیٜذ ٠ً ای دػش٠." 

 ٛـذٕ ٗٞكن ٝ ًشدٕ اٗشحبٙ "ٞیٜذٗیِ ٠ً ای دػش٠" 

 ٛـٞیذ خبسج اٗٚ ٌٜٗو٠ اص "ٗیِٞیٜذ ٠ً ای دػش٠." 

 ٝ ١ؼشٜذ ًجو٠ ١ٖ ؿ٘ب ثب ٗبٓی ٛظش اص ٠ً ًؼبٛی ٝ ؿ٘ب خٞة ١٘ؼبیِبٙ ؿبْٗ دػش٠ ایٚ

 .آٝسٛذ ٗی دس دّٞ ؿ٘ب اٛذاصٟ ١ٖ سوشیجب

 ٝ ًٜیذ ٗؼبؿشر دّٞ ثی ػبهلاٙ ثب. ؿٞیذ ثشٝسٜ٘ذ ٝ ًٜیذ ٗؼبؿشر خَٜ دٞٓذاس١بی ثب:  ٌٛش٠

 .ث٘بٛیذ ثبهی دّٞ ثی

 ".١ؼشٜذ داسٛذٟ ثبص ٝ ثبف ٜٗلی " ٠ً ای دػش٠. 4

 "ٗٚ خٞد " ٗیِٞیٜذ ٠ً ای دػش٠. 5
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 ٝاس٠ٛٝ، ٠ٛ ًٜذ كٌش دسػز ٗیخٞا١ذ ١ٜٞص ٠ً ١ؼشیذ دّٞ ثی ػبهْ اُش ٠ً ٌٗٔت ایٚ سٞهیح دس

 .ثشٝیذ ثیشٝٙ خٞدسبٙ ساٟ ػش اص

 ًٜٜذٟ سٞاٜٛ٘ذ دػش٠

 

 .داسد ٝخٞد اكٔی دػش٠ 4 ُشٟٝ ٚای دس

 .ٗیِیشٛذ هشاس ُشٟٝ ایٚ دس ٗشؿذیٚ ثیـشش. ٗیٌٜٜذ اسائ٠ سا خٞدؿبٙ سدشث٠ ٠ً ای دػش٠. 1

 .ٗیِزاسٛذ ٗیبٙ دس ؿ٘ب ثب سا ؿبٙ ایذٟ ٝ ١ؼشٜذ ؿشیي یب ٗشخلق ٠ً ای دػش٠. 2

 س٢ٜبیی ث٠ ٠ً ثٌٜیذ ًبس١بیی كشف سا ث٢بیشبٙ ُشاٙ ٝهز ٗیذ١ذ اٌٗبٙ ؿ٘ب ث٠ دػش٠ ایٚ. 3

 د١ذ، اٛدبٕ سا ٗیذ١ذ اٛدبٕ ؿٌْ ث٢ششیٚ ث٠ ٠ً ًبسی ١شًغ ثِزاسیذ. د١یذ اٛدبٙ ٗیشٞاٛیذ

 .د١یذ اٛدبٕ سا ًبس ث٢ششیٚ ٗیشٞاٛیذ ١ٖ ؿ٘ب سشسیت ثذیٚ

 ایٚ ثشػیذ، ١ذكشبٙ ث٠ ؿ٘ب سب ثِزاسٛذ سا خٞد ػشٗبی٠ ٝ ثشٝر ٝ دّٞ حبهشٛذ ٠ً ای دػش٠. 4

 .اػز ٢ٖٗ ثؼیبس دػش٠

 :ش٠ٌٛ دٝ

 .ثبؿذ ؿ٘ب ٗٞكویّز د١ٜذٟ ؿشبة یب ثبصداسٛذٟ ٗیشٞاٛذ دیِشاٙ سبثیش. 1

 .دسیبثیذ سا خٞد ؿذٙ خَٜ دٞٓذاس ی ٓحظ٠. 2
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 آّ ایذٟ ُشٟٝ سـٌیْ ثشای ساثشر هٞاٛیٚ

 .ًٜیذ اػشلبدٟ ١ب ٗؼشف اص.    1

 .ًٜیذ اػشلبدٟ سا١ٜ٘بیی ثشای خَٜ دٞٓذاس١بی ػبیش ٝ خجشٟ سا١ٜ٘بیبٙ اص

 .ٛذ١یذ ّٞد ًٖ.    2

 .ثبؿذ ث٢ششی٢ٜب ث٢ششیٚ ثبیذ ؿ٘ب سیٖ.. ثذ١یذ دّٞ ًٖ آّ ایذٟ ُشٟٝ اكشاد ث٠ ٛیؼز دسػز

 .١ؼشٜذ ای خجشٟ ًبسؿٜبػبٙ ٗـبٝسیٜشبٙ، ٝ سا١ٜ٘بیبٙ ؿٞیذ ٌٗ٘ئٚ.    3

 .ًٜیذ ثشسػی سا خٞد آّ ایذٟ ُشٟٝ سدشثیبر ٝ ػٞاثن ثبیذ

 .ًٜیذ اػشلبدٟ ای حشك٠ ٗؤػؼبر اص.    4

 Business Network$ سدبسر آ٘ٔٔی ثیٚ ؿج٠ٌ ًبس، ایٚ ثشای ػبصٗب٢ٛب سشیٚ ٗؼشجش اص یٌی

International- BNI  #اػز. 

 ؿ٘ب ؿذٙ خَٜ دٞٓذاس ٝاس٠ٛٝ ػ٘ٔی ی ثشٛب٠ٗ
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 ًؼبٛی س٘بٕ اػبٗی ًبؿز ثشٍ یي سٝی. ًٜیذ س٢ی٠ ٛیبصداسیذ ٠ً دیِشی اكشاد اص ك٢شػشی.    1

 :ًٜیذ یبدداؿز سا ًٜٜذ ً٘ي ؿ٘ب ث٠ صیش ١بی صٗی٠ٜ دس ٗیشٞاٜٛذ ٠ً

 سدشث٠ صٗی٠ٜ دس -آق

 ایذٟ صٗی٠ٜ دس -ة

 ٝهز صٗی٠ٜ دس -ج

 دّٞ صٗی٠ٜ دس -د

 -ًٝلا.$ ًٜیذ سؼییٚ سا ٗیخٞا١یذ خٞد آّ ایذٟ سیٖ دس ٠ً اكشادی ٛٞع  ك٢شػز .3

 ١ٖ سا ًٜیذ دیذا آٛدب دس سا اكشاد ایٚ ٗیشٞاٛیذ ٠ً ١بیی ٢ْٗ ٝ...# ٝ ٗذیشاٙ حؼبثذاساٙ،

 .ًٜیذ یبدداؿز

 ػٕٞ ثخؾ

 آسؾ

 ## 6 ؿ٘بسٟ ساص$$ 
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 .اػز داسایی دسثبسٟ چیض ٠٘١

 ثشٛذٟ ًٜذ، خ٘غ سا ١ب داسایی ثیـششیٚ ٠ً ًؼی اػز، ًٗٞٛٞٞٓی ثبصی ٗثْ ؿذٙ ثشٝسٜ٘ذ

 #ٝیشبًش ٛٞئْ.$ ٗیـٞد

 چیؼز؟ داسائی

 ػبدٟ ؼیبسث ٛیؼز داسائی چیض چ٠ ٝ اػز داسائی چیض چ٠ ای٠ٌٜ سـخیق ثشای ساثشر هبٛٞٙ

 .اػز

 .آٝسد ٗی دس دّٞ ؿ٘ب ثشای ٠ً اػز چیضی ١ش داسائی،

 كشد، ٝ داؿش٠ اهشلبدی اسصؽ ٠ً ٜٗجؼی"ٗبٓی ٓـز كش١َٜ یي اص سش ٗللْ سؼشیق یي

 ٜٗبكؼی ٠ً ؿشى ایٚ ثب داسد، خٞد ًٜششّ سحز سا آٙ یب ثٞدٟ آٙ كبحت ًـٞس یب ثٞد ػبصٗبٛذٟ

 "ًٜذ ایدبد آیٜذٟ دس

 :داسد سا صیش ٝیظُی ػ٠ حویوی ٝ ٝاهؼی داسائی ١ش ثذاٛیذ ثبیذ حبّ

 .اػز اسصؽ یي داسائی. 1

 .ٗیٌٜیذ ًٜششّ سا آٙ یب ١ؼشیذ آٙ ٗبٓي. 2

 # آٝسد ٗی ثیـششی دّٞ ٗثلا$ ٗیٌٜذ خٔن ثیـششی اسصؽ ؿ٘ب ثشای آیٜذٟ، دس. 3

 چیؼز؟ ثذ١ی

 .ًبسیٖ ٟثذ دیِشاٙ ث٠ ٠ً اػز ٗبٓی سؼ٢ذار یب دیٞٙ د٢ٓٞب، ٓـز، كش١َٜ دس ثذ١ی

 #ثذ١ی$  ثذ دٝهٔٞی ٝ# داسائی$  خٞة دٝهٔٞی

 ٗیِیشٛذ سا دٞٓشبٙ ١ب، ثذ١ی اٗب. دسآٗذ یب ٛوذ دّٞ ٗثْ ٗیذ١ٜذ، ػٞد ؿ٘ب ث٠ آیٜذٟ دس ١ب داسائی$ 

 .ٗیذاسٛذ ٠ِٛ ػوت سا ؿ٘ب ٝ
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 دّٞ ثشایؾ ثبیذ چٞٙ ثخشیذ ثذ١ی ثؼذ آٝسد ٗی دّٞ ثشایشبٙ چٞٙ ثخشیذ داسائی اّٝ:  ٌٛش٠

 .شداصیذثذ

 :ٛ٘یـٞٛذ حؼبة داسایی خضء صیش اهلإ

 ای اخبسٟ ؿیي ٝیلای یي. 1

 هی٘ز ُشاٙ ٝ ؿیي ثؼیبس ٗبؿیٚ. 2

 هی٘ز ُشاٙ داس ٗبسى ٓجبػ٢بی. 3

 ساٜٛذٟ ثب ای اخبسٟ خلٞكی ٓی٘ٞصیٚ یي. 4

 ؿ٢ش سػشٞساٙ ث٢ششیٚ دس دائ٘ی سصسٝ ٗیض یي. 5

 .اٛذ ؿذٟ ًشاحی ؿ٘ب ثشای كوي ٠ً ٜٗضّ ٗخلٞف ٝػبیْ. 6

 ٗیٌٜٜذ؟ خ٘غ چیض١بیی چ٠ ١شًذإ خَٜ؛ دٞٓذاس١بی ٝ دّٞ ثی ػبهلاٙ

 خَٜ دٞٓذاس١بی ٠ً دسحبٓی# ٗلشكی اخٜبع$ ًٜٜذ خ٘غ ثذ١ی. ٗیٌٜٜذ ػؼی دّٞ ثی ػبهلاٙ

 .ٗیـٞد ؿذٛـبٙ ثشٝسٜ٘ذ ثبػث ٠ً ٗیٌٜٜذ خ٘غ داسائی

 خَٜ دٞٓذاس١بی ١بی داسائی سشیٚ ٗحشٗب٠ٛ ٝ ٢ٗ٘ششیٚ اص ٛٞع دٝ

 "ؿ٘بػز ٝهز " دٝٗی ٝ "ؿ٘بػز"اٝٓی

 ٛیؼز ؿذٙ ثشٝسٜ٘ذ ثشای سو٘یٜی سحلیلار: ٌٛش٠
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 .ًٜیذ آؿبص سا داسائی خشیذ

 

 .ثخشیذ ػ٢بٕ ثبس اٝٓیٚ ثشای ٗیشٞاٛیذ.    1

 سا دٝ. ًٜیذ اػشلبدٟ خٞدسبٙ دّٞ اص ای٠ٌٜ ثذٝٙ ثخشیذ، سا خب٠ٛ یب صٗیٚ اٝٓیٚ ٗیشٞاٛیذ.    2

 :ٗٞكن سا١جشد دٝ ٝ ٗؼشٝف

 اٝ ثبٌٛی اػشجبس اص ثذ١ذ اخبصٟ یب ٝ ثذ١ذ هشم دّٞ ؿ٘ب ث٠ یب ٠ً ًٜیذ دیذا ؿشیٌی -آق$

 #ًٜیذ اػشلبدٟ

 ٝ خٞة ؿشایي ثب هؼي، دیؾ ثذٝٙ سا صٗیٚ یب خب٠ٛ اػز حبهش ٠ً ًٜیذ دیذا ای كشٝؿٜذٟ -ة

 .د١ذ هشاس اخشیبسسبٙ دس ٌٗٔٞة،

 .ًٜیذ اٛذاصی ساٟ خٞدسبٙ دّٞ اص بدٟاػشل ثذٝٙ سا ؿشًشی یب ًبس ٝ ًؼت ٗیشٞاٛیذ.    3

 ٝ ٗیذ١ٜذ هشاس اخشیبسسبٙ دس سا آٙ اٛذاصی ساٟ ٝ ؿشًز اٝٓی٠ دّٞ ٠ً ١ؼشٜذ اؿخبكی ٝ ؿشًش٢ب

 .ٗیـٞٛذ ؿشیي
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 :داسد ٝخٞد اكٔی داسائی ٛٞع ػ٠

 ٗـبسًز اٝسام ٝ ػ٢بٕ.    1

 ٗؼشـلار.    2

 سدبسر یب ًبس ٝ ًؼت ٛٞػی.    3

 ًٜیٖ اهبك٠ ای٢ٜب ث٠ ١ٖ سا ٛوذ دّٞ ثبیذ آجش٠

 .آٝسد ٗی ؿبدی ٗبصاد دسآٗذ ؿذٙ؛ دٞٓذاس ثشای دیِش سا١ی:  ٌٛش٠ .4

 .ًٜیذ دٛجبّ سا داسایی ٗؼیش

 

 سا١ٜ٘بیی اص. ثذزیشیذ سا آ٢ٛب ٝ د١یذ ٗثجز دبػخ اٌٗبٛبر ٝ كشكش٢ب ث٠. ًٜیذ اػش٘بد خٞدسبٙ ث٠

 .ثجشیذ ٓزّر. ثِیشیذ سل٘یٖ. ًٜیذ ػْ٘ ٝ ًٜیذ ثشسػی سا ٠٘١. ًٜیذ اػشلبدٟ هذسسٜ٘ذ اكشاد دیِش

 .ؿٞیذ داسائی سخلیق ًٔٞح ػوٞ

 ایٚ. ٛجشیذ یبد اص سا ٢ٖٗ ٝاطٟ دٝ ١ؼشیذ، ١ب داسائی آٝسدٙ ثذػز ٝ آٝسی خ٘غ ٗــّٞ ٠ً حبّ

 .١ؼشٜذ سخلیق ٝ داسائی ٝاطٟ، دٝ

 داسایی

 سا خٞد داسائی ٚاٝٓی ٠ً اػز ایٚ ؿذٙ خَٜ دٞٓذاس آٗٞص ًبس ػٜٞاٙ ث٠ ؿ٘ب ١ذف ٝ ًبس اٝٓیٚ

 اص ٗیشٞاٛیذ. ٛذاسیذ ٛیبص دٞٓی ١یچ ث٠ ، ٝاهغ دس. ٛذاسیذ احشیبج صیبدی دّٞ ث٠. ًٜیذ ایدبد

 .ثِیشیذ ٝإ یب هشم ٗثلا. ٜٗیذ اػشلبدٟ ٗبٓی خلام سٌٜی٢ٌبی
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 سخلیق

 دس سا خٞد ١بی ٗشؽ سخٖ یؼٜی د١یذ سخلیق چ٠ِٛٞ سا ١ب داسایی ٠ً ٗیِٞیذ ٝاطٟ ایٚ

 .ثِزاسیذ ٗخشٔق ػجذ١بی

 ؿ٘ب ؿٞد، ثشؿٌؼش٠ ؿشًز آٙ ٝ ثِزاسیذ، ؿشًز یي ػ٢بٕ دس سا خٞد ثشٝر س٘بٕ اُش:  ٌٛش٠

 .ٗیـٞیذ ثشؿٌؼش٠ ١ٖ

 .ًٜیذ اٛذاص دغ سا آٝسیذ ٗی ثذػز ٠ً دٞٓی"  15 اٗشٝص اص:  ٌٛش٠

 داسائی هبسٔیٚ

 

 ًلام 

 اكشبدُی ًبس اص 

 ٍٗش 

 دٝٓز 

 : ًلام ثشٝص كٞسر دس خٞدسبٙ اص ٗحبكظز ثشای ساثشر هٞاٛیٚ

 .ًٜیذ اٛشخبة ثؼیبس دهّز ثب سا ١٘ؼشسبٙ.    1

 .ًٜیذ سٜظیٖ ٗحٌٖ حوٞهی داد هشاس یي اصدٝاج اص هجْ.    2
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 .ًٜیذ آٗبدٟ ؿشایي ثذسشیٚ ثشای سا خٞد.    3

 اكشبدُی ًبس اص

 آٛوذس ٠ً ًٜیذ حبكْ اً٘یٜبٙ اٝ ث٠. ًٜیذ كحجز ٗبٓی ٗـبٝس یي ثب ٝ ثی٠٘ ٗشخلق یي ثب

 .ًٜذ ٗحبكظز ؿ٘ب اص ٠ً ایذ خشیذٟ اكشبدُی ًبس اص ی ثی٠٘

 ٗشٍ

 .ٗیجبؿذ ٛب٠ٗ اػش٘بد یب ٛب٠ٗ ٝكیز ث٠ ٛیبص ایٜدب دس هبٛٞٛی ٗحبكظز ثشای

 دٝٓز

 .ًـٞسی ٝ ایبٓشی ٗحٔی، دٝٓز اص ػجبسسٜذ ٠ً ١ؼز دٝٓز ، ؿشیي ایٚ

 ًب١ؾ ١بی ٛب٠ٗثش. ًشدٟ اػشلبدٟ هبٛٞٛی ؿٌْ ث٠ ٗبٓیبسی ١بی ٗؼبكیز اص ٗیشٞاٙ ایٜدب دس

 آ٢ٛب اص ػبلا٠ٜٓ، دسآٗذ١بی اػلإ ١ِٜبٕ ٗیشٞاٛیذ ٠ً داسٛذ ٝخٞد ٗخلٞكی كش٢ٗبی ٝ ٗبٓیبسی

 .ؿٞیذ ٗبٓیبسی خبف ٗؼبكیش٢بی ٗـّ٘ٞ ٝ ًٜیذ اػشلبدٟ

 .١ؼشٜذ ٗبٓیبر اص ثؼذ دلاس١بی آیٜذ، ٗی حؼبة ث٠ ٠ً دلاس١بیی س٢ٜب:  ٌٛش٠

 :ؿ٘ب ؿذٙ خَٜ دٞٓذاس ٝاس٠ٛٝ ػ٘ٔی ثشٛب٠ٗ

 .ًٜیذ س٢ی٠ سا كؼٔی ١بی داسائی ك٢شػز.    1

 .ًٜیذ س٢ی٠ سا آٝسیذ ثذػز آیٜذٟ دس ٗیخٞا١یذ ٠ً ١بیی داسائی ك٢شػز.    2

 هشاس ٗؼشـلار ٝ اٗلاى ٗشخلق یي ٝ ٗبٓی ٗشخلق یي ًٝیْ، یي ثب اٗشٝص ١٘یٚ.    3

 .ثِزاسیذ ٗلاهبر

 .داسٛذ خٞة ١بی هشم خَٜ دٞٓذاس١بی. داسٛذ ثذ ١بی هشم دّٞ ثی ػبهلاٙ:  ٌٛش٠

 ثذ ثذ١ی ٝ خٞة ثذ١ی: داسد ٝخٞد ثذ١ی ٛٞع دٝ
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 چیؼز؟ ثذ ثذ١ی

 

 .ٗیـٞد ًبػش٠ آ٢ٛب اسصؽ ٝ ؿذٟ ٗؼش٢ٔي ٠ً ای ثذ١ی

 چیؼز؟ خٞة ثذ١ی

 

 .آٝسد ٗی دّٞ ثشایشبٙ خٞد اسصؽ اص ثیـشش ٠ً اػز هشهی خٞة ثذ١ی

 .ًٜیذ ًؼت داسائی ٛٞع اص بیی١ ثذ١ی ثِزاسیذ، ًٜبس سا دٝیٞٙ ٛٞع اص ١بیی ثذ١ی:  ٌٛش٠

 ًٜیٖ دیذا ٛدبر ثذ ١بی ثذ١ی اص ثیبییذ

 ثبؿیذ ثیٚ ٝاهغ.    1

 #ٛششػیذ ٝ ثبؿیذ خٞٛؼشد$  ًٜیذ سلشیي.    2

 ًٜیذ سٜظیٖ ای ثشٛب٠ٗ.    3
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 .ٗیٌٜیذ دٛجبّ سا اػشجبسی ًبسر ًلایی كشٗبٙ دٜح ٠ً ثذ١یذ هّٞ.    4

 .ًٜیذ دبسٟ سا خٞد اػشجبسی ًبسس٢بی س٘بٕ یٌی، ثدض. 1

 .ِٛیشیذ خذیذ اػشجبسی ًبسر ٝ ٛـٞیذ ٝػٞػ٠. 2

 .ٌٜٛیذ دشداخز سا ػشُشٗی ٝ ػلش ٝ خٞساى ٓجبع، ١ضی٠ٜ اػشجبسی ًبسر ثب ١شُض. 3

 .ؿٞد س٘بٕ ثذ١ی صٝدسش سب ًٜیذ دشداخز حذاهْ ٗجٔؾ اص ثیـشش ١شٗبٟ ًٜیذ ػؼی. 4

 سؼٔن آٙ ث٠ خشی٠٘ ٝ اهبكی ث٢شٟ ٝ دػٞ سب. ثذشداصیذ ٗٞهغ ث٠ سا اػشجبسی ًبسر ی ١ضی٠ٜ. 5

 .ِٛیشد

 سیخشٚ دٝس دّٞ ٛ٘بیؾ.    5

 ًٜیذ ؿشٝع سا اػشجبسی ًبسر ثذ١ی دشداخز.    6

 ثضٛیذ سٔلٚ.    7

 .ًٜیذ اػشلبدٟ اػشجبسی ٗـبٝسیٚ اص.    8

 .ًٜیذ ایدبد اهبكی دّٞ ١ب، ثذ١ی دشداخز ثبص ثشای

 .ثلشٝؿیذ سا خٞد اهبكی اخٜبع.    1

 ثلشٝؿیذ سا دیِشاٙ اهبكی ٜبعاخ.    2

 #ًٞچي خب٠ٛ یي ث٠ ثضسٍ ی خب٠ٛ یي سجذیْ ٗثْ$  ًٜیذ ػبصی ًٞچي.    3

 .ًٜیذ اػشلبدٟ دیِشاٙ ً٘ي اص.    4

 ًٜیذ دیذا ثذ١ی اص س١بیی ثشای ٗٞهّشی ؿـْ.    5

 ثِیشیذ اهبكی ٝإ.    6

 ًٜیذ ٝسؿٌؼشِی اػلإ.    7
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 : ٌٛش٠ دٝ

 

 .ثذ١ٜذ دغ ٗیشٞاٜٛذ اٛذ ٗظ٘ئٚ ٠ً ٗیٌٜٜذ هشم ای اٛذاصٟ ث٠ خَٜ دٞٓذاس١بی.     1

 دٛجبّ ث٠ دّٞ ثی ػبهلاٙ. ٗیخشٛذ خب٠ٛ ثؼذ آٝسٛذ، ٗی ثذػز سا دّٞ اّٝ خَٜ دٞٓذاس١بی.    2

 .ٛ٘یٌٜٜذ دیذا دّٞ اٗب ٗیٌٜٜذ دیذا سا آٙ ٗیِشدٛذ، خب٠ٛ

 :ؿذ خٞا١ی ٗٞكن ٝ ٗؼب٠ٔٗ ػ٠

 ؿ٘ب؛ خب٠ٛ:  اّٝ ٗؼب٠ٔٗ

 آٝسدٟ ثذػز سا خٞد ٗؼشـلار ٝ داسائی اٝٓیٚ ٗیِٞیٖ، سجشیي ١ؼشیذ خٞد خب٠ٛ كبحت اُش

 خب٠ٛ یي ٠ً اػز ایٚ ًبس اٝٓیٚ ١ؼشیذ، ٛـیٚ اخبسٟ اُش ٝ اػز ؿذٟ اٛدبٕ ٗؼب٠ٔٗ یي. ایذ

 .ثخشیذ

 ثشٛب٠ٗ ٗیخشٛذ، خب٠ٛ اػز ثبس اٝٓیٚ ٠ً ًؼبٛی ثشای آٗشیٌب دس ای د١ٜذٟ ٝإ ١ش سوشیجب:  ٌٛش٠

 .داسد ای

 دٕٝ؛ ٗٔي:  دٕٝ ٗؼب٠ٔٗ

 خشیذاسی دیِش ٗٔي دٝ ثبیذ ایذ خشیذٟ سا اّٝ ٗٔي ٠ً حبلا. ُزاسی ػشٗبی٠ ثشای اّٝ ٗٔي

 ی خب٠ٛ یي ٗیشٞاٛذ. ٗیذ١یذ اخبسٟ ٠ً اػز ٌٗٔی یب اػز ُزاسی ػشٗبی٠ ٗٔي دٕٝ ٗٔي. ًٜیذ

 .ثخشیذ اّٝ ی خب٠ٛ اص ثؼذ ػبّ دٝ حذٝدا ٠ً ثبؿذ دٝثٌٔی یب ٗؼشوْ ًٞچي
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 هبٛغ ٗٔي ػ٠ ث٠ ٛیؼشیذ ٗدجٞس آجش٠$  ُزاسی ػشٗبی٠ ثشای ؿ٘ب ٗٔي دٝٗیٚ:  ػٕٞ ٠ٔٗٗؼب

 #ثبؿیذ

 ٗثلاً ثخشیذ، ثضسُششی ٗٔي اػز ث٢شش. داسائی خزة ثشای ؿ٘ب اٗلاى ٗؼب٠ٔٗ آخشیٚ ٝ ػٞٗیٚ

 سبسیخ اص ػبّ ػ٠ اص ثؼذ سا ٗٔي ایٚ. آدبسس٘بٛی ًٞچي ٗدش٘غ یي یب ػیٌؼذٌٔغ كٞسدٌٔغ،

 .ٗیخشیذ خب٠ٛ ٚاٝٓی خشیذ

 ٗؼشولار داسائی ١شٕ

 

 ای خبٛٞادٟ سي ٗؼشوْ ی٢بی خب٠ٛ. 1

 ٝ دٝ ٗؼشوْ ١بی خب٠ٛ. داسٛذ هشاس ١شٕ ایٚ دس ١ب داسائی ثیـششیٚ ٝ اػز ١شٕ ی دبیی٠ ایٚ

 .ٗشٞػي ١بی هی٘ز ثب خٞاث٠ ػ٠

 ثؼیبس آ٢ٛب دادٙ اخبسٟ ٝ داسٛذ كشٝؿٜذٟ ٝ خشیذاس ١٘یـ٠ ٠ً اػز آٙ دس دػش٠ ایٚ اٗشیبص

 .اػز آػبٙ

 اداسٟ. ؿ٢ش ٌٜٗو٠ 5 دس ٗؼشإخش 5 ثب ٗثلاً. داسد ثیـشش ٗذیشیز ث٠ ٛیبص دػش٠، ایٚ ٗحذٝدیز

 .اػز سش ٗـٌْ آ٢ٛب

 #چ٢بسسبیی ٝ سبیی ػ٠ دٝسبیی،$ كٞسدٌٔغ ٝ سشیذٔؼٌغ دٝدٌٔغ، ١بی خب٠ٛ.2
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 ١ٖ ث٠ خب٠ٛ ٠ػ چؼجیذٟ، ١ٖ ث٠ خب٠ٛ دٝ یؼٜی. ثبؿذ ٗی ١ب خب٠ٛ ایٚ ؿبْٗ ٗب ١شٕ دٕٝ ػٌح

 .چؼجیذٟ ١ٖ ث٠ خب٠ٛ چ٢بس یب چؼجیذٟ،

 ٝا٢ٗبی ، كٞسدٌٔغ ػٌح سب ١ب خب٠ٛ هجیْ ایٚ ثشای ثب٢ٌٛب ٠ً ١ؼشؾ آٙ دس ًجو٠ ایٚ حؼٚ

 .داسٛذ ث٢ششی ؿشایي ٠ً ٗیذ١ٜذ سدبسی

 ٝ اٛذ ُزاساٙ ػشٗبی٠ ػبیش ؿ٘ب خشیذاساٙ ٝ اػز كشٝؽ ١ِٜبٕ ث٠ ١ب خب٠ٛ ایٚ ٗحذٝدیز

 .اػز حذٝدٗ كشٝؿشبٙ ثبصاس

 ٗشٞػي سب ًٞچي آدبسس٘بٛی ٗدش٘غ.3

 ٝاحذ ایٚ اٗشیبص. ثبؿذ ٗی ٝاحذ 155 سب ٝاحذ 15 یب 5 ؿبْٗ ٠ً اػز ١شٕ ػٕٞ ػٌح ایٚ

 ٝإ. ً٘شش داسی ٠ِٛ ٝ ٗذیشیز ١ضی٠ٜ ٝ ٛو٠ٌ یي دس ٗؼشإخشیٚ س٘شًض: اص اػز ػجبسر

 .١ٜذٗیذ ثیـششی ٝإ ؿ٘ب ث٠ ٝ ٗیـٞٛذ سش ساحز ًبس ایٚ ثب ١ٖ د١ٜذُبٙ

 .داس ثیـشش اٝٓی٠ دّٞ ث٠ ٛیبص ًجو٠، ایٚ ٗحذٝدیز

 سدبسی ٗؼشولار ٝ اٗلاى.4

 آدبسس٘بٙ ٝ ١ب ثشج خشیذ، ٗشاًض ؿبْٗ ٠ً ٗیذ١ذ سـٌیْ سا ١شٕ# سیض ٛٞى$  ثبلای هؼ٘ز ایٚ

 .ٗیجبؿٜذ ؿیشٟ ٝ ثضسٍ ١بی

 ی ػ٢ذٟ ثش سا آٙ ی ١ضی٠ٜ ٝ ٗذیشیز ًلا ٗیشٞاٛیذ ٠ً اػز آٙ دس سدبسی اٗلاى ایٚ حؼٚ

 .اػز سش آصاد ؿ٘ب ٝهز ٝ ثِزاسیذ ٗؼشإخشیٚ

 خبف ٗـششیبٙ ٝ اػز ُشاٙ ثلشٝؿیذ، ثخٞا١یذ اُش ٠ً اػز آٙ اٗلاى ػشی ایٚ ٗحذٝدیز

 .ٗیـٞد هشسسبٙ ثبػث ٝ اػز صیبد آٙ ٗبٛذٙ خبٓی اٌٗبٙ ٝ داسد
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 اػز؟ ًذإ خٞة ٗؼب٠ٔٗ

 

 55 سب 25 سا ٌٗٔی ٗیخٞا١ذ ٠ً ٜیذً دیذا سا ای كشٝؿٜذٟ ٠ً اػز ای ٗؼب٠ٔٗ خٞة، ٗؼب٠ٔٗ

 .ثلشٝؿذ ؿ٘ب ث٠ ثبصاس هی٘ز صیش دسكذ

 خَٜ دٞٓذاس١بی ٗؼشـلار، ثشای ساثشر هٞاٛیٚ

 .ًٜیذ سؼییٚ ١ذكی ٗؼشـلار، ٝ اٗلاى دس ُزاسی ػشٗبی٠ ثشای:  ساثشر یي هبٛٞٙ

 ٗذر ثٜٔذ ٝ ٗذر ٗیبٙ ٗذر، ًٞسبٟ. داسد ٝخٞد ٗؼشـلار دس ُزاسی ػشٗبی٠ ١ذف ٛٞع ػ٠

 سٝص 95 یب سٝص65 سٝص، 35. ثلشٝؿیٖ ٝ ثخشیٖ ٌٗٔی ػشػز ث٠ ٗیخٞا١یٖ:  ٗذر ًٞسبٟ ا١ذاف

 .داسیٖ احشیبج ٛوذ دّٞ ث٠ آیٜذٟ

 ً٘ی ثب سا آٙ ًْ. كشٝؿی ػ٘ذٟ ٗثْ. ثلشٝؿیذ یٌدب سا ثضسُی ٗٔي:  ٗذر ًٞسبٟ اػششاسظی

 .ذًٜی ػٞد اٛذًی ٗؼب٠ٔٗ ایٚ سٝی ٝ ثلشٝؿیذ دیِشی ُزاس ػشٗبی٠ ث٠ ػٞد

 .ثِزاسیذ ٝهز ٗٔي چٜذ یب یي كشٝؽ ٝ خشیذ ثشای ٗبٟ 18 سب3:  ٗذر ٗیبٙ ١ذف

 ثبصاس دس یب. ٗیلشٝؿیذ ٝ ٗیٌٜیذ ٛٞػبصی ٝ سؼ٘یش سا آٙ. ٗیخشیذ سا ٌٗٔی:  ٗذر ٗیبٙ اػششاسظی

 .ٗیلشٝؿیذ ثؼذ یٌؼبّ ظشف ٝ ٗیخشیذ ٝ ٗیٌٜیذ دیذا اًبصیٞٙ ٗؼبٗلار، ُشٕ

 .ٗیلشٝؿیذ ثؼذ ٝ ٗیذاسیذ ٠ِٛ ػبّ 5 سب 3 ٝ ٗیخشیذ ٌٗٔی:  ٗذر ثٜٔذ ١ذف
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 دادٟ اخبسٟ دیِشی ث٠ ٠ً ایؼز اخبسٟ ٗٔي یب ؿ٘بػز، خٞد خب٠ٛ ایٚ:  ٗذر ثٜٔذ اػششاسظی

. ٗیذ١ذ سا ؿ٘ب ١ضی٠ٜ ٗؼشإخش ٗذر ایٚ ًی. ثشٝد ثبلاسش هی٘ز سب ٗیذاسیذ ٠ِٛ ػبٓی چٜذ. ایذ

 .یِیشیذٗ ٝإ ٗدذدؤ آٙ سٝی یب ٗیلشٝؿیذ یب ٗذر دبیبٙ دس

 ثخشیذ اِٛیضٟ ثب كشٝؿٜذُبٙ اص:  ساثشر دٝ هبٛٞٙ

 ُشكشبس ٗثلاً ؛ ٗلشاّٛذ ٝ ١ؼشٜذ كشٝؽ ث٠ ٗدجٞس ٠ً اػز ًؼبٛی اِٛیضٟ ثب كشٝؿٜذُبٙ اص ٜٗظٞس

 ٠ً ًٜیذ ػْ٘ ًٞسی اٗب ١ؼشٜذ؛ ٗبدی ُشكشبسی دچبس ًٜٜذ؛ ٌٗبٙ ٛوْ ٗیخٞا١ٜذ ١ؼشٜذ؛ ًلام

 ثِشدیذ ١ب سٝصٛب٠ٗ دس ًٜیذ؟اّٝ دیذا ًدب اص سا چٜیٜی یٚا كشٝؿٜذُبٙ.ثبؿٜذ ثشٛذٟ ًشف دٝ ١ش

 .ساحشی ١٘یٚ ث٠ اٗلاى ١بی ثِٜبٟ ًشین اص دٕٝ ٝ

 .ًٜیذ اػشلبدٟ ً٘شش خٞدسبٙ ٛوذ دّٞ اص ٗیشٞاٛیذ سب:  ساثشر ػ٠ هبٛٞٙ

 .د١یذ سـٌیْ سا خٞد ٗؼشـلار آّ ایذٟ سیٖ:  ساثشر چ٢بس هبٛٞٙ

 اػز؟ ؿذٟ سـٌیْ ًؼبٛی چ٠ اص ؿ٘ب آّ ایذٟ سیٖ

 .ًٜیذ ثشسػی سا آ٢ٛب ػٞاثن. ثبؿیذ ٗشاهت اٗب. سدشث٠ ثب اٗلاى ٗـبٝس ٝ دلاّ ٛلش دٝ یٌی. 1

 اػٜبد س٢ی٠ ٝ هبٛٞٛی ٗذاسى ٛٞؿشٚ ٝ ػٜذ اٛشوبّ ثشاع ٜٗبػت ١بی خب٠ٛ دكشش ٝ ؿشًش٢ب. 2

 .ًٜیذ ًبس آ٢ٛب ثب ٝ ثـٜبػیذ سا لاصٕ

 .ًٜیذ اػشخذإ سا ُشاٛششیٚ ٝ ث٢ششیٚ ٗیشٞاٛؼذ. ٗؼشـلار ٝ اٗلاى ٗشخلق ًٝیْ یي. 3

 سا اٝ. ثخٞا١یذ سا١ٜ٘بیی اٝ اص. ًٜیذ خٔت سا اٝ اػش٘بد. ٝإ ُشكشٚ ثشای ثبٛي ٗشخلق یي. 4

 .ًٜیذ حلظ خٞد سیٖ دس

 ٗؼشـلار دس. اػز ثب١ٞؽ ٝ سٜذ ٝ سیض. ٗیل٢٘ذ سا ٗٞهٞع ٠ً خٞسدٟ هؼٖ حؼبثذاس یي. 5

 .داسد سدشث٠
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 .ثذ١یذ خشیذ دیـ٢ٜبد ٗشسجبً ٝ ٘بًحش:  ساثشر دٜح هبٛٞٙ

 

 .ؿذ خٞا١ی ثشٝسٜ٘ذ ثذ١یذ، خشیذ دیـ٢ٜبد ثیـشش ١شچ٠:  ٌٛش٠

 ثؼذی ثضسٍ اسلبم

 ساٟ ایٚ اص آ٢ٛب ٝ اػز ؿذٟ كؼبّ ایٜششٛز سٝی خَٜ دٞٓذاس١بی ثشخی سٞػي صیش سٝؿ٢بی

 .آٝسٛذ ٗی دس دّٞ

 .ؿٞیذ ایٜششٛز دس ٛلٞر ثب ٝ ؿٜبع ػش اكشاد اص یٌی.    1

 .ًٜیذ خشیذ آ٢ٛب اص یب ؿٞیذ ایٜششٛشی دلاّ یي.    2

 .ثخشیذ سا خٞدسبٙ خلٞكی خضیشٟ ٝ ًـٞس ٝ ایبٓز ؿ٢ش،.    3

 .ًٜیذ كشٝؽ ٝ خشیذ سا آ٘ٔٔی ثیٚ ٗؼشـلار ٝ اٗلاى ایٜششٛز دس.    4
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 .ایٜششٛز دس ٗدبصی اٗلاى ٗدذد كشٝؽ.    5

 .اخبسٟ ثشای ًٓٞغ ٝ ؿیي ١بی آدبسس٘بٙ.    6

 : ؿذٙ خَٜ دٞٓذاس ػ٘ٔی ٝ ٝاس٠ٛٝ ٠ٗثشٛب

 

 .ثٜٞیؼیذ ٗؼشـلار دس سا خٞد ١ذك٢بی.    1

 .د١یذ سـٌیْ سا خٞد آّ ایذٟ سیٖ.    2

 .ثخشیذ ٗٔي ٝ ثذ١یذ خشیذ دیـ٢ٜبد اٗشٝص ١٘یٚ.    3

 : ػ٢بٕ سٝی ُزاسی ػشٗبی٠ ثشای ساثشر هٞاٛیٚ

 .خشٛذث ثشٛذٟ ػ٢بٕ سب ٗیٌٜٜذ كجش ١ب ثبصٛذٟ:  1 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 .ثخشیذ ػ٢بٕ ٗشٜٞع ػجذ یي اٗشٝص اص:  2 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 .ٗیؼبصد ثشٝسٜ٘ذ سا ؿ٘ب صٗبٙ، ًّٞ دس ٗشست ُزاسی ػشٗبی٠:  3 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ
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 .ًٜیذ اػشلبدٟ#  ٗشخللیٚ$  دیِشاٙ هذسر اص:  4 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 .ثخشٛذ ػ٢بٕ ثشایشبٙ ١ب ای حشك٠ ثِزاسیذ 

 ث٢ب اٝسام ثشایشبٙ ١ب ای حشك٠ ثِزاسیذ ١ٖ ثبص. ًٜیذ اػشلبدٟ دیِشاٙ هذسر اص:  5 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 .ثخشٛذ هشه٠ اٝسام ٝ داس

 .ٌٜٛیذ ُزاسی ػشٗبی٠ ثذ١یذ، دػز اص ٗیشٞاٛیذ آٛچ٠ اص ثیؾ ٝهز ١یچ:  6 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 .ٗذر ًٞسبٟ ٠ٛ اػز ٗذر ثٜٔذ ًبس، ایٚ سٝی ُزاسی ػشٗبی٠:  7 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 ثٜٔذ ثشای خٞة ؿشًش٢بی ٝ خٞة ػ٢بٕ سٝی$ ثبؿیذ ًبس حبكظ٠ٗ ایٜدب دس:  8 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 #ًٜیذ ُزاسی ػشٗبی٠ ٗذر

 .ٗیـٞٛذ ػشد كٞساً چٞٙ ًٜیذ، خٞدداسی داؽ ١بی سٞكی٠ دزیشؽ اص:  9 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 .ًٜیذ خٞدداسی خذیذ ؿشًش٢بی ػ٢بٕ سٝی ُزاسی ػشٗبی٠ اص:  15 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 ی ٠٘١ یؼٜی. ثشیذ ثٌبس خٞد ػ٢بٕ ػجذ ثشای سا اییداس سخلیق اػششاسظی:  11 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 ػ٢بٕ اص ٗشٜٞػی ػجذ. ِٛزاسیذ ػ٢بٕ ٛٞع یي یب ؿشًز یي سٝی سا خٞد ػشٗبی٠ ٝ دّٞ

 .ًٜیذ خشیذاسی ٗشلبٝر ؿشًش٢بی ٗخشٔق

 ساٟ یي ٗثلاً. ١ؼشٜذ ٗؼبف ٗبٓیبر اص ٠ً ًٜیذ ُزاسی ػشٗبی٠ ٜٗبثؼی سٝی:   12 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 .د١یذ اكضایؾ سا ثبصٛـؼشِی اٛذاص دغ ٠ً اػز ایٚ خٞة

 .ًٜیذ ٛظبسر ٝ ثشسػی سا خٞد ػ٢بٕ ٗشٜٞع ػجذ ٗشست:  13 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 .ٜٗیذ ٗش٘٘شًض حؼبثذاس یي ثب ٝ یٌدب دس سا حؼبث٢بیشبٙ:  14 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 ٗبٓی سیضی ثشٛب٠ٗ ٗشخلق یي اص. ٌٜٛیذ كشاٗٞؽ سا دیِشاٙ هذسر:  15 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 .ًٜیذ اػشلبدٟ
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 ؿذٙ خَٜ دٞٓذاس ػ٘ٔی ٝ ٝاس٠ٛٝ ثشٛب٠ٗ

 

 .ثشٝیذ اٝ ٗلاهبر ث٠ ٝ ثِزاسیذ ٗبٓی سیضی ثشٛب٠ٗ ٗشخلق یي ثب ٗلاهبر هشاس یي.    1

 .ثخشیذ سا خٞد اٝسام ٝ ػ٢بٕ ػجذ اٝٓیٚ الاٙ ١٘یٚ ٝ ثشداسیذ سا سٔلٚ.    2

 : ٌٛش٠ دٝ

 سٝٛن سا خٞدسبٙ ًبس ٝ ًؼت ذ؛١ؼشی دیِشاٙ ًبس ٝ ًؼت ث٠ دادٙ سٝٛن ٗــّٞ ١٘یـ٠.    1

 .د١یذ

 ؿٌؼز ٛیؼز؛ ُضی٠ٜ یب اٛشخبة یي ؿٌؼز. ٗیـٞد ٗٞكویز ث٠ ٜٗدش ؿٌؼز كوي.    2

 .اػز ٗٞكویز كشایٜذ اص ثخـی

 ًبس ٝ ًؼت ؿشٝع ثشای ساثشر هٞاٛیٚ

$ ٌٜٛیذ ًشاحی خبٗغ ٝ ٗللْ دیچیذٟ، سیضی ثشٛب٠ٗ خٞد سدبسر ثشای:  ساثشر 1 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 #ثبؿذ ٗلیذ ٝ ٗخشلش

 ایذٟ=  دّٞ ثی ػبهْ:  ٌٛش٠

 ػْ٘+  ایذٟ=  خَٜ دٞٓذاس

 س٘شًض:   ساثشر 2 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ
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 .ثبؿیذ آٙ ػبؿن ٠ً اػز ایٚ ٢ٖٗ ٛیؼز؛ ٢ٖٗ ًبس ٛٞع:  ساثشر 3 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 .١ؼشیذ خٞدسبٙ داسیذ ٠ً ای ؿـٔی اٜٗیز س٢ٜب:  ٌٛش٠

 .ثبؿذ ب١ ١ضی٠ٜ اص ثیـشش دسآٗذ١ب:   ساثشر 4 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 .ٌٜٛیذ ًبس ػخز. ٌٜٛیذ خؼش٠ سا خٞدسبٙ:  ساثشر 5 ؿ٘بسٟ هبٛٞٙ

 : دٌٝٛش٠

 ١ٞؿٜ٘ذا٠ٛ چوذس ٠ً اػز ایٚ ٗٞهٞع ٗیٌٜیذ، ًبس ػخز چوذس ٠ً ٛیؼز ایٚ ٗٞهٞع.    1

 .ٗیٌٜیذ ًبس

 .ًٜیذ سـٞین ًٞچي، ١ٖ ١شچوذس ٗٞكویّشی، ١ش ثشای سا خٞدسبٙ.    2

 ؿ٘ب ؿذٙ َٜخ دٞٓذاس ػ٘ٔی ٝ ٝاس٠ٛٝ ثشٛب٠ٗ

 .ًٜیذ س٢ی٠ ػبدٟ ؿٌٔی ث٠ سا خٞد آصاد ًبس ٝ سدبسر ثشٛب٠ٗ.    1

 .د١یذ اٛدبٕ ثبیذ ٠ً اػز ًبسی ایٚ. ًٜیذ ؿشٝع ١ؼشیذ آٙ ػبؿن ٠ً سا ًبسی.    2

 ## 7 ؿ٘بسٟ ساص$$ 

 ًٜیذ اهذإ/ ًٜیذ ػْ٘

 

 .ًٜیذ خٔن سا آٙ ٠ً اػز ایٚ آیٜذٟ ثیٜی دیؾ ساٟ ث٢ششیٚ
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 : ٌٛش٠ دٝ

 

 چبس:  ًٜیذ كحجز ١ٖ دیِش چیض یي دسٗٞسد ثبیذ ٢ٛبیی، ٛشید٠ ػٞی ث٠ دٝیذٙ اص هجْ.    1

 ثب سا اػششع خبی. ثبؿیذ ٛذاؿش٠ اػششع. ٛششػیذ. ثبؿیذ آسإ ٝ خٞٛؼشد ثبیذ. ر١ٜی چٞة

 .ثشػیذ ٛشید٠ ث٠ سب ًٜیذ ػٞم ای٘بٙ ٝ ػلاه٠ ػـن،

 ثب ٗلاهبر اكشخبس ٠ً خ٢بٙ ٗؼٜٞی ١جشاٙس اص ثؼیبسی ًٞسی٠ٌ ١٘بٙ" ساثشر دیذُبٟ اص.    2

. ثبؿیذ خٞٛؼشد دغ. ٗیِیشٛذ ػخز خٞدؿبٙ ث٠ اٛؼب٢ٛب ُلشٜذ، ٗٚ ث٠ إ داؿش٠ سا آ٢ٛب

 .ثجشػذ ٓزّر ًبس١ب ایٚ اص٠٘١. ثبؿیذ داؿش٠ خٞثی احؼبع

 خَٜ دٞٓذاس١بی سكشبس ػی

 .ؿ٘بػز ٛوـ٠ ایٚ ًٜیذ؛ ًشاحی خٞد ثشای ػیجی ثی صٛذُی.    1

 .د١یذ سـٌیْ سا خٞد آّ ایذٟ ُشٟٝ یب سیٖ یٚاٝٓ.    2

 .ثجخـیذ سا خٞدسبٙ. ثجخـیذ سا دیِشاٙ.    3

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 .ًٜیذ س٘شیٚ سا ُشكشٚ.    4

 .ًٜیذ س٘شیٚ سا صیبد ٗوذاس ث٠ ثخـؾ ٝ دادٙ.    5

 .ثبؿیذ داؿز خٞا١یذ آٛچ٠ ٝ داسیذ آٛچ٠ ُضاس ػذبع.    6

 .ؿیذثب داؿش٠ ثبٝس سا ١ؼشی خ٢بٙ دس ٛؼ٘ز ٝكٞس.    7

 .ثٜٞیؼیذ سا خٞد ١ذف س٢ٜب.    8

 .ثٜٞیؼیذ سا خٞد ؿذٙ ثشٝسٜ٘ذ چي.    9

 .ثٜٞیؼیذ سا خٞد ٗإٗٞسیز  ثیبٛی٠.    15

 .ًٜیذ صٛذُی دٞٓذاس اٗشٝص.    11

 .ًٜیذ دسػز ثشٝر دیٞاس یي.    12

 .ثِشدیذ دّٞ دٛجبّ ث٠ اٛجبس ٝ ُبساط ٝ خب٠ٛ دس.    13

 .ًٜیذ ثیشٝٙ ُیشبٙصٛذ اص سا ٗؼٕ٘ٞ اكشاد.    14

 .ًٜیذ س٢ی٠ ١بیشبٙ داسائی اص ك٢شػشی.    15

 .ًٜیذ س٢ی٠ ١بیشبٙ ثذ١ی اص ك٢شػشی.    16

 .ًٜیذ س٢ی٠ ثذ ١بی ثذ١ی اص ك٢شػشی.    17

 .ًٜیذ س٢ی٠ ثذ ١بی ثذ١ی دشداخز ثشای ای ثشٛب٠ٗ.    18

 .ًٜیذ س٢ی٠ خٞة ١بی ثذ١ی اص ك٢شػشی.    19

 .ًٜیذ س٢ی٠ ثیـشش خٞة ثذ١ی شكشُٚ ثشای ای ثشٛب٠ٗ.    25

 سا خب٠ٛ دٝٗیٚ داسیذ، خب٠ٛ اُش. ثخشیذ سا سبٙ خب٠ٛ اٝٓیٚ ١ؼشیذ، ٛـیٚ اخبسٟ اُش.    21

 .ثخشیذ

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 .ثخشیذ ػ٢بٕ ٝ هشه٠ اٝسام.    22

 .ًٜیذ س٢ی٠ سا خٞد ًبس ٝ ًؼت ػبدٟ ثشٛب٠ٗ.    23

 .د١یذ اٛدبٕ ثؼذ ٝ ثٜٞیؼیذ سا ١ؼشیذ ػبؿوؾ ٠ً ًبسی.    24

 .ثِیشیذ سل٘یٖ ًبس ٛشید٠ ٗٞسد دس.    25

 .ثٜٞیؼیذ سا داد خٞا١ی اٛدبٕ ١ذف ث٠ سػیذٙ ثشای سٝص ١ش ٠ً ًبسی 3.    26

 .ثبؿیذ داؿش٠ سا خذی ٝ ٝاهؼی صٗبٛی ثشٛب٠ٗ یي.    27

 .ًٜیذ ػْ٘ آٙ ث٠ ٝ ثٜٞیؼیذ خٞد ًبسی ػبػبر ثشای ای ثشٛب٠ٗ.    28

 .ًٜیذ ُزاسی ػذبع یي ١ش اص ٝ ًشدٟ س٢ی٠ داٛی هذس ٝ سـٌش ك٢شػز یي.    29

 .ثجشیذ ٓزّر ٝ ًٜیذ سلشیح.    35

 ## 8 ؿ٘بسٟ ساص$$ ؿ٘ب؛ خبیضٟ

 !١ؼشیذ دٞٓذاس الاٙ ١٘یٚ

 دیِش اٛذیـیذٛذ، ٗی داسٛذ ٠ً ١بیی داسایی ث٠ ١ب، ثذ١ی دسثبسٟ ِٛشاٛی خبی ث٠ اٛؼب٢ٛب اُش

 هی٘ز ث٠ سا خٞد ؿٜٞایی هذسر یب دػز دٝ ١ش دب، دٝ ١ش چـٖ، ١شدٝ حبهشیذ. ٛذاؿشٜذ ِٛشاٛی

 ثلشٝؿیذ؟ دلاس ٗیٔیٞٙ یي

 ًلا١بی س٘بٕ اصاء دس سا آ٢ٛب حبهشیذ آیب ٠ً ثجیٜیذ ٝ ثضٛیذ خ٘غ سا داسیذ ٠ً ١بیی چیض س٘بٕ

 دیشش.$ثبؿیذ آٙ ُزاس ؿٌش ثشٞاٛیذ اُش كوي ؿ٘بػز؛ آٙ اص ١ب ٛؼ٘ز ث٢ششیٚ.ثلشٝؿیذ خ٢بٙ

 #دساُش
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 دس ٗب ػبیز ث٠ خذیذ ادذیز ٝ سایِبٙ داٛٔٞد ثشای ٗیـٞد ٜٗشـش ٗب ػبیز سد ًشبة ػ٠ ١لش٠ ١ش

 ٛ٘بییذ داٛٔٞد سا ١ب ًشبة ایٚ سایِبٙ ث٠ ٝ ٗشاخؼ٠ ػبیز ١بی ًشبة اسؿیٞ هؼ٘ز

 اخشلبكی ُشٟٝ ٗٞكویز ؿب١شخی

 

 .آٌششٝٛیٌی ػبیز ثب ًٔیي ثش سٝی ٓیٜي صیش ٗشاخؼ٠ ٝ داٛٔٞد ٛ٘بییذثشای داٛٔٞد سایِبٙ ث٠ ػبیز دس هؼ٘ز ًشبة ١بی 

gwww.sajadshahrokhi.or 
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  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در
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