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: دٍػت ػضیض

 ػلام ،

 چگًَِ کِ هضایایی سا دس پی خَاّذ داؿت، هی آهَصیذ ؿوا دیگشاى تشای تِ کوک کشدى  چگًَِ  اگش تیاهَصیذ کِ"

  ."قذستوٌذ ًواییذ اّذاف دس فشآیٌذ تِ حشکت ؿشٍع تَاًیذ هی

! دیگشاى تِ تخـیذى الْام ٍ هیلیًَشّا فکش طشص پـت اػشاس

 ٍ هَفق افشاد کِ یک ؿیَُ فکشی اػت ، هیلیًَشّا ایي ثشٍتوٌذ ٍ تِ اكطلاح هشدم ؿخلی تفکش طشص

 ّن ایي. اػت  رّي خَدآگاُ اص تش قَی تؼیاس ؿوا ًاخَدآگاُ رّي. کٌذ هی جذا جوؼیت تقیِ  اٍ سا اص دػتاٍسدّای

 دس پی آى ّؼتیذ خَد صًذگی دس کِ هَفقیتی سا تِ ؿوا یا آسصٍّایتاى تشػیذ ٍ کٌذ تا تِ کوک ؿوا تِ تَاًذ هی

. تشػیذ

 یا ؿاًغ داًؾ ّا، ّا، فشكت توایلات، داسای ها کِ ّوِ تِ ایي دلیل اػت ایي آیا پَل ّؼتین؟ فاقذ ها چشا اها

. اػت هیلیًَش ؿخلی افشاد فکش طشص داؿتي دس هؼوَلا تفاٍت تلاؽ ّؼتین؟

: کِ اػت ایي حقیقت

 !"دس حال چشخیذى تِ دٍس خَد ّؼتیذ تشػیذ، ؿوا هیلیًَش فکش یک طشص تِ چگًَِ کِ داًیذ ًوی ؿوا اگش " 

 اص ًفش ّا هیلیَى هی کٌین صًذگی آى دس کِ جْاًی ٍجَد داسد دس ػول ٍ تَاًایی تیي گؼتشدُ ػذم استثاط یک

هٌاػثی  داًـگاّی هذاسک آًْا اػت هوکي حتی. تخلَف ّؼتٌذ  کاسی اًجام تِ قادس کِ داسًذ ٍجَد افشاد

سا دس ؿیَُ  خَد اػتؼذادّای افشاد ایي اها. تاؿٌذ داؿتِ تجشتِ ًیض تؼضی اص آًْا اػت هوکي حتی ٍ داؿتِ تاؿٌذ

. ًوی کٌٌذ  اػتفادُ دسػت
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ًـذُ  دادُ  ایي کاس دس ٍجَد اٍ قشاس  اػتؼذاد اها آهَصؽ تذّذ، تَاًذ هی خَتی تِ کؼی تیٌذیـیذ کِ هَسد دس

ایي کاس  حاضش، حال دس. اػت تش اهي تٌذی اًجام تذّذ، ؿشط یک کاس اداسی، کاس اًجام جای تِ هؼلن ایي. اػت

 دس اػتؼذاد اٍ  کِ چیضّایی اًجام هاًٌذ ٍاقؼا هی خَاّذ دٍس کٌذ؛ اص چیضّایی کِ سا فشد تَاًذ هی تٌْا اداسی

 هحذٍدیت گًَِ ّش تش غلثِ تشای ) تَد گشفتِ آهَصؽ سفتِ ٍ پیؾ تیـتش هشحلِ دس فشد ایي اگش حال، ایي تا. ًیؼت

 هالی اهشٍص اص لحاظ اٍ تیـتش اهکاى آى  تَد کِ (كحثت دس جوغ اص تشع هاًٌذ هی خَاّذ، ؿیَُ ای کِ اٍ دس

. ؿَد تَاًوٌذتش ٍ پایذاستش

 کاهلی سا ساٌّوای ایٌجا هي دس.  یک هیلیًَش سا داؿتِ تاؿیذ فکش طشص چگًَِ کِ تگیشیذ یاد تَاًیذ هی ؿوا اها،

! قشاس هی دّن  دػتشع دس ؿوا تشای

 ػذم . داسیذ، دس اختیاس داسیذ ًیاص کِ تذاى کاس ٍ کؼة تشای ؿوا اتضاسی اػت  کِ تشیي هْن هالی تَاًوٌذػاصی

! تشٍکلی اػت کلن تکِ یک تا گشػٌِ ؿیش یک جزب تشای تلاؽ هیلیًَش هاًٌذ فکش هاًٌذ یک طشص

: هثاسصات ٍ چالـْا قشاس تگیشیذ ایي هؼشم دس اػت هوکي ؿوا

 ؛ اقتلادی تَاًوٌذی دسک •

    ؛ خَد پَل هذیشیت چگًَگی اص آگاّی • 

 ؛ کاس ٍ کؼة فشكتْای ؿٌاػایی چگًَگی •

! دیگش ؿخق تِ  هَاسد ایي ّوِ آهَصؽ •

 ... آٍس دیگش ٍحـت اص هَاسد  ٍ تؼیاسی •

 ... ًثاؿیذ ًگشاى خة

خَد تشای ایٌکاس  ًفغ تِ اػتواد ایجاد دس صهاى هـکلی ّیچ ؿوا دس هیاى هی گزاسم، ؿوا تا کِ اػتشاتظی ایي تا

! ًذاسیذ
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کتاب ػٌَاى ؿذُ  ایي ؿوا دس صًذگی اص جٌثِ ّش تخؾ ؿوا تشای الْام صًذگی قذستوٌذ ؿذى اػت ٍ تشای ؿوا طى

: آى خَاّیذ آهَخت هَسد دس چیض ّوِ ؿوا اػت،

! اػتفادُ کاهل ًواییذ   خَد داًؾ فَسا اص

 هالی ًیاصّای تشای دیگشی کغ تِ تضسگ اػت کِ احؼاع یک ٍاقؼا ایي. ؿَیذ خَدکفا پَل تا تَاًیذ هی ؿوا تلِ،

 ایي ، پیؾ تثشیذ دسػت سا هشاحل اگش اها. دّذ اًجام تَاًذ ایي کاس سا ًوی کؼی ّش ٍ ًذاؿتِ تاؿیذ ٍاتؼتگی خَد

 یا ٍ هَفقیت ًَع ّش تِ سػیذى ، ًذاسیذ هیلیًَشی فکش طشص تشای اتضاسی ؿوا اگش.اػت یافتٌی دػت تؼیاس کاس

 تِ تخـیذى تحقق   ؿوا تشای دلیل ّویي تِ.تَد خَاّذ آى دؿَاس تِ چگًَگی دػتیاتی دیگشاى تشای  آهَصؽ

. اػت هْن اسائِ هی کٌن، تؼیاس هي اکٌَى آى سا کِ اسصؿی

تشای پَلذاس  تاس 15 الی 10  سا اػتشاتظی ّا  ایي اص یکی تٌْا تَاًیذ هی کِ تگیشیذ ًظش دس ٍاقؼیت سا  تایذ ایي ؿوا

. کٌیذ اػتفادُ ؿذى

. (تلافاكلِ ًِ حذاقل )؛  ؿذ ًخَاّذ تْتش چیض ّیچ اهشٍص اقذام  تِ ایي کاس   ًکٌیذ، اگش کِ تاؿیذ داؿتِ یاد تِ
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 فْشػت هٌذسجات

 وِ ًیؿت آًچِ ٍ ّؿت ٍالؼب وِ آًچِ ؛ خبشثِ  لبًَى:1 فلل

 شٌّی ٍ ػیٌی  تفىط:2 فلل

 حبون اؾت  قوب ظًسگی وِ زض فطضی پیف فطآیٌسّبی اظ  خلَگیطی:3 فلل

 ذَز تفىط ضًٍس  تغییط:4 فلل

 پَل هَضز زض زضؾت تفىط  ططظ:5 فلل

 خبشثِ لبًَى ططیك اظ ثطٍت  تدلی:6 فلل

 ؟ وٌس فىط هثجت پَلی هَضز ثطٍت هی تَاًس زض فمیط فطز  آیب یه: 7 فلل

 آٍضزُ ٍخَز زاضز؟ ثبز ثطٍت ٍ وكی لطػِ هَضز زض  چِ چیعی:8 فلل

  ذَز ثیطًٍی ٍ زضًٍی ذَز هیبى  تؼبزل:9 فلل

 ؟ فطز ثطٍتوٌس اؾتفبزُ ًوی وٌس ثِ قسى ی تجسیل خبشثِ لبًَى وؿی اظ ّط  چطا:10 فلل
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 همسهِ

 وطزى نحجت حبل زض افطاز اظ ثؿیبضی ، آهس زؾت خبشثِ ثِ ثطخؿتِ لبًَى پبؾد زًجبل ثِ ضاظی وِ  اًتكبض ثب

 هَضز چِ چیعی نحجت       زض وِ زاًٌس ًوی افطاز ایي اظ ًیوی اؾت وِ ایي هكىل. هَضز آى ّؿتٌس زض

. هی وٌٌس

 تدطثِ ذَاّیس هی قوب اگط. ثطططف وٌس ضا قوب هكىلات توبم وِ ًیؿت هؼدَى یب ؾحط ٍ یه خبشثِ لبًَى

. قًَس؛ اًدبم ثبیس وِ ذَز زاقتِ ثبقیس، چیعّبیی ّؿتٌس ظًسگی زض ثطٍتوٌس قسى ضا

 ثطًبهِ هَضز زض آى ٍالؼب اهب پطزاظز، هی پَل آٍضی خوغ زض خبشثِ لبًَى اخطای ثِ ذبل طَض ثِ وتبة ایي

. وٌٌس ووه قوب ظًسگی ثْجَز ثِ تَاًٌس هی وِ اؾت هرتلفی ّبی

ایي وتبة  ذَاًسى ثِ ذَة وطزُ ٍ آظاز ثطّن ٍ زضّن ّوِ هؿبئل اظ ضا ذَز شّي ، ثِ پكت تىیِ زّیس

. ثپطزاظیس
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: 1 فهل

 وِ ًیؿت آًچِ ٍ ّؿت ٍالؼب وِ آًچِ ؛ خبشثِ لبًَى

 ذلانِ

. آغبظ وٌین اؾت ٍالؼی خبشثِ لبًَى آًچِ وِ زضن ثب زّیس اخبظُ

 زض ٍالؼب افطاز اًسوی چگًَِ ٍ خبشثِ اؾت لبًَى هَضز زض ثحث چمسض وِ ثساًیس تب اًگیعُ قگفت حسٍزی تب

 زض آى قیَُ  چیع ّوِ ٍ وٌیس اؾتفبزُ ًیؿت وِ طلؿن یه خبشثِ لبًَى. اطلاع زاضًس اؾت  وِ آًچِ هَضز

ّط چیعی وِ زٍؾت زاضم " قوب هثلا وِ ًیؿت قؼبض آى. افتبزى ًوبیس اتفبق ای وِ اًتظبض زاضیس ،قطٍع ثِ 

 اگط. ذَاّیس هی افتٌس وِ اتفبق چیعّب ٍ هؿبئل زض قیَُ ّبیی ٍ ضٍظ تىطاض وٌیس زض ثبض  ضا ّعاض "ایدبز قَز

اؾت،  حبضط حبل زض ثْتط اظ ایي چیعی وِ ثؿیبض خْبًی قبّس حبضط حبل زض ثَز، ؾبزُ ثؿیبض خبشثِ لبًَى

 ثِ قجیِ چیعی قوب تؼطیف تطیي قبیغ. خبشثِ ضا تَضیح هی زٌّس لبًَى هرتلف ّبی قیَُ زض افطاز.ثَزین 

:  ثَز ایي ذَاّس

 ".افتبز ذَاّس اتفبق آى لطؼب ثیفتس، اتفبق ثبیس چیعی وِ هؼتمسیس قست ثِ قوب اگط"

 پطؾف ّبی ظیبزی وِ قس ذَاّیس هتَخِ ثلافبنلِ اهب ٍخَز ًساضز، تط اظ آى ؾبزُ ای اؾت وِ  ایي خولِ

 فىط    اؾت ٍ هب ًظط هَضز آًچِ فمط آیب. اؾت هْن ّبی ذَاؾتِ اظ ؾَال ایي. ثط هی آیس پؽ اظ ایي ؾَال

 اتفبق ًیع توبیلی ثِ آًْب ًساضین  هب وِ چیعّبیی یب ٍ افتبز؟ اؾت وِ ذَاّس قستی اتفبلی هَضز زض وٌین هی

 تؼبضضبت ؾَال زض هَضز ایي ًیع آى اظ پؽ وٌین؟ فىط آًْب هَضز زض قست ثِ ًحَی ثِ هب اگط افتٌس؛ هی

 یه ثِ آى قطایط زض هب ثبقس وِ زاقتِ ٍخَز تَاًس هی قطایطی ظهبًْبیی، زض. پیف هی آیس افىبض زضًٍی

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 اسزارجذب  ثزوت  با استفاده اس قانون  جذب   

 

 

9 

 

هب  تَاًس هتؼلك ثِ هی قغل یه وِ وٌین فىط اؾت هوىي هثبل، ثطای. وٌین هی ضٍـ فىط زٍ ّط ثِ اًساظُ

 ضخ هی زّس ؛زض  چیعی چِ یب ٍ ؟ خبشثِ ضا اػوبل هی وٌین لبًَى چگًَِ نَضت ایي زض پؽ. ذیط یب ثبقس ٍ

 هَضز زض قست ثِ  ّؿتین  وِ زیگطی قرم ٍ چیعی هَضز زض فىط وطزى حبل زض قست ثِ هب وِ ظهبًی

 لبزض ثَزى  هٌظَض زاز؟ثِ ذَاّس اتفبلی ضخ چِ هَضز ایي زض هربلف هب اؾت ؟ زلیمب هی وٌس وِ فىط چیعی

 ّبی قیَُ ٍخَز ثب.گَیس، اّویت زاضز هی ٍالؼب خبشثِ لبًَى آًچِ وِ زضن ؾَالات، ایي توبهی پبؾد ثطای ثِ

تمؿین ثٌسی  ظیط هَلفِ چْبض زض ضا چیع ّوِ تَاًین هی اؾت، قسُ تؼطیف خبشثِ لبًَى آى زض وِ هرتلفی

:  وٌین

 ذَاّین هی قَین وِ چِ هطوئي زلیمب ثبیس هب. 

 خْبى ثطای ضخ زازى آى  ّیدبى اظ ثب ٍ وٌین  آغبظ ضا زض ایي هَضز فىطی فطآیٌس یه ثبیس هب

 .وٌین زضذَاؾت

 ثطای ضؾیسى ثِ آًدب ضا زاضین  توبیل حبضط حبل زض  وٌین وِ تدؿن خبیی زض ٍضؼیت یه ثبیس هب ٍ 

 .وٌین ظًسگی ٍالؼیت ایي زض ثبیس

 ،زاقتي آى هَضز زض ثبیس تٌْب هب.  زّس هطتجط وٌین ضخ اؾت هوىي آًچِ ثِ ضا ذَزهبى ثبیس ّوعهبى 

. ًساضز ٍخَز ًگطاًی ثطای خبیی ّیچ. وٌین هی فىط

 ضا آى تَاًین هی چگًَِ ثجیٌین تب خبشثِ هی پطزاظین لبًَى اظ هرتلفی ّبی خٌجِ افكبی ثِ هب وتبة، ایي زض

 ثب تفىط تَاًس هی آیب وؿی ٍالؼب . پَل خصة یؼٌی؛   وٌین اػوبل ذَز حَظُ ّبی ظًسگی تطیي هْن اظ یىی زض

 ثِ ثگیطین یبز ٍ ایي وِ  ایي لبًَى زاضین ثْتط زضن ثِ ًیبظ هب ثطٍتوٌس قسى ، پَلساض قَز؟ هَضز زض ٍاضح

 .ؾبظی وٌین  پیبزُ آى ضا پبؾد  چگًَِ ایي ثِ ضؾیسى هٌظَض
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: 2 فهل

 شٌّی ٍ ػیٌی تفىط

 ذلانِ

 ٍالؼب هب  فطایٌسّبی تفىط وِ ثیبهَظین ثبیس اٍل ، اؾت تفىط اؾبؼ ضًٍس ثط قست ثِ خبشثِ لبًَى وِ آًدب اظ

. ّؿتٌس فطآیٌسّبیی چِ

 "تفىط" اؾت وِ ولوِ آى چیعی زضن ثطای ثیكتطی زضخِ خبشثِ لبًَى زضن ؾَی ثِ انلی هطاحل اظ یىی

 هب وِ ًیؿت آى قیَُ ای ٍالؼب " تفىط "وِ زض هی یبثیس قوب لبًَى، ایي قطح طَل زض. هؼٌی هی زّس ٍالؼب

 زض افطاز اظ ثطذی ّؿتین، ذبل ٍضؼیت یه زض هب زاضین، ٍخَز هب وِ وٌین هی فىط هب . زّین هی اًدبم

 ٍالؼی هب ثطای ثیٌین هی هب چِ وِ ّط . غیطُ ٍ ثب آًْب ّؿتین هب وِ ّؿتٌس چیعّبیی زاضًس، ٍخَز هب اططاف

 زض خبشثِ لبًَى وِ زض تفىطی ًیؿت فطایٌس ًَع ایي حبل، ایي ثب. قَز هی هب اًسیكِ اظ ثرف یه قَز ٍ هی

.  هی قَز قٌبذتِ ّسف تفىط ػٌَاى  تفىط ثِ ایي. هَضز آى ثحث هی گطزز

 یه ثبیس هب. ػیٌی ضا زضن وٌین تفىط هفَْم ثبیس  اٍل هب، ظًسگی زض خبشثِ لبًَى اخطای زیسى هٌظَض ثِ اهب،

. شٌّی اؾت تفىط وِ وٌین اتربش تفىط ضا اظ ثبلاتط ؾطح

 ػیٌی تفىط ایي اهب. ثجیٌین ضا آًْب تَاًین هی وِ آًدب اظ اؾت؟ ٍالؼی ّوؿطهبى وِ وٌین هی فىط هب چطا

 هب زلیل ّویي ثِ ٍ اؾت ٍالؼی هب ّوؿط وٌین هی فىط هب. ًوَز  تغییط ذَاّس چیع ّوِ شٌّی، تفىط یب.اؾت

. اؾت شٌّی اهب ایي یه تفىط. هی  ثیٌین ضا اٍ
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  قوب ثطای ٍالؼیت یه ثِ آى اؾت، ٍالؼی  آى وِ وٌیس هی فىط وِ آًدبیی اظ اهب. ًیؿت  قغل قوب ٍالؼی  

. قَز تجسیل هی

 قَز هی ثبػث افتٌس هی اتفبق آًْب قوب زض هَضز ایي وِ ضاؾد اػتمبز حبل، ایي ثب. ًیؿتٌس ٍالؼی قوب قطایط

 چیع ّوِ ، وٌیس هی شٌّی فىط قوب وِ ٌّگبهی .اؾت شٌّی تفىط للوطٍ ایي.قًَس ٍالؼی قوب ثطای آًْب

 هی ثیٌین، ضٍیب هب وِ ٌّگبهی. ضٍیب ّؿتیس یه زیسى حبل زض قوب قیَُ ای اؾت وِ هبًٌس ووتط یب ثیكتط

 وِ زض حبل ّؿتین وؿبًی هب ًِ، هب ًیؿت ؟ ٍالؼی  هب ذَز "ضٍیبی" آیب تهَض هی وٌین؟ ذَزهبى ضا چگًَِ

. آگبّی ّؿتین  هطاخغ ٍ چبضچَثْبیی اظ فمط هب. ّؿتین ضٍیب "زیسى"

 زض.شٌّی وبض هی وٌس  خْبى زض ایي تفىط چگًَِ وِ ایي. اؾت هب زیسگبُ افتس هی اتفبق هب ضٍیبی زض آًچِ ّط

  ٍالؼی چیع ایي ًیؿت وِ ّیچ اظ  هٌظَضم. اؾت هب افىبض اظ ای خلَُ تٌْب ٍالغ زض ثیٌین هی آًچِ خْبى، ایي

 اؾت هوىي وِ ّوبًطَض. ٍخَز زاضًس هب آگبّی  وِ زض چیعّبیی ّؿتٌس آى ّب وِ هؼٌبؾت ثساى ایي. ًیؿت

 هب ظًسگی زض تَاًس هی چیع ّوِ ،خبشثِ لبًَى اظ اؾتفبزُ ثب ذَز ثبقین، ضٍیبّبی زض چیع ّوِ تغییط ثِ لبزض

. وٌس تغییط ّوچٌیي  قسُ ٍ "ٍالؼی"
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 حبون اؾت  قوب ظًسگی وِ زض فطضی پیف فطآیٌسّبی اظ خلَگیطی

 ذلانِ

  حبون ٍالغ زض آًْب وِ طَضی ثِ ًیؿتٌس، هطتجط هب ظًسگی ثِ  ًوَزُ این وِ توطوع اظ هؿبئلی ثؿیبضی ثِ هب

. زاضز ٍخَز تَلف هب ثب اظ ضا آًْب تَاًیس هی هب آى زض وِ ّبیی ضاُ اهب. هب قسُ اًس ثط ٍخَز

قسُ وِ     ظًسگی زض ثبض چٌس. وٌٌس حىَهت هب ثط قطایط ٍ هؿبئل ّوِ زّین هی اخبظُ هب ظیبزی، حس تب

 هب  "زّن؟ اًدبم آى هَضز زض چیعی ضا تَاًن ًوی  آیب هي" ! ایي چِ ٍضؼیتی اؾت وِ هي زاضم " :گفتِ این

 ظًسگی وٌتطل  زض تلاـ ثطای ، وبض ضا اًدبم زازُ این ایي وِ ثبض ّط. ظیبزی اًدبم زازُ این زفؼبت ثِ ضا وبض ایي

حتی شضُ ای ّن ثِ ایي هَضَع فىط  هب. هی وطزًس ازاضُ ضا هب وِ اٍضبع  ٍ قطایطی ثَزین ذَز زض هَضز

 ًكبى هب خصة ثِ  قیَُ ای اؾت وِ لبًَى  آى چِ .زّس هی ًكبى هب ثِ چِ ضاّی ضا خصة وِ لبًَى ًىطزین

  ؟ زّس هی

 

 ایي وِ اؾت ایي ٍالؼیت. حبون هی قَز  قطایط هب ثطای وٌین هی فىط وِ ؛ آى قیَُ ای ؾبزُ اؾت وبهلا

ثِ  هٌدط وِ ایدبز هی وٌس ّبیی ضا هَلؼیت ثطای هب لبًَى خصة. اؾت هب زؾت زض ثِ اًساظُ ظیبزی قطایط

. ثطػىؽ هی گطزز یب ٍ هب  تَؾؼِ ضقس ٍ
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 ثطًبهِ وَقف قوب احتوبلا ؟ قوب ضا ثب زضزؾط هَاخِ ًوَزُ اؾت هبلی هكىل  آیب یه. فىط وٌیس آى هَضز زض

ثَزخِ قوب  ووجَز زلیل  ًیؿتیس ؛ وِ ثِ وبض ایي اًدبم  ثِ اهب لبزض ضیعی قسُ ای ثطای ضفغ آى ًوَزُ ایس،

 آًْب ٍ خبیی ضاُ ًساقتِ ّیچ ایي وبض ثِ وِ وٌٌس هی فىط هطزم اوثط  اًدبم هی زّیس؟ وبضی چِ پؽ. اؾت

 ذَاّس زضن ضا  ایي اؾت هؼتمس  ثِ تفىط شٌّی ٍالؼب وِ وؿی اهب. هكىل هی ثیٌٌس ذبضج اظ حل آى ضا ذَز

 ؾَی اظ. ًرَاّس ثَز ًگطاى آى هَضز زض حس اظ ثیف ٍ هطخغ اؾت چبضچَة زض ًْفتِ هبلی هكىل وِ وطز

ضا وٌتطل ٍ ّسایت  ٍضؼیت ایي تَاًس هی وِ وٌس   طَضی فىط تب وطز ذَاّس ؾؼی قرهی چٌیي زیگط،

. ًوبیس

 ثِ قطٍع وٌیس وِ قوب اگط. ػولی ًیؿت غیط ٍالغ آًمسض ّن اهب زض ػولی ثِ ًظط هی ضؾس؟ غیط آیب ایي اهط 

   قوب ثِ خبشثِ لبًَى زاز؟ ًرَاّیس اًدبم وِ چِ وبضی ضا وٌیس،  توطوع  ٍ فىط پَل زاقتي هَضز زض قست

پَلساض  قوب وٌیس ؛ گَیی ایٌىِ هی ضفتبض طَضی ٍالغ زض ٍ آى ثپطزاظیس "تدؿن" ثِ ثبیس قوب وِ گَیس هی

وبض ضا اًدبم  ایي قوب وِ ٌّگبهی ٍ زضذَاؾت هی زّیس ٍام یه ثطای قوب احتوبلا نَضت، ایي زض .ّؿتیس

. قس ذَاّیس پَلساض قوب وِ وٌیس هی فىط ایي زلیل وِ ذَاّیس قس؛ ثِ ًفؽ ثِ اػتوبز ثب ثؿیبض قوب ، زازیس

 ضا تهَض ایي زاضی زض ٍخَز قوب ؾطهبیِ چطا وِ پتبًؿیل وطز؛ ذَاّس وبض قوب ًفغ ثِ قوب ًفؽ ثِ اػتوبز

 زضن هی ًوَزًس وِ آًْب. ًوَزُ ایس زضیبفت ضا پطزاذت پَل ٍ آٍضزى زؾت ثِ تَاًبیی قوب  ًوَز وِ ذَاّس

 ضا چیع ّوِ آًْب. اًدبم هی زٌّس  خبشثِ لبًَى  هؼتمساى ثِ وِ اؾت چیعی ایي.ّؿتیس قبیؿتِ فطز یه قوب

       توطوع یؼٌی ثط ضٍی آى هَضَع ثِ قست ) .قسیس هتوطوع  اًدبم هی زٌّس تفىط فطایٌس یه ططیك اظ

 ّوِ هطوع وٌٌس وِ زض هی  ثسیي نَضت فىط آًْب. ًیؿت ػیٌی خْبى ایي اظ آًْب تفىط ضًٍس اهب (هی وٌٌس 

 آى هَاخِ ثب قطایطی ضا زاقتِ ثبقٌس وِ ثط وبهل وٌتطل تَاًٌس هی آًْب افتٌس ّؿتٌس هی اتفبق چیعّبیی وِ

. ّؿتٌس
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 ذَز تفىط ضًٍس تغییط

 ذلانِ

 خْبى هطوع ایي زض فىط وٌیس  قوب  ایي وِ تفىط هی اًسیكیس، ضًٍس اظ ًَع ایي تَؾؼِ هَضز زض قوب چگًَِ

 ؟ زاضز  قوب ٍخَز هطخغ چبضچَة زض تٌْب چیع ّوِ ٍ ّؿتیس

یه  قوب وِ اؾت هْن ثؿیبض ، قوب ذَاؾتِ اؾت اظ خبشثِ لبًَى وِ شٌّی فىط ضًٍس ایدبز هٌظَض ثِ

. هی ثیٌس ضٍیب  ضا یه چیع ّوِ وِ قرهی ثبقیس هبًٌس ثِ ثبیس قوب. وٌیس ایدبز هطخغ چبضچَة هٌبؾت

 زیگطی ًبم تٌْب ٍ ذَز هی ثیٌیس هطخغ ذَز چبضچَة قوب وِ چیعّبیی ّؿتٌس ٍالغ زض ٍالؼیت اظ قوب زضن

 خٌجِ ایي. آگبّی زاضیس ثِ اقبضُ ثِ ایي ًیبظ قوب اهب،. افتس هی گصاضیس  هی اتفبق اظ آًچِ وِ ذَز آگبّی ثطای

 ثِ  قطٍع قوب وِ ٌّگبهی.هی قَز قٌبذتِ تفىط ضًٍس تغییط ػٌَاى ثِ ( ذَز ذَزآگبُ شّي هْبض ٍ وٌتطل )

   ًمطِ قوب آى اظ ثبثت ایدبز گطزز وِ ًمطِ یه وِ اؾت ایي انلی ًیبظ هی ًوبییس، ذَز تفىط ضًٍس تغییط

 هثبل، ػٌَاى ثِ. ّسف قوب اؾت ٍ ، اًگیعُ لهس ، ػعم ثبثت ًمطِ ایي ،هؼوَلا. وٌیس آغبظ ثتَاًیس وبض ذَز ضا

ثِ  وبض ایي اًدبم ثطای ذَز  تغییط ٍضَح افىبض وبض زاقتِ ثبقیس، ٍ وؿت یه قطٍع ثِ ًیبظ ٍالؼب قوب اگط

 تغییط ، تط ثبقیس آى ّسف لَی ثِ ضؾیسى  ّط چِ قوب ثطای. قٌبذتِ هی قَز  تفىط ضًٍس تغییط ػٌَاى یه

 هی تطی زاضًس لَی  لسضت تهَیطؾبظی وِ افطازی زلیل ّویي ثِ. ثَز ذَاّس تط  قوب ػویك تفىط ضًٍس

 ثطای لَی ظیبز شٌّیت یه  ػول وٌٌس وِ افطازی اظ ثْتط چیعّبیی وِ هی ذَاٌّس  ثِ ضؾیسى ثطای تَاًٌس

. چیعّبی هَضز ًظط ذَز ًساضًس  ثِ ضؾیسى
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 زیسگبُ ثٌگطیس، ایي اظ چیع ّوِ ثِ ٍ ًظط ثگیطیس  ذَز زض تفىط ضًٍس تغییط ػٌَاى ثِ ضا ذَز توبیل قوب اگط

 هی اتفبق" وِ ّط چیعی وِ وٌیس احؿبؼ قوب. زض ایي خبیگبُ هی ًوبیس آغبظ ثِ لطاض گطفتي چیع ّوِ

 قطٍع قوب آضظٍی اگط فَق، هثبل زض. اؾت ذَز آضظٍّبی تط قسى قوب ثِ ًعزیه ثطای اثعاضی ػٌَاى ثِ"افتس

 اتفبق قوب ظًسگی زض چیعّبیی وِ ایٌگًَِ تهَض هی وٌیس وِ ّوِ قوب ضا زاقتِ ثبقیس ؛ ؾپؽ وبض ٍ وؿت

 ٍ هثجت قبهل هَاضز ایي ّن. هی وٌٌس تط ًعزیه ذَز ضٍیبّبی تحمك ؾوت ثِ گبم یه ضا قوب افتٌس هی

 ثب وٌیس ثِ ًحَی هی احؿبؼ قوب ، وؿی ضا هلالبت وٌیس ًبگْبًی طَض ثِ قوب اگط. هٌفی اؾت  ّوچٌیي

 قوب. آى ًرَاّیس زاقت هَضز زض ذَز شّي زض زغسغِ ّیچ قوب اهب  ، قوب اضتجبط زاضز خسیس وبض ٍ وؿت

 ثط قوب وِ  قسیس ًیع زلیلی ثطای ایي اؾت اذطاج ذَز ازاضی اظ وبض وِ احؿبؼ هی وٌیس  ظهبًی  ّوچٌیي

.  هتوطوعتط گطزیس  ذَز وبض ٍ وؿت زاقتي

 ػوط توبم پؽ،. ذَز ثبٍض زاضًس  شّي زض تغییط فطایٌس فىطی ثِ ایدبز چٌیي لبطؼبًِ ،افطاز خبشثِ لبًَى زض

  ضا آًْب اًگیعُ ٍ ضاًس هی ضا آًْب وِ اؾت چیعی ایي. اؾت قسُ هتوطوع ثط اؾبؼ ایي تغییط فطایٌس فىطی آًْب

. ثیكتط هی وٌس ذَز اّساف  قسى ثِ تط ًعزیه ثطای
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 پَل هَضز زض زضؾت تفىط ططظ

 ذلانِ

 اؾت تفىطی اؾت ططظ هْن ایٌدب آًچِ وِ زض. ثطٍت ّؿتین  ثطای ایدبز  خبشثِ لبًَى اظ اؾتفبزُ حبل زض هب

. خبشثِ ثساى ًیبظ زاضین   ثطای وبضثطز لبًَى وِ

 هی گَیس؟ چِ پَل هَضز زض هب ثِ خصة  لبًَى

 ثؿیبض لبًَى یه ایي. ًیؿت  پَل هَضز زض فمط خبشثِ لبًَى وِ اؾت هْن ثؿیبض ٍالغ ثِ ایي هَضَع زض اقبضُ

 ثِ تب وٌس هی ووه وِ اؾت لبًَى یه ایي. قَز اػوبل هب ظًسگی اظ ای خٌجِ ّط زض تَاًس هی وِ اؾت ولی

 ثطای تلاـ حبل زض هب حبل، ایي ثب. ثٌگطین هبلی ًْبزّبی تٌْب ثِ ػٌَاى ًِ ٍ افطاز غٌی   ػٌَاى ثِ ذَزهبى

. پَل ثسؾت آٍضین خصة لبًَى  ثب  تَاًین هی چگًَِ وِ ثطضؾی ایي اهط ّؿتین

 خبشثِ لبًَى اخطای ثطای هب اگط. زاقتِ ثبقیس ثبیس قوب فىطی ضا ططظ اظ ًَع چِ ثساًیس حیبتی اؾت وِ زلیل 

 توبم ثبیس پَل اؾت خصة ثطای تلاـ زض ٍالغ زض وِ فطزی وِ ثساًین ثبیس هفَْم تلاـ هی وٌین، ایي ثِ

. افتس اتفبق ثبیس وِ اؾت چیعی ایي ، ًتبیح ضا خصة هی وٌٌس افىبض وِ آًدب اظ. وٌین فىط آى هَضز ٍلت زض

 ایي فىط  هَضز زض فمط قوب اگط حبضط، حبل زض چیؿت؟ ّسف افىبض. ّسف قًَس  ًجبیس افىبض حبل، ایي ثب

 زض تَاًیس ًوی قوب اگط. اؾت ػیٌی تفىط یه آى ، پَل وؿت وٌیس ذبل پطٍغُ یه زض وٌیس وِ چگًَِ

 وِ فىط وٌیس ثِ ایي اگط قوب. ػیٌی اؾت تفىط زّیس هی اًدبم ّوِ تفىطی وِ وٌیس، فىط اػساز اظ ذبضج

ػیٌی  افىبض ثِ ػٌَاى افىبض ، ایي غیطُ ٍ خَیی وٌیس نطفِ تَاًیس هی چمسض تَاًیس پَل زضثیبٍضیس، هی چمسض
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  ثِ ضا  ًوی تَاًٌس پَل افىبض ایي وِ وٌیس زضن ثبیس ، خبشثِ ضا اػوبل هی وٌیس لبًَى قوب اگط ٍ  ّؿتٌس

. ؾوت قوب خصة وٌس 

 آًچِ وِ هَضز زض ثلىِ ًىٌیس، فىط پَل ذَز هَضز زض. شٌّی زاقتِ ثبقیس تفىط ًیبظ زاضیس تب قوب ضٍ، ایي اظ

 ویفیت هَضز زض وطزى هثبل فىط ثطای. وٌیس زّیس فىط اًدبم ذَز ثِ ؾَی پَل آٍضزى هٌظَض ثِ ثبیس قوب

 ٍالغ زض قوب ، وبض ضا  اًدبم هی زّیس ایي قوب وِ ٌّگبهی. اؾت ظهیٌِ ایي زض ظیجب گبم ، یه ذَز ًتبیح

. هی آٍضیس زض پَل قوب ضٍ ایي اظ ٍ ثْجَز هی ثركیس ضا ذَز هحهَل فطٍـ پتبًؿیل

 فطٍـ ثطؾبًن هحهَل ضا ثِ  ایي ثبیس هي ": ًوی وٌس ایٌگًَِ فىط اؾت هؼتمس خبشثِ لبًَى ثِ وِ وؿی

 هحهَل ایي ؾبذت زض هي ثبیس ": وٌس هی فىط چٌیي ػَو، زض .  ". وؿت وٌن پَل ذَاّن هی چَى

 ". زضآهس وؿت وٌن  ثتَاًن وِ طَضی ثِ ػبلی تَلیس وٌن ؛ ویفیت ثب ضا آى ٍ ثبقن نبزق

چطَض  زاًس هی اٍ ظیطا قَز، هی  زاضای ضفتبض نبزلبًِ ذَزوبض طَض ثِ اػتمبز زاضز،  خبشثِ لبًَى ثِ فطزی وِ

 ّویكِ ثلىِ  هكىل ثبٍض ًساضًس، ؾطیغ ضفغ ّبی حل ضاُ ثِ آًْب. ثیبٍضز اضهغبى  ضا ثطای ذَز ثِ پَل ثب ایٌىبض

 پَل ثبقس ؛ هَضز زض قوب فىط ططظ ایي ًیع هی تَاًس. آهبزُ ّؿتٌس طَلاًی ّبی هؿبفت ثطای

اًدبم  وٌیس ثبیس فىط آًچِ هَضز  ثلىِ زض ،(ًىٌیس فىط پَل ایدبز هی قَز  چگًَِ ٍالغ ایي وِ ثِ هَضز زض )

 .ثیبیس قوب ثِ ؾوت پَل زّیس تب
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 خبشثِ لبًَى ططیك اظ ثطٍت تدلی

 ذلانِ

. ًیبظ زاضیس لبًَى خصة ثطای ثطٍت اػوبل خْت زض ای وِ هطحلِ پٌح

زاضیس اقبضُ  اًتظبض خبشثِ لبًَى ططیك  وؿت ثطٍت اظ هٌظَض هَضزی وِ ًیبظ ثِ اًدبم آى ثِ ثِ پٌح ایٌدب زض

. هیىٌن 

 

 زاقتِ ثبقیس ثبٍض

 قست ثِ وِ وٌیس فىط ثبیس قوب. قوب ٍخَز زاضز ًبذَزآگبُ زض ثطٍت وِ وٌیس ثبثت وِ اؾت ایي اٍل گبم

. ثَز ذَاّیس اهیس ثِ آى زاضیس، لبزض قوب وِ ثطٍت اظ ظیبزی هیعاى ثِ ضؾیسى ثطای

 تدؿن وٌیس

 ثطٍت ذَز ثبًىی حؿبة زض حبضط حبل زض وِ وٌیس فىط ثبیس قوب. اؾت هْن ثطٍت ثؿیبض تدؿن ٍالغ زض

 ضیعی ثطًبهِ حبل زض زض ایي هَضز ًوبییس  ثِ تفىط قطٍع. زاز ذَاّیس اًدبم آى وبضی ضا ثب قوب ٍ ظیبزی زاضیس

 گَیس هی خبشثِ لبًَى. ایي ًىتِ ضا زض ًظط زاقتِ ثبقیس اهب زاضیس، ضا آى حبضط حبل زض قوب. ّؿتیس پَل ثب

. وٌیس تدؿن وبض ایي اًدبم ضا ثطای ضاُ ثْتطیي ٍ ثبقیس لَی ذَز ثبٍض زض ثبیس قوب وِ
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 ؾپبؾگعاض ثبقیس

 ذساًٍس ًوبییس  تكىط اظ ، قطٍع ثِ ثطٍت اػطبی ثطای ثبیس قوب ٍالغ زض خلَ ثجطیس ، ثِ لسم یه ضا ذَز اػتمبز

 اتفبق     چیعّبیی وِ هَضز زض قوب اهب ، ثطٍت اػطب ًٌوَزُ اؾت قوب ثِ حبضط حبل زض ذساًٍس هتؼبل ذت،

 هَضز ثَزى ؾپبؾگعاض  ذَاّیس ضؾیس ٍ ثطٍت ثِ وِ ثبقیس هطوئي قوب. چیع ضا ًوی زاًیس افتٌس ّوِ هی

. اؾت ثؼسی هٌطمی

 وٌیس گَـ للجتبى ثِ

ضاٌّوبیی    ذبل وبضّبی اًدبم ثِ ضا قوب ٍ. هی گَیس قوب ثِ هَضز ایي  ضا زض هؿبئل اظ ثؿیبضی قوب للت

. آًْب ػول وٌیس  ثط زّیس ٍ گَـ آًْب ثِ هكتبلبًِ .ًىٌیس  ذفِ  زضًٍی ضا"نساّبی" ایي  . هی وٌس

 تَاًٌس هی آًْب اظ یه ّط زلیل ایي وِ ثِ هی زّیس؛ گَـ نسای زضًٍی ّط ثِ وِ قَیس هطوئي ثبیس قوب

. وٌٌس ثبظ قوب ثِ ضٍی  ضا فطنت زضّبی وِ نساّبیی ثبقٌس

 

 ازاهِ زّیس الساهبت ذَز ضا

 زضن خْبى ذَاّیس ًوی قوب. اؾت ضؼف ًكبًِ وطزى هتَلف وِ ثبقیس زاقتِ یبز ثِ. ّطگع تؿلین ًكَیس

 ثِ تَخِ ثسٍى وِ اػتمبزات ذَز ضا قَیس هطوئي ذَاّیس هی قوب. هتعلعل قسُ اؾت قوب اػتمبز وِ وٌس

قوب ضا  ذبًِ زض ثطٍت وؿت ثطای ػبلی ًفؽ ثِ اػتوبز ظٍز، یب زیط. ًوَز ذَاّیس آًچِ ضخ هی زّس، حفظ

. ذَاّس ظز
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 ؟ وٌس فىط هثجت پَلی هَضز ثطٍت هی تَاًس زض فمیط فطز  آیب یه

 ذلانِ

 ؾَاض قًَس؟ ثط آى تَاًٌس هی ، وٌٌس اؾت فىط هَضز ؾَاض قسى ثط زض افطاز پیبزُ اگط اؾت؟ هْن تفىط فمط آیب

قٌیسُ  خبشثِ لبًَى هَضز زض ثبض اٍلیي ثطای وِ وؿبًی ٍیػُ ثِ آظاض هی زّس، افطاز ضا  اوثط وِ اؾت ؾَالی ایي

 اگط وِ طَضی ثِ وٌس، هی نحجت ًتبیح هَلس افىبض هَضز زض خبشثِ لبًَى وٌٌس وِ  هی فىط آًْب ، پؽ. ثبقٌس

  اتَهجیل ًساقتِ  وؿی اگط زیگط، ػجبضت ثِ هتَخِ قًَس ؟ ًجبیس وٌٌس ، فىط چیعی هَضز زض قست ثِ آًْب

 ایٌگًَِ وِ چٌس اؾت؟ّط آیب زضؾت گطزز، ذَزضٍ نبحت آى ثبیس ، وٌس آى فىط هَضز زض قست ثِ ثبقس ٍ

ایي لبًَى زض . وٌس ًوی وبض ایي قیَُ زض خبشثِ لبًَى وِ اؾت ایي  اهب هكىل هٌبؾت ثِ ًظط هی ضؾس، ثؿیبض

 افطازی اٍل، هطحلِ زض. زاضًس ٍخَز زض ایي ثیي ثؿیبضی ّبی ظیطلایِ.  ًیؿت" زضیبفت ًتبیح-فىط  " ، هَضز

هؼبزلِ حؿبة          ضا زض ایي هْن ثؿیبض چیع یه ، وٌٌس هی فىط خبشثِ لبًَى هَضز زض ضٍـ ایي زض وِ

 ثب ایي هَضز ضا.ثسؾت ًوی آٍضیس ضا چیع ظیبزی  ذَز افىبض وبًبل ثٌسی ثسٍى قوب. تلاـ ثط تبویس :ًوی وٌٌس

   آى حبضط، حبل زض. زاضیس ضؾتَضاى ضا یه وطزى ثبظ آضظٍی قوب وٌیس فطو. هی وٌیس زضن ثْتط هثبل یه

  ایي اهب حؽ وٌیس، ضا آى تَاًیس هی وِ هی وٌیس فىط آى هَضز زض قست ثِ قوب ثلِ،. اؾت"آضظٍ" فمط یه

 . ًِ :  اؾت آقىبض وبهلا ضا ثَخَز هی آٍضز ؟پبؾد ضؾتَضاى  آیب ایي تفىط ثطای قوب. آى اؾت  هَضز زض فمط

 ثِ ذَز زضًٍی ثِ نَضت ّبی ذَاؾتِ آقىبض قسى اًتظبض ٍ فیلن توبقبی ٍ ًكؿتي هَضز زض خبشثِ لبًَى 

 زّیس اخبظُ ثبیس قوب. فىطی ذَز ضا ثسّیس ؾیؿتن اظ وطزى ذبضج  فىط اخبظُ ثبیس قوب ٍالغ ثِ. ًیؿت ذَز

. تجسیل قًَس   ثِ ػول ٍ آیٌس ثیطٍى آى افىبض
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 ثِ ضا قوب وِ زاقت ذَاّس ٍخَز زضًٍی نسای ، وٌیس هی قست فىط ثِ چیعی هَضز زض قوب وِ ٌّگبهی

 زض نسایی یه ضؾتَضاى ثبقیس، یه وطزى ثبظ زًجبل ثِ قوب اگط. ذبل ّسایت هی وٌس  ضٍـ یه زض ػول

 ثِ ضا  زٍضًی ،قوب نسای. اؾت هٌبؾت ّبیی هىبى چِ وبض ثِ قطٍع ثطای گفت وِ ذَاّس قوب ثِ قوب زضٍى

  قطٍع چِ ٍخَّی  وِ ثطای گفت ذَاّس قوب ثِ ًیع ایي نسا. ّتل تطغیت هی وٌس  هسیطیت ٌّط یبزگیطی

 ًىتِ. اظ ایي نسای زضًٍی هی آیٌس ًیع ّؿتٌس وِ چیعّبی زیگطی اظ ثؿیبضی. آٍضی ًوبییس  ضا ثبیس خوغ

 قوب وِ ظهبًی اؾت تٌْب ایي.ػول وٌیس  آى ثِ ثبیس قوب زّیس ٍ آى گَـ ثِ   ثبیس قوب وِ اؾت ایي هْن

. آًْب هی وٌٌس   ثطای تحمك وبضی اًدبم ثِ لبزض ضا قوب الساهبتی هی ًوبییس ثِ افىبض ایي تطخوِ ثِ قطٍع

 ایي ثب. وبضی ًرَاّس ثَز اًدبم ثِ ظٍزی لبزض ثِ وٌس  هی فىط اؾت یه هَضز زض فمط وِ پیبزُ یه ثٌبثطایي

 احتوبل ّب وٌس ، ایسُ آى اخطای ثِ قطٍع  زؾت پیسا وٌس ٍ  ثِ اؾت ثبیس چگًَِ اٍ وِ وٌس فىط اٍ اگط حبل،

. زاضز ٍخَز وبفی اًساظُ ثِ ؾَاض ثط اؾت قَز ظٍزی ثِ ایي وِ
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 آٍضزُ ٍخَز زاضز؟ ثبز ثطٍت ٍ وكی لطػِ هَضز زض چِ چیعی

 ذلانِ

 گَیس؟ هی قجِ چِ یه ثطٍت ّبی حبلت اظ زیگط اًَاع ٍ وكی لطػِ هَضز زض خبشثِ لبًَى

 اًَاع ٍ ثطًسُ قًَس وكی لطػِ تَاًٌس زض  هی آًْب آیب وِ اؾت ایي هطزم  هیبى اوثط هتساٍل ثؿیبض ؾَال یه

 لبًَى نَضتی وِ ثِ ذَز ثَخَز آٍضًس ؛ تٌْب زض لَی ثبٍض یه زاقتي ثب نطفب قبًؿی ضا ذَـ اظ زیگطی

     ثطًسُ آًْب چطا پؽ ، وٌٌس هی فىط قست ثِ ثؿیبض قسى ثطًسُ هَضز زض  اگط آًْب. هی زّس اًدبم خبشثِ

  ، لطػِ وكی ًیع هی ذطًس ثلیط  ّب فىط هی وٌٌس ٍ ظهبى ّوِ زض قسى ثطًسُ هَضز زض آًْب حتی ًوی قًَس؟

  آیب ایٌطَض ًیؿت ؟  ثطًسُ قًَس ، پؽ  ثبیس

اخطا     قیَُ هٌبؾجی  ضا زض آى اهب زاضًس، زض ایي هَضز حك تهَضات ذَز زض افطاز ایي وِ اؾت ایي هكىل

وكی  لطػِ یه زض خبشثِ لبًَى اظ اؾتفبزُ ثب تَاًیس  آیب هی قیَُ نحیح وسام اؾت ؟ ثٌبثطایي،. ًوی وٌٌس 

 ثطًسُ قَیس ؟

 ایي ضا زاقتِ  اًتظبض ًجبیس قوب. وٌین آى فىط هَضز زض زضؾتی ثِ وِ اؾت چیع ایي اٍلیي آى، ثطای ذَة،

 اهب. ضخ ًوی زّس اتفبق ایي . قوب ثیبٍضز  ذبًِ ضا ثِ طلا ّبی آى ؾىِ ضا اخطا وٌیس ٍ طلؿن ثبقیس وِ یه

 فىط قسى هثجت ثطًسُ هَضز زض. وِ قیَُ قوب وبض وٌس  ضا زض خْتی لطاض زّیس چیع ّوِ تَاًیس هی قوب

 ثِ وِ افتس هی ای اتفبق قیَُ زض ذَزوبض طَض ثِ چیع ّوِ هی زّیس، اًدبم قوب وبضی ضا وِ ٌّگبهی. وٌیس
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 لَی اػتمبزات قبیس اهب ، تجسیل ًرَاّیس قس هیلیًَط یه قجِ ثِ یه احتوبلا قوب. قس ذَاّس آغبظ قوب ًفغ

. قَیس ذَقحبل آًْب هَضز زض قسُ ٍ ثطًسُ ون همبزیط قوب زض وِ وٌس ووه قوب

حس اظ آى  اظ ثیف اًتظبض قوب اگط. خبشثِ لطاض هی گیطًس لبًَى ثطاثط زض زاضًس وِ ٍخَز ایٌدب قیَُ ّبیی زض اهب

 قوب ثِ آى اهب ثبیس زاقتِ ثبقیس، لَی اػتمبز وِ گَیس هی قوب ثِ خبشثِ لبًَى. ّؿت اقتجبُ زاقتِ ثبقیس،

 ثطًسُ قوب اگط افتبز ذَاّس اتفبلی چِ تدؿن وٌیس وِ. ضٍز ًتیدِ هی اظ ذبل ًَع یه اًتظبض وِ ًوی گَیس

  قوب اگط ضاؾتب، ّویي زض. ثسّس قوب ّوِ آى ضا ثِ هدجَض ًىٌیس وِ خْبى ضا حبل، ایي ثب ذبنی قَیس، هجلغ

 ذَز هثجت ثبٍضّبی ّوِ لغَ حبل زض ثبیس زاقتِ ثبقیس، ضا هی ذَاّیس وِ زضآهس اظ ًَػی قوب ذلمی وٌیس ثس

. اؾت ضؼف اظ ای ًكبًِ آى ضٍ ایي اظ ٍ ثَزُ وتوبى اظ ای ایي ًكبًِ. ّؿتیس

 آًْب اظ قوب اگط. پیطٍظی ّؿتٌس ؾعاٍاض وِ وٌٌس هی فىط ًحَی ثِ وكی هی قًَس لطػِ ثطًسُ وِ افطازی

 تدؿن ًوَزُ اًس ذَز ظًسگی هطاحل اظ ثطذی زض وكی ضا لطػِ ثطًسُ قسى زض وِ گفت  آًْب ذَاٌّس ثپطؾیس،

. ثَزُ اؾت  ٍالؼی ثطای آًْب    آى احؿبؼ ٍ  ًوَزُ اًس تهَض ٍاضح ثؿیبض ضا آى ٍ

پیف  اًتظبض اظ ثیف   ثیف اظ حس تَلغ ًساقتِ ثبقیس ٍ. وٌیس  وبض ضا تدؿن ًتیدِ. وٌیس تهَض. وٌیس ؾؼی

زض  وِ آًچِ ثبقیس پصیطـ ًیت آهبزُ ؾَء ثسٍى اهب. قس ذَاّس آغبظ قیَُ قوب  اظ ّوبٌّگی چیع ّوِ. ًطٍیس

. ثَز زاضیس، ذَاّس آًچِ اظ ثْتط  آى قیَُ نحیحی ثِ وبض گیطیس، زض ضا ذَز ثبٍض  اگط. آیس هی هؿیط قوب
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  ذَز ثیطًٍی ٍ زضًٍی ذَز هیبى تؼبزل

 ذلانِ

ذَز  ٍ زضًٍی ثیي ذَز تَخِ لبثل تؼبزل زض ایدبز ثبیس قوب خبشثِ ّؿتیس، لبًَى زًجبل ثِ ٍالؼب قوب اگط

.  تلاـ وٌیس ثیطًٍی

  هب زضًٍی ذَز. اؾت ذَز ثیطًٍی ٍ زضًٍی ثیي ذَز تؼبزل ایدبز خبشثِ لبًَى تَخِ لبثل وبضثطزّبی اظ یىی

اثطگصاضی  ثطای خبشثِ لبًَى وِ اؾت خبیی ایي ذَز،. اؾت هب ضفتبض ٍ فىط قیَُ ایي. اؾت هب ّوبى آگبّی

قطٍع    هب زضًٍی ذَز اظ ٍ وٌین هی فىط هب  آغبظ هی قَز وِ ٌّگبهی خبشثِ لبًَى تدلی. قَز هی قطٍع

 هب تفىط فطآیٌسّبی ؾبظی پیبزُ ٍ وٌین هی ػول هب قیَُ ای اؾت وِ. اؾت هب ػول هب ثیطًٍی ذَز. هی قَز

. اؾت هب ثیطًٍی ذَز الساهبت چگًَگی

 وِ ثگیطین یبز هب وِ اؾت ضطٍضی پؽ ذَز زاقتِ ثبقین، ظًسگی زض خبشثِ لبًَى اظ اؾتفبزُ ضا ثْتطیي هب اگط

 زض هَضزـ فىط     ضا وِ هب آًچِ وِ اؾت حیبتی ایي. وٌین ایدبز تؼبزل ثیطًٍی ٍ زضًٍی ذَز ثیي چگًَِ

 قَز تب تجسیل ػول ثِ اؾت ثبیس تفىط هظْط یه ػٌَاى ثِ آًچِ وِ. زّین لطاض ػول زض هطحلِ  هی وٌین ضا

.   قَز هی قطٍع

 ایي زضؾت اؾت   ثلِ،.  ضخ ًرَاّس زاز  ایي اتفبق ، وٌیس فىط خسیس ذبًِ یه زاقتي هَضز قوب تٌْب زض اگط

 ایدبز ؾَی ثِ ثب قوب ّوبٌّگی زض خْبى وٌیس، لَی ضا ذَز ثبٍضّبی وٌیس، لَی ضا ذَز افىبض وِ اگط

 قوب وٌس ، هی وِ ػول وؿی آى حبضط، حبل زض اهب. ًوَز  ثِ حطوت ذَاّس آغبظ وِ هی ذَاّیس چیعّبیی
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 ثبیس قوب حبضط، حبل زض. افتبز ًرَاّس اتفبق  ّیچ چیعی ثلٌس ًىٌیس اًگكت ذَز ضا حتی قوب اگط. ّؿتیس

 ٍ گطفتي ًوَزُ قىل ثِ قطٍع هثجت ّبی اًطغی وِ اؾت ظهبًی ایي. ػول ٍازاضیس ثِ ضا ذَز ثیطًٍی ذَز

. افتبزى هی وٌس  اتفبق قطٍع ثِ چیع ّوِ

 وِ گَیین هی. هی وٌین ثبٍض ٍ وٌین هی فىط زضًٍی ذَز اظ اؾتفبزُ ثب وِ اؾت ایي هب اظ ثؿیبضی  هكىل

 ثِ ضا ذَز ثیطًٍی ذَز هب اظ ووی تؼساز تٌْب ٍالغ زض اهب ذبل ّؿتٌس ،  ذَاّین هی اظ چیعّبیی وِ ذیلی

. این زازُ لطاض ػول حبلت

 ذبل ضٍـ یه زض چیع ّوِ ثب ّوبٌّگی ثِ ضا ذَز اهب. افتس اتفبق  ثبػث هی قَز وِ ّط چیعی خبشثِ لبًَى

 وبضّبی اًدبم هَضز زض قوب ثِ لبًَى خبشثِ. اؾت ٍ آى فطاذَاًسى چیعّب تَؾط قوب. ًوَزُ اؾت هحسٍز

 ّوِ  زازُ ٍ لطاض تبثیط تحت ضا قوب اططاف هطزم وِ اؾت چیعی ایي ٍ زّس  هی ًفؽ ثِ اػتوبز هؼیٌی

ػول  اثتىبض ثبیس قوب وِ اؾت ایي افتس هی اتفبق وِ انلی ًىتِ اهب افتٌس، هی اتفبق قوب ثطای هثجت چیعّبی

. وٌیس ػول ٍ ضا ثسؾت گطفتِ
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 ؟ فطز ثطٍتوٌس اؾتفبزُ ًوی وٌس ثِ قسى ثطای تجسیل خبشثِ لبًَى وؿی اظ ّط چطا

 ذلانِ

 ثبلا ثِ قطٍع آًْب اظ ووی تؼساز تٌْب ٍالغ زض اهب. ثیٌسیكٌس خبشثِ لبًَى هَضز زض اؾت هوىي هطزم اظ ثؿیبضی

. ثطٍتوٌس ٍالؼی قسى هی وٌٌس ٍ هَفمیت ّبی پلِ اظ ضفتي

 ؟ افطازی ثطٍتوٌس اؾتفبزُ وٌٌس  ثِ قسى ثطای تجسیل خبشثِ لبًَى اظ ًجبیس ّوِ چطا

:  قسُ ثبقیس هتَخِ چیع ضا زٍ ثبیس ایس، ثَزُ وٌَى ایٌگًَِ تب قوب اگط

 وٌٌس اؾتفبزُ آى هی تَاًس اظ ّط وؿی اؾت وِ لطؼی ٍالؼیت یه خبشثِ لبًَى. 

 نحیح  اؾتفبزُ ًوی وٌٌس  ثِ قیَُ ٍالؼبً اظ آى هطزم اظ ثؿیبضی حبل، ایي ثب. 

 چیع    ّوِ وِ ضاّی ًیؿت چٌیي زض خْبى  وبًبل ثٌسی اًطغی ّبی زض خصة لبًَى زض لسضت قىی ّیچ

  چیعّب ایي تٌْب خبشثِ لبًَى وِ  اؾت ایي هكىل اهب.  ًوبیس هطلَة ضخ زازى زض قیَُ ای ثِ قطٍع تَاًس هی

ثِ ػلت اظ  آى ًوی وٌین، اؾتفبزُ توبیل زاضین وِ آًچِ ثِ ضؾیسى ثطای اًطغیْب اظ اگط. ضا وبًبلیعُ هی وٌٌس 

. اؾت زؾت زازى زلیل

 ظهیٌِ ایي زض فؼبلی  ّیچ وبض اهب فطزی ثطٍتوٌس فىط وٌیس، ثِ قسى تجسیل هَضز زض فمط قوب اگط هثبل، ثطای

 لطػِ یه ططیك اظ قوب اگط حتی ٍالغ، زض .قَیس ثطٍتوٌس وِ ضاّی ٍخَز ًرَاّس زاقت ّیچ ،  اًدبم ًسّیس

. پیگیطی آى ًوبییس ٍ وكی لطػِ ثلیط تلاـ ثِ ذطیس ثبیس  اثتسا قوب قَیس، ثطًسُ وكی
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 قوب وِ اؾت چیعّبیی ایٌْب. وٌیس اؾتفبزُ ضا آى قوب اگط تٌْب ،  وبض هی وٌس لبًَى اؾت ؛ایي ایي آقىبض  

:  زّیس اًدبم تطتیت ثِ ثبیس

 لَی ثبیس قوب ثبٍض. افتبز ذَاّس اتفبق ذبنی چیع یه وِ ثبقیس ثبٍض  ثط ایي ثبیس قست ثِ قوب ٍ 

 .هتعلعل وٌس ضا قوب ثبٍض ًجبیس چیع ّیچ وِ ضاؾد ثبقیس ثٌبثطایي ثبقس، ًبپصیط تعلعل

 قوب  ایي ٍ افتبزُ اتفبق قوب آى ثطای ٍالغ ظیطا زض وٌیس ، هَضز ضا تدؿن ایي ثبیس قوب ؾپؽ 

 .وٌیس گیطی ثْطُ آى ثوطُ ّؿتیس اظ

 ذیلی ضا ذَز زضًٍی نسای قوب. ثَز ذَاّس ذَز زضًٍی نسای ثط اؾبؼ السام قطٍع ثؼسی گبم 

 ثِ ضا قوب وِ اؾت چیعی ثِ ػول. اػتمبز زاضیس چیعی ثِ قست ثِ قوب وِ ٍلتی هی قٌَیس، ظیبز

. وٌس هی ًعزیه ذَز ّبی طلجی خبُ تحمك

 ًىتِ فطزی ثطٍتوٌس ّؿتیس ، ثِ قسى تجسیل زض ضیعی ثطًبهِ حبل خبشثِ زض لبًَى ططیك اظ قوب اگط ثٌبثطایي،

  ضخ ًرَاّس زاز چیع ّیچ آًْب، اظ وسام ّط ثسٍى. وٌیس ػول ؾپؽ ٍ آٍضزُ ایوبى وِ اؾت ایي قوب ثطای هْن

 ًتیدِ گیطی

آًچِ ضا وِ ٍالؼیت  قوب حبلا .ظیبز قٌیسُ ثبقیس  ضا آى ثبیس قوب. وٌس ثطٍتوٌس قوب ضا تَاًس هی خبشثِ لبًَى

. زاًیس اؾت هی

 ! قوب ضخ ذَاّس زاز  اؾت ثطای  ّط آًچِ ثْتطیي

 بزای شما و ثزوت سلامتی  شادی ،با آرسوی
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