
 

 

 

 

 

 

 

 برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه فاطمه

 میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا فروشگاه یانداز راه ریمانتو،ام یدیتول یانداز راه همسرسش و میمر

 یفرادا از گوشه موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ لادیم ز،یتبر یساز تراکتور

  اند، دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند

 

 یور  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا.دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما 

 .دیکن کیکل ریز نکیل

www.karnil.com 
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 منم...من                                                 
 تویی...  تو                                                                              

 
 دلیل رفتارهای خود و دیگران( )دفتری در باب شناخت 
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 به راستی من کیستم؟

 کجای بلوغ ایستاده ام؟

 چگونه شخصیت من اینگونه شکل گرفت؟

 کجا هستم؟ حال

 در آینده به کجا خواهم رفت؟

 آیا اصلًا این سؤال ها ارزشی دارد؟

یتی فر  یاسین هدا
www.yasintao.lxb.ir 

pedarepuldar@gmail.com 

mailto:pedarepuldar@gmail.com
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 حرف اول
چرا در شرایطی یکسؤؤؤان یر فرد  دارد؟ رامخصؤؤؤوه به خود  انسؤؤؤان رفتار هر آیا تاکنون برایتان سؤؤؤؤال  یم آمده که چرا 

 عصبانی می شود، و فرد دیگری خونسرد است؟ به راستی دلیل این تفاوت در رفتارها چیست؟

 وشؤؤؤؤاهد رفتاری متفاوت از خود  بی دلیل بود و از نظام و دلایل خاصؤؤؤؤی  یروی ری کرد که هر ل ظه اگر رفتؤارهای آدمی

و گاهی بی نهایت  مبودی گاهی بینهایت ولخرجو گاهی عصؤؤؤؤبانی و اسؤؤؤؤی ال ل .  ممهربؤان بودی . گؤاهی!!!مبودیدیگران 

 خسیس.

تا زمانی که آن دلایل  ابردا هسؤؤؤؤتند، ما در شرای   وصؤؤؤؤی در  س رفتار های ما ودود دارد رسؤؤؤؤد که دلایل خا به نظر می

مختلف زندگی رفتارهای خاصؤؤی از خود ننؤؤان می دهیم. ر اگر این گونه نباشؤؤد احتگلاً دیگران به سؤؤلامت ع لی مان شؤؤر 

 خواهند کرد(.
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 ها است و هدف از نوشؤ  این دف،، تنها بیان ع یده ای شؤخصؤی  یرامون عوامل مختلف تنؤکیل دهنده شؤخصؤیت انسؤان

و نباید به دلیل رفتاری خاه، افراد را نصی ت کرد و یا  بیان این نکته که تمام رفتارها ناشؤی از اراده ی خود انسؤان ها نیست

داوری ادتناب کنند و با عینکی نو به دنیا بنگرند و چه زیباسؤؤؤت به آنها خرده گرفت؛ بلکه باید همه ی انسؤؤؤان ها، از   یم

ای به اعگل و رفتاره داوری نکند و چه زیباسؤؤت دنیایی که تمام انسؤؤان هایمرباره ی افراد دیگر  یمدنیایی که هیچ کس د

م آن ها را تا بتوانی دیگران را بفهمیم دلایل رفتارهایاین آرمان تنها در شرایطی حاصؤؤل می گردد که  یکدیگر اح،ام بگذارند و

 درک راییم.

 دلایل ؛تا دواب این سؤؤؤال کوتاه را بدهنددر طول تاریخ اطبا، رواننؤؤناسؤؤان و فیلسؤؤوفان بسؤؤیار باری و زیادی تلا  رودند 

در این راه  می شؤؤود و دیگری ب ال ک کوچه!!؟؟خان مغول چگونه اسؤؤت که فردی چنگیا  انسؤؤان ها، چیسؤؤت؟ رفتار تفاوت

ن رفتارهای انسان ها به ستارگان و ماه و ....تا شرای  بدنی و رودمربوط سؤیاری بیان شؤده اسؤت. از نظریات و حرف های ب

 بسیار است!!! بارهه اندازه حرف در این م ل زندگی و خوراک و... . به راستی چ

 توده کنید. ،به این داستان که از کتاب مولانا است

کنؤؤند؛ و چون هر یر ف   بودند، دسؤؤت بر فیل می گروهی از مردان نابینا ریا مردان در تاریکی( که تا آن زمان فیل ندیده

ند.  رداختیافتند و به اختلاف با هم میکرد، به تصؤؤویری درسؤؤت وکامل از فیل دسؤؤت ریعضؤؤوی از اعضؤؤای فیل را یس می
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برداشؤت رود که در دلوی یر ستون عظیم ایستاده و فردی که به گو  های فیل  ،فردی که به  ای فیل دسؤت کنؤیده بود

 در م ابل او ارار داشته و . عظیم دست کنیده بود، با خود اندینیده بود که یر بادبان

 داسؤتان این مووؤور را بیان می کند که چیاهایی که بینندگان و شرد دهندگان واایب بیان می کنند، تصویر منخصی از یر

به عبارتی شؤؤاید بتوان بسؤؤیاری از نظریاتی که برای تودیه رفتارهای انسؤؤان ها بیان شؤؤده را درسؤؤت و  وااعیت واحد اسؤؤت.

 مکمل یکدیگر دانست.

م م ایسؤؤه و با ه امید اسؤؤت در این نوشؤؤتار، تلا  نگارنده در رابطه با اینکه انسؤؤان ها را نباید تنها از یر درییه نگریسؤؤت

.کرد، کارا افتد
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 شکل زیر استخوان بندی مطالبی که در ادامه گفته می شود را نشان می دهد.
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آمده، به حککوره همامان ر ی لالی یف درد تیر ر  نمود تمام عواملی که در شکککل حککفبه  بل باید توجه

نکته است  که ممم  انن واال  طبع    می  ختتتیتتیتخ ی ختیی    همینهدف نیز ذکر دارد   

انن بار نیت  که همی درین افراد( ریی حمل  نک فرد به صتار  همزلمن مثییرذاار هتتدد ی  

 که اگر این  از لدش ختتییتخ نک فرد اراهه دهد   هر کدا  مدهم معرنفخ به ختیا  ی ذفتمر واد 

ا دچار می شکککوی . همنن ن عوامل دیرری ن ا برای   ی ب نی گونکه بنرری  بکه ناب نایان داسکککتان مو ن  

شکخیک ی اننکان ها تفریش گشته اند که به لباه اهم ی   منطک، ک  بتا تر از این عوامل هنتند، لاا از    

 آن ها اجتناب گردیده اسی.ذکر 
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 طبع ها 1

ن اسلامی شکاید بتوان گفی که ماا  شکناسکی مت  ترین بخی در دت  سن سکنتی ایران   ه  چن ن س    

م که از سایی دانشراه علوبه مقدمه زیر  اسکی. برای اینکه با اهم ی این مووکوب ب شکتر آشکنا شوید لطفا     

 توجه درمای د: اشکی شت د بتشتی گردته شده، 

گ رنککد   برمی کنککد. برمی نوزادان زردی میهمواره تفککا ه ب ن ادراد توجککه مککا را بککه مود جلککن می"

. برمی ادراد، برمی برعکس م لی موش اشکککتتا هنکککتندمورند   غاا موب نمی هاگ رند. برمی بنهنمی

ای م لی حبور   آرامند. برمی سخا تمند   شکوند  عده ای ز د عیکبانی می شکااعند   برمی ترسکو. عده  

ای برای یف ریال ه  لنکاب   کتاب دارند. یکی تند   ت ا    ر انريی اسی   دیرری کند   لخرجند   عده

یه  شکککود  دیرری غااهای مود را  ر از ادريی. یکف نفر بکا موردن کمی دارچ ن دچار مارش می    ک  ان
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 گ رند   به منائل جائی دکراز اسراد ان مود اشککال می  کند. برمی مرتبا کند   مشککلی ه    دا نمی می

 ها   نبوة کنارفا هگارند.  زمة شنامی راز این تای به رالتی از کنار منکائل جائی می کنند  لی عدهمی

 ".آمدن با آنتا، درک درسی ببث ماا  شناسی اسی

که ادراد ننککبی به یکدیرر دارند، ب ان می نماید. هددی که   مفمی  همی ذامخاین مقدمه تنتا بفضککی از 

نکته اسکی که اگر ملالا  دردی بن ار مرده گ ر اسی، نباید به   ایننرارنده ن ا از نرارش این ددتر دارد ب ان 

در مو ف تی لناس متوجه شدید چقدر  ا  بنک ار سکخی گردی. شکاید ا  ذاتا  این گونه ملک شده   یا اگر   

حکبورتر ننکبی به د سکتتان ردتار می کن د  بل از مرر ر شکدن به مودتان   نیک بی کردن د سکتتان،       

 اندکی با مود ب اندیش د که التما  سبع شما با د ستتان متفا ه اسی.

ع سب اننان ها به دل لعلی سک نا  اشف  رنام   آ ازه ی ایرانی متوجه این نکته گشی که  سکال ان  بل ابو 

که دارند متمایا از یکدیرر بوده   دارای میوح اه    یژگی های منبیر به دردی می باشند که در  هایی
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 بنا به گفته  .دبرمورد   ردتکار بکا آنتکا   ن ا در درمان ب ماری ها سبع  یژه هر کس باید مدنقر  رار گ ر   

 :سبع  جود دارد 4 ها اننان نتاد در ،جال نوس   اسبا یونان  دی  چون بقراط بوعلی س نا   ن ا

 گرم   تر .1

 گرم   مشف .2

 سرد   تر .3

 سرد   مشف .4

هر کدام از این سبع ها با ردتارهای ماحککی  ا به دن ای ما می گاارندچ چونان دیککل ها که هر کدام برای  

 فمرغ از لم  مالد بر تن دارد. بکاید به این نکته ن ا توجه نمود که سبع یف درد مود لبکاسکککی   ردتکاری   

 ملالا  یف درد می تواند در ماهی گرم به دن ا ب اید  لی دارای سبفی سرد باشد   بالفکس.ایس . 
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اگر دردی سبع گرم داشکته باشد چون دشار مون با تری دارد سریع تر جوش می آ رد، سریع تر عیبانی  

سبع این درد  "شکود   همنن ن دردی که سبع سرد دارد، درد حبور تری از آب در می آید. به عبارتی  می

 . این جمله اگرچه یف نقل  ول مفر ف گشته اما از این جا ناشی می گردد.  "سرد اسی

یر زبرای این که م لی سکریع متوجه شکوید که سبع تان گرم اسکی یا سردچ بب ن د آیا در دیل های گرم    

می گ رد یا نه. اگر به احککطلاگ گُر می گ رید   از دیککل های گرم موشککتان نمی آید   "گُر"ن بدنتادتاب آ

 دارای سبفی گرم هنت د   در غ ر این حوره سبع تان سرد اسی.

 س از گرمی   سکردی  ارد مقوله ی تری   مشککی ادراد می شکوی . در سن سنتی مفمو  ادرادی را که    

نامرااری   دسته ای که به  "تر"ه حببی کردن ر ی عقاید مود هنتند اننان های انفطاف  ایر    ابل ب

 "مشف"ه چ حکراسی باا اعتقاد   نقر مودشکان منکتق   ن نتند را همانطور که در عوام مفر ف گشته   

 می نام  .
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چ بب ن د هنرامی که اشککتباهی "مشککف"هنککت د یا  "تر"شککما همنن ن برای این که بب ن د دارای سبع 

یا نه. اگر اشککتباهتان را رالی، بد ن ه چ تفیککبی  بول  اناام دادید، رالی اشککتباهتان را  بول می کن د

  یا اگر تر  ری در زندگی تان بوجود ب اید، آیا این تر  ر را  هنکککت د. "تر"کردیکد، بکدان کد دارای سبفی    

در غ ر این حککوره سبع تان  کردید دارای سبفی تر هنککت د.رالی  بول می کن د یا نه. اگر رالی  بول 

 مشف اسی.

درض کن د د سکتی دارید که دارای سبع گرم اسی. در یف ماجرا د ستتان ببه دل ل سبع گرمی که دارد   

به سکرعی از کوره در می ر د   عیبانی م شود   ردتاری اشتباه اناام می دهد.  س از آن که عیبان تی  

کاری اشتباه بود. در این زمان، د ستتان یا جلوی  گوی د که سکریع عیبانی شدنی  ا  میدر کی کرد، به 

با اندکی حببی  بول می کند کار اشتباهی  ،شکما جبته می گ رد   کار مود را درسی را می داند   یا نه 
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ره سبع ا  دارد   در غ ر این حو "تری"اناام داده. در حکورتی که د ستتان به رالتی  بول کرد، ا  سبع  

 اسی. "مشف"

همنن ن اگر در نراهی کلی   جامفه شکناسکانه بخواه   به این موووب بنرری  به نتایج جالبی می رس  .   

لتما  شما ن ا مشاهده کرده اید،  س از یف انتخاباه ریاسی جمتوری، ادرادی   یا الاابی  جود دارند که 

ر از ناماد انتخابی آن ها،   ر ز انتخاباه باشکککد   اگر بکه ه چ عنوان نمی توانند  بول کنند، نامادی به غ  

این چن ن اتفا ی ب ادتد تا  ایان د ر ریاسککی جمتوری به تمام ریا   درشککی ردتارهای رئ س جمتور ایراد 

   نتا سبفی مشف داننیمی گ رند. اگر بازی های سک اسی را کنار برااری ، می توان دل ل این ردتار را ت 

 رابی سبفی با یکدیرر می کنند، تشککک ل همان لاب مفترض را می دهند. این ادراد ادرادی که النککاس 

 نامرااری می شوند. "مشف   متفین"در جامفه ن ا اننان های 

 چتار سبع می  ردازی . این لال با این مقدمه به  حش میوح اه
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 طبع گرم و تر 1.1

شااب    همنن ن هنتند. مفمو  اننکان هایی موش گاران   موش مشرب  ویتاصم  ریانخ  

ه ب های آرامی هنتند  لینانسور مفمول انباشند. به  شر    رهبر گر ه می جنور بوده   مفمو  

ی هنرام عیبان  در دل ل سبع گرم   دشکار مون با تری که دارند، سکریع تر عیبانی می شوند    

که دارند، با تر  راتی که  "تری"به دل ل سبع  ممکن اسکی ردتارهای مخاسره آم ا داشکته باشند.  

 آید، رالی تر کنار می آیند.در زندگ شان بوجود می
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 طبع گرم و خشک 1.2

 .می شککوندعیکبانی  ز د  سبع گرم   دشککار مون با تری که دارند به دل ل ویتاصتیم  ریانخ   

همنن ن به دل ل سبع مشککی که   ادرادی  ر جنن   جوش،  رانريی، با هوش    رلرف هنکتند. 

 هنتند. " دُ"بن ار سخی اشتباهاه مود را  بول می کنند   به احطلاگ دارند، 

ببه دل ل سبع گرم    لرف نشکنو ببه دل ل مشکی  بوده   "شک طون "همنن ن در کودکی بنک ار  

 اند.
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 طبع سرد و تر 1.3

ب به دل ل  ک  انريی   کند هنتند مفمو   اننان هایی مدیر   دکور امّا ویتاصم  ریانخ  -ب   

  می توان آنتا را اننانتایی حبور داننی. با تر  راه به رالتی کنار می آیند ببه  سبع سکردشکان   

 دل ل سبع تر . همنن ن غالبا  اهل مطالفه   دکر کردن ن ا هنتند.

اگر کودکی دارید که بنک ار اهل بازی های  رجنن   جوش ن نی بدر حورتی که شر   شور های سب فی  

را کنار براارید    همنن ن کودکی لرف گوش کن اسکی، بدان د کودکتان دارای سبع سرد   تر  کودکانه 

اسکی   م لی به ترب ی دیرران ایراد نر رید   این که ترب ی کردن را از شما یاد بر رند. شاید سبع کودک  

 شما با سبع کودک دیرران تفا ه دارد.
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 طبع سرد و خشک  1.4

مفمو   همنن ن  گر هنتند.  مباسبه مااجان ادرادی د  ک، منق  ودا یس  ریانخ م یویتاصت  -ب   

 اننانتایی منفی نرر به ردتارها   اتفا اه ن ا هنتند.

با درک این مووکوب اگر د سکتی دارید که هنرام دسکی دادن به شکما بنک ار شل    ل دسی می دهد        

بوده   زیاد به دکر نیککک بی کردن ا  بنککک ار اندیشکککه های منفی ن ا دارد، زیاد از ردتارهای ا  نارالی ن

نباش د. تلاش نمای د ا  را همان گونه که هنی  بول کن د   کنار ب ای د زیرا که این ردتارها از میوح اه 

 سبع ا سی.  
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هنرامی که یف برگ زرد درمی در دیککل  ای ا را همان گونه که هنککی  بول نمای د   بب ن د، از دن ای  

 ب شتر لاه مواه د برد...زیبایی که در آن هنت   
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 تیپ های شخصیتی  2

که  انشاز یف ر ز از د ستانتان بخواه د س از ب ان سبع ها نوبی به ب ان ت پ های شکخی تی می رسد.  

. به داسکککتان های آن ها توجه نمای د   بب ن د ب شکککتر چرونه برای گردش بکه ب ر ن ردتند، تفریش کنند 

حککداها ب شککتر می گویندلا ملالا  از حککدای  رنده ها   جوی آب   یا مدام  توحکک فاتی به کار می برند. آیا از

همکانند مارکو ولو از ایناا   آناا ردتن هایی می گویدلا آیا از النکککاسکککاه، ماه ی غااها، بوی گلتا   ..  

 م روید   یا از رنگ گلتا، نوب  وشی   دیده های مود تفریش می کنندلا

 کردن داستان ادراد تفا ه می کند در چ نیلابه نقر شما دل ل اینکه نوب تفریش 
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در ر انشکناسکی اننکانتا به لباه درک دن ای   رامون مود به چتار دسکته ی سکمفی، بیری، جنبشی         

 لمنی تقن   بندی می شوند.

  . نده ادیداز چ اهایی تفریش می کنند که  ، مفمو   بیری هم

  . لرف می زنند نده اشن دکه  هایی چ ای از  ، مفمو   سمعخ هم

 . ویندم ر اند، کرده لمس   لسکه  هایی، از چ ا لمتخ هم

 . ندحببی می کنمود   ... جنن   جوش ها   ش طنی ها ، از  جدعشخ هم  

 زم به ذکر اسی همه ی اننانتا تمام این  یژگی ها را دارا می باشند، امّا یکی از این چتار، بر بق ه غالن 

 اسی.

 از متمترین  یژگی های هر یف اشاره می شود تا شنامی آن ها آسان تر گردد. به بفضی ادامهدر 
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 بصری ها 2.1

بنک ار موب در ذهنشان می ماند، مفمو   هم شه ااهر مرتن   تم ای دارند.   این گونه ادراد دیدهایشکان 

م ا مطالفه ی بنکک ار تم ا   جا ه های درسککی بنکک ار زیبا. اگر شککما جا  این دسککته از ادراد هنککت د به  

نادیکانتان به دل ل شکلوغی اتا شکان، نا مرتن بودن نوشته هایشان   اتو کش ده نبودن لباس هایشان زیاد   

 رده نر رید. شاید ذهنشان زیاد توجتی به این گونه منائل ندارد.م

 می را عباراه ته   سککر .یده بریده   ه اانی حککببی می کنند. بردتند تند لرف می زننادراد بیککری  

ان مووکوعی که  ید  تشک دسک  با  ا ع در. دنهد می نتکا را نهایشکا  دسکی هنرام حکببی کردن  . مورند

ندببفضکی ادراد برای ب ان بتتر مطالن از دسی هایشان کمف می گ رند  توحک ش می کن  گفتنی را دارند،
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 در کلاس راگ . ملالا ندن نقاشککی می کشککیشککابیککری ها در جا ه ها .اشککتباه گردی  به این که نباید آن را

ت ر  یا یف  لن با هشی بلییا گلی بل نند،ک میاستاد   د شکر ب به کش دن ن سکر بر ا  لوحکله شک   دباشکن 

 ی میییا  ک ر  ندزن مط می فم یا، آر ندغلط بنوین راگ.  ددارن تم ای های جا ه مفمو   ... .  ! مشن

. دنها عاشک تیویرند. د ل  زیاد دارلادقه ربی می کنند . بیری  درموب بن ار  ان راشک ی. دیده هاندکشک 

 د.یا به سب فی زل می زنن د  گ رن ، عکس   د ل  می ندر   تی در سب فی می

دردی بیککری را در نقر بر رید، که به دل ل ت پ شککخیکک ت ی تبمل یف اتام به ه  ریخته را ندارد   به 

سبع اگر اننان گرمی باشد، هنرام مواجه با ایننن ن شرایطی، م لی سریع عیبانی می شود امّا اگر درض 

درش را برای مدّتی تبمل کن د سبع سکردی داشته باشد می تواند اتام به ه  ریخته ی به عنوان ملاال برا 

را ن ا اواده کن  ، این داستان چرونه ادامه  "مشکی   تری"نماید. آیا می توان د لدس بان د اگر مفاه   

 می یابدلا  

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 
 

24 

 

 سمعی ها 2.2

این گونه ادراد به حککداها بنکک ار توجه می کنند. اگر نامودآگاه بلند با آنتا حککببی کن د، به شککما مواهد  

اینتاده   چرا با ا  بلند حببی می کن د   اگر جا  این دسته از ادراد نباش د، گفی که در د   دمی شکما  

از آن  کن د، دردیالتما  تاکنون برایتان اتفام ادتاده هنرامی که در یف متمانی با د سکتتان حببی می 

یع چقدر من وا"سرف اتام لردتای شکاید میوحی شما با د ستتان را می شنود. شاید با مودتان بروی د  

 ."هنت 

  ب ترین سخنران ها ی عال  سمفی ها هنتند .گفتاابنک ار شکمرده   رسا حببی می کنند. ج  این ادراد 

 ،بربا ح ، در مبک  آن امّا دسخنران موبی نباش اسکی یف درد سکمفی   نرفت  بتترین. ممکن ،ب تریناجا

  تی به تنتایی  . سکککمفی هادگوش کن الردی ر دکه آدم د سکککی دار دآرامی   با تنکککط لرف می زن

 به موب را ها لتاه   حدا تن ، ها سمفی. زمامه می کنند اری هنکتند، زیر لن چ ای ر مشکرول اناام کا 
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 اگر ن ا اسراف مب ط در. هنتند چ اها جور این   موس قی   مدالی عاشکک  ها سکمفی  م نکاارند.  ماسر

 نشامود یا سب فی در .می ر ند حدا دنبال منشاء سر  به  . سکمفی ها در سب فی داارنرم  نهددو دننابتو

 پ.ملال هو . دکنن می تبرک ک   رحدای های بازی یا د  ننامو می

تیکور نمای د به تلویایون نراه می کن د   دردی از نادیکانتان که سکمفی اسی   در همان مانه اسی   از    

با عیبان ی به شما می گوید حدای تلویایون را کمی کمتر کن. لال درض  ،بد  ضکا گرم ماا  ن ا هنکی  

کن د شما ن ا سبع مشکی دارید. چه اتفا ی می ادتدلا التما  شما  بول نخواه د کرد که حدای تلویایون 

با سکی   اگر شکما ن ا سبع گرمی داشکته باشک د از دسکی آن درد م لی سکریع عیکبانی مواه د شد          

سکمفی ن نکت د با حدای بلندی بالبته از نراه درد دیرر  کار مود را توج ه مواه د نمود. به     التما   چون

یاد داشکته باش د هدف از این نوشتار این اسی که یکدیرر را ب شتر درک نمای     با شنامتی که از جنس  

 اری .شخی ی مود   دیرران بدسی می آ ری ، به نارالتی ها   شادی های یکدیرر الترام برا
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 جنبشی ها 2.3

آیا شکما ه  جا  اننکان هایی هنت د که به گشی   گاار بن ار علا ه مند هنت د   نمی توان د جایی بند   

شککویدلا اگر این گونه اسککی، بدان د شککما یف درد جنبشککی هنککت د.   همنن ن   شککنتاد می کن ، احککلا  

توان د یف در وش بر ر ی کوه  کارمندی که  شکککی یف م ا باید بنشککک ند، نشکککوید زیرا تا چه زمانی می

 آتشفشان در نتان برااریدلا ر ان شما ه چ گاه در ارف اتام کارتان نخواهد گنا د.

کمترین    دانشککراه ! م لی باهوش هنککتند  لی در مدرسککهشککی ها هم شککه در لال دفال ی هنککتندجنب

آزار دارند  لی این سور ن نی. آرامی  دبه نقر م رس اسی   ن از همه کمترا. انقباط شدرنآ  می ار اهنمر

غار  فی راگ . جنبشکی ها در سب فی یا به دنبال کشش هنتند ملالا  در گاار باشکند که  اسکی  ن در ایناشک 
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 با  از آنباید  دب نبدرمتی  اگر. ی آن برسککند ه لّ به، باید ند نبب کوهی اگر.  ندبر آن را باید تا ته ندبب ن

  !دیا ندار دتخ  دار آیا که ندباید نراه کن ندای دیدنه ی  رنده   ر! اگبر ند

گفت   جنبشکی ها بن ار علا ه به گشی   گاار   از این جا به آن جا ردتن دارند. اگر بخواه   این موووب  

 را با سبع های گرم   سرد، ن ا در آم ای  به نتایج جالبی م رس  .

خص، دردی جنبشی ن ا هنی. مفاون این ها درض نمای د دردی دارای سبع گرم اسکی. همنن ن این ش 

دردی مواهد شکد با انريی بنک ار زیاد   بن ار اهل منادره. امّا اگر درد دیرری سبفی سرد داشته باشد     

جنبشکی ت ا باشکد. بر ردتارهایی سبع سکرد ا  غلبه می کند یا جنبشی بودنیلا به عباره دیرر سنر نی    

 لرکیلا سبع سرد غلبه دارد   یا الناس جنبی  
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جواب این سکوال برای ادراد با سن ها   شرایط متفا ه متر ر اسی. در جوانی، جنبی غلبه بر سردی سبع  

  هم نطور برعکس. همنن ن اگر درد در ل ن دفال ی باشکد، جنبشکی اسی   اگر بنش ند، به سختی    دارد

 می تواند بلند شود.

د سکتی داشکت  که سبفی ننکبتا  سکرد  تر داشی. همنن ن دردی جنبشی ن ا بود. د ستی بن ار د سی     

داشتنی   حبور. علی رغ  سبع سردی که داشی، جاهای بن ار زیادی را بواسطه ی جنبشی بودنی، دیده 

   ر ی بود   با اننککان های بنکک اری میککالبی کرده بود. چون سبع تری داشککی، بنکک ار انفطاف  ایر بود

نقراتی، اگرچه که بنک ار  خته بود، ه چ تفیکبی نداشکی   این باعث شکده بود بتواند اشتباهاه مود را     

تیککب ن نماید. اگرچه که سبع تر ا  باعث د دلی های هم شککری ا  در انتخاب هایی می شککد   گاه برای 

  ری را داشی.اسراد ان غ ر  ابل تبمل می شد، امّا با مشوره، تلاش برای بتترین تیم   گ
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 لمسی ها 2.4

، دن شل هنی. نشنته   اینتاده در ی ندارابدنشک  به نوعیه . لمنکی ها هم شک  لمنکی ها بدنی آرام دارند 

 لمنی ها .  ر النکاس ترین   رمانت ف ترین اننان های ر ی کره زم ن هم شکه کمی ر  به جلو هنکتند  

 ی مبل ، ر ی. ر دنو. لمنکی ها  لو م ش دن جلو م ر بنک ار  ی ها   تی تلویایون می ب نندهنکتند . لمنک  

از نند با نا.   تی شفر می موآرام   با الناس لرف می زنند بن ار برل دسکتی! . لمنی ها  یحکندلی ، ر  

به نوب مواندنشککان توجه کن د که  .دهدچ همنون بنکک اری از شککاعران که تلویایون نشککان می نندامی مو

 ساارند.  موب به لادقه می امنائل الناسی ر چقدر ماص تر می موانند.
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د سکی دیرری داشکت  که عاشکک دمتری شکده بود.  س از دراز   در د های بنک ار جواب رد شن د. ا  تا      

چندین سکککال بفد متارر از آن اتفام بود   گویی  اره ای از  لن ا  بریده   جدا شکککده بود. من چندین بار 

  گاشته را دراموش کند. مواسکت  تا ا  را مااب کن  که چ ا ماحی از دسی نداده   باید اتفا اتی که بر ا 

امّا ا  نمی تواننکی. بفد از کمی د ی ر ی لرف هایی متوجه شدم که ا  دردی لمنی اسی، برعکس من  

که جنبشکی بودم. من رالی می تواننکت  همه چ ا را براارم   بر م امّا ا  اهل گااشتن   ردتن ن نی، ا    

  را نی بی نمی کردم   داننت  اگر من ه  اهل دل بنتن   ماندن اسی.  س از درک این موووب دیرر ا

 میوح اه ا  را می داشت  چه بنا بدتر از ا  ردتار نمی کردم!!لا

با درک شکخیک ی دیرران، دیرر متوجه می شکوی  چقدر ن از به حکببی کردن   نی بی کردن ک  می     

 ب نی، با دیدن شکککود   چقدر زیباسکککی آن هنرامی که تفا ه ها ی دن ا را بب ن     اندکی به جای بارگ

 دن ایی  ر از تفا ه، از دن ای رنرارنگ مود لاهّ ببری ....
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کلی تر نق ر این که چرا گفته می   س چرا ادراد ن از به نیکک بی دارند   یا سککوال هایی"شککاید بارسکک د 

  "شود، دردی الروسی   یا دلان کار بتتر اسیلا

 ...  رس داگر د سی ن مه راه نباش د، به این  نمی ن ا مواه 
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 های درون شخصیت 3

همکه ی عوامل تار رگاار ر ی ردتار اننکککان ها، که تا ایناا گفته شکککد، مربوط به عوامل ذاتی می شکککد.   

اننان ها  ب ن تیاددیکه ه چ کدامشان  ابل انتخاب کردن ن نتند   به حوره کاملا    اه ردتاریمیکوح 

مده که جایراه عوامل اکتنابی همنون ترب ی، شکاید تاکنون این سکلال برایتان   ی آ   .توزیع شکده اسکی  

اکنون زمان آن رسکک ده تا سککوم ن   متمترین عامل تف  ن کننده ی ردتار   مبل زندگی   ... کااسککیلا

این نقریه که از متمترین نقریه های ر انشناسی  اساس ب ان گردد. "شخی ی های در ن"اننان ها یفنی 

 اسی. گردیدههای شخی تی ارایه یه لالیبر  ااسی، 

 مفردی« کودک»  «بالغ»، « الد»های شخی تی را در سه بخی لالی نقریه، ایننقریه  رداز   اریف برن 

  .اس کردن   ردتار کردن اسینمود که شامل نوعی نقام به ه    وسته دکر کردن، الن

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%A9_%D8%A8%D8%B1%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%A9_%D8%A8%D8%B1%D9%86
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طالفه م "تبل ل ردتار متقابل"اسلاب کامل از آننه این نقریه ب ان می نماید، کتاب های برای بتتر اسکککی 

گردد. تلاش می گردد در ادامکه ی این نوشکککتار در لد توان   در تفداد مطوسی کوتاه که این ددتر اجازه  

 ، اشاره گردد.وط به ببث ما می شودمربمی دهد، تنتا به بخشی از این نقریه که 

 به این داستان موب توجه کن د.

 در  مادری تیککم   می گ رند درزند دار شککوند.  بل از تولد کودک لواسککشککان را به همه چ ا جمع می  

کنند، به آرامی مادر، به به غاای مادر، دشککار مون مادر  ..... . دل لی ن ا مشککخص اسککی. از گاشککته تا   

شککر ب می  امر ز، همه این  ا ف ی را  بول دارند که شکککل گ ری شککخیکک ی یف کودک،  بل از تولدش 

 .سو نی نشودشود. امّا ما تنتا داستان را بفد از تولد نوزاد ب ان می کن   تا بن ار 

کودک اسکی، بنک ار  ر شکر شور اسی   البته بن ار هوش ار. تمام رنگ ها با الناساتی     آدمیهنرامی که 

ر لالی که لباسکککی که در لبقه برای ا  ایااد می کنند در ذهن ا  ربی می شکککود. ملالا  درض کن د  در د
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آبی بر تن دارد، با مادر مشککاجره می کند   کودک در لالی که سککراسککر اسککترس شککده   ج غ می زند به 

 .اسی لباس  در ن ا چش  د مته

مادر مرتبا  ا  را نیکک بی می کند. امّا  در از  کودک بارگ تر می شککود   به سککن ن نوجوانی می رسککد.   

ی ی درد می ا ، از ردتار ا    ... . این ها هر یف ن ا جا ی از شکخ  نوجوان لمایی م کند. از تیکم   های 

  الد لمایی گر   شخی تی با میوح اه  الد نی بی کننده. شود شخی تی با میوح اه

کودک از سککن ن نوجوانی ه  می گارد   ک  ک  به سککن ن بلوب   بارگنککالی می رسککد. ب شککتر به ردتار   

چه کاری درسککی اسککی   چه کاری درسککی ن نککی. کتاب های دینی    اننککان ها دکر می کند. به اینکه 

غ ردینی می مواند. از ردتار های اشککتباه مود   دیرران درس می گ رد   در یف کلام ک  ک  شککخیکک ی 

 در ن مود را جان می دهد.بالغ 
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 .  ه اسیتا الآن این درد در  جودش سه شخی ی شکل گردت
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الناساتی می شود که ملال این ملاال   تی دردی با رنگ که مربوط به شادی ها    کادک درین .1

لباس آبی را می ب ند الناس ناموشایندی به درد می دهد   البته مود درد نمی داند چرا   تی 

اننانی با لباس آبی را می ب ند از ا  موشی نمی آید. بچون هنرامی که کودک بود    در با مادر 

 اشی .مشاجره م کرد،  در لباس آبی به تن د

دردی را در نقر بر رید که علی رغ  این که سبع گرمی دارد   جنبشکی ن ا هنی، امّا در کودکی هر بار که  ید داشی، به  

ب ر ن از مانه بر د بنکک ار بد مورد تنب ه  رار می گردته   یا یف بار که از منال ب ر ن ردته، اتفام ناگواری برایی می ادتد. 

ید، در آ از آب لو نرردد   چه بنا دردی گوشه گ رعلی رغ  سبع گرم   جنبشی بودنی، مارکو وشاید این درد در بارگنالی 

زیرا کودک در ن ا  به شکده از گشی   گاار  اهمه دارد.   این جدال دکری   میوح اه بدنی، هم شه باعث نااب در نی  

 درد گردد. 
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ا  که می مواهد ملال ردتاری که مادرش هم شه با ا  داشی   ا  را نی بی می کرد،  یالد درین .2

دیرران را مدام نی بی کند یا از دیرران ملال ردتاری که  درش با ا  داشی   ا  را هم شه لمایی 

 می کرد، لمایی کند.

ن از بب ن م"تک ه کلام ا  یف چ ا بود.   ید نی بی کردن داشی  کردم، د ستی را به یاد دارم که هر بار با ا  ملا اه می

رگتری ه  ا. یف بار به ا  گفت  آیا تو برادر ب "تو زندگ ی سفی کن.... . هم شهبی به تو می کن تو کوچکترم  لی یف نی 

. در آن "سه برادر بارگتر از مودم دارم من"گفیبالبته که لدس می زدم هم ن جواب را از ا  بشنوم    داری   ا  در جواب 

شکل  مدا م برادران بارگترش،جا متوجه شکدم که شکخیک ی  الد نیک بی گری که در در ن ا  بواسطه ی نی بی های     

 را ترغ ن به گردتن يسی یف نی بی گر کرده بود. د ست ، گردته

ی. ، لاحل شخی ی  الد اسد جود دارتمام آننه که به نام عااب  جدان، النکاس  ش مانی، گناه  ..  

، تبدیل گردد  شخی ی  الد ا   س زده شود   حدای  الدش ماموش اگر در در ن دردی ببه هر دل ل

   اناام دهد.ن اندکی  ش مانی   الناس گناه را بد  هر کاری لاور اسی به اننانی می شود که
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، می تواند از سریک  وه ی جان بر رد اذرکه  سیا  بملغ درین درد،در در ن  شخی ی سوم ن   .3

منطک، درد را در اناام بتترین ردتار یاری رساند. بالغ در ن اسی که به درد دستور می دهد 

تر در ن اسی که به دم بالغعیبان ی مود را کنترل کند، لتیّ اگر شخص سبع بن ار گرمی دارد. 

الناس تک ه نکند   در  دستور می دهد که اگر با مواستراری با لباس آبی ر بر  شد، سریع به

مورد درد تبق ک نماید. بالغ در ن اسی که لتیّ اگر شخص دارای سبع مشکی ه  باشد، اجازه 

 باشد.  " دُ"نمی دهد به احطلاگ درد 

بر  ه  ک  سن سا نی البته گاه به .د. اتفا ی که برای بنک اری از ادراد نمی ادتد درآزاد گامّا بالغ در ن باید 

ه البته باید به این نکت. هنکتند  "کودکانی بارگ"ه احککطلاگ عوام دارند   یا ب آزاد شکده الغ می موری  که ب

ن ا می تواند به ز دتر بالغ شککدن یف درد  "تر"ن ا اشککاره نمود که بفضککی عوامل همنون داشککتن سبفی  

 ی مودکمف نماید. زیرا اننککان های با سبع مشککف به ذاته علا ه به  ادشککاری ر ی تفکراه   تیککم   ها

دارند   به هم ن دل ل شکککاید دیرتر از اتفا اه درس بر رند   یا شکککاید جلوی تر  راه مقا می کنند   به 
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رالتی  بولشکککان نکنند. چون یکی از عوامل متمی که باعث ز دتر بالغ شکککدن یف درد می شکککود دیدن 

اهایی را برای هر آن هاسککی. سن سککنتی ن ا غا نگرش پانرفتن اتفا اه   جنبه های مختلش زندگی با 

 سبع مفردی می کنکد که با موردن آن ها درد می تواند به تفادل برسکککد. برای اسلاب یادتن از آن ها بتتر 

 به منابع ذکر شده مراجفه درمای د. اسی

در ردتار متقابل سرد ن، زندگی تبمل نا ایر اسککی. مطالن این ددتر بد ن لضککور   "بالغ"بد ن لضککور 

 نماید. اننان ها بتتر نمودن ردتار متقابل تواند به ه چ کمکی نمی "بالغ"

یکی از اشتباهاتی که مفمو   اندیش ده می شود، این اسی که ردتارهای کودکانه را تنتا کودکان اناام می 

دهند   ردتارهای  الدانه را تنتا  در   مادر ها اناام می دهند   ردتارهای بالرانه تنتا از آن بارگترهاسی!!! 

را  "کودک،  الد، بالغ"رهایی از این نررش اشکتباه به ماسره جالبی که به موبی تقابل سکه شخی ی   برای 

 نشان م دهد، توجه نمای د.
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ه هر ب، برسکک . اینککتراه مقیککد تقریبا  لد د ن   سککاعی بود که در  طار شککتری بمتر   منتقر بودم تا به

ه اش بودم، بلند می کردم   نام اینککتراه را می اینککتراه که م رسکک د، سککرم را از کتابی که در لال مطالف

 لباس های ی کهبنه ا. حکدای  نر مواندم تا از اینکتراه مقیکدم رد نشکوم. تقریبا  اینکتراه های آمر بود    

 ، نقر همه رابوددر لال در متن دال   آدامس  مفمولی همانند تمام همنکن   سال هایی به تن داشی   

ی   داش   در ع ن لال  رام دی کودکانه ایل ل بود که حدای تقریبا  به مودش جلن کرد. شاید به این د

هفی متر آنطرف تر از من ه   نکر جوانی همراه نامادش نشنته   . تقریبا البته برای من یف نوسکتالويی!!! 

کته  ابل باین ن   نامادش ردی   از آن ها مواسککی تا یف دال   یا آدامس بخرند .  نککربنه ناد جوانبود

 "گ ر جو"ید نراه کرد   به احطلاگ ما شاسکربنه  م ابانی نبود . جوان به  کودکی ،اسکی که  نکربنه  ذکر 

در ک ش مودش  گردی    نککر بنه رادال   آدامس های ، به عنوان شککومی شککد   به احککطلاگ مودش 

 . در لالی که ه چ  ولی به"بر  دسکککتی درد نکنه،" گااشکککی   به  نکککر بنه ببا منده ای متربان  گفی
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 نککربنه نداده بود. همه ی مردم به نوعی این حککبنه را نراه می کردند   منتقر عکس الفمل  نککربنه    

بودند. شکاید با مود می اندیشک دند که  نربنه شر ب به التماس کردن برای گردتن جنس هایی کند. اما   

  نربنه کاری دیرر کرد   چقدر زیبا!!!

ایی را بدهد. امّا کودک در ن جوان النککاس موبی از کارش  نککربنه در ابتدا منتقر بود که جوان دال ه

داشی   شاید اگر جوان همراه نامادش نبود   تنتا بود احلا  به  نر بنه نراهی ه  نمی اندامی. امّا اکنون 

 که تقریبا  مطمئن شده بود جوان  ید کوتاه آمدن ندارد،  نکربنه هوس شکومی با  نکربنه را کرده بود.   

سکاس نراهی به راسی کرد   ک فی را به دسی گردی   در سول  طار شتری بد ن این  نراهی به چپ   

 !!!قدر بالرانهچ   ب اندازد، راه ادتاد   ردی. جوان   نامادشبه  د باره که نراهی

لال دیرر شکرایط عوض شکده بود. جوان نم داننی آیا به دنبال  نربنه بر د تا جنس هایی را به ا   س   

شککومی ب اایی   سرف دیرر مردم ه  به جوان نراه موبی نمی کردند. جوان که دتم ده بود،بدهد یا نه. از 
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 . ساسشرمندگ ی را کمتر نشان دهد تا  یکد داشکی     حکببی با نامادش،  کرده با منده ای میکنوعی 

ربنه  س از چند  ن کنار مودش گااشی. مالی جنس های  نکر را از ک فی ب ر ن آ رد   ر ی حکندلی  

مشککرول را بردارد. اما جوان مودش را با حککببی کردن با نامادش  یتا جنس های د باره بازگشککید  قه 

 !!!کودکانه چقدر   عارمواهی کند، لردی باند یا از ا   نربنه به بد ن آن کهنشان داد. 

جنس هایی را در ک فی گااشکی   راه ادتاد تا بر د. یکی از منکادرین که سنی به    با نارالتی  نکر بنه 

 نااه سکال می مورد   از کار جوان بنک ار عیکبانی شده بود،  نربنه را نره داشی   با عیبان ی، گویی    

 یکد مالی نمودن عیکبان ی مود بر  نربنه را داشی، با لالتی بن ار تشر گونه شر ب به نی بی کردن   

چ در  ایان ن ا "... د باره اگر چ ای را در متی ا ل  ولی را بر ر بفد جنس را بده  " نکککر بنکه کرد ککه   

 !!!چقدر  الدانه   .دتم دیلالا...!!!"گفی 
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بلند شدم تا از  طار   اده  در لال مشکاهده این حکبنه بودم که متوجه شکدم به اینکتراه مقیدم رس دم.    

با من تفا ه    رمرد   جوان هنوز در  طار شککتری بودند. التما   اینککتراه مقیککدشککان شککوم در لال که

شکاید به دل ل این بود که از ردتار بالرانه   داشکی. از متر    اده شکدم. کمی برای لرکی کردن تفلل کردم.  

ی  نکربنه بن ار متارر شده بودم.  طار شر ب به لرکی کرد   ردی. چند  دمی که برداشت  متوجه شدم،  

تراه ین. گویی مقید ا    من، یف ااسی  نکربنه ن ا در لالی که چشمانی م س بود، از  طار   اده شده 

لطفا  یف دال بدهد   همنن ن از ا  مواست  تا د باره بر د   جنس هایی را  بود. به سکمتی ردت    گفت  

بفر شککد. همنن ن به جای جوان ن ا از ا  مفاره مواهی کردم   مواسککت  تا جوان را ببخشککد. ام د ارم   

 انیککد تومان به ا  دادم   یف دال برداشککت .  یککد باز  ام کند.را آر کودکیبودم این لرف ها اندکی  لن 

از آن سرف آمد   هنرامی که دید چشمان  نربنه  با لباس های  لنری سکربازی  کردن دال را داشکت  که 

از ج بی یف اسکککناس  انیککد تومانی  ا  ن ا م س اسککی، از ماجرا جویا شککد. کوتاه برایی تووکک ن دادم.
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کودک را بوس د   مواسی  ی تا دالی را بردارد، امّا سربازاد،  نربنه ن ا از ا  مواسدرآ رد   به  نکربنه د 

تا بر د. از ا  مواسککت  تا دال ن ا بردارد، زیرا دکر می کن  بتترین برمورد با این کودکان این اسککی که اگر 

د دادن  ولی دارید، می مواه د جننی از آن ها بخرید،  ولشان را نه ک    نه زیاد بده د. همنن ن اگر  ی

 لتما  جنس ا  را ه  بردارید.

   سرباز با ه  به سمی در مر جی متر  راه ادتادی .  نربنهساس من، 
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را ایفای  مودش اگر کمی توجه کن د متوجه می شککوید، ه چ کس در این ماجرا شککخیکک ی  ابل انتقار  

 نقی نکرد.

 ناام نداد، بلکه بن ار بالرانه ردتار نمود. علی رغ  ک  سن   سال ی، ردتاری کودکانه ا  نربنه 

  ،ام م داد، عارمواهی از لدا ل کاری که باید انا شومی ناباایی که اناام داده بود، س از جوان

ع انتقار . در  ا کند  البته کمی ن ا  نربنه را نی بی   رددر ب ا نربنه بود تا به نوعی از دلی 

 .  ی گردیکودکانه  بن ار ردتاری امّا متاسفانه ،بر ردردتاری  الدانه را   ی  م ردی

   انه ردتاری  الد متاسفانهبا توجه به سنی باید ردتاری بالرانه مشاهده می شد،  که ی  رمرد از

ک ، به کود  از  نربنه ن ا دلاویی کند ببه جای این که جوان را مورد نی بی  رار دهد .دیده شد

  !!!تامی
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 این ماجرا، سه مقیود بود. ر اییهدف از 

 شخی ی بالغ در سن ن .ه شودردتارهایی بالرانه از ا  دید لتما  نباید یف درد سنی با  ر د، تا .1

  ای ن ن ا می تواند شکل بر رد.

 ب ان نمود. بلکه "ت پ های شخی تی"   "سبع"توان با د  مفتوم  را نمی اننان ها ردتار یتمام .2

 .بتره جنین ا  "های در ن شخی ی" مفتوم برای ب ان دل ل ردتارهای اننان ها، باید از

همانطور که مشاهده نمودید، شخی ی بالغ بن اری از ادراد جامفه، آنرونه که باید، بر ردتارهای  .3

 آن ها غالن ن نی. 
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باید خواه   یف درد را مورد شککماتی  رار ده  ، در  ا ع  یککد شککماتی شککخیکک ی بالغ ا  را  اگر زمانی ب

  این در حکورتی اسکی که شخی ی بالغ بن اری از اننان ها هنوز آن گونه غالن ن نی      داشکته باشک    

رار علا ه بر هدف   ادراد سن ن انداز اسی. لالی هایبر ب شکتر   ،شکخیک ی های کودک    الد در ن ادراد  

 دادن شخی ی بالغ ادراد، مودمان ن ا باید با شخی ی بالغ  ارد حببی شوی .

نکته ای که بنک اری از بارگان هم شه به آن توجه می نمایند این اسی که با بالغ ادراد دیرر  ارد حببی  

ها شککوند   اگر در دردی شککخیکک ی بالغ ا  را ندیدند، تلاش نمی نمایند برای کودک    الد در ن اننککان  

بالرانه سکخن برویند. شکما ه چ   ی نمی توان د برای یف کودک استد ل های بارگانه ب ا رید. با کودک   

باید کودکانه حکببی کرد   اگر در دردی مشاهده نمودید که بالغ ا  به اندازه  ابل  بولی شکل نرردته   یا  

ا  لاک  بر  "کودک "  شککخیکک ی  شککده "جو گ ر"یا  لبقه ای ماص ملالا  زمانی که از کوره در ردته در

   ردتارش شکککده، بد ن آنکه مرده ای به درد بر رید، تنتا از ا  انتقار ردتارهای عا لانه نداشکککته باشککک د 
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شککرایطی را درک کن د. چه بنککا شککما ه  اگر در کالبد ا  رشککد می یادت د د  قا  همان ردتارها را نشککان 

ردی دیرر ردتاری اشککتباه اناام داده    یککد نیکک بی یا همنن ن در آن لبقه که دکر می کن د د ده د.

ادنکوس موردن برای ا  را دارید به الناساه مودتان ن ا توجه کن د که آیا بالرانه ردتار می کن د   یا در  

  رار گردته اید. "نه الدا"تی للا

ر سه  رد، که هه اننکانی الناس موشبختی هم شری را بدسی مواهد آ باید به این نکته ن ا توجه نمود ک

  با کمف شخی ی بالغ مود، شخی ی های دیرر  جودش  این شکخی ی ها را در در ن مود بتواند ب ابد 

اننان هایی که به کودک در ن مود توجه نمی کنند، در  ا ع به تمام عواسش    .را  ر رش حب بی بدهد

بر ید   دسکتان مود را باز  النکاسکاه مود توجه نمی کنند. هنرامی که گفته می شکود به دامان سب فی    

دید   با د. بخنینمای د   با تمام  جودتان  ه  ته بان د، یفنی بالغ    الد را به گوشکه ای بنت د   کودک شو 

د.   یاب تمام سب فی اسرادتان لرف بان د   این هنرام اسکککی که لاه بی اندازه ی زندگی در لبقه را می
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سکراسکر الناس اسی امّا از عقل تتی اسی. الناسی عمل کردن      البته نباید انکار نمود که کودک در ن

 تی، سبع با درک از ت پ شخی یا بتتر بروی  ، کودکانه ردتار کردن ن ا هم شه موب ن نی. بنابراین باید

 ب اب  .  را غالن   شخی ی های در نمان بتترین ش وه ی زندگی مخیوص مودمان 
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   شما ن ا بتتر اسی مودتان بشوید، نه ه چ کس دیرر. من نمی توان  شما بشوم

 من من ...

 تو تویی...

 ....ی تنتا هنرامی موشبخی اسی که مودش باشد  هر اننان دیرر
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 گیرینتیجه
 یف اسلاب از سبع ها   ت پ های شکخی ی، می تواند کمف های بن اری در زندگی اننان ها نماید. مدیر 

گر ا به عنوان ملاال .ین گاینی را برای کارمندانی داشککته باشککدبا اسلاب از سبع ها می تواند بتتر شککرکی

ی م، دردی با سبع سرد   مشف بسودا ی  را استخدام  یکد استخدام نرتبانی بن ار د  ک را داشته باشد 

همانطور که   ی تر گفته شد، سبع  تا مو را از ماسکی بکشکد   لتی لبقه ای نرمی به مر  ندهد.   کند

اننکان ها را با سرگ چند سکلال به رالتی می توان دتم د. سکلال هایی نق ر این که آیا در تابنتان بدنی    

 گُر می گ رد یا نه   ......  
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 الدین برای  به می تواند کمف بنکک ار زیادی اننککان ها،   ت پ های شککخیکک تی همنن ن اسلاب از سبع 

ون اسی. کودکی بن ار ش ط نماید. کودکی را درض نمای د که دارای سبفی گرم   مشف نترب ی درزندشا

لوحله  ربن ا انیق نا  بارگ کردن این کودک بنک ار لرف نشکنو ببه دل ل مشککی .   ببه دل ل سبع گرم    

، هنرامی که کودک درض نمای د  الدین کودک. می شود لناس کمی ن ا می مواهد   البته ترب ی آن ها

بد ن ه چ گونه شکنامتی از سبع کودک مدام در لال عیکبانی شدن به جان    بازیروشکی بنک ار می کند،  

کودک ن ا به سبع چون سبع مشکککی دارد، شککر ب به لااجی می کند     .بق ر ا  برمی آیندتکودک   یا 

 و  میجالن اینااسککی که  الدین کودک گاه لاو  تر از کودک می شککوند بگویی آن ها ن ا کودکانی لا 

ی ککود" شخی یتیسفانه م بنه ن ا لاو    عقده ای شککل می گ رد.  "کودک در ن"شکوند    این گونه  

  لال می توان به رالتی لدس زد، ردتارهای دردی که  یکی از ردتارهای هم شکری درد می شود  "لاو 

برای  ادراسی  دُ بودنی در  جودش شکککککل گردته چه مواهد بود.  "کودکی لاو "سبفی مشکککف دارد   
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در لالی  .مواهد داشی در آینده همنن ن اسراد انی درد   برایهم شکه.  دُ بودنی که وکررهای بن اری   

ا  را کمف ،   درک نمودنی می تواننککتند با شککنامی از سبع کودکشککان  الدین کودککه از همان ابتدا ،

 از این کودک، دردی می تواند یف ترب ی حککب ن نمایند تا در راسکتای اسککتفداد های ذات ی لرکی کند. 

 ر تلاش   بنکک ار راسکک  در تیککم   گ ری بنککازد   یف ترب ی وککف ش   ملول می تواند    رانريی، مودک،

 دردی که تا هنی، بروید ه چ نباشد. کودک را تبدیل به اننانی عیبی، دعوا گر   بن ار عقده ای نماید.
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، می تواند کمف شایانی به یف ادراد شکخیک تی   شخی ی های در ن   های بی شکف توجه به سبع، ت پ 

 ازد ا  مودک نماید.  

ودک ک گاه لتی مشا رین   ر انشناسان ازد ا  ن ا به آن ک  توجتی می کنند، یکی از متمترین نکاتی که

 کاملا  سککی. چه بنککا دردی با املا  اه بنکک ار موب، هنرامی که  ارد زندگی شککود،   ا در ن اننککان ها

تماما   بل از ازد ا   نتان بودند.  اناام دهد، ردتارهایی که ی متفا ه   چه بنکککا بنککک ار کودکانهردتارهای

 زندگی با کودکی لاو  بد ن لضور  الدی بالغ بن ار سخی اسی.

ب شککتر از ناهمانند ن ا مودک م ان سبع ها   ت پ های شککخیکک تی همانند،   ازد ا  شککانس یف بی تردید

 اسی.
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در آینده ددتری دیرر ن ا در باب تفا ه در  دره های ذهنی   جنکککمی اننکککان ها ن ا به  اسکککی تاام د 

نرارش در آید، که نشکان دهد، باید نوب نراهمان به  دره ها     شردی های اننان ها ن ا تا لدی تفدیل  

 گردد.

را به گونه ای ب ارای  ، که باره  زم به یادآ ری اسی، که بتتر اسی ذهنمان  در  ایان ذکر این مقیود چند

نکند. همنن ن ه چ گاه تمایلی به  ضا ه ر ی ه چ گاه عاده به  ضا ه ر ی ردتارها   شخی ی دیرران 

 تا شاید این گونه اندکی راه را درسی تر با مای  .   ه در برابرمان  رار می گ رد، نکن  لوادث   اتفا اتی ک

 گر نداری حبر زین نان جان لس

 گ ر   زر گردان تو مسک م ا را 

 یاس ن هدایتی در

     93بتار 
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وند بزرگ طلب مغفرت میکنم     از خدا

 برای تمام رفتارهای اشتباهم     
 درک نکردن هایم  

 پیش داوری کردن هایم                                                                                                                             
 باشد تا این دفتر کفاره ی گناهانم باشد

 

www.yasintao.lxb.ir 
pedarepuldar@gmail.com 
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 1391الروی تشخ ص ماا ، لم د اله ادراسب ان  [3]

 سخنرانی های دکتر درهنگ [4]

 ها، اریف برن، ترجمه اسماع ل دی نبازی [5]

 1373تبل ل ردتار متقابل، اریف برن،اسماع ل دی ن  [6]

 1391ت پ شخی تی مود را بشناس د: ت پ های ذهنی، ابوالفضل حاد ی  [7]

 1389د  ق ان ر انشناسی ت پ های شخی تی نه گانه،  ر ین  [8]
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