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چگونه می توان میل جنسی را به قدرت کسب موفقیت و ثروت 

 تبدیل کرد؟

 

 ثشاٍ٘یختٗ رٞٗ دٜ سٚؽ ٚ یب دٜ ساٜ ٚخٛد داسد وٝ ػجبستٙذ اص:ثشای 

 ٔیُ خٙؼی

 ػـك

 ٔیُ ؿذیذ ثٝ ؿٟشت ،لذست یب ػٛد ٔبِی

 س٘دٟبی ٔـتشن

 تّمیٗ ثٝ خٛد

 تشع 

 دٚػتی 

 ا٘ؼدبْ افىبس

 ٔٛاد ٔخذس ٚ اِىُ

 ٔٛػیمی

تٕبْ ٔٛاسد فٛق لذست ثشاٍ٘یختٗ رٞٗ سا داس٘ذ أب ٕٞٝ ی آٟ٘ب ٔفیذ ٘یؼتٙذ. ٔیُ 

خٙؼی سا ٔی تٛاٖ لذستٕٙذ تشیٗ سٚؽ دا٘ؼت. دس ٚالغ ٔیُ خٙؼی لذستٕٙذتشیٗ 

ایٗ ٘یشٚ تٛاٖ آ٘شا داسد وٝ ؿٕبس ا دس سػیذٖ ثٝ ثضسٌتشیٗ ٔٛفمیتٟب ٔحشن آدٔی اػت.

یبسی وٙذ ٚیب ثٝ ؿىؼت حتٕی ثشػب٘ذ.٘یشٚی خٙؼی سا ٘جبیذ خبٔٛؽ وشد ثّىٝ ثبیذ 

 آ٘شا تشثیت ٚ ٞذایت وشد.
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 :اسضبی ایٗ ٔیُ ٚخٛد داسد دٚ ساٜ ثشای 

 اسضبی فیضیىی ٚ آصادػبصی خؼٕی آٖ اػتیىی   -0

ٚ دسحذ اػتذاَ عجیؼی ٚ خضٚ غشیضٜ ی ا٘ؼبٖ اػت.ِٚی صیبدٜ سٚی دس  

آٖ ا٘ؼبٖ سا  اص حذ اػتذاَ خبسج  ٔی وٙذ.ا٘ؼب٘ی ثب ٔیُ خٙؼی ٔفشط 

ثبؿخق ٔؼتبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس تفبٚتی ٘ذاسد. ٍٞٙبْ سػیذٖ ثٝ اٚج ِزت 

خٙؼی ٘یشٚی فشاٚا٘ی اص ثذٖ ؿٕب خبسج ٔی ؿٛد.ایٗ ٘یشٚ دس ٚالغ 

حیبت اػت.ٔذت صیبدی ٘یبص اػت تب ایٗ ا٘شطی ثبصػبصی  ٕٞبٖ ٘یشٚی

 ؿٛد ٚثب ثبلاسفتٗ ػٗ ایٗ ٔذت صٔبٖ ثیـتش ٔی ؿٛد.

فشدی وٝ ثیـتش ٘یشٚی خٛد سا دس سادس ساٜ تخّیٝ خؼٕی كشف ٔی وٙذ 

تٕشوض لاصْ سا ثشای ػبیش أٛس ص٘ذٌی خٛد ٘ذاسد. ثی پشدٜ ٔی ٌٛیٓ دس 

كبحجبٖ وؼت ٚ وبسٞبی وٛچه ٔـبٚسٜ ٞبی ثؼیبسی وٝ ثٝ ٔذیشاٖ ٚ 

داؿتٝ اْ ،ػّت ػذْ ٔٛفمیت  آٟ٘ب ٚ ٘ذاؿتٗ ػٛد آٚسیـبٖ سا دس ثی لیذی 

ٚ ٔخّٛط وشدٖ وؼت ٚ وبس ٚ ٔحیظ وؼت ثب اسضبی ٘بدسػت ٚ افشاعی 

ٔیُ خٙؼی ٔذیشاٖ ٚ وبسوٙب٘ـبٖ دیذٜ اْ. وٝ  ایٗ أش ثبػث تـتت فىشی 

ٔؼبئُ وؼت ٚ وبس ٚػبصٔب٘ؾ ٔبِه یب ٔذیش ؿذٜ ٚ تٛخٝ ٚ تٕشوض اٚ سا ثش 

وٕتش وشدٜ ٚ تٛا٘بیی تلٕیٓ ٌیشی كحیح سا دس صٔبٖ كحیح اص ٚی ػّت 

وشدٜ اػت.دس ایٙدب ٕ٘ی خٛاٞیٓ ٚاسد ٔجبحث اخلالی ٚ ؿشػی ثـٛیٕىٝ 

ایٗ ٔؼبئُ ؿخلی اػت ٚثٝ خٛد ؿٕب ٔشثٛط اػت أب اٌش تلٕیٓ داسیذ ثٝ 

ذ ثبیذ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ عٛس ٚالؼی ص٘ذٌی ٚ وؼت ٚ وبستبٖ سا ٔتحَٛ وٙی

فىشوٙیذ ٚ ػٕیمب تلاؽ وٙیذ تب ٘یشٚی خٙؼی خٛد سا دس ساٜ كحیح 

ایٗ سا ثذا٘یذوٝ سٚاثظ خٙؼی ٔٙفی ا٘ظی ص٘ذٌی ؿٕب سا ثٝ ٞذایت وٙیذ.

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

ؿذت وبٞؾ ٔی دٞذ ٚ صٔب٘ی ٔتٛخٝ ایٗ أش ٔی ؿٛیذ وٝ صٔبٖ ثؼیبس 

 صیبدی سا اص دػت دادٜ ایذ.

 ساٜ دْٚ سٞبػبصی ا٘شطی  - 5

،ایٗ أش دا٘ـی اػت ثشای تجذیُ تٕبیلات خٙؼی یٕیبٌش خٙؼی ثبؿیذو

ثٝ ؿىُ ٘یشٚٞبی اٍ٘یضؿی ، وٝ ثتٛا٘ذ دس خذٔت ثٝ ا٘دبْ سػب٘ذٖ دیٍش 

ٟٔبسوٙیذ ٚثشآٖ  وبسٞب لشاسٌیشد.صٔب٘ی وٝ ثتٛا٘یذ لذست خٙؼی خٛد سا

تخیُ،ؿٟبٔت، خلالیت ، اٍ٘یضٜ ٚ لبعؼیت ؿٕب  ٔؼّظ ثبؿیذ لذست

 ٔی یبثذ. ثـذت افضایؾ

چٙب٘چٝ ثخـی اص ایٗ ٘یشٚ سا ثٝ خٟتٟبی دیٍش ٞذایت وٙیذ ٔی تٛا٘یذ 

 ٌبٟٔبی ثّٙذی دس ساٜ ٔٛفمیت ٚ وؼـت ثشٚت ٔبدی ٚ ٔؼٙٛی ثشداسیذ.

 

ٞشا٘ؼب٘ی ایٗ لبثّیت سا داسد وٝ ثخـی اص ٔیُ خٙؼی اؽ سا ثٝ اؿتیبلی 

لبثّیت  ػٛصاٖ ٚ پٛیب ثشای ٘یُ ثٝ ٔٛفمیت ٚ وؼت ثشٚت تجذیُ وٙذ.ایٗ

دسكٛستی دس ؿٕب سؿذ ٔی وٙذ وٝ حمیمتب آٖ سا ثخٛاٞیذ.ؿبیذ اغّت ٔشدْ  

فمظ خٙجٝ فیضیىی ایٗ ٘یشٚ سا دس ٘ظش ٔی ٌیش٘ذ. ٚ صٔب٘ی ٘یشٚی خٙؼی خٛد 

 سا دسخٟت ػبص٘ذٜ ثٝ وبس ٔی ٌیش٘ذ وٝ ثٝ ػٗ ٔیبٖ ػبِی سػیذٜ ا٘ذ .

خٙؼی ٚخٛد دسعجیؼت ثشای ٌیبٞبٖ ٚحیٛا٘بت فلَٛ خبكی ثشای فؼبِیت 

داسد أبثشای ا٘ؼبٖ ایٗ فؼبِیت دس ٞشصٔب٘ی ٔغشح اػت .ٚؿبیذ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ 

اػت وٝ ٔیُ خٙؼی ثشای ثؼیبسی اص ا٘ؼبٟ٘ب ٔـىلاتی سا ثٝ ثبس ٔی آٚسد.ػذٜ 
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ٚػذٜ ای دیٍش ایٗ  ای ٕٔىٗ اػت ثٝ دلایُ ٔختّف خٛد سا اصآٖ غبفُ وٙٙذ

 غشیضٜ سا ثٝ فؼبد ثىـب٘ٙذ.

٘یشٚی لذستٕٙذ ٔؼٙبی ٚالؼی خٛد سا اصدػت ٔی  دسٞشدٚ حبِت ایٗ

دٞذ.دسثشخی تفىشٞب ایٗ ٔیُ سا ثؼٙٛاٖ ٌٙبٜ وجیشٜ ٔغشح ٔی وٙٙذ ٚخٟٙٓ 

ٚٔیُ خٙؼی سا ٕٞؼٛ ثبٞٓ ٔغشح ٔی وٙٙذ.ثؼضی اػتمبد داس٘ذ ثب ػشوٛة 

ٔیُ خٙؼی ساٜ ػؼبدت ٚ ٘دبت سٚح سا دس پیؾ ٔی ٌیش٘ذ ِٚی ٚالؼیت ایٗ 

 حـبٖ سا پظٔشدٜ ٔی وٙٙذاػت وٝ ثب ایٗ وبس سٚ

اصعشفی دیٍش دسثؼضی خبٞب ٔثلا دس تٛاِت ٞبی ػٕٛٔی یب ثشخی ػبیت ٞب 

ٔغبِجی سا ٔـبٞذٜ ٔی وٙیٓ وٝ ٘بؿی اص ٍ٘شؽ ٔٙحشف ٚتبػف ثبس ػذٜ ای 

٘ؼجت ثٝ ٔیُ ٚالای خٙؼی اػت.ثیـتش ٔشدْ دس ٔٛسد غشیضٜ ی خٙؼی دچبس 

ٔیُ خٙؼی اغّت حتی افشاط ٚ تفشیظ ٞؼتٙذ.ٚدسٔٛسد تٛكیف فیضیىی 

 ٔتٛخٝ استجبط تٍٙبتًٙ سٚح ٚخؼٓ ٕ٘ی ؿٛ٘ذ.

ٚلتی ؿٕب ٔیُ خٙؼی سا ثؼٙٛاٖ یه ٘یشٚی ػظیٓ خلاق دس٘ظشثٍیش٘ذ ،٘یشٚی 

خلالی وٝ ٘ٝ تٟٙب ٔٛخت تِٛیذ ٔثُ ٔی ؿٛد ثّىٝ ثبػث خّك تٕبٔی 

دػتبٚسدٞبی ثبؿىٜٛ ٚٔب٘ذٌبس ٘یض ٔی ٌشدد. دسآٖ كٛست آٔبدٌی آٖ سا داسیذ 

 فٟٕیذ تجذیُ ٔیُ خٙؼی چٝ وبسی ٔی تٛتٙذ ثشای ؿٕب ا٘دبْ دٞذ.وٝ ث

تجذیُ ٔیُ خٙؼی ػجبست اػت اص ٔتٕشوض ػبختٗ ٘یشٚی خٙؼی دس دیٍش 

وب٘بِٟب ٚ افضایؾ ثی حذ ٚ حلش ٘یشٚی دػتیبثی ثٝ ٔٛفمیت ٚ ثشٚت.ایٗ أش ثٝ 

ٞیچ ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼٙبی وٓ وشدٖ ٘یشٚی خٙؼی ٘یؼت ثّىٝ ثٝ ٔؼٙبی تغییش 

 ایٗ ٘یشٚ اػت. حبِت
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تجذیُ ٔیُ خٙؼی ثٝ ٔؼٙبی ٔتٕشوض ػبختٗ  ٔغٙبعیغ ؿخلی اػت وٝ دس 

ٚالغ ثب ٘یشٚی خٙؼی تفبٚتی ٘ذاسد .ٔغٙبعیغ ؿخلی سیـٝ دس تٕبیلات 

 خٙؼی ؿخق داسد.

 ا٘ؼبٟ٘بی ٔٛفك اص ٔیُ خٙؼی ثبلایی ثشخٛسداس٘ذ

ی ثضسي وؼب٘ی وٝ دستٕبْ وبسٞبیـبٖ ٚثیٗ تٕبْ الـبس ٔشدْ ثٝ ٔٛفمیت ٞب

اصتٛاٖ خٙؼی ثبلایی ثشخٛسداس٘ذ وٝ ٞشودب ثخٛاٞٙذ آٖ سا ثٝ  دػت ٔی یبثٙذ

٘یشٚیی وبسػبص تجذیُ ٔی وٙٙذ.حتی ٕٔىٗ اػت آٟ٘ب ٘ذا٘ٙذ چٍٛ٘ٝ ایٗ وبس 

 سا ا٘دبْ ٔی دٞٙذ، أب ثٝ ٞشحبَ ایٗ وبسی اػت وٝ ا٘دبْ ٔی دٞٙذ

 درجهت موفقیت و ثروت استراز اصلی موفقیت توانایی تبدیل نیروی جنسی به فعالیتی 

٘یؼت ثضسي دس ػغح خٟبٖ ٚخٛد دسٞش٘ؼّی تؼذاد وٕی پیب٘یؼت یب ٚیِٛٛ

اٌشچٝ ٕٔىٗ اػت دسٞش ٘ؼُ چٙذ كذ ٘فش خٛة ػبص ثٙٛاص٘ذ أب تؼذاد داسد،

ٔؼذٚدی ٞؼتٙذ وٝ چیضی ثیـتش اصثمیٝ داس٘ذ ٚآٖ ػجبستٙذ اص لبثّیت تجذیُ 

 بسػبص.ٔٛفمیت آٔیض تٕبیلات خٙؼی ثٝ ٘یشٚیی و

ایٗ ٔٛضٛع دسٔٛسد ٞش ٘ٛع تخللی  كبدق اػت. ایٗ ٔؼآِٝ دسٔٛسد تٕبْ 

افشاد ٔٛفك، دا٘ـٕٙذاٖ، سٞجشاٖ ػیبػی ، ٚسصؿىبساٖ ٚ كٙؼتٍشاٖ ٚ 

وبسآفشیٙبٖ كبدق اػت.ٚالؼی ٚخٛد داسد وٝ یه ثٙب ثب ٘یشٚی خٙؼی ثبلا ٔی 

لایی ٘ذاسد تٛا٘ذ دسٞش سٚص حذٚد دٚثشاثش ثیـتش اص ثٙبیی وٝ ٔیُ خٙؼی ثب

دیٛاس ثچیٙذاِجتٝ ثٝ ؿشط آ٘ىٝ ٞٙش تجذیُ ٔیُ خٙؼی ثٝ ٘یشٚی وبسػبص سا 

 ثذا٘ذ.
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دسعَٛ تبسیخ افشاد ثشخؼتٝ دس صٔیٙٝ ٞبی ٔختّف ثٝ داؿتٗ ٔیُ خٙؼی ثبلا 

ٖ سٚؿٗ ٔی ؿٛد. ٔـٟٛس ثٛدٜ ا٘ذ ایٗ ٔغّت ثب ٔغبِؼٝ داػتبٖ ص٘ذٌیـب

 اصخّٕٝ ایٗ افشاد:

 خٛسج ٚاؿٍٕتٗ

 فشا٘ىّیٗثٙیبٔیٗ 

 ٚیّیبْ ؿىؼپیش

 آثشاٞبْ ِیٙىّٗ

 آِجشت ا٘یـتٗ

 ٘یچٝ

 تٛٔبع ادیؼٖٛ

 وٛسٚؽ وجیش

 ػؼذی 

 صوشیبی ساصی

ایٗ افشاد لشثب٘ی ٔیُ خٙؼی ٘ـذ٘ذ، ثّىٝ اص آٖ ػٛد ثشد٘ذ. آٖ ٞب ٘یشٚی 

خٙؼی سا ثٝ ٘یشٚیی ثشای ا٘دبْ وبسٞبیـبٖ تجذیُ وشد٘ذ.ؿٕب ٕ٘ی تٛا٘یذ دس 

یذا وٙیذ وٝ ثٝ ٔٛفمیتی ثضسي دػت پیذا وشدٜ عَٛ تبسیخ تٕذٖ ثـشیت پ

ثبؿذ ٚآٖ ٔٛفمیت اص عجیؼت خٙؼی اؽ ٘بؿی ٘ـذٜ ثبؿذ..ایٗ اكُ دس ٔٛسد 

 تٕبْ ثضسٌبٖ، دا٘ـٕٙذاٖ ٚ سٞجشاٖ ثضسي كبدق اػت.
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 بخش اعظمی از توانایی های بشر کشف نشده باقی می ماند.بدون میل جنسی 

ایٓ وٝ دس ٔٛاسدی اظغشاسی ثٝ داد ٔب اغّت ٔب اِٟبٔبتی دس عَٛ ص٘ذٌی داؿتٝ 

سػیذٜ اػت ٚ اغّت اصآٖ ثٝ ػٙٛا٘ٓ ٘ذای دسٚ٘ی یب حغ ؿـٓ یبد ٔی وٙیٓ . 

ایٗ اػتؼذاد خلاق ٔغض سا اص ثؼذ ٔحذٚدیت ٞبی ٔؼِٕٛؾ خبسج ٔی وٙذ.ایٗ 

لبثّیت دس ٚالغ آ٘تٗ ٌیش٘ذٜ سٚا٘ـٙبختی آٖ دػتٝ اص اِٟبٔبتی اػت وٝ آٖ سا 

ٗ لبثّیت اغّت سٕٞٙٛدٞبی اسصؿٕٙذی سا ثٝ ٌٛؽ رٞٗ حذع ٔی ٘بٔیٓ . ای

 ٔب ٔی سػب٘ذ.

اغّت دا٘ـٕٙذاٖ ٚ ثضسٌبٖ تبسیخ  دس عَٛ ص٘ذٌی خٛد ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ ثٗ 

ثؼت ٔی سػیذ٘ذ خٛد سا دسٔٛلؼیتی لشاس ٔی داد٘ذ وٝ تٕبْ ٘یشٚی خٛد سا 

ثشآٖ ٔؼئّٝ ٔتٕشوض ٔی وشد٘ذ .ٔثلا ادیؼٖٛ دس اتبق وبسؽ تختی ػٍٙی 

سٚی آٖ دساص ٔی وـیذ ٚ فىش خٛد سا اص  ت وٝ ٞشٌبٜ ثٝ ٔـىُ ٔی خٛسدداؿ

آٖ ٔؼئّٝ خبِی ٔی وشد ٚ خٛد سا دسحبِت آسأؾ ٚ تٕشوض فىش لشاس ٔی داد ٚ 

 ٔٙتظش اِٟبْ دسٚ٘ی ٔی ٔب٘ذ.

دوتش إِش ٌیتغ یىی اص ثضسٌتشیٗ دا٘ـٕٙذاٖ تبسیخ ثٛدٜ وٝ ثیؾ اص دٚیؼت 

اتبق  "ثٝ داؿت اٚ اتبلی داؿت ثٝ ٘بْ اختشاع ثٝ ثجت سػب٘ذٜ سٚؿی ٔـب

وٝ اتبلی تبسیه ٚ آساْ ٚ ثی ػشٚكذا ثٛد وٝ دسآٖ یه   "استجبعبت ؿخلی

ٔیض وٛچه ، وٕی وبغز ٚ چٙذ ٔذاد ٚخٛد داؿت.اٚ آ٘دب پـت ٔیضؽ ٔی 

٘ـؼت ٚ سٚی ػٛأُ ٘بؿٙبختٝ ی اختشاػی وٝ دس رٞٙؾ ثٛد تٕشوض ٔی 

ؿٙبختٝ ی اختشاػؾ ثٝ ٛسد ػٛأُ ٘بوشد.عِٛی ٕ٘ی وـیذ وٝ ایذٜ ٞبیی دسٔ

 رٞٙؾ ٔی آٔذ.
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٘یشٚٞبی دسٚ٘ی وٕه ٔی وٙذ تب دا٘ؾ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ دسٞٓ اص ساٜ تٕشوض اساْ 

ضٕیش ٘بخٛدآٌبٜ فشاخٛا٘ذٜ ؿٛد ٚثٝ كٛست اٍِٛٞبیی دسثیبیذ وٝ پیؾ اص ایٗ 

ٞشٌض دیذٜ ٘ـذٜ اػت.دسػیٗ حبَ فشاتش اص ایٗ ٔٛضٛع ، ػبُٔ ٘بؿٙبختٝ 

اسد وٝ ثٝ تٕبْ ٔٛضٛع ص٘ذٌی ٔی ثخـذ. آیب ایٗ خشیبٖ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ایٛخٛد د

ٌٛ٘ٝ ای ػّٕىشد ٔیُ خٙؼی ثبؿذ؟دس پبػخ ثبیذ ٌفت دسحبِی وٝ تٕبْ د٘یب 

٘ش ٚٔبدٜ اػت ٚحتی ثّٛن ٞبی ػبص٘ذٜ اػبػی خٟبٖ اخضای ٔتضبدی ٞؼتٙذ 

وٝ ٔذاْ ثب یىذیٍش دسحبَ وٙؾ ٔتمبثُ ٞؼتٙذ، چٝ ثؼب پبػخ ایٗ ػٛاَ 

 ثجت ثبؿذ.ٔ

تجذیُ ٔیُ خٙؼی  ثٝ ٞیچ ٚخٝ ثغ ػُٕ عجیؼی ٔیُ خٙؼی )وٝ دسیه صٔبٖ 

ٔٙبػت ا٘دبْ ٔی ٌیشد( سثغی ٘ذاسد، أب ٚلتی ایٗ ٘یشٚ تجذیُ ٔی ؿٛدف 

دیٍش تٕبیّی ثٝ ػُٕ فیضیىی ٚخٛد ٘ذاسد، ثذیٗ تشتیت وبس دیٍشی وٝ ثٝ 

 .ٔشاتت حیبتی تش ٚ ٟٔٓ تش اػت ثب ٕٞبٖ ٘یشٚ ا٘دبْ ٔی ؿٛد

 

 یبدٌیشی تجذیُ ٔیُ خٙؼی دسخٛا٘ی

ػشًٞٙ ػب٘ذسع فشدی  هرگز برای آغاز یک زندگی مطلوب و سرشار از پول و موفقیت دیر نیست.

ثبص٘ـؼتٝ ٚ ثی خبٕ٘بٖ ثٛد وٝ پغ اص ػٗ ؿلت ػبٍِی ثب تٕشوض ٚ تجذیُ 

٘یشٚی خٙؼی تٛا٘ؼت ٔدٕٛػٝ ی ثؼیبس ثضسي سػتٛساٖ ٞبی ص٘دیشٜ ای ٔشؽ 

 ػشاػش خٟبٖ ساٜ ا٘ذاصی وشد. سا دسوٙتبوی 

دس تٕبْ ا٘ؼبٟ٘ب ٘یشٚی ثبِمٜٛ ی لاصْ ٚخٛد داسد. ٚ ساٜ ٞبی سػیذٖ ثٝ ٞذف 

ٞٓ ثشای ٍٕٞبٖ دس دػتشع اػت . اِجتٝ ثذٖٚ ؿه یبدٌیشی ثشخی دسع ٞب 
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دس صٔبٖ خٛا٘ی ثٟتش اػت.ثذیٗ تشتیت ایٗ یبدٌیشی ثب ثٝ وبسٌیشی ٘یشٚی 

 خٙؼی ٕٞشاٜ خٛاٞذ ثٛد.

ٚخٛد داسد وٝ اوثش ا٘ؼبٟ٘بی ٔٛفك ٔؼٕٛلا تبلجُ اص ػٗ چُٟ ػبِىی  ٘ىتٝ ای

ثٝ ٔٛفمیت چـٍٕیشی دػت ٘یبفتٝ ثٛد٘ذ.ٔٛفمیت دس ٞش ػٙی خٛة اػت أب 

ٞشچٝ صٚدتش ثٝ آٖ ثش ػیذ ثٟتش اػت.ٚ ٔذت صٔبٖ ثیـتشی اص آٖ ثٟشٜ 

 خٛاٞیذ ثشد.ٔٛفمیت ثش اػبع تدشثٝ ص٘ذٌی خٛاٞذ ثٛد. 

تٙذ وٝ لجُ اص چُٟ ػبٍِی ثٝ ٔٛفمیت ٞبی ثؼیبس افشاد ٔؼذٚدی ٞٓ ٞؼ

ایٗ افشاد خیّی ثضسي دػت یبفتٝ ا٘ذ ٚ ایٗ أش ٘ـبٖ دٞٙذٜ ی آٖ اػت وٝ 

  صٚد ٞٙش تجذیُ ٘یشٚی خٙؼی سا آٔٛختٝ ٚ ثىبس ٌشفتٝ ا٘ذ.

 ٛٔب اتفبق ٔی افتذ آٖ اػت وٝ: أب آ٘چٝ وٝ ػٕ

خٛد سا دسخشیبٖ اثشاص  خٛا٘ب٘ی وٝ ٘یشٚی خٛا٘ی دسآٟ٘ب دس حبَ ا٘فدبس اػت

فیضیىی ایٗ ٘یشٚ لشاس ٔی دٞٙذ ٚ ٔتٛخٝ  ِغٕٝ ٞبی آٖ ٕ٘ی ؿٛ٘ذ. ثٙبثشایٗ 

ٞشٌض ٔتٛخٝ ٕ٘ی ؿٛ٘ذ وٝ چٝ ٔیضاٖ اص آٖ ٘یشٚ ٔی تٛا٘ذ كشف ػبختٗ حشفٝ 

، ایدبدوؼت ٚ وبس ٚ تِٛیذ ثشٚت  ؿٛد.٘یشٚی خٙؼی تجذیُ ؿذٜ ٔی تٛا٘ذ 

ثٝ كذایؾ لذست ثذٞذ ٚ ثٝ  ٌشٔبی دػت دادٖ فشد سا افضایؾ دٞذ،

ؿخلیتؾ خزثٝ ثذٞذ. ایٗ ٘یشٚی تجذیُ ؿذٜ ٔی تٛا٘ذ ثٝ اٚ وٕه وٙذ تب  

دس صٔشٜ افشادی ثبؿذ وٝ ثـشیت ثٝ آٟ٘ب افتخبس ٔی وٙذ.فشدی وٝ ٘یشٚی 

خٙؼی اؽ سا فمظ دس اثشاص فیضیىی آٖ دیذٜ ٚ ػُٕ وشدٜ فمظ صٔب٘ی ٔتٛخٝ 

ٟب ثذا٘ذ وٝ ٔٛفمیتی دػت ٘یبفتٝ اؿتجبٜ خٛد ٔی ؿٛد وٝ پغ اص ٌزؿت ػبِ

 اػت.
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ساثغٝ ی ػبؿمب٘ٝ ی یه صٖ ٚ ٔشدی وٝ ٕٞذیٍش سا ا٘تخبة وشدٜ ا٘ذ ٚثب ٞٓ 

ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ دس ػیٗ آ٘ىٝ أشی ِزت ثخؾ ٚ پؼٙذیذٜ اػت ، ٘یشٚیی 

 ٔذاْٚ دس ساػتبی حشفٝ ٚ وؼت ثشٚت آٟ٘ب ثبؿذ

ا٘ؼبٖ ٚ حیٛاٖ  خٛیـتٙذاسی یه ٘یشٚ ٚ لذست ا٘ؼب٘ی اػت وٝ ٚخٝ تٕبیض

اػت ٚ یه ؿخق ٔی تٛا٘ذ ثبت خٛیـتٙذاسی  لؼٕت اػظٕی اص ٘یشٚی 

خٙؼی خٛد سا كشف وؼت ثشٚت وٙذ.ٚلتی ؿخلی چُٟ ػبٍِی  سا پـت 

ػش ٔی ٌزاسد ثٝ احتٕبَ خیّی صیبد ٔتٛخٝ ایٗ أش ٔی ؿٛد وٝ چشا صٚدتش ثٝ 

 ایٗ حمیمت ٚالف ٘ـذٜ ٚ ایٗ اتفبق صٚدتش ثشایؾ ٘یفتبدٜ اػت.

اٌش دس دٞٝ ی ػْٛ ٚ چٟبسْ ص٘ذٌی خٛد ٞؼتیذ ِغفب دلبلی ثٝ تفىش ٚ تبُٔ 

 ثپشداصیذ ٚ ثٝ ٌزؿتٝ ی خٛد فىش وٙیذ ٚ ثشای  ایٙذٜ ی خٛد ا٘ذیـٝ وٙیذ.

 لذست ػـك

ٔیُ خٙؼی ػلاٜٚ ثش وؼت ِزت ػٝ وبسوشد اكّی دیٍش ٞٓ ثشای ثـشیت 

 داسد

 ٔیُ خٙؼی ػجت ثمبی ثـشیت ٔی ؿٛد -0

 ػلأت وٕه ٔی وٙذٔیُ خٙؼی ثٝ حفظ  -5

ٔیُ خٙؼی تجذیُ ؿذٜ ٚ ٞذایت ؿذٜ دس ػبیش وب٘بِٟب ثب ایدبد  -3

٘یشٚیی ٔضبػف، اػتحىبْ ؿخلیت ٚ اثتىبس ػُٕ  ثٝ وٕه رٞٗ ٚ 

 خؼٓ ا٘ؼبٖ ٔی آیذ تب ا٘ؼبٖ ثٝ خٛاػتٝ ٞبیؾ ثشػذ.
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اص عشف دیٍش ٔیُ خٙؼی ٔی تٛا٘ذ ؿغُ، داسایی، ثشٚت ، ػلأتی 

وٝ ایٗ أش ثٝ ػّت ػّٕىشد اؿتجبٜ ا٘ؼبٖ   ٚ ص٘ذٌی فشد سا تجبٜ وٙذ.

 .ثٛدٜ ٚاستجبعی ثٝ ٔیُ خٙؼی ٘ذاسد

اوثش ٔشدْ ػؼی ٕ٘ی وٙٙذ وٝ تٕبْ ٘مؾ ٞبی ٔیُ خٙؼی سا دس ص٘ذٌی 

خٛد اػٕبَ وٙٙذ.ؿبیذ دِیُ آٟ٘ب ایٗ ثبؿذ وٝ ٘جبیذ ثٝ ایٗ ٘یشٚ صیبد 

 إٞیت داد.أب ایٗ یه ٍ٘شؽ افشعی اػت ٚ آػیت سػبٖ اػت.

٘جبیذ آ٘مذس ٘یشٚی خٙؼی سا دس ساٜ وؼت ثشٚت ثٝ وبس ٌشفت وٝ  اِجتٝ

 ٕٞؼش ٚ خب٘ٛادٜ اص یبد ؿخق ثشٚد ثّىٝ ثبیذ تؼبدَ ایدبد وشد.

تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ ػّٕىشد ٔغض پغ اص ساثغٝ ی خٙؼی یه صٖ ٚ ؿٛٞش 

ثؼیبس ثیـتش ٔی ؿٛد ٚ داػتبٟ٘بی صیبدی ساخت افشاد ٔٛفك ٚخٛد داسد وٝ 

یبصی ثٝ تلٕیٓ ٞبی اػبػی ٚ خذی داؿتٝ ا٘ذ پغ اص ساثغٝ ایـبٖ ٞشٌبٜ ٘

ی خٙؼی ثبٕٞؼش خٛد ثٝ تفىش ٚ تلٕیٓ ٌیشی پشداختٝ ا٘ذ ٚ ثٟتشیٗ 

تلٕیٕٟب سا ٌشفتٝ ا٘ذ. دس ایٗ حبِت ٚلتی ؿخق  اص ٘ظش سٚا٘ی ٚ خؼٕی 

تخّیٝ ٔی ؿٛد ٘بخٛآٌبٜ رٞٗ ٚ ٔغض اٚ دس حبِت فؼبِتشی لشاس ٔی ٌیشیذ ٚ 

سٚا٘ی ٘بؿی اص ٔیُ خٙؼی ، رٞٗ اص ثؼیبسی اص فـبسٞب ٚ ثب وبٞؾ فـبس 

افىبس ٔضاحٓ تخّیٝ ٔی ؿٛد ٚ ایٗ أش ثبػث ایدبد تٕشوض ؿذیذ ثش سٚی 

ٔؼئّٝ دِخٛاٜ اػت ٚ ایٗ تٕشوض ٕٞب٘ٙذ ػذػی یه رسٜ ثیٗ تٕبْ لذست 

 ساٜ حُ ػشیغ ٚ لٛی سا اسائٝ ٔی وٙذ. رٞٗ سا ثٝ آٖ ٔٛضٛع ٔی تبثب٘ذ ٚ 
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ی اص ص٘ذٌی ٘یؼت ثّىٝ ٔیُ خٙؼی ٘ٛػی اص ا٘شطی اػت ٔیُ خٙؼی ثخـ

وٝ دس تٕبْ ثخـٟبی ص٘ذٌی خبسی اػت ٚ ثب ٞذایت كحیح اٖ ٔی تٛاٖ 

 ص٘ذٌی ػؼبدتٕٙذا٘ٝ ای ػبخت.

ٌفتٝ ٔی ؿٛد ػّت ثؼبسی اص ٔـىلات ٕٞؼشاٖ ٚ ثٝ تجغ آٖ ػّت ثؼیبسی 

ؽ اص علاق ٞب ٔـىلات ٚ ٔؼبئُ خٙؼی اػت وٝ ایٗ أش خٛد ِضْٚ آٔٛص

 كحیح اػتفبدٜ ٚ ٞذایت ٘یشٚی خٙؼی سا آؿىبس ٔی وٙذ.

 

دس سٚاثظ خٙؼی خٛد ثبیذ سٚؿٟبی ظشیفی سا فشا ثٍیشیذ تب ثتٛا٘یذ ا٘ظی 

ایٗ ا٘ظی سا افضایؾ دٞیذ.. ثبیذ  وٕتشی اص دػت ثذٞیذ ٚ تٛاٖ ثبصػبصی

یبد ثٍیشیذ ٚ خزاة ِٚی ثذٖٚ سػیذٖ ثٝ اٚج ِزت سا ساثغٝ ی خٙؼی 

یذٖ ثٝ اٚج ِزت خٙؼی ثذٖٚ ا٘ضاَ سا فشا ثٍیش٘ذ.یبدٌیشی ٔشداٖ ثبیذ سػ

ایٗ سٚؿٟب ثٝ حفظ لذست ٘یشٚی ص٘ذٌی ؿٕب ٚ افضایؾ ٘یشٚی خٙؼی تبٖ 

وٕه ٔی وٙذ. تٕبْ ایٗ ٔٛاسد دسخبیی ٔغشح اػت وٝ ساثغٝ ای ثش ٔجٙبی 

ػـك دسٔیبٖ ثبؿذ.ػـك أش ی ٔؼٙٛی ٚ ٘یبص خٙؼی أشی سٚا٘ـٙبختی 

ثبٞٓ دس ٔی آٔیض٘ذ تدشثٝ ای پذیذ ٔی آیذ ٔىٝ دس  اػت . ٚلتی ایٗ دٚ

دٚ ٘یشٚی ٔضبػفی سا ػیٗ ِزت خؼٕی ، لّت سا ٘یض ثٝ ٞیدبٖ ٔی آٚس

 پذیذ ٔی اٚسد.

 چگونه غریسه جنسی را کاهص دهیم ؟
 

خٛد سا ثٝ ٚسصؽ ٚ وبس ٚ فؼبِیت ٞبی صیبد ػشٌشْ وٙیذ، ٚسصؽ ٚ وبس دس وبٞؾ  -1

ظغیبٖ غشیضٜ ی خٙؼی اثش فٛق اِؼبدٜ ػٛدٔٙذی داسد، ٚ ثٝ ٕٞیٗ ػّت اػت وٝ ٔؼٕٛلا 

ٚسصؿىبساٖ ٚ آٟ٘بئیٝ دس ص٘ذٌی فؼبِیت ٞبی ػٍٙیٗ داس٘ذ، ٌبٞی دیشتش اصدٚاج ٔی 
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 . ثیٙٙذ وٙٙذ ٚ ٘یض وٕتش اص فـبس خٙؼی آػیت ٔی

ٌشدؽ ٚ تفشیح ٚ وٛٞٙٛسدی، اص ػٛأّی اػت وٝ ثشای وبٞؾ ؿٟٛت ٚ تؼىیٗ  -2

  . ٘یشٚی خٙؼی ٘مؾ ٔٛثشی داسد

ٔؼبفشت وٝ خٛاٜ ٘بخٛاٜ دس اخلاق ٚ سٚحیبت ا٘ؼبٖ تحٛلاتی ثٝ ٚخٛد ٔی آٚسد،  -3

 . غشیضٜ خٙؼی سا ٘یض تؼىیٗ ٔی ثخـذ

بی ٞٙشی ٚ خٛا٘ذٖ ػشٌزؿت ٔغبِؼٝ، ػلالٝ ثٝ وبسٞبی فىشی ، ػشٌشٔی ٞ -4

لٟشٔب٘بٖ ػّٕی ا٘ؼبٖ سا تب ا٘ذاصٜ صیبدی اص ؿؼبع خٛد خبسج ٔی وٙذ ٚ ػشا٘دبْ ایٗ 

 .ػشٌشٔی ٚ آؿٙبئی ٞبی سٚحی ثبػث وبٞؾ ٘یشٚی خٙؼی ٔی ٌشدد

كجش ٚ ثشدثبسی، اػتٕبد ثٝ ٘فغ، اػتمبٔت ٚ پبیذاسی ٚ ایٕبٖ ٚ تمٛا ، ػٍٙشٞبی  -5

ا٘ٙذ ثٝ ا٘ؼبٖ ٔذد ثخـٙذ ٚ اٚ سا اص ِغضؽ ٚ ؿىؼت ثضسي سٚحی ٞؼتٙذ وٝ ٔی تٛ

 . حفظ ٕ٘بیٙذ

 

آ٘بٖ وٝ ٚػبئُ ص٘بؿٛئی ٘ذاس٘ذ، ثبیذ ػفت ٚ پبوی سا پیـٝ » لشآٖ وشیٓ ٔی فشٔبیذ : 

 – 33)ػٛسٜ ٘ٛس آیٝ ...« ػبص٘ذ، تب ایٙىٝ خذا اص فضُ خٛد آ٘بٖ سا ثی ٘یبص ٌشدا٘ذ 

 (15تفؼیشإِیضاٖ ج 

 

ػشاؽ وؼی ٔی آیذ ٚ اٚ سا س٘ح ٚ ػزاة ٔی دٞذ، اٌش كجش ٚ ٚلتی غشیضٜ خٙؼی ثٝ 

ثشدثبسی وٙذ ٚ خٛد سا آِٛدٜ ٕ٘ٙبیذ، اضبفٝ ثش ایٙىٝ آثشٚی خٛد ٚ دیٍشاٖ سا حفظ وشدٜ، 

 . ثٝ یه ٔمبْ ٔؼٙٛی ٞٓ دػت یبفتٝ اػت

 

كجش دٚ ٌٛ٘ٝ اػت، كجش دس ٔلیجت وٝ ٘یىٛ ٚ »أیشإِٛٔٙیٗ ػّی )ع( ٔی فشٔبیذ : 

ت ٚ كجش دس ٔمبثُ ٌٙبٜ ٚ ٘بفشٔب٘ی خذا، وٝ اص كجش اَٚ ؿبیؼتٝ تش ٚ پؼٙذیذٜ اػ

( أب وؼیىٝ صیش فـبس ؿٟٛت ٚالغ ؿذٜ، چٙبٖ چٝ 5ف  2)ػفیٙٝ ج « ٘یىٛتش اػت

» خٛد سا اص دػت ثذٞذ ٚ اسصؽ ٔؼٙٛی خٛد سا ٘بدیذٜ ثٍیشد ، خذای ثضسي ٔی فشٔبیذ : 

ٚ فشٔبٖ ٔشا ٘بدیذٜ ثٍیشد دس وبسٞبی ٞش ثٙذٜ ای د٘جبَ ٔیُ ٚ ٞٛع خٛد سٚد ٚ خٛاػتٝ 

 « د٘یبیی اٚ ٘یض پشیـب٘ی ٚ اضغشاة ثٝ ٚخٛد ٔی آیذ

 

ؿـٕیٗ ساٜ تؼىیٗ غشیضٜ خٙؼی ایٗ اػت وٝ اص دیذٖ فیّٓ ٞب ، ػىغ ٞب ، ثذٖ  -6
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 ٞبی ػزیبٖ ص٘بٖ ٚ خلاكٝ اص دیذٖ ٔٙبظش ؿٟٛت اٍ٘یض خذا خٛدداسی فشٔبییذ. صیشا

 « یبد ٞش آ٘چٝ دیذٜ ثیٙذ دَ وٙذ »

 

یت نیروی جنسی به سایر مسیرها نیازمند نیروی قصد و اراده ی آهنیه است . ثؼیبسی اص ٔشدْ حبضش   هدا

٘یؼتٙذ ایٗ فذاوبسی سا ثىٙٙذ ٚ ٘تیدٝ آٖ اػت وٝ ٔٛفمیتی ٞٓ وؼت 

ٕ٘ی وٙٙذ. ِٚی ػؼبدت ٚالؼی اص ٔٛفمیتٟبی ثضسي ٘بؿی ٔی ؿٛد.ٚ ٔی 

تٛاٖ اسصؿٟبی ثیىشا٘ی سا ثشای ؿٕب ثٝ اسٔغبٖ ثیبٚسد. ٚ ٔٛفمیتٟبی ثضسي 

 ٘یبصٔٙذ ایثبس ٚ فذاوبسیٟبی ثضسي اػت.

٘تیدٝ ی ثىبسٌیشی افىبسی اػت وٝ دس  بی ثضسي ٚ ٞٛؿٕٙذا٘ٝ ،ٔٛفمیتٟ

پی وؼت آٌبٞی ثبؿٙذ.اٌش ثخـی اص افىبس آؿفتٝ ی غشیضی خٛد سا فذا 

وٙیذ ٚ آٟ٘ب سا ثش سٚی پشٚسؽ ٚ ٌؼتشؽ ٘مـٝ ٞبی ص٘ذٌی ٚ وؼت ٚ وبس ٚ 

 .ٔتٕشوض وٙیذ ٘تبیح حیشت اٚس آ٘شا ثذػت خٛاٞیذ اٚسدتِٛیذ ثشٚت 

 ميل جنسي روشهاي كنترل

 

خْد سا ثَ ّسصػ ّ کبس ّ كؼبلیت ُبی صیبد عشگشم کٌیذ، ّسصػ ّ کبس دس کبُؼ  -۱

ظـیبى ؿشیضٍ ی رٌغی احش كْم الؼبدٍ عْدهٌذی داسد، ّ ثَ ُویي ػلت اعت کَ 

هؼوْلا ّسصؽکبساى ّ آًِبئیَ دس صًذگی كؼبلیت ُبی عٌگیي داسًذ، گبُی دیشتش 

 . س رٌغی آعیت هی ثیٌٌذاصدّاد هی کٌٌذ ّ ًیض کوتش اص كؾب

گشدػ ّ تلشیش ّ کٌُْْسدی، اص ػْاهلی اعت کَ ثشای کبُؼ ؽِْت ّ  -۲

 . تغکیي ًیشّی رٌغی ًوؼ هْحشی داسد

هغبكشت کَ خْاٍ ًبخْاٍ دس اخلام ّ سّصیبت اًغبى تضْلاتی ثَ ّرْد هی آّسد،  -۳

 . ؿشیضٍ رٌغی سا ًیض تغکیي هی ثخؾذ

شی ، عشگشهی ُبی ٌُشی ّ خْاًذى عشگزؽت هطبلؼَ، ػلاهَ ثَ کبسُبی كک -۴
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هِشهبًبى ػلوی اًغبى سا تب اًذاصٍ صیبدی اص ؽؼبع خْد خبسد هی کٌذ ّ عشاًزبم 

 .ایي عشگشهی ّ آؽٌبئی ُبی سّصی ثبػج کبُؼ ًیشّی رٌغی هی گشدد

فجش ّ ثشدثبسی، اػتوبد ثَ ًلظ، اعتوبهت ّ پبیذاسی ّ ایوبى ّ توْا ، عٌگشُبی  -۵

غتٌذ کَ هی تْاًٌذ ثَ اًغبى هذد ثخؾٌذ ّ اّ سا اص لـضػ ّ ثضسگ سّصی ُ

 . ؽکغت صلع ًوبیٌذ

آًبى کَ ّعبئل صًبؽْئی ًذاسًذ، ثبیذ ػلت ّ پبکی سا » هشآى کشین هی كشهبیذ : 

 ۳۳)عْسٍ ًْس آیَ …« پیؾَ عبصًذ، تب ایٌکَ خذا اص كنل خْد آًبى سا ثی ًیبص گشداًذ 

 (۱۵تلغیشالویضاى د  –

رٌغی ثَ عشاؽ کغی هی آیذ ّ اّ سا سًذ ّ ػزاة هی دُذ، اگش فجش  ّهتی ؿشیضٍ

ّ ثشدثبسی کٌذ ّ خْد سا آلْدٍ ًٌوبیذ، امبكَ ثش ایٌکَ آثشّی خْد ّ دیگشاى سا صلع 

 . کشدٍ، ثَ یک هوبم هؼٌْی ُن دعت یبكتَ اعت

فجش دّ گًَْ اعت، فجش دس هقیجت کَ ًیکْ »اهیشالوْهٌیي ػلی )ع( هی كشهبیذ : 

ٌذیذٍ اعت ّ فجش دس هوبثل گٌبٍ ّ ًبكشهبًی خذا، کَ اص فجش اّل ؽبیغتَ تش ّ پغ

( اهب کغیکَ صیش كؾبس ؽِْت ّاهغ ؽذٍ، چٌبى ۵ؿ  ۲)علیٌَ د « ّ ًیکْتش اعت

چَ خْد سا اص دعت ثذُذ ّ اسصػ هؼٌْی خْد سا ًبدیذٍ ثگیشد ، خذای ثضسگ هی 

خْاعتَ ّ كشهبى هشا ًبدیذٍ  ُش ثٌذٍ ای دًجبل هیل ّ ُْط خْد سّد ّ» كشهبیذ : 

 « ثگیشد دس کبسُبی دًیبیی اّ ًیض پشیؾبًی ّ امطشاة ثَ ّرْد هی آیذ

ؽؾویي ساٍ تغکیي ؿشیضٍ رٌغی ایي اعت کَ اص دیذى كیلن ُب ، ػکظ ُب ،  -۶

ثذى ُبی ػشيبى صًبى ّ خلافَ اص دیذى هٌبظش ؽِْت اًگیض رذا خْدداسی كشهبییذ. 

 « دل کٌذ یبد ُش آًچَ دیذٍ ثیٌذ» صیشا 

اص ًگبٍ ثَ ًبهضشم ثپشُیضیذ، صیشا ًگبٍ دس هلت تخن ؽِْت »دس سّایت آهذٍ اعت : 

 «! هکی اكؾبًذ

 کوتش هقشف کٌیذ…ؿزاُبی گشم هخل ؽکلات ّ-۷

صشاست صیبد دس سختخْاة ُن هْحش اعت) هٌظْس ایٌکَ ثبػج اكضایؼ هیل رٌغی -۸

 (هیؾْد

ک ؽوب هیؾْد تب صذ اهکبى خْدداسی اص صنْس دس هکبى ُبیی کَ ثبػج تضشی.-۹

 کٌیذ ّدس فْست صنْس ًگبٍ خْد سا کٌتشل ًوبییذ

 عؼی کٌیذ ثَ ٌُگبم خْاة ؽکن ؽوب ثیؼ اص صذ هؼوْل پش ًجبؽذ-۱۱

 اص پْؽیذى لجبط ُبی تٌگ ّ چغجبى ارتٌبة کٌیذ-۱۱

 خْدداسی کٌیذ ّ” اص ًگبٍ کشدى ثَ هٌبظش، كیلن ُب ّ تقبّیش تضشیک کٌٌذٍ رذا -۱۲
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ثَ هضل هْارَ ؽذى ثب ایي اهْس چؾن خْد سا ثغتَ ّ یب ثَ صهیي ّ یب آعوبى ًگبٍ 

کٌیذدّعتبى اًوذس ایٌتشًت هطبلت خْثی داسدکَ لضّهی ًذاسد تقبّیش هٌضشف سا ًگبٍ 

 کٌیذ

اص ؽٌیذى ّ خْاًذى هجبصج ّ هطبلت رٌغی ّ صتی ؽْخی ُبی رٌغی  -۱۳

 پشُیض کٌیذ” رذاّتضشیک کٌٌذٍ ّ كکش کشدى دس ایي اهْس 

اص خْسدى هْادؿزایی کَ هضشک اعت هبًٌذ : خشهب، پیبص، كللل ، تخن هشؽ ، -۱۴

 گْؽت هشهض،ؿزاُبی پشچشة ، صتی الووذّس ارتٌبة ّ ثَ هیضاى مشّست اکتلب کٌیذ

 هخبًَ خْد سا تخلیَ ًوبییذ” هجل اص خْاة صتوب–۱۵

 ُیچ گبٍ ثذى ػشیبى خْد سا دس آیٌَ ًگبٍ ًکٌیذ-۱۶

اص دعت ّسصی اًذام رٌغی خْد ارتٌبة کٌیذ ّ ثَ ُیچ ػٌْاى ّ تضت ُیچ  -۱۷

 ؽشایطی دعت ّسصی ًکٌیذ هخقْفب ٌُگبهی کَ دس سختخْاة ُغتیذ

 ُشگض ثَ سًّخْاثیذ -۱۸

 ثَ هٌظْس تخلیَ اًشژی صایذ ثذى ثَ هْس هٌظن ّ صیبد ّسصػ کٌیذ-۱۹

بهَ داؽتَ ثبؽیذّ آى سا ثب ُیچ گبٍ ثیکبس ًجبؽیذ ّ ثشای اّهبت كشاؿت خْد ثشً -۲۱

 پش کٌیذ…هطبلؼَ ، ّسصػ ، صیبدت ػجبدت کتبة ّ 

 ُشگض دس هکبًی خلْت ّ تٌِب ّ دّس اص ًظش دیگشاى ًجبؽیذ -۲۱

ُشگبٍ هْسد ُزْم اكکبس رٌغی ّاهغ ؽذیذ، دس هکبى خلْت ّ دّس اص ًظش  -۲۲

ش ثشیذ ثِتشیي دیگشاى ثغش ًجشیذ ثلکَ دس هزبلظ ػوْهی ّاسد ؽْیذ ّ دس آًزب ثَ ع

سّػ پیؾٌِبدی دس ایي صبلت ایي اعت کَ ثَ دّعتبًتبى تللي صدٍ ّثب اًِب هذتی 

 فضجت کٌیذ

ُلتَ ای یکی دّ سّص سّصٍ هغتضجی ثگیشیذ ّ اگش تْاى آى سا ًذاسیذ سّصٍ  -۲۳

اخلاهی ثگیشیذ؛ یؼٌی ، هیضاى فشف ؿزا سا کبُؼ ّ كبفلَ ُش ّػذٍ ؿزا سا اكضایؼ 

 زا ساکبُؼ دُیذ ّ ثَ صذاهل خْساک اکتلب کٌیذّ تؼذاد دكؼبت ؿ

ثب ًبهضشم سكتبس هتکجشاًَ داؽتَ ثبؽیذ ّ اص عخٌبى هلایوت آهیض ثب آًِب  -۲۴

 خْدداسی کشدٍ ّاص ًشهی ّ لیٌت دس کلام ثب آًِب ارتٌبة ّسصیذ

ُیچ گبٍ ثب ًبهضشم ّ رٌظ هخبلق دس هکبى خلْت ّ دّس اص ًگبٍ دیگشاى ثبهی  -۲۵

 … ی ثشای آهْصػ ًّوبًیذ، صت

 هشآى صیبد ثخْاًیذ ّ دسثبسٍ هؼبًی آیبت آى كکش کٌیذ -۲۶

تب هجل اص ایٌکَ ؽوب سا خْاة ًگشكتَ ثَ سختخْاة ًشّیذ )عؼی کٌیذصهبًیکَ .-۲۷

هیخْاُیذ ثَ سختخْاة ثشّیذ ثب خْاًذى کتبة یب توبؽبی تلْیضیْى اكکبسرٌغی سا اص 
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 ة سا تشک کٌیذخْددّس کٌیذ(.ثَ هضل ثیذاس ؽذى سختخْا

اگش هقذ اعتضوبم داسیذّ هْسد صزْم اكکبس رٌغی ّاهغ ُغتیذاص اعتضوبم .-۲۸

 خْدداسی کٌیذ

 راههای اضافی کنترل:

 کنترل

اگش ثشای کغی ثَ ُش دلیلی اهکبى اصدّاد ًجبؽذ، چٌیي ؽخقی تضت ُیچ ػٌْاى هزبص ًیغت 

كشاتش اص كؾبسُب ّ سًزِبی ػضّثت ّ ثی سّی ثَ گٌبٍ آّسد صیشا خطش گٌبٍ ّ آلْدٍ داهٌی ثغیبس 

ُوغشی اعت ّ دس فْست خْف ّهْع دس گٌبٍ، اصدّاد ثَ ُش فْست هوکي ّارت هی ؽْد. ّ لزا 

چٌیي کغی یب ثبیذ خْد سا کٌتشل کٌذ ّ دعت ثَ گٌبٍ ًیبلایذ ّ یب هوذهبت اصدّاد خْد سا اص ُش ساٍ 

 .هوکي كشاُن آّسد

 الزّیي لا یزذّى ًکبصب؛ّ لغتؼلق »هشآى کشین هی كشهبیذ: 

 (5)«.ّ ثبیذ آى کغبًی کَ اصدّاد ثشایؾبى هوذّس ًیغت ػلّت ثْسصًذ

 .ـ کٌتشل هخجت2ـ کٌتشل هٌلی. 1کٌتشل ایي ؿشیضٍ ثَ دّ فْست هوکي اعت تضون پزیشد، 

 ـ کنترل منفی1ـ

 ؿبلجب ّهتی عخي اص کٌتشل ؿشیضٍ رٌغی ثَ هیبى هی آیذ، تْرَ اؽخبؿ ثَ عوت ّ عْی ًْع

هٌلی آى رلت هی ؽْد. ّ آى ایي اعت کَ کغی ثب ّرْد تضشیکبت هختلق ّ هْارَِ ثب ػْاهل 

اًگیضػ ایي ؿشیضٍ، ثخْاُذ ثب هیل تضشیک ؽذٍ اػ هجبسصٍ ّ هوبثلَ کٌذ ّ ثَ عْی استکبة رشم 

ًشّد، چٌیي کبسی گشچَ هطؼب ثِتش اص آلایؼ داهي ّ ػول ثَ رشم اعت، ّلی پیبهذُبی عْء ّ 

ثش کغی پْؽیذٍ ًیغت. ایي کبس ُن ثَ ؿبیت دؽْاس اعت ّ ُن صیبًجبس، ّ ثذیي هخشة آى 

رِت ُشگبٍ ؽخقی ثَ کٌتشل ؿشیضٍ علبسػ هی ؽْد، ثب چٌیي ثشداؽتی اص آى، ّ تقْس 

 .دؽْاسی ّ صیبًجبسی آى، اص پزیشكتي چٌیي تْفیَ ُبیی عش ثبص هی صًذ

 ـ کنترل مثبت2ـ

دد، هطلْة تشیي ساٍ تغلو ثش آى، کٌتشل هخجت اعت. ّ آى ؿشیضٍ رٌغی اگش ثب اصدّاد هِبس ًگش

 .پشُیض اص فضٌَ ُب ّ کبسُبیی اعت کَ ثَ تضشیک ایي ؿشیضٍ هی اًزبهذ

ایي ًْع اص کٌتشل، کَ دس صویوت رٌجَ پیؾگیشی داسد ُن ساصت اعت ّ ُن ثی صیبى ّ ثلکَ 

 .هلیذ

عشػت هؼوْلی ّ هبًًْی، کَ  ساصت اعت، صیشا دس ایي فْست ُوچْى ّعیلَ ًولیَ ای اعت ثب

دس هْارَِ ثب خطش، هِبس صشکت آى صصوت چٌذاًی ًذاسد، ثش خلاف هبؽیٌی کَ ثب عشػتی ثغیبس 

كشاتش اص صذ ؽٌبختَ ؽذٍ ّ ثبیغتَ خْد عیش هی کٌذ. کَ چَ ثغب ثَ کلی اختیبس آى اص دعت 

، فذُب صیبى ّ سًذ ّ فبصجؼ ثیشّى سكتَ ّ هقیجتِب ثَ ثبس آّسد ّ کٌتشل آى ُن دس فْست تضون

 .صصوت ّ امطشاة ثشای ّعیلَ ّ فبصت آى ثَ ُوشاٍ داسد

ّ ثی صیبى اعت، صیشا ثب ایي صبل کٌتشل ؿشیضٍ كؾبسی ثش رغن ّ سّاى تضویل ًوی کٌذ تب ثَ آى 

 .فذهَ ای ّاسد ؽْد

ّ هلیذ اعت چْى هْرت هی ؽْد هـض ّ اػقبة ّ هْای ثذى دس صبلت ػبدی ثَ عش ثشًذ ّ 

سّاًی ؽخـ هضلْظ ثوبًذ ّ اًشژی ّ عشهبیَ ُبی رغوی ّ سّصی اّ ثیِْدٍ هقشف تؼبدل 

 .ًؾًْذ
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پیؼ اص ایي ًیض اص هشآى کشین ًول کشدین کَ ثبیذ کغبًی کَ هذست ّ ّمؼیت هغبػذ ثشای اصدّاد 

 ًذاسًذ ػلت پیؾَ کٌٌذ ّ ػلت دس ایي آیَ گشچَ دس اثتذا هلِْم ػول خبفی

ب تأهل ثیؾتش هؼلْم هی ؽْد کَ آیَ کشیوَ هؼٌبیی ػبم داسد ّ ػلت هٌبكی ثب آى سا داسد، ّلی ث

 :دس ُوَ اػنب ّ اًذام سا ؽبهل اعت. ّ اکٌْى هشم کٌتشل هخجت سا ثَ اختقبس ثشهی ؽوشین

 .ـ پشُیض اص كکش ّ تشعین فضٌَ ُبی هضشک دس رُي ّ خیبل1

 :ػجذالّلّ ثي عٌبى اص اهبم فبدم)ع( ًول هی کٌذ کَ صنشت)ع( كشهْد

اىّ ػیغی هبل للضْاسییّي: ... اىّ هْعی اهشکن اى لا تضًْا ّ أًب آهشکن أى لا تضذّحْا اًلغکن »

ثبلضًب كنلاً ػي أى تضًْا كبىّ هي صذّث ًلغَ ثبلضًب کبى کوي أّهذ كی ثیت هضّمّ كأكغذ التضاّینَ 

 (6)الذّخبى ّ اى لن یخشم الجیت؛

دعتْس داد کَ صًب ًکٌیذ ّ هي ثَ ؽوب دعتْس ػیغی ثَ افضبة خْد گلت: ... هْعی ثَ ؽوب 

هی دُن کَ كکش صًب ُن دس عش ًپشّساًیذ تب چَ سعذ ثَ ایٌکَ صًب کٌیذ صیشا کغی کَ خیبل صًب 

 کٌذ هبًٌذ کغی اعت کَ دس خبًَ ای ًوؼ ّ ًگبس ؽذٍ دّد ّ آتؼ ثَ پب کٌذ. چٌیي کبسی

 «.کشدٍ ّ كبعذ هی کٌذ گشچَ خبًَ سا ًوی عْصاًذ ّلی صیٌت ّ فلبی آى سا هکذّس

 .ـ دّسی اص ًگبُِبی هغوْم ّ هٌبظش تضشیک آهیض2

هشآى کشین دس دّ آیَ هتْالی دعتْس ثَ اؿوبك ّ ًگِذاسی چؾن اص ًگبٍ صشام ّ ُْط آلْد دادٍ 

 هل للوؤهٌیي یـنّْا هي أثقبسُن ّ یضلظْا كشّرِن ...؛»اعت. دس آیَ اّل هی كشهبیذ: 

اص ًبهضشهبى ـ كشّ ًؾبًٌذ ّ ًِبًگبُِبی خْد سا ـ اص ّهْع دس صشام ـ  ثَ هؤهٌبى ثگْ دیذؽبى ـ سا

ّ هل للوؤهٌبت یـنني هي اثقبسُيّ ّ یضلظي كشّرِيّ »ًگَ داسًذ. ّ دس آیَ ثؼذی هی كشهبیذ: 

 ...؛

 (7)«.ثَ صًبى هؤهي ثگْ ـ چؾوِبیؾبى سا كشّ گیشًذ ّ ًِبًگبُِبی خْیؼ سا هضبكظت کٌٌذ

ش دّ هْسد خذاًّذ هتؼبل ًخغت دعتْس ثَ هشاهجت اص ًگبٍ هضشک ّ ربلت ایي اعت کَ دس ُ

 .ػلت چؾن هی دُذ ّ آًگبٍ ثَ صلبظت اص ػْست كشهبى دادٍ اعت

الٌظّشح عِن هغوْم هي عِبم اثلیظ كوي تشکِب خْكب هي الّلّ »سعْل اکشم)ؿ( هی كشهبیٌذ: 

 اػطبٍ الّلّ ایوبًب یزذ صلاّتَ كی هلجَ؛

اعت هغوْم اص تیشُبی ؽیطبى. ُش کظ آى سا ثَ رِت خْف الِی  ًگبٍ ُْط آلْد ـ تیشی

 (8)«.تشک کٌذ، خذاًّذ ایوبًی ثَ اّ هی ثخؾذ کَ صلاّت آى سا دس هلت خْد اصغبط هی کٌذ

 .ـ گْػ ًذادى ثَ آّاصُب ّ هْعیویِبی تضشیک کٌٌذٍ ّ هجتزل3

ء، كٌِی ػٌَ ّ تلا إىّ سرلا عألَ ػي عوبع الـٌب»دس صذیخی اص صنشت فبدم)ع( آهذٍ اعت: 

ّ هبل یغأل الغّوغ « اىّ الغّوغ ّ الجقش ّ اللؤاد کلّ اّلئک کبى ػٌَ هغؤّلاً »هْل الّلّ ػضّ ّ رلّ: 

 ػوّب عوغ ّ اللؤاد ػوّب ػوذ ّ الجقش ػوّب اثقش؛

هشدی اص آى صنشت دس ثبسٍ ؽٌیذى آّاص هضشک پشعیذ. صنشت اص آى ًِی کشدٍ ّ ایي آیَ سا 

ّ كشهْد: گْػ اص  (9)«گْػ ّ چؾن ّ دل ُش یک هْسد عؤال خْاٌُذ ثْد ثَ یویي»خْاًذًذ: 

آًچَ ؽٌیذٍ ّ هلت اص آًچَ ثذاى دل ثغتَ ّ چؾن اص آًچَ دیذٍ اعت هغؤّل ثْدٍ ّ ثبصخْاعت 

 (10)«.خْاٌُذ ؽذ

ـ ارتٌبة ؽذیذ اص گلتگُْبی دّعتبًَ ّ ًؾغتِبی ؿللت صا ّ هؼبؽشت ثب دّعتبى ًبثبة ّ 4

 .خٌبى تضشیک آهیضگْػ عپشدى ثَ ع

هي افـی إلی ًبهن كوذ ػجذٍ، كئى کبى »اص صنشت اهبم ثبهش)ع( ایي گًَْ سّایت ؽذٍ اعت: 

 الٌبّهن یؤری ػي الّلّ ػضّ ّ رلّ كوذ ػجذ الّلّ ّ اى کبى یؤری ػي الؾّیطبى كوذ ػجذ الؾیطبى؛

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

اص خذا ثگْیذ ُش کظ ثَ عخي گْیٌذٍ ای گْػ كشا دُذ اّ سا ثٌذگی کشدٍ اعت، پظ اگش ًبهن 

ؽًٌْذٍ، خذاًّذ سا ثٌذٍ ؽذٍ ّ اگش اص ؽیطبى ّ عخٌبى ؽیطبًی ثش صثبًؼ ربسی کٌذ هطؼب 

 (11)«.ثٌذگی ؽیطبى کشدٍ اعت

ـ اػتذال دس خْسدى. ثی تشدیذ پشخْسی ّ ثی ًظوی دس خْسدى دس رخیشٍ عبصی ّ اًجبؽتي 5

ّ کن خْسی عِن ًبچیضی اص آى هْادی کَ ًیبصهٌذ تلشیؾ ثبؽذ هؤحش اعت، ّلی دس فْست اػتذال 

 .فشف تِیَ آى هْاد هی ؽْد

دس صذیخی کَ هجلاً اص پیبهجش گشاهی)ؿ( ًول کشدین، آى صنشت پظ اص آًکَ رْاًبى سا ثَ اصدّاد 

ِّربء؛»تشؿیت هی کٌٌذ هی كشهبیٌذ:   ّ هي لن یغتطغ كلیقن، كئىّ القّْم ثَ 

 (12)«.ّصٍ ًیشّی ؿشیضٍ اّ سا تنؼیق هی کٌذُش کظ هذست ثش اصدّاد ًذاسد ّ سّصٍ ثگیشد یویٌب س

ـ اؽتـبل، ّسصػ ّ عشگشهیِبی هلیذ. صیشا ثب ّرْد كشاؿت، ُن هْاد ؿزایی دس توْیت ؿشیضٍ ثَ 6

هقشف هی سعذ ّ ُن كکش ّ خیبل هقشّف چبسٍ عبصی دس تلشیؾ آى هی ؽْد. ّ لزا دس سّایبت ثش 

 .اعتاؽتـبل ّ کبس ّ پشُیض اص كشاؿت تأکیذ ثغیبس ؽذٍ 

ّ ُکزا الاًغبى لْ خلا هي »... هی كشهبیٌذ: « هلنّل»صنشت اهبم فبدم)ع( دس صذیج پشداهٌَ 

 الؾّـل لخشد هي الأؽش ّ الؼجج ّ الجطش الی هب یؼظن مشسٍ ػلیَ ّ ػلی هي هشة هٌَ ...؛

ّ ُویي گًَْ اًغبى اگش ثی کبس ّ كبسؽ ثبؽذ، ثَ ثیِْدگی ّ عشهغتی دچبس هی ؽْد ّ ثش احش 

 ثَ هغبیلی هجتلا هی ؽْد کَ صیبى آى ُن ثش خْد ّ ُن ثش ًضدیکبى اّ عٌگیٌی خْاُذ کشدآى 

...»(13) 

ـ تلاّت هشآى. ثی ؽک اًظ ثب هشآى، تلاّت، تذثش ّ تلکش دس هنبهیي آى، خْد ؽلبی ُش دسدی 7

اعت کَ ثَ عشػت کبس ُش پشیؾبًی سا سّ ثَ عبهبى هی ثشد ّ صخوِبی پٌِبى سا التیبم هی 

، ّ ُوتِب سا تب آعوبًِب ثبلا هی ثشد ّ ثؾش سا اص كشّ سكتي دس ػبلن صیْاًبت سا ًزبت هی دُذ

 .ثخؾذ

ّ تؼلوّْا الوشآى كبًَ سثیغ الولْة ّ اعتؾلْا ثٌْسٍ كبًَّ ؽلبء »اهیش هؤهٌبى)ع( هی كشهبیٌذ: 

 القذّّس ّ اصغٌْا تلاّتَ كأًَّ اًلغ الوقـ ...؛

س دلِبعت ّ اص ًْس آى ثش هشمِب ّ دسدُبی خْد هشُن ثگزاسیذ صیشا هشآى سا كشا گیشیذ صیشا هشآى ثِب

آى داسّی ؽلبثخؼ عیٌَ ُبعت ّ آى سا ًیکْ تلاّت کٌیذ کَ ثَ یویي عْدهٌذتشیي هقَ 

 (14)«.ُبعت

خلافَ ایٌکَ: ساٍ صل دیي دس خقْؿ ًْع هوبثلَ ّ هْارَِ ثَ ؿشیضٍ رٌغی ًخغت اصدّاد ّ 

اهکبى، کٌتشل هخجت ثب ؽشصی کَ ثیبى ؽذ ّ عپظ کٌتشل  ًکبس هؾشّع اعت ّ دس فْست ػذم

هٌلی ثب ّرْد ُوَ صیبًِبی آى، ّلی ُیچ گبٍ ثَ ثی ثٌذ ّ ثبسی ّ اكغبسگغیختگی ّ آلْدگی ثَ 

گٌبٍ سمبیت ًوی دُذ ّ صیبى آى سا ثَ هشاتت خغبست ثبستش ّ ّیشاًگیشتش اص مشس کٌتشل هٌلی هی 

 .داًذ

ًلظ سا هؾـْل ثذاس ّ گشًَ اّ »پبیبى هی ثشین کَ ثضسگبى گلتَ اًذ:  ایي ًْؽتبس سا ثب ایي رولَ ثَ

 «.تْ سا ثَ خْد هؾـْل عبخت

 :(سعْل اکشم)ؿ

 ًگبٍ ُْط آلْد، تیشی اعت

 .هغوْم اص تیشُبی ؽیطبى

 ُش کظ آى سا ثَ رِت

 خْف الِی تشک کٌذ

 خذاًّذ ایوبًی ثَ اّ هی ثخؾذ
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 کَ صلاّت آى سا دس هلت خْد

 .اصغبط هی کٌذ
 

خٟت اعلاػبت ثیـتش ٔی تٛا٘یذ ثٝ ػبیت ٔٛػؼٝ فشأذیشاٖ ثٝ ادسع 

faramodir.ir   ٔشاخؼٝ وٙیذ ٚ خٟت ٞش٘ٛع ٔـبٚسٜ ٔی تٛا٘یذ ثب ٔب

ا٘تمبدات ٚ پیـٟٙبدات خٛد سا ثٝ آدسع دستٕبع ثبؿیذ.

info@faramodir.ir  48045344494ذ ٚ یب ثٝ ؿٕبسٜ اسػبَ وٙی 

 پیبٔه وٙیذ

------------------------------------------------- 

 علی جاوید

ثبصاسیبثی ٚ تٛػؼٝ  اكَٛ ٚ ساٞىبسٞبی ٔٛفمیت ؿخلی ،ٔذسع ٚ ٔـبٚس 

 فشٚؽ

 EMBAوبسؿٙبع اسؿذ 

------------------------------------------- 

 ثشای دسیبفت فبیُ كٛتی وبسٌبٜ  ٔذیشیت رٞٗ ٚ استجبعبت ٔٛثش

 وّیه وٙیذسٚی تلٛیش صیش یب ِیٙه صیش 

moasset-http://faramodir.ir/products/shop/sh/ertebatat 
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