
 

 

 

 

 

 

 

 برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه فاطمه

 میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا فروشگاه یانداز راه ریمانتو،ام یدیتول یانداز راه همسرسش و میمر

 یفرادا از گوشه موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ لادیم ز،یتبر یساز تراکتور

  اند، دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند

 

 یور  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا.دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما 

 .دیکن کیکل ریز نکیل
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 به نام خداوند قلم
 

 

 

 نام  کتاب : مقدمه ای برای موفقیت

 نویسنده: مجتبی علی پور
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 بعد خواندن این کتاب به شما پیشنهاد می کنم تا در

 mojtabaalipour.comدوره رایگان وب سایت 

 شرکت کنید.

 

میخواهید در مسیر موفقیت قرار گیرید در این دوره رایگان اگر 

 ثبت نام کنید
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 مقدمه:

 تعریف شما از موفقیت چیست؟ 
را  نازندگیش بتوانند سطح رفاهی و کیفی تا  از دیرباز تا به امروز همه انسان ها درتلاشند

ده البته مهم هم نیست، موضوو  ایون نم واژه موفقیت از کی پدیدار شمن نمی دا بالا ببرند.

 ؟قع معنی و تعریف دقیق موفقیت چیستکه در وا است

می شود. بعضی از افراد  تعاریف زیادی هر روزه با پیشرفت جوامع بشری برای موفقیت گفته

برخی هوم فرور  ،نند، برخی در داشتن روابط زیاد و زیبا پول زیاد میدادر داشتنِرا  موفقیت

به جایگاه بالایی برسند به موفقیت و کامیابی رسیده اند. از نظر  میرنند اگر از نظر معنویات

با تمام وجوود   من هر زمان، فردی بتواند در هر زمینه ای به احساسی برسد که خداوند را

صت حضور در این دنیا سپاس بگوید و صبح به محض بیدار شدن از اینره یو  ن فرای برای

روز دیگر فرصت دارد کوه بوه زنودگی اداموه دهود توانسوته معنوای واقعوی موفقیوت را 

در زنودگی نباشود کوه  ن به ی دیگوری ه جنک دمی افتاتفاق  واقعی زمانیبچشد.موفقیت 

کوه در تموام جوانو   موفق، انسانیستکاملا  . پس ی  انسانبین ببرد احساس خوب را از

ی واقعوی و  راموش کامیواب و به گزاری رو در درونش داشته باشدپاسزندگی این احساس س

  .درونی رسیده باشد

، انودکه یو  انسوان بتو کنم واقعا این دنیا قابلیت این را داردبعضی وقتها با خودم فرر می 

گونه مشرل یا مسئله ای در زنودگی  یچ، که هدهمواره درشرایطی قرار داشته باش همیشه و

 ؟خاطر  را مردر کند ، کهاشدوجود نداشته ب او

ست که هر چیزی با تضواد چون خاصیت این جهان به گونه ایست، ا ی  مقدار دور از ذهن 

، غم با شادی، ثوروت بوا فقور و ا تاریری، بالا با پایین، سرد با گرمنور ب .میگردد معرفی خود

عمتی از جان  خداونود اسوت، همین تضاد ها هم ن مومتوجه میش کنمی وقتی بیشتر فرر م

موی  هیم چوه چیوزی راتشویی  بود نستیمااین تضاد ها نبود در واقع ما نمی تو چون اگر

 یم.هیم یا نمی خواهخوا
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فراهم کنیم که همه چیز  ویم، پس چطور میشود شرایطی رااینجاست که باید به فرر فرو بر

کوه تموام اتفاقوات د؟ یا واقعا انسان این قودرت را دارد قرار بگیر حالت خود  در بهترین

  از و یا اینره باید اتفاقات را بگیرد تحت کنترلخارج از خود  را 

 «.ی ببینیم که باعث ناراحتی ما نشودا زاویه» 

ی  ید وقتی این جمله را می شنیدم یا جایی  ن را می خواندم، ی  احساس قربوانی یادم م

 ...دفری  میده تو را ه انگار به من میگفت کسی داردک احساسی ،داد می دست نبودن به م

نیم تموام ام در مورد همین موضو  صحبت کنم، که  یا می توهدر واقع در این کتاب می خوا

خ شیم ببینیم چه اتفاقی قرار است رریم، یا اینره باید منتظر باون بوجود بیاشرایط را خودما

 هماهنگ کنیم. ن شرایط  دهد تا خودمان را با

مشغول به خود  کرده بود که چرا فقط عده ی معدودی از موردم من را  ذهنسوالی  مدتی

در اختیار دارنود و مسولما نسوبت بوه درصد زیادی از امرانات و ثروت را جهان هستند،که 

اونود فقوط بیشتری برخوردارنود،  یوا ایون نعموات خد مابقی افراد از رفاه و  رامش خاطر

 صوص این افراد معدود است؟می

چه اتفاقاتی دست به دست هم داده اند  خداوند چه میشود؟ این گونه است پس عدالت اگر 

ن گله از وضع زندگیشوا که نسبت تعداد افراد موفق به افرادی که همیشه درحال شرایت و

تی داشته معاشر که با این افراد رسد؟ هر کسی دوست داردر ناعادلانه به نظر بهستند اینقد

 اند از نزدی  زندگی  ن ها را ببیند.تا بتو باشد

پیدا کنم ساعت های زیادی، برای بررسوی شویوه  نم جواب سوال بالا رااکه بتو من برای این

ن مصواحبه هوای اد ثروتمند گمنامی در کشوور خودمواصرف کردم. با افر زندگی این افراد

ی که در رده های بالای سیستم دولتی هر داشتم فقط افراد زیادی کردم، چون زمانی اعتقاد

. به همین خاطر شود فراهم می بودن برایشان کشوری باشند، امران ثروت مند بودن و موفق

خاصی بوه شورایط عوالی و  خواستم خودم از نزدی  ببینم  یا می شود بدون داشتن روابط

 خیلی خوبی رسید؟

ی بر قرار کنم، زمان های زیادی را با نزدیر نستم با عده ای از این افراد ثروتمند ارتباطاتاتو

رفتم، و هر چوه قودر ایون ارتباطوات  کردم، مسافرت های زیادی با این افراد سپری  ن ها
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افراد هیچ گونه تفاوت خاصی با بقیه افرادی که مودام  نزدی  تر میشد متوجه می شدم این

 رند.حداقلی،  ندا در حال تلا  های زیادی هستند، برای در مد های

 

مند جهان وجود داشت و زیادی در این افراد و افراد ثروتو جال  بود که خصوصیات مشترک 

سور جهوان  را افراد موفوق در سرتا  مهاز نزدی  میدیدم و زندگی نا افراد را این رهر چقد

بوا  م شبیه هستند و همه ی کارهایشوان راعجیبی به ه م به شرلدمطالعه می کردم، میدی

این بود که نتوایجی کوه  ،مشی  بود ، اما چیزی که کاملادنهد هم انجام می کمی تفاوت از

 این افراد می گرفتند. 

 «کاملا یکسان بود.»

در مورد  این افراد صحبت نمی کنم، من من در مورد شیوه بیزینس

 .د با زندگی می گویمبرخورد این افرا

ها توجه کردم دیدم تفواوت  ن نش های افراد موفق و نوشته های وقتی دقیق به رفتار و واک

 گاه شود   از  نها  ، تفرری که به این راحتی نمی شدطرز تفررشان است نها با مابقی افراد 

 ند.داد انجام میبرخی از همین رفتارهای درست، را  چون بعضاَ همین افراد هم نا  گاهانه،

ن کوچ  ترین خطایی بدو ن دارند و این قوانین راافراد موفق ی  سری قوانین برای خودشا

 . دنهد و با مهارت کامل انجام می

بین این افراد کسانی بودند که در مورد کس  و کار و مسوالل موالی شورایط بسویار عوالی 

کسانی بودند که از نظر سلامت و مسوالل  ،ن بسیار وخیم بودشاجسمانی داشتند، اما شرایط

 لات فراوانی مواجه بودند.با مشر ارتباطاتشان مالی شرایط خوبی داشتند، اما در

یت ذهندقیقا در هر زمینه ای که مشرل داشتند،  مو جال  است بدانید که این افراد هر کدا

 کهمورد باعث شد که من مطمئن تر بشوم داشت. و همین   ن مسئلهاشتباهی از 

 «بینیم، خالقش در درون ماست هر آن چیز که در بیرون می»

 ...دهیم تا شرایط بیرون تغییر کنتغییر بد پس باید درونمان را

هم در اختیار داشته  زندگی درست مثل رانندگی می ماند، اگه فردی بهترین ماشین جهان را

ی  و رانندگی اطلاعی نداشته باشد و از قوانین راهنمای رانندگی را بلد نباشد ، اما مهارتشدبا
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. شما هم احتمالا ن خطر میرنداندازد و هم دیگران را وارد ای به خطرمی مسلما هم خود  را

 است دیگران برای شوما ن هست که ممرنتاه اید مواقعی در زندگیتجربه کرداین شرایط را 

ای نزدیرانتان ید که بره ابود اد و یا خودِ شما از  ن دسته  دم همشرلاتی بوجود  ورده باشن

 وردید.دردسر هایی بوجود  

باید ی  چیوز ،متفاوت تر از این زندگی موجود مهیم زندگی داشته باشیبیوا به هر حال اگر

 .هیمتغییر بدرا 

 «هیچی نیست بجز خودمان و شیوه رفتارمان آن»

وگرنه در همین شرایطی که در  ن قرار داریود، بواقی موی ید هتغییر بد شما باید خودتان را

ه ممرون . البتوین نارضایتی بیشتر و بزرگ تر می شودهای بعدی ا و احتمالا در سال مانید.

وییود مون از زنودگیم ن بگدر حال مطالعه این کتاب هستید، با خودتااست شما یی که الان 

کوه شوما  مویبا اطمینان به  شما میگ هم و به هیج گونه تغییری نیاز ندارم. من رضایت دارم 

 در دو حالت بیشتر قرار ندارید.

ه ن به نتایج خوبی رسیددگیتای شناسید و در تمام جوان  زنم یا اینره واقعا شرایط خوب را

کونم  دارم و توصیه می تان  رزویِ موفقیتهای بیشتر رایویم و برابری  میگاید که به شما ت

 نیاز ندارید.چون شما به  ن  به مطالعه این کتاب ادامه ندهید

که هیچ  قطه ای رسیدیدهم از نو  حاد  هستید، که به ن ما فردی افسرده،  نو یا اینره ش

رسویده یعنوی ل همین که الان این کتاب بدستتان به هر حا ای شما اهمیت ندارد.چیزی بر

ادامه مطالعه این کتاب را  در جهت مثبت  ماده هستید و اینره برای ایجاد ی  تغییر بزرگ،

 کنم. پیشنهاد میبه شما 

 موا مقاومت هوایی درون ی شنویم ممرن استصحبت از تغییر شد و هر زمان از تغییرات م

 اما چاره نیست باید پذیرفت،  ن می شود.گرانیمان که باعث ،اد شودایج

 برای اینکه نتایج متفاوتی بگیریم باید متفاوت تر عمل کنیم.

انجوام شوده و زیادی در مورد سیسوتم عملرورد مغوز  اما خبر خوب این است که مطالعاتِ

ن توجه به تمایل خودتاا میتارید با که شم است تغییر اراله شده ی زیادی برای ایجادروشها

 انتیاب کنید. یری از این روشها را
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 ییری باید ی  شناخت کامل از خودمان داشته باشیم، زمانی که قرار اسوتاما قبل از هر تغ

 .مان روشن باشدایممرن بر برداریم لازم است که مسیر تا حدِ در ی  مسیر قدم

 از: مواردی که باید تا اینجا در نظر داشته باشیم عبارتند

 .نا موفق ها در طرز تفکرشان استتفاوت بزرگ افراد موفق با -1

هارت زندگی کردن و قوانین و باید م زندگی مثل رانندگی می ماند-2

 بشناسیم. جهان را

ا و عادت های یم بر اساس انتخاب هه اتمام نتایجی که تا الان گرفت-3

 خودمان بوده است.

د، دیگر انجام بده انسته کاری راهر نقطه از جهان  تووقتی فردی در -4

 دارند. افراد هم این توانایی را

باید تغییر  ودن، باید متفاوت عمل کرد و خودمان رابرای متفاوت ب-5

 یم.هبد

 برخی از ویژگی های افراد موفق
، معمولا افرادی که  همیشه درحوال نالوه توجه کنید این موضو  کاملا روشن است اگر کمی

ر ایون کوه هویچ نتیجوه ای از ن هستند، علاوه بواز وضع موجودشا نکردن و شرایت کرد

افوراد موفوق وضعیت بدتری پیدا می کننود، اموا  هر روز و هر روز د،نمی گیرن کارهایشان 

 صحبت می کنند. اتفاق بیفتد دهمی خوا انشان و چیزهایی که دلشیمعمولا از خواسته ها

و  ه مشرلات دارد، ناله و شرایت می کندید، خوب معلوم است کسی کوین بگید با خودتاشا

کوه در  م این افراد حتوی زموانیویبگ این کار ندارند. اما باید به شما افراد موفق دلیلی برای

شورایطی کوه دوسوت ن و مورد ایده هایشا زیادی قرار داشتند و دارند باز هم درمشرلاتِ 

 :کنند. این ی  قانون است صحبت می دارند اتفاق بیفتد

 به زندگی دعوت می کنی . هرچیزی توجه کنی آن را به هروقت
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د که این تفرر مثبوت را ن رخ میدهمان به سمت مسالل مثبت باشد اتفاقاتی برایمااگرتوجه

باره توجه کردن به مسالل منفی هم همین کار ظهور برساند، این قانون در در دنیای واقعی به

وید کوه شو ید، بیشتر با مساللی روبرو مویشرایت و ناله کن هر چقد بیشتر دانجام میدهرا 

 کند.می بدتر   و ترشرایط را برای شما  بد

 توا هور  ن ر داشته باشیم مغز تمام سعی خود  را می کندباید در نظ به هر ترتی  این را 

. مان تبودیل کنودبه واقعیت عینی در زندگی را ،چیزی که در افرار و باورهای ما وجود دارد

یود بوا دار خرید ی  ماشین را ، زمانی که قصدرای شما  بوجود  مده باشداتفاق ب شاید این

و برایتان  جال   ن به وفور می بینیدی  رنگ خاص به طرز عجیبی  ن ماشین را در اطرافتا

مودل زیواد  این ربیرم چقد که تصمیم گرفتم این مدل ماشین را ن موقعکه دقیقا همااست 

طور خاص به این موضو  توجه می که در واقع مغز ما به  افتد این می شده. این اتفاق بیاطر

 ن را توجه نموی کوردیم  زیاد وجود داشته، اما چون ما به  ن این مدل ماشین  قبلا هم کند

 نمی دیدیم.

و ما فقط مواردی را می بینیم و بوا  شود در هر لحظه میلیاردها بیت اطلاعات  وارد مغزما می

ر تن دارید هم از طریوق توجه می کنیم. همین لباسی که ب ن هامیرنیم، که به   برخورد نها 

و شما وارد میرند در واقع دارد اطلاعاتی به مغز شما می فرستد  فشاری به بدن لامسه دارد

ید. البته این نعمت بزرگی ومتوجه نمی شفشار را  تا به این موضو   گاهانه  توجه نرنید، این

ن، چوه بور از اطلاعات  به مغزما بود با ورود این حجماست چون در غیر این صورت معلوم ن

 سرمان می  مد.

افراد موفق هم روزانه با موانع زیادی  برخورد می کنند، اما بجای اینروه دسوت بوه گلوه و 

می کنند به چیزهایی که دارند توجه کنند نه چیزی کوه از دسوت داده  شرایت بزنند سعی

نتیجوه ای  ،نه به سمت کمبود ها استه هایمان باشدخو اند. وقتی توجه به سمت داشته ها و

 گیریم. مثبت نمی ی بجز نتیجه

 از  نهوا کوه د نوداردن وجووشاه گمان می کنند هیچ چیز در زندگید هستند کبعضی از افرا

م بوه وین هوا میگود. مون در جوواب  ن نام ببرنی خوب از   ی  داشته به عنوان د نهبیوا

د وضعیتتان به مراتو  بودتر موی ن بدهیاز دستشا  ین حالا، که اگر همچیزهایی فرر کنید

 زیادی در اختیار دارند. امرانات و نعماتوند ست که متوجه میشن موقع اشود. تازه  
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مند و موفق ه کنیم که ثروتنیم به چیزهای خوب توجاما زمانی می تو دنویگ بعضی ها هم می

 ، ویدکه ی  فرد چاق بگ ین می ماندیر نیست، این دقیقا مثل اامران پذ باشیم اما این

 . اول بزار لاغر بشم، بعد ورزش میکنم

یش را هوم ن نسبت  باید بهواوردن شرایط خوب به همابرای بدست  ا هر کسی ملخوب مس

 .پرداخت کند

ن یشواگی افراد موفق این است که  مسئولیت کارهاطی تجربه دریافتم یری از مهمترین ویژ

دچوار اهموال  نا موفق . اما متاسفانه افراددننتظر هیچ کسی نمی ماد و منمیگیرن برعهده را

ن هستند و معمولا با بهانه های میتلوف و توجیهوات یشااکاره کاری و پشت گو  انداختن

ایون افوراد بهانوه هوا و  دننورا مقصور بدا بیهوده، سعی می کنند دیگران، شرایط و جامعه

 کاربرد دارد این است که در کشور ما بیشتر هایی توجیهات زیادی دارند اما یری از این بهانه

 که:

، دنند و به نتیجه نموی رسواشرو  می کنن واسطه تنبلی و بی برنامگی کاری راهر زمان که ب

 و براحتی با جملاتی مثل دننمیدا خدا رو مسئول

 "نستخدا نخواست، یا خدا حتما صلاح ندا "

 ؟است گونه واقعا ایناما  دوششان بر می دارند از بار مسئولیت را 

 موی رجایگاه اختیار انسان چوهما دخالت کند، پس دیگاگه قرار بود خداوند در تمام مسالل 

وند جلوی تمام کارهای اشتباه مارا بر اساس مصولحت بگیورد، پوس خدا قرار بود شد، واگر

را  شان ی. افراد موفق مسئولیت همه کارهادمی  مبوجود  نباید هیچ مشرلی برای کسی دیگر

ن ن مسب  اتفاقات اطرافشاخودشا که هیچ کسی بجز دنند و میدان بر عهده میگیرنخودشا

 م خداوندویم بگهاما می خوا نادیده بگیرم، هم  کم  های خداوند  رانیست. من نمی خوا

 با ماست نه برای ما

حتموا  ترامل این جهان تلا  کنیم، یعنی اگر ما نقش، مهمی در این عالم بازی کنیم و برای 

 گیریم. مورد حمایت های زیادی از جان  جهان به فرمان خداوند قرار می

 ن شده .ه قانون جذب و راز در کشورماچند سال گذشته صحبت های زیادی دربار در این
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م چون موی هاما ی  توضیح کوتاهی در این باره مید هم زیاد وارد این موضو  شومنمی خوا

م. قانون جوذب از هشرح بدر این زمینه بوجود  مده را هی که داشتبابرداشت های   مهخوا

سیار مورد توجه قرار گرفوت و از  ن جوایی کوه ن براز در کشورمابا پیش فیلم  2006سال 

 ن مین، به  رزو هایشاانسان ها بدون کمترین زحمت و در کمترین زما ن،فیلم هایی که در  

مان فیلم، ی  جوان معموولی بوود و من که قهر)مثل اسپایدررسند مورد توجه قرار میگیرد

 بعد از ی  اتفاق ساده به ی  سوپر من تبدیل شد(

گیرند. در  این جور فیلم ها سالهاست، که  براحتی در رتبه های اول  فرو  درجهان قرار می

نند )کواهش وزن دریو  واقع خیلی ازسیاست های تبلیغاتی هم به همین شرل عمل می ک

این کارها امران پذیر نیست اما باز  دننماه( افراد با اینره می دا دن درسهمند شهفته یا ثروت

 ست که در کمترین زمان و ا می افتند. چون این در ذات هر انسان هم در دام این جور مسالل

 ویژه ای برسند. به جایگاه دنناکمترین تلا  بتو با

که به هر چیوزی  ن استکشورمان ای و در واقع قانون جذب، در اما برداشت کلی از فیلم راز

ن   دست پیدا خواهی کرد و مراحلی هوم بورای به  ن با  هی فررکن، مطمئننکه می خوا

 تعریف کردند:

 به جهان مخابره کن. درخواست کن و فرمانت را -

 میرسی. باور داشته باش به خواسته ات -

 رسیدی.کن به خواسته ات  تجسم -

 این موارد داده شده.که البته توضیحاتی هم برای انجام صحیح 

م. در واقع این ه اینتیجه نرسید یم و بهه اانجام داد کارها را، که ما این خیلی ها می گوینداما 

و  ن فرور کننود،شایراد انتظار دارند که روی کاناپه منزلشان دراز برشند و به خواسته هااف

فرامو  کردند که اگر بر  قانون مندی و قوانین این جهان را شرایط برسند. اما م به  نبعد ه

این طرز فرر دقیقا مثل  قوانین عمل نرنند، به هیچ نقطه مناسبی نیواهند رسید. اساس این

اریم روی میز اتاقمان و سواعت هوا و روز هوا منتظور گذگندم را ب نهاین می ماند که ی  دا

م به ی  خوشه نیم و هر روز به این فرر کنیم که فرداصبح که از خواب بیدار شدیم، ببینیبما

 نه؟ ، خنده دار استگندم تبدیل شده باشد

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


   11 

Mojtabaalipour.com 

 

 مقدمه ای برای موفقیت

 

در واقع خیلی ها دقیقا نا خواسته و نا  گاهانه به همین شرل عمل می کننود و  درست است

هوا از  ند موفق این گونه عمل نمی کننود.  دارند، اما افرا غری  راو  انتظار اتفاقات عجی 

 نند که ایون قوانون لازم اسوتموفق ها میداکنند  قانون جذب به بهترین شرل استفاده می

 ولی اصلا کافی نیست.

که باور و ایمان قلبی، بدون اقدام عملی، توهمی بیش  دننآنها می دا"

 "نیست

 اما از کجا باید شروع کرد؟
م و هدبو، برای کس  وکارشان به  ن ها نشان که ی  مسیر دنهاز من می خوا افرادِ زیادی  

پوول  نم چنود راهام. من هم می تووهبدها ن العاده به   نهاد خارقمنتظرند تا من  ی  پیش

م، اما مسئله اینجاست که برای موفق شدن و رسیدن ویبگها ن را به   و ارتباط موثر ساختن

عوض کنیم،  باید طرز نگرشمان راپایدار، باید چند قدم به عق  تر برگشت. ابتدا  به موفقیت

اسوت  را اصلاح کنیم و ازهمه مهمتر اینها  نشناسیم و  مغزمان را ب باورهای محدود کننده

 پا به این جهان گذاشتیم. هستیم و برای چه چه کسی ،بشناسیم و ببینیم که که خودمان را

تمام جوانب زندگی  که در است انسان هوشمند کسی یادمان نرود"

بهترین ها در این دنیا  که  هم به موفقیت برسد و جوری عمل کند

 "دو هم آخرت را داشته باشدنصیبش شو

 همیشه به فق با دیگر افراد در طرز تفرر  ن هاست . موفق ها گفتیم تفاوت اساسی افراد مو

 توجه می کنند. رهایی که دوست دارند اتفاق  بیفتدکا شان ویخواسته ها

 ن چیزی که در باورها ی ماست و مدام  بهمیرند تا  خود  را  که مغز ما تمام سعیو گفتیم 

 توجه میرنیم، را در واقعیت برای ما  خلق کند ن 

به سمت خواسته  انیم توجهمان  راکه ما بتو . پس نکته کلیدی این است

 ن  هدایت کنیم.هایما
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کنویم تا متفاوت تر از قبل عمول از چند روشی که به ما کم  می کند  مهدر ادامه می خوا

به سمت خواسته ها و داشته  ران وجهماکه نتایج  همه این کارها این است که ت کنم.صحبت 

 ن متمرکز کنیم.مایها

ن خودما انیم اتفاقات پیرامونمان رابا این شیوه ها تا حد زیادی می تو

 رقم بزنیم.

 :میگویدسی یبرایان تر

 ها می ناهداف خیلی صریح و شفافی دارند. آانسان های موفق، »

 ها  اهدافشان را نآ می خواهند. هستند و چه چیزی را دانند چه کسی

میکنند، آدم های  ن برنامه ریزیمی نویسند و برای بدست آوردنشا

مثل تیله ای که در یک  قوطی سرگردان است، را  نناموفق، اهدافشا

کاغذ نوشته   در سرشان حمل می کنند، ما می گوییم هدفی که روی

سر  یک خیال محض است. همه، خیال هایی در نشده است، صرفا

مثل فشنگ های بدون باروت هستند. بدون  آن خیال ها ولیدارند؛ 

همین  دانستن هدف های مکتوب، آدم ها تیرشان به سنگ می خورد و

 «موضوع نقطه ی شروع، برای رسیدن به اهدافتان است.

پیشنهاد  دداشته باشی انباید ی  برنامه کاملا روشن برای خودت دیوشموفق  دهیاگر می خوا

هیه کنید و قدم به قدم کارهایی را کوه در اداموه وجوود ن تخودتا چه برایدفتر میرنم ی 

است مقوداری در موورد قودرت  ن بهتریادداشت کنید اما قبل از   ، در این دفترچهدارد را

 م.یکنکلمات صحبت 

ها قدرت شان چند برابر میشود شما وقتوی جملوه ای را  نواژه ها قدرت دارند و با نوشتن  

مثل عبارات تاکیدی )در ادامه توضیح خواهیم داد( عمل می کنند و  هاجایی می نویسید، ن 

 گفتن این عبارت ها هستید.  ِگویی شما هر لحظه در حال

و اگر اتفاقوات  بودی را  بزنید  ن به یسردفترچه خاطرات دارید  پیشنهاد می کنم اگر پس 

مثبوت  نوشوتن جمولاتاز بین ببرید. و بوا  ، حتما  ن ها راو یا جملات منفی نوشتید در  ن
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و احسواس قربوانی شان رخ میدهد یعادت دارند اتفاقات بدی که برا جبران کنید. بعضی ها

ر هیچ نتیجه ای بجز این . این کامی کنند نشایشرست ها به نوشتن شرو   بودن می کنند،

م امیودوارم ایون هید که بیشتر از این اتفاقات موی خوواهمید که  به کالنات سفار ندارد 

جدی بگیرید.خوب از ی  دفترچه  صحبت کردیم و قرار شد مثل افراد موفق رفتار   را مطل

 برنیم.

 قدم اول
ن یتواه هامی خواهید، ممرن نیست به خواسوت چیزی  نید دقیقا چهان ندتا زمانی که خودتا

رین راهها برای اینره خواسوته ن تمرکز ندارید، یری از بهتهایتا برسید، چون روی خواسته

 ست.ا نویسیسناریو  ن برای خودتان روشن شودهایتا

ارید و دقیقا ببینید الان دوست داشتید در چه شرایطی باشید، گذیعنی اینره ساعتی وقت ب

اریود داشوته کوه دوسوت د گریدی ارتباطی، سلامت جسمانی و هر چیزِ از نظر از نظر مالی

ینود. بعود از نوشوتن ن  حالوت ببن را در  بنویسد که خودتوا جوری باشید. این سناریو  را

کنید که هر روز بعود از اینروه از خوواب  ن، در پنج یا ده سال  ینده تمرینداستان زندگیتا

فاقاتی را ام اتر رام   بنویسید. با این کار ن  روزتان همی  سناریو زیبا برای هما بیدار شدید

 یودهادامه بد این کار را و اگر هایی می بینید. با نشانه د رادهتان  رخ یکه دوست  دارید برا
ن یتاهابه شرل معجزه  سایی کار دوش ن  برای داشتن روزهای خوب و زیبا هموار میمسیرتا

هور چقودر ایون   سوتی روشونی ا  ینده داشتنِ ارمی شود. و نتیجه این ک به خوبی انجام

 خواسته ها یا جزلیات نوشته  شوند تاثیر بیشتری دارند.

 زنند. رقم می نتایج بزرگی را ما مداومچون اقدامات کوچک ا

 قدم دوم
ن زمان تعیین می کنند، شوما شایتمام افراد موفق به اهدافشان متعهد هستند و برای کارها

به بعد ی  تعهدنامه برای انجام هرکاری داشوته باشوید و حتموا بایود بورای  ینا هم باید از

توان یافتان و خواسته هاباشید. اهد  داشته امضای خودتان، زرگ تعهد نامه کتبی باکارهای ب

د و تعهد ناموه ای ریون بوجود بیاتاذهناز  ن ها در  ی کلیالویت بندی کنید، بعد ی  نمارا  

 ن  تهیه کنید.بر اساس اهدافتان  برای خودتا
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 اریخ    /   /     /    میزان در............. متعهد می شوم تا ت"نام"من ............»

ترک کنم یا رفتارم  بدِ پرخوری را عادت افزایش دهم یا %50 آمدم را

 «م بهبود ببخشمه ارا با خانواد

را ترک کنید. یادتان باشد حتما با امضوای  نی که یا باید شرو  کنید و یا  دیگر و یا هر کارِ

ها باشید کوه بوه  ن دسته  دمبنویسید، و امیدوارم شما هم از   تان راشروع ن تاریخخودتا

 .دارنذیگن احترام ماامضایش

 قدم سوم
مییواهیم  را نوشتیم و دقیقا میدانیم چه چیزهایی ران سناریو چند سال  ینده مازمانی که 

ن  و در با توجه به الویت بنودی هایمواتعیین کنیم و نیم  بشناسیم و امی تو ن راهایما هدف

مشی  موی  تمان راکوتا مدت، میان مدت و بلند مد کنونی مان  اهدافِنظر گرفتن شرایط 

 کنیم. البته باید به چند نرته مهم توجه کنیم.

دنبال د و یک سیر منطقی را ن دور از دسترس نباشناهدافما .1

 کنند.

ن هدف ر نظر بگیریم و بر اساس امکاناتماد شرایط کنونی  مان را .2

 گزاری کنیم.

 اافمان زمان مشخص کنیم و خودمان ربرای رسیدن به اهد .3

 نیم.ن بدامتعهد به انجام آ

در نظر د اشته باشید، زمانی که به این هدف رسیدم چه بهایی  .4

این بها ارزش آیا از خودمان بپرسیم  م و ه اش پرداخت کردیبرا

 ؟داشت رسیدن به این هدف را

مشخص کنیم و ببینیم در چه دسته ای قرار  جنس اهدافمان را .5

اقدام های تا بتوانیم  دارند آیا اقتصادی هستند یا ارتباطی و ...

 مناسب با هدفمان را انجام دهیم. 
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ت نباشند که انگیزه ی رسیدن به آن ن کوچک و بی اهمیاهدافما .6

 یم.ه، در بین راه از دست ندرا

جوری انتخاب کنید و برنامه ریزی کنید که قابل اهدافتان  را  .7

 اندازه گیری باشند)در ادامه توضیح داده می شود(

 قدم چهارم
. و از امروز و فردا کردن اجتناب یدبده مهمین امروز انجا د رایهوز انجام بدرکاری که  باید ام

شان  میرسد هدیوه ای از جانو  ذهن که هر ایده ای که به دنناین را میدا . افراد موفقیدکن

سرسوری شان خطور می کنود، ذهنبه از ایده هایی که  ، به هیچ عنوان براحتیخداوند است

انود ن میتوانجوام ندادنشوا هم، که شان  راموفق حتی کارهای حیاتیافراد نا نمی گذرند. اما 

هویچ  ل می کنند به شنبه هایی  کوهوهم موک داشته باشد را هیشان به همرابدی برا عواق 

 د.  ی وقت نمی

 اند داشته باشود.انداختن کارها عواق  خیلی بدی می تو اهمال کاری و پشت گوش

، ها را به انجام نرساند نتصمیماتی بگیرد ولی هیچ وقت  بارها این اتفاق بیفتد و فردی  اگر

، ودخود  هم از بین میر نزدِو حتی اعتبار   شود بی ارزشی درونی می  رام  رام دچار ی 

د که خوود شوی  هوم متوجوه دهصدا و خامو  رخ  بی اندالبته این اتفاق این قدر می تو

ا بوه ندن کارهومی کند. به انجام نرسوا به شی  تحمیل نشود، اما تاثیراتِ  میربِ زیادی را

باعث خودکم بینی، و  دیگران و نستنِشرل مستمر باعث خشم هم می شود، باعث مقصر دا

 ها  معمولا با خشم و عصبانیت هم همراه هستند. ، این احساس دیگرخیلی موارد بدِ

ط ای مربووورت می گیرد، معمولا خشم هاهمال کاری از جان  خودمان ص که  این طرو به خا

جموو  ایون سورزنش موی کنویم. م را سرکوب می کنیم و در عوض خودمان را نبه خودما

انود این خشم ها و همچنین  از دست دادن اعتبار اجتماعی می تواحساسات و فرو خوردن 

. توجوه کنیود بدتر از  ن به حالت نا امیدی برشاند و مارا به ی  احساس افسردگی برساند

گفته شد در یو  دوره تقریبوا  ن طور که، هما یند مرتبه بوجود نمیهمه این اتفاقات ی  

 .نشود است اصلا متوجه  ن طولانی که فرد ممرن
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بدی به عواق  چه  است و پشت گو  انداختن کارها ممرن اهمال کاری دیدید فقط بیاطر 

 د؟ین بیاسراغما

یری ساده  بورای شوما دوست دارید متفاوت تر ازگذشته رفتار کنید، در ادامه ترن پس اگر 

 ید.هانجام بد`ه تان دفترچ در ماده کردم که حتما این تمرین را 

ید و به دلایلوی میتلوف، بوه ه اارید و خوب به کارهایی که شرو  کردگذچند دقیقه وقت ب

به مووارد زیوادی  دنیامی تو مطمئنا دصادق باشی انفررکنید. اگه با خودت دنه اپایان نرسید

ید. خط به دو قسمت تقسیم کندارد را با ی   قرار برگه ای که جلوی شما  حالا ، داشاره کنی

، ان میرسدتذهنچندتا که به  . هریددر قسمت راست برگه یادداشت کن موارد انجام نشده را

میشودم  ثبت نام کردم اما ادامه ندادم، باید برای کنرور  موادهمثلا کلاس زبان انگلیسی را 

کوه  وم و هور کوار دیگوریشویوواهم وارد نستم به دانشگاه دلانتونرردم و  ار ولی این کار

ن برنید و به وضعیتِ موجودتا هانکامل نوشتید ی  نگاه اجمالی به   ندادید. وقتی نانجامشا

 هم توجه داشته باشید.

 ن برگه و سمت چپ دقیقا جلوی جملات قبلی بنویس   حالا در هما

 «انجام می دادم ...  اگر این کار را» 

دادم الان در چه شرایطی  خر ادامه میثلا اگر کلاس زبانم را تا ترم آم

 بودم...

 شد؟  می اگر انجام می دادم چه دوقتی مقابل تمام جملات قبلی نوشتی

رایط برنیود و بوا شودادیود،  ن مویکه اگر  انجامشا حالا برگرید و ی  نگاه کلی به نتایجی

از وضوعیت کنوونی  به مرات  بهترشرایطی  درنستید امی تو فعلیتان مقایسه کنید، مطمئنا

 ن قرار داشته باشید.تا

انسوتید ایورادی بهتری قرار داشوته باشوید و نتو خوب اگر واقعا دوست داشتید در شرایط

عوادت بود و  این به بعد ایون از یدو متعهد شو یدانجام بدهندارد، همین الان  این تمرین را 

تا چند وقت دیگر مجبور نباشید دوباره این احساس را  .داریگذکنار ب ناپسند، اهمال کاری را

 تجربه کنید.
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 قدم پنجم

 دعوت انبه زندگیت با توجه کردن به هر چیزی آن را»

 «دمی کنی 

مان را به سمت خواسته انیم توجهبتو  ، کهتمام سعی ما این است که کارهایی را انجام دهیم

 ن هدایت کنیم.مایها

اند موا را  بوه ماست. کلام ما هم می تو کلامما در اختیار داریم  یری از ابزار قدرتمندی که

شوه از دم هوشومند همیاند مارا به ورطوه نوابودی برشواند. پوس  تو اوج برساند و هم می

 .امراناتش بهترین استفاده را میبرد

 جملات تاکیدی مثبت

با فرمول ن عبارت ها را د. اما باید ایارنگذناخود گاه ما تاثیر ب در ضمیر دننابی نهایت می تو 

 به شرل زیر استفاده می کنند. را ین عبارت ها ا برخی از صحیح و خاصی بیان کنید. 

 من ثروت مند هستم/من خوشبخت هستم/من سالم هستم..

انگار داریم به شرایط عوالی  که جوری باید عنوان کرد این عبارات را دنویعده ای هم می گ

 یم ،مثلا:و ش نزدی  می

ز به روز به سلامت جسمانی نزدیک ترمی شوم/من روز به روز من رو

م/من روز به روز  به ثروت مندتر وش موفق شدنم نزدیک می به

 شدنم نزدیک میشوم. 

و  متواثر از  کند و مسیر مشیصی ندارد عمل می ، بعد از بارانمثل  بِ ناخود گاه ما ضمیر 

دی ببوریم. بسیار زیا ی بهره یم از  نناتو می هدایت شود خود گاه ماست. اگر درست ضمیر
ی بوه بسیار زیوان  ور نتایج و  اند به سیل تبدیل شودمی تو و اگر در جهت بد هدایت شود

 .همراه داشته  باشد
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،بویایی،لامسه،چشوایی( حواس پونج گانوه )دیداری،شنیداریاز طریق  خود  گاه ما  ضمیر

یون فرصوت ا . )ازرا مشی  موی کنودیر  و مس به ضمیر ناخوداگاه میفرستد اطلاعاتی را

 (.فیلتر کنید ورودی های مغزتان را مهمییوا از شمااستفاده می کنم و 

اسوتفاده برنویم  : به عقیده من اگر ما مدام از دو فرمول بوالااما عبارت های تاکیدی 

 چون زمان خاصی ن شرایط کنونی مان را شرایط عالی قلمداد می کند و ماضمیر ناخود گاه

 .یش مشی  نرردیم مارا به موفقیت نزدی  می کند اما به وصال نمی رسانداهم بر

 م،هدفاده کردم و نتایج خوبی گرفتم  را  برای شما  توضیح م  فرمولی که خودم استهمی خوا

ل بالاست. گفتیم که مغز سعی میرند هر  ن چیزی که در درون ماست فرمو ترکیبی از دو که

 واهیم به  ن نگاه کنیم، این می شودماورایی که بی کند. کمی لدر بیرون به واقعیت تبدی را

اموری کوه دوسوت  ی قرار گرفت، همه ت و خواسته هایت در ی  جهتیکه هر وقت باورها

ا شورو  موی شم وقتی ،ل  این بود کهشود. منظورم از گفتن این مط خلق می د برایتانداری

 پس از نظور مون جمولات ا یاری می کنند.کنید به اصلاح باورهایتان کالنات یا جهان شما ر

  تاکیدی با این فرمول تاثیر بیشتری دارند.

 من روز به روز به موفق شدنم نزدیک و نزدیک تر می شوم

و حس کردید که اتفاقات خووبی احساس کردید  همان نشانه ها یا یاری کالنات را و هر زمان

 دییوبگ  ید، ود عباراتتان را تغییر دهمیده ن رخابرایتدارد 

 موفق هستم و در تمام جوانب زندگی همواره موفق تر هم میشوممن 

 درتمام جوانب بکار ببرید( این فرمول کلی را)              

ن گاهتواناخود  ضومیرببینید زودتور روی ن شرایط انید خودتان را هم در  هر چه قدر بتو.

داشته  کنید و حس سپاسگزاری را اوند تشررن از خدو اگر ابتدای جملاتتا ارید،گذتاثیر می

 باشید به مرات  بهتر است.
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 قدم ششم
د به جز خودشوان کوسِ دیگوری نند و می داننموفق هیچ وقت منتظر دیگران نمی ماافراد 

د، انورژی لازم بورای ن همیشه سعی می کنند و خودشاانگیزه بده ن ها  که به وجود ندارد

کنیدکوه   انتیواب جووری ن  را گفتیم اهدافتا سوم فراهم کنند. در قدم ادامه  مسیرشان را

 .قابل اندازه گیری باشند

بعد از اینره این اهداف را قابل لمس انتیاب کردید)مثلا اگر هودفتان بدسوت  وردن  یعنی 

ی کووچرتر به تره هوا بعد  ن را پول است مقدار دقیق و زمان  دقیق  ن را مشی  کنید(

ان انجوام  دادنِ  ن امربه انجام برسانید . با این رو  هم،  ها را نتبدیل کنید و یری یری  

د کوه ه اید، ببینیونید با نگاه کردن  به کارهایی که  انجام دادامی تو و هم بیشتر میشود کار

قول  د به شما ن یادداشت کنیرا در دفترچه تا ن نزدی  شدید. این  پیشرفتبه هدفتا رچقد

انجوام  و کارهوایی کوه د، با نگاه کردن به این دفترچهن کم شتا م هر زمان که انرژیهد می

 انداده اید، می بینید که چقدر به هدفتان نزدی  شده اید و از این نزدی  شدن بوه هودفت

بی نتیجه رهوا را  نا ید که زحماتت ن میمی دهد. در واقع حیفتابه شما دست انرژی زیادی 

 کنید.

استفاده د ده میشی که به شما  احساس خوبی یزعدی این است  که  از جملات انگراه کارِ ب 

 پر کنید از جملات این دفترچه را انتیاب کنید و  ن را کنید، به صورت اتفاقی چند صفحه از

 .یزشی و الهام بیش. چند تا از  ن ها را  جایی بچسبانید تا همیشه در دیدتان باشدانگ

ت و از این بخاطر بسپارید که مسیر موفقیت اصلا هموار نیس ین راا

وت بود شما برای متفا مسئله خوشحال باشید چون  اگر غیر از این

 بیشتری باید پرداخت می کردید.  بودن و سر بودن از بقیه، بهای
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 قدم هفتم
د، بعود از چنود یوبیورون بیا ی  تیم مرغ را در نظر بگیرید که جوجه ی در  ن سعی دارد 

 یید.  به وجد می  ن ییشد و شما از دیدن  زیبا ن خارججوجه زیبا از   دقیقه می بینید ی 

 دست به دست هم دادند تا این جوجه کامل از تیم  اما چه اتفاقاتی ستخوبی خوب، احساسِ

 .فرر نرنم به این موضو  توجه کرده باشید د،یبیرون بیا

ه کار روتمند باشند، و فقط نتیجکنند که  جای افراد موفق و ث همیشه  رزو می نا موفقافراد 

. به همین علت است رخ داده ش ی  در  این اتفاقات ی و تصور می کنند همه  می بینند را

 ن برسند. خوب اینکمترین صرف انرژی به خواسته هایشا انتظار دارند در کمترین زمان و با

صبر و حوصله بیشتری داشوتند  مردم . در زمان قدیمهم تاثیرات زندگی فست فودی است 

کنند تا این دانوه سور از  نستندکه باید مدتها صبرتند می دادانه رو می کاشوقتی ی  چون 

 . ولی الان با مواد شویمیایی ایونبیرون بیاورد  و نیاز به مراقبت دارد تا به ثمر بنشیندخاک 

به همین خاطر ی  کم حوصله گوی در انسوان شورل  .شود روند خیلی سریع تر انجام می

 گرفته است.

ه باید دوره ترامل شان را سوپری کننود. ک قت عجله نمی کنند و میدانندق هیچ وافراد موف

 یو  روز در شورایط مناسو  قورار داشوت و 21که شما دیدید در واقع  ن  جوجه زیبایی 

ن فرد ثروتمنود و موفوق کوه ی  خر را ببینید یا  لحظه  نمراقبت زیادی دیده بود تا شما  

 موی یش رانتیجه کارهوا الان دارد کار کرده و ها ش باشند سالیخیلی ها دوست دارند، جا

نموی رسویم  به نتیجه ه به این موضو  نگاه نرنیم مطمئنابیواهیم واقع بینان . پس اگردبین

.حتی این  جهان و کوه و دشت و دریا هم میلیاردها سال زمان برده توا بوه ایون  شورل در 

 .دینبیا

یت بزرگ و سته هادوست من عجله نکن و اجازه بده آرام آرام با خوا

 .مهیا بشوی
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 قدم هشتم
بود کننود در واقوع کنتورل د که اتفاقوات بیرونوی حالشوان را نهد افراد موفق اجازه نمی

د کوه اتفاقات خوب زمانی رخ میدهو دننخودشان است. چون میدا ن در اختیاراحساساتشا

د، اما وقتوی گیرنب دننامی تو را تصمیم ها ، و تنها در این شرایط بهترینحالشان خوب باشد

و دچوار مشورل  دنهمید از دست  درست رابدی داشته باشند قدرت تصمیم گیریِ احساسِ

 ، حالشان را بد می کندکه وقتی اتفاقی نا موفق این است. یری از نقاط ضعف افراد شوند می

و  ددامون میزننو د و خودشوان هوم بوه  ن احسواس بودنوشبلد نیستند از  ن حال خارج 

ن یتوا، یعنی دارید به ناخواسوته هاوقتی حالتان بد است نیدرنند. این را بدامی مند قدرت

چون در صوفحات قبلوی نید، میدا هماکنش جهان را وو حتما عملررد مغز و  توجه می کنید

ن هایتا مندی حرف زدیم. پیشنهاد میرنم  اگر تا الان اطلاعی از علاقه چند بار در این مورد

پیدا  رید و کارهایی که از انجام دادنشان لذت می برید رااگذان بندارید حتما چند دقیقه زم

نبایود کارهوای خواص یوا بزرگوی  دداشت کنید. لزوما این کارهوا ن یاچه تافترددر و کنید

نید از این موارد بنویسوید ا(یا )کمی عبادت کردن( هر چقدر میتوی  دو   ب سردباشند)

هیود. و  انجوام بدرا  نید حوداقل یرویاد بتومیتلف، که حال خوشایندی نداری تا در شرایط

 :های بهتر تبدیل کنید.   و همواره به خاطر بسپارید به احساس احساس بدتان را

 

 

 

 بوجود می قات خوب و احساس بد اتفاقات بد رااحساس خوب اتفا» 

 «.آورد
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 قدم نهم
ید که چرا در تمام  ادیان، مذاهب،  ه اتا حالا به این موضوع توجه کرد

برای شکرگزاری  خاصی را روز فرهنگ ها و قوم و قبیله ها مراسمی یا

 ند؟ه امشخص کرد

 در عووضهوا  ند و  انجام میده کاری  ن هاکنند وقتی کسی برای  خیلی از افراد فرر می 

میدانند.  واژه  در حد ی  سگزاری هستند. و این سپاسگزاری راکنند، انسان سپا تشرر می

کوه خداونود در  سگزاری از جمله  نعمت های بزرگیستم که نعمت سپاویبگ اما باید به شما

 ببریم. ما باید بهترین  بهره را از ن قرار داده و اختیار ما

 شما معمولا از چه چیزهایی سپاسگزاری می کنید؟ 

د و در کل از هر چیزی که ن رخ میدهن از اتفاقات خوبی که برایتااز داشته هایتا معلوم است

. سپاسگزاری یری از قدرتمند ترین شیوه ها دانرژی میده میرند و به شما خوب ن  راحالتا

که گفتیم با توجه کردن بوه ن  هست خوب است، حتما یادتا ن به مساللما برای جل  توجه

شما زمانی ی  انسان سپاسگزار هستید کوه بودون  کنیم. دعوت می را به زندگی نچیزی  

و مووثر تورین نوو  تشورر کنیود  عمیقوا از خداونود نیتاقضاوت کردن از تمام داشته ها

واژه متشررم اصلا  که احساس خوبی پیدا کنید و گفتن و به زبان  وردنسپاسگزاری زمانی 

 کافی نیست.

هر صبح به محض بیدار شدن از سه  نعمتی که خداونود بوه سعی کنید ش   موقع خواب و 

ن یادداشت کنید. ایون کوار بسویار تاه در دفترچ شما داده است سپاسگزاری کنید، و  ن را

 ن در طول روز.احساستا موثر خواهد بود در چگونگی

تشرر کنید حوالا موی  دارید زهایی که در  ن  لحظه حسِ خوبی فرامو  نرنید فقط از چی 

 ن.هد بیاطر پتوی گرمتان باشد یا وجود فرزندتاخوا
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 مقدمه ای برای موفقیت

 

 قدم دهم
یاد  .ددهو از اتفاقاتی که دوست دارند رخ ن صحبت می کنند افراد موفق همواره از اهدافشا

شما کم  کند. یادتان  به ،و رسیدن به نتیجه ندر پیش برد اند وری اهداف بینهایت می تو

. و یموان  مووثر اسوتن به سمت خواسته هاما کلام بی نهایت برای جل  توجه قدرت باشد

گونگی به انجام رساندنِ کردن در مورد چن صحبت اهدافما وری یاد هایِ یری از بهترین راه

ن ماذهنکه ایده های ناب و تازه به  کنیم کاری می نکارها . با صحبت کردن در مورد اهدافما

انیم با پرسیدن سوالات خووب ازخودموان، در چگونوه انجوام دادن حتی می تو ور کندخط

اما نوه  بت برنیدصحن و خواسته ها . در مورد اهدافتان راه حل هایی هم پیدا کنیمکارهایما

 ها بوزرگ و نهای شما برای   اینره هدف د که بیاطرافرادی باشناست  با هر کسی، ممرن

سیره کنند، اما اگر کسی وجود دارد کوه شوما را درک م ا را، شمدست نیافتنی جلوه میرند

کنیدکه کسی نیست، ایورادی نودارد  د. اگر فرر میییون بگیتارزوهاهم از   حتما با می کند

 کنید.خودتان صحبت خودتان با 

اگر توجه کرده باشید از شما خواستم فقط از اهدافتان و چگونگی انجام دادنِ  ن ها صحبت 

خوبی رسیدید بهتر است اجازه دهید دیگران   کنید نه از موفقیت هایتان، زمانی که به نتایج

عث موی شوود د. این بادست  ورد هایتان را ببینند تا این که شما بیواهید درباره  ن بگویی

 گی این را پیدا کند که برای  موفقیت های جدید برنامه ریزی کند.مغز شما  ماد

 .هد سعی کند شما را از انجام کارها بواز داردن باشید، که می خواتازهنفقط مراق  نجواهای 

از  %2ن مغز ما، فقوطکه وز این ، بیاطرصرف کندمدارد کمترین انرژی را  دوست چون مغز ما

کنود  پوس  مصرف موی از انرژی بدن را %20ه و  نزدی  ب دده تشریل می دن راوزن کل ب

بورای  را از ایجاد تغییر بواز بودارد با توجیهات و بهانه هایی شما طبیعی است که سعی کند

 استفاده کمتر از انرژی.
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 گفتار پایانی
اصول هوا بوه ایون  نلیاقت درونی دارنود.   ی  احساس دوست من تمام انسان های موفق

کنند، که خودشان با خودشان  رفتار میمردم به همان گونه با  ن ها  که، کالنات و دنه ارسید

 می کنند.  رفتار 

به شما  یاد  وری کنم که اگر رعایتشان  کنیود، هوم  هم نراتی راکتاب می خوا در پایان این

چوون بوا ایون  هند داشت.ن خواگذارند و دوستتایم احترام هم جهان به شمان و اطرافیانتا

 ن با احترام رفتار می کنید.کارها خودتان با خودتا

 انجامش نده. اگر   احساس خوبی برای انجام دادن کاری نداری 

 را برسان واضح صحبت کن و دقیقا منظورت. 

 برای زندگی کردن داشته باش خودت را قوانین 

 با حفظ حریم خصوصی دیگران(.البته( 

 گه داشت.هیچ وقت نمی شه همه رو راضی ن 

 .هر روز حتی یک کلمه هم که شده بیشتر بیاموز 

 .از خودت هیچ وقت جلوی دیگران بد نگو و البته پیش خودت 

 ت هست، دست یافتنیه، پس شروع کن یهر چیزی که در رویاها

 و تلاش کن، بهترین زمان همین حالاست.

 .نه گفتن رو یاد بگیر 

 ستو خودت رو ببوس.یهر روز جلوی آیینه با 

 است رو همیشه خوب نگه دار، چطوریشو یاد بگیر.احس 

  همیشه هدف داشته باش و به کارهات و اهدافت متعهد باش و

 این رو نشون بده.

 .به خودت انگیزه بده و منتظر کس دیگه ای نباش 

 .هیچ وقت باعجله تصمیم نگیر 
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 مقدمه ای برای موفقیت

 

 .مثبت فکر کن و با لبخند به دیگران انرژی بده 

 دی مطمئن باش چند برابرش بخشنده باش چه معنوی و چه ما

 بهت برمیگرده.

 ت ایمان داشته باش و باور کن می تونی فقط یبه خودت و کارها

 در زمان درست در مکان درست قرار بگیری. هکافی

  همه چیز رو از خدا بخواه و باور داشته باش خداوند همیشه همراهته.
 

ه خواسزهه هزا مزون رو در و در نهایت باید به شما دوست عزیزز بگزک کزها  زا  یمزان ا کز

وره دناخوداگاه همون بارگزاری نکردیک به هیچ عنوان نم   ونیک به خواسهه هامون برسزیک  در 

رایگان  که طراح  کردم همه ی سع  خودم را انجزام دادم  زا بزا  کنیزی هزای  شزمارو در 

 کت در اینمسیری قرار بدم که در واقع به یی یندگ  کاملا جهت دار دست پیدا کنید  با شر

 دوره مهوجه خواهید شد که جزء کدوم دسهه ای مردم جهان هسهید؟

 اکثریت یا افراد خاص  جز

 

 

 همواره موفق باشید

 مجتبی علی پور

 

Instagram:@ghavanine_jaha 
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