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 يلطيِ

 دهؼت َغٕغ ةا ؼلام صطيت ؿًا

م ؿًا را ةا دٍٖإی آؿَا کَى کِ ددر إٌ دغهُ اهکتعهٍٖکی ؼُی کع
ؿإط ؿًا ّى يحن يٌ تا الان کًتع ةِ اهن پعداصتِ إط، دٍٖای 

كطرت ه ٍٖعهی تفکع ؿإط اگع يٌ ؼاهْا پٖؾ کِ  ،ٍاؿَاصتِ ذٌّ
دٍٖای ؿطم  آؿَا يی ه كطرت اٍطٕـِ ذٌّٓدم ةا ٍٖعهی داٍؾ آيٓز ة

ی فعق داؿت ٕک رهز کِ در ِ کِ ّى اکَٓن ّؽتى صٖويٌ ةا آٍچ
ةٓدم  إَتعٍت در دؽت دٓی َتارت َٓاين يٓفلٖت در زٍطگی

در ةٓد  ه كطرت آن  يٓرد ذٌّ اتفاكی ةِ کتاةی ةعصٓرد کعدم کِ در
ات ؿگفت اٍگٖغ آن در زٍطگی آؿَا إٌ کتاب ةا ًَوکعد ذٌّ هتاجٖع

چِ ٍإذاد کعد کِ ّع آه تاجٖعات صٖوی زٕادی در رهزِٖ يٌ ؿطم 
دّط از دٍٖای درهن يا ٍـات  ؼُادت ه ؿلاهت يا تـکٖن يی

پإاٍی اؼت کِ صطاهٍط يتُال ةِ  ذٌّ اٍؽان گَخ ةی .گٖعد يی
آديی ارزاٍی داؿتِ اؼت ه يا از وعٕق آن كادرٕى ةِ تًايی آرزهّا، 
اّطاف ه صٓاؼتِ ّای صٕٓؾ ٍإن ؿٕٓى اگع ةِ قٓرت ةَِْٖ ه ةِ 
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ّای  كطرت ّای ةاهلُٓ ذٌّ اؼتفادُ کَٖى ياهک گَذَِٖ ازدرؼتی 
اگع يا در زٍطگی صٓاؼتار يٓفلٖت ّای ةٖکعان ّؽتی صٓاّٖى ؿط 

ةغرگ ه کـفٖات دطٕط ةعای رازتی ه آؼإؾ در زٍطگی ّؽتٖى 
 ةإط گَخ درهن صٓد را آزاد ه ةِ درؼتی از آن ةْع ةگٖعٕى. 

ةغرگ تعٌٕ َاين يٓفلٖت کِ ٍٖعهي فکعي ى ٕزالا ةِ إٌ ةاهر رؼٖط
كطرت تفکع ه  ،ةا ؼاصتار ذٌّصٓاّى  ؿًا دهؼت َغٕغم را يی اؼت

ن را کَتعل کَٖى تا ةِ إَکِ چىٓر اٍطٕـِ ّای درهٍی صٓديا
 يٓفلٖت ه آرايؾ در زٍطگی ةعؼٖى.

ٍکات  ةطهن تعدٕط ؿًا دهؼت َغٕغ ةا صٓاٍطن إٌ کتاب ه ةکارگٖعی
غی در زٍطگی صٓد ةِ ؼًت اٍگٖ ه آيٓزُ ّای آن تاجٖع ؿگفت

يٓفلٖت صٓاّٖط داؿت از ؿًا دهؼت صٓةى ةِ صاوع يىاهُِ إٌ 
دارم ه ةَطُ را از ٌٍعات ارزؿًَط صٓد ةْعيَط  کتاب ٍْإت تـکع را

 ط.ٕؼاز
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 تفکعكطرت 

ؿٕٓى کِ اکحعٕت يعدم در  کًی ةِ دهر ةع صٓد ٍگاُ کَٖى يتٓدِ يی
تُطاد کًی از آٍْا يتفکعان کََط ه  دْان صارج ه يادی زٍطگی يی

دَّط ايا هاكُٖت إٌ اؼت کِ دٍٖای ذَّٖات،  دْان را تـکٖن يی
افکار، ازؽاؼات ه تكاهٕع ذَّی ياؼت کِ دٍٖای صارج را 

 ؼازد. يی

 تاکَٓن ّؽت زٕاد اٍطٕـِ ه فکعكطرت  يٓرد در ةسث رهزّا إٌ
يٓفلٖت  ةِ تفکع ه اٍطٕـِ ٍٖعهی ةکارگٖعی ه يىاهُِ ةا زٕادی افعاد

 در ةغرگی ّای يٓفلٖت قازب ه اٍط ٕافتِ دؼت درهٍی آرايؾ ه
 .اٍط ؿطُ صٓد ؿضكی زٍطگی

اگع اٍؽان فاكط اٍطٕـِ ةٓد چِ ةؽا ةِ َوت هدٓد مُف دؽًاٍی 
ٍؽتت ةِ ةُنی زٖٓاٍات كٓی ه هزـی در ًّان رهزّای ٍضؽتٌٖ 
ؼکٍٓتؾ در رهی زيٌٖ از ةٌٖ يی رفت. ههی ةِ هاؼىِ هدٓد كطرت 
ةٖکعان اٍطٕـِ کِ صطای ةغرگ در ٍْاد اٍؽان كعار دادُ يی تٓاٍط ةع 
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دْان ّؽتی را ةِ ؼٖىعُ صٕٓؾ  تًايی يٓدٓدات تؽوه داؿتِ ه
 در آهرد.

ةا َلإط  یايعؼٓن يٖگٕٓط: ّع فکعي کِ ةِ هؼٖوِ ي اٍؽاٍْإ
 يضتوف در دٍٖا يَتـع ؿط، تغٖٖعي در دْان إذاد کعدُ اؼت. 

در اوعاف يَتـع ه  طَياٍ زعکت ًٍٔ يضفٔ تعٌٕ افکار ٍٖغ ةٔ
 .دَّط ط ه دٍٖا را تست تاجٖع صٓد ئٍگعد ئ

ةإط در ةعاةع زٓادث تؽوٖى ؿط، مُف ةغرگٔ اؼت ةإط  تكٓر إَکِ
ن زم کَٖى کِ ٍٖعهي فکعي ةغرگ تعٌٕ َاين يٓفلٖت يادر يغغ 

 .اؼت

ن صٓد را ةِ إًتٓاٍؽت فله ةا گفتِ ّا ىکِ صٓاّٖ کَٖىاگع تكٓر
ةا  يادٕگعان درةارُ ي  صٖاهی ةٖؾ ٍٖؽت، ىدْاٍٖان يُعفٔ کَٖ

کََط ةوکِ از رهي  كناهت ًٍٔ ىدر دؼت دارٕ يانيلٖاؼٔ کِ صٓد
 .ؿَاؼَط يا را ئ يانزاهت ه همٍ درهٍٔ 

ةِ کؽأٍ کِ ةا يا تًاس ةگٖعٍط، ؼعإت  ،وعز فکع يؽعي اؼت
داراي چٌَٖ ٍفٓذ كطرتٔ اؼت يُوٓم  يانزال کِ افکار.کَط ئ

 . ىاؼت کِ ةا چِ تٓدْٔ ةإط يٓاًب آٍْا ةاؿٖ

mybook.ir

telegram channel

mybook.ir
http://www.telegram.me/mybook_ir
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

8 www.masireziba.com 
 
 

ياؼت ی  وعز فکع ه اٍطٕـِی يا از  ؼعٍٓؿت ه إَٓطُ
 ٍِ تلاش دؽًی

 

 تفکع يَفی
َاين يٓفلٖت ًٌّٖ افکار يَفی ّؽتَط کِ يا  تعٌٕ ٕکی از ةازدارٍطُ

 يتًعکغ صٓد زٍطگی دار يـکن ٍلاطه  ةٖـتع اهكات رهی دَتِ يَفی
 يی زةان ةع ةٖفتط، ٕىٍطار دهؼت کِ را اتفاكی يطاهياو ه ٕىؿٓ يی
 ه ةٖـتع اقوی يـکلات کِ ؿٓد يی ةاَث يًُٓلاو يؽئوِ إٌ. ٕىآهر

 ه يَفٔ ّاي اٍطٕـِ. ةـٓد ّى ةطتع زتی همُٖت ه ؿطُ ةٖـتع
 دادُ تغٖٖع يَفٔ قٓرت ةِ را ةطن ؿًٖٖإٔ اٍفُالات ه فُن يضعب،

 رهزٔ ايعاض از ةؽٖاري ةاَث ؼًٔ، ه ينع ّاي ّٓريٓن تعؿر ةا ه
  .گعدٍط ئ دؽًٔ ه

  :ةگٕٓط صٓد ةا يطاهم اؼت يًکٌ فعدی ٕک و

  .”ؿٓم ًٍی يٓفق ّٖچٓكت يٌ“
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  .ةًٖارم ًّٖـِ يٌ

 ٍطارد صٓةی رفتار يٌ ةا کػ ّٖچ

 يٌ اؼتُطاد ّٖچ کاری را ٍطارم 

 دائى کَط، يی يی تکعار صٓد ةا را يَفی تإٖطات إٌ يطاهم کِ کؽی
 ؿطن ره ةِ ره از اٍطازد يی تُٕٓق ةِ را کارّا آهرد يی ةْاٍِ ه َظر

 ّى ةار ٕک زتی ّعگغ ًَٓيا ه رهد يی وفعُ يـکن دغئٖات ةا
 ّطف ةِ ٕا ؿٓد ؿعهع کار کِ کَط ًٍی إذاد يَاؼب فعقتی

 در کًتعی ازتًال ةِ يًُٓلاو ٍاآگاّاٍِ، چِ ه آگاّاٍِ چِ.ةعؼط
 ّطف رهی تٓاٍؽت ٍضٓاّط ّٖچٓكت ه ؿٓد يی يٓفق صٓد زٍطگی

 . کَط تًعکغ صٓد

 ٍکَٖط، پع يحتت ةاهرّای ه افکار ةا را فکعتان ه ٍکَٖط فکع يحتت اگع
  إَٓط يی ّا ؿکاف کعدن صاهی ةعای يَفی افکار آٍٓكت

 .ٍگٖعٕط کى دؼت را صٓدتان ّای تٓاٍإی ّٖچٓكت

 يٓاٍٍ يٓرد در اگع ٍطارٕط را کاری اٍذام تٓاٍإی کِ کَٖط فکع ٍتإط 
 ةا رهٕارهٕی از ٕا دارٕط ةطی ازؽاس راّتان ّای ةوَطی ه ّا پؽتی ه
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 هاًِّ ه تعس دچار صٓاّٖط يی آٍچِ ةِ يعةٓط يـکلات ه يؽائن
 يی تإٖط را يَفی افکار إٌ کِ کؽاٍی ةع ه دهر ّعگغ إط، ؿطُ
  .ٍگعدٕط کََط

 را ؿًا داٍٖط يی صٓةی ةِ کِ ةاؿٖط کؽاٍی دٍتال ةِ زٍطگی در
 ٍؽتت يحتتی ازؽاس تا کََط يی کًک ؿًا ةِ ه يْٖا کار إٌ ةعای

 کَٖط پٖطا دارٕط پٖؾ در آٍچِ ةِ

ةا صٓدتان گفت ه گٓی يحتت داؿتِ ةاؿٖط ايعهزُ َوى رهاٍـَاؼی 
جاةت کعدُ کِ افکار يَفی ه قستت يطاهم درةارُ چٖغّإی کِ آٍْا 

صٓاّٖط ه يٓمَٓاتی کِ يٓدتات ٍارازتی ؿًا را فعاّى  را ًٍی
آهرد َاين ةٖـتع ٍاکايی ّا در زٍطگی اؼت ةا تًعٌٕ يحتت  يی

يحلاو چِ رهز صٓةی اؼت ايعهز، يٌ صتعّای صٓةی ايعهز  اٍطٕـی
صٓاّى ؿَٖط ه ٕا کؽی زال ؿًا را پعؼٖط ةگٕٖٓط صٓةى َاهی 

 .دؼت پٖطا کعديؾ ه صٓؿتضتی  آراتٓان ةِ  يیّؽتى 
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 تفکع يحتت
يحتت اٍطٕـی ه داؿتٌ تفکع يحتت ةی ؿک ٕکی از يْى تعٌٕ َٓاين 

ًّاٍىٓر کِ افکار يَفی يسطهد يٓفلٖت ّع فعدی يسؽٓب يی ؿٓد 
کََطُ ّؽتَط افکار يحتت ه ؼازٍطُ ياٍَط ٕک يٓتٓر يسعک كٓی يا را 

کَٖى  دّط در هاكٍ هكتی يا يحتت فکع يی ةِ ؼًت يٓفلٖت ؼٓق يی

 .َُٕی دٍتال راُ ه چارُ ةعای ّع کاری ّؽتٖى

ةا داؿتٌ ةاهر يحتت ه إًاٍی راؼش ةعای زن يـکلات  
 کَٖط. اهاكات راُ زن يَاؼب را پٖطا يیتلعٕتاو ةٖـتع 

 می َایی ًَسمًن تشضح باعث بخص ضادی ي مثبت َای اوذیطٍ

 يلتی مثلاً ساصوذ. می پشوطاط ي سالم سا ما رَه ي جسم کٍ ضًوذ

 مًسیمی بٍ کىیذ، می وگاٌ صیبا تصًیش بٍ کىیذ، می فکش مثبت ضما

 ...ي کىیذ می گًش ضاد
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  َم. ضًد می ضما واخًدآگاٌ ضمیش سیستم ياسد مثبت َای سیگىال 

 ضما يجًد دس اثشخًبی َم ي ساصد می ضما بايس وظام دس عالی بايس

 ضما بٍ صیبایی ایه باصتاب. گزاسد می ضما خاسج دویای ي

 گشدد بشمی
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صوذگی ضخصی ما یا جامعٍ ای کٍ دس آن صوذگی می کىیم َم دس 

فشدی ي مًفمیت َای مثبت َش چیضی سا دیذن باعث سلامت  جىبٍ

 ضًد. بیطتش دس اوجام امًس می

اوسان َای خلاق ي مًفك َمیطٍ اص وگشش ي اوتظاسات مثبت 

تفکش مىفی ي ضکست بٍ پیشيصی َا ي بشخًسداس َستىذ آوُا بٍ جای 

َای  طشاحیکىىذ ي َمیطٍ ساٌ حل َا ي  مًفمیت َا فکش می

 جذیذی بشای صوذگی خًد داسوذ.

 

  فٓإط تفکع يحتت
 يی کََطةا فکع يحتت إَٓطُ ای رهؿٌ ةعای صٓد تعؼٖى افعاد  -1

 يی کََطه در راؼتإی ّطفی يـضف ةِ ؼًت ّطف زعکت 

 ؼلايتی ه ؿادی جًعُ تفکع يحتت ّؽت -2

 افعاد يحتت اٍطٕؾ ةعای يـکلاتـان راُ زن دارٍط -3

داٍَط  افعاد صٓؿتٌٖ َاين يٓفلٖت را در تلاش ه کٓؿؾ يی  -4
راُ يٓفلٖت ّعاؼی ٍطارٍط ه ةِ ه از يٓاٍٍ ه يـکلات در 
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تٓاٍإْٖای صٓد اَتًاد کاين دارٍط از إٌ ره اَتًاد ةِ ٍفػ 
 ةالإی دارٍط

ٕکی از يْى تعٌٕ فٓإط تفکع يحتت داؿتٌ رهاةه صٓب ةا  -5
د يحتت اٍطٕؾ از رفتار ه گفتار دٕگعان افعادٕگعان اؼت کِ 

افعاد تفؽٖع صٓةی دارٍط ؿإط ؿًا ّى تٓدِ کعدُ ةاؿٖط کِ 
يَفی ٍگع زتی گاّی از رفتار صٓب دٕگعان ّى تفؽٖع ةطی 

 دارٍط.

افعاد يحتت اٍطٕؾ صٓد دارای ّطف  ،قتع ه ؿکٖتإی -6
کاؼتی ّا قتع يی  داٍَط ةعای رؼٖطن ةِ آن در يلاةن يی

کََط ه اوًَٖان دارٍط کِ در پی ّع ؼضتی آرايـی صٓاّط 
 ةٓد.

ةعٍط ه  از داؿتِ ّإـان هظت يیافعاد يحتت اٍطٕؾ 
 تًعکغ رهی ٍلاط يحتت زٍطگی دارٍط
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 ذَه ي دویای واشىاختٍ آن
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كطرت ؿگعفی ةعصٓردار اؼت کِ ّٖچ يسطدٕتی ذٌّ آديی از چَان 
ةعای آن كاةن تكٓر ٍٖؽت ّٖچ ٍٖعهٕی تٓاٍإی يلاةوِ ةا آن را ٍطارد 
ةِ كطرت لإتَاّی صطاهٍط رزًان يتكن اؼت، ةا کائَات در ارتتاط 

چِ تكٓر کَط يی تٓاٍط ََٖٖت ٕاةط تَْا يسطهدٕتی کِ اؼت ّع 
ةعای اٍؽان يتكٓر اؼت ه ّٖچ كطرتی دغ كطرت لإتَاّی صطاهٍط 
ةع آن فائق ٍضٓاّط آيط يعگ اؼت کِ ةا اؼتفادُ از ٍٖعهی ٌَٖى 
ذٌّ يی تٓان ةا پٖـعفت ّای داٍؾ پغؿکی ه تغظِٕ قسٖر آن را 

هر از ذٌّ ٍٖؽت چعا کِ ؼال افغإؾ داد إٌ چٖغی د 211تا  151
اگع اٍؽان ةتٓاٍط فـارّای رهزی ه رهاٍی را از صٓد دهر کَط ه 
تغظِٕ ه تسعک کافی داؿتِ ةاؿط يی تٓاٍط ةًٖارْٕا را تست کَتعل 
صٓد در آهردُ ه ةِ آرايؾ ه آؼإؾ کافی ةعؼط إٌ يْى صارج از 

 ّط ةٓد.ازٖىِ ذٌّ ةـع ٍضٓ

 از ولاؼت ه ّع کػ ةع اؼاسذٌّ يا ةِ ياٍَط يُطن ةؽٖار ةغرگی 
کَط کؽاٍی  آن اؼتضعاج يی تٓاًٍَطْٕا ه اؼتُطادّای صٓدش از

کِ از تٓاًٍَطی ّای ذٌّ ؿَاصت ةٖـتعی داؿتِ ةاؿَط ولای 
 ةٖـتعی اؼتضعاج يی کََط.
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اگع يا از كطرت ذٌّ ه صٓاص ذٌّ ةِ درؼتی اؼتفادُ کَٖى إٌ 
ّای ةؽٖار ةغرگی اٍذام ؿٓد تا کار كاةوٖت ه تٓاٍإی در يا إذاد يی

دّٖى ٕکی از صاقٖت صارق اهُادُ ذٌّ إٌ اؼت کِ تٓاٍإی 
ةغرگًَإی ه کٓچک ًٍإی دارد يی تٓاٍٖى در ةعهز يـکلات يؽاهِ 
را ةِ ذًَّٓن کٓچک دوُٓ دادُ ه از ةعهز افکار ه ازؽاؼات يَفی 

ه ةا تلٕٓت افکار يحتت در ذًَّان زٍطگی ؿادتع ه دوٓگٖعی کَٖى.
  تعی ةعای صٓديان ةؽازٕى. يٓفق

 

 مًٖع ٍاصٓدآگاُ -مًٖع آگاُ 

ٍٖعهّإی در ذٌّ يا ٍْفتِ اؼت کِ يی تٓاٍط يا را ةِ ؼًت 
ؼُادت ه ؼلايت در زٍطگی ةعؼاٍط. ؿًا يی تٓاٍٖط ةِ إٌ ٍٖعه ّا 
دؼتعؼی پٖطا کعدُ ه از آن ةِ قٓرت ةَِْٖ ةْعُ ةتعٕط يـعهط ةِ 
آٍکِ ؿَاصت کافی در يٓرد ٍسُٓ اؼتفادُ يىوٓب از إٌ ٍٖعهّا را 

 داؿتِ ةاؿط 
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ّی از كطرت ةاهلُٓ ٍٖعهی ذٌّ ه ٍسُٓ ةکار گٖعی إٌ در قٓرت آگا
كادر صٓاّٖط ةٓد ةا ذَّی ةاز ةِ كنإا ه يـکلات ٍٖعهی ٌَٖى 

زٍطگی ٍگاُ کَٖط ه راُ زن ّای يَاؼتی ةعای يؽائن ه يـکلاتی 
 کِ در يؽٖع زٍطگٖتان كعار يی گٖعد پٖطا کَٖط.

تٓاٍٖط ةِ  ةا ةکار گٖعی درؼت ه ةعداؿت از گَذَِٖ هدٓد صٕٓؾ يی
تَُى ه فعاهاٍی دؼت ٕاةٖط ه ًَعی در رفاُ ه آؼإؾ ةِ ؼع ةعٕط ه 
زٍطگی ؼعؿار از ٍـاط ًّعاُ ةا ؼلايتی ه تَطرؼتی ةعصٓردار 
گعدٕط ه در ٍْإت ةِ آَّعةإی كطرتًَط تتطٕن ؿٕٓط کِ تًام 

 چٖغّای صٓب را ةِ ؼًت صٓد دظب يی کَط.

 

  مًٖع آگاُ
يٖاد مًٖع آگاُ چی ّؽت ه چِ اًَال ه در اةتطا إٌ ؼٓال پٖؾ 

 تاجٖعی در زٍطگی يا دارد ِکَط ه چ رفتاری را کَتعل يی

 ه صاردی ؼعه کار دارد ه تٓؼه إٌ ذٌّ آگاُ ةا اؿٖا ًاّعی
% تاجٖعات را در  11 ه کَط زٓاس پَذگاٍِ إٌ ارتتاط را ةعكعار يی
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در آن ؿکن  ياافکار دارد ه ًّان ذَّی اؼت کِ  ًانزٍطگٖ
 يان ٕا تٓدِ ىرادٍ ةِ ّعآٍچِ کِ دهؼت دارٕى گٖعد فکع يٖکَٖ يی

ةعای يحال  ىگٖعٕ ی دطٕط ٕاد يیتَّگايی کِ يىورا دوب يٖکَط 
تٌَٖى يی کَٖط کِ ايعهز ةِ  راهكتی ؿًا ةعٍايِ رهزاٍِ تان 

داٍـگاُ ٕا يطرؼِ ةعهم، ةِ فلان ادارُ ةعهم ه ةِ دهؼتى زٍگ ةغٍى 
ًِّ إٌ اًَال تست تاجٖع مًٖع صٓد آگاُ اؼت كطرت تكًٖى 
گٖعی دارد کِ کطام کار را اهل اٍذام دّٖى ةِ دهؼتتان زٍگ ةغٍٖط 

تذغِٕ  تٓاٍط يؽإن را ٕا اهل ةِ ادارُ ةعهٕط ه ةِ وٓر دغٕی يی
اهتتِ ٍا گفتِ ًٍاٍط کِ مًٖع صٓدآگاُ تسوٖن کَط ه تكًٖى ةگٖعد 

درهازُ هرهدی مًٖع ٍاصٓدآگاُ اؼت ه در هاكٍ إَذاؼت کِ يا 
ٍچِ کِ فکع آّع  ةِ آگاّاٍِ ياهردْٕای ذًَّٓن را تٌُٖٖ يٖکَٖى 

ی کِ ةعصٓرد دارٕى ه   يی کَٖى ةِ داّإی کِ ؼفع يی کَٖى ةا افعاد
 يی ؿٓد.ٍاّـٖار يا جتت  اًَاق ذٌّاز در ًِّ إَْا 

ّا ه  ِ يَغهِ ٍاصطای هدٓد ؿًاؼت فعيانمًٖع صٓدآگاُ ة
ن چٓن ه آٍْا را ةطه گاُآٍاصٓددؼتٓراتی را قادر يی کَط ه ذٌّ 

زياٍی کِ ؿًا پظٕعد  چعا ةِ ََٓان هاكُٖت يسل تولی کعدُ ه يی
 عمًٖيی گٕٖٓط يٌ فلان صاٍِ ؿٖک ه زٕتا را صٓاّى صعٕط 
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جتت يی کَط ه در ًَن ايکان تسلق آن را فعاّى  ٍاصٓدآگاُ آن را
 ؼازد  يی

مًٖع ّٓؿٖار ّع کػ ةِ يَغهِ چعاغ ّطإت ه راًَّای اه ًَن يی 
کَط َوى آيٓزی، تذعةِ اٍطهزی، ه يـاّطات ةِ هؼٖوِ مًٖع 

درٕافت  عگٖعد هكتی اولاَات تٓؼه إٌ مًٖ ّٓؿٖار قٓرت يی
ؿٍٓط از وعٕق ٌٍام  اُ جتت ةاهرّا ؼاصتِ يیؿط در مًٖع ٍاصٓدآگ

 گٖعٍط. ةاهرّا رؿتِ ّای فکعی ؿکن يی

 

  ضمیر واخًدآگاٌ

دُ يا اصٓدآگاُ يضكٓص اٍذام کارّإی اؼت کِ از ارمًٖع ٍا
اٍَطگی هكتی يا در زال ريحلا  ًّٖـِ فُال اؼت صارج ّؽت ه

دّٖى، ٕا زياٍی  ةطهن فکع کعدن ةِ راٍَطگی صٓد ادايِ يیّؽتٖى 
کِ در صٓاب ّؽتٖى ه رهٕا يی ةَٖٖى داهتِ ةطهٍٖط کِ تًام 
رهٕطادّإی کِ در وٓل رهز يا ةا آٍْا يٓادِ ّؽتٖى، ةِ آٍْا فکع 

ؿب َّگام کِ مًٖعآگاُ يا فُال ٍٖؽت ه يا درصٓاب إى  کعدُ
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ًام افکار ه ه هرهدی ّای ّؽتٖى مًٖع ٍاصٓداگاُ فُال ّؽت ه ت
ذٌّ را تسوٖن ه جتت يی کَط کِ در ٍْإت ًٌّٖ اولاَات جتت 

کَط اگع  ؿطُ در ذٌّ ٍاصٓدآگاُ رفتار ه ؼعٍٓؿت يا راتٌُٖٖ يی
ٕک پغؿک يٓفق  ؿًا در وٓل رهز ةِ إٌ فکع کعدُ ةاؿٖط کِ چىٓر

ه ةِ َٓاين ی ؿغوی صٓدتٓن ةاؿٖط  ّای زٖىِ ؿٕٓط ٕا دغ ةْتعٌٕ
لٖت آيٖغ آن فکع کعدُ ةاؿٖط إٌ تكاهٕع ه افکار در ذٌّ يٓف

ُی إط در دٍٖای هاك تت ه ؿًا را ةِ آٍچِ کِ فکع کعدٍُاصٓادآگاُ ج
 .کَط ٍغدٕک يی

ٍاصٓدآگاُ ه ٍسُٓ ی ًَوکعد آن  عةعای رهؿٌ تع ؿطن يفْٓم مًٖ
ةضؾ پعدازٕى إٌ  در إٌ دا ةا ذکع يحاهی ةٖـتع ةِ تٓمٖر آن يی

ّع ةعٍايِ کِ کَط  ًَن يی کايپٖٓتع گع پعدازش ةضؾ ياٍَطذٌّ 
إذاد کَٖط يی تٓاٍٖط اي را ةا اؼتفادُ از زةان ّاي ةعٍايِ ٍٕٓؽٔ 

ايا ؿًا فله ئ تٓاٍٖط کط ةَٕٓؽٖط ه ّٖچ کَتعهٔ رهي يعازن 
پعدازش کطّاي صٓد ٍطارٕط چٖغي کِ کطّاي ؿًا را تتطٕن ةِ 

ٖغي چمًٖع ٍاصٓدآگاُ ةعٍايِ ئ کَط ) کايپإوع ( اؼت ٍلؾ 
) کطّا ًّٓن افکاری ّؽتَط کِ از ةٖعهن يـاةِ کايپإوع اؼت 

َُٕٔ اولاَاتٔ را ئ گٖعد ه وتق كٓاٌٍٖ جاةتٔ کَٖى(  درٕافت يی
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پعدازش ئ کَط ةَاةعإٌ اگع ةطاٍٖط فعإَٓط إٌ پعدازش چٖؽت ئ 
ّاي ةَٕٓؽٖط کِ در دٍٖاي  ٍٖط ياٍَط ٕم ةعٍايِ ٍٕٓػ ةعٍايِتٓا

ؿًا يی تٓاٍٖط کطّإی را ةعای مًٖع . اكُٔ ادعا ئ ؿٍٓطه
ٍاصٓدآگاُ تُعٕف کَٖط کِ ؿًا را تتطٕن ةِ ٕک يضتعع کَط ٕا ّع 
ّطف ةغرگی کِ در زٍطگی داؿتِ ةاؿط ةا افکار ه اٍطٕـِ ّای 

  قسٖر يی تٓاٍٖط ةِ آن دؼت ٕاةٖط.

كعار  فکع کعدن ةِ زٕتإی ّا ه يٓاّب ه ًٍُت ّإی کِ در اوعاف يا
 ، دارد
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ه پػ از  کَط زک يی ياصٓدآگاُ ٍادر مًٖع زٕتإی را تكٕٓع 

ؼازد. ٕک ةاهر زٕتا ّى در يا  در يا ئرا اي زٕتا  پعدازش، رهزِٖ
رهزِٖ ؿاد ه يحتت، ايٖط  .کَط. ةاهر إَکِ زٍطگٔ زٕتاؼت إذاد ئ

 .ه زعکت ه اٍطٕـِ يحتت راةِ دٍتال دارد

ًٌَٖی از صعد، ّٓش ه كطرت لإغاهی مًٖع ٍاصٓدآگاُ ؿًا يَتٍ 
دّط. زافي،  ّای ةٖکعان کائَات ارتتاط يیاؼت کِ ؿًا را ةِ ٍٖعه
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ؼُطی، ؿْعٕار ه قطّا ؿاَع، غغهؽعا ٍلاش ه َّعيَط ةغرگ ةِ 
اٍط ةِ صوق ؿاّکارّای  هؼٖوِ ًٌّٖ مًٖع ٍاصٓدآگاُ تٓاٍؽتِ

 داهداٍِ ةپعدازٍط.

 

افکاری ؼُادت ه کٖفٖت زٍطگی يا ةؽتگی ةِ 
 پعهراٍٖى . دارد کِ در ذٌّ يی

 صٓد ذَّٔ ٍايسطهد ّاي تٓاٍإٔ ه كطرت از ّؽتٖى كادر يا ي ًِّ
 آؼأٍ ةِ درهن، اٍگٖغ ؿگفت ٍٖعهي از اؼتفادُ ةا ه ؿٕٓى يَط ةْعُ

 .ةعؼٖى زٕتإٔ ه َـق جعهت، تَطرؼتٔ، ؿاداةٔ، يٓفلٖت، ةِ
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گاُ ةِ ٍفٍ صٓديان آچىٓر از مًٖع ٍاصٓد
 اؼتفادُ کَٖى

 
 کوِٖ تٓاٍط ئ کِ اؼت ةعصٓردار ٍٖعهٕٔ چَان از ٍاصٓدآگاُ مًٖع

 زن آؼأٍ ةِ را اٍؽان تَطرؼتٔ ه ياهٔ َاوفٔ، ازؽاؼٔ، يؽإن
 اگع کِ اؼت هتِ ده ؿًـٖع يحن ةٖکعان ٍٖعهي إٌ ههٔ. کَط

 اگع. داؿت صٓاّٖى ةاؿکُٓ ه َاهٔ زٍطگٔ کَٖى، اؼتفادُ درؼت
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 صٓد ٍاصٓدآگاُ مًٖع ٌٍٖع ةٔ ه ٌَٖى ٍٖعهي از قسٖر اؼتفادُ وعز
 از تٓاٍؽت ٍضٓاّٖى يؽوًاو ٕاةٖى، تؽوه آن ةع ٍتٓاٍٖى ه ٍطاٍؽتِ را

 ه ٍاقسٖر ّاي اؼتفادُ َلاهُ ةِ. ةاؿٖى ةعصٓردار آن يحتت ةعکات
 پٔ در ٍاپظٕعي دتعان صؽارت ه ٍاگٓار زٓادث ّى، آن از يَفٔ

 .داؿت صٓاّط

مًٖع ٍاصٓدآگاُ تاجٖع ةؽٖار زٕادی در ؼعٍٓؿت،  ةا تٓدِ ةِ إَکِ
اًَال ه رفتار يا دارد يی ووتط از آن ةِ ََٓان ٕک دهؼت ه ًّٖار 
صٓد اؼتفادُ کَٖى ه دردْت ؼعٍٓؿتی يتُاهی چِ از ٌٍع يادی چِ 
يَُٓی گام ةعدارٕى در ادايِ اقٓهی را ةعرؼی صٓاّٖى کعد کِ ةِ 

را تست کَتعل صٓد  ناًداگاّرازتی يی تٓاٍٖى مًٖع ٍاصٓ
 .ىدرآهرٕ

 

 يعاكتتاقن 

کِ مًٖع ٍاصٓدآگاُ  ٖىه ةطاٍ ٖىةإط در ّع هسٌِ يعاكب صٓد ةاؿ 
 کَط.  چِ ؼٖگَاهٔ را از وعٕق زٓاس پَذگاٍِ ه ٕا فکع درٕافت ئ
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ّع چِ ؼٖگَاهْای هرهدی ةا ازؽاؼات ةٖـتعی هارد مًٖع ٍا  
ًّعاُ صٓاَّط  صٓدآگاُ ؿٍٓط ةِ ًّان يٖغان تاجٖع ةٖـتعی ةِ

داؿت إٌ ايع يْى در دَتِ ّای يحتت ه يٓارد يَفی يی تٓاٍط اجع 
 گظار ةاؿط.

رٕغي ه کَتعل مًٖع ٍاصٓدآگاُ، تٓدِ هسٌِ ةِ  ةْتعٌٕ راُ ةعٍايِ
 هسٌِ اٍؽان ٍؽتت ةِ صٓد اؼت.

ةِ اٍؽان زٕتاي دٕگعي  تتطٕن کِ يٌ ٖىةِ وٓر يعتب ةِ صٓد ةگٕٓ 
ه در ّع کاری ةِ يٓفلٖت آن  تىصٓد ّؽصاهق ؼعٍٓؿت  ٌام. ي ؿطُ

ّای يَفی را از صٓد دهر کَٖى اهتتِ ؿإط در  تا ؼٖگَالفکع کَٖى 
اةتطا ؼضت ةِ ٌٍع ةعؼط چٓن ذٌّ يَفی ةاف يا َادت دارد يا را ةِ 

ّا ةتعد ههی اگع ةطاٍٖى  ؼًت ًٍِٖ صاهی هٖٓان مُف ّا ه ٍا کايی
کعد ةِ إٌ ٍتٖذِ  ّای يَفی اهماع را ةطتع صٓاَّط کِ ؼٖگَال

 ّا ؼٓق دّٖط. رؼٖط کِ ذَّتٓن را ةِ ؼًت زٕتإی يی
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 اقن اؼتفادُ از كطرت ؼٓال

فکع يا  ّع ؼٓاهی کِ ةِ ذًَّٓن يی رؼِ ةازتاب صاقی در رهزِٖ ه
 کَط إذاد يی

؟ ٕا يٌ ّع کَٖى کِ يٌ صٓؿتضت ّؽتى هكتی از صٓديٓن ؼٓال يی 
کَط  را ؿاد ئ  رهزِٖ ْاؼٓاهٍفػ إٌ  ؿٓد؟ رهز آرايـى ةٖـتع يی

ه « يٌ آرايؾ دارم آري، يٌ صٓؿتضتى.»کَط کِ:  إٌ را اهلا ئ ه
 کَط إٌ تاجٖع ةؽٖار يْى ّع ؼٓاهٔ اؼت کِ اٍؽان از صٓد ئ

 صٓب ةپعؼٖى صٓديان از يا ؿإط کِ ؼادُ ًاّع ةِ ؼٓالات ًٌّٖ 
 گٍِٓإٌ  کِ ةگى ةإط ؿٓم يی ةطةضت ةطةضتى چعا گفتى يٌ زالا

 ٍاصٓؿی ؼًت ةِ را يا تطرٕخ ةِ ذٌّ در آٍْا ؿطن زک ه ؼٓالات
 داد صٓاّط ؼٓق ّا

 .ةپعؼٖى صٓديان از يحتت ؼٓالات هسٌِ ّع يا کِ ةْتع چِ پػ
کَط  ةإط ةطاٍٖط کِ کٖفٖت زٍطگٔ ؿًا را ٍٓع ؼٓالاتٔ تٌُٖٖ ئ

چعا ؿعإه »داي ؼٓال  پعؼٖط. ةعاي يحال ةِ کِ از صٓد ئ

mybook.ir

telegram channel

mybook.ir
http://www.telegram.me/mybook_ir
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

29 www.masireziba.com 
 
 

تٓاٍى ؿعإه را  چگٍِٓ ئ»ةْتع اؼت ؼٓال کَٖط « اؼت؟گٍِٓ  إٌ
ةِ را تٓاٍٖى ذًَّٓن  ةا کًی دكت ه ّٓؿٖاری يی ؟«زٕتاتع کَى

کوًات ه دًلات زٕتا ؼٓق ةطٕى تا رهزِٖ ی زٕتاتع ه در ؼًت 
 ٍتٖذِ يؽٖع زٍطگی زٕتاتعی ةعای صٓد ركى ةغٍٖى.

 

 اقن اؼتفادُ از كطرت تًعکغ

، ةازتاب آن را در رهزِٖ ه کَٖى يیدر ّع هسٌِ ةِ آٍچِ تًعکغ  يا
تًعکغ رهي صاوعات ةط گظؿتِ، اٍؽان را .ٖىکَ فکع صٓد زػ ئ

کَط. تًعکغ رهي صاوعات زٕتاي گظؿتِ ه ٕا  افؽعدُ ئ
ّاي زٕتاي إَٓطُ، اجع ًَٖق ه يىوٓب ه يحتت در زٍطگٔ  پعدازي صٖال

 دارد. 

ّاي زٍطگٔ يتًعکغ  ّا ه زؿتٔ ي ةطةضتٔوٓر يعتب ره اٍؽأٍ کِ ةِ
وٓر يعتب ةِ  رهد. کؽٔ کِ ةِ اش ةِ كْلعا ئ ؿٓد، زٍطگٔ ئ

اش  کَط، زٍطگٔ ّاي زٍطگٔ ه ٍلاط ايٖطةضؾ تًعکغ ئ زٕتإٔ
ةعاي  .ؿٓد ه إٌ صاقٖت تًعکغ اؼت كعٌٕ ؼُادت ه يٓفلٖت ئ
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ذاد يحال تًعکغ رهي ٕک گن در اٍؽان، رهزِٖ ؿاد ه فکع يحتت إ
 کَط. ئ

 

 

 يحتت اقن اؼتفادُ از دًلات تاکٖطي ه

اگع صٓاّان رفتاری ّٓؿًَطاٍِ ةع اؼاس كآٍن رهح ه مًٖع 
از دًلات ةپعدازٕط  صٓد ةِ گفت ه گٓیٍاصٓدآگاُ ةاؿٖط ةإط ةا
اي کِ هٕژگٔ صٓب ؿًا را تكٕٓع کَط،  تاکٖطي يحتت ةِ گٍِٓ
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كـَگ ه زٕتا ؿطُ چلطر دٍٖاي يٌ اؼتفادُ کَٖط. ًٍٍِٓ دًلات: 
ؿٓم. جعهت ه  تع ه ؼُادتًَطتع ئ اؼت. چلطر يٌ ّع رهز صٓؿتضت

يَُٕٓت ةِ ؼٓي يٌ ًّٓارُ رهان اؼت ه يٌ ّعچِ ةضٓاّى، صوق 
 ه چٖغ ًِّ ةِ يٌ فکع كطرت ّا ّؽتى. کَى. يٌ ؼغاهار ةْتعٌٕ ئ

 اهؼت ّى ه کَى يی تٓکن يتُال صطاهٍط ةع اؼت غاهب کػ ًِّ
اگع إٌ يىاهب را ةا اَتلادی  اؼت يٌ ٕاهر ه ٕار زال ًِّ در کِ

راؼش ه ةاهری ًَٖق ةٖان کَٖى تسلق ّطف يطتی ٍِ چَطان دهر 
رهی  إٌ دًلات ه کوًات يحتت ه زٕتا ةِ تطرٕخيٖؽع صٓاّط ؿط 

يا را ةِ ؼًت صٓؿتضتی ه آرايؾ ؼٓق  مًٖع ٍاصٓدآگاُ اجع کعدُ ه
  صٓاّط داد چعا کِ إٌ كآٍن ذٌّ اؼت.

 

  اقن تكٕٓعؼازي ذَّٔ

کَٖط، ٌَٖ إٌ تكٕٓع  کِ ؿًا تكٕٓعي در ذٌّ صٓد صوق ئ َّگائ
تاجٖع  آنؿٓد ه ةع  رهي مًٖع ٍاصٓدآگاُ اؼکٌ ؿطُ هارد ئ

ؿٓد ه مًٖع ٍاصٓدآگاُ يفْٓم آن  إٌ تكٕٓعپعدازش ئ .گظارد ئ
 تٓاٍط در دٍٖاي هاكُٔ زٍطگٔ ؿًا ََٖٖت ةتضـط. تكٕٓع را ئ
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رٕغي ه ّطإت  ّاي ةعٍايِ زي ذَّٔ ٕکٔ از ةْتعٌٕ ؿُٖٓتكٕٓعؼا 
 مًٖع ٍاصٓدآگاُ اؼت. 

ّا کؽأٍ ّؽتَط کِ ةٖـتع ه ةْتع  تعٌٕ اٍؽان جعهتًَطتعٌٕ ه يٓفق
ةعای يحال  پعهري يحتت ةکََط اٍط در ذٌّ صٓد صٖال از ةلِٖ تٓاٍؽتِ

ةِ ََٓان ؼضَعان صٓاّٖط در ٕک ؼًَٖار ةغرگ َوًی  اگع ؿًا يی
ت کَٖط ةعای إَکِ ةتٓاٍٖط يٓفق ًَن کَٖط ةإط صٓدتان را در ؿعک

تكٓر کَٖط ه تكٕٓع يحتتی ٕک ؼاهٌ ةغرگ کِ پع از يضاوب ّؽت 
از صٓد ةؽازٕط ةِ وٓرٕکِ ؿًا در آن ؼًَٖار ةِ ٍسٓ ازؽٌ 

کََط إٌ  ه يضاوتٌٖ ؿًا را تـٕٓق ه تإٖط يی کَٖط  ؼضَعاٍی يی
کَط کِ  ٍعژی را در ؿًا إذاد يیازؽاس يحتت ه زٕتا إٌ ؿٓق ه ا

صٖوی َاهی ةِ ّطف يٓرد ٌٍعتٓن ةعؼٖط پػ از ّى اکَٓن اگع 
ّطفی در زٍطگٖت داری اهن را ةِ ةْتعٌٕ زاهت يًکٌ تكٓر کٌ ه 
اكطام ةِ اٍذام اهن کار کٌ ه يىًٌٖ ةاش ؼعَت رؼٖطن ةِ ّطف 

چعا کِ يٓفلٖت در مًٖع  يٓرد ٌٍعت چَط ةعاةع صٓاّط ؿط
آن ّطإت .اُ ةِ تطرٕخ جتت ؿطُ هؿًا را ةِ ؼًت ٍاصٓداگ

 کَط. يی
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 دَا ه يَادات 

کَٖى ه ةا صطای صٓد راز ه ٍٖاز يٖکَٖى در  َّگايی کِ يا دَا يی
درٕای از آرايؾ كعار گعفتِ ه دؽى ه رهزًٓن پع از اٍعژی ّای 
يحتت اهْی يی ؿٓد ةطهن ؿک دَا كٕٓتعٌٕ ٍٖعهٕی اؼت کِ ةع رهی 

 ٍاصٓدآگاُ تاجٖع گظاؿتِ ه يا را ةِ صٓاؼتِ ّإًان يٖعؼاٍطمًٖع 

ّا صطای يتُال  رهزًٓن را ةِ ؼعچـًِ زٕتإیةا َتادت ه يَادات  
از صطای صٓد تـکع ه پٍٖٓط دّٖى ه از اه صٖع ه ؼُادت را ةضٓاّٖى 

غرگ تا صطای ة ىّای صٓد را از اه ووب کَٖ ه صٓاؼتِ ىكطرداٍی کَٖ
  .ن كعار دّطيؽٖع زٍطگًٖاةْتعٌٕ ّا را در 

 

 تکَٖک زن يؽائن ةا اؼتفادُ از مًٖع ٍاصٓدآگاُ 

ّای فکعی  ی کِ رهزاٍِ دارٕى يؽائن ه ةسعانّا يا در دعٕان فُاهٖت
ن را در تٓاٍٖى ةِ رازتی مًٖع ٍاصٓدآگاًّاه ياهی يًکٌ اؼت ٍ

اصتٖار گعفتِ ه از آن يطد ةگٖعٕى ههی ةا آگاّی از تکَٖک ّای لازم 
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تٓاٍٖى از إٌ ؿُٓر ٍا يسطهد لإتَاّی ةْعُ گعفتِ ه ةِ زن يی 
 يؽإن يْى دؼت پٖطا کَٖى.

تکَٖکی کِ ةإط از آن اؼتفادُ کَٖط ةطٌٕ وعٕق اؼت اةتطا در يسن 
ؼاکت ه آرايی كعار ةگٖعٕط ) ٍـؽتِ ٕا دراز کـٖطُ( ةا تًعکغ رهی 
تَفػ رهح ه دؽى صٓد را آرام کَٖط ه ةِ زاهت صوؽِ )ًٍِٖ 
ّٓؿٖار( ةعهٕط ه ةِ ّٓش ه صعد ةٖکعاٍی کِ دارٕط ةَٖطٕـٖط در 

افکار  )ٕا ای کِ دارٕط زاهی کِ چـًْإتان را ةؽتِ إط ةع يؽاهِ
کِ دهؼت دارٕط داؿتِ ةاؿٖط (يتًعکغ ؿٕٓط ٕلٌٖ يحتت صٓد 

داؿتِ ةاؿٖط کِ صعد ه ّٓش ةٖکعاٍتان از تًايی يؽائن اولاع 
ر زيان يٌُٖ پاؼش يَاؼب را کافی دارد ه ةِ درصٓاؼت ؿًا د

در زاهت صوؽِ چَط دكٖلِ گـإط  دّط ه گعُ از يـکلاتتان يی يی
ای را ةًاٍٖط ه هسٌِ ای تًعکغ صٓد را از دؼت ٍطّٖط. اگع پاؼش 
لازم را گعفتٖط در پی ًَوی کعدن آن ةاؿٖط ه يعتب ةِ إٌ 
ةٖاٍطٕـٖط کِ ّٓش ه صعد ٍا يسطهد مًٖع ٍاصٓدآگاّى پاؼش 

يعا صٓاّط داد. ةا إًان ةاهری کِ ةِ كطرت ةٖکعان مًٖع يؽاهِ 
پاؼش ه راُ زن ةِ قٓرت يىوٓب ةِ ؿًا دادُ ٍاصٓدآگاُ دارٕط 

 صٓاّط ؿط.
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 ةغرگ ه ٍْفتِراز 

رازی ةغرگ در يٖان اغوب يا ةِ قٓرت ٍْفتِ ه ٍايکـٓف ةاكی 
داٍط اگع کط  ياٍطُ اؼت ه کًتع کؽی کوٖط إٌ گَخ ةی پإان را يی

راز گـٓدُ ؿٓد تسلق رهٕاّا، آرزهّا ه اّطاف ةغرگ ةػ آؼان إٌ 
صٓاّط ؿط ه آن چٖغی ٍٖؽت دغ ًّاَّگی ه يىاةلت يٖان مًٖع 

 صٓدآگاُ ه ٍاصٓدآگاُ 

ههی مًٖع زياٍی کِ مًٖع صٓدآگاُ واهب ه صٓاؼتار چٖغی ّؽت 
َط کِ هٖاكت، ک ٍاصٓدآگاُ ةع اؼاس افکار ه ةاهرّای كتوی تكٓر يی

 ؿإؽتگی ه تٓاٍإی درٕافت آن را ٍطارٕط 

ةا تعکٖب ه ًّاَّگی درؼت تٓاٍإی ّای مًإع آگاُ ه ٍاصٓدآگاُ 
اٍؽان كادر اؼت ةِ تٓاًٍَطْٕای صارق اهُادُ ای دؼت ٕاةط کافی 
اؼت کِ َوى اولاع از ٍسُٓ تىاةق ه ًَوکعد إٌ ده مًٖع را داؿتِ 

 َٕسوی هدٓد ٍضٓاّط داؿت. ةاؿٖط در آن قٓرت يؽاهِ لا

يحن تکعار دًلات ّا ه اقٓهی کِ گفتِ ؿط  ةا اؼتفادُ از ؿُٖٓ
ّإی کِ مًٖع  .ه ةکار گٖعی ؿُٖٓؼازی ؼازٍطُيحتت، تضٖن تكٕٓع 
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ٍاصٓدآگاُ را يٖـِ تلٕٓت کعد ه ةا اؼتفادُ از آن ةِ آرزهّا ه 
 اّطاف ةغرگ صٓد ةعؼٖط.

 

 ِإَکِ صلاق 

   ةِ رؼٖطن راُ در ّا يسطهدٕت تعٌٕ يْى يَفی افکار 
 ّؽتَط يٓفلٖت

   آٍْاؼت ةع غوتِ ةعای كطم اههٌٖ يَفی افکار ؿَاؼإی 

   راُ ةْتعٌٕ ٍطارٍط كتٓل ّى را صٓدؿان زتی ةطةٌٖ افعاد 
 ه کََط يی اؿتتاُ کِ کَٖى جاةت اؼتکِ إٌ افعاد إٌ ةا يٓادِ

 کَٖى دهری آٍْا از کَٖى ؼُی

   ةعای راّی کِ ةاش يىًٌٖ گعفتی کاری اٍذام ةِ تكًٖى اگع 
 دارد هدٓد آن

   يُاؿعت دارٍط ةغرگی اّطاف کِ کؽاٍی ه ؿاد يحتت افعاد ةا 
 کَٖط
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   ه ةغٍٖى چـى ةِ رٍگی ََٖک کِ ٍٖؽت إٌ اٍطٕـی يحتت 
 پعرٍگ ةا ه ةپظٕعٕى را آٍْا ةوکِ ٍتَٖٖى را ّا يسطهدٕت ةُنی
  کَٖى غوتِ ةعآٍْا کَٖى ؼُی يحتت ٍلاط دادن دوُٓ

   ةع کَط يی کًک ه گظاؿتِ تاجٖع ازؽاؼات رهی يحتت فکع 
 َادتی ٍتٖذِ در ه کَٖى تًعکغ زٍطگی يْى ّای دَتِ رهی
 ىکَٖ فکع چٖغی ّع يحتت دَتِ ةِ کِ ؿٓد يی

   ه مًٖع  چىٓر در فکع کعدن اؼتاد ؿٕٓطکِ ةگٖعٕط ٕاد
را ةِ ٍفٍ صٓد در اصتٖار ةگٖعٕط تا ةِ يٓفلٖت  ٍاصٓدآگاُ صٓدتٓن

 ّای ةغرگ در زٍطگی ةعؼٖط

 اؼت صٕٓؾ ذٌّ فعياٍعهای صعديَط، اٍؽان 
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 گٖتٓن پع از فعکاٍػ ّای يحتت ه ؿاد طزٍزٕتای يؽٖع 

  عصمت سالاری زاده

Mail: info@masireziba.com 
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خذمات ي محصًلات ما بٍ  ي استفادٌ اص باصدیذبشای 

 مشاجعٍ کىیذ. "مسیش صیبا"سایت خًدتان 

 َذف ما صیباتش کشدن مسیش صیبای صوذگی ضما می باضذ

 با تطکش ي سپاس فشايان اص َمشاَی ضما ديست عضیض

 www.Masireziba.com 
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