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اندرو جی کمپ ©حق مالکیت معنوی  

 

 

ی کتبی نویسنده به هر شکلی یا با هر گونه بدون اجازهتمامی حقوق محفوظ است. هیچ بخشی از این کتاب نباید 

ی دیگر ذخیره و بازیابی اطلاعات مورد استفاده واقع ابزار الکترونیکی یا مکانیکی از قبیل فتوکپی، ضبط یا هر شیوه

 این کتاب با اجازه کتبی نویسنده به فارسی ترجمه شده است. یا تکثیر شود.

 ورزد.ی این اثر تاکید میی شناخته شدن به عنوان نویسندهود در زمینهاندور کمپ بر حقوق اخلاقی خ

 

 5002نوامبر  -اول ویرایش

 5002اوت  -دومویرایش 

 5002اوت  -سومویرایش 

 

 برای تهیه نسخ اضافی با نویسنده و به نشانی زیر تماس بگیرید:

emp@blueyonder.co.ukandrewjk 

 00022250000تلفن 

www.kempkinesiology.co.uk 

 

 

اید جبران ی را که به این نحو دریافت داشتهاخواهید هدیهمیشود. اگر خواننده گرامی، این کتاب به شما هدیه می

 های زیر واریز نمایید.تان، به یکی از حسابدازه همتای آن این است که مبلغی، به انهکنید یکی از راه

0002520025000 بانک ملی حساب شماره  

 2042 2202 0200 2204کارت شماره یا  

   2052020020 بانک ملت حساب شماره

 2002 4420 0020 2250یا کارت شماره 

 به نام فرهاد فروغمند
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  ی استفاده از آنسیستم کوانتوم کی و نحوه -0بخش  

 11 کیسیستم کوانتوم 1فصل 

 21 کیاستفاده از کوانتومکمک به خود با  2فصل 

 کار بر روی دیگران 1فصل 
 

22 

  اصول شفابخشی -5بخش  

 14 مدل شفابخشی جهانی 4فصل 

 44 ایانشفای دی  5فصل 

 52 تشدید 6فصل 

 65 ی فراکتالیهندسه 7فصل 

 21 و قدرت اعداد هاهارمونی 2فصل 

 92 ی مقدسهندسه 9فصل 

 طبیعیهای درمان گام  11فصل 
 

95 

  اطلاعات فنی -4بخش  

 119 اصول حاکم بر شفابخشی 11فصل 

 111 شفای جسمانی 12فصل 

 116 شفای احساسی 11فصل 

 141 شفای کلی 14فصل 

 156 شفای معنوی 15فصل 

 164 شفای چاکراها 16فصل 

 174 جملات تاکیدی  17فصل 
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 مقدمهنگاه کلی و 

ن کتاب فقط از جوهر و کاغذ شکل گرفته یشوید. هر چند که ااگر آن را بخوانید با منبعی از انرژی هماهنگ می -کتاب دارمای در مورد این ادعای ساده

نماید این تان را پاکسازی میی شخصیکش رایانهی ویروسآورد. همان طور که برنامهاست ولی قصدی به همراه دارد که قدرت شفابخشی را به بار می

کمک به خود  بدهد. بدین لحاظ با کتبرد و شما را در بازگشت به سوی بهترین وضعیت زیستن یاری میتان را از بین میموانع سلامتیکتاب نیز 

تر از دنیا تفاوت دارد. پیام این کتاب از نوع هدایت و دانش است و برای یاری رسانی به شما در راه یک زندگی جدید، پیشرفت در بازی گلف یا درک به

 پدید آمده است.

دست این کتاب فقط یک کلید است و چیزی بیش از آن نیست. اگر به قصد شفا آن را در دست بگیرید از طریق میدان انرژی کوانتومی به ارتعاش آن 

که آن را بخوانید و این امر را برای شروع این فرایند حتی نیازی هم ندارید گیرید. یابید و هر کمکی را که در آن زمان بتواند به شما بکند از آن میمی

 کند.ام. صرف در دست گرفتن آن کفایت میبارها در درمانگاهم نشان داده

ها، برخی وقایع هماهنگ و مقدار آیند حاصل این تلاشتلاش بسیاری از جانب تنی چند صورت گرفت تا به اینجا رسیدیم و صفحاتی که در پی می

نیست.  شرمندگیآیم ولی این اصلاً موجبی برای چند که شخصاً به لحاظ تحصیلات دانشمند به حساب نمیشانسی بوده است. هر زیادی هم خوش

ی کافی در این دنیا وجود از ذهن، جسم و روح انسانی به سطح جدیدی برسانند به اندازهرا ای که مرزهای دانش را فراتر برانند و درک ما العادهافراد فوق

ی آنان کار کنند و دانش آنها را تا در سایهمتی باتجربه باشند ی سلاکه در حیطههم نیاز داریم کشفیات آنان بهره بریم به افرادی  دارند. برای این که از

بدل سازند. این نقش من است و اگر حمل بر خودبینی نکنید به شما خواهم گفت که چگونه  ،که به لحاظ سلامتی مزایایی در بر دارند ،به فنونی عملی

 ام.به اینجا رسیده

آمدم ولی رهایی از توهم تحصیلات رسمی موجب گردید که مستقیماً وارد آموز درس خوانی به حساب میهر چند که در دوران تحصیل در مدرسه دانش

خاص یا بینش واضحی ندارند ی های دنیای کسب و کار آشنا شوم. من نیز همچون اکثر افرادی که علاقهو به خیال خودم با فوت و فنگردم بازار کار 

های مادی غرق کردم و در عوض حس موفقیت یا ابتدا به کارهای دفتری وارد گشتم و خودم را در فرایند ارتقا در فواصل زمانی مشخص و پاداش

راحت بود ولی به لحاظ داشتم که هر چند انتهای آن دستیابی به یک زندگی های زندگی را از دست دادم. در مسیری گام بر میرسیدن به ارزش

 آورد.احساسی برایم چیزی به ارمغان نمی

ی های محدود حرفهی زندگی را ترک گویم. چهارچوبی سلامتی با آنها روبرو بودم مرا وادار ساختند که چنین شیوهمشکلات دائمی که در زمینه

که پزشک معالجم  ندشدو ظاهراً نامرتبط به هم تنها منجر به این میپزشکی برای من نیز مثل بسیاری افراد دیگر کارایی نداشتند و علائم جزئی 

ی تعادل دانستم که سلامت احساسی ریشهام مرا بیمار کرده بود. ولی در آن هنگام اصلاً نمیی زندگیشیوههای نامتجانسی برایم بنویسد. نسخه

 باشد.جسمانی می

گفت یک کینیزیولوژیست به بهبود بیماری روماتیسمش کمک نموده بود و یک نم را شنیدم که میبه صورت کاملاً اتفاقی سخنان یکی از همکاراروزی 

تردید داشتم از سخنان زدایی ساده و تغییر رژیم غذایی موجب بهبودی اساسی علائمش گردیده بودند. من که هم گیج شده بودم و هم در صحت آن سم

 ن چیزی که در زندگی واقعاً به آن علاقمند شدم آشنا گشتم.متخصص مزبور وقت گرفتم و بدین ترتیب با اولی
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باشد که در برای آگاهی آن دسته از خوانندگانی که از کینیزیولوژی اطلاعی ندارند باید بگویم که نوعی روش طب مکمل برای مراقبت از سلامتی می

ز به سوی هایی که از مغکشف نمود که پیام گشته است. ویتوسط یک متخصص کایروپراکتیک به نام دکتر جورج گودهارت ابداع  1961ی دهه

های جسمانی مختل گردند. ها، احساسات، مواد شیمیایی و ناخوشیزای متعددی از قبیل غذاها، هورمونروند ممکن است توسط عوامل تنشعضلات می

تر هم این هایی در بدن وجود دارند و از آن مهمچه نوع عدم تعادل توانست دریابد کهداد میی مزبور انجام میوی با آزمایش ملایمی که بر روی عضله

 که تشخیص دهد چه نوع اصلاحی باید صورت پذیرد.

بالاخره چیزی را یافته بودم که مرا باشند این مفهوم ساده برای بخش منطقی مغزم خیلی جذاب گردید. ی آن معقول میوقتی باور کردم که اصول اولیه

 نسبتاً آسان بود. پذیر و استفاده از آنوی و انعطافی آن قتوانستم با تمام وجود خودم را در آن غرق نمایم. شکل اولیهخواند و میبه سوی خود می

ی شرکت ی داخلهدر مقام تشکر از کارفرمایم باید بگویم که اجازه دادند به آنچه که علاقه دارم بپردازم و حتی در دوران یادگیری مقالاتی هم برای نشری

در  1991ی ها در دههآمد و مدیران اکثر شرکتیابم که چنین طرز فکری خیلی پیشرو به حساب مینگرم در میبنویسم. اکنون که به آن دوران می

ها و در و مهارت شان توجهی نداشتند. رشد شخصی ما در راستای بهبود قابلیت رقابتبردند و اصلاً به شناخت نیازهای معنوی کارکنانجهالت به سر می

 بود.های اصلی مورد قبول شرکت و نه مورد قبول خود ما باید میچهارچوب ارزش

را از حالت سرگرمی به حرفه  امیافت و علاقهتدریج افزایش می شانس بودم که اجازه دادند در زمانی که تعداد مراجعانم بهلذا باید بگویم که من خوش

سازی عالی هایی که ظاهراً تلف شده بودند در واقع زمینهام که آن سالنیز برای شرکت کار کنم. در این مدت دریافتهآوردم به صورت نیمه وقت در می

ی بازاریابی، خدمات مشتریان، تصویر محصول در ذهن مشتری، ارتباطات و طرح کسب و کار چیزهایی آموخته بودم. اند. دربارههایم بودهبرای آموزش

نمایند. ولی من ی خود دست پیدا نمیهای بالقوهگران ورزیده به دلیل فقدان مهارت در کسب و کار به طور کامل به توانایید که درمانآیبسیار پیش می

از که ها در این راه وقت صرف کرده بودم و مشکلات جزئی هم که در رابطه با سلامتی داشتم موجب شده بودند که بتوانم با آن دسته از مراجعانم سال

 ها اصلاً تلف نشده بودند. توانم بگویم که آن سالدردی کنم. لذا میبردند واقعاً هممشکل خود رنج می

پذیر بود که همگام با رشد یافت و به قدری هم انعطافام گسترش میی درمانی بسیار قدرتمندی روبرو شده بودم که به موازات رشد شخصیبا شیوه

ی جسمانی گرفته تا نمودم مراجعانم نیز عوض شدند و شروع به کار بر روی تقریباً هر مشکلی از علائم سادهور که تغییر م حرکت کند. به مرامعنوی

تواند کسب موفقیت را تضمین نماید ولی دوست دارم این طور بیاندیشم کردم. هر چند که هیچ کسی نمی ی بدرفتاری و آشفتگی احساسیموارد پیچیده

 برد.آید تا حدی از این کار خود بهره میسراغم می که هر کسی که به

ام ی درمانیهای شیوهها به جایی رسیدم که توانستم پیچیدگیتن و تسلط بر تعداد رو به ازدیادی از روش 5111ی حاصل از کار بر روی پس از تجربه

ی کار کردنم رضایت کامل نداشتم. ای کشور بدل شده بودم ولی از نحوههترین کینیزیولوژیسترا زیر سوال ببرم. با وجود این که به یکی از پر مشغله

تواند از حقیقت ناب سرچشمه گرفته باشد. مراحل متعدد باشد نمیطی کردن شفای واقعی باید به آسانی به دست آید و هر روشی که اجرای آن مستلزم 

 ام یاری داد.ر موجب آشنایی با مردی شد که مرا در دومین جهش بزرگ زندگینوشتم و همین کا خود ی کسب و کارای در این باره در مجلههمقال
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لت نام داشت. فردی کاملاً مستقل و از نوادر روزگار بود. پس از آن که توسط فرماندار ایالت کوچکی در استرالیا، که استقلال خود را از دو 1او برایان جنر

گفت، قمار کرد. هر چند که برایان کلاً زیاد ناسزا میخطاب می "جناب برایان"ته بود اغلب خودش را مرکزی اعلام کرده بود، به لقب شوالیه مفتخر گش

ها را دوست داشت و اصلاً هم ابایی نداشت که در مقابل دیدگان دیگران به سوی خالق کرد و از کشیشی به کفرگویی رسیده بود ولی عمیقاً انسانمی

 ا ببیند.اش رخود پرواز کند و خود واقعی

ی معروفی از ، که گونه2سال از عمرش را صرف تحقیق، آموزش و تمرین روش تماس برای سلامتی 11ای بود و برایان خود کینیزیولوژیست با تجربه

اند و ما تنها باید ای را سرکوب نمودهباشد، کرده بود. وی به این نتیجه رسیده بود که بنیادها در طول قرون بسیاری از حقایق ریشهکینیزیولوژی می

ها و کلاً پزشکی رایج پی ببریم. در زمانی که هنوز ی میکروبهای قدیم را تکرار کنیم تا به اشتباهات واکسیناسیون، نظریهکارهای پیشگامان دوران

ملاقات کند و کشفیات آن دسته از  4تیو بروس ک 1نمود تا با اندیشمندان پیشرویی نظیر جان آتاینترنت به وجود نیامده بود وی به دور دنیا سفر می

 ی فراموشی سپرده شده بودند از نو در یابد.شان به بوتهی نوبل را که کارهایبرندگان جایزه

هایش و خیلی هم کوچک بود. به مدت چند دقیقه بر پیشانی وی در حین تحقیقاتش شروع به نگارش کتاب رمز خود نمود که مشتمل بر آخرین اندیشه

تشکر "های ای قویاً مرید او شدند و برخی از نامهفرستاد. عدهبه مغز افراد میگذاشت و در این مدت با خواندن اطلاعات فنی آنها را نش دست میمراجعا

 دادند. رد تایید قرار میآسایی را که سریعاً و عمیقاً به دست آمده بودند موانگیز بودند و اغلب شفاهای معجزهکه برایش فرستاده بودند واقعاً حیرت "آمیزی

کند ناشی شده بود. وی ای از ظرفیت شفابخشی او از اعتقاد خلل ناپذیرش به این که خداوند از طریق او عمل میهنوز هم بر این باورم که بخش عمده

د پیدا کند! وی صرف نظر از این که تر بهبوشد که هر چه سریعگفت که قرار است بهبود یابی وی ناچار میشخصیت بزرگی داشت و وقتی به کسی می

ی بسیاری چنین شدند و هنوز هم کسانی خیزید فرد دیگری شده باشید. عدهوضعیت شما چگونه است انتظار داشت که وقتی از روی تخت درمان بر می

 دهند.های او شهادت میبینم که بر قدرت درمانرا می

که با زحمات فراوان و در طول چند  ،ب مشکلاتی هم شده بود. وی هیچ گونه بازبینی کتاب رمز رازنید که شخصیت قدرتمند برایان موجلابد حدس می

هایی که او ی قدرت قصد با هم گفتگو نمودیم و من نتوانستم وی را متقاعد سازم که بسیاری از مخففپذیرفت. بارها دربارهنمی ،دهه به وجود آورده بود

درک واضحی از مفاهیم مطرح شده در هیچ کسی به جز خودش معنایی ندارند و این امر موجب شده بود که سایرین در کتابش به کار برده است برای 

زدایی فقط پس از بازگشایی مسیرهای تخلیه صورت آن نداشته باشند. هیچ ساختار یا دستورالعمل پزشکی طبیعی هم وجود نداشت که اطمینان دهد سم

 بست رسیده بودیم.ارهایی را که در طول سالیان با آنها آشنا شده بودم نداشت. به بنپذیرد. کلاً هیچ یک از ابزمی

ی قلبی کرد. در حین تشریح دستاوردهای و بعد برایان درگذشت. سنش بالا بود و درست به هنگام سخنرانی در تالاری که مملو از درمانگران بود سکته

زشمندی برای چنین مرد بزرگی. وی با علاقه خود را وقف کارش کرده بود و فردی پیشرو به حساب یک عمر کارش فوت نمود: چه مرگ پر افتخار و ار

 رود.آمد. آشنایی با او حتی به مدت چند ماه نیز مزیت و افتخاری به شمار میمی
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اختیار کار را به دست گیرد. وی بارها  "گردشا" ،کردآن طور که مرا خطاب می ،فهمم که نقش او در زندگی به پایان رسیده و وقت آن بود کهاکنون می

نین ناگهانی گفته بود که لازم است به نحو دلپذیری بازنشسته شود تا من بتوانم کارهایش را ادامه دهم. ولی اصلاً انتظار نداشتم که انتقال وظایف چ

 کارهای تازه باز گذاشت.در عین محترم شمردن اصول اولیه دستم را برای باشد. ولی حداقل این حسن را داشت که 

دانستم و هنوز هم همین طور های برایان مخالف بودم ولی مفاهیم اصلی او را در آن زمان بنیادی میبا وجود این که با ساختار برخی از کارها و طرح

 های اصلی که از او گرفتم از این قرارند:است. درس

 شفابخشی باید آسان باشد. -1

 ی درمانگر یا بیمار انجام شود.قصد تمرکز یافتهتواند از طریق شفابخشی می -2

-ی درست را به منظور اصلاح عدم تعادلتوان معادلهکنند و میی فراکتالی پیروی میاز قواعد هندسه هاتمامی دنیا و از جمله بدن انسان -1

 های ذهن و جسم تکرار نمود.

ای وارد گفتگو شوند و شفا به بار انتوانند مستقیماً با دیرقمی می 12 هایشوند و توالیاعداد مفاهیمی دارند که از جانب بدن درک می -4

 آورند.

اند که بعداً در این باره بیشتر توضیح خواهم داد. ی برایان را معتبر دانستههای مختلف نظریهمیکروبیولوژیست روسی جنبه 5ریایفادانشمندانی نظیر گ

ام که اند. هنوز کس دیگری را نیافتهمورد حمایت واقع شده6یون به قلم لی کارولاهمچون کر شهودیهای تر نیز توسط نوشتارهای پنهانیبرخی اندیشه

این کشف به او افتخار ی فراکتالی اشاره کرده باشد و لذا بر این باورم که یعنی همان هندسه تها با استفاده از ریاضیات طبیعبه قابلیت شفای بدن انسان

 تعلق دارد.

و فرصت اعمال آنها به هر آنچه که در طول سالیان کار طبابتم آموخته بودم. در چند ماه  ب من ماندم و چند مفهوم جدید و هیجان برانگیزبدین ترتی

گذراندم. همچنین از فرصت استفاده ی سیستم میها را به توسعهکردم و شبروزها به عنوان کینیزیولوژیست کار می 2115بعدی یعنی زمستان سال 

های مصاحبه نمودم. بدین شکل قادر گشتم از برخی از تخصص ،که در بریستول با آنها آشنا شده بودم ،ی سلامتیردم و با چند تن از شاغلان حرفهک

 آنان هم در نگارش این کتاب بهره برم و صرفاً به کشفیاتی که به عنوان یک کینیزیولوژیست انجام داده بودم اکتفا نکنم.

-شناختند داده بودم ولی خیلی زود معلوم شد که مخاطبان گستردهفقط چند نسخه از این کتاب را به دوستانی که آنها هم برایان را می با وجود این که

نرژی کار تری منتظر آن هستند. هر چند که پذیرش مفهوم شفایابی از طریق یک کتاب برای بسیاری از ما دشوار است ولی آن دسته از همکارانم که با ا

ببینند طبیعتاً از آن پشتیبانی خواهند نمود. زیبایی کینیزیولوژی در این است که در آن با شعور است اند اگر واقعاً آنچه را که وعده داده شده کرده

 د.دههای معتبر پاسخ میو در نتیجه آزمایش عضلات فقط به درمانکنیم جسم کار می -دهید شعور برتریا اگر ترجیح می -ناخودآگاه 

اهی دیگر چندان موثی یهای متداول هومیوپاتی یا گزدایی عمقی از کبد فردی از او حمایت کنم درمانشخصاً دریافتم که اگر لازم باشد قبل از سم

اسخ دادند. این بهتر پ ،گرفتشان قرار میکه با این کتاب در دسترس ،های انرژیکینخواهند بود. ولی مراجعانم از طریق آزمایش قدرت عضله به حمایت
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کردم سودی هایی که سابقاً مصرف آنها را توصیه میبخش بود و از سوی دیگر از فروش مکملآزمایش خصوصاً به دلیل صحت نتایجش خیلی رضایت

 دارم.گرفتند نگه از متوسط آنچه که همکارانم می ترهایم را در حدی خیلی پایینی درمانتوانستم هزینهگشت و لذا مینصیبم می

رسید. هر چند های غذایی که روی دستم مانده بودند به صدها پوند میاز اتفاقات پیش آمده خیلی راضی بودم. فقط اشکال در این بود که بهای مکمل

شان را بتوانم میزان پیشرفتبه فرایند اعتماد نمودم و منتظر ماندم تا مراجعانم حدود یک ماه بعد مجدداً به سراغم بیایند و که این را نخواسته بودم ولی 

 ی کمتر دادند.ی قبل و البته از دید آنان با هزینههایی حداقل به همان اندازهبررسی نمایم. خوشبختانه خبر از بهبودی

ژی را حس نمایم و کردم تغییر انرتر از این نبود که وقتی سیستم را اعمال میبخشیابم که هیچ چیزی رضایتنگرم در میاکنون که به آن دوران می

گیری بودند اما یک شان را بشنوم. با وجود این که تغییرات در اکثر آنان آشکار و قابل اندازههایگردند شرح بهبودیچند هفته بعد هم که مراجعانم بر می

 بینی همراه بود.حس ناملموسی هم وجود داشت که اتفاق مهمی افتاده است و لذا با سرخوشی و خوش

کند و با توجه به بازخوردهای شفاهی که از همکاران نزدیکم به دست آورده و نتایجی هم که از ان مطمئن شده بودم که سیستم کار میدر آن زم

ی کینیزیولوژی با دیگران در میان گذاشتم. شور و شوقی که این کار بر انگیخت مرا بر آن کشفیاتم را از طریق یک مجلههای خودم گرفته بودم بررسی

کنند یا  اشت که با نگارش مقالاتی فرایند آن را شرح دهم و برخی نکات فنی را نیز مطرح سازم. هدفم این بود که سایر درمانگران نیز رمزها را حسد

 درمانی باشند. شان در حین جلساتاز سوی مراجعانی آنها "مطالبه"شاهد 

توان به صراحت درصد بازار کینیزیولوژی بود. هر چند که نمی 11-51معنی در اختیار گرفتن نسخه از کتاب را فروختم که به  411تا سال بعد افزون بر 

دهند هر چند که به سرعت رو به افزایش است العاده را انجام میاز میزان نفوذ آن در بازار حرفی زد ولی تعداد کسانی که اکنون این روش درمانی فوق

 ها بمانم.های شخصی بود و لذا کاری نداشتم جز این که بنشینم و منتظر سفارشاز طریق توصیهها باشد. بیشتر سفارشولی هنوز کم می

-چون بدون تایید از جانب کینیزیولوژی به سختی میی آن به مردم بود. این چالش خیلی بزرگتری بود ی گستردهگام بعدی که دشوارتر هم بود عرضه

 کردند.حس میخیلی کمتر آورد ی آن هم ارتعاش شفابخشی را که به وجود میوانندگان بالقوهشد کارایی آن را ثابت نمود و بسیاری از خ

شانس بودم که حامیانی در دنیای نشر بیابم. امیدوارم که شما هم از جمله کسانی باشید که این کتاب خوشبختانه این هم مانع کار نشد و آن قدر خوش

 آغاز شده است. ین الآندارید متشکرم. فرایند شفای شما از هممی که از سر ایمان بر میخوانید و صادقانه به خاطر این گارا می

اند که یاری بسیاری از درمانگران اظهار داشتهکی بگذرم و به نقش آن در دنیای امروزی بپردازم. اکنون وقت آن است که از چگونگی پیدایش کوانتوم

رسد که باید به ه است. با وجود این که اکنون انرژی خیلی بهتر از گذشته جریان دارد ولی به نظر میتر از قبل شدرساندن به مراجعان خیلی سخت

 ،در جایی که بدون پدید آوردن هیچ گونه علامت مستقیمی از بین بروند ،تری بپردازیم و ظرفیت کمتری هم برای محبوس ساختن آنهامشکلات عمیق

 باشد و چرا بدین ترتیب نیاز به سیستم بیشتر گردیده است. می این طوربر این باورم که گویم که چرا وجود دارد. به زودی می

افراد  1961ی آورم که در دههشوند؟ به یاد میآن چگونه به سرعت ناپایدار می هایپایهاید که اول این که دنیا خیلی تغییر کرده است. آیا متوجه شده

کردند. آرزو داشتیم که از پلکان ترقی هدایت و راهنمایی به رهبران جامعه که در جایگاه قدرت نشسته بودند نگاه میفقط نقش پشتیبانی داشتند و برای 

 شد.های مادی و ارتقای مقام سنجیده میمان با داشتهبالا برویم و میزان موفقیت
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-. هر چند که برای کسانی که در این حرفهدهی شدهسازمان ت و دینی وکالت و طبابهاها، حرفهبرخی از موسسات کلیدی جامعه عبارت بودند از بانک

 کنند تا حدی نگرانم.شان را میولی از بابت موسساتی که نمایندگی( دارم دلبستگیبه آنان )و تا حدی هم  قائل هستم  ها شاغلند احترام

اما امروزه اگر بتوانید از غربال آمد. وام امتیاز بزرگی به حساب می سابق بر این واجد شرایط شناخته شدن از طرف مدیر بانک برای دریافت -هابانک

ای را بیابید که به دنبال قرض دادن مبلغ هنگفتی به شما در قبال گرو برداشتن منزل یا کسب و های تلفنی بگذرید احتمالاً خواهید توانست واسطهمنشی

 نمایند.را ضمانت میهای سودده نیز این کار او نامهباشد و بیمهکارتان می

هایی که مانع از های فوری، متخصصان تصادفات و هزینهی تعقیبباید قهرمان آزادی و عدالت باشد. ولی بیشتر درباره حرفهاین  -ی وکالتحرفه

ها نیز به سرعت حق بیمههراسیم و شود که از متخصصان سلامتی و ایمنی میشنویم. نتیجه هم این میگردند میدر محاکم می هاپیگیری پرونده

 یابند.افزایش می

ی رایج برای ولی حقیقت ناخوشایند این است که مراقبت از سلامتی به شیوه .در اینجا هم احترام فراوانی برای افراد شاغل در آن قائلم -ی طبابتحرفه

های انتظار های بحث برانگیز و فهرستدست دوم، واکسنهای های پزشکی، عفونتهای ناشی از دخالتاکثر ما کارایی ندارد. مرگ و میر و آسیب

شان برای اغلب افراد های داروسازی هم قبول دارند که محصولاتاند. حتی شرکتنظام پزشکی ملی شدههمگی موجب کاسته شدن از اعتماد به 

 کارایی ندارند.

های توانند صندلیانده یا رو به رشد است ولی موسسات دینی به دشواری میجالب اینجا است که در عین حالی که میزان اعتقاد به خداوند ثابت م -دین

ی اینها به درک بهتری از خود را پر کنند. در قرون پیشین به اثرات کنترل کننده و قدرت پایگاه حکومتی برای ضمانت ورود به بهشت نیاز داشتیم. همه

برای پرستش رسمی  تری با خداوند باز است و لذا انگیزهی خصوصیی شخصی و ایجاد رابطهرحم کمک نمود. ولی امروزه راه برای رشد معنودنیای بی

به  و کل مفهوم به دنیا آمدن در گناه ای از قبیل زنان کشیش، افتضاحات جنسیی عوامل متزلزل کنندهکاهش یافته است. ساختار کلیسا هم به واسطه

 .خطر افتاده است

ها و خصوصاً هالیوود برای بسیاری مان هستند. رسانهبینیم که در حال محدود ساختن آرزوهایبنگریم نیروهای دیگری را میاگر به ورای این موسسات 

نمایند و هم قدرت گرایی بیش از حد را ترویج مییابید که مادیبه دقت بنگرید در می های آمریکاییاز امور باید حساب پس بدهند. اگر به اغلب فیلم

تواند به کرات بکشد و همین کار آورند. قهرمان فیلم یا ثروتمند و قوی است و یا این که میو هم قدرت سازمانی را اهداف اصلی به شمار میجسمانی 

ت. ولی اصلاً هایی روبرو اسهای طبیعی زندگی هستند و انسانیت ذاتاً با کاستیاند که خشونت و جنایت بخشکند. این باور را در ما پدید آوردهرا هم می

 این طور نیست.

ها را کنار بگذاریم چه چیزی را جایگزین آنها نماییم؟ پاسخ خود افراد است. وقت آن است که دیگر برای دریافت راهنمایی و الهام به حال اگر این ارزش

 بیرون از وجود خود ننگریم. بزرگترین حقایق در درون ما و منتظر رها شدن هستند.

شویم و باشد و انعکاسی است از آنچه که میی ما در دسترس میر بتوانیم این راه را برویم باید درک کنیم که موفقیت واقعی برای همهبرای این که بهت

 کنیم.یابیم یا جمع مینه آنچه که به آن دست می
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باشیم. های بزرگتری میگی خود و جستجوی موفقیتانگیز هستیم و در حال باز پس گیری اختیار زندی یک تحول جهانی هیجاناز نظر من ما در میانه

-سالگی بدهی 25رویم، در رسانیم زیر بار قرض میی زیستن بیهوده است. از زمانی که مدرسه را به پایان میفهمیم که این نحوهآهسته آهسته می

ها بر آییم و این هم دیگر کافی ی وامی پرداخت بهرهعهدهساعت کار کنیم تا از  45ای شویم هفتهرسند و از آن پس مجبور میمان به اوج میهای

 نیست.

 در سطح کلان چهارچوب دیگری وجود دارد:

 های مادی آنها.ناتوان ساختن موسسات و گریز از ارزش -1

 های اصلی افراد بر اساس تحمل، عشق و احترام دو جانبه.بازسازی سلامت، قدرت و ارزش -2

 های جدید.هانی بر اساس این ارزشایجاد آگاهی گروهی و نهایتاً ج -1

هایش بگذرد. آنچه را که عمری )یا چنانچه به ها و ترساگر بخواهیم به این توانایی جدید برسیم هر یک از ما باید از خاطرات ناگوار گذشته، ناخوشی

مین دلیل هم هست که مراجعانم بیش از گذشته به ایم باید ظرف چند سال پاکسازی نماییم. به هتناسخ اعتقاد دارید چندین عمر( بر سر آن جنگیده

 هستیم. "هازباله"کمک نیاز دارند: همگی ما با سرعتی باور نکردنی در حال پاکسازی 

ای لعادهاآید. بر این باورم که اگر به دنبال درمانگر فوقی این قدرت درونی را بیابیم متوجه خواهیم شد که شفای واقعی از درون میهر گاه اولین هسته

توانند به شما نشان دهند که چگونه به هستید. دیگران فقط می خود شمااید. شفا دهنده گردید که دردتان را برطرف سازد به اشتباه راهنمایی شدهمی

جلوه دادن تاثیرات الهی تان کنند که موانع بهبودی و رشدتان را پاکسازی نمایید. این اصلاً به معنی کم اهمیت این قدرت درونی دست یابید و کمک

 ی کوچکی از الوهیت باشیم که در درون ما نهفته است.بلکه برای اتصال واقعی به خالق باید به دنبال آن جرقه .نیست

یستن و بها یابد. به صرف زمان گسترش میی رشد اطرافیانی رشد ما به محدودهشود و از محدودههر گاه این فرایند را آغاز نماییم پیوسته متحول می

هایی که وقتی شناسیم. همانی ما چنین افرادی را میبینیم اثر بگذاریم. همهتوانیم بر تمامی کسانی که آنها را میای خود میهای ریشهدادن به ارزش

که در بهترین مسیر قرار  دانندمی کند وشان تراوش میهایتک سلولگردد، حقیقت وجودشان از تکشوند سرها به سوی ایشان بر میبه اتاقی وارد می

 دارند.

 ی ما باید مشتاق رسیدن به چنین جایی باشیم.همه

آنها را با نماییم که جرات مییابیم بیشتر کنیم و به آنها اطمینان میجالب این است که به مرور و هر چه بیشتر رموز معنوی درون خود را کشف می

ای اند. نظام ارزش جدید و متحد کنندهشویم که آنان نیز کشفیات درونی مشابهی داشتهدر اثر این کار متوجه میگذاریم. مان در میان نزدیکان و عزیزان

-ی خود در آن طی طریق نماییم. اگر تردید دارید که این فرایند در حال وقوع است میتوانیم به شیوهاز درون ما در حال ظهور است و هر یک از ما می

 کنم:تان بیاورم. ولی در اینجا به ذکر چند مورد اکتفا میرایتوانم صدها مثال ب

 (.25کنند از هر زمان دیگری بیشتر است )%ی مردمی که در امور خیریه شرکت میعده 

 این های جدیدی اتخاذ کنند تا بتوانند جوابگوی اند سیاستها وادار شدهنگرانی جهانی در مورد محیط زیست به حدی رسیده است که دولت

 ها باشند.نگرانی
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 های مکمل و مندی مردم به معنویت، مراقبت از سلامتی با استفاده از روشهمه ساله و با جستجوی معانی جدید زندگی از جانب افراد علاقه

 شود.بیشتر می "عصر نوین"جنبش 

 ر منزل بگذرانند، رشد فرزندان خود را شاهد باشند یا مردان و زنان به دنبال قراردادهای کاری نیمه وقت هستند تا بتوانند زمان بیشتری را د

 نیست. "شغلی برای تمامی عمر"شوند، دنبال نمایند. دیگر کسی در جستجوی چیزی جدا از شغل اصلی را، که به سوی آن خوانده می

 های مصنوعی، ارزش، افزودنیکمند. نرخ آگاهی از خطرات غذاهای گیرشود و صنایع ارگانیک قدرت میی سالم ترویج میی تغذیهشیوه

گردند که به های بزرگ وادار میبا سرعتی باور نکردنی رو به افزایش است. فروشگاه غذایی مواد شیمیایی موجود در لوازم آرایشی و

مردم واکنش  رغم این که تلاش دارند به تغییر آگاهیی غذاهای سریع علیای عرضههای زنجیرهتقاضاهای مردم پاسخ دهند و رستوران

 باشند.نشان دهند ولی با ناامیدی شاهد کاهش سود خود می

خیلی بیش از  در شرایطی کهو نه صرفاً به قصد تخفیف علائم خود بخوانید.  متعالین را با همتی خواهم که آبه موضوع این کتاب برگردیم. از شما می

تک اند شاید برای برخی افراد مهم نباشند ولی با تکد. مطالب علمی که در این کتاب آمدهگیرد نباید به آن اکتفا نماییسلامتی در اختیارتان قرار می

ها در ما افزایش ی شهود و توانایی یافتن پاسخکنند. بدین ترتیب قوههماهنگ هستند و راه را برای ارتباط مجدد با خود برترمان باز می های بدنسلول

 تواند آغاز گردد.هم مییابند. وقتی چنین شد شفای واقعی می

کنم این کتاب را بخوانید، آنچه را که نیاز دارید از آن بگیرید و سپس آن را به شخص دیگری بدهید یا خودتان از آن برای کمک به هش میالذا خو

 توانید....دیگران استفاده نمایید. من سهم خودم را انجام دادم و اینک شما هم می

 قدردانی

ها موجب شده است که قصد ما دقیقاً بر تعریف فرایند شفابخشی از طریق علائم و هارمونیتر است. کتاب از دو ویرایش قبلی قویویرایش سوم این 

 ی ارتباط ما با این دنیای باور نکردنی قابلیتگذارد تمرکز یابد. با شناسایی و تعریف دقیق نحوهآید و چگونه اثر میاین که انرژی شفابخشی از کجا می

 دهیم.شفا را در خود افزایش می

دانم که اسامی آنها ای از پیشگامان، محققان و معلمانی میقدرت این سیستم همچنین در گستردگی پوشش آن است. از این بابت خودم را مدیون عده

اشاره نمایم که مرا با مزایای حاصل از  11ن کینگشاتو کالی 9، جنی بریگز2، لوئیز اوانز7توانم به لین ویلیامزدر فهرست اعلام آمده است. از بین آنها می

 اند.شان مفتخر ساختهتجربیات و نظرات

نیز تشکر کنم که تعهد کاری و ارتباطی که با شعور جهانی دارند باعث  14و آن فریمن 11، آنی اسمیت12، فدرا بدکاک11همچنین باید از جن دورمن

. خصوصاً فدرا ندی علوم یاری داداند فراهم آیند و مرا در دسترسی به منبع همهقع شدهاسیستم و برخی از مطالب شهودی که در ورای این ند کهگردید

                                                           
7
Lynne Williams 

8
Louise Evans 

9
Jeni Briggs 

11
Colin Kingshott 

11
Jan Dorman 

12
Phaedra Badcock 

13
Annie Smith 
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 -استراحت نیاز دارم کردم به یک دورهآن هم درست به هنگامی که حس می –ای برای ویرایش سوم شوق کار مجدد و از نو را بر روی مفاهیم ریشه

 در من بر انگیخت. 

ی فراکتالی را تشخیص داد، اذعان و هندسه هاهارمونیتر باید به سهم برایان جنر، که توانایی بدن انسان به واکنش نشان دادن به ی اینها بالااز همه

 ختیارجوشند، گردید. وی ادر اطراف دنیا میو های درمانی جدید، که مستقل از هم ای از شیوهنمایم. اعتقاد راسخ او به قدرت قصد سنگ بنای گستره

 باشد.ها سال کار سخت او میکار را به نسل جدید داد و این کتاب هم تلاشی برای جبران تعهد کاری و ده

 واقعاً امیدوارم که از آن بهره برید.

 KFRP Dip MESKاندرو کمپ
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 0فصل 

 کیسیستم کوانتوم

 "اندی طبیعت در مفهوم زیبایی ریاضی نهفتهاشعار فلسفهیابند، قلب و روح و تمامی دنیا در قالب اشکال و اعداد تجلی می هایهارمونی"

 (1261-1942امسون )وورث تسر دارسی ونت

ای برای ورود به دنیای خارج و درگیر شدن با محیط ی قابل مشاهدهبدن جسمانی ما دروازه های متعددی از شعور وجود دارند.در هر یک از ما لایه

درونی ما را در خارج از  "کشتی"گردند هایی که به صورت خودکار تنظیم میاست. این فرایند توسط سیستم اطراف از طریق غریزه و پنج حس اصلی

 نمایند.ی آگاهی یا اختیار ما هدایت میحیطه

آنچه که بر روی این شوند. سپس ها و نظام باورهای ما ارزیابی میی ذهن خودآگاه و بر اساس آموزشاین جریان دائمی تحریکات و اطلاعات به وسیله

ی واکنش نسبت به نماید. اینها بر نحوهدارد، رسوب میها را به شکلی دقیق و همراه با جزئیات نگه میماند در ذهن ناخودآگاه، که دادهصافی باقی می

 گذارند.اند، اثر میی نتایجی که از تجربیات گذشته به دست آمدهوقایع آینده، بر پایه

یعنی همان آگاهی فراگیری که پاسخ  -قرار دارد. این همان بخشی از وجود ما است که به شعور جهانی "خود برتر"العاده آگاه یا ذهن فوقاز اینها بالاتر 

 دسترسی دارد. -داندبه هر سوالی را حتی قبل از طرح آن می

نماید. ولی دنیای آل سلامتی کامل را تضمین میدر دنیایی ایده شود واگر به این هوش پنهان اجازه دهیم همواره با بهترین علائق ذهنی ما همراه می

 ایم که بتوانیم با زندگی امروزی و مشکلاتش همگام بمانیم. تر از آن تکامل یافتهآل نیست. ما خیلی آهستهما ایده

های گردیم. اگر اینها را با تنششیم روبرو میکپیوسته با رگباری از سموم محیطی موجود در مواد آرایشی، غذاها و حتی هوایی که در آن نفس می

ی ارتباطات بین توانید ببینید که چرا شبکهها و فریزرها ترکیب کنید به راحتی میهای مچی، رایانههای تلفن، ساعتالکترومغناطیسی ناشی از گوشی

 سلولی ما اغلب غبارآلود است.

باشند، در نظر بگیریم. اند و در دسترس ذهن ناخودآگاه میط مرجعی که از وقایع گذشته ناشی شدههمچنین باید تعادل احساسی خود را نیز، که توسط نقا

 های نامناسبی در قبال اوضاع جاری گردند.توانند منجر به واکنشاند میخاطرات ناگوار گذشته و خصوصاً آنهایی که در دوران کودکی به وقوع پیوسته

احساسی و جسمانی ارتباط ما را با  "دودمه"ی را بیابیم باید به این موارد و بلکه بیش از اینها بپردازیم. در واقع این اگر بخواهیم تعادل و سلامتی واقع

ی چپ مغز زندگی نماییم. اگر کرهریزی شده و مراکز منطقی نیمهای برنامهایم که فقط با هدایت واکنشخود برترمان قطع کرده است و وادار گشته

 دوباره این ارتباط با بالا برقرار گردد باید موانع آن را از سر راهش برداریم.خواهیم می
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دهد تا زمانی برسد که بتوانیم بر اساس حس شهودی های موقتی ارائه میماند که راهنماییای میباشد. برای ما به دایهکی میی کوانتوماین هدف اولیه

آلایشی که در میدان انرژی اطراف ما ی اولیه و بیگردیم که دوباره به نسخهه به این مرحله برسیم قادر میآید زندگی کنیم. هرگاکه از شعور بالاتر می

 است متصل شویم و به همان حالت کاملی که در آن شکل گرفته بودیم باز گردیم.

 ها را برای اصلاح آنها برداریم.امایم و لذا باید نخستین گما به عنوان نژاد انسانی اکثر این مشکلات را برای خودمان آفریده

 چرا این سیستم کارایی دارد

اند، های مراقبت از سلامتی به دست آمدهای از شیوهها تحقیق است و ترکیبی از مفاهیم بنیادی مرتبط با سلامتی، که از گسترهاین برنامه حاصل سال

 باشد.می

ای از ی عدهام. سپس نتایج حاصل از مطالعهبه عنوان ستون فقرات این سیستم استفاده کردهی ناشی از هزاران مورد درمان کایروپراکتیک از تجربه

های های مراقبت از سلامتی از قبیل متخصصان کایروپراکتیک، طب سوزنی، درمانپیشگامان این رشته را به آن افزودم و از تعدادی از کاربران حرفه

 ی نقد قرار دهند. در نتیجه این کتاب شفای خود به دست آمد.تی بر آن بیفزایند و آن را در بوتهطبیعی و شفای معنوی درخواست نمودم که نکا

پردازد چون آنها را راهکارهای تک افراد نمیکی را به وضوح دید. این روش به علائم تکالذکر باید بتوان هدف از تعادل حاصل از کوانتوماز کلیات فوق

داند. اگر صرفاً بخواهیم علائم را برطرف سازیم این کار بر سلامتی اثر خواهد داشت و در کلات خود تا حد امکان میعمدی بدن برای مدیریت بر مش

 هایی را نادیده خواهد گرفت.واقع باید گفت که بدن احتمالاً چنین راهنمایی

یم. این به معنی نگرش به مسائل احساسی، جسمانی، معنوی، ای برسهدف از این دستورالعمل چیزی بیش از مدیریت بر علائم است. باید به علل ریشه

 باشد.اند که از حالت تعادل خارج شود میمحیطی و کوانتومی که جسم ما را وادار ساخته

است که  شوند. این میدان همان منبع نامحدود انرژیی صفر نگهداری میگیرند در میدان نقطهی اطلاعاتی که در ورای این راهنما قرار میکلیه

کنید با این منبع کی استفاده میشناسند. وقتی از کوانتوممتخصصان فیزیک کوانتوم آن را به عنوان الفبای تمامی دانش در گذشته، حال و آینده می

شوید. در ادامه وط میسازند مربی نسخ کتاب را به هم متصل میای تار عنکبوتی از اتصالاتی که کلیهگردید و به شبکهشفابخشی و انرژی همراه می

ی زمین و ی انرژی، سیارهروند، تمامی شبکهها تبعاتی در پی دارند که از سلامت دریافت کننده بسیار فراتر میی شفابخشیشرح خواهم داد که همه

 بعداً بیشتر توضیح خواهم داد.نمایند و مزایای غیر قابل تصوری برای دنیای ناپیدای اطراف ما دارند. در این باره فراتر از آن را روشن می

روند گهگاه از عبارات پزشکی یا علمی هم استفاده شده که ممکن است آنها را به طور کامل درک نکنید. نگران نباشید. اینها هایی که به کار میدر رویه

دهد که قصد دقیقی سازد به ما امکان میمتصل میتک ما را به هم اند و ارتباط انرژیکی بنیادی که تکهای خاص خود به خوبی شناخته شدهدر حیطه

 فهمند و همین است که اهمیت دارد.را می آن مانهایسلولی آن کار نماییم. داشته باشیم و بر پایه

قصدی را که در  های ارتباطی بسیار محدودی دارند. تا حدیکند چون آنها مهارتاین امر خصوصاً به هنگام کار بر روی نوزادان و خردسالان صدق می

کنند. هر چه باشد نوزادان خیلی قبل از این که بتوانند احساسات غریزی خود را در قالب کلمات بریزند گرسنگی، ورای برنامه است به خود جذب می

 نمایند.خستگی و عشق والدین به خودشان را درک می
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تم را نشان دهم. البته این دقیقاً به معنی به کار گیری سیستم از راه دور نیست و ام تا موثر بودن سیسپژوهشی بر روی مراجعان درمانگاهم انجام داده

تفاوت مهم این دو در این است که از فنون تشخیص برای این که به دقت مشخص گردد که هر فرد به چه سموم یا احساسات منفی مبتلا است 

های پزشکی ولی چنین اطلاعاتی برای بسیاری افراد، خصوصاً در شرایطی که آزمایش ام. هر چند که این کار برای بهبودی ضروری نیستاستفاده نموده

 بخش است.یابند، اطمینانرسمی هیچ توجیه بالینی برای علائم نمی

ها دستورالعملمانند. اگر به دقت از این اند باقی میاز اینها که بگذریم فقط من، قصد واضحی که دارم و مفاهیمی که در این کتاب شرح داده شده

ت بهتری پیروی نمایید دلیلی وجود ندارد که به همان نتایجی که مراجعانم در پژوهش رسیدند دست نیابید. در واقع باید گفت که به چند دلیل پیشرف

 باید نصیب شما گردد:

های آن، به د. از آن هنگام قابلیتگیری بوی برایان جنر، در حال شکلپژوهش وقتی انجام شد که سیستم، تا حدی بر اساس الگوی اولیه -1

 اند. هایی که خودم به دست آوردم خیلی بیشتر شدهدلیل آنچه که سایر درمانگران به آن افزودند و همین طور پیشرفت

 ر را بکنید.توانید هر روز این کاتوانستم دو کار درمانی را مورد ارزیابی قرار دهم. ولی شما اگر بخواهید میی پایش حداکثر میدر دوره -2

باشد زدایی فرایندی طبیعی میهای پایانی به هنگامی که مراجعان در حال پاکسازی سیستم خود بودند انجام گرفتند. هر چند که سمسنجش -1

 ها مناسب نیست.گیری میزان بهبودیولی این زمان برای اندازه

آمد و در این مدت ی جدیدی را که به نزدم میگرفت و هر مراجعه کنندهصورت  2115ی پانزدهم ژوییه تا پانزدهم نوامبر سال پژوهش در فاصله

موردی که برای پژوهش واجد شرایط  16آید ولی تعداد ی زمانی کوتاه به حساب میشد. هر چند که این دورهدیدم شامل میحداقل دو بار او را می

 لاحظه تلقی گردند بیش از حد کفایت است.شناخته شدند برای به دست آمدن نتایجی که به لحاظ آماری قابل م

 آید:ای از نتایج در زیر میخلاصه

 

شدند. ی دوم مشخص میی اول در ابتدای جلسهای میزان پیشرفت خود را در ابتدای هر جلسه تخمین زد و لذا نتایج حاصل از جلسههر مراجعه کننده

بدترین وضعیت ممکن بود. بنا بر این منحنی نزولی  11ی گذشته و رین وضعیت در طول هفتهاستفاده کردم که در آن صفر بهت 1-11از مقیاس ارزیابی 

 آید!مطلوب به حساب می

هفته فاصله  9ی زمانی کوتاهی انجام شده بود به طوری که بین آغاز و پایان پایش فقط از نتایج به دست آمده خیلی راضی بودم چون پژوهش در دوره

-سال( از علائم خود رنج برده بودند قابل ملاحظه به حساب می 4ی سال )با میانه 7ی برای مراجعه کنندگانی که به طور متوسط بود. چنین نتایج سریع
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اند که تا پیش از آن به هیچ روش دیگری جواب نداده های معمولی یا جراحات حاد بلکه بر روی علائمی بودهها نه بر روی سرماخوردگیآید. درمان

 وانایی طبیعی شفابخشی بدن نیز حریف آنها نشده بود.بودند و ت

های بیشتری به وقوع خواهند پیوست. البته های بعد بهبودیدهد لذا نیاز به انجام کار جدیدی نیست و در هفتهاز آنجایی که سیستم به کار خود ادامه می

آن بوده است. همچنین باید این را هم شادمانه بیفزایم که حتی یک نفر هم  هدف از این پژوهش اثبات کارایی سیستم و نه لزوماً گستره یا سرعت تاثیر

توانسته است بر نتایج حاصل اثر منفی اش در زمان پژوهش خبر دهد و این به رغم این بوده که شرایط افراد مینبود که از بدتر شدن وضعیت سلامتی

 خطر است نباید بدیهی پنداشته شود.کی بیگردند این که کوانتومپزشکی ناشی میهای ها از دخالتبگذارد. در دورانی که بسیاری از ناخوشی

 اند:های مهم نتایج از این قرار بودهجنبه

 باشد.سلامتی می بهبودی 44%نمره افزایش یافت که به معنی  1.5ی متوسط وضعیت کلی سلامتی از زمان شروع به اندازه 

  44%که اگر آن را بر اساس مقادیر مطلق بسنجیم خیلی بیشتر تاثیرگذار است. در اینجا هم  نمره بود 2.5متوسط کاهش علائم حدود 

 شود.از وضعیت اولیه و حرکت به سوی رهایی از علائم دیده می بهبودی

 .در زمان پژوهش هیچ کسی خبر از بدتر شدن علائمش نداد 

 % باقی مانده  12ی پژوهش بهبودی علائم ثبت گردید )برخی از %فر، در دورهن 11نفر از هر  9از شرکت کنندگان، یعنی تقریباً  22در مورد

دهد. صرف نظر از این که چه ی کاربرد سیستم را نشان میهایی به دست آوردند(. چنین نتایجی گسترههم پس از پایان دوره بهبودی

 مفید باشد. کیرود که کوانتومای آنها چیست احتمال زیادی میعلائمی دارید یا علل ریشه

 های مندرج در این کتاب، و از جمله ها فقط از دستورالعملبه هیچ یک از مراجعه کنندگان استفاده از مکمل غذایی توصیه نشد. بهبودی

 باشند، حاصل آمدند.ساز میمراحل درمان طبیعی نظیر اجتناب از مصرف غذاهایی که به طور معمول مشکل

 % یق ارجاع سایر درمانگران یا مراجعه کنندگان آمده بودند.شرکت کنندگان از طر 91بیش از 

-ی کلام این که سیستم کارآمد است. به هنگام استفاده از آن مطمئن باشید که این ابزار در حمایت از سلامتی در سطوح مختلف قدرتمند میخلاصه

 نگه دارید.باشد و ذهن خود را به روی هر گونه تغییری که ممکن است به همراه بیاورد باز 

کنم. های شفابخش دسترسی یابید موضع شما را درک میاگر هنوز هم تردید دارید که چگونه ممکن است به صرف خواندن یک کتاب بتوانید به انرژی

د زیادی از دست رفته ها وجود داشته ولی این آگاهی در عصر جدید تا حبا وجود این که آگاهی از اتصال ما به یک میدان انرژی فراگیر در تمامی زمان

اند که چگونه سالم و هماهنگ با محیط زندگی کنند. ولی به دانستههای اولیه مردم میهای باستانی نظیر سرخپوستان آمریکا و انساناست. در فرهنگ

 راه این ارتباطات ناب را گم کردیم. "تکامل یافتیم"تدریج که به دنیای صنعتی و تجاری 

نماید. دنیای غرب چشم خود را به روی امکانات حاصل از ایم تغییر مییابیم چه حقایقی را فراموش کردهبه مرور که در میاین امر به آهستگی و 

ن ای اعم از تلویزیون، کتاب یا سخنرانی انجام دهیم و لزوماً به درمانگری که آتوانیم این کار را از طریق هر رسانهکند. قطعاً میهای نهفته باز میانرژی

-قابلیت شفابخشی در درون همگی ما هست و تنها باید آن را به سوی عمل فرا خوانیم. هر چیزی که به پدید آمدن آن لحظه -ما بدهد نیاز نداریمبه را 

 شود.رسد و آغازگر سفری به شفابخشی و روشنگری میمان به حالت تشدید میهایراست با سلولمنجر شود یک"آها!"ی درک ناب یا 
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کلاتی در کتاب چنین قابلیتی دارد. آخرین باری که داستانی از استفن کینگ خواندید یا فیلم ترسناکی دیدید آیا به افزایش ترشحات آدرنالین یا مش این

 ؟گردنددهند و موجب ترشح اندورفین در مغزتان میهای عاشقانه احساس گرمای مطبوعی به شما میها یا کتابخواب دچار شدید؟ آیا فیلم

یعنی مستعد تغییرات جسمانی و روانشناختی ناشی از  -ی افراد هستیدباشد، شما نیز همچون بقیهاگر پاسخ مثبت است، و مطمئنم که چنین می

ابطه با ی مزایای دراز مدت، باارزش و واقعی در رتوان به ارائهخواهم این است که بپذیرید همین اصل را میتحریکات حسی. تنها چیزی که از شما می

 طلبد...سلامتی نیز تعمیم داد. فقط اندکی ایمان بیشتر می

اند یا اید وقت آن است که آخرین برگ خودم را هم رو نمایم... منظورم بازخوردهایی است که از کسانی که این کتاب را خواندهاگر هنوز قانع نشده

 د ماه ابتدایی پس از انتشار اولین ویرایش این کتاب به دست ما رسیدند:ام. این اظهار نظرها عمدتاً در چنخودشان درمانگر هستند گرفته

شد که از برخی کی به دستم رسید چند هفته میام. اولین باری که کتاب راهنمای کوانتومبارها از این سیستم در منزل و بر روی خودم استفاده کرده"

های جسمی ام دچار انقباضات و پرشرسید. در جریان اولین خود درمانیاضطراب به ذهنم نمیوقایع احساسی در عذاب بودم و راهی هم برای خروج از 

-آمد که تمامی تنشبه نظر می -گوید. صبح روز بعد در کمال آرامش از خواب برخاستمشدم و حس کردم که مقادیر عظیمی از تنش بدنم را ترک می

نماید. اما ها را آزاد میبدن این تنش ،های احساسیبه صرف دست گذاشتن بر نقاط رهاسازی تنش ،نم کهداهایم دود شده و به هوا رفته بودند. البته می

ی استفاده از سیستم هم به لحاظ جسمانی و هم از خود نشان داد. با ادامه -یعنی درد و کوفتگی -زداییدر روزهای بعد هم بدنم علائم واضحی از سم

 کارن"ر شد.به لحاظ ذهنی حالم بهتر و بهت

حت فقط چند روز پیش که به ناگهان به تهوع و ضعف دچار شدم از آن استفاده کردم. آن قدر حالم بد بود که به ناچار دراز کشیدم. به هنگام استرا"

ام به کلی تهوع کتاب تو را در دست گرفته بودم و غرق در افکارم بودم. ظرف یک ساعت گویی به فرد دیگری تبدیل گشتم. سرشار از انرژی شدم،

 کریستین "ات از تو متشکرم!ناپدید گردید، اشتهایم بازگشت و دیگر اصلاً حالم بد نشد!! به خاطر کار عالی

شان کاملاً باشد. افراد مزبور ظرف چند دقیقه حالید که روش بسیار قدرتمندی میآکی را بر روی چند تن از مراجعانم به کار گرفتم. به نظر میکوانتوم"

ای بخوابد. در همگی آنها در وضعیتی که شان آمد. یکی از آنها قبل از این که بتواند از جای خود بلند شود ناچار شد چند دقیقهبه چهره و رنگخوب شد 

مانی و مدیر مرکز در .K, M.I.G.P.P., M.K.A.Iآلن کین دیپ  ".به خاطر آن به نزد من آمده بودند علائم واضحی از بهبودی مشاهده گردید

 آموزشی میدلندز

ها دیگر ناچار نشدم که حدود یک ساعت چرت کی را در جمعه شبی خواندم و بعد از ظهر فردای آن برای اولین بار پس از سالکتاب راهنمای کوانتوم"

 استلا "گردد.بزنم. از آن زمان سطح توانم خوب بوده است و این به طرز غیر قابل انکاری به استفاده از این کتاب مربوط می

شود! اخیراًچند نفر به درمانگاه مراجعه تر میتر و قویرسد که قویبسیار جالب است! به نظر می -کی خیلی متشکرمبابت آخرین ویرایش کتاب کوانتوم"

ریزی مجدد الگوهای افکار و برنامه کی تنها راه ایجاد تغییر اساسی در آنهااند. حس کردم که کوانتومکردند که به لحاظ احساسی شدیداً در عذاب بوده

شان برداشته انگار که بار سنگینی از روی دوش -در هر دو مورد مراجعه کنندگان در پایان درمان گویی که افراد دیگری گشته بودند -باشدشان میمنفی

 کارن"بوده است(.ها نخندیده اش را بگیرد و اظهار داشت که ماهتوانست جلوی خندهشده بود )یکی از آنان نمی
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ی آن را شروع آوری شده است. انگشتانم حتی قبل از این که مطالعهسیستمی عالی و به طرز جامعی جمع -به خاطر کتاب راهنما از تو متشکرم ،اندرو"

آن را به  "، چه گرمایی دارد!اوه"کنم داغ شدند و وقتی هم که آن را بر روی پاهای مادرم قرار دادم اولین چیزی که از دهانش در آمد این بود که 

 سوزان"ام.بسیاری از همکاران و دوستانم توصیه کرده

دهی از تو تشکر کنم. اکنون کتاب تو در تمامی جلساتی که با مراجعانم ای که از طریق کتاب راهنمایت به انسانیت میخواهم به خاطر این هدیهمی"

 ویویان"تر ساختن آن داشته باشم خرسندم.ی در فعالآید و لذا از این که بتوانم نقشدارم به کار می

 "توانم از آن دست بکشم. چقدر عالی است. به خاطر تهیه و انتشار آن خیلی متشکرم.ای از آن را چند روز پیش به من قرض دادند و اکنون نمینسخه"

 لیندا

تغییر دهم و به جای آزمایش قدرت عضله از حس شهودم استفاده نمایم. ام را کتاب راهنما را از بخش شفای معنوی باز کردم و تصمیم گرفتم شیوه"

را با دست اندکی فشار دادم. پس از آن چندین بار خمیازه کشیدم و اکنون حالم  آراسای حدود ده صفحه از آن را خواندم و پس از آن آرام ماندم و نقاط

شروع به درخشیدن نمودند. گویی که نوری خیلی سفید و تقریباً مثل ماورا بنفش از بسیار خوب است. جالب این بود که در حین خواندن آن صفحات 

کنم که کمی خواندم شده بودم که دیدم بهتر است از این بابت حیرت نکنم. ولی با این وجود فکر میپشت آن نمایان بود. به حدی مجذوب آنچه که می

 آنا "عجیب بود.

برم و نتایج حاصل واقعاً به به کار می طراحی اطلاعات انسانیگیرم. آن را در کنار روش خودم یعنی انگیزی میکی نتایج حیرتهنوز هم از کوانتوم"

 نانسی "ای خیلی متشکرم.مانند. بابت کار دشواری که انجام دادهمعجزه می

به انرژی دستگاه تلویزیون، گوشی تلفن همراه و حتی مراجعانم به دست آمد که نسبت ام بر روی یکی از دوستان/گیریهاولین موفقیت قابل انداز"

های الکترومغناطیسی و همین ی مربوط به تنشداد(. پس از این که صفحهضعیف نشان می تراش برقی حساسیت داشت )در آزمایش قدرت عضلهریش

گرفت و هر سه دستگاه تاد و دو دستگاه دیگر را در دست میایساش وقتی در کنار تلویزیون میرا گذراندیم عضله 71ی طور چند مورد برگزیده از صفحه

 جان "کرد قوی باقی ماند. خیلی جالب و تاثیرگذار است!را با هم روشن می

 کریستین "دهد.امید میخیلی به آدم مثبت است و  بسیارتبدیل شود!  محبوبمکنم به کتاب ای است! فکر میالعادهچیز خارق"

شود. با ی آزمایش قدرت عضله نیز ناشی میی صفر به وسیلهتم دارم همچنین از دسترسی به شعور جهانی در میدان نقطهاعتمادی که به این سیس

دارم بگیرم و دریابم که چه مناطقی نیاز به کار بیشتری دارند. توانم تایید این را که آیا بر مسیر درست گام بر میمی "خیر"و  "بله"های استفاده از سوال

توانم مستقیماً به مفاهیم جدید دست یابم و اینها باید از پژوهش و شهود حاصل گردند ولی قادرم آنچه را که ند که با استفاده از این روش نمیهر چ

 آورم معتبر بشمارم.پدید می

در آن بالاترین نمره به بهبودی فوری بسنجم که  111سازد. دوست دارم ارزش کلی سیستم را در مقیاس صفر تا این شیر اطمینان خیلی مرا مطمئن می

باشند. هزاران تن از گیرد. اعتقاد دارم که فقدان درک و تصور ما تنها موانع رسیدن به این هدف میو کامل یا به عبارت دیگر به نوعی معجزه تعلق می
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اند . آنها از چه چیزی مطلع بوده15اندی طبابت شدهن حرفهاند و موجب تحیر شاغلااند بهبودی کامل به دست آوردهبیمارانی که در مراحل انتهایی بوده

 ها باشیم. دانیم؟ آیا ایمان بوده است؟ پزشکی؟ شفای الهی؟ باید به دنبال این پاسخکه ما نمی

ی و توضیحاتی هم که دربارهگیرد نمره را می 76گیرد در مقایسه با چنین هدف بزرگی %کی به شکلی که اکنون در منازل مورد استفاده قرار میکوانتوم

رسد. این می 21رود و به %کنم اثربخشی آن اندکی بالاتر میدرست هستند. وقتی از سیستم در درمانگاه استفاده می 96ام %مفاهیم در کتاب راهنما داده

 تر سازند.توانند ابعاد درمان را گستردهام با انرژی ریکی میاصلاً تعجب برانگیز نیست چون ایمانی که به قدرت آن دارم و همین طور همسویی

کند انرژی اثربخشی رسید. آنچه که تغییر می 111توان به %ی این سیستم میبر این باورم که ظرف چند سال آینده و نه لزوماً از طریق گسترش پیوسته

نماید ا بر طبق مفاهیمی که در مقدمه شرح دادم تغییر میشود. به تدریج که دنییعنی خواننده عوض می شمابنیادی این کتاب نیست بلکه انرژی شخص 

های آینده اگر منظماً از این روند. لذا در طول سالای شما فرو میانتر در دیگیرند و عمیقاند قدرت بیشتری میجزئیاتی هم که در این کتاب آمده

 رساند.تری از شفای شخصی بگشایید، باز هم به شما یاری میسطوح عمیق سیستم استفاده نمایید خواهید دید که، هر چه بیشتر ذهن خود را به روی

های طبیعی مراقبت از سلامتی استفاده کنم کی با سایر سیستمی کوانتومتوانستم از مقیاس درصدی که در بالا شرح دادم برای مقایسههر چند که می

ی ها اثر بگذارد. اما.... نتوانستم در برابر وسوسهگیریام نیز بر دقت نتیجهری شخصیگیرفت و ممکن بود جهتولی این کاری غیر اخلاقی به شمار می

ی این واقعیت است که در آن بیشتر رسید که نشان دهنده 15ی آن به %پیدا کردن سطح اثربخشی آن در مقایسه با پزشکی رایج مقاومت نمایم. نمره

لل ورای آنها. جالب هم این است که بیش از نیمی از مزایای به دست آمده نیز ناشی از اثر دارونماها به دنبال سرکوب علائم هستند تا برطرف ساختن ع

 باشد.می

گردد. بسیاری افراد صرفاً به قصد هر چند که شاید میزان بالای مزایای حاصل از دارونماها عجیب به نظر آید ولی اگر در آن تعمق کنید معقول می

شان خواهد گشت. این کار اصول کوانتوم را فعال روند و مطمئن هستند که هر چه که او توصیه کند باعث بهبودی حالشک میدریافت نسخه به نزد پز

 شود.سازد و قصدشان موجب دستیابی به نتایج مورد نظر میمی

اید؟ اول ایجاد ی عمر یک دارو توجه کردهبه چرخه آیا تاکنون برند!های داروسازی بیشترین بهره را از آن میاین اثر بسیار واقعی است و لابد شرکت

ی یک داروی قدیمی )که مدت اعتبار ثبت اختراع آن گذشته است( های پذیرفته شدهی یک بیماری جدید یا محدودیتباشد که به وسیلهنیاز به آن می

کند. با وجود این که یی آزمایش است و مشکل را حل میشنویم که در مراحل انتهامی "آساداروی معجزه"گیرد. سپس خبرهایی از یک صورت می

ی نظام سلامتی ملی را بگیرد و ی عرضه نیست، خیلی گران است، باید تاییدیهنمایند ولی هنوز کاملاً آمادهمردم برای به دست آوردن آن هیاهو می

 حتی پس از آن هم باید منتظر بمانید تا به بازار عرضه گردد.

ی لازم را بگیرد به قدری مشتاق آن هستید و به قدرتش دهند و وقتی هم که تاییدیهها خبرهای آن را با آب و تاب شرح میرسد رسانهبه اینجا که می

 شود.تواند کمکی نکند. بعد چرخه از نو شروع میاید که نمیایمان آورده

مورد استفاده واقع گشته است. از طریق توقع تقاضا به وجود آورید، بگذارید مشتری باشد و بارها در تمامی صنایع ی بازاریابی بسیار زیرکانه میاین شیوه

ی بازار سازید و پس از آن هم روی محصول جایگزین کار کنید. شتابی که صبر کند، بعد کمی از آن را وارد بازار نمایید، سپس سیل محصول را روانه
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گیری آنفلوانزای پرندگان باشد. خطر همهه آنفلوانزای پرندگان نشان دادند مثال واضحی از آن میبرای واکسیناسیون بر علی 2115مردم در زمستان سال 

کوبی با عجله به سراغ پزشکان رفتیم. البته این کار کاملاً بی را آن قدر به خورد ما دادند تا به هیجان زیادی منجر گردید و ما همگی برای برای مایه

 واکسن به اتمام رسید. یتاثیر بود و بعد هم ذخیره

توانند نقش مهمی، های حاصل از پزشکی رایج میکنم که هر چند مراقبتطلبم. فکر میبابت این که اندکی از موضوع اصلی منحرف شدم پوزش می

 های هر دو روش است.ی بهینه ترکیبی از بهترینخصوصاً در تصادفات و موارد اضطراری داشته باشند ولی شیوه

وهای شمندم که از این کتاب راهنما و هر نوع درمان دیگری که به آن اطمینان دارید بهره گیرید. اگر مایلید که از گیاهان دارویی مناسب، دارلذا خواه

ه صرفاً به تان خیلی بیش از این است کتان کمک خواهند کرد. توانایی شعور درونیهومیوپاتی، طب سوزنی و غیره استفاده نمایید همگی آنها به بهبودی

 های این کتاب اکتفا کند و تاثیر داروهایی را هم که در اختیار دارید دو چندان خواهد نمود.ها و پشتیبانیفراوری کمک

ها یا درمان پزشکی شود. شاید بخواهید که آن را هم در البته این را هم باید تاکید کنم که قرار نیست هیچ بخشی از این سیستم جایگزین توصیه

شود که در تمامی ی مراقبت از سلامتی ریخته شده است بگنجانید. همچنین توصیه میی درمانی که توسط فردی واجد شرایط و شاغل در حرفهامهبرن

 های اساسی سلامتی تحت نظر پزشک معالج خود باشید.دوران رویارویی با چالش
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 5فصل 

 کیکمک به خود با استفاده از کوانتوم

 

 توان بر روی آنها استفاده کردعلائمی که میموارد و 

توان به آنها پرداخت آید فقط فهرست کوتاهی از موضوعاتی است که میآنچه که در پی می تواند به شما کمک نماید.این برنامه به طرق مختلفی می

 احساسی رها شوید وجود ندارد.حدی از علائم، خاطرات ناگوار و مسائل چه ع هیچ محدودیتی برای این که تا اقچون در و

 وقایع ناگوار  تصور از خود ضعیف 

 خاطرات آزار دهنده  احساس گناه 

 تنش  های قدیمیجراحی 

 صدمات ناشی از واکسیناسیون  ی جیوهها با ملغمهصدمات ناشی از پر کردن دندان 

 تشعشعات خارجی  های هورمونیعدم تعادل 

 ی عصبیحمله  های انرژیکیوابستگی 

 های ساختاریعدم تعادل  درد 

 ی ایکسآرآی یا اشعهصدمات ناشی از اولتراساند، ام  های قدیمیآسیب دیدگی 

 عملکرد ضعیف دستگاه ایمنی  مسمومیت 

 جذب مواد مغذی به میزان ناکافی  خاطرات زایمان 

 

باشد. هم پزشکان و هم مان میای از تعادل احساسیآینهپیدا است که کمک به برطرف شدن موارد احساسی اهمیت شایانی دارد. سلامتی جسمانی ما 

های اساسی حداقل تا حدی منعکس دانیم. اگر شادمان هستید و زندگی متعادلی دارید به لحاظ جسمی هم سالم خواهید بود. بیماریخودمان این را می

 باشند.ی تجمع خاطرات ناگوار، تنش، پشیمانی، غم، خیانت و گناه میکننده
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سازند و اثراتی ای را برطرف میانهای دینمایند، جهشهای الکترومغناطیسی مراقبت میهای جسمانی از ما در برابر تنشترین عدم تعادلبرخی از مهم

 کنند.را که پس از واکسیناسیون ممکن است پدید آیند خنثی می

های قدرتمندی هستند که به گذارد. امواج هوایی مملو از انرژیی ما تاثیر میهترین مواردی است که بر همامروزه تنش الکترومغناطیسی یکی از مهم

های تلفن همراه، ها، گوشیفروشگاههای ناشی از فریزرهای رسانند. در تداخلهای آرامی که به صورت طبیعی در بدن ما وجود دارند آسیب میجریان

نیز به شکلی  وریم. حتی میدان انرژی ناشی از یک باتری ساعتهای شخصی غوطهو رایانه های بزرگهای رایانهکشیتلویزیون، مایکروویو و سیم

سنجم اغلب به های الکترومغناطیسی را میگردد. وقتی کاهش میزان عملکرد سیستم ایمنی در اثر تنشن به سلامتی ما میاندپنهانی موجب آسیب رس

 رسم.می 11افزون بر %

ها به ای که در پر کردن دنداناند. ملغمهپذیر شدههای ما هم بیش از هر زمان دیگری در برابر این موارد آسیباند و لذا جسمگویی که اینها کافی نبوده

ها به کنند و این علائم ولتاژ و شدت جریان زیاد را از طریق مریدینهای امواج رادیویی عمل میبه صورت گیرنده های ارتودونسیمیله رود وکار می

 دهند.عضای مختلف در همه جای بدن انتقال میا

های ما با هم ارتباط سلول های ظریفمسیرشود که به های الکتریکی طبیعی سیستم عصبی ما هماهنگ نیستند. نتیجه هم این میاین علائم با ضربان

 د.نگردهای احساسی و جسمانی منجر میو به عدم تعادل ورندآآسیب وارد می

کند صدمه های ما را کنترل میای که الگوهای خواب، انرژی و هورمونروزی ما یا همان چرخهبسامدهای غیر طبیعی به آهنگ شبانهبه علاوه این 

کنترل روزی را به هنگام روز به خود جذب نمایند، ها، که اندکی بار منفی دارند تا بار مثبت ناشی از آهنگ شبانههای دندانزنند. این فرایند توسط پایهمی

ساعت بر دیگران  24های مشخصی از های طب سوزنی در زمانها برخی مریدینچینی "عنصر 5ی نظریه"گردد. به همین دلیل هم هست که در می

 باشند.غالب می

نماید تا آن دسته از ی میکند. همچنین سیستم درونی ما را نیز راهنمایکی از ما در برابر تنش الکترومغناطیسی محیط محافظت میی کوانتومبرنامه

ها و یا هر نوع فلز دیگری که در بدن وجود دارد های دندانغیر طبیعی بالا هستند و از طریق پر شدگی یعلائم ولتاژ و شدت جریان را که به شکل

ما را در مدیریت بر  و شباهت دارد "دالبی"اند نادیده بگیرد. این کار تا حدی به روش کاهش سر و صدای ناخواسته در نوار ضبط صوت یعنی جذب شده

 دهد.پذیرد، یاری میها صورت میتقویت حاصل از فلزات، که در مجاری طبیعی ارتباطی در دندان

های ژنتیکی، اعم از این که ارثی یا در طول های مزمن از جهشای این برنامه خصوصاً از این جهت مهم است که بسیاری از بیماریانبخش دی

ای و ظرفیت تغییر مکرر آن به اشکال دیگر انپذیر دیماهیت تطبیقدر حال درک کم گردند. دانشمندان کمد پدید آمده باشند، ناشی میزندگی فر

هره و مثبتی بتوانیم از این اصل به نحولی اگر به درستی قصد نماییم می .شودها منجر می. معمولاً این ظرفیت تغییر به ضعف عملکرد و بیماریهستند

 بخش زندگی امروزی را وارونه سازیم.ببریم و اثرات زیان

تواند در اثر قصد مثبت نیز تغییر نماید و لذا ای میانکه دی شده است شناس مولکولی روس به نام پیوتر گاریایف نشان دادهدر تحقیقات یک زیست

های معمول بر درمان از است. بنا بر این هر چند که پژوهش یدهات رساند به اثبآنچه که رهبران معنوی هزاران سال به صورت شهودی حس کرده

 تری را بر گزینیم.توانیم دیدگاه سادهای تمرکز دارند ولی ما میاندیبر های پیوند های بنیادی و جراحیطریق سلول
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هایی با اند. در بخش مسائل فنی سرفصلار دلگرم کننده بودهایم بسیاین سیستم سعی دارد که دقیقاً همین کار را بکند و نتایجی که از این و آن شنیده

و بعضی دیگر از دانش ازلی که از  16منظورهای مشخصی خواهید دید. برخی از آنها از آخرین کارهای دانشمندان فیزیک کوانتوم نظیر هال پوتوف

یک موثرترند چون خود برتر ما هر قصدی را که موجب تقویت نیروی  نماید که کدامنمی اند. برایم فرقیهای قدیمی به ما رسیده است مشتق شدهتمدن

 سازد.گردد وارد عمل میحیاتی می

های بسیار دشواری بگیرند. علاوه بر این که نماید که تصمیمرسیم که بحث برانگیز است و والدین را وادار میدر اینجا به موضوع واکسیناسیون می

ها به پشت تری در اثر تزریق سموم و ویروسباید در نظر گرفته شود این امکان هم هست که تغییرات پنهانیروده و بیماری ی آن با اوتیزم ارتباط بالقوه

 خط مقدم سیستم ایمنی به وجود آیند. 

، مثانه، رودهدر نواحی ام که صدمات ناشی از واکسن زدن در بسیاری از بیمارانی که به مشکلات مزمن بر اساس تجربیات شخصی به این نتیجه رسیده

ترین جای دورا ی مغز و مایع نخاعی پدید آید و در ضعیفای از سموم در ساقهمغز یا پوست دچار هستند باید به حساب آیند. ممکن است منبع ذخیره

ها و دائماً با استعداد ابتلا به عفونترسد این افراد گیرد( نشت کند. به همین دلیل هم هست که به نظر می)غشایی که مغز و ستون فقرات را در بر می

 التهابات در حال جنگ هستند. پاکسازی این منبع سموم گام بسیار مهمی در بهبودی است.

ها پس از واکسیناسیون به جای این که کاملاً پاکسازی شوند و از سیستم بیرون روند در درون بدن مخفی همچنین این خطر نیز وجود دارد که ویروس

ها مقابله ی زندگی بهتر بتوانیم با سایر بیماریها مبارزه کند شاید در ادامهگر به سیستم ایمنی اجازه دهیم که در دوران کودکی عملاً با ویروسشوند. ا

 کنیم.

آن را به صورت طبیعی از  ولی الآن حداقل این امکان وجود دارد که والدین بتوانند پس از واکسیناسیون فرزندشان با استفاده از این سیستم بقایای مضر

 بدن او خارج کنند.

های آن ها را اصلاح کند به وجود نیامده است. بسیاری از قسمتکی برای این که فقط عدم تعادلاز اینها گذشته این را هم باید متذکر شوم که کوانتوم

 برند. تی مناسب و اولیه میای فراتر از سلامگیرند و ما را به مرحلهرشد جسمانی، احساسی و معنوی را هدف می

توانیم در حین این که اند. میمان از آنها محروم بودهی جدید امکاناتی در دسترس ما قرار گرفته است که پیشینیانقاطعانه بر این باورم که در این هزاره

دهد که دنیا را با نور جدیدی ببینیم و نعمت ما را یاری میمان بیابیم. این دائمی را نیز در زندگی "نعمت"نقشی در خلق واقعیت زندگی خود داریم نوعی 

 حتی در چالش برانگیزترین شرایط نیز آرامش و آسودگی را بیابیم.

های جدید تواند تمامی موارد فوق را برآورد ولی برای برطرف نمودن موانع رشد، حرکت به سوی اصول فکری جدید، قابلیتهر چند که این سیستم نمی

 تواند به سفرتان شتاب بخشد.دارید میجدید ساخته شده است. اگر هم اکنون نیز در این مسیر گام بر میو شخصیت 

ی مربوط خوانید امیدوارم اطمینان یابید که این سیستم شما را به شکل ملموسی در هر زمینهبنا بر این اگر اولین باری است که این کتاب راهنما را می

 دهد.ز داشته باشید یاری میبه سلامتی که به آن نیا
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تواند توان بلافاصله احساس نمود. زدودن فلزات سنگین را شاید نتوانید همین الآن حس نمایید. ولی این کار میبدیهی است که تمامی موارد شفا را نمی

 ر اندازد.باعث محافظت از شما در برابر ابتلا به جنون در دوران سالخوردگی گردد یا شروع آرتروز را به تاخی

 دهد؟کی همگان را یاری میآیا کوانتوم

افتند اندک است ولی واقعاً بر این باورم که پاسخ کی برای همه کارایی دارد. هر چند که تعداد معجزاتی که اتفاق میپرسند که آیا کوانتوماغلب از من می

 ق مختلفی به شما یاری رساند:تواند از آن بهره ببرد. ممکن است از طراست و هر کسی تا حدی می "بله"

 آسودگی مستقیم از علائم جسمانی 

 رهایی از تنش و خاطرات ناگوار احساسی 

 کمک به پیدا کردن آرامش 

 پیدا کردن معنی زندگی از میان وقایع ناگوار آن 

 های آیندهمحافظت در برابر بیماری 

 رشد معنوی 

 تواند کمکی بنماید:باورم که به دشواری میدر دو مورد هم بر خلاف آنچه که در فوق ذکر شد بر این 

 به بدن جسمانی وارد شده باشد.  یشدید یآسیب دیدگی در صورتی که صدمه 

 های بیشتری از آنها بگیرد.مسائل معنوی یا کارمایی که در آنها قبل از این که زمان مناسب برای رهایی از علائم برسد فرد باید درس 

اگر شانس داشته "اند: ها علاجی بیابد تا باارزش و مفید تلقی شود. همان طور که از قدیم گفتهیستم برای تمامی بیماریالبته لزومی ندارد که این س

 "فهمی که از چه طریق!کنند و اگر خیلی شانس داشته باشی میباشی کمکت می

نماید. اگر این ئل ما است و ارزش سفرمان را هم مشخص میباشد. راهی برای حل مساای عالی برای رشد و تکامل روحم میزندگی برای من وسیله

تر نخواهد بود. همچنین بد نیست ی ما در یافتن آرامش واقعی و روشن شدن افکار و ادراکات یاری دهد هیچ دستاوردی از آن مهمسیستم بتواند به همه

نیت ما باید این "گوید داشته است بنمایم. وی می "نون معنوی موفقیتهفت قا"ی مختصری هم به حکمتی که دیپاک چوپرا در کتابی به نام که اشاره

در باشد که به نتیجه وابستگی نداشته باشیم. این بدین معنی است که دست از وابستگی سفت و سخت به یک نتیجه برداریم و همراه با حکمتی که 

ه دست شما رسیده است. فرض را بر این نگذارید که از آن دلیل مطلع هستید. این کتاب راهنما بنا به دلایلی ب "عدم قطعیت وجود دارد زندگی کنیم.

 فقط باید مطمئن باشید که دلیلی وجود دارد و با جریان همراه گردید.

 ی استفاده از این سیستم بر روی خودنحوه

باشید که استفاده از این سیستم به شکلی باور نکردنی ساده است. ی آنها به یاد داشته اند. لطفاً به هنگام مطالعهجزئیات فراوانی در صفحات بعد ذکر شده

 باشد:توانید از آن بهره ببرید. به سادگی الفبا میاگر بخواهید از همین الآن هم می

 الف. کتاب را در دست بگیرید.
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 ب. نیت کنید که انرژی شفابخش مناسب را از آن دریافت دارید.

 اید آرام باشید.را بر زیر شکم گذاشتهها ج. چند دقیقه در حالی که دست

 به همین سادگی.

ی جذب محتوای فنی آن ی چند فصل اول آمادهبدیهی است که برای دستیابی به حداکثر مزایای حاصل از این کتاب باید آن را بخوانید. با مطالعه

، اگر مایلید موسیقی آرامش بخشی در محیط پخش کنید و بنشینید کنم که به هنگام این کار جای ساکت و بدون مزاحمتی بیابیدخواهید شد. توصیه می

 یا دراز بکشید.

نمایید.  سپس باید بخش فنی کتاب را با دقت کافی بخوانید. لازم نیست هر معادله یا هارمونی آن را تحلیل کنید یا سعی داشته باشید که آن را درک

گیری از گیرد و اگر قصد بهرهتان جای میردید تمامی برنامه، کلمه به کلمه، در ذهن ناخودآگاهنمایید. هر گاه چنین ک "جذب"فقط سعی کنید که آن را 

 گردد.آن را داشته باشید فرایند آن آغاز می

یتی نامحدود و ی کافی بر این امر تاکید کنم که این کتاب نه ذهن خودآگاه بلکه شعور درونی شما را هدف گرفته است. این شعور ظرفتوانم به اندازهنمی

 های امروزی برخوردار است.وارترین رویاهای طراحان رایانهای همچون عکاسی دارد و از قدرت استدلالی فراتر از دیوانهحافظه

ام که افراد حساس به صرف بر توانیم بدون گشودن کتاب هم انرژی سیستم را به سوی خود بکشانیم. شاهد بودهبر اساس اصول کوانتوم حتی می

شوند و گردد هماهنگ میی صفری که در اطراف ما است و انرژی در آن ذخیره میاند. آنان با میدان نقطهداشتن آن موجی قوی از انرژی را حس کرده

یزیک کوانتوم به نمایند. این یعنی استفاده از فبدین ترتیب قبل از این که آگاهانه حتی یک کلمه از آن را خوانده باشند قدرت تمامی فرایند را حس می

 شکلی بسیار عملی.

از تاثیر هرگاه به هر شکلی در این سیستم درگیر شوید نوعی گزگز یا تغییر انرژی را در بدن خود حس خواهید کرد. هر چند که این امر تا حدی ناشی 

های عمیقی گردد. حتی ممکن است خمیازه یا نفسیتان هم نتیجه مباشد ولی از بازآرایی خود جسمانی، احساسی و معنویمی کارکرد معادلات فراکتالی

 تواند چند دقیقه به طول انجامد.تان، بسته به این که چقدر انرژی آزاد شود، میبکشید. این حس

ها را ابخشی دستی شفهای خود را بر زیر شکم بگذارید. این کار نیروهای بالقوهبه منظور تقویت این فرایند باید در وضعیت راحتی قرار بگیرید و دست

 نماید.بخشد و فرایند را تحریک میفعلیت می

بینی ناشی از کردید شاید احساس مثبت و همراه با آرامشی به شما دست دهد که احتمالاً با سبکی یا خوش "دریافت"پس از این که اطلاعات فنی را 

اگر هم که هیچ احساسی به شما دست نداد اصلاً نباید نگران شوید چون باز باشد. های منفی و احساسات قدیمی و ناخواسته همراه میرها شدن انرژی

 کند!هم سیستم کار می

دهند ایمنی دارد که به شما اطمینان می اند ببینید. این سیستم تعداد زیادی دستورالعملطی چند روز بعد شاید تاثیر تغییرات جسمانی را که شروع شده

ها و دستگاه لنفاوی خود را با بار اضافی وفق دهند سموم از تان به کارایی کامل برسند یا به عبارت دیگر کبد، کلیهدنکه هر گاه مسیرهای تخلیه در ب

www.mybook.ir

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

26 
 

حالی بکنید و به لحاظ احساسی آشفته گردید. طریق آنها دفع خواهند گشت. با این وجود ممکن است در برخی مراحل آن کمی احساس خستگی و بی

 باشد.و حاکی از وقوع تغییرات میاین علامت خوبی است 

تان موقتاً بدتر شوند. این به معنی وجود اثر جانبی ناشی از سیستم نیست چون حتی ممکن است علائم قدیمی برای مدتی باز گردند یا علائم کنونی

 آید.گردد از عمق وجودتان میآنچه که رها می

به انجام رسیدن هر گونه تغییری که آغاز شده است انتخاب خواهید نمود. برخی از مزایای آن مقیاس زمانی ایمن و مناسبی را به صورت خودکار برای 

 برد.خواهید که شفا یابد این امر زمان میکشند. وقتی از بدن میها یا حتی بیشتر طول میآیند و بعضی دیگر هفتهفوری به دست می

آن دسته از افرادی که به  "نیت"باشد. شخصیتی فرد اغلب بر سرعت فرایند حاکم می ام این است که خصوصیاتیک ویژگی جالب که متوجه آن شده

گردد. در مورد اینان هر گونه های ایمنی موجود در سیستم غالب میباشند بر دستورالعملصورت طبیعی کم حوصله هستند و خواهان نتایج سریع می

حالی و ناکارآمدی آیند. ولی این امر گاهی اوقات به بهای یک هفته بیها زودتر به دست میدیافتد و بهبوتر اتفاق میزدایی که لازم باشد سریعسم

 کنند.شوند یا علائمی شبیه به سرما خوردگی بروز میها متورم میشود چون غدهحاصل می

ر حد معقولی عمق نتایج و سرعت دستیابی به آنها را تان دهایتر است. انتظارات و خواستهرسیم که نیت از هر چیز دیگری مهملذا باز هم به این می

 نمایند.تعیین می

های های احساسی و تنشآل فقط باید گهگاه به استفاده از این سیستم نیاز پیدا کنید. ولی در عمل ما پیوسته در معرض سموم، چالشدر دنیایی ایده

سیستم را هر گاه که لازم باشند تکرار کنید ولی به طور کلی باید مشخص نمایید که های توانید برخی از بخشگیریم. هر چند که میمحیطی قرار می

-رید از آن میآیا انجام تمامی آن ضرورت دارد و در این صورت آن را تکرار نمایید. بدین ترتیب آن دسته از عناصری را که در آن زمان به آنها نیاز دا

 گیرید.

تان قبلاً تمامی کلمات برنامه را به خاطر سپرده است و لذا دیگر نیازی نیست که جزئیات آن را که ذهن ناخودآگاههای بعدی در این است زیبایی استفاده

تان را نیز همچون قبل بر زیر شکم هایتان و دستی مجدد از سیستم کتاب آن را بر روی بدنبه دقت بخوانید. صرفاً کافی است که به نیت استفاده

-هایی از سیستم را که به آنها نیاز دارید از آن میی انرژی به طور کامل انجام شده است. در آن زمان هم فقط جنبه"تخلیه"که  بگذارید تا حس کنید

 گیرید.

ر را ی شهود خود برای تعیین فواصل استفاده از سیستم بر روی خودتان بهره بگیرید ولی به عنوان نوعی راهنمایی کلی موارد زیهر چند که باید از قوه

 نمایم:توصیه می

 اولین بار از سیستم به مدت بیست دقیقه استفاده کنید 

 ی بعدی هر روز به مدت ده دقیقه از سیستم استفاده کنیدظرف چند هفته 

 پس از آن برای دو ماه هر هفته به مدت ده دقیقه از سیستم استفاده کنید 

  کنیداز آن به بعد هر ماه به مدت ده دقیقه از سیستم استفاده 
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 انجام تمامی سیستم به صورت منظم سه مزیت دارد:

 اند بپردازید.هایی که هنوز به شکل علامت ظاهر نشدهشاید به عدم تعادل -1

 اند بهره ببرید. ی قبلی در سیستم به دست آمدههایی که از زمان استفادهتوانید از پیشرفتمی -2

 تری بر شما اثر بگذارند.توانند به نحو عمیقداروهای قبلی مییابید همان کنید و رشد میبه تدریج که تغییر می -1

تان پدید نیامده است. اگر هر بخشی ی شخصی باید بر این نکته تاکید نمایم که این برنامه برای ایجاد تعارض با نظام باورهایی استفادهسرانجام درباره

 ه تغییر پافشاری یا به کلی از آن بخش صرف نظر نمایید.تان ناراحت کننده است فقط کافی است که بر میل باز آن برای

خواهم این است که این کارها را با اندکی احتیاط انجام دهید. هر بخش از این سیستم به دقت مورد پژوهش واقع شده است تمامی آنچه که از شما می

 د.نگذارترین تمایلات شما نیست از آن کنار میهای ایمنی در آن وجود دارند که هر چیزی را که در راستای بالاو دستورالعمل
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 4فصل 

 کار بر روی دیگران

 

، که نوعی موج 17توانید استفاده از آن بر روی دیگران را نیز آغاز نمایید. انتقال نیت توسط انرژی تاکیونهرگاه سیستم را بر روی خود به کار گرفتید می

گیرد. به محض این که با شخص دیگری برای انتقال و دریافت سیستم کند، انجام میتر از نور حرکت میباشد و سریعگیری میحامل و غیر قابل اندازه

گردد ولی امواج ای آرام شبیه است. هر چند که سنگ بلافاصله ناپدید میپذیرد. به انداختن یک تکه سنگ در حوضچهبه توافق برسید کار انجام می

 روند.ی به این طرف و آن طرف میحاصل از برخورد آن با آب تا مدت

پذیرد آن را به مردمی توانید بر این اساس که خود برتر افراد در نبود توافق خودآگاهانه تبادل را میشود میاز آنجایی که انتقال به صورت آنی انجام می

 تان عرضه دارید. بینید یا به دوستان و بستگانکه در خیابان می

ام. کلام آخر در ها گرفتههای سریع و غیر مترقبه از اعمال جراحی، تصادفات و ناخوشیی بهبودیام و بازخوردهایی عالی دربارهاین کار را بارها کرده

د. سازمند میانتهایی دارد و شما را از نتایجش بهرهاینجا این است که اگر از سیستم با عشق و نیت خالص استفاده نمایید همین امر به تنهایی قدرت بی

 به نوعی دعا با نیت خالص شباهت دارد.

آید. ی بهینه به حساب نمیتواند بسیار موثر باشد و در برخی شرایط شاید تنها کاری است که قادرید انجام دهید ولی شیوههر چند که این رویکرد می

 یابید.تری دست میر و عمیقتاگر در کنار گیرنده باشید و او را در فرایند دریافت انرژی یاری دهید به نتایج سریع

 

خواهید بر رویش کار کنید بنشینید و او هم در وضعیت راحتی بنشیند یا دراز بکشد. از آنجایی که این سیستم بهتر این است که پشت سر کسی که می

 تان یا در جایی نزدیک بگذارید.پای تان جای گرفته فقط کافی است که به منظور تقویت قصد خود کتاب را رویاکنون به خوبی در ذهن ناخودآگاه
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اند بگذارید. انگشتان دست ها واقع شدهی برآمده که در وسط پیشانی و بالای چشمسپس باید انگشتان اشاره و میانی هر دو دست خود را بر دو ناحیه

سوی پشت سر قرار گیرند. بدین ترتیب به ها هم به ی سمت راستی و شستی سمت چپی و انگشتان دست راست هم بر روی نقطهچپ بر روی نقطه

 شوید. تان است تبدیل میمان داریم، به فردی که در مقابلمجرایی برای انتقال مستقیم آن انرژی شفابخشی، که همگی ما در کف دستان

کنم که شما نیز همین گردد. توصیه میمیطلبم تا اطمینان یابم که انرژی خالصی جاری را می "محافظت الهی"شخصاً قبل از شروع کار بر روی افراد 

 توانید با نیت مشابهی یک شمع هم روشن نمایید.تان بیشتر قابل قبول است همان را بخواهید. حتی میبرای "فضای مقدس"کار را بکنید یا اگر 

اید نگشتان خود را بر پیشانی فرد گذاشتههایی از این کتاب راهنما را به هنگامی که اهر چند که ضروری نیست ولی شاید ترجیح دهید که بخش

 ای که با هم بر سر آن توافق کردید صورت گرفته است.انتقال در همان لحظه -بخوانید

مجرا  در حین این کار شاید اتصال با انرژی فرد مقابل و رها شدن موانع و الگوهای قدیمی انرژی را حس کنید. اگر به وضوح بدانید که صرفاً یک

-تان ندارد. نیت من این است که آن را به سوی نور رها سازم و شما نیز میباشید این امر به هیچ وجه ضرری برایی نهایی انرژی نمیگیرندههستید و 

رهاسازی و  توانید همین را نیت نمایید. این فرایند عملاً باید حال شما را بهتر کند چون در حین آن خودتان هم در حال دریافت سیستم متعادل کننده

 باشید.الگوهای قدیمی انرژی می

تر و حتی تا شناسم که نقاط مزبور را به مدتی طولانیبرد ولی درمانگرانی را میدقیقه وقت می 15هر چند که انجام این روش برای من معمولاً حدود 

کنم که انجام امور در آن زمان دارند بستگی دارد. قویاً توصیه میهایی که برای گیرند. کاملاً به انتخاب افراد و اولویتدو برابر این زمان در دست می

دهد. مهم نیت است و حداقل چند دقیقه بر نقاط دست بگذارید چرا که این کار تعهدی را که نسبت به دریافت سیستم دارید مجدداً مورد تاکید قرار می

 ه خوبی دریافت دارید.خواهید بکنید تا سیستم را بلذا باید به وضوح بدانید که چه می

 کار از راه دور

نماید، کار کنید. این امر شاید بخواهید بر روی کسی که در اتاقی که اکنون در آن هستید قرار ندارد، مثلاً یکی از اقوام که در خارج از کشور زندگی می

 تواند نتایج عالی به دست دهد.پذیر است و میقطعاً امکان

ی آنان را کسب کنید. ولی اگر این کار عملی نیست بهتر است با توجه به این که ل از ارسال شفا به سوی افراد رضایت آگاهانهآل باید قبدر شرایط ایده

های کسب تایید هم این است که نیت خالصی داشته باشید و شرطدارید کار خود را شروع نمایید. پیشهای آنها گام بر میدر راستای والاترین خواسته

 به دست آوردن اطلاعات شخصی نامناسب نباشید.در پی 

گردد ولی این امر ضروری هر چند که پیوند انرژیکی توسط نوعی شاهد نظیر یک قطعه عکس، مو یا جسمی که به فرد تعلق داشته باشد تقویت می

 تر سازد.ا که در مورد فایده رساندن به او دارید شفافنیست. اگر چنین چیزی در اختیار دارید آن را در دست بگیرید یا در کنار خود بگذارید تا نیتی ر

ها را بر وقتی به وضوح دانستید که قصد کمک به چه کسی را دارید تنها کافی است که مطابق معمول نقاط پیشانی خود را با انگشت لمس کنید یا دست

 بگذارید و اجازه دهید انرژی جریان یابد. تانروی بدن
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ای که به هم مربوطند کار کنید. کافی است نیت گام کار بر روی دوستان و اعضای خانواده وجود دارد این است که بر روی عدهامکان دیگری که به هن

 ار گیرد.خیلی واضحی داشته باشید تا انرژی به تمامی افراد گروه انتقال یابد و بسته به نیازهای هر یک از آنها به طرق مختلفی مورد استفاده قر

 گردند:تان را حس کنند ذکر میهایهایی که ممکن است کمکچند مثال از گروهدر اینجا 

 اندای که به داغ یا ناخوشی گرفتار شدهاعضای خانواده 

 ها، امور کارمایی و امثالهماعضای گروه روحانی به منظور کمک به فراگیری درس 

 کارمندانی که شرایط کاری پرتنشی دارند 

 اندی دچار شدهکسانی که به بلایای طبیع 

 جوامع محلی که نرخ جنایت در آنها بالا است 

توانید انرژی را به هر گروه کوچک یا بزرگی که بخواهید ارسال نمایید. در اینجا نیز همچون دعایی که بر امر خاصی تمرکز دارد به طور خلاصه می

 خلوص نیت مهم است.

 ی روش کارخلاصه

 ی اولیهجلسه -کار بر روی خود

 تان ایجاد نشودحداقل نیم ساعت وقت به آن اختصاص دهید و در طول آن مزاحمتی برای 

 جای ساکتی بیابید و در آن بنشینید یا دراز بکشید 

 خواهید موسیقی آرام و بدون کلامی در محیط پخش نماییداگر می 

 بخش فنی را همراه با قصد شفافی برای دریافت سیستم مرور کنید 

 تان را به راحتی بر زیر شکم بگذاریدهایدست به هنگام این کار 

 هایی عمیق و در صورت لزوم خمیازه بکشیدبه خودتان اجازه دهید که نفس 

 پیگیری کار بر روی خود

  آن تا دو هفته پس از اولین دریافت هر روز ده دقیقه از سیستم بر روی خود استفاده کنید و پس از آن به مدت دو ماه هر هفته ده دقیقه از

 توانید این زمان را به حداقل ده دقیقه در هر ماه برسانید.بهره گیرید. از آن به بعد می

 ی زیاد باز هم لازم است که به طور منظم و خصوصاً در مواقع بروز تنش، ناخوشی یا وقایع ناگوار از ی استفادهپس از طی شدن این دوره

 تمامی سیستم استفاده نمایید.

 آل قبل از این که به صورت ها، و در شرایط ایدهدهد که به هنگام بروز عدم تعادلهانه از تمامی سیستم اطمینان میی منظم مااستفاده

ی شما در سیستم هایی که از زمان آخرین استفادهدهد که از پیشرفتپردازید. این کار همچنین به شما اجازه میعلائم در آیند، به آنها می

 مند شوید.هاند نیز بهرپدید آمده
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 ی کتاب راهنما نیست.ی دوبارهدر هر کاربرد مجدد از دستور کار اولیه استفاده نمایید ولی این را نیز در نظر داشته باشید که نیازی به مطالعه 

 کار بر روی سایرین

 خواهید به او کمک کنید به دست آوریدی فردی را که میدر صورت امکان رضایت آگاهانه 

 گیرنده بنشینید و کتاب را بر روی پا یا در نزدیکی خود قرار دهید در پشت سر فرد 

  دقیقه بر نقاط پیشانی بگذارید 15-21انگشتان خود را به مدت 

 فنی بخوانید یا این که به هنگام جذب آن صرفاً بنشینید اگر مایلید صفحاتی را از بخش 

 ها و مواقع پرتنش کار را تکرار کنیدخوشیهر بار که لازم است و خصوصاً پس از بروز وقایع ناگوار، نا 

 ها و سایر درمانگرانهای پیشرفته برای کینیزیولوژیستروش

دارم. هر چند که این کار برای اکثر افراد نمایم به منظور تقویت درمان تعادل کامل را به افراد عرضه میوقتی به عنوان درمانگر از سیستم استفاده می

 سازد ولی برای برخی باید کارهای بیشتری انجام شود.انرژی را برطرف می کافی است و موانع اصلی

ها هم در این است که های انسانسازم. یکی از زیباییی خاصی را بیابم که منظماً به کار بیشتری نیاز داشته باشد آن را در سیستم وارد میهر گاه ناحیه

 تواند علل کاملاً متفاوتی داشته باشد.شابه در دو نفر میهمگی ما اشخاص منحصر به فردی هستیم و یک علامت م

-رسم که نواحی خاصی را با دقت بیشتری بکاوم. مثلاً در این کتاب راهنما دستورالعملگاهی اوقات پس از یک بار استفاده از سیستم به این نتیجه می

کنند ولی اگر فرد به دلیل نقایص جمجمه، ساییدن نها معمولاً کفایت میاند. هر چند که ایسازی مجدد مفصل فک زیرین آمدههای کلی برای متعادل

های مالی تنشی را در آن احساس نماید شاید لازم آید که به منظور تسریع بهبودی این ارتباطات خاص ها به هنگام شب، روابط پرتنش یا نگرانیدندان

 کشف گردند.

کی را از آن وام بگیرید. چنانچه هایی از کوانتومها استفاده کنید و یا این که بخشر این پیچیدگیی درمانی خود برای مدیریت بتوانید از شیوهمی

کنند دیده کمک می "ی علتزنجیره"ی آزمایش قدرت عضله به روش کینیزیولوژی یا فنون تشخیصی دیگری که به بررسی هایی در زمینهآموزش

 باشید این کار نسبتاً ساده خواهد بود.

ای را بسنجید تا ببینید کدام صفحه یا داروی خاص به آن مربوط اندیشید صرفاً کافی است که حدس بزنید یا قدرت عضلهحالی که به مشکل میدر 

ده تری نیت و نقاط پیشانی را لمس نمایید. اگر قبلاً سیستم را به طور کامل مورد استفاگردد. پس از به دست آوردن این جزئیات به صورت مشخصمی

نماید تغییراتی در انرژی پدید ها را نیز پردازش میی عدم تعادلکند چون اغلب باز هم به دلیل این که بدن این زنجیرهاید فرق چندانی نمیقرار داده

 آید.می

جلسه داشته باشد کار کمتری تری در طول ی انرژیکی افزونهر چند که انجام این مرحله ضروری نیست ولی هر چه به فرد بیشتر کمک کنید تا تخلیه

شود ولی بدون آن هم شعور درونی از طریق به کار گیری این های بعدی انجام دهید. با وجود این که این کار موجب تسریع بهبودی میرا باید در هفته

 برد.رسید و فقط زمان بیشتری میشد و به مقصود میسیستم تحریک می
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زنم و از آزمایش قدرت عضله برای تشخیص تغییر واکنش تک صفحات بخش فنی را ورق میو تک "کنمقفل می"اغلب بر روی یک عدم تعادل 

 رسم.ای به وضعیت فرد مربوط است از آنجا به درمان خاصی مینمایم. هر گاه معلوم گردد که صفحهاستفاده می

سازم. این کار خصوصاً در ی فراکتالی خاصی برای فرد مییا معادلهدهم این است که توالی هارمونی روش دیگری که گهگاه مورد استفاده قرار می

-ای از علل در زیر یک علامت ویژه وجود دارند مفید میی پیچیدههای منحصر به آن فرد روبرو هستم یا مجموعهمواقعی که با فهرستی از عدم تعادل

 باشد.

نماییم. لطفاً خودتان هم شخصاً این را بیازمایید. تنها کافی شایند بدل و آن را پاک میای از مسائل را به یک ارتعاش ناخوی پیچیدهدر عمل مجموعه

 زنی یا آزمایش قدرت عضله به جزئیات دست یابید.است که با استفاده از چهارچوبی که در بخش فنی این کتاب آمده است با گمانه

توانید زنی به کمک انگشتان را داشته باشید میی لازم برای گمانهارزد. اگر تجربهکنید میی اضافی به وقتی که برایش صرف میپیمودن این مرحله

 گردد:ای از مراحل ذکر میظرف دو دقیقه ماتریس هارمونی قراردادی را بسازید. در اینجا خلاصه

 بر روی علامت کلیدی قفل کنید، درمان موضعی انجام دهید یا مداری را باز نمایید. -1

 آزمایش قدرت عضله ببینید که آیا به هارمونی یا فراکتال خاصی نیاز هست یا خیر.با استفاده از  -2

 با استفاده از چهارچوبی که در بخش فنی آمده است گمانه بزنید تا جزئیات را دقیقاً مشخص سازید. -1

 جزئیات را بنویسید و آنها را در کنار کتاب و بر روی فرد قرار دهید. -4

 معمول لمس کنید.ی تنش را مطابق نقاط تخلیه -5

آید اصلاً نباید نگران شوید. هر چند که به استفاده از چاقوی جراحی بر روی تعدادی از علائم اگر آنچه که گفته شد به نظر خیلی پیچیده یا وقت گیر می

کند ولی کی باز هم کار میی کوانتومی برنامهباشد. با وجود این که به هر حال هستهای از ضعف سیستم نمیشباهت دارد ولی این به هیچ وجه نشانه

 تر باشد.این روش شاید اندکی سریع

ل آن از سوی دیگر ممکن است در برخی مواقع تصمیم بگیرید که تمامی سیستم را بر روی برخی افراد، خصوصاً اگر در یکی از جلسات پیشین نوع کام

ی جیوه پر کرده است شاید بخواهید از روشی استفاده شناسید که اخیراً دندانش را با ملغمهرا دریافت کرده باشند، به کار نبندید. مثلاً اگر کسی را می

های دندان که توسط پرشدگی سازد. با این کار از او در برابر بار ولتاژ/ شدت جریان بالااند از بدن خارج میای را که تنفس شدهکنید که بخارهای جیوه

 یابد محافظت نمایید.ل میی انرژی او انتقابه سیستم نهفته

دل بخوانید و بدین ترتیب بر روی این مورد خاص تمرکز نمایید به مقصود  کنید آن را درهای پیشین را لمس میهای دنداناگر در حالی که برآمدگی

 خواهید.ه چه میتوانید این کار را از راه دور انجام دهید! فقط باید به وضوح بدانید کرسید. حتی اگر بخواهید میخود می

توانید به توان با نایب گرفتن فرد سوم بر روی کسانی که حضور ندارند کار کرد. در این صورت و به شرط این که اجازه داشته باشید میهمچنین می

 اطلاعات فرد دست یابید. لذا این کار از این بابت با این که صرفاً برای دریافت سیستم نیتی بنمایید تفاوت دارد.

 کنم:وش زیر را برای استفاده از آزمایش قدرت عضله توصیه میر
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 را بطلبید. "هیمحافظت ال"ابتدا  -1

 باشد.ی ایفای این نقش میاطمینان یابید که نایب تعادل خوبی دارد و آماده -2

 تواند نقش نایب را برای فرد غایب ایفا نماید.از فردی که حاضر است بپرسید که آیا می -1

 باشد.از فرد حاضر بپرسید که آیا اکنون نایب فرد غایب می اگر پاسخ بله است -4

 در صورت تمایل علائم خاصی را بررسی کنید. -5

 ی نیت واضحی که دارید بر روی بدن نایب قرار دهید.این کتاب راهنما را به نشانه -6

 های پیشین را لمس کنید.های دندانزنی ببینید که برای چه مدتی باید برآمدگیبا گمانه -7

 های پیشین را برای مدت مورد توافق لمس نمایید.های دندانآمدگیبر -2

 پس از اتمام این مدت کتاب و انگشتان خود را بردارید. -9

 بپرسید که آیا اکنون زمان مناسبی برای لغو نیابت است. -11

 باشد ببینید که آیا نیابت ملغی شده است.اگر جواب بله می -11

 نیابت دارد یا خیر.ببینید که آیا نایب برای شخص دیگری هم  -12

 نه بود ببینید که آیا کار دیگری لازم است یا خیر. 11اگر پاسخ به سوال  -11

 هر گاه کار به پایان رسید ببینید که آیا نایب هرگونه نیازی به متعادل سازی دارد یا خیر. -14

دهید. اگر به کسی که قصد دارید از د دیگری قرار میهای فرنمایم که نباید این کار را سبک فرض کنید چون فرد نایب را در معرض انرژیتاکید می

اید. ممکن است ای برسانید خیلی نزدیک هستید حتی شاید دریابید که خودتان نیز، همچون نایب، ناخواسته با انرژی او درگیر شدهاین کار به او بهره

ی کافی در این زمینه کنم که فقط در صورتی که از تجربهلذا خواهش میرغم الغای نیابت باز هم خودتان متصل بمانید. این اصلاً مطلوب نیست و علی

 برخوردارید اقدام نمایید.

ها را توانند دادهتواند از این سیستم بر روی مراجعه کنندگانش استفاده نماید. بازتاب درمانگران میارزد که هر درمانگری مینهایتاً این هم به ذکرش می

خواهید به ها با نیت خود. فقط باید به وضوح بدانید که میهای استخوان با لمس و هیپنوتراپیستاساژورها و متخصصان بیماریاز طریق پاها بگیرند، م

 گذرد.کی از آن میفرد هر گونه انرژی شفابخشی را که نیاز دارد عرضه دارید تا کار به انجام رسد. شما فقط مجرایی هستید که ارتعاش کوانتوم
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 2فصل 

 مدل شفابخشی جهانی

 

آورند نگاهی بیاندازیم. این ی شفابخشی را فراهم میایم وقت آن است که به اصولی که توانایی بالقوهی کار با سیستم را به اتمام رساندهاکنون که نحوه

-حقیقتی بنیادین می "دانش قدرت است"گویند آید. این که مینه تنها به هیچ وجه به معنی انحراف از موضوع نیست بلکه بخشی از آن به حساب می

ای مثبت شیوه باشد. اگر زندگی، اثرات و ساز و کارهایی را که در پشت سلامتی ما قرار دارند درک نماییم تا حد زیادی در مسیر در اختیار گرفتن آن به

 ایم.حرکت کرده

ی شفای هر کسی را در چهارچوب آن مشخص نماید و در واقع همان ا و نحوهی ماولین گام در این فرایند جستجوی مدلی است که ارتباط میان همه

ها انگیزترین سازندهبپردازیم و ببینیم که این شگفت –ای انیعنی دی –ی شفا ی ما باشد. گام بعدی در این راه این است که به گیرندهی اولیهنسخه

ی فراکتالی، های قبلی در اختیار دارد. پس از آن فصولی راجع به هندسهم در بسیاری از دورانی ما را در این دوران حیات و شاید هنامهچگونه زندگی

 برم.تر به کار میآیند. اینها ابزارهایی هستند که در مدل گستردهی مقدس میها و هندسههارمونی

-اصول شفابخشی با حداکثر مزایایی که در آنها است جذب می ایم، تا اطمینان یابیم کهسپس، در حالی که به نیت و درک کاملاً متمرکزی مجهز شده

 شویم. ی گام نهایی یعنی نگرشی به اطلاعات فنی میگردند، آماده

ی انتقال شفا داشته باشیم. این موضوعی بسیار بزرگ است و ی تحریک، مقصد و شیوهلذا برای آغاز این سفر باید نگاه کوتاهی به مفهوم، منشا، نحوه

 خواهم. ولی برای سفر در راه اهداف این سیستم فقط به همین اندازه نیاز داریم.ی کوتاهی عذر میی چنین مقدمهرائهبابت ا

 مدل شفابخشی

آید و مان به حالت تشدید در میشویم که در اطرافهرگاه به نیت شفابخشی بر روی خود یا فردی دیگر دست بگذاریم فرایند قدرتمندی را موجب می

خواهم با کند؟ توالی وقایع پس از نیت چیست؟ در این فصل مینماید. ولی واقعاً چگونه کار میی همگی ما را تقویت میانرژی اتصال دهنده میدان

 راه شفابخشی است، پاسخی به سوال مزبور بدهم. تنهاتعریف یک فرایند، و بدون این که القا کنم این 

ای، کی به این اصل ریشهی این سیستم شفابخشی برسیم، درک این فرایند اهمیت دارد. کارایی کوانتومتوان بالقوهخواهیم به حداکثر از نظر من، اگر می

گویند اگر فقط اید که میای برای بهبودی قدرت شفابخشی دارد، وابسته است. لابد شنیدهکه نیت مشخص و تمرکز یافته بیش از درخواست ساده

 توانیم.م که شفا یابیم آنگاه همین طور خواهد شد و بیماری در چشم به هم زدنی ناپدید خواهد گردید، ولی نمیبتوانیم از جسم خود بخواهی

نظمی های انسانی و این که بیماری و بیگوید. با محدودیتای کار کنیم این است که عقل ما چیز دیگری میتوانیم با چنین نیت سادهدلیل این که نمی

ایم. مان است که به آنها دچار گردیم، شستشوی مغزی شدهایم حقهای نادرستی که داشتهاحتمالاً به علت گناهان گذشته و قضاوت ناپذیرند واجتناب

 سازیم.ی شفابخشی خود را آزاد اگر بخواهیم که بر این موانع غلبه نماییم باید درکی از فرایند داشته باشیم تا دست از این موانع بر داریم و بالاترین قوه
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توانسته انجام داده و سعی داشته است که در گفت که در شرایط دشوار بهترین کاری را که میتوانست حرف بزند احتمالاً میاگر سیستم درونی ما می

چه سطحی از سلامتی را  کرد که ناامیدانه سعی بر آن دارد که دریابد که عملاًدنیایی آلوده و پر دردسر ثبات خود را حفظ نماید. همچنین پافشاری می

 های متناقض نیت باثباتی را پیدا نماید.ها و پیامخواهیم و در عمری سرشار از ناامنیبرای خود می

 ....."اگر امروز مریض باشم لازم نیست که به سر کار بروم"

 ....."ام داشتم لایق سلامتی نیستمپس از رفتاری که با شریک زندگی"

 .....""را دارم پس چرا پزشک معالجم به من گفت که در این سن باید انتظار کاهش توانت را داشته باشی؟ اگر قابلیت انرژی بالا"

 ....."اگر واقعاً دوست داشتنی هستم پس چرا مادرم مرا در چهار سالگی در پرورشگاه رها کرد؟"

دارد. ی ما در درک این موارد و بسیاری مسائل دیگر عرضه میها را برای کمک به سیستم اصلی مشخصی از دستورالعملکی مجموعهسیستم کوانتوم

ای را به بانک اطلاعاتی سرگشته و همچون کودک، که در ذهن های پدرانهدهد که راهنماییدهید به روح ما، اجازه میبه شعور برتر ما، یا اگر ترجیح می

 د.ناخودآگاه داریم، ارائه دهد. به همین دلیل هم هست که کارایی دار

دهد آنگاه باید فرایند آن را کند و شفابخشی را در ما گسترش میی جریان انرژی به تمرکز نیت کمک میفرض را بپذیریم که درک نحوهاگر این پیش

اند و تا به زنی و مجرا شدن توسط خودم و برخی از همکاران مورد اعتمادم به دست آمدهآیند از طریق گمانهمشخص سازیم. اطلاعاتی که در پی می

 باشند.امروز و تا جایی که در توانم بوده است کامل می

های ی مقدس و طرحهای آینده جزئیات بیشتری خصوصاً در ارتباط با چاکراهای بالاتر ارائه خواهند شد و قادر خواهیم گشت از طریق هندسهدر سال

 ار با این ارتعاش نیستیم و باید برای مدتی صبر نماییم.ی کها به آنها دست یابیم. ولی در حال حاضر ظاهراً آمادهنشانه

ی این حقایق پایه تان به وسیلههایآید حتماً سعی کنید که نوعی تصویر بصری هم بسازید تا در حالی که سلولی آنچه که در پی میبه هنگام مطالعه

 تان نیز ارتقا یابد.گردند نیتتحریک می

 قدرتی که در دستان ما است

نماییم. همین الآن هم به هر چیزی که در تمامی زمان و مکان وجود کنیم دیگران یا خودمان را شفا دهیم هیچ مدار جدیدی ایجاد نمیی سعی میوقت

 گیرد.دهد و میشود و با هر نفسی انرژی میباشیم. ما همان قطاری هستیم که هرگز از مسیر خارج نمیدارد متصل می

گیریم و ها تمام نشدنی هستند و ما فقط انرژی بیشتری از آنها میباشد. باترینهایت میآورد جریان متمرکزی در این مدار بییآنچه که نیت ما پدید م

 داریم.آن را در جهت خاصی گسیل می

-یا کسانی که به آنها عشق می مان خواهند بود. وقتی بر روی خودمانهایاگر لازم باشد که نقاطی را برای شروع در این مدار برگزینیم همانا دست

های ی مقدس تعداد زیادی مرکز چاکرا و نشانهها بر اساس دانش ازلی هندسهشویم. دستگذاریم فرایند خیلی خاصی را موجب میورزیم دست می

 آیند:ها بدین شکل به نظر میانرژیکی دارند. اعتقاد دارم که نشانه
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 ی پنج پراز قبیل دایره، ستاره های مختلفیببینید که دست چگونه نشانه

 و مثلث را در خود دارد. 

 مورد از این  9در تصویر دست راست که در اینجا نشان داده شده است 

 ها که همگی نیز در کف دست هستند وجود دارند و در ابعاد مختلف نشانه

 رسند. هر چند که در فضای مشترکی هستند ولی به نحوی به تشدید می

 سازند. به نت موسیقیاند که شکلی سه بعدی را میقرار گرفتهبر روی هم 

 که در اکتاوهای متفاوتی نواخته گردد شباهت دارند. 

 

 

 

 نشانه وجود دارند که مثل دست راست هستند. تفاوت  9در دست چپ نیز 

 باشد.بین دو دست در جهت مثلث می مهم

 افتند خواهید دید های دو دست بر روی هم میاگر تصور کنید که نشانه

 ی داوود را، که علامت بسیار هایی که در وسط آنها هستند ستارهکه مثلث

 سازند.قدرتمندی در شفابخشی است، به طور کامل می

 

 

 

ای ینید شفا دهندهبنماید. به همین دلیل هم هست که به ندرت میی داوود، که از دو مثلث شکل گرفته است، فرایند شفا را آغاز میدر واقع این ستاره

ها ها و انگشتباشد. این مفهوم در طب چینی، که در آن در درون هر یک از دستها است که مهم میفقط با یک دستش کار کند. ترکیب انرژی

 د.آورهای یین و یانگ وجود دارد، به خوبی شناخته شده است. چنین ترکیبی تعادل و هماهنگی پدید میهای مخالفی به نامقطبیت

ها به صورت فیزیکی بر هم بیفتند. در اینجا با نیت کار های خود را بر روی هم بگذارید تا نشانهبرای تحریک مدار شفابخشی نیازی نیست که دست

 نمایند.ها با هم کار میکنیم و لذا اگر هر دو دست را در نزدیکی جسم قرار دهید انرژیمی

ها که عمدتاً کدهایی در مبنای دو گردد. این هارمونیشوند تقویت میه در بخش فنی همین کتاب ذکر میهای دروازه کاین فرایند توسط هارمونی

مان باشد ای دارد که حتی اگر درک معنای واقعی آنها فراتر از عقلنمایند. کد گذاری زبان سادهها کمک میهستند به فعال شدن انرژی شفابخش دست

 شوند. ی بدن تشخیص داده میبه وسیله

برای برقراری اتصال  "شاهد"این نکته نیز باید ذکر گردد که این مفاهیم شفابخشی به همین اندازه در شفای از راه دور هم کاربرد دارند. چنانچه نوعی 

مو، متعلقات فرد یا هر چیزی  توانید از یک قطعه عکس، چند تارتان حاضر باشد. میانرژیکی داشته باشید نیازی نیست که، به هنگام کار، فرد در مقابل
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تان تان را تقویت نماید استفاده کنید. حتی اگر شاهدی هم در اختیار ندارید باز هم کار خود را بکنید. اگر نیتتواند پیوند میانکه در دسترس دارید و می

 خالص باشد انرژی به نحوی کار خود را انجام خواهد داد. 

 تر انرژیکیی گستردهشبکه

 

نماییم. از آنجایی که اینها مدارهای زنده و گذرند فعال میها تمامی پیوندهای انرژیکی را هم که از آنها میاز آغاز فرایند شفابخشی از طریق دستپس 

ید و لذا هر گونه نمادهیم. این جریان در هر دو جهت حرکت میکنیم بلکه شدت جریان آنها را افزایش میای هستند در واقع آنها را روشن نمیپیوسته

 دهیم. گیریم و هم به آن میسیستم انرژی که در سوی دیگر باشد هم از آن می

گردد. انرژی از آنجاها و انرژی شفابخشی از طریق مراکزی که در پایین میدان انرژی ما هستند و عمدتاً چاکراهای خورشیدی، خاجی و ریشه تغذیه می

ی الکترومغناطیسی گیر بیفتد به رسد. آنگاه این تشدید قبل از این که در شبکهی مذاب و بلورین زمین میستهی زمین به هبا گذر از چاکرای ستاره

 یابد.ها بازتاب میها، گیاهان، حیوانات، مواد معدنی، خاک، اتمسفر و خود انسانی اقیانوسوسیله

گذارد. همچنین این مدل ساده ر فکر، عمل و رفتاری تا حدی در ما اثر میبه همین دلیل هم هست که ما همگی در سطحی بنیادین به هم متصلیم و ه

های حیوانی همگی از توانایی بخش و عصارههای روشنیهای باخ، یوگا، شمعتا حدی دلیل این را که چرا بلورها، هومیوپاتی، گیاهان دارویی، گل

گیری هستند که در ای غیر قابل اندازههای انرژیکی شبکهنند بلکه بخشی از رشتهکسازد. اینها به تنهایی عمل نمیشفابخشی برخوردارند روشن می

-می تقویتکنیم بلکه فقط آنچه را که هست نمی خلقیابیم در واقع چیز جدیدی را ی زمین وجود دارد. وقتی به آنها دست میها در کرهتمامی زمان

 نماییم.
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باشد که ی ما مهم است. زمین یک موتور الکتریکی عظیم میها تا به این اندازه برای کرهقیانوسدهد که چرا وسعت ااین مدل همچنین توضیح می

اندیشم که دکتر اموتو با گردد. اغلب با خودم میقل مینتی آب در تمامی سطح آن مگیرد و انرژی به واسطهی بلورینش مینیروی خود را از هسته

ی تواند برسد. اینها چه ماجراهایی را برای ما تعریف خواهند کرد! باید خاطرهراف زمین به چه اشکال بلوری میها و دریاهای اطمنجمد ساختن اقیانوس

ل سالیان و مربوط به هر واقعه، فکر یا احساسی را که بر روی زمین به وقوع پیوسته است در خود نگه داشته باشند. خصوصاً تغییر این اطلاعات، در طو

 ها را در خود دارند.ی انرژیکی کاملی از دورانی زمین و ساکنانش، باید خیلی جالب باشد. بلورهای حاصل از آب دریاها تاریخچهرههماهنگ با تکامل ک

. گردندی انرژیکی اطراف ما میها برای بقای ما حیاتی هستند و موجب تحکیم شبکهداران اقیانوسام که پستاندر تعداد زیادی از آثار شهودی خوانده

 ها برای انجام چنین کاری.های فوق هادی اقیانوسکند و البته چه جایی بهتر از آبها داریم توجیه میها و نهنگای را که به دولفیناین امر قطعاً علاقه

بست ارتعاش آن میها یخ تر ما است. وقتی آب در طول آن سالهای قطبی نیز بخشی از شفای گستردهگویند آب شدن یخام که میهمچنین شنیده

ها گام مهمی در مسیر ایم، در خود گرفت. رهاسازی این ارتعاش باستانی در اقیانوسرا نیز به همراه دانش و آگاهی، که پس از آن از دست داده دوران

 باشد.تکاملی ما می

ها است. همکار قدیمم برایان جنر با شور و حال نیعنصری چی 5ی ی جالب دیگری که شاید متوجه آن شده باشید شباهت میان مدل ما و نظریهنکته

را کم دارد تا  "هوا"عنصری نامتعادل است و عنصر ششم یعنی  5ی گفت که نظریهزیاد )که برای مردی با چنان علاقه و قلبی غیر معمول نیست( می

 اند.رسیم که همگی آنها به شکلی در مدل ما گنجانده شدهبه هماهنگی برسد. بدین ترتیب به شش عنصر اصلی هوا، آب، خاک، آتش، فلز و چوب می

کی از طلبیم و به دنبال تعادل در قلمروهای ارتعاشی آنان هستیم. سیستم کوانتومبه هنگام برانگیختن شفا با نیت خود تمامی این عناصر را هم می

زنند که بدن ما به خوبی درک ها و معادلات فراکتالی به زبانی حرف میافتد. هارمونیطریق تقویت این اتصالات انرژیکی به خوبی در این مدل جا می

-های شفابخشی را به شعب متصل به آن میسازد و هستهبازی عظیم روشن میی انرژی را به معنای واقعی کلمه همچون یک آتشنماید و شبکهمی

 فرستد.

-داریم از قلب، گلو، پیشانی و چاکرای تاج هم میفابخشی که از دستان خود ارسال مییابیم که انرژی شاگر از سوی دیگری به مدل خود بنگریم در می

 رسد.ها، جهان هستی و ماورای آن میی شمسی، کهکشانگذرد و به منظومه

یازیم. از ادراک ما است دست میای از انرژی که بسیار فراتر به شبکه -ی میان بعدی این گونه کار با انرژی را نیز به یاد داشته باشیمهمچنین باید جنبه

 باشند.نگرش سه بعدی به این فرایند به معنی صرف نظر کردن از سایر ابعادی است که در همین فضا وجود دارند و ذاتاً به حیات ما متصل می

آنها دسترسی خواهیم یافت. نظر چاکراهای جدیدی در این شبکه وجود دارند و وقتی زمان مناسب فرا برسد همگی ما به قدرت و زیبایی نهفته در 

-صبرانه منتظرم که در آینده و به هنگامی که آمادهام و بیبه این ساختار و شکل داشته "نگاه کن ولی دست نزن"ای به صورت اجمالی و امیدوار کننده

 ایت کار داریم.ی تقویت توانایی شفابخشی خود شویم به طور کامل در آن درگیر شوم. ولی در حال حاضر بیش از حد کف
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ی دخالت مستقیم یک منبع بیاندازیم. شفابخشی از نظر بسیاری افراد نتیجه "خدا" یمسالهی بحث بپردازیم باید نگاه کوتاهی به قبل از این که به ادامه

که در  ایی همهازمایشگاه ندارم و هیچ مخالفتی با این دیدشخصاً کند. طلبیم و او عطا میباشد. ما میالهی است و فرایند آن به همین سادگی می

 .12گیری برای دریافت کننده دارداند که دعا مزایایی قابل اندازهاند ثابت کردهها انجام شدهبیمارستان

و به هنگامی  ت اولیهتوان مجادله کرد که دخالت الهی نه به همراه دعا، بلکه با خلقنمایند. میالبته برخی افراد تغییرات جزئی را در این دیدگاه اعمال می

 رسانند.که همگی ما از قدرت شفابخشی دیگران برخوردار شدیم، بوده است. دعاهای ما صرفاً این قوه را به فعلیت می

داده  مانهایی زندگی و تکامل در طول سفر از طریق ارتکاب اشتباهات و موفقیتی دیگری از این دیدگاه این است که به ما اختیار تعیین شیوهگونه

دانیم که ایم و میی زندگی و ساز و کار حیات خود را درک کردهیابد که نشان داده باشیم اصول اولیهشده است. بدین لحاظ شفابخشی وقتی بروز می

 آید.می چگونه باید از این قواعد اساسی به نفع خود بهره ببریم. در نتیجه شفا از درون و نه از هیچ منبع خارجی

ها شانس باشیم که معنی زندگی و نوعی هدف غایی را در آن تشخیص دهیم دیگر مطمئن نیستم که این که کدام یک از این دیدگاهخوشاگر آن قدر 

نی و را برگزینیم اهمیتی داشته باشد. شخصاً بر این باورم که به نژاد انسانی قدرت و ظرفیت شفای مشکلاتش داده شده است. تمامی مشکلات جسما

ها در کل اند. البته این بدین معنی نیست که هر کسی موجب بروز علائم خودش شده است بلکه انسانتا حدی از اختیار انسان ناشی گشته احساسی ما

 اند و باید جمعاً مسئولیت آن را بپذیرند.های دنیوی نقشی داشتهدر مخمصه

 نویسد:می "هایی از خانهنامه"همان طور که لی کارول در 

قبلاً انجام شده است؟ در انبار همان جایی که هستی  ،ای بسازی و بفهمیکه آنچه را که ناامیدانه سعی داشته ،یابیکنی وقتی در میی میچه احساس"

ای. مشکل قبلاً حل شده بوده است! روی سینی طلایی قرار دارد و دستان طلایی همان کسی که در وجود بوده است و همیشه به آن دسترسی داشته

 "است سینی را گرفته است.تو 

 صرف.... آرامش است فراتر از سلامتیِ

اید بوده است ولی سرانجام ی این جزئیات برای ارضای عطشی که نسبت به آگاهی داشتهوقت آن است که یک گام به عقب برویم. هر چند که ارائه

ی اصلی شفابخشی جزئیات را بخوانید ولی به یاد داشته باشید که هستهباشد. هر قدر که دوست دارید این سفر درک سادگی ذاتی فرایند شفابخشی می

گردند که هیچ درکی از نکات فنی ساز و کار ندارند و ها از کودکانی حاصل میی سادگی، باور و خلوص نیت است. برخی از والاترین شفابخشیبر پایه

 کنند.سالان داریم عبور میما بزرگ ها از موانع فکری کهتنها ذهنی خلوت و خلوصی دارند و با همین

کردند که به جزئیات بپردازم و شده بودند همواره به من گوشزد می "همگام"در جریان تحقیقاتی که برای نگارش این کتاب انجام دادم دوستانی که 

-گردند. چنین مثالها جایگزین میان و گلتوجه داشته باشم که تصاویر ظروف آزمایشگاهی که نقش صلیب بر آنها کشیده شده است چگونه با گیاه

 ی خود هستند.هایی از طبیعت هر چند که ماهیتی پیچیده دارند ولی ذاتاً زیبا، خالص و تنظیم کننده

                                                           
18

RC Byrd ‘Positive therapeutic effects of intercessory prayer in a coronary care unit population’ 

Southern Medical Journal 8811 

www.mybook.ir

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

41 
 

ییم تا به ای که باشیم باید اصول آن را درک و تمرین نماافزایم که در هر حرفهبرای این که شبیه سازی دیگری هم انجام داده باشم این را نیز می

های غریزی خود اتکا داشته باشیم. شفابخشی و خصوصاً ایم عملاً به کار بریم بتوانیم بر واکنشهایی را که دیدهآید آموزشهنگامی که لازم می

مان باید خالص نیت باشد ولی وقتی سعی بر شفا دادن داریم مهم این است کهمی کی نیز همین طور هستند. هر چند که درک فرایند کار خوبیکوانتوم

 آلایش باشد.و بی

رسیدن به  –به شرابی که در پیاله است شباهت دارند. هدف غایی ما  باشند عملاًی اصلی ما میاند و به دنبال نسخهجزئیاتی که در این کتاب آمده

ی ما و هم در اطراف و هم در ارتعاشی است. برای همهباشد. این یک مفهوم نیست بلکه نوعی آگاهی فراتر از جهان در خارج از پیاله می-آرامش حقیقی

رسیم و اگر بتوانیم واقعاً با آن هماهنگ شویم دیگر نیازی به هیچ شفایی درون ما است. همان جایی است که وقتی به عشق خالص و روشنایی می

 گردند.ی مطالب کتاب غیر ضروری مینداریم و بقیه

ها، بلورها، گیاهان، هوا، حیوانات و حتی در درون های این کره یافت. این بدین معنی است که در اقیانوسدرون آبرا باید در  "آرامش"باور دارم که 

باشد. این نه یک ارتعاش بلکه سکون کاملی است که فراتر از طبیعت کنند در دسترس میی آب زندگی میدارانی که بر پایهخود ما به عنوان پستان

 باشد.ی میارتعاشی دنیای فیزیک

ها و ام. در اکثر زمانی خیلی خاص و انرژی خالصی است که به آن رسیدهام و این همان تجربهی عشق خالص دست یازیدهدر مراقبه به عصاره

افتد ر آن میایم بای زندانی کردهی ناخوشی، ترس و سایر احساسات ناخوشایندی که اغلب ما در طول سالیان آنها را در گوشهخصوصاً وقتی سایه

مان را های درونی این کار این است که در این فرایند تمامی پلیدیسازد ولی لازمهباشد. با وجود این که ما را به جایی عالی رهنمون میقدرتمند می

 تنهاو در واقع  -پیمودن دارد دهد. هر چند که پیمودن راه شفابخشی روحانی معمولاً مشکلاتی دارد ولی این سفری است که همیشه ارزشبه ما نشان 

 ارزد.سفری است که به رفتنش می

 ایم؟پس از کجا بدانیم که آرامش واقعی را یافته

انتها به سوی روشنایی دانست ولی خود توان تکامل معنوی را همچون سفری بیبر این باورم که بهترین ابزار خودانگاری ما است. هر چند که می

های ظاهری زندگی رها شده ها و شکسترحمیرسیم که از اثر ضربات، وقایع ناگوار، بیای برسد. وقتی به این نقطه مید بهینهانگاری ما هم باید به ح

ی حاصل از آن هیچ وابستگی نداشته باشیم و با هیجانی واقعی با باشیم، بتوانیم بدون ترس از مورد تمسخر واقع شدن به دیگران کمک کنیم، به نتیجه

ی خلوص و کمال را در خود و اتصالی را که گیرند روبرو گردیم. در آن وضعیت مطلوب است که جرقهمان قرار میایی که در آینده در پیش رویهچالش

در شود دیگر اثری نیست. هرگاه های نفسانی تبدیل میبینیم و از نفس، جدایی و آن راه خطرناکی که در آن توکل به خواستهبا همه چیز داریم می

 ی باریک قرار گیرید به واقع در آرامش حقیقی زندگی خواهید نمود.چهارچوب این پنجره

ها را هدف بگیریم و به دنبال آرامش باشیم. لطفاً به هنگام استفاده از این سیستم به یاد داشته باشید که این هدف نهایی ما است و اکنون بیایید بالاترین

باشند. هر چند که پرداختن به جزئیات برای ارضای عقل ما لازم است ولی شفا از فضای آرام و بدون آن می هایی به سویجزئیات خاص فقط پله

 گیرد. شلوغی و وابستگی که در قلب و روح ما است نشات می
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باشد. بدین ترتیب برای تقویت آن میگیرد و اینجا مکان مناسبی اند قرار میلذا این مفهوم بالاتر و فراتر از جزئیاتی که در بخش فنی این کتاب آمده

آیند می این واقعیت که آرامش حقیقی وجود احساسی، جسمانی و روحانی ما را احاطه کرده است و این که زیبایی آن نباید در جزئیاتی که در بخش فنی

 شود.گم گردد تاکید می

ی اتکا دارم. وقتی نیت کنید که به این مفاهیم دست یابید راه درازی تا رسیدن های مختلفبرای دسترسی به این انرژی بر مفاهیم، کلمات، اعداد و نشانه

شرح دادم انجام دهید یا این که تا پایان کتاب  1توانید این کار را از طریق پیروی از مراحلی که در فصل به آرامش خالص در پیش خواهید داشت. می

 مطالعه شفا خواهید یافت و این امر غیر قابل اجتناب است.صبر نمایید. اختیار با شما است. در هر حال در طول 

گیرد باشد و از آنجایی که بالاتر از بقیه قرار میتوالی هارمونیکی که بعد از تصویر آمده است اولین مورد از این دست در این کتاب می -0ی مرحله

ها است ولی این توالی در انسان رقمی برای استفاده بر روی عدم تعادل 12توالی رقمی است.  11رقمی  12ساختار آن کمی با آنها فرق دارد و به جای 

 باشد.تر برای دستیابی به انرژی خارج از بدن جسمانی و دنیای ارتعاشی ما میطولانی

ا هم دارند و به شکلی تکاملی در کنار هایی که نسبت طلایی بانتها از مربعاین منحنی طبیعی و بی -دهدنمودار زیر پیچ حلزونی فیبوناچی را نشان می

شود. اشکال و ها دیده میای و گوش انسانانها، گیاهان، دیشود. این شکل در بسیاری از چیزهای طبیعی از قبیل صدفاند ایجاد میهم قرار گرفته

 گردد. ببینید آیا تاثیری بر شما دارد:درک می مان قابلآورند که در سطح سلولی نیز برایاعداد به کمک هم مفهوم آرامش را به صورتی در می

 

 

 حیوان: فاخته                                      رنگ: سفید و آبی
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معلوم شد که نیازی به آن ی مقدس بکشم. ولی در عمل ای برای دستیابی به آرامش خالص از طریق قدرت هندسهقصد داشتم نشانه -5ی مرحله

ای از کارهایش ایم. وی با مهربانی به من اجازه داد که در اینجا از نمونهبه این انرژی دست یافته 19نیست چون قبلاً توسط کارهای عالی هدر ویلینگز

 11       ی آنها با شماره تلفن وی در بریتانیا یعنیدانید لطفاً برای کسب آگاهی بیشتر دربارهها را جالب میاستفاده نمایم. اگر شما هم مثل من این طرح

 تماس بگیرید. 11747 25 26

 های آرامش و سلامتیترکیب نشانه
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کند. اگر حقیقتاً و در ای که میان همگی ما وجود دارد باز مینوعی حفظیات است که چشم دل ما را به روی اتصال ساده ی آخرمرحله -4ی مرحله

 شد. معنی آنها را درک و نیت نمایید که با حقیقت آنها زندگی کنید:نمودیم دنیا واقعاً جای متفاوتی میاین سه کلمه زندگی می عمق وجودمان با

 "همگی یکی هستیم"

آنچه را که در  ام. این بخش، برای ارضای عقل شما،تان جالب بوده باشد و از نگارش آن قصدی بیش از این نیز نداشتهامیدوارم این شرح خلاصه برای

سازد. شوند برطرف میهای ما تقویت میدهد و با این کار موانع فکری شفا را که اغلب با زندگی امروزی و آموختهافتد شرح میفرایند شفا اتفاق می

رت اصلی و حق شاد و سالم زند و ما را در تشخیص قدی موسسات امروزی ایجاد شده است بر هم میسوسوی نظام مراقبت از سلامتی را که به وسیله

ها ی انسانی همهدهد. دچار توهم نگردید، سلامتی حق اولیهشویم، یاری میزیستن و شفای خودمان، وقتی موقتاً از این حالت تعادل طبیعی خارج می

 باشد و وقت آن فرا رسیده است که آن را باز جوییم.می
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 2فصل 

 ایانشفای دی

 

ایم که بر نیت شفابخشی ما حاکم است. وقت آن است که به آنچه که باور دارم آخرین جایگاه این شفابخشی است یعنی سیدهتا به اینجا به مدلی ر

آید ی ژنتیکی ما را در خود دارد و لذا هر سلولی که پدید میی اولیهی سوابق است، نسخهای برترین نگه دارندهانای نگاهی بیاندازیم. دیانهمان دی

ای العادهای مکانیکی در میان ابزارهای کارخانه شباهت ندارد بلکه ابزار خارقکند. ولی این تنها به قطعهمان را حفظ میهای خاصی ما و ویژگیعصاره

 د.های ما را بر اساس تاثیرات خوب یا بد محیط خارجی بازسازی نمایدهد سلولباشد که به خودش اجازه میبرگرفته از مهندسی هوشمند می

ای دارد بیاندازم و این که این درک چگونه اندر این فصل قصد دارم نگاهی کوتاه و عوامانه به این که علم چگونه به دیدگاهی که اکنون راجع به دی

توانیم یب میشوم. بدین ترتتوسط ناتوانی ما در مشاهده یا سنجش محدود گردیده است و سپس به دنیای مهیجی که در ورای آن قرار دارد وارد می

ی قدرت است از شما ها و اشتباهاتی را، که اکنون در درک فرایند سرایت بیماری داریم، کشف نماییم. از آنجایی که دانش به منزلهدلایل واقعی بیماری

 گیرید.خواهم که در این سفر با من همراه گردید. همین که خودتان را درک کنید در مسیر شفا قرار میمی

 آورم.ای از دانشی که امروز پذیرفته شده است میخلاصهدر ابتدا 

 آیا واقعاً چنین است؟ -حاکم آشیانه -ایاندی

کنند. پذیرند و بعد بازنگری میشود، سپس آن را میگیرد، بعد مورد تمسخر واقع میدارد. اول کشفی صورت میعلم معمولاً به صورت تجربی گام بر می

ها خیلی گیرد. این مفهوم که میکروبی میکروبی پاستور در خارج از صنایع داروسازی در میی نظریهبر سر اصول اولیه حتی هنوز هم مباحثات داغی

-تر است و باکترینمایند که بگویند محیط مهمآید که فقط صداهای ضعیفی جرات میقدرت دارند به قدری برای پزشکی امروزی اساسی به حساب می

 ی خارجی آن هستند. بعداً جزئیات بیشتری را در این باره خواهم گفت.ی بیماری باشند فقط لایهانهها به جای این که نش

ی ژنتیکی ما را در ی اولیهای حیات نسخهی دو رشتهباشد. این سازندهریبونوکلئیک اسید میاکسیای یا دیانموضوعی که اکنون داغ است همان دی

ها ای به همراه پروتئینانگردد. دیهای جدید استفاده میآن برای ایجاد پروتئین 5-11شود حدود %خوانده میای خود دارد و وقتی توسط آران

دهند. به طور خلاصه مدارج ساختار ی سلول واقعند و ساختار اعضا و بدن جسمانی ما را شکل میها در هستهسازد. کروموزومهای ما را میکروموزوم

 شوند:یتکاملی شبیه به این م

 بدن عضو  سلول   ی سلول هسته ها کروموزوم ای اندی

ای حاوی اطلاعات موروثی است و کارهایی که بعدها واتسون و کریک انجام دادند منجر به تاکید بر انکشف کردند که دی 1944دانشمندان در سال 

ای اختیار تکثیر خود را دارد و لذا ما قربانیان میراث ژنتیکی خودمان هستیم. طرح ژنوم اناین نقش محوری گردیدند و این طور القا نمودند که دی
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ها یک ی عمل در آمد. هدف از آن این بود که به هر یک از بیماریهای انسانی به مرحلهبرداری از تمامی ژنبرای نقشه 1921ی انسانی در اواخر دهه

 ها برداشته شود.ام بزرگی در راه حذف بعضی از بزرگترین دشمنان انسانژن خطاکار نسبت داده شود و با این کار گ

گرفت و از آنجایی که حدود ای کاسته شد. به صورت نظری هر ژن در برابر یک پروتئین قرار میانی دیدر اینجا بود که برای اولین بار از اهمیت عرابه

ژن مختلف وجود دارند برای  25111بود. لذا کشف این که فقط در حدود اید در همین حدود میها نیز بپروتئین مختلف در بدن داریم تعداد ژن 111111

نماید هیچ ربطی ها را از حیوانات متمایز میآمد. در واقع ساز و کاری که انسانموسساتی که به این کار همت گماشته بودند نوعی ضربه به حساب می

-های موز میهای جوندگان معمولی هستند و فقط چند درصد بیش از ژنی ژنهای ما به همان اندازهل ژنها ندارد. در عمی ژنبه پیچیدگی مجموعه

 اند.گیری ما نقش داشتهباشند. خوشبختانه عواملی بیش از اینها در شکل

های موروثی نقش م برای محیط در مقایسه با ژنژنتیک بیفتد باز نمود. این شاخه از علاین مانع مستحکم راه را برای این که اختیار به دست حامیان اپی

ای انتوانند بدون تغییر توالی دیبیشتری در سلامتی و شادمانی ما قائل است. یک سیستم کنترل و مشتمل بر تعدادی کلید در اینجا وجود دارد که می

توانند این کلیدها را کنترل نمایند و منجر به باشیم میوبرو میایم و تغذیه و سطح تنشی که با آن رقطع یا وصل شوند. تجربیاتی که در زندگی داشته

 های آینده گردند.بروز بیماری در فرد و اثرات موروثی در نسل

ها فقط وقتی های اطراف آن معطوف کرده است. سلولای درون هسته به سوی پروتئینانی علمی توجه خود را از قدرت دیدر نتیجه امروزه جامعه

ای را که در معرض واقع شده است بخواند. سپس انای بتواند بخشی از دید تکثیر یابند که غلاف پروتئینی از مارپیچ دوگانه جدا گردد و آرانتواننمی

 توانند تکثیر پیدا نمایند.این بخش و ژنی که در آن است می

پروتئینی حاکم  یطی و از جمله سموم، احساسات و تغذیه بر این غلافاند که اثرات محژنتیک قرار دارند نشان دادهتفکرات جدیدی که در ورای اپی

ای ذخیره شده است، صدها پروتئین مختلف بسازیم. این انی ژنتیکی که در دیی اولیهدهند که از یک نسخههستند. این اثرات خارجی به ما اجازه می

 های تلویزیون شباهت دارد. عنی قرمز، آبی و سبز توسط دستگاههای اولیه یهای متفاوت از رنگکار تا حد زیادی به ایجاد فام

های مختلفی را که انتظار داشت بیابد پیدا نمود. بدن ما از اثرات محیطی برای ی ژنوم انسانی تنها بخشی از ژنیابیم که چرا پروژهبدین ترتیب در می

اند که ( نشان داده2112 21سازد. پرده برداشته شد و مطالعات اخیر )ویلتوجود را میهای مکند و سایر پروتئینی اولیه استفاده میتغییر دادن نسخه

 گردند.آیند و بقیه از محیط ناشی میهای قلبی عروقی، دیابت و سرطان به حساب میها از جمله بیماریبیماری 5عوامل ارثی فقط در %

انتقال این اثرات از نسلی به نسل دیگر بحث برانگیز است ولی شواهد آن رو به های ما و همین طور قابلیت هر چند که اثرات محیط بر نقش ژن

ی ورکالیکس در شمال سوئد بر روی دفتر ثبت احوال و همین طور جزئیات برداشت محصول، که به ای که در شهر دور افتادهافزایش هستند. در مطالعه

توانند بر طول عمر اند میها پدید آمدهها و مادربزرگن و قحطی که در زندگی پدربزرگهای بحرادقت ثبت شده بود، صورت گرفت نشان داد که دوره

 آنان اثر بگذارند. هاینوه

ی پزشکی ماونت سینای نیویورک، بر روی اثرات تنش در در دانشکده 21روانشناسی به نام ریچل یهودا 2111پس از وقایع دلخراش یازده سپتامبر 

اند، انجام داد. نتایجی که به دست آورد حاکی از اند و در داخل یا در نزدیکی مرکز تجارت جهانی قرار داشتهآن هنگام باردار بودهگروهی از زنانی که در 
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ز اند به اثرات سموم اهای آینده منتقل گردند. تحقیقاتی هم که در دانشگاه ایالت واشینگتون صورت گرفتهتوانند به نسلآن بودند که اثرات تنش می

اند و این تغییرات تا چهار نسل نیز ادامه شدهها میشناختی در موشاند که موجب تغییرات زیستهایی اشاره داشتهکشها و علفکشقبیل تماس با قارچ

 اند.داشته

ده باشیم نشانگر هوایی که تنفس مان هستیم. بدون این که خودمان آنها را تجربه نموهایها و مادربزرگی پدربزرگی زندهنامهما در واقع زندگی

-هایتواند بر نوهدهیم میمان انجام میباشیم. به همین ترتیب آنچه که در طول زندگیاند میاند و حتی وقایعی که شاهد بودهاند، غذایی که خوردهکرده

های بعدی به دو جنگ ناپذیر نسلافتاد واکنش اجتناب به راه 1961ی طلبی که در دههآیا جنبش صلح"اندیشم که مان اثر بگذارد. اغلب با خودم می

 باشند. های آنها به صورت رمز در آمده بودهدهد و حتی ممکن است که وقایع در ژناین طرز فکر جدید احتمال آن را می "؟جهانی بوده است

22اسی باورشنی کتاب زیستنویسنده –دو تن از متفکرین پیشگام در این زمینه آقایان بروس لیپتون 
ی کتاب غول چراغ نویسنده –و داوسون چرچ  –

21های شمادرون ژن
یابد. ی هر دو کتاب مزبور اهمیت میژنتیک را شکل داده است علاقمند هستید مطالعهای که اپیباشند. اگر به دانش پایهمی –

ی آن در تعیین عملکرد روزمره و سلامتی خود سلول تمرکز هی آنان بر اهمیت نقش غشای سلول در مقایسه با هستبخشی از تحقیقات متحول کننده

ای برای تولید سلول بعدی انهای دینمایند کدام یک از جنبههای خارجی را، که معین میهای گیرنده در غشا محرکاند که مکاندارد. آنها نشان داده

 دارند.باید تکثیر پیدا کنند، دریافت می

مستقلاً انجام داده مورد تایید قرار گرفته است و امروزه درک واضح و قابل نمایشی از  24ی تحقیقاتی که خانم کنداس پرتاین مفهوم اساسی به وسیله

 فرایند تاثیر محیط و همین طور تعادل احساسی بر سلامت جسمانی خود داریم.

پذیر نیستند. اینان با وجود شان توجیهند که با توجه به طرز زندگیام که ظاهراً احساساتی دارام نیز بر روی افراد متعددی کار کردهدر تجربیات شخصی

ای که منشا این باور منفی عمیق باشد اشاره نمایند. حتی ردیابی توانند به هیچ واقعهزنند ولی نمیاین که از احساس شرمساری و گناه حرف می

 دهد.ی این احساسات به دست نمینیز هیچ سر نخی از ریشهی آنان های گذشتهاطلاعات ذخیره شده در ذهن ناخودآگاه یا زندگی

-ای ذخیره شده است، با خود حمل میانژنتیکی به آنها منتقل و در دیشان را، که از طریق اثرات اپیاین افراد در بسیاری موارد احساس گناه نیاکان

های احساسی یعنی آمیگدالا است و خصوصاً آنچه را که در مرکز واکنشهای انرژی خارجی همراه با آن زندگی پیشین کنند. حتی ممکن است وابسته

ی شروع در چندین نسل قبل قرار دارد و با درک ماهیت وقایع ناگواری از قبیل خشونت، بدرفتاری، زنای با با خود داشته باشند. در اغلب موارد نقطه

مان دراز کشیده است فته است رها سازیم. با این کار علاوه بر شفای فردی که در مقابلها انتقال یاتوانیم تشدیدی را که نسلزادگی میمحارم و حرام

 دهیم.نیاکان او را نیز شفا می

گرداند که در اکثر طبقات اند. این ما را به صد سال پیش و به زمانی بر میگشتهنسل قبل بر می 7یا حتی  6، 5ام که به های مهمی را دیدهمحرک

اند و از خانواده به بیرون کردهاند و هر چیزی را که با آنها سازگار نبوده است کاملاً مخفی میهای مشخصی داشتههای قابل قبول مرزبندیاجتماع رفتار
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دورویی شد. به عبارت دیگر هر چند که های واضحی راجع به گناهان ما داشت تشدید میاند. این امر توسط کلیسای قدرتمندی که دیدگاهدادهدرز نمی

 یافت.وقوع می شد و طلاق هم به ندرت امکانزادگی برخورد نمیخیالی با زنای محصنه یا حرامبه نوعی بر اجتماع حاکم بود ولی قطعاً مثل امروز با بی

توان تاثیر آنها را ولی نمی توان وقایع را مخفی نمودشاید بدین ترتیب گستردگی احساسات موروثی گناه و شرمساری در ما توجیه گردد. هر چند که می

مان بیشتر در خطر بیماری های بعدیبندی کرد و هر گاه فسادی از آنها ناشی شود ما و نسلتوان آنها را بخشبر سلامت احساسی منکر گشت. فقط می

 گیریم.قرار می

ایم که فردی که با او بدرفتاری شده است خودش بارها شنیدهگردند. توان توضیح داد که چرا برخی روندها از نسلی به نسل دیگر منتقل میهمچنین می

آید که هر دو نسل تحت تاثیر عوامل موروثی خاصی نوعی رفتار اکتسابی نباشد. به نظر خیلی هم معقول می کند ولی این شاید صرفاًهم بدرفتاری می

انتقال اند و نفرت یا ناامیدی را که با آن به دنیا آمده بودند به نسل بعدی کردهاند بازی مینمودهها به آنها تحمیل میاند و همان نقشی را که ژنبوده

 آید.یابد و پس از آن حس سرخوشی آشکاری پدید میکنم انرژی بلافاصله تغییر میاند. وقتی در درمانگاه بر روی این جنبه تمرکز میدادهمی

افرادی را که به هم  ،د و به همسران یا خویشاوندان غیر خونی هم برسند. فرایند کشیده شدنتوانند از موانع ژنتیکی هم بگذرنها حتی میاین جنبه

ی زنانی که در کنار هم هستند زمان شدن عادت ماهانهها و همهای آونگی پدربزرگای در ساعتبرد. چنین پدیدهنزدیک هستند به تشدید مشابهی می

 گردد.مشاهده می

ام که بر بیش از هفت نسل اثر گذاشته باشد. عدد هفت خیلی روبرو نشدهژنتیکی . هنوز با هیچ میراث اپیاید در این باره بگویمی دیگر را نیز بیک نکته

گردد. همچنین برخی کنیم و بازتاب وقایع پیشین در این فواصل زمانی تکرار میزندگی می های هفت سالهرسد که ما در دورهقدرتمند است. به نظر می

این مفهوم کلی و هیم انجیلی را نیز در بر دارد. آیات موازی و اغلب متناقضی در عهد قدیم راجع به انتقال گناه پدر به فرزندانش وجود دارند. اینها از مفا

ت. شاید این اولین نمایند. مرجع اصلی هفت نسل نفرینی است که گریبان قابیل را به خاطر قتل برادرش هابیل گرفته اسنه از هفت نسل پشتیبانی می

 ژنتیکی باشد که در قالب استعاره آمده است.مثالی از عملکرد اپی

ی لازم برای ی باثباتی است که اجزای سازندهی اولیهای نسخهانبینیم که جواب آن را داریم: دیی خود باز گردیم قطعاً میدر نتیجه اگر به سوال اولیه

 و در واقع بوم نقاشی و نه خود نقاشی است... یا این که...؟آورد ایجاد بدن انسانی را فراهم می

چه را که مشکلی که اکنون با آن روبرو هستیم این است که درک این مطلب، که حاضر نیستم حتی یک ثانیه هم راجع به آن به مباحثه بپردازم، تنها آن

ما، که با درک کامل از ساز و کار خلقت انسان فاصله دارد،  با آگاهی کنونیدهد. همچنین ی علمی ثابت کنیم پوشش میتوانیم ببینیم و با مشاهدهمی

 ژنتیک کاری به آنها نداشته است:شود. دو موضوع وجود دارند که اپیبندی میقاب

مناسبی چیست؟ این عنصر مرموز را به طرز نا دگردنمیها مورد استفاده واقع ای که در ساخت پروتئیناندی 91-95هدف از خلقت % -1

دهد استفاده از این را می ،آن هم در چنین مقیاسی ،ی اتلافاز آنجایی که طبیعت به ندرت اجازه -اندارزش نام گذاری کردهای بیاندی

 انصافی است.عبارت خیلی بی
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دهد. ما در بالاترین ن را نشان میای فقط بخشی از قابلیت واقعی آانی دیاند که مارپیچ دوگانهافراد مدعی ارتباط با ارواح اظهار داشته -2

 ای در فضای چند بعدی داریم.گانه 12سطح حیات خود مارپیچ 

دهد. البته ای مرکز حیات ما را نشان میانایم. بر این باورم که این بخش اضافی دیاگر این امر واقعیت داشته باشد آنگاه به سر جای اول خود باز گشته

ام نیست. بلکه فقط منظورم این است که شاید لازم باشد که نگاه یچ یک از کارهایی که تا به اینجا به آنها اشاره داشتهاین به معنی مردود دانستن ه

ی ما در نامهای کلید دستیابی به خود واقعی ما هستند و جزئیات زندگیانتر دیهای گستردهتری به موضوع بیاندازیم. اعتقاد دارم که این جنبهعمیق

 دگی و پس از آن را در دست دارند.این زن

 ای مااناسرار پنهان دی

توان گفت که ای باید ذهن خود را به روی امکاناتی که فراتر از درک معمول ما هستند باز نماییم. قطعاً با اطمینان میانهای واقعی دیبرای فهم قابلیت

-باید هدف از خلقت آن را در یابیم. برخی مراجع کلیدی وجود دارند که باور دارم میارزش باشد و ما فقط ای ما بیاندی 91دهد %طبیعت اجازه نمی

 توانند ما را در پیدا کردن پاسخ یاری دهند.

ات ای انبار اطلاعات و ابزار ارتباطاناند که دیباشد. آنان تاکید داشتهشناس روس به نام پیوتر گاریایف و همکارانش میاول از همه کارهای یک زیست

ای به قدری به ساختار دستور انهای دیگیرند. ساختار رشتهها را از دنیای خارج میهای طویل آن ورودیاست. نوعی فوق هادی زنده است که رشته

 داری نماید تغییر یابند یا تبدیل شوند.ای بتواند از آنها نگهانها حتی نباید به شکلی که دیزبان شبیه است که این ورودی

ای ارسال دارند ساختار انتوانستند علائم را مستقیماً به درون دیاند با استفاده از لیزرهایی که به شکل مناسبی تغییر یافته بودند و میا حتی قادر بودهآنه

مان افکار، کلمات و باورهای نکته را که سلامتی ما بهاین ای را بازسازی نمایند و اشکالات عملکرد ژنتیکی را اصلاح کنند. این امر انهای دیرشته

تر از دخالت مکانیکی راست ای خیلی سرانی درمان از طریق دیدهد. اگر بتوانیم این درک پایه را به جلوتر ببریم آیندهوابسته است مورد تاکید قرار می

ای بفرستیم تا اصلاح گردد. انی دیتقیماً به درون رشتههای بنیادی خواهد گشت. تنها باید تشدید مناسبی را بیابیم و آن را مساز نوع جایگزینی سلول

 کنم به هنگام کار بر روی مراجعانم فرایند شفا را تحریک نمایم دقیقاً همین نیت را در سر دارم.وقتی سعی می

ای ما اندارد که دی. وی اظهار میاندی لی کارول مورد تایید واقع شدههای عالی کریون نوشتهی کتابهای علمی در جلد هفتم مجموعهاین یافته

 باشد:ی موارد زیر میری ما را در خود دارد و خصوصاً در بر گیرندهبدن اثیی روح یا ای عظیم در فضای چند بعدی است و تمامی تاریخچهدارندهنگه

 جزئیات تمامی وقایع و احساسات این زندگی 

 های قبلیاطلاعات مشابهی راجع به تمامی زندگی 

 ایم که آنها را محترم بشماریمرهایی که توافق کردهقرا 

 هایی که در آینده داریمها و چالشبرنامه 

 تواند آنها را محدود سازد.ی تصور ما است که میاگر این تفکرات را بیشتر بکاویم فقط قوه
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ی ی کرهگردد. چرخ دندهالهی که در وسط آن قرار دارد میبینم که به دور منبعی ی عظیم و با ابعاد نامتناهی میمن دنیا را به صورت یک چرخ دنده

تک زمین هم به آن متصل است و هر چند که در مقایسه با آن کوچک است ولی آن قدر بزرگ هست که از دیدگاه محدود و انسانی ما فراتر باشد. تک

بینیم که به ارواح مختلف تعلق دارند و هر های ریزی را میدندهچرخ نگریمایم و وقتی چپ و راست خود را میای چسبیدهی سیارهما به این چرخ دنده

ای بیاندازیم که توانیم نگاهی اجمالی به آیندهیک از آنها به زندگی و ماجراهای خودش مشغول است. در بالای سرمان نور مبهمی وجود دارد و تنها می

ی کافی سریع گردد ولی از نظر ما که وابستگان کوچک آن هستیم به اندازهیلی آهسته میی بزرگ خآید. هر چند که چرخ دندهبه آرامی به سوی ما می

 ایم هم نیست.ی چرخ بزرگی که به آن چسبیدهی زندگی ما حتی به قدر حرکت یک دندهاست. یک دور کامل چرخ دنده

ی باشد. نقطهتر میجراهای شخصی ما و گذر زمان در تصویر گستردهبینیم که نشانگر تعامل بین مای بزرگتر شکل تداخلی را میدر محل تماس با حلقه

هایی را که برای تجربه کردن در این مقطع تماس ها و درسگردد و چالشای هم میانای ما است. با وقوع حوادث در اطراف ما دیانتعامل همان دی

 دهد.ایم به ما نشان میی بزرگتر برگزیدهبا حلقه

ای ما نیز همین انتوان آن را در هر زمانی خواند. دیگذارد که از آن پس میشباهت دارد. تماس موقتی با کاغذ اثری دائمی بر آن مینتیجه به چاپ 

ر ری یا ماجرای سفاثی یگذارد که تاریخچهطور است. هر چند که قدرتی از خود ندارد ولی هرگاه با گذر زمان ترکیب شود شکلی از زندگی ما بر جا می

ریزی شده های از پیش برنامهزمانیهم -ی اصلی و برخی از تاثیراتدهد. به منظور آماده شدن برای زندگی محل اتصال با چرخ دندهروح ما را شکل می

 کنیم. گیریم انتخاب میرا که در گذر عمر به خود می -برای هدایت ما در طول مسیر 

نماییم یا نوعی آشفتگی؟ این آفرینیم در طول زندگی با ما است. آیا شاهکار خلق میهایی که میم و رنگگزینیبدیهی است که اختیار جوهری که بر می

های بعدی به کار بیشتر نیاز آوریم و نقاطی را که در تماسای هم اثراتی را که به هنگام تماس با چرخ زندگی پدید میانچالش پیش روی ما است. دی

 کند.دارند ثبت می

دهد. از دارد و انتقال میای تمامی این اطلاعات را نگه میاننماییم که دید به شکل این تعاملات اختصاص دارد و در اینجا به همین اکتفا میفصل بع

سازد. شر مینمایند، منتها حمل میی طول موجکنند و بارهای الکترومغناطیسی را با همهخود فوتون، یعنی ذرات بنیادینی که با سرعت نور حرکت می

های تک سلولداند که وضعیت تکشوند و بدین ترتیب هر سلول با اطمینان میای دیگر در بدن ما جذب میانی دیی میلیاردها رشتهاینها به وسیله

 دیگر چگونه است.

های کبد تشدید ناشی از غم ای سلولاندی گیرد.مثلاً شایدها تحت تاثیر احساسات خاص قرار میی خاصی دارد و بیش از سایر سلولهر سلولی وظیفه

ی تمامی اینها تیمی را ها ممکن است به انرژی ترس بیشتر واکنش نشان دهند. مجموعهنمایند و کلیهدارند و بر اساس آن عمل را بیشتر در خود نگه 

 باشد.دهد که از همه چیز آگاه میتشکیل می

ی به خصوصی را توانند خاطرهآید. بدین ترتیب این که چرا دانشمندان به دشواری میشی پایه به حساب میچنین ادراک هولوگرافیکی از بدن انسان دان

دهند و هر ای انتقال میانشود. بدن ما میلیاردها ایستگاه رادیویی دارد که علائم خود را از طریق دیبه بخش خاصی از مغز مربوط نمایند توجیه می

تواند از عضو دیگری کرد شویم مغز میای ناگوار دچار نقص عملبا این علائم همگام شود. اگر به دلیل بیماری یا واقعه تواندعضوی که بخواهد می

 کاری جبران گردد.بخواهد که کار بیشتری انجام دهد تا آن کم
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مان و توانایی آن در تاثیرگذاری بر زندگی و هایسلولای درون انی دیالعادهاگر این افکار را کنار هم بگذاریم بینش کوچگی نسبت به قدرت خارق

ای را قبول دارند که سلامتی ما به ژنتیکی نیست. هر دو مدل این باور ریشههای اپیآوریم. البته این به معنی انکار نقش فعالیتسلامتی به دست می

گردد و شرایط محیطی در گذشته و حال نقش مهمی در این میان ن نمیای هستند از قبل تعییانساز دیهای پروتئینهایی که در بخشی ژنوسیله

 دارند.

کند که شعور واقعی در غشای دهد و ادعا میی اثر محیط بر تولید پروتئین را توضیح میژنتیک نحوهتوانند معتبر باشند. اپیخوشبختانه هر دو مدل می

گویم که خود ها فعال شوند. در این میان من فقط میهایی ساخته و کدام ژنپروتئین نماید چهسلول است و همین است که در هر زمان مشخص می

تر از ژن و نه بالاتر از آن قرار دارد و از این قابلیت ای در سطحی پایینانتوانیم آنها را ببینیم یا بسنجیم. دیای ابعادی پنهانی دارد که هنوز نمیاندی

ل نماید و علائم را در بدن و فراتر از آن بفرستد و بگیرد. بدین ترتیب کارایی آن به عنوان ابزاری برای ثبت برخوردار است که همچون آنتن عم

کند که هر سلول ی است که در ورای طبیعت هولوگرافیک بدن ما واقع است و کاری میگردد. این همان سازندهاطلاعات و برقراری ارتباط توجیه می

 بداند.های دیگر را وضعیت سلول

گذارد. هر سطحی ای اثر میانها و حتی خود دیها گرفته تا ژنگیری در سلولهای قابل اندازههای جسمانی ما از پدیدهدر عمل محیط بر تمامی جنبه

شود هم توسط رموز اد تکثیر میای در قسمتی از فرایند ایجانساز دیپذیرد. لذا وقتی بخش پروتئینتر آن تاثیر میاز وجود ما از سطوح بالاتر و پایین

 گردد.ی غشای سلولی که در بالای آن است هدایت میی کلی وجود دارند و هم به وسیلهپنهانی که در مارپیچ دوگانه

 ایانشفا از طریق اطلاعات دی

توانیم مان داریم قبول نماییم. دیگر نمیرزندانای را هم که در سلامتی خود و فاگر اصولی را که در فوق تشریح کردم بپذیریم آنگاه باید نقش گسترده

توانیم اثرات محیط خارج بر سلامتی و شادمانی خود را با همان قدرت خلاقی که آنها ها یا سوخت و ساز بدن را ملامت کنیم و باید بپذیریم که میژن

 ت و لذا برای شفای حقیقی باید اطلاعات موجود در آن را شفا دهیم.ی شخصی ما اسنامهای زندگیانرا در ابتدا به وجود آورده است خنثی سازیم. دی

کنم کار را باید به ده ای نخواهد بود. فکر میاز آنجایی که موارد گوناگونی را که بر سلامتی ما اثر دارند باید در نظر بگیریم انجام این پیشنهاد کار ساده

کی پرداخته های شفابخشی کوانتومی آنها به صورت مستقیم یا غیر مستقیم در بخشند که به همهآیند، تقسیم نماییم. هر چسرفصل، که در ادامه می

 بینم.نماید دلیلی برای پوزش از این که آنها را ذیلاً به طور خلاصه بیاورم نمیشده است ولی با توجه به این که درک بهتر به فرایند شفا کمک می

حلول ای که از محیط و وقایع ناگوار این های جسمانی و باورهای منفی ریشهنا به سامانی ایم:تجربیاتی که در زندگی کنونی داشته -1

 اند. خاص پدید آمده جسمانی

 ، سوء تغذیه، مسمومیت و فقدان نور خورشید.های زیر زمینی، آلودگیهای الکترومغناطیسی و ناشی از انرژیتنش محیط فیزیکی ما: -2

 سازند.ون، دین، آموزش رسمی، تاثیرات والدین و سایر تلقیناتی که ما را از حقیقت ناب دور میقانهای اجتماعی: برنامه -1

 ارتعاشی که در اختیار داریم.ها و اجسام کمها، پیمانهای انرژیکی، نفرینوابستگی محیط روحانی ما: -4
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هایی را گذارد و علائم و ناامنیی زندگی اثر میزندگی گذشته که بر تعادل جسمانی و احساسی ما در این دوره ی روحانی ما:تاریخچه -5

که قبل از به نیز هایی را تواند تماسآیند. این امر میمان نامتناسب به نظر میگردند که با توجه به دوران رشد و شرایط کنونیموجب می

 مان از دست داده است مناسب نیستند در بر گیرد.برای رشد بیشینه و آنچه که روح ایم و دیگردنیا آمدن داشته

-اند و اثرات ناشی از سایر اعضای گروه ارواح، هدایتهای ما که در ابعادی دیگر از جسم برخوردار بودهسایر جنبه ی روحانی ما:خانواده -6

 گران و یاری دهندگان ما.

ژنتیکی که قبلاً اند بر زندگی کنونی ما یا همان فعالیت اپیوقایع ناگواری که نیاکان ما تجربه کردهاثرات احساسات و  میراث نیاکان: -7

 ام.توضیح داده

ها ها و حتی سرفهها و بیماریی بیماری که در میدان الکترومغناطیسی اطراف ما وجود دارند و میکروبهای اولیهنسخه الگوهای بیماری: -2

 گیرند. در این باره در فصل بعد بیشتر توضیح خواهم داد.شان داریم را در بر میکان و کسانی که دوستهای نزدیو سرماخوردگی

های میازمی که در هومیوپاتی کلاسیک خیلی مهم هستند. به عنوان مثال ابتلا به سیفلیس از ی بیماری نیاکان و لکهنمایه ارث بیماری: -9

 های پوستی قرار دهد.لآن ما را در معرض اگزما یا سایر بیماریتواند اسوی یک خویشاوند دور به خوبی می

دهند. گوید ساختاری را که در ورای نوع شخصیت فردی ما است شکل میای که کارل یونگ میهای اولیهنمونه ناخودآگاه جمعی: -11

که باید تعادل میان آنها را حفظ نماییم تا  گر و غیره را در خود داریم. مهم این استی ما عناصری از جنگجو، کودک، قربانی، تخریبهمه

 اثرات آنها به جای این که باعث انحراف ما از مسیر رشد شوند ما را در این راه یاری دهند.

ر برابر مان است که ما را دهای سفر روحسازد و بالا و پایینباشد که انسان را از حیوان متمایز میبه عبارت دیگر همین پیچیدگی منحصر به فرد می

ای جز این که شادمان، سلامت و موفق باشیم نماید. اگر مراقب این ده جنبه باشیم چارهپذیر میاند آسیبهایی که در دنیای حیوانات دیده نشدهبیماری

 نداریم.
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 2فصل 

 تشدید

 

-به طور گسترده یهستند از مفهوم افزایش ارتعاشات فردهای بهتری به لحاظ سلامتی و ادراک هایی برای دستیابی به وضعیتکسانی که به دنبال راه

کند ولی قطعاً برخی از این ادعاهای کیفیت ارتعاشی را که تمامی موجودات زنده از آن برخوردارند انکار نمی ،نمایند. هر چند که علمای استفاده می

 دهد.پنهان را مورد مناقشه قرار می

شود. علم به دنبال نگرم مشکلی ایجاد نمیشناختی و نه بر علیه آنها است، به موضوع میبه موازات قوانین زیستاز آنجایی که از دیدگاه متفاوتی، که 

-ی هورمونی ارتباط مغز با بدن از طریق نوروپپتیدها، چگونگی حفظ  تعادل به وسیلههای ما، نحوهگیری از قبیل ساختار سلولهای قابل اندازهواقعیت

خواهم از دیدگاه تشدید نگاهی به همین موضوعات بیاندازم و فرایندهای ارتباطات پنهانی را، ها است. میزخورد منفی و ساختار بیماریهای باها، چرخه

 ای شرح دادم.انی مطالبی است که در فصل قبل راجع به دیبینیم، بررسی نمایم. این مبحث در واقع ادامهکنیم ولی نمیکه حس می

ام، بروم. فقط قصد دارم از تجربیات شخصی که از کار بر روی مراجعانم ی کافی به آنها پرداختهخواهم که به سراغ مطالب قبلی، که به اندازهاصلاً نمی

ها ن سلولخواهم به موضوع ارتباط درونی میاتر گردد. به خصوص میام استفاده کنم تا مبحث غنیهایی که از منابعم گرفتهام و ورودیبه دست آورده

-دهند. از آنجایی که از بدنشوند زیربنای بخش فنی این کتاب را تشکیل میبپردازم. این امر از این جهت مهم است که اصولی که در آن مطرح می

ماییم. تا وقتی که بینش را درک ن آنها را جذب کنند و با استفاده از نیت متمرکز شفا یابند لذا لازم است که فرایند وقوع خواهم که دادهمان میهای

توانیم از قدرت سادگی آن بهره ببریم. هر چند که رانندگی خودرو فرایند نسبتاً خودکاری دارد ولی واضحی نسبت به ساز و کار نیت نداشته باشیم نمی

-دیده است. در اینجا نیز همین طور میام تا مطمئن شوم که این حسم به خوبی هدایت گرها آموزش و تمرین نیاز داشتهبرای دستیابی به آن به سال

 باشد.

 بدن هولوگرافیک

اند. هر گاه مغز حرکت صحیح را تشخیص دهد، اگر بدن به خوبی آموزش دیده باشد، های توپی تا حدی بر اساس زمان واکنش ایجاد شدهاکثر ورزش

-دانم که اگر فردی که توپ را بر میام میدر بازی کریکت به دست آوردهباید بتواند به طور تقریباً خودکار از خود واکنش نشان دهد. از تجربیاتی که 

کشم. سرعت این گرداند سر مرا نشانه بگیرد قبل از این که ذهن خودآگاهم دستوری به اعضای بدن بدهد به صورت غریزی سر خودم را کنار می

شناختی عضلات را اه عصبی وجود دارد، و از طریق تعدادی محرک عصبی بازخوردی که در دستگتواند از چرخهواکنش به قدری زیاد است که نمی

 نماید، ناشی شده باشد.منقبض و منبسط می

گیریم که سر مان با کل مجموعه همگام باشند. وقتی تصمیم میهای بدنهای خود را توجیه کنیم که هر یک از سلولتوانیم واکنشفقط به شرطی می

توانند چنین کاری را کنند. دلیل این که میهای دستگاه عصبی بر اساس این فرمان عمل میسلول تمامی بلافاصله خود را به سمت چپ بگردانیم
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-شوند با سرعت نور حرکت میای منتشر میانهایی که از دیای با هم در ارتباط هستند. فوتونانها دائماً از طریق دیانجام دهند این است که سلول

توانند واکنش نشان دهند. ای اخذ گردد عضلات فوراً میی امواج نور هستند( و لذا هر گاه تصمیم آگاهانهی هم ندارد چون سازندهنمایند )جای تعجب

شود. اگر ساز و کارهای دفاعی ما فقط بر گیریم بلافاصله به همه جا منتشر میرسد و در نتیجه وقتی تصمیمی میهای بدن میی سلولآگاهی به همه

 خوار تاکنون نسل ما را بر انداخته بودند.های دستگاه عصبی اتکا داشتند حیوانات گوشتتبادل یونی در سلولچند 

ترین شاگرد زمزمه نماید و او هم تواند درس را در گوش نزدیکدهد. معلم میتوانم بکنم معلمی است که در کلاس درس میسازی که میبهترین شبیه

باشد خطر تحریف یا تغییر موضوع را نیز در بر دارد. بهتر این است گیر میلی آخر. این کار صرف نظر از این که دشوار و وقتاش بگوید و ابه بغل دستی

 که درس با صدای بلند و برای همه گفته شود و شاگردان با هم آن را بشنوند.

ن شیوه تا حد زیادی برای توضیح این که هر سلول چگونه از وضعیت باشد. ایها از طریق مدل هولوگرافیک میی دیگر نگرش به پیوستگی انسانشیوه

 ای است.شود استعارهها با خبر میسایر سلول

25دنیای هولوگرافیک"آن طور که مایکل تالبوت در کتابی به نام 
بوده است. وی  26تشریح کرده است نخستین طرفدار جدی این نظریه کارل پریبرام "

های ما عملاً نماییم. تمامی سلوله است که بدن ما ماهیت هولوگرافیک دارد و ما در دنیایی هولوگرافیک زندگی میفرض را بر این گذاشته بود

-دهد و کاربران این روشهای مکمل حفظ سلامتی را شکل میها دارند. این اصل اولیه زیربنای اکثر شیوهاطلاعات کاملی راجع به وضعیت سایر سلول

-گیرند و به جای این که فقط به علائم خاص و موضعی بپردازند به دنبال راهی برای شفای تمامی وجود او میکامل در نظر می ها بیمار را یک واحد

 گردند.

8 2ی تالبوت در حدود بنا به گفته –تواند انبوه دهد که مغز چگونه میمدل هولوگرافیک همچنین این را هم توضیح می  11
خاص را،  یهخاطر -28

تواند تصویر جدیدی پدید آورد ی نگرش میهای موجود در مغز است، در خود نگه دارد. در مدل هولوگرافیک هر زاویهاد آنها خیلی بیشتر از نورونکه تعد

اند دانستهمی سازی و نه عینیکنم که پریبرام و تالبوت این مدل را بیشتر شبیهو لذا یک نورون قادر است تعدادی خاطره را در خود جای دهد. تصور می

 دهد:دهند در بهترین حالت این فرایند را این طور نشان میچون توجیهی که در عمل ارائه می

ها برسد همچون موجی که در برکه هایی شبیه به یک درخت کوچک دارند و هر گاه یک پیام الکتریکی به انتهای یکی از این شاخهها شاخهنورون"

ای موجی هستند که پدیده –اند این امواج الکتریکی در حال گسترش ها خیلی به هم فشردهگردد. از آنجایی که نورونرود به سوی خارج منتشر میمی

هایی ی خود همانسازند. اینها هم شاید به نوبهرا می 27نماانتهایی از اشکال تداخلی و شبیه به دستگاه شکلی بیدائماً با هم برخورد دارند و مجموعه –

 "بخشند.های هولوگرافیک میکه به مغز ویژگیباشند 

ای هم خودش نوعی انتقال دهنده است این مدل را به راحتی انشود ولی از آنجایی که دیهر چند که این نظریه به فعالیت الکتریکی مغز مربوط می

 ی بدن نیز گسترش داد.توان به بقیهمی

 تشدید در ورای هولوگراف

                                                           
25

The Holographic World by Michael Talbot 
26

Karl Pribram 
27

Kaleidoscope 
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ای توضیح دادم. این ذرات انی دیها به وسیلهی انتشار فوتونکند؟ قبلاً دربارهرافیک داشته باشد عملاً چگونه کار میاگر بدن ما ماهیت هولوگ

-انی دیگردند. میلیاردها رشتهای وجود دارند منتشر میانهایی که در دیالکترومغناطیسی دارای خواصی شبیه به موج هستند و با سرعت نور از آنتن

ها را اند فوتونهایی که توسط ارتش روسیه انجام شدهتوانند آنها را بگیرند و بر اساس آنها عمل نمایند. در آزمایشدر همه جای بدن هستند میای که 

را محدود نمود این  توان آنداند که در دنیایی که با ابزارهای علمی ما نمیاند و لذا فقط خدا میگیری کردهی هشتاد کیلومتری بدن هم اندازهدر فاصله

ما احساسات و باورهای خود را ساطع و وقایع و افرادی را که  -کندکاربردهای عملی قانون جذب را توجیه می ذرات تا کجا خواهند رفت. تشدید فوتونی

 نماییم.با علائم ما هماهنگ هستند جذب می

ای داریم که علائم فوتونی خود را به صورت انی دیل و میلیاردها کیلومتر رشتهها سلوگنجد. هر یک از ما تریلیونابعاد این موضوع در ذهن ما نمی

-ی برخورد نشانآورد. هر نقطهی خود تشدید جدیدی را پدید میسازند که به نوبهشکال تداخلی را میکنند و اینها پس از برخورد با هم اَموج منتشر می

 نمایند.ثر گذار به هم برسند اثر سومی را خلق میگر تجلی نوینی از آگاهی ما است و هرگاه دو ا

اش سرچشمه گرفته در گیرد و این باور که از وقایع دوران کودکیرا هم در بر می "گناه"به عنوان یک مثال عملی فرض کنید نظام باورهای کسی 

تواند بر هر شود و از آنجایی که همیشه وجود دارد میاو منتشر میای او ذخیره گردیده است. علامت مزبور به طور پیوسته و با قدرت کم یا زیاد از اندی

اندیشد این دو تشدید به اش میی افق شغلیگیرد تاثیر داشته باشد. وقتی این شخص مثلاً دربارهکند و هر تصمیمی که میفکری که او از آن پس می

-ست. سطح تشدید چنین تفکری در مقایسه با ترکیب شغل و اعتماد به نفس پایینکه مرکب از شغل و گناه ا -سازندرسند و تشدید سومی را میهم می

 ها و رفتارهای او داشته باشد.نماید و حتی شاید اثرات مخربی بر تصمیمباشد و کمتر از او حمایت میتر می

نامیم در می  Dو  A ،B،Cاند و آنها را ای حاصل شدهانیی دتوانیم چهار تشدید را که از چهار رشتهبرای این که ابعاد موضوع را بهتر درک نمایید می

 15یابیم که به واقع آورند ولی اگر از ریاضیات ترکیبی استفاده کنیم در مینظر بگیریم. شاید فکر کنید که اینها فقط چهار شکل تداخلی به وجود می

 ترکیب وجود دارند که اینها هستند:

A, B, C, D, AB, AC, AD, BC, BD, CD, ABC, ABD, ACD, BCD, ABCD 

 

شود. با استفاده از این مدل به راحتی ای گسترش دهید تعداد اشکال تداخلی از حد تصور ما هم خارج میانی دیها رشتهاگر این مفاهیم را به تریلیون

اند که در واقع مار یک علامت اصلی را پدید آوردهشداری سوابق زندگی ما دارد. بسامدهای بیای چه ظرفیتی برای نگهانتوان دریافت که دیمی

ی خود به شود منحصر به خود او است. این تشدید هارمونیک هم به نوبهباشد و همچون بویی که از هر کسی ساطع میمتوسطی از ارتعاش آن فرد می

 دهد.می رسد و بخشی از تشدید موجودی به نام انسان را تشکیلی بزرگتری از گیرندگان میگستره

دهد چه کسی هستیم و از چه سطحی از آگاهی ها به ایجاد اشکال تداخلی، که نشان میی جالبی هم دارند. اگر انتشار فوتونمطالب فوق حاشیه

همان فضای  برخورداریم، منجر گردد پس آنچه که در فضای میان آنها است یا آن بسامدهایی که در آنها هیچ فعالیتی نیست به چه معنی هستند؟ این
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گردیم. این همان فضایی است ای بیرون از ارتعاشات است که در آن هیچ جنبشی وجود ندارد. اینجا است که به دنیای آرامش باز میمیان امواج و ناحیه

 شود.د ما حس میآورد که در اثر آن تشدیباشد و خدا/ منبع اصلی/ شعور جهانی در آن است و سکوتی را پدید میکه فراتر از دنیای ما می

دهند که برای شفا به گویند و ترجیح میهای باستانی قدرت زمان سکوت و مراقبه را قبول دارند. از پاسخ به تمامی سوالات درونی ما میاغلب فرهنگ

ی اشکال تداخلی ناشی از حوضچهسازیم در واقع نماید چون وقتی ذهن خود را آرام میامر بیشتر معقول می خارج از وجود خودمان ننگریم. اکنون این

توانند وجود ما را تسخیر نمایند؟ کنیم. اگر نگذاریم امواج مقابل گناه و شرمساری پدید آیند و با آنها تداخل نمایند آنها چگونه میای را نیز آرام میاندی

زند. با یست که با آنها در آمیزد و قدرت فرایند آنها را کنار میای ندارند ولی دیگر هیچ فکر آگاهانههر چند که باز هم علائم منفی خود را ارسال می

 گردند.کمترین تاثیر در محیط اطراف محو می

رسیم که خلوص این اتصال گیریم و به جایی میدهد که مجدداً به منبع اصلی متصل شویم. با این کار شفا و علم را از محیط میاین امر به ما اجازه می

 آید.گردد که در آن زمان بیشترین تناسب را با ما دارد. شفا واقعاً از درون میتبدیل میبه تشدید مثبتی 

 تشدیدهای خوب و بد

گیرد. حتی ابعاد روحانی نیز تشدید دارند ولی سطح آنها به قدری بالا است که از درک ما در قالب جسمانی دنیای ارتعاشی تمامی موجودات را در بر می

رسد یا هنگامی تشدید خوب چیست؟ وقتی یک ارتعاش خوب به یک ارتعاش بد می -رسیمها میی دیگری از پرسشاینجا به مجموعهرود. در فراتر می

 افتد؟ پردازند چه اتفاقی میکه ترس و عشق با هم به رقابت می

و  "بسامد"ه از خواص امواج برسیم تا وقتی از عبارات هر چند که مایلم در سطح مفهومی به این موارد بپردازم ولی قبل از آن باید به نوعی درک پای

 زنم درک مشابهی از آنها داشته باشیم.حرف می "دامنه"

کنند و سازند. با سرعت نور حرکت میاینها ذراتی در سطح کوانتومی هستند که امواج نور را می به توافق دست یابیم. فوتونبرای شروع کار باید بر سر 

کند که نور مزبور قرمز، سبز یا تشدید منتشر شده از باشند. فرقی هم نمیگر آن هستند دارا میها را برای انعکاسی نوری که نمایشای از بسامدگستره

هستند  سازند. عملاً همان ساز و کاریام، میای باشد. اینها ذرات کوانتومی هستند که اشکال تداخلی بدن ما را، که قبلاً هم به آنها اشاره نمودهاندی

 ها خبر دارد.که هر سلول به کمک آن از وضعیت سایر سلول

 سازند. برای توضیح بیشتر به دو موج زیر نگاه کنید:ها میای از بسامدها و دامنهها امواج نور را با گسترهاین فوتون
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دهد. یک هرتز به معنی یک متفاوت )هرتز( را نشان می هایبسامداگر هر واحد محور افقی بیانگر یک ثانیه باشد نمودارهای فوق دو موج سینوسی با 

گوییم منظورمان باشد و لذا وقتی از تحول و افزایش سطح ارتعاش مینوسان کامل در ثانیه است. هر چه بسامد بالاتر باشد سطح ارتعاش نیز بالاتر می

 این است که با این واحد باید سنجیده شود.

 دهد:ین قدرت موج یا توانی را که بسامد در آن انتشار یافته است نشان میی موج موضوع دیگری است. ادامنه

 

ی بالایی هم دارد. این امر موجب تقویت آیند که دامنهاگر کسی به لحاظ جسمی سالم باشد اعضای بدنش در بسامد صحیحی به تشدید در می

 کنند.سازند،، خنثی میا که او را از مسیر حیات منحرف میهای بد و سموم، رهای بیشتری از انرژیگردد و تداخلاش میسلامتی

آورند. به عبارت دیگر سکوت ای هماهنگ است، پدید میانها از دیی فوتوناین امواج پیوسته هستند و آهنگ ثابتی را، در بسامدی که با انتشار پیوسته

شود بستگی دارند، مورد استفاده واقع ها هست و نواخته نمیای که میان نتهمهمی در طیف بسامد وجود دارد، که همچون تارهای موسیقی که به فاصل

 گردد. نمی

 ی کلیدی یعنی سلامتی، ناخوشی و شفا را بدانیم.لذا اگر خود را به دیدگاه مفهومی محدود نماییم باید اثرات تشدید بر سه جنبه

نتی کامل نیست در بدن انسان هم باور ندارم که تشدید کاملی وجود داشته باشد. جسم ما قبل از هر چیز باید بگویم که همان طور که در موسیقی هیچ 

سازند. صدای شوند و بسامد کلی را میآل خود را دارند و اینها با هم ترکیب میای مشتمل بر صدها دستگاه است که هر یک بسامد ایدهچندسازه

 ود.شمجموعه، وقتی جسم و ذهن سالم باشند، هماهنگ می

های محیطی و غیره قرار گیرند جنگی بین ارتعاش سالم عضو و وقتی اعضا در معرض ارتعاشات ناموزون ناشی از احساسات سطح پایین، سموم، تنش

در مورد  گیرد. برای این که سالم بمانیم باید اطمینان یابیم که اثرات مثبت سیستم بیش از اثرات منفی آن هستند. این امر هماثرات خارجی در می

 نماید.گیری است، صدق میشناختی، که بیشتر قابل اندازهتشدید در سطوح درونی، که در اینجا به دنبال آن هستیم، و هم در سطح زیست

ن در کنیم. این قانوربا به سوی خود جذب میگوید که ما بسامدهایی را که با بسامد خودمان بیشترین شباهت را دارند همچون آهنقانون جذب می

به سوی خود  -در هر دو جهت مثبت و منفی -توانند وقایع و مردمی را که تشدید نزدیکی به آنها دارند سطح کلان، که در آن افرادی مثل ما می

شتنی نیز افراد داتواند افراد بدرفتار را به سوی خود جذب نماید و فردی دوستبکشانند، کاربرد دارد. کسی که در گذشته با او بدرفتاری شده است می

 کشاند.داشتنی را به سوی خود میدوست
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دانیم کنیم که میگردند. فکر میافکار سر در گم و تناقضات بین نیت آگاهانه و نظام باورهای نادرست به تشدید نامربوط و جذب درهم و برهم منجر می

 ون متفاوتی را از خود منتشر سازد.ای ما ممکن است فوتانخواهیم و استحقاق چه چیزی را داریم ولی دیچه می

این قانون همچنین در سطح خرد هم، که در آن اعضای خاص به صورت طبیعی به احساسات خاصی تمایل دارند، کاربرد دارد و این در واقع همان 

 سامدهای اولیه را دارند.پذیرند چون همان بها در برابر ارتعاشات ترس و تاملات جنسی آسیبی طب سنتی چینی است. مثلاً کلیهعصاره

کند تمایل اعضا به برخی احساسات خاص را قبول دارد و من نیز در این باور با آنها شریکم. به عبارت ی طب مکمل کار میهر درمانگری که به شیوه

گزیند. مثل آیند بر میتشدید در می هرتز به تشدید در آید طبیعتاً احساسات خوب یا بدی را که در نزدیکی همین بسامد به 1111دیگر اگر عضوی در 

فکار متداولی این است که هر عضو بر روی ایستگاه رادیویی خاصی تنظیم شده باشد و امواج آن را بیش از سایر امواج دریافت دارد. این گفته در مقابل ا

رسانند این است که در یل این که به سلامتی ما آسیب میگویند احساسات ناخوشایند بسامدهای پایینی دارند. اعتقاد دارم که دلگیرد که میقرار می

نمایند. اگر این طور نبود همچون بسامدهای یک ایستگاه رادیویی همان طیف بسامدی جسم مادی، و صرف نظر از بالا یا پایین بودن آن، عمل می

 گذشتند.دهیم از کنار ما میوقتی که به صدای ایستگاه دیگری گوش می

توانند خرابی به بار آورند. آسیب ناشی از آنها به دلیل ایجاد آشوب در جایی منظم از طریق تاثیر بر نظم ه هر گاه تعاملی داشته باشند میبدیهی است ک

استحکام  تمامی  -باشندبر روی بلورهای یخ انجام داده است موید این امر می 22باشد. کارهایی که دکتر اموتوطبیعی و ساختار موج ارتعاش سلامتی می

 رود.گیرند از بین میی احساسات ناخوشایند قرار میذاتی و زیبایی بلورهای یخ وقتی در معرض بسامدهای از هم گیسخته

 آید؟سازد. به نظر شما چگونه میتوانیم ببینیم که احساس ناخوشایند چگونه ارتعاش سالمی را مختل میاگر به نمودارهای امواج برگردیم می

 

آید ولی هرتز به تشدید در می 6اند در نماید. هر چند که هنوز هم به دلیل این که شش چرخه در شکل آمدهنگرم مرا بسیار ناراحت میآن میوقتی به 

اشیم که توانیم امیدوار بآورد. هر چند که میآمیزد آسیب به بار میی عضو سالم در میناموزون است. وقتی این شکل با موج متقارن و ساختار یافته

 شدت آسیب کم است ولی این امر به قدرت موج بستگی دارد.

کنم که خیلی به آن رسم. چقدر زشت است! توصیه میزنم تا ببینم که کدام احساس بیشترین شباهت را به آن دارد به گناه میاتفاقاً وقتی گمانه می

 ننگرید.

                                                           
سایت در دسترس بازدید کنندگان بخش دانلود رایگان ی دکتر ماسارو اموتو با همین قلم به فارسی برگردانده شده است و در کتاب پیام آب نوشته28

 قرار دارد. )مترجم(
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هایی که قبلاً کشیده بودم بیشتر سازگار است. اینها از عضو تری دارد و با نمودار موجتر و ساختار یافتهاز سوی دیگر احساس سالم ظاهر یکنواخت

 نمایند.ی هر ارتعاش ناموزونی محافظت میکنندهآورند و از آن در برابر اثرات تضعیفپشتیبانی به عمل می

ی بلندی هم داشته باشند که این هم سالمی برخوردار باشند باید دامنههای ما از تشدید گردیم. اگر در این مثال کلیهبدین ترتیب به مبحث دامنه باز می

کاهند. اگر این تاثیرات افزایند یا از آن میانجامد. تاثیرات خارجی بر این استحکام اولیه میی خود به سیستم انرژی قوی و چاکراهای متعادل میبه نوبه

 تواند به ناخوشی منجر گردد. لذا باید بین کسی کهامر می دارد و اگر اساساً منفی باشند این ها به قول مشهور سلامتی خوبیمثبت باشند صاحب کلیه

 برد کاملاً تمایز گذاشت.ترسد با کسی که دائماً در اضطراب شدید به سر میاندکی از صحبت کردن در میان جمع می

شود )در این باره بعداً بیشتر توضیح خواهم و به شکلی مرموز به کبد تبدیل نمی ماندکند. هر چه باشد کلیه به هر حال کلیه میبسامد هیچ تغییری نمی

 تر خواهد گشت.تر یا ضعیفداد(. ولی، بسته به میزان تعادل ناشی از تاثیرات، قوی

توانند ارتعاش طبیعی ها میاد. کلیهتوان به صورت عددی و در قالب حساب سود و زیان نمایش دمی آیندهای خیالی پدید میتاثیراتی را که بر این کلیه

( از دست -2+( بگیرند و در اثر شغلی پر تنش و ترس از شدت گرفتن آن )5داشتنی )ای شاد و دوست+ داشته باشند و به خاطر خانواده111در سطح 

شعوری که در  ان بس باشد. اگر چنین نباشدشها به منظور انجام وظایفشود که شاید برای حفظ تعادل کافی در کلیه+ می97ی کلی بدهند. نتیجه

گیرد. در این صورت ممکن از اعضای دیگر انرژی می -دهد و بدن آن را جبران خواهد نموددرون بدن است میزان بسامد از دست رفته را تشخیص می

 است. ی اول ناخوشیی مرحلهی فرد را ضعیف بیابد که این نشان دهندهاست کینیزیولوژیست مریدین کلیه

 رسیم:بندی نماییم به قواعد زیر میاند جمعاگر مطالبی را که تاکنون در این بخش آمده

 ای دارد.هر عضوی که در بدن ما است بسامد بهینه -1

 ی بالایی دارد.عضو سالم در این بسامد دامنه -2

 آید.هر عضو با اثرات مثبت و منفی در همان بسامد به تشدید در می -1

 سازند.یابند ناپایدار میساختاری دارند که ساختار عضو سالمی را که با آن تداخل میو سموم امواج ناموزون و بی احساسات ناخوشایند -4

 تر از تاثیرات منفی هستند یا خیر.سلامتی کلی عضو بسته به این است که تاثیرات مثبت قوی -5

 تشدید رشد معنوی

ها سطح درک و آگاهی نیز بالاتر ی انسانمعنوی برویم. با بالا رفتن سطح ارتعاش افراد و مجموعهاکنون وقت آن است که به سراغ مفاهیم روح و رشد 

 خواهد رفت.

ی کلیدی آن این است که ما هنوز یک بدن جسمانی تواند نوعی پژوهش نظری باشد ولی از نظر من نکتهآید صرفاً میهر چند که آنچه که در پی می

کند لذا بسامدی هم که با آن ایم. از آنجایی که این بدن مرئی تغییر نمیمان از گوشت و خون ساخته شدهبینیعیت روشنداریم. هنوز صرف نظر از وض

 ماند.کار داریم ثابت می
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به سوی ای ما انپیوندند. همچنین اطلاعات نامحدودی از برخی مجاری راجع به تکامل دیتغییرات بزرگ در ماهیت چند بعدی بدن ما به وقوع می

آید ولی به های اضافی در دنیایی هستند که به چشم نمیباشد، رسیده است. هر چند که این رشتهای، که نشانگر بالاترین قابلیت ما میرشته 12ی گونه

ور کلی با دنیا بیشتر نماییم و به طایم بیشتر احساس آرامش میکنیم که تکامل پیدا کردهتوان به آنها دست یافت. وقتی حس میکمک حس شهود می

 ی واحدی از انسانیت برسیم.توانیم به نوعی عشق بی قید و شرط برای مجموعهیابیم و میاتصال می

یابد. به مرور که چشم خود را بر روی ماند ولی بسامد احساسات و افکارمان افزایش میبه عبارت دیگر هر چند که بدن جسمانی ما بدون تغییر می

 تری شروع به ارتعاش کنیم سطح کلی تشدیدمان نیز افزایش خواهد یافت.ی وسیعای باز نماییم و در گسترهانهای دیو قابلیت های اضافیرشته

اند را با وضعیت بالاتری که امیدواریم به آن برسیم بیشتر خواهد این امر اختلاف میان الگوهای فکری قدیمی و باورهایی که در ناخودآگاه گیر افتاده

را نگه ود. اگر احساسات کم ارتعاشی داشته باشیم که ما را نگه دارند روح ما به جایگاه رفیعی دست نخواهد یافت. این احساسات همچون لنگری ما نم

 شوند.دارند و مانع رشد به سوی این قابلیت جدید میمی

ترین ارتعاشی که روبرو هستیم. میزان پیشرفت کلی ما با پایین "هاآشغال"تر ی ما با چالش پاکسازی هر چه سریعبه همین دلیل هم هست که همه

 گردد و امروز شاید بیش از هر زمان دیگری در خطر باشیم.باقی مانده است سنجیده می

کنیم و شروع میادی توانیم وضعیت خود را در مقیاس تشدیدهای رو به افزایش بسنجیم. از بدن ماگر بپذیریم که وجودی فراتر از بدن مادی داریم می

ام و به نمودار زنی کردهرسیم. برای کشف سطوح مربوط اقدام به گمانهری و پس از آن به ابعاد بالاتر و به قلمروی روح و سطح آگاهی میبعد به بدن اثی

 ام:زیر دست یافته

 

های کنونی خود هستیم و دنبال رشد به فراسوی محدودیتاند. وقتی به ری بیشتر در شفابخشی مورد توجه بودههای مادی و اثیه لحاظ تاریخی بدنب

هرتز دارند.  11262و  2145شویم که ارتعاشی بین ی وارد می"ابعاد بالاتر"ای خود را باز نماییم به انگانه و چند بعدی دی 12های خواهیم رشتهمی
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گردیم و بسیاری تشدیدی است که پس از مرگ به سوی آن باز می شود. این همانگردد و به صورت مادی محدود نمیسطح روح پس از این واقع می

 را، که بسیار هم مورد مناقشه است، هدف بگیریم.  "عروج"بریم وضعیت از ما آرزو داریم که در حالی که هنوز در وضعیت مادی به سر می

ی وجود هایی از عصارهگردد و جنبهمربوط به خروج روح می ی نازکگردد. این لایههای مادی واقع میی جالبی هم هست که درست پس از بدنلایه

 گزیند.ها، در آن اقامت میری در اثر وقایع ناگوار یا آشفتگیهای مادی و اثیز اجبار به ترک بدنما، پس ا

رون از بدن شناور و منتظر شفا و زمان شد در جایی بیای را که از بدن جدا میآوردم و عصارهقبلاً خارج شدن روح را در قالب جغرافیایی به حساب می

گردد در قالب زمان و مکان ای که خارج میآورم و بر این باورم که عصارهدانستم. ولی اکنون خروج روح را در قالب تشدید میمناسب برای بازگشت می

و در جایی ایمن از وقایع ناگوار و احساسات ناخوشایند رود ری میکند و به خارج از طیف مادی و اثییشود و فقط سطح ارتعاش آن تغییر مجابجا نمی

 گیرد.قرار می

ی روح ی ناگوار شفا یافت عصارهی واقعهدهد. هر گاه هستهها را داریم درک این مفهوم نیت شفابخشی را ارتقا میوقتی قصد شفای این عدم تعادل

 ری در آمیزد.اثیتر بیاید و دوباره با بدن ایینتواند به لحاظ سطح تشدید پمی

 شفای ارتعاشی

توانیم تشدیدهای منفی و ناموزون احساسات ناخوشایند و سموم را اگر باز هم به شفا به صورت نوعی مدیریت بر امواج بنگریم باید ببینیم که چگونه می

 به بهترین وجهی خنثی یا متحول سازیم. 

-کند. در اینجا دو انتخاب داریم. مییکنواختی داریم که به هر چه که برسد با آن تداخل پیدا می بینیم که موج غیراگر دوباره به مثال گناه باز گردیم می

 تری در همان بسامد مبدل سازیم.توانیم آن را پاک نماییم یا این که به ارتعاش متعادل

کی را ایی کتاب راهنمای شفابخشی به روش کوانتومتوان از مفهومی به نام ترکیب فازی استفاده نمود که بخش مهمی از نسخ ابتدبرای پاکسازی می

ی ارتعاشی است که قصد پاکسازی آن را داریم. شکل آن چیزی شبیه به این آوریم که دقیقاً قرینهداد. در عمل تشدید هارمونیکی پدید میتشکیل می

 شود:می

 

هتری هم وجود دارد. باید به جای پاک کردن آن سعی بر شفای احساس داشته کنم فرایند بام چون فکر میهای اخیر از این مفهوم فاصله گرفتهدر ماه

توانید این را راهی اگر دوست دارید می -توانیم آن را به صورت موج سالم و هماهنگی بر گردانیمباشیم. اگر روش شفابخشی مناسبی را به کار ببریم می

 گردد. دهد و به ارتعاش مثبتی در میدان انرژی ما بدل میا را بهبود میی خود سلامتی مبرای رستگاری بنامید. این کار به نوبه
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ها هوشمند هستند و لذا وقتی آنها را در مجرا نمایند. این انرژیهای شفابخشی انرژیکی به این صورت عمل میکنم که در ریکی و سایر شیوهتصور می

 سازیم.ر آید و بسته به شرایط فرد بسیار متغیر است، وارد کار میتواند به هر شکلی دآوریم در واقع ارتعاشی را، که میمی

های کلیه و مثانه از طریق ی تشدید در حال کسب محبوبیت هستند. در دنیای پزشکی هم درمان سنگهای درمانی بر پایهای از روشطیف گسترده

کشند یا ها را میکنند و انگلستقیماً بر اساس همین مفاهیم کار میهای تشدید زیستی هم داریم که مشود. همچنین دستگاهمافوق صوت انجام می

 نمایند.پاکسازی می

های سالم اند. بسامد مورد انتخاب توسط سلولی استفاده از جریان ضعیف برق با بسامد مناسب برای درمان تومورها پیشگام شدهدر آلمان در زمینه

 ریزد تا تومور به معنای واقعی کلمه سیاه و خشک گردد.را به هم می های سرطانیگردد ولی یکپارچگی سلولجذب می

ای سر و کار دارد انبرم مستقیماً با ساختار بلوری دیتوالی اعدادی که به کار می کی نیز ماهیتی ارتعاشی دارد.ها در کوانتومهدف از استفاده از هارمونی

اش یعنی وضعیت ای حاوی احساس ناخوشایند به حالت اولیهاننماید که ساختار و تشدید هر دیهای منفی را به نحوی متحول خواهد خروجیو می

 گیرم.باز گردد. برای پشتیبانی از این شفا از ارتعاش بلورها و گیاهان نیز کمک می حیاتی بهینه

ودار گناه که قبلاً کشیدم موردی منفی را به خود گرفته باشید شود که هدف از آن خصوصاً پاکسازی احساسی بوده است. اگر از نمدر اینجا مثالی ذکر می

 نماید:مرور جدول زیر آن را خنثی می

 بلور: تورمالین گیاه: ترنج

 1شماره اصلی 

 عدد 1 9 7 5 4 1 2 1 1 1 1 2

 دروازه 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 

ها منتشر شوند، قبل از این که توسط فوتونداری میای نگهانای که در دیزنندهکی در این است که به اطلاعات آسیب های کوانتومحسن هارمونی

 پردازند. برای این که تمرکز بیشتری بر نیت خود داشته باشیم باید دقیقاً بدانیم که به دنبال شفای چه چیزی هستیم و جزئیات علل مختلفگردند، می

اند. به جای این که صرفاً سعی در شفای علائم جسمانی و احساسی ناشی از این کتاب آمدهها هم به همین منظور در صفحات بخش فنی ناخوشی

اند به گیاهان توانیم به خود آنها بپردازیم. اگر برای مقابله با اعضای خاصی که نامتعادل شدهمشکلات عمیق داشته باشیم به کمک فهرست جامع می

دهیم، متهم ی پزشکی نسبت میتوانند ما را به همان ظاهر بینی، که به شاغلان حرفهشته باشیم میهای مراقبت از سلامتی اتکا دادارویی و روش

 کنید.های طبیعی استفاده میسازند و بگویند که فقط به جای دارو از شیوه

ودگی فوری منجر گردد و در اینجا دو نمونه تواند به آسدر نتیجه حسن شفای ارتعاشی، اگر به طرز مناسبی مورد استفاده واقع شود، به عمق آن است. می

 دهم.تان شرح میام برایاز تجربیاتی را که به عنوان کینیزیولوژیست به دست آورده
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ی بازویش، که تان شرح دهم. اگر فرد یک لیوان آب بنوشد ضعف عضلهقبل از هر چیز باید آزمایش تشنگی را که بارها مورد تایید واقع شده است برای

اش قوی باشد، پس چرا عضلهکه آب هنوز در شکم او می شود. با توجه به این واقعیت عینی،برطرف می بلافاصله، گرددزمایش مناسبی آشکار میدر آ

کنم که گوید که اصلاح مناسب انجام گرفته است ولی فکر میشده است؟ هر چند که شاید بتوان گفت که این راهی است که بدن از طریق آن می

-های فرد میای که آب از میان لبای از آنچه را که نیاز دارد در همان لحظهباشد. بر این باورم که بدن بخش عمدهتر از آن میموضوع خیلی طبیعی

رومغناطیسی آن کنند. خواص شفابخشی آن، و از جمله بسامد الکتهای بدن هولوگرافیک ارتعاش آب را فوراً درک میگیرد. سلولگذرد از ارتعاش آن می

 گردند.ولت است، نیز بلافاصله پدیدار میمیلی -212که در حالت بهینه 

ها، های کربوهیدراتپردازد. مولکولهای ما میتوان در مورد غذا هم گفت. پس از صرف غذا ارتعاش آن بلافاصله به تعامل با سلولهمین مطلب را می

های ما جذب شوند. بلکه این بسامد های درون سلولی مولکولتر از آن هستند که مستقیماً به وسیلهلی بزرگها و غیره خیها، ویتامینها، پروتئینچربی

ترکیب شیمیایی بدن از هیدروژن، کربن، نیتروژن و اکسیژن تشکیل گردیده  96بخشد. حدود %کند و انرژی میها را تحریک مینور آنها است که سلول

اند. خیلی بیش از آن که مایل باشیم باور نماییم به گیاهان ایم که توسط کربن در حالت جامد نگه داشته شدهساخته گشته است و ما عملاً از گازهایی

کنند، ما نیز انرژی خود را از انتشار نور ی آن یعنی خورشید تهیه مینزدیک هستیم و همچون گیاهان، که از طریق فتوسنتز غذای خود را از منبع اولیه

 گیریم. مان میغذاهای

ای شناسی قابل مشاهدهباشد و همین قدر بس است که بگوییم یک دنیای ارتعاشی نامرئی به موازات آن دنیای زیستاین موضوعی بسیار گسترده می

 خوانیم وجود دارد.که در مدرسه می

ته باشیم. اگر از برخی گیاهان دارویی نظیر کلورلا برای زدایی داشدر رابطه با موضوع شفای فوری بد نیست نگاهی هم به یک مثال دیگر یعنی سم

این  ایم.سازی آن برای دفع اتکا کردهی گیاه و آمادهشناختی برای جذب فلزات به وسیلهزیست "شلات"پاکسازی بدن استفاده نماییم در واقع بر فرایند 

 بتواند انواع سموم را خارج سازد. ها وقت بگیرد و هیچ ضمانتی هم وجود ندارد که گیاهتواند ماهکار می

گیری شده در این است که علاوه بر کی یا ریکی هدفهای مختلفی همچون هومیوپاتی، تشدید زیستی، کوانتوممزیت شفای ارتعاشی، اعم از شیوه

-سنجیم اغلب میدرمان سطح سمیت را میشود. هر گاه پس از یک ی آنها نیز پرداخته میهای فیزیکی فلزات سنگین به تشدید آسیب رسانندهویژگی

های فلز باز هم باید به شکلی در همان جا موجود شده است چون مولکولاست. این امر همیشه موجب سر در گمی من می "صفر"بینم که در حد 

ارتعاش منفی آنها از بین رفته است. تصور  ها هنوز بر سر جای خود هستند ولیرغم این که مولکولگوید که علیباشند. اکنون بر این باورم که بدن می

ن به اندآیند ولی ارتعاش آنها خنثی گردیده است و دیگر اَشکال تداخلی را، که موجب آسیب رسکنم که فلزات هنوز هم شبیه به فلز به نظر میمی

 گردند.به تدریج از بدن خارج میهای مواد آورند. شفا به وقوع پیوسته است و باقی ماندهباشند، پدید نمیهای سالم میسلول

ای من است که شفا باید به سادگی صورت پذیرد. هر چند که باید فرایند دستیابی به آن را درک نماییم ولی ی همان باور ریشهآنچه گفته شد بر پایه

 خواهد بود. نامغشوشمان خالص و پس از آن دیگر نیت

 ی میکربینظریه
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ای ما بتواند انکربی هم، که با این مبحث مرتبط است، بپردازیم چون فرایند سرایت ریشه در تداخل ارتعاشی دارد. اگر دیی میدر نهایت باید به نظریه

 ها نیز انجام دهد؟احساسات را ذخیره کند و بر اساس آنها به تشدید در آید آیا قادر است که همین کار را برای بیماری

ی میکربی پاستور،که سنگ بنای پزشکی امروزی است، بیاندازیم و ای برسیم باید نگاه کوتاهی به نظریهنتیجهبرای این که در این مبحث گسترده به 

گردد تان میکنم که اگر آنچه را که موجب ناخوشیهایی دارد و آیا حقیقت بزرگتری پیش روی ما است یا خیر. مجدداً تاکید میچه کاستی ببینیم که

 اید. پس لطفاً حوصله داشته باشید.درمان را طی کردهدرک نمایید نیمی از راه 

ها وجود دارند. این عبارت ای از انواع شخصیتهای اولیهها و همین طور نمونهی بیماریی اولیهاَشکالی از نمونه "ناخودآگاه جمعی"بر این باورم که در 

دهم به این امر به صورت تاثیر گذارند. ترجیح میردد که بر هر کسی تاثیر میگکارل یونگ خیلی مشهور است و به انواع رفتارهای استانداردی بر می

نماید و عملاً ی الکترومغناطیسی زمین، که در اطراف ما است، بنگرم. این شبکه تشدیدهای انسانی را در خود ضبط میارتعاشی آگاهی انسان بر شبکه

 ت، در خود دارد.ای آنها اسانای از سوابق افراد را، که در دیخلاصه

نماییم. هر گاه افرادی به گوییم مسئول هستیم چون در واقع با این ارتعاشات میدان انرژی کوانتومی را تغذیه میاندیشیم و میلذا ما در برابر آنچه که می

ب عشق و علاقه است و یا باعث تشنج و آورد که یا موجی مشابهی فکر کنند تشدید حاصل از مجموع آنها موج انرژیکی پدید میتعداد کافی به شیوه

ی اقلیت کوچکی از جمعیت برای ایجاد جنبشی که بر همگان اثر گذارد نیاز تبعیض. قدرت ترسناک این پدیده در این است که فقط به قصد تمرکز یافته

ای های مشفقانههای نژادی گرفته تا واکنشتی و تنشهای آشکاری از این امر در تاریخ معاصر وجود دارند. از ترس ناشی از عملیات تروریسدارد. مثال

 نمایند.که در برابر فجایع طبیعی بروز می

-گیریم به ارتعاش جمعی انسانآورند نوع بیماری هم که میدر مورد بیماری هم بر این باورم که همان طور که افراد اَشکال ناخوشی را در خود پدید می

توانیم اَشکال بیماری را از میدان انرژی کنند. به خوبی مییین در ناخودآگاه جمعی به قلمروی جسمانی سرایت میها بستگی دارد. ارتعاشات سطح پا

باشند. آبله و فلج اطفال اکنون با ها هم با ما همراه میآییم، بیماریکوانتومی در اطراف خود بگیریم. در جریان تکامل، وقتی به صورت یک نژاد در می

-اند. روزی که آن قدر تکامل بیابیم که از طیف ارتعاشی ناخوشی و بیماری فراتر رویم دیگر هیچ رنجای و ایدز جایگزین شدهآراسسیایی، امآنفلوانزای آ

 حاصل خواهد گشت. ،و نه از جنگ هر روزه برای سلامتی ،آوری بر ما اثر نخواهد داشت. در آن روز معنای زندگی از رشد معنوی

اند. هر ها مبتلا شدهها و ویروسام که تقریباً به اختیار خود به باکتریی کثیری از مراجعانم را دیدهبافی به نظر آیند ولی عدهاینها خیالهر چند که شاید 

ت تا روزی در آن ها آن قدر ادامه خواهد یافی ابتلا به بیماریرسد. این بازی موش و گربهی چیز دیگری میگذرد نوبت به دورهی یک چیز میگاه دوره

گردد، بیابیم. تا روزی که این را کشف نماییم عدم ها را، که در اصل بدون استثنا از احساسات یا محیط ناشی میای ناخوشیمداخله کنیم و دلیل ریشه

 کشانند.سوی خود میها و امراض را از میدان انرژی کوانتومی یا افراد دیگری که تشدید مشابهی دارند به بیماری ،های احساسیتعادل

 آورد.دهد ولی این اثرات خارجی را به شمار نمیی میکربی پاستور سنگ بنای پزشکی امروز را تشکیل میهر چند که نظریه

اید آن ی میکربی را اقتباس نمسال قبل از این که پاستور نظریه 17یعنی  1261حتی فلورانس نایتینگل هم این واقعیت را تشخیص داده بود و در سال 

 گفت: "مرض"ی را در متنی که منتشر ساخت مورد حمله قرار داد. وی درباره
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آیند. نگرش فعلی ما به ها نیستند. بلکه شرایطی هستند که از یکدیگر پدید میها و سگها مثل افرادی که سر کلاس بنشینند یا مثل گربهبیماری"

گیریم. ولی در واقع باید به آنها به چشم شرایط، ها در نظر میها و سگجودات مجزایی همچون گربهها پیوسته با اشتباه همراه است. آنها را موبیماری

های طبیعتی مهربان، در مقابل شرایطی که توانیم آنها را واکنشهمچون شرایط کثیف و تمیز، نگاه کنیم. به همین اندازه هم بر آنها کنترل داریم. آیا می

 یم، بدانیم؟ابرای خودمان ایجاد کرده

ای دائمی ی اولیه از آبله در دنیا وجود داشت و بعدها در زنجیرهشدم این باور را در من القا کردند که در ابتدا فقط یک نمونهبرای مثال وقتی بزرگ می

ن پدر و مادر، به خودی خود است. آبله هم، مثل سگ و بدون داشت تکثیر یافت. درست مثل این که در ابتدا یک سگ )یا یک جفت سگ( وجود داشته

 آید.به وجود نمی

ها های شلوغ بیمارستانهای در بسته یا در بخشی آبله در اتاقهای اولیهام که نمونهام و با بینی خود بوییدهولی از آن زمان تاکنون به چشم خود دیده

اند، ام که شروع شدههایی را دیدهو باید به خودی خود پدید آمده باشد. بیماری سرایت کرده باشدتوانسته است در شرایط مزبور آیند. آبله نمیپدید می

 گردد.اند. ولی سگ به گربه تبدیل نمیاند و بعد به بیماری دیگری بدل گشتهگسترش یافته

ندکی بیشتر گردد تب تیفوییدی و با شود. در همان بخش یا اتاق اگر شلوغی اام که اگر بخش کمی شلوغ باشد تب دائمی بیشتر میبرای مثال دیده

 "گردند.تر تیفوس حادث میشلوغی افزون

لطفاً دوباره بیاندیشید. هر چند که باکتری آن ممکن است از شخص دیگری به شما رسیده  "گرفت"کنید که سرما خوردگی را همیشه باید اگر فکر می

ابهی بوده باشید. حتی شاید تشدید بیماری مناسبی را از میدان انرژی کوانتومی به های محیطی یا احساسی مشباشد ولی هر دوی شما باید تحت تنش

ان سوی خود کشیده باشید. میکروارگانیسم محصول نهایی بیماری و نه خود بیماری است. اگر چیزی مسری باشد همانا تشدید احساسی است که از هم

 دهد.ی فعالیت میآغاز به میکروارگانیسم اجازه

نماید که به احساسات . فرقی هم نمی"کندمشابه مشابه را به خود جذب می"نهد که در دنیای ارتعاشی ای تاکید میی ریشهته شد بر این نکتهآنچه گف

و صرِف علامت ها بنگریم. برای دستیابی به شفای واقعی باید به فراتر از میکروارگانیسم ها و انگلها، ویروسیا به تجلی فیزیکی آنها به صورت باکتری

 نگاه کنیم و تشدیدی را که زیربنای آن است بیابیم.
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 2فصل 

 ی فراکتالیهندسه

 

 دهد...ای بالش را تکان میوقتی پروانه

و  –ی جولیا خواهید دید. اینها کاربردهای عملی توالی اعداد برای بهبود سلامتی در بخش فنی این کتاب ارجاعاتی به توالی فیبوناچی و گهگاه مجموعه

ی فراکتالی این که طبیعت را در قالب خطوطی راست در نظر بگیریم اصلاً وجود باشند. در هندسهمی -آموختندنه آن ریاضیاتی که در مدرسه به ما می

 ندارد.

کیلومتر چطور است؟ در  میلیونشاید چند هزار کیلومتر؟ چند  -گوییدطول سواحل بریتانیا چقدر است چه میموضوع جالبی است. اگر از شما بپرسم که 

 باشد.می نهایتبیواقع از این هم بیشتر است و طول آن 

باشد. اگر تا چه حد نادرست می ایم که این روشایم از یاد بردهگیری فواصل به صورت خطوط راست عادت کردهباور آن دشوار است. از بس که به اندازه

اید. ها که قدم نگذاشتهی صخرهاید. ولی دقیقاً بر لبهها راه بروید احتمالاً چند صد متر در امتدادی تقریباً راست رفتهچند دقیقه در مسیری بر فراز صخره

دید که  اند بیاندازید خواهیدهایی که آن را تشکیل دادهها و شنی مسیر ممکن است انحنای ملایمی داشته باشد و اگر نگاهی به سنگدر واقع لبه

آید که سطح آنها به شکلی ظاهراً تصادفی به این طرف و آن طرف رفته است. اگر همان سطوح را و به نظر می های ریزی در آنها وجود دارندفرورفتگی

 آیند. ها به چشم میدر زیر میکروسکوپ ببینید نواقص بیشتری در لبه

ها و بعد تا مفهوم تا سطح اتمی و پس از آن به سطح کوانتومی کوارکاین 

هر چه بیشتر  -ی فراکتالی استرسد. این اساس هندسهها هم میناشناخته

تری خواهید یافت. در طبیعت هیچ خط راستی ریزبین شوید چیزهای افزون

 نهایت است.وجود ندارد و لذا طول مسیر واقعاً بی

دهند از قبیل درخت و تیر چراغ برق که مسیر را شکل میبه علاوه اشیایی 

های طبیعی صرف خیلی از حالت تصادفی بودن به دور هستند. تمامی سازه

شکل به نظر آیند در اساس از یک تقارن نظر از این که تا چه اندازه بی

های ریاضی ای و رمز ریاضی برخوردارند. برخی اشکال و نسبتهسته

نوازی دارند و در عمل نیز گی مناسبند و ساختار چشمخصوصاً برای زند

 آیند.برای بقا به کار می
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تر بودند شاید سطح کافی برای جذب نور خورشید و انجام فتوسنتز مثلاً اگر درختان و گیاهان بلندتر بودند امکان داشت که باد آنها را براندازد و اگر کوتاه

ی فراکتالی بر اساس این که چرا هندسه ،صورت ریاضی بگویم هل طبیعت نیز کمالی وجود دارد. اگر بخواهم بشکنداشتند. در این مخلوقات ظاهراً بی

شد و ساختارش ای به صورت نمایی بود آنگاه خیلی سریع بزرگ میکتالی یک گیاه به جای پلهراشود. اگر رشد فتوجیه می ،جمع و نه ضرب اعداد است

های تواند چنین اشتباهی را مرتکب گردد و لذا رشد همیشه کاملاً متناسب با استحکام ساختار بخشنداشت. طبیعت نمی هایش راداری کنارهطاقت نگه

 پذیرد.زیرین انجام می

ی بیشتری تر بنگرید عدهاین اشکال مشترک در سطوح بسیاری وجود دارند. هر چه عمیق

گردند و با نوعی ی اتم میدور هستهها به دانیم که الکتروناز آنها را خواهید دید. می

ی مانند. این همان شکل کوچک شدهی الکترومغناطیسی یا جرمی در مدار میجاذبه

ی شمسی در درون کهکشان است. این گردش سیارات به دور خورشید یا گردش منظومه

 ایترین سیستم ستارهی برف گرفته تا بزرگترین دانهاصول در تمامی امور، از کوچک

ی فراکتالی در قالب کلاسیک آن است که هر چه به عمق کاربرد دارند. این همان هندسه

-یابیم که نمیبینیم و با ناامیدی در میها را نیز بیشتر میبیشتری فرو رویم تکرار شکل

 توانیم مرز اجسام را مشخص نماییم.

 

زیبایی که در در اینجا به عنوان مثالی از تشابه درونی نگاهی به تصویر 

سمت چپ است بیاندازید و حدس بزنید که چیست. اولین حدسی که 

ها در بدن انسان یا شاید رگی مویدر مورد آن زدم این بود که شبکه

 هم شکل یک برگ باشد.

تواند هر یک از اینها باشد ولی در واقع عکسی است که هر چند که می

های شرق هیمالیا کوه الراسهای پوشیده از برف و خطناسا از قله

های طبیعت چه در سطح خرد و چه در سطح کلان گرفته است. سازه

تر از کنند. فقط برخی از آنها بزرگاز همان قوانین اولیه پیروی می

 بعضی دیگر هستند.

 

ای فتادم که آیا این خود یک سیستم ستارهانگریستم و به این فکر میجهیدند میی چوب در حال سوختن میهایی که از کندهوقتی بچه بودم به شراره

عد نباشد که در مقیاسی ی شمسی ما نیز چیزی بیش از کهربایی درخشان در آتشی از یک نوع بُریزد... و شاید منظومهنیست که در بُعد دیگری فرو می

ایم و شاید این حقایق عمیق در وجودمان نهفته وران داشتهی تصورات ما وجود دارد. مطمئنم که همگی ما افکار مشابهی در آن دبسیار فراتر از محدوده

 ایم.دادند آنها را سرکوب نمودهی اقلیدسی به ما یاد میاند و با مفاهیم محدودی که در مدرسه و بر اساس هندسهمانده
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باید وجود داشته باشد که رشد جنین در رحم، رشد ی ریاضی اصل اولیهیا ی سازنده رسیم که نوعی هستهبر اساس این ارتباطات نظری به این نتیجه می

دانان بوده است. هر ها هدف غایی ریاضیباشد که قرنی گردش سیارات به دور خورشید را توضیح دهد. این همان چیزی میبرگ در درخت و نحوه

کوانتوم شروع به تعریف این اصول یکپارچه کننده  رسد که زمانی از چشم اینشتاین دور مانده است ولی امروزه متخصصان فیزیکچند که به نظر می

های یکپارچه کننده تمامی کنند. این نسبتهای هندسی ماده و خود زندگی را توجیه میرسد نسبتاند که به نظر میای را یافتهاند. معادلات سادهنموده

 سازند.اشکال وجود را به هم متصل می

بینید مثال خوبی از طبیعت است. ولی مینواز سرخسی که در سمت چپ ی چشمشاخه

بار تکرار فرمول  111111باشد و از در واقع این تصویر حاصل کار آقای راجر باگولا می

 ریاضی زیر به دست آمده است.

 

 

های فراکتالی که به خوبی انجام شده باشند اجزای توالیدر اینجا نیز همچون تمامی 

هم که در جزئیات آن بیشتر فرو روید باز هم شکل به کل آن شبیه هستند. هر قدر 

کنند. هر برگ سرخس خودش به نوعی یک ها تغییری نمیخواهید دید که نسبت

 سرخس کامل است.

 29ناتدهم حاصل کار دکتر ران های فیبوناچی در طبیعت بیشتر بخوانید باید بگویم که وبسایتی را که در این مورد ترجیح میتوالیی اگر مایلید درباره

 اند.ها و تصاویر عالی از چگونگی آنها در طبیعت هم ذکر شدهشود مثالباشد. در اینجا علاوه بر این که ریاضیات موضوع شرح داده میمی

-تناهی مینام توالی( به 7/22ی عدد پی )باشد. همان طور که در محاسبهی اصلی آن نسبتاً ساده میزیبایی این نوع ریاضیات در این است که معادله

 شود.ی فراکتالی نیز همین طور میی هندسهی اولیهمعادله توالیرسیم در 

که خیلی  -ای وجود دارندانمیلیارد جفت دی 1تریلیون سلول ما حدوداً  75باشند. در ای نیز خیلی جالب میانها و دیژنوم اتدر همین رابطه موضوع

ای چگونه در سلول تکثیر یابد. ولی کشفیات علمی که اخیراً در این رشته صورت انکنند که دیها گام میانی هستند و مشخص میزیاد است. ژن

ای که بر روی این سیاره وجود های موجودات زندهاغلب گونه ایِاناند چون آشکار شده است که درصد بزرگی از دیاند بسیار تعجب برانگیز بودهگرفته

 ما مشابه است. ایِاندارندبا دی

های ماهیان و موز به های شامپانزه هستند و این میزان در برخی گونههای ما مشابه ژنژن 99دهد وقتی بدانید که %چه احساسی به شما دست می

تار ژنتیکی توان با اندکی تغییر در ساخهای مختلف حیات را میخواهم بروم. گونهرسد؟ امیدوارم که متوجه باشید که در این مبحث به کجا میمی %41

                                                           
28

Ron Knott: www.mcs.surrey.ac.uk/personal/R.Knott/Fibonacci/fibnat.html 
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دهد و ساختار و استحکامش هم از یک فراکتال اصلی ساده مشتق ای که در تمامی اینها است نهایت وضعیت فراکتالی را نشان میانبه وجود آورد. دی

 گردیده است.

دهد که جایگاه اولیه چگونه ی نشان میی فراکتالانجامد. هندسهی شروع اولیه است که به فردیت و تفاوت میان ساکنان این دنیا میهمان نقطه توالی

به اشتباه عدم تقارن، آشوب و قطع ارتباط را  ندبه هم متصل هاچیز یواقعیت این است که همهکه نهایت پیچیده و متغیر گردد و در شرایطی تواند بیمی

 القا نماید.

ای الهی که همان محرک قه، و اگر به دنبال آن بگردید، جا را برای جردهند ولی در عین حالاین مفاهیم هر چند که واقعاً گسترش حیات را توضیح می

ی دهد بازتاب این کار واقعاً به تمامی کرهای بالش را تکان میی چیزها به هم متصلند. وقتی پروانهگذارند. در اساس همهی آنها است باز میپشت تمام

 رسد.زمین و فراتر از آن می

 حیات یهای ریاضیاتسازنده

ای وجود داشته باشد که بتواند خلقت همه چیز را توضیح دهد آنگاه شاید بتوانیم از درکی که از آن داریم در پشتیبانی از اگر واقعاً فرمول یکپارچه کننده

ی د نگاهی بیاندازیم. نقطهای که در ورای این اصول قرار دارسلامتی خود بهره ببریم. برای این که این نظر را بیشتر بشکافیم باید به ریاضیات پایه

ی فراکتالی مناسبی باشد که هم به سادگی بتوان آن را به کار برد و هم آن قدر واضح باشد که شعور بدن بتواند نیتی را که در پشت شروع باید معادله

 ساختار آن است درک نماید.

ی مناسبی کند. لذا توالی فیبوناچی معادلهحد نیاز به دنیای مفهومی وارد می ها بر اساس توان دوم اعداد منفی هستند و این ما را بیش ازبرخی فراکتال

 تر است.ی بدن آسانگردد که تفسیر آنها به وسیلهباشد. از اعداد حقیقی در آن استفاده میمی

ام جولیا هم در برخی جاها استفاده نمودهی است که در ورای معادلات این کتاب قرار دارد. هر چند که گهگاه از توالی مجموعهاصلی مدل این همان 

های الکترومغناطیسی یا خنثی ساختن مشکلات ی بدن انسان، نظیر جلوگیری از تنشولی اینها به مواقع کار با این مفاهیم در خارج از عملکردهای اولیه

 اند.پزشکی محدود شدهناشی از کارهای دندان

 ی کار آن بیاندازیم.ی خود استفاده کنیم باید ابتدا نگاهی به نحوهی اولیهچی به عنوان سازندهبنا بر این اگر بخواهیم از توالی فیبونا

 12رسیم. می 12نماییم و به را با هم جمع می 7و  5رسیم. سپس می 7نماییم. اگر آنها را با هم جمع کنیم به ، را انتخاب می5و  2دو عدد دلخواه، مثلاً 

 یابید:کشد که به این توالی دست میبه جمع دو عدد آخر ادامه دهید طولی نمی شوند. اگرمی 19هم  7و 

 2، 5، 7، 12، 19، 11، 51، 21، 111، 212، 141، 555، 292، 1451، 2151، 1214و الی آخر، 

برابر عدد قبلی خواهد بود.  1.612شوید. به عبارت دیگر هر عدد نزدیک می 1.612به  1یعنی  "نسبت طلایی"هر چه اعداد بزرگتر شوند بیشتر به 

 اهمیت این امر را به زودی شرح خواهم داد.
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گردد. )مفاهیم ضمنی آنها را دوست دارم؛ در ابتدا شروع می 1و  1فیبوناچی واقعی که از  توالی -ولی قبل از آن بیایید بر روی یک توالی دیگر کار کنیم

 هیچ چیزی نبود، بعد اولین خلقت به وجود آمد.....(

 1+1=0   1+1=5   1+2=4   2+1=2   1+5=0و الی آخر..... 

 1، 1، 1، 2، 1، 5، 11، 21، 14، 55، 29، 144، 211، 177، 611، 927، 1597الی آخر 

د معادله گراید. هر چه هم که اعداد بزرگتر باشنمی "نسبت طلایی"اند ولی نسبت میان آنها به سرعت به سمت بینید که هر چند اعداد متفاوت شدهمی

 شود:شود. نمایش ریاضی این توالی جمع کردن اعداد بدین شکل میتر میدقیق

∞+→ ›∞-      +    1  =    2 

-های مثبت و منفی بیباشد. علامتمی     و    1    برابر مجموع دو عدد قبلی یعنی    2    گوید که سومین عدد توالی یعنیاین معادله می

ها را در هر دو جهت باید حساب کرد. در طبیعت نیز همین طور است و آغاز و پایانی ام تا نشان دهم که فراکتالرا هم افزوده -∞‹ →+∞نهایت یعنی 

 برای محاسبات وجود ندارد.

له را به صورت مفهومی سه های ما معادام تا مطمئن شوم که بدنرا نیز به آن افزوده "سه بعدی"ام عبارت همچنین هر جا که فرمول اصلی را آورده

 رسیم:فراکتالی منحصر به فردی می توالیبه      و   1    نمایند. با افزودن یک وضعیت آغازین به جای بعدی جذب می

 2    =  1    +      -∞‹ →+∞سه بعدی

 ( n= )5( و n+1= )2شروع 

ماند و فقط نقاط شروع همگام با رود در اختیار دارید. فرمول اصلی بدون تغییر باقی میاکنون آن فرمول کلیدی را که در بخش فنی این کتاب به کار می

دهد. هر چند که هر دو عضو بر های مثلاً کبد و کلیه را به شعور بدن نشان میهای پنهان شکلشوند. این امر تفاوتنیازهای هر کاربردی عوض می

ی آنها، وقتی هزاران بار تکرار ها هم دیدیم، کوچکترین تغییر در طرح اولیهای و ژنومانن طور که در دیاند ولی، همااساس قواعد فراکتالی ساخته شده

 انجامد.ی کاملاً متفاوتی میگردد، به نتیجه

 شفای فراکتالی بدن

ی گر خود چرخهشود. این معادلات نشانتان جذاب نبوده است ولی به زودی جالب میهر چند که شاید این مبحث ریاضیات پایه تاکنون خیلی برای

 یابند.    آیند، از خارج بسط میهای گیاهان و درختان در مرزهای بیرونی آنها پدید میها و برگحیات هستند و، همان طور که شاخه

ی عضا و ابعاد چهره همگی از قواعد اولیهها، اای، سلولانگردد. دیی طبیعت پیوسته بر اساس این معادلات متحول میبدن انسان نیز همگام با بقیه

 کنند.فراکتالی پیروی می توالی
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های متعددی استفاده نمایم ولی دست انسان مثال توانستم از مثالهر چند که می

باشد. اگر به هر یک از انگشتان خود بنگرید خواهید دید که مفاصل، واضحی می

گردند. این افزایش تابع نسبت یشوند، بزرگتر متر میهر چه به کف دست نزدیک

 باشد.می 1.612به  1فراکتالی یعنی 

اگر به همین ترتیب ادامه دهید نسبت مزبور را در انگشتان و کف دست کامل، 

کف دست کامل و ساعد، ساعد و تمامی طول دست تا کتف و امثالهم خواهید 

شوند. مشاهده می ای به بالا،انهای بدن، از دیها در اکثر بخشدید. این نسبت

 تر و زیباتر باشد بیشتر با این نسبت اولیه تطابق خواهد داشت.هر چه فرد سالم

 

های فراکتالی ساخته شده باشد به چشم زیبا ای که بر اساس نسبتکند. هر سازهها نیز صدق میسازی و ساختمانهمین قاعده در مورد نقاشی، مجسمه

 آید.می

باشد. شکل آن به وضوح در سطوح ها در بدن انسان وجود دارند. ریه مثال خوبی از این دست میفراکتال "مشابه خود"طبیعت همچنین شواهدی هم از 

هر بخشی از  شود.های رودخانه تقسیم و باز هم تقسیم میهای درخت یا سرشاخهتحلیلی متفاوتی تکرار گردیده است. مسیر عبور هوا همچون شاخه

 گردد. پذیرد تقسیم میعد به برونشیول و نهایتاً به آلویولی که تبادل گازها در آنجا صورت میریه به برونش و ب

تواند علامت یک ها در درون بدن آدمی وجود داشته باشد. آیا ناخوشی میاگر این مفاهیم را باز هم جلوتر ببریم توالی متفاوتی باید برای هر یک از بسط

ی فراکتالی توان با اعمال معادلهفلزات سنگین گرفته یا به خاطر رژیم غذایی ناکارآمد دچار سوء تغذیه شده است آیا می بسط نادرست باشد؟ اگر کبد با

 اولیه آن را به حالت کامل خود باز گرداند؟

ی اصلی و سالم آن مجدداً نصب گردد. از امهنماییم تا برناندازی میکند آن را دوباره راهای اشتباه میاعتقاد دارم که امکان آن را داریم. وقتی رایانه

 -ی فراکتالیهندسه –باشد پس چرا همان مفهوم را، با استفاده از زبانی که برایش قابل درک باشد ی زیستی میآنجایی که بدن انسان هم نوعی رایانه

 ایم و لذا فقط باید به زبان خودش با آن حرف بزنیم.ساخته شده -یااندی –ها ترین انواع فراکتالبخشبه کار نبریم؟ هر چه باشد ما از یکی از الهام

ها و اعضای آن هر چند هفته های اولیه نیست. بدن ما دائماً در حال نابودی و بازسازی است و اغلب سازهاین کار صرفاً تکرار رشد جنینی بدن از سلول

مثبت کوچکی در تنظیمات این فرایند اعمال نماییم حتی بدن بیمار هم توانایی شفا یافتن را گردند. اگر بتوانیم تغییر یا چند ماه کاملاً جایگزین می

ی کامل خود های بازسازی نهایتاً ما را به سوی شکل اولیهبهبودی در چرخه 1خواهد یافت. چنانچه عضو، در حدی غیر قابل ترمیم، آسیب ندیده باشد %

 دهد.یعی را کاهش میگرداند یا حداقل زمان بهبودی طبباز می

ام. ی وجودی بدن انسان است پیدا نمودهی ورای هستهکنم توالی اولیهبا استفاده از آزمایش قدرت عضله و دستیابی به شعور جهانی آنچه را که فکر می

تر ای دیگر این کتاب به دلایل نهفتههتوان با استفاده از بخشآورد و در حین آن میاین امر پشتیبانی سریع و موثری از بدن جسمانی به عمل می
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مان دارند. اگر پیام اصلی آنها را نادیده بگیریم صرفاً بازگشت بیماری اولیه را به تاخیر هایی برایها و راهنماییدرس ،مشکل نیز پرداخت. علائم ما

 ایم.انداخته

 نماید:ست و بر اساس آن فرایند فراکتالی را بدین شکل توصیف مییکی از دوستان بسیار شهودی من است. به او هدایتی رسیده ا 11اسمیتآنی می

ها را تر از آن است که مغز بتواند آن را درک کند. معادلات فراکتالی این پیچیدگیتر و در هم تنیدهداند. موضوع خیلی پیچیدهبدن بهتر از همه می"

 نمایند.ح میدهند و هر گونه مانعی را اصلابدن را حرکت می سازند،مشخص می

تان امتحانش کنید و ببینید. هر چند که شاید به عقل جور در نیاید ولی ما هم در این مقیاس قادر به درک دشفابخشی فراکتالی کارایی دارد. خو

به  کهرا  یاز وزوز برای جلوگیری پیشرویتوانیم آن را حس نماییم. بدن دهد میهای آن نیستیم. ولی وقتی که بدن به آن واکنش نشان میپیچیدگی

 "سازی است.. این همان وضعیت مشابهشود دوست داردمی زودی به خرخر تبدیل

ی کار فرایند را کاملاً درک نماییم. فقط باید آن را کند: نیازی نیست که نحوهی اصلی مطلب را به خوبی خلاصه میشود نکتهآنچه که در اینجا ذکر می

 یم و پاسخ را حس کنیم.بیازماییم، ذهنی باز داشته باش

 طبیعت فراکتالی ذهن

ی فراکتالی و رشد جسمانی بدن انسان تا حد زیادی پذیرفته شده است. من هم بر ارتباط بین هندسه

توان طرفدار استفاده از این اصول برای تاثیر گذاری بر سلامتی جسمانی باشیم. ولی این باورم که می

ها را برای پشتیبانی احساسی و شفابخشی انرژیکی توجیه از فراکتالچالش بزرگتر این است که استفاده 

های طبیعی است های نهفته باید با نوعی تقارن که مطابق با این نسبتنماییم. برای این کار انرژی

 توان این دیدگاه را توجیه کرد؟حرکت نمایند. آیا می

 

های ای از مسیرهای عصبی که کلید خاطرات و احساسات ما را در دست دارند، مثالبا شبکه بر این باورم که امکان دارد. مغز و دستگاه عصبی مرکزی،

. هنوز کنندداری مینگهخاطرات و احساسات ما را در خود  که هستند توانیم بگوییم که این مسیرهاباشند. ولی نمیانگیزی از رشد فراکتالی میهیبت

ایم ولی اند دور شدهها است از این فرضیه که آنها در بخش خاصی از مغز ذخیره گشتهگیرد. هر چند که مدتمناقشات فراوانی بر سر این امر صورت می

اند که آنها در میدان اظهار داشته - 11خصوصاً روپرت شلدریک -گویند آنها اصلاً در مغز نیستند. اخیراً برخی نویسندگان اکنون نظراتی هستند که می

 اند و مغز ما صرفاً ابزاری برای بازیابی آنها است.ی صفر ذخیره شدهنقطه

رویم هایی از مغز به هنگامی که به سراغ بانک خاطرات خود میاند که بخشاند مشخص کردهآرآی انجام شدههایی که به کمک تصاویر امپژوهش

نیز  11، کارل پریبرام و مایکل تالبوت12مانی همچون دیوید بوهمی بازیابی آنها؟ پیشگاگردند. ولی آیا اینها منبع خاطرات هستند یا نقطهتر میفعال
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ها ی دادهاند که نشان دهند مغز در واقع طبیعتی هولوگرافیک دارد. این مفهوم توانایی باور نکردنی مغز در ذخیرههستند که عمر خود را صرف این کرده

نماید.را توجیه می

دانیم که مغز مجرای دسترسی به آنها است و طبیعتی فراکتالی دارد. هم ساختار شوند میداری میا نگهولی صرف نظر از این که احساسات عملاً در کج

های فراکتالی برخوردارند. میکیتن، شوند از ویژگیگیری میجی )الکتروانسفالوگرام( اندازهایهای مغز و هم اشکال امواج آن، که توسط دستگاه ایلایه

ی فراکتالی را در های مغز یک ریشهاند که بر اساس آن پیچیدگیی جالبی را مطرح نمودهاز دانشگاه تگزاس فرضیه 14گ یوسین-سالوینگاروس و هینگ

 اند:خود پنهان کرده

 –ها و مشخصات دستگاه سازنده سازد دستگاه جدید همان ویژگیفرض اصلی ما این است که وقتی یک دستگاه فراکتالی دستگاه جدیدی را می"

های ذهنی به کدهای بسیار طویلی نیاز داشته باشند )و در نتیجه آیند که تداعیرا دارد. لذا در نگاه اول به نظر می -خصوصاً ارتباطات سلسله مراتبی

تواند با ذهن انسان می ی آنها برآیند. اگر واقعاً این طور باشد آنگاهتوان آنها را پیچیده دانست( ولی شاید در واقع کدهای خیلی کوتاهی از عهدهمی

زنجیرهای بسیار بزرگی از کدهای مربوط به افکار مرتبط را در یک موجودیت ی استاندارد خود،های فراکتالی، به عنوان شیوهاستفاده از کدگذاری

 "فراکتالی در هم آمیزد.

اند و یک پاسخ فراکتالی را در گردان تحقیق کردههای روانی کارکرد مغز تحت تاثیر داروی شیوهدر زمینه 15برخی از محققان دیگر نظیر آلن واتس

 اند.ساختار آن شناسایی نموده

ها است تا در دانشگاه اورگون در حال تحقیق بر روی فراکتال 16دانی به نام ریچارد تیلورشواهد بیشتری هم برای تایید این طرز فکر وجود دارند. فیزیک

خواهد بداند که گردند. وی میشوند، موجب تقویت قوای ذهنی میا، و خصوصاً آنهایی که اغلب در طبیعت پیدا میدریابد که چرا و چگونه برخی از آنه

های آنها در توانیم از ویژگیها غریزی است یا اکتسابی. اگر واقعاً ارتباط خود را با آنها درک کنیم آنگاه حتی میتوانایی همگی ما در تشخیص فراکتال

 های شهری نیز استفاده نماییم.ها و محیططراحی ساختمان

اگر مغز انسان آن قدر ساده " 17ی مشهور لیال واتسونشود. بنا به گفتهی فراکتالی تحقیق میتوان گفت که بر روی موضوع کارکرد مغز به شیوهلذا می

بینم همیشه رمز و رازی . هر چند که این که می"را درک کنیمتوانستیم آن شدیم که نمیشد آن را درک نمود آنگاه ما هم به قدری ساده میبود که می

 بخش است ولی این امر نباید ما را از تلاش برای گسترش مرزهای خود باز دارد.ی کارکرد ما وجود دارد برایم اطمیناندر نحوه

مغز ما درست باشد آنگاه  ایر این ادراک از شکل هستهستفاده ببریم. اگن مفاهیم فراکتالی در چهارچوب شفابخشی ایاز نظر من مهم این است که از ا

گیرند. البته این بدین معنی نیست که احساسات توان نتیجه گرفت که خاطرات ناگوار و احساسات ما هم در این ساختارهای فراکتالی جای میمنطقاً می

 ای و رفتارهای ما چنین است.یشهها در تعیین باورهای ری به کارگیری آنحوهماهیت فراکتالی دارند بلکه فقط ن
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کند که طرد شده اند احساس میگذاردهاش او را با پرستاری تنها میای از دوران کودکیفرض کنید که پسر کوچکی به دلیل این که در بخش عمده

 که به عنوان پدر خواهد داشت تاثیر بگذارد. تواند بر توانایی او در برقراری روابط در آینده، تصور او از خودش و رفتاریاست. این امر به خوبی می

تر خواهد گشت. شاید به هنگام پرواز با هواپیما عصبی شود، به هنگام های آنها افزونهایی خواهند داشت و پیچیدگیهر یک از این موارد شاخه

کند احساس های سالم نفوذ میطور که ویروس به سلولتعطیلات دلش برای خانه تنگ گردد یا نتواند روابط بلند مدتی با دیگران داشته باشد. همان 

اش تواند نظام باورهایی را که از جهات دیگر سالم است در هم بریزد. به محض این که او بر یکی از این موارد تمرکز نماید ذهن فراکتالیهم می

 سازد.یابد و رفتارش را مشخص میپیوندهای مزبور را می

ولی ممکن است آن قدر احساسی باشد که بر طیف کاملی از  ی او نهفته و جدا از بقیه بماندتواند در حافظهی ناگوار میاطرهدر نتیجه هر چند که این خ

ی اصلی تعداد زیادی شاخه دارد و تکرار شکل طرد شدگی زیربنای همگی آنها است. این واقعاً ی او اثر گذارد. در اینجا یک واقعهتجربیات آینده

 ی اولیه را در خود دارد. های رو به افزایشی دارد که هر یک از آنها رمز هستهها با پیچیدگیآید و انفجاری از دلالتبه حسب میفراکتالی 

-های عظیمی از خاطرات مجزا در یک چهارچوب دو بعدی ذخیره شوند. ذهن ما کلید فهرست شخصیرسد این است که توالیمدلی که به نظر من می

های فراکتالی یابیم و تداعیرست ساده دسترسی میکنیم به این فهای فکر میا خاطرهای یو به محض این که آگاهانه به کسی، واقعه مان را دارد

شود. فراکتالی محو می توالیداریم این گیرند. به محض این که توجه خود را به سوی دیگری معطوف میمربوط به آن در مسیرهای عصبی شکل می

 ر دوباره بر همان تمرکز نماییم قابل بازسازی است.البته اگ

توانند نقاط مرجع مجزایی باشند که به صورت واقعیت و حتی به شکل درک ناصحیحی از آنچه که اتفاق افتاده است ذخیره در نتیجه خاطرات ما می

ی حقیقی ما را به عنوان یک دهد و عصارهقابلیت را گسترش میی ما این گردند. فقط امکان تفسیر آنها و نه تغییرشان وجود دارد. تمرکز آگاهانهمی

 سازد.موجود انسانی پیچیده نمایان می

ها نامحدودند این خطر وجود دارد که آید. اگر ذهن ما طبیعتی فراکتالی داشته باشد و با توجه به این که فراکتالی جالب دیگری هم در اینجا رو میجنبه

-ی درونی ما را از هم بپاشاند. این امر خصوصاً در مورد کسانی که دائماً نگرانند یا تحت تنش میهای عصبی وارد آید و رایانهبار بیش از حدی بر مسیر

ام( چه به هنگام رسد که حرکات سریع چشم )آرایهای جعلی و حتی افکار وسواسی بیانجامد. به نظر میتواند به تداعیکند چون میباشند صدق می

 های روزانه و چه به هنگام خواب شبانه شیر اطمینان این مساله باشد.یبافخیال

کند. این پذیرد و این کار به حفط نظم کمک میدر سطح جسمانی رشد مسیرهای دندریتی و سیناپتیک درون مغز از طریق آراستن سیناپتیک صورت می

ی رویهخوار باشند که موجب توقف رشد گیاهان و جلوگیری از رشد فراکتالی بیتها و سلسله مراتب حیوانات گوشمفاهیم شاید معادل آتش گرفتن بیشه

 گردند.های جانوری میگونه

ی کافی به وقوع بپیوندد تکرار ای به اندازهافتد. اگر تجربهشود چه اتفاقی میی شروع که بگذریم باید ببینیم که وقتی فرایند تفکر تکرار میاز این نقطه

سازد. هر چند با مغز برقرار میرا ی خود اتصال محکمی ی عصبی ثابتی بیانجامد که این هم به نوبهتواند به ایجاد شبکهی فراکتالی میهی شبکپیوسته

 خورد.شود ولی خاطره به مرور به واکنش احساسی خاصی پیوند میکه فراکتال به تدریج محو می
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شود حق تواند به رفتار اعتیادی منجر گردد. اولین باری که برنامه اجرا میی برنامه، این اتصال میبارهاگر واکنش خوشایند باشد، با تکرار دوباره و دو

گیرند که نوروپپتیدهای حاصل از های جدید به نحوی شکل میها در سلولهای گیرندهرود. محلانتخاب داریم ولی با تکرار آن اختیار ما نیز از دست می

 افتیم.های شیمیایی ناشی از آن گیر میکشد که در آن نوع رفتار و واکنشفت دارند و طولی نمیآن احساس خاص را دریا

های شیمیایی گردد تعمیم داد. اگر نمایش بصری این ی جنسی، خرید یا هر چیز دیگری که موجب آن واکنشتوان به عشق، رابطهاین اعتیاد را می

12دانیماصلاً چه می"خواهید باید بگویم که فیلم موضوع را می
 ارزد.یک پویانمایی عالی در این باره دارد که به دیدنش می "

یابد. ممکن است ترس مرضی پدید آید یا بد و مثلاً با ترس، گناه یا اضطراب همراه باشد آنگاه این هم به مغز اتصال می یاگر واکنش رفتاری به خاطره

 ای دارد به وجود آید.ی ریشهمساله ای بکوچک ای که ارتباطشاید هم نوعی ناراحتی کلی در مورد هر واقعه

تواند ی کافی برایش تکرار شوند ترس او میترسد. اگر چنین وقایعی به اندازهها در خیابان میبرای مثال فردی را در نظر بگیرید که از ملاقات با غریبه

جعانی ارهای عصبی استفاده شود که تقریباً هر فعالیتی به درون آنها کشیده گردد. مربه حالتی از اضطراب دائمی بیانجامد. ممکن است به قدری از مسی

ای مبتلا هستند و موارد خاصی منجر به پدید آمدن احساس ناراحتی آیند اغلب به نوعی اضطراب ریشهترس یا خاطرات ناگوار به سراغم می ه دلیلکه ب

 شوند.کلی در آنان می

ای بیانجامد. به تواند به ایجاد باورهای منفی ریشهی ناخوشایند و مرتبط به هم میگام دیگر هم به پیش رود. تعدادی واقعهتواند یک این فرایند می

-های غیر مفید در  مسیرهای عصبی میی قدرتمندی برای قطع اتصالای شیوهام که کار بر روی این باورهای ریشههنگام کار در درمانگاه متوجه شده

 باشد.

 "ارزدایجاد رابطه به دردسرش نمی"ی ناخوشایند با جنس مخالف داشته است ممکن است نظام باوری مبتنی بر ای مثال در فردی که تعدادی رابطهبر

توانم رم میآوایجاد شود. وقتی این مفاهیم را در قالب آزمایش قدرت عضله می "ام را ابراز دارمتوانم خود واقعینمی"یا  "عشق موجب آزردگی است"یا 

استفاده از این کتاب نیز همین اثر  ی مجزا را خنثی سازم.ی آنها بفرستم و امیدوار باشم که نتایج منفی حاصل از هزاران واقعهانرژی شفابخش را به همه

 را دارد.

یند که ما تحت تنش، خشمگین یا افسرده آداد ولی خصوصاً وقتی به کار می ها و خاطرات تسریی تداعیتوان به همههر چند که این مفاهیم را می

باشد که در جریان تکامل و برای مراقبت از ما از طریق یادآوری سازند. این همان بخشی از مغز میباشیم چون اینها بخش ابتدایی مغز را درگیر می

د تکامل یافتن به فراتر از آن هزاران سال به طول زمان مناسب برای گریز یا ماندن و جنگیدن شکل گرفته است. چنین تطابقی در ذات ما است و شای

 گذارد.دهیم تاثیر میهایی که در برابر وقایع زندگی از خود نشان میدهد و بر واکنشبیانجامد. در این مدت نظام باورهای ما را شکل می

رود که در ذهن ناخودآگاه فساد به ی بدی به شمار میخاطرهی بد اثرات منفی بر باورها و رفتارهای آینده هم نداشته باشد باز هم حتی اگر یک خاطره

 تواند به سلامتی ما ضرر رساند. لذا باید آن را هم رها سازیم.نهایتاً میو آورد بار می

 :را بیاورم ای از فرضیات و نکات کلیدیکنم که بد نباشد که در اینجا خلاصهفکر می

                                                           
31
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شوند.داری میمتصل نگهخاطرات به صورت نقاط مرجع ساده و غیر  -1

ی مرجعی برای تعیین رفتارهای آینده گردد که بتواند از آنها به عنوان نقطهمغز پیوسته به خاطرات دسترسی دارد و به دنبال تجربیاتی می -2

استفاده نماید.

طبیعتی فراکتالی دارند. ،کنندکه این خاطرات را پردازش می ،مسیرهای عصبی درون مغز -1

گردد.ی عصبی متصل میی کافی تکرار شود رفتار مربوط به آن به شبکهال به اندازهاگر یک فراکت -4

وقتی که با بخش ابتدایی مغز کار  ی واکنش نشان دادن به وقایع آینده و خصوصاًی نحوههای اختیار خود را، در زمینهسپس برخی از جنبه -5

دهیم.، از دست میداریم

توانند به اعتیاد منجر گردند.ند میتجربیاتی که خوب به نظر آمده باش -6

توانند به ترس مرضی منجر گردند.تجربیاتی که بد به نظر آمده باشند می -7

ای منفی بیانجامند.توانند به باورهای ریشهی کافی تکرار شوند میاگر تجربیات ناخوشایند زندگی به اندازه -2

حتی احساسات ناخوشایند مجزا هم نیاز به شفا دارند. -9

 خشی فراکتالی ذهنشفاب

ای که احساس و نه شیوهخود اند: احساس اصلی و فرایند ایجاد آن. باید بدانیم که ام از دو بخش تشکیل شدهی که تا به حال شرح دادهذهنفرایندهای 

دنبال شفای هدف و نه شفای وسیله گیرد مشکل ما است. به عبارت دیگر باید به تر ما را در بر میرفتارها، احساسات و تفکرات گسترده ،احساسآن 

 باشیم.

ی فراکتالی باید ارتعاش شفابخش را به مسیر آن بفرستیم. زیبایی و سازی را جلوتر ببریم برای شفای یک احساس ناخوشایند به شیوهاگر این شبیه

ای برای ی مناسبی برای ورود به آن و معادلهقطهها بپردازیم. فقط باید نتک شاخهسادگی سیستم نیز در همین جا است چون نیازی نیست که به تک

 .یابیمی ناخوشایندی که قصد شفای آن را داریم بی ناشی از احساس یا واقعهدنبال کردن صدمه

به این  اهمراجعانم گهگاه پس از ترک درمانگ تواند خیلی هم دشوار باشد.کند و البته میاین فرایند به رهاسازی احساس گیر افتاده نیز کمک می

 نمایند.دارند عمیقاً احساس آسودگی میشوند و پس از آن و به هنگامی که دست از وقایع ناگوار قدیمی خود بر میاحساسات دچار می

منحصر به ی ی ما هستند که ما را به صورت گونه"هابالا و پایین"در اینجا باید این نکته را نیز یادآوری کنم که هیچ احساس بدی وجود ندارد. همین 

 توانیم عشق و شادی را درک نماییم. سازند. تا وقتی که از دست دادن و غم را تجربه نکنیم نمیی خاکی مشخص میفردی از حیات بر روی این کره

ی عصبی منفی هم با تقویت آنها مسیرهاو گردد. به تدریج آورد و موجب فساد آنها در ذهن ناخودآگاه میسرکوب این احساسات فقط صدمه به بار می

اندیشم که برای شاد و سالم زیستن در این دنیا، وقتی که حرف افتد. اغلب میروز رها سازیم هیچ اتفاق بدی نمیگیرند. اگر آنها را به هنگام بُشکل می

 نیاز دارم. زدن دیگر کافی نباشد، فقط به یک گوش شنوا و یک جام شراب
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اند بیابم و شفا دهم. استفاده ای را که به درون نفوذ نمودهکنند سعی دارم مسائل ریشهنگر کار میی کلشیوه ی درمانگرانی که بهمن نیز همچون بقیه

کند. کبوتر با کبوتر باز با باز. فقط باید طیف اقدامات درمانی ما آن از معادلات فراکتالی برای این کار ابزار دقیقی است که مشابه را با مشابه درمان می

 نهد بپوشاند و از خود برتر ما نیز هر آنچه را که لازم است بطلبد.ای را که زندگی پیش پای ما میی ریشهرده باشد که بتواند هر مسالهقدر گست

 های باخ بر اساس جذب ارتعاشات گیاهان هستند )که طبیعتیی تفکر در مدل شفابخشی وجود دارد. داروهای گلشواهدی برای پشتیبانی از این شیوه

کند و با روند. هومیوپاتی نیز به نحو مشابهی کار میفراکتالی دارند( و برای شفای مسائل احساسی ما )که آنها هم طبیعتی فراکتالی دارند( به کار می

 دهد.آورد ذهن، جسم و حتی میراث ژنتیکی ما را شفا میای که از بسیاری از منابع طبیعی به دست میاستفاده از ارتعاشات خالص شده

ها ی علم احساسات مشخصی را، به افرادی که به هنگام وقوع برخی وضعیتنماید. این شاخهشناسی نیز از این دیدگاه پشتیبانی میحتی مفهوم ستاره

رد و کلان و اصول خُ . در اینجا هم سخن از ارتباط میاندهدنسبت می، اندبه دنیا آمده های فراکتالی با هم دارندی شمسی که نسبتدر سیارات منظومه

 باشد.دهند میمشترکی که زیربنای وجود جسمانی و احساسی ما را تشکیل می

ی آغازین مانع احساسی را تشخیص دهیم لذا این امکان وجود دارد که مجبور شویم بر روی توانیم در هر سیستمی نقطهاز آنجایی که همیشه نمی

ای حاصل از آن کار کنیم. این امر هیچ اشکالی ندارد و قبلاً هم به همین دلیل به پیوندد یا باور ریشهوع میی ناگواری که در آینده به وقبازتاب خاطره

تر به گیری احساس ناخوشایند وجود دارد نگاهی بیاندازیم، معقولورود به مسیرها اشاره نموده بودم. این طرز فکر، اگر به فرایند اصلی که در ورای شکل

 آید:نظر می

 ایباور ریشه تقویت  احساس  قعه وا

ای شوند، یا باور ریشهافتند و موجب تقویت آن میی اصلی، یا وقایعی که در آینده اتفاق میتوان این توالی را با کار بر روی احساس ناشی از واقعهمی

ی فیبوناچی ها و در هر دو جهت شفا بدهیم. اگر ساختار معادلههتوانیم از طریق شاخحاصل از آنها، شفا داد. در هر جایی از این مسیر که وارد شویم می

 ام:دانید که دلیل خوبی برای ذکر این توالی داشتهرا به یاد داشته باشید می

∞+→ ›∞- 

شفا را به تمامی مسیرها  داریم. اگرارسال می ،هر جایی که لازم باشدبه دهد که شفا را از طریق مسیرهای فراکتالی، در هر دو جهت و این امر نشان می

 کند که در کدام ایستگاه سوار این قطار شویم.بفرستیم دیگر فرقی نمی

 ،ام. برخی از مسائلام، به کار بردهای که در بخش فنی این کتاب جزئیات آنها را آوردههای ریشهاین مفاهیم را به لحاظ عملی، در تمامی عدم تعادل

های اند. صرف نظر از این که از فرمولهای اصلی هستند که در ابتدای بخش ذکر شدهدارند و بعضی دیگر تابع فراکتالی فراکتالی خاص خود را معادله

ها، ارتعاشات ی ناگوار مشخص را بنمایاند و مسیرها را با پیامهای مرتبط با یک واقعهای نیاز داریم که تمامی شاخهخاص یا عام استفاده کنیم به معادله

 تری پر کند.سازنده یا نیت

توان شفای جسمانی و احساسی را از طریق کار بر روی یک احساس کلی و عضوی که به صورت اساسی در بیان آن احساس گاهی اوقات حتی می

گردد:جا مثالی از بخش فنی ذکر میدرگیر است ترکیب نمود. در این
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آمیگدالا و در سطح خودآگاه در  ی پیشینازش عادی محرک ترس در سطح ناخودآگاه در ناحیهعملکرد غریزی و طبیعی را به آمیگدالا باز گردانید. از پرد

 ی پسین آن اطمینان یابید.ناحیه

 :توالی فیبوناچی F(n+2) = F (n+1) + F(n)-+سه بعدی آبی 

 (n+1=)4( و n=)2. شروع از 6و دو 5دو رِ و سُل اکتاوهای ماژور

های هارمونیک را به مسیرهای فراکتالی ارسال داریم. در اینجا هم یا هارمونی خاصی برای هر مورد وجود انرژی مثبت توالیدر سایر موارد فقط باید 

سازند و ها هستند که مسیر را مشخص میکنیم. در عمل فراکتالاند اتکا میهای غالبی که در ابتدای آن بخش ذکر شدهدارد یا این که بر توالی

 گذرد.ت همان قطار شفابخشی است که از آن میهارمونی یا نی

پیروی نماید. اگر معادله با جمع دو عدد آخر ادامه  5، 1، 2، 1، 1، 1در اینجا نیز همچون طبیعت الزامی نیست که انفجار فراکتالی دقیقاً از توالی فیبوناچی 

 وع کرد.توان از هر عددی شریابد و با بسط توالی به نسبت طلایی، یا فی، برسد می

ارزد. دانشمند تر شفای این موارد احساسی به زحمتش میی موضوع بپردازم باید بگویم که نگاهی اجمالی به مزایای گستردهقبل از این که به ادامه

العمل عکسجزئیات دقیق  "های احساسمولکول"ی مشهور خانم کنداس پرت در این کار پیشگام است و در کتابی به نام شناس و نویسندهعصب

 دهد.شیمیایی ما به وقایع ناگوار را شرح می

العمل احساسی و هایی که در اینجا بیان کردم وجود ندارد. طبیعت فراکتالی ذهن باعث ایجاد عکسهای او با دیدگاهاز نظر من هیچ تناقضی میان گفته

 آید.گردد و در پی آنها پاسخ فیزیولوژیک بدن نیز پدید میرفتاری می

باشد. هر چند که اس پرت در جریان مشخص نمودن پاسخ جسمانی به احساسات ثابت کرده است که بدن مستقیماً به خود احساسی ما مربوط میکند

است.  دهی کار این فرایند را دقیقاً به اثبات رسانهای گیرنده نحوهها و محلدانیم ولی کشف نوروپپتیدها، اندورفینهزاران سال است که این نکته را می

 دانیم.انجامد مطلع بودیم و اکنون دلیل آن را هم میقبلاً هم از این که ذهن عصبی به شکم عصبی می

توانند علاوه بر مغز در سایر اعضا نیز ساخته و دریافت شوند. برای مثال خوردن باعث تحریک نوروپپتید ها میانگیزتر کشف این است که اندورفینحیرت

ها بیرون بریزد و حتی نماید تا مایع صفراوی را برای هضم چربیی صفرا را تحریک میایم، کیسهگوید که سیر شده، به مغز میگرددکی میسیسی

 حمله ننماید. ،ی ما وجود دارندکه در غذای هضم نشده ،های خارجیی مولکولکند که به همهسیستم ایمنی ما را نیز به نحوی تنظیم می

دهد. این کاملاً برخلاف دیدگاه صُلبی کنند و بدن فعالیت زیادی برای ارسال علائم به سوی مغز انجام مین مثل یک تیم عمل میدر نتیجه مغز و بد

ی امور دادند و همهرسید انجام میتری داشت و بر اساس آن اعضای بدن صرفاً دستوراتی را که از مغز به آنها میاست که سابقاً بیشتر مقبولیت گسترده

 در اختیار مغز بود.
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ها را تحریک کنند. اگر این طور نباشد ذهن و برای این که این سیستم در حال تعادل باشد باید احساسات مثبتی داشته باشیم که نوروپپتیدها و اندورفین

برخی همان طور که گوید که می قرار دارد و 19شناسیایمنی-عصب-ای است که در پشت سر روانخورند. این همان علم پایهجسم هر دو صدمه می

که  ،هاییاز طریق اندورفینآن را تقویت کنند. آنها این کار را  نیز قادرندافکار مثبت به تضعیف سیستم ایمنی منجر گردند های مغز ممکن است فعالیت

 دهند.، انجام میگذارندها باقی میکنند و لذا جای کمتری برای ویروسهای گیرنده را پر میمحل

 ای را بیابید، از طریق ذهن فراکتالی شفا بفرستید و با این کار جسم را شفا دهید.شود: احساس منفی ریشهی افکار ما ساده میبنا بر این زنجیره

های درمانی هعنصری هزاران سال است که زیربنای شیو 5ی ی مبحث بپردازم باید یک موضوع دیگر را نیز مطرح سازم. نظریهقبل از این که به ادامه

تواند احساسات مختلفی را نشان به اعضای متفاوتی متصلند و هر عضوی می -آتش، آب، خاک، چوب و فلز -بوده است. بر اساس آن هر یک از عناصر

 دانند.دهد. مثلاً کبد را معمولاً به خشم، تندی و غم مربوط می

پتیدها در اطراف چاکراها زیاد است و لذا شاید بتوان این گام اضافه را نیز برداشت. ی نوروپهای گیرندهکنداس پرت متوجه شده است که تراکم محل

دارد؟ شاید به ، برای پذیرش نوروپپتیدهای رها شده به دلیل بروز آن احساسات ،ی خاصیهای گیرندهچقدر جالب است اگر بتوان دید که آیا کبد محل

 لذتی دارد! جبعاثبات ساختار این علم ازلی نزدیک شده باشیم. 

 ها و خود روحانی مافراکتال

ی ذهن، جسم و روح است. طبیعت گانهها و خود روحانی ما. این از بسیاری جهات دشوارترین بخش سهفراکتال -ماندیک مبحث دیگر باقی می

دانیم مورد مکان ذهن وجود دارد ولی به هر حال میی کار است. هر چند که ابهاماتی در باشد. این بخش سادهمی قابل مشاهدهفراکتالی جسم مادی ما 

یابد به طبیعت فراکتالی آن ی خروجی آن و ساختار مسیرهای عصبی که خروجی در آنها جریان میاز طریق مشاهده استنتاج توانیم باکه ذهن داریم. می

 یم طبیعت و ساختار آن را دریابیم؟توانبرسیم. از آنجایی که در مورد وجود بُعد روحانی ما مباحثاتی هست چگونه می

 نمایم:ای نیست. در این مورد باید حدس زد و من در اینجا فقط سه نکته را ذکر میدر واقع کار ساده

نماید. روح اگر فراکتالی هم ی ساختمانی آن پیروی میکند از قواعد اولیهتوان فرض کرد که هر چه که در دنیای فراکتالی زندگی میمی -1

 باید بتواند در این چهارچوب عمل کند و از آن تاثیر بپذیرد.نباشد 

هایی هستند که از قواعد فراکتالی تر، برای تعادل به چاکراها وابسته است. چاکراها هم چرخانهبدن انرژیکی و پنهان ما، در سطحی بنیادی -2

 نمایند.تبعیت می

توانند در حل مسائل روحانی نیز موثر باشند. وقتی از این سیستم در جلسات لی میام که معادلات فراکتازنی در شعور جهانی دریافتهبا گمانه -1

-رسد که کارایی دارند. برای من همین کفایت میدهند و به نظر میگونه اصلاحات به آزمایش خوب جواب میکنم ایندرمانی استفاده می

 نماید.

 استفاده از صدا

                                                           
-Psychoneuroimmunology88  
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ی کافی قوی هستند ولی اگر ارتعاشات رنگ و صدا را نیز به آنها بیفزاییم تشدید و قدرت هم به اندازه های فراکتالی به تنهاییهر چند که توالی

 کنیم.شفابخشی آنها را بیشتر می

ول شود که مشتریان بیشتر خرج نمایند. رهبران ارکستر طکنند چون باعث میها موسیقی کلاسیک پخش میاصلاً چرا از صدا استفاده نماییم؟ رستوران

عمر قابل توجهی دارند. ولی ستارگان موسیقی پاپ برعکس آنها هستند. واقعیت این است که موسیقی موزون موجب آسودگی و شفابخش است و 

ینور را های مبخش را به کار برید و نتهای ماژور و آرامشباشند. به هنگام استفاده از صدا در این سیستم باید نتاصوات ناموزون آزاردهنده و مضر می

 شان قدری ترسناک شود.خواهند موسیقیبگذارید که می انیبرای آهنگساز

 کنیم.نوازد. در اینجا به شعور درونی شما در شناخت ارتعاشات و ایجاد تشدید درونی اتکا میها را با صدای بلند نمیبدیهی است که این کتاب نت

ها و توانیم با سلولی خاصی کار نماییم بهتر می. در اینجا هم هرچه بیشتر بتوانیم بر روی مسالهامخواهید دید که اکتاوها را هم در اصوات وارد کرده

که معمولاً بر روی شعور درونی خود ارتباط برقرار سازیم. بعضی اکتاوها، حتی اگر نت درست باشد، با بدن ما ناسازگارند. لذا باید دقیق بود. از شش اکتاو 

 ام. ی شنوایی ما واقعند استفاده نمودهی چهار اکتاو دیگر که بالاتر از محدودهوهصفحه کلید هستند به علا

، 12، 19، 11ی ارتباط بین موسیقی و توالی فیبوناچی نوشته است. توالی ی جالبی دربارهمقاله 41خرین نکته این را نیز بگویم که جان اس آلنبه عنوان آ

گانه و رنگی و همین طور تعداد گانه، دههای پنجهای هر اکتاو در مقیاسی گامنشان دهنده 12و  7، 5و الی آخر در موسیقی مهم است.  2، 5، 7

 و در صفحه کلیدهای معمولی هستند.اکلیدهای سیاه، کلیدهای سفید و تعداد کلید در هر اکت

 ه آن پاسخ بدهد؟آیا تعجبی دارد که بدن ما وقتی که موسیقی زبان فراکتالی مشترکی با آن داشته باشد ب

 استفاده از رنگ

سازند( و به همراه نور های انرژی پنهانی که بدن مادی ما را به بدن انرژیکی متصل میام بر اساس چاکراها )همان چرخانههایی که به کار بردهرنگ

نماید و کارایی آن به عنوان روشی درک کنیم منتقل میباشند. این کار اطلاعات بیشتری را به زبانی که بتوانیم آن را ی همه چیز میفراگیرنده ،سفید

های چاکراها مشابه رنگین کمان یعنی قرمز، نارنجی، زرد، سبز، آبی، نیلی، بنفش و قدرتمند در مراقبت از سلامتی به خوبی به اثبات رسیده است. رنگ

 سفید هستند.

باشد. هر یک از آنها به ی ایجاد شده به هنگام کشیدن آرشه بر روی سیم ویولن میهای موسیقی مشابه انرژها و نتریاضی با رنگ توالیترکیب این 

 آورند.خودی خود ناکامل است ولی با هم تشدید کاملی را پدید می

خوبی توضیح داده ی کامل و استفاده از صدا و رنگ برای گسترش ارتعاش آن را به ی ایجاد معادلهامیدوارم تا به اینجا کلیت فرایند فراکتالی و نحوه

 باشد:باشم. یک مثال کامل از آن این طور می
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 (n+1=)2( و n=)5. شروع 1و دو 1اکتاوهای اصلی دو توالی فیبوناچی سه بعدی دوی سبز

کنید یا حتی به آنها اعتقاد هر چند که ممکن است اینها به نظر پیچیده بیایند ولی لطفاً به یاد داشته باشید که اصلاً نیازی نیست که این مفاهیم را درک 

شود ی گره سینواتریال تحریک میی میوکاردیوم قلبم چگونه به وسیلهتوانم دقیقاً به شما بگویم که عضلهداشته باشید تا سیستم کار کند. من هم نمی

 اهمیت دارد. است که همینداند که چه کاری باید بکند و فقط تپد. شعور درونی ما میتا منقبض گردد ولی با این وجود قلبم می

کند. با شعور درونی افراد کار دارم. درک آگاهانه مزیتی است که برای برخی همین امر در مورد مفاهیمی هم که قصد دارم در اینجا بیان نمایم صدق می

تان را تحلیل چون ناباوری کامل نیروی خلاقیت .دخواهم که ذهن خود را باز نگه داریافراد اثر دارونما را دارد و چیزی بیش از آن نیست. فقط از شما می

گرا زودتر از افراد نیت شمشیری دو لبه است و به همین دلیل هم هست که افراد مثبت آورد. قدرتِبرد و همان نتایج منفی را که توقع دارید پدید میمی

 یابند.گرا شفا میمنفی
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 8فصل 

 ها و قدرت اعدادهارمونی

 

 تر اعدادمفهوم گسترده

های هارمونیک است. استفاده از اصول ریاضی برای شفای جسم و ذهن کی استفاده از اعداد در توالیدومین اصل بنیادی سیستم کوانتوم

باشد و لذا قصد دارم برای تشریح منطقی که این رویکرد را های متداول پزشکی میگام بزرگی در جهت دوری از مفاهیم متداول در درمان

 کند اندکی وقت بگذارم.ه میتوجی

ابداع نشده است. شکل امروزی آن توسط فیثاغورث  "عصر جدید"پیشگامان از بگویم که قدرت اعداد توسط هیچ یک قبل از هر چیز باید 

این باور بود که  و برا. "ایداعداد همه چیزند و اگر اعداد را بشناسید خود را شناخته"م( ایجاد گردید. وی این طور نوشت که ق 055-085)

 توان بدین صورت نشان داد و درک نمود.جهان هستی از اشکال ریاضی تشکیل شده است و هر چیزی را می

موید ارتباط بین تمامی  که این هم به نوعی ی فراکتالی اشاره کرده باشدها یا هندسهتوانسته است به هارمونیوی با بیان این جمله می

ام ولی این را هم باید بگویم که هر گونه جداسازی مصنوعی است. این نظریات است. هر چند که مستقلاً به این موضوعات پرداخته

 د.هستن ،دهندی موجودات را تشکیل میهای همهکه بنیان ،های عددیهای متفاوت تشخیص سازندهها و معادلات فراکتالی راههارمونی

-می 22یا  11های عددی را به یک رقم یا به اعداد کند و تمامی توالیی امروزی از همان اصول فیثاغورث تبعیت میعلم اعداد به شیوه

دارد که  کیفیات خاصی 4شود. عدد می 2+2+1+1+1+5+0+0=  31=  3+1= 4باشد   1500نوامبر  22رساند. مثلاً اگر تاریخ تولد کسی 

توان برای اسامی نیز انجام داد چون هر سازد. همین کار را میتی فردی را که در آن روز به دنیا آمده است مشخص میهای شخصیویژگی

 حرفی با یک عدد معادل است.

یابند. هر چند که نها از طریق اعداد و تاریخ تولدها به مفاهیمی دست میایدارند چون هر دوی  بینیطالعاین اصول مشترکات زیادی با 

وجود دارد حاکی از آن است  بینیطالعای که در تمامی دنیا به ی گستردهی علمی اثبات نمود ولی علاقهتوان به شیوهاین مفاهیم را نمی

شود و اغلب از اصول گویی اکتفا میها به کلیهای روزنامه. با وجود این که در این باره در ستون"تا نباشد چیزکی مردم نگویند چیزها"که 

 ی شروع منطقی دارد:ولی این موضوع یک نقطه گرددرای آنها قرار دارند صرف نظر میلمی که در وع

 کشد.ها لیتر آب را در سراسر جهان به سوی خود میی ماه میلیونی کرهجاذبه -1

 آب دارد. 25بدن انسان حداقل % -2

 های بدن انسان هم باید تحت تاثیر ماه قرار بگیرند.لذا سلول -3

www.mybook.ir

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

82 
 

 گیریم.ی خود را بر ما اعمال نمایند قرار مین قدر نزدیک هستند که جاذبهتحت تاثیر سایر سیاراتی که آا نیز م قاعدتاً -4

روز نیز مان بگذارند. همچنین حرکت آنها در طول شبانههایتوانند اثرات دراز مدتی بر سلولاین سیارات به هنگام تولد ما می -0

 تواند بر ما تاثیر داشته باشد.می

-رود که با گردش ماه به دور زمین دچار تغییرات شخصیتی میایم که در مورد کسانی به کار میرا شنیده "ماه زده"ی ما اصطلاح همه

 ها نیز همین طور است.ام که فعالیت انگلنماید و حتی مشاهده کردهی بانوان هم از گردش ماه پیروی میشوند. عادت ماهانه

و علم اعداد تا حدی  بینیطالعشود زندگی کنید. ولی اگر ها منتشر میهای دو خطی که در روزنامهبینیاساس فالخواهم بگویم که بر نمی

 را منتقل سازند. -خوب یا بد -صحت داشته باشند آنگاه شاید اعداد نیز بتوانند انرژی یا مفهوم

دارند اند. این نظریه پردازان اظهار میبوده ت ذاتی اعداد را کشف کردهی توطئه بر این باورند که قدرتمندان دنیا قبلاً قدرطرفداران نظریه

ی ما عجین شده نمایند که به نحوی بنیادی با زندگی روزمرهای ایجاد میها ترکیب نماییم انرژی کنترل کنندهکه اگر اعداد را با نشانه

 م.گیریکنیم و تحت تاثیرش قرار میاست و ما دائماً از آن تغذیه می

ی گریزی کوتاه مقاومت کنم. امور توانم در برابر وسوسهی جزئیات این موارد نیست ولی نمیهر چند که این نوشتار جای بحث درباره

ی حقایق قابل نشان دادن بنا شده باشند همواره فکر مرا به خود مشغول ها و حدسیات بلکه بر پایهای که نه بر اساس شنیدهخلاف قاعده

 . اندنموده

باشد که بر روی اسکناس یک دلاری کشیده شده است. اگر نگاهی به تصاویر ذیل بیاندازید خواهید دید یکی از اینها شکل نامفهومی می

 که چقدر عجیب هستند.

بنجامین توان فرض کرد که برند. به دشواری میتوان گفت این است که آدم را به فکر فرو میکمترین چیزی که در مورد این تصاویر می

قرار گرفته است  1ها و حتی جغدی را که بر سر عدد ها، تیراند و اهرام، عقابی این طرح بحث نمودهفرانکلین و اعضای هیئتش درباره

 مورد تایید قرار داده باشند ولی ظاهراً این طور بوده است.

 

توانیم نظر وجود دارند. ولی جالب اینجا است که ما هم می توانید تصور کنید که صدها توجیه رسمی و غیر رسمی برای این طرحلابد می

 سالاران چنین شکلی را برای پول رسمی طراحی کنند؟خود را داشته باشیم. آیا واقعاً انتظار دارید که سیاستمداران و دیوان
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و به لحاظ تاریخی  باشدمیئم قدرتمند فراماسونری ، که یکی از علا11به عدد مشاهده نمود که چه اهمیتی توان اینجا فقط سخن از تصورات نیست. می

حرف  11ی راست، تیر در پنجه 11خط عمودی و افقی بر روی سپر،  11ی زیتون، برگ در شاخه 11. های شیطانی همراه بوده، داده شده استبا دلالت

حرف در عبارت  11سنگ گرانیتی در هرم و  لایه 11ستاره در تاج سبز،  11که روی نوار نوشته شده،  "E Pluribus Unum"در عبارت 

"َAnnuitCoeptis" .وجود دارند 

باشد توان نتیجه نگرفت که نوعی قدرت بسیار برتر توانی را که در اعداد و تصاویر نهفته میالعاده است. به دشواری میاین اتفاقی خارق

 نماید.رتی را که در ورای آنها است جذب میدنیت و قاز طریق تماس منظم با آنها  تشخیص داده است. ذهن ناخودآگاه ما هم

اند. مهم این نیست که چه کسی یا چه چیزی از اعداد برای تاثیر بر ما ی اینها برای اهدافی متعالی بودهداند. شاید همهکسی چه می

ای به ید اطمینان یابیم که برای مقاصد شایستهباشد. اگر اعداد قدرتی دارند پس باگیری از آنها میامکان بهره مهم کند بلکهاستفاده می

 روند.کار می

 استفاده از اعداد در شفابخشی

ایم و اکنون وقت آن است که به موضوع ارتباط آنها با سلامتی و ی قدرت اعداد را به طور خلاصه بررسی کردهتا به اینجا برخی اصول اولیه

 بدن انسان باز گردیم.

مریدین انرژی و غیره  12مفصل،  365ی صدری، مهره 12جفت دنده،  12ی در بدن انسان برخوردار است. عدد دوازده از اهمیت خاص

-های اعتقادی روحانی هم محوریت دارد. حتی میداریم. همچنین عدد دوازده زیربنای سنجش زمان است و در انجیل و بسیاری از نظام

 زی نیز ببینید.های واقعی محصولات کشاورتوانید آن را در طرح چرخه

اشاره نمود. از  42و برایان جنر 41توان به بروس کتیاند که از میان آنها میی مفهوم هارمونی اعداد کار کردهچندین محقق در زمینه

های ریاضی آنها رسید. خصوصاً عددی به نتایجی فراتر از صرف ویژگی 12توان از تعدادی توالی آید که میتحقیقات آنان چنین بر می

مان داریم، هایای و سلولانهای عددی در دیدر اثر این توالی برایان جنر این مفهوم را، بر اساس درکی که از پدید آمدن تشدیدی خاص

 جلوتر برد. در این باره بعداً بیشتر توضیح خواهم داد.

-توانند کرمای میانهایی از دیاند که نمونههشناسان مولکولی اهل روسیه به سرپرستی پیوتر گاریایف اخیراً ثابت کردگروهی از زیست

های الکترومغناطیسی غیر طبیعی در خلا پدید آورند و درهایی را به سوی ابعاد دیگر باز نمایند. این پژوهش علمی اطلاعاتی را که از چاله

ای وجود دارد که انند بعدی در اطراف دیی چگوید که یک شبکهنمایند. وی میاند تایید میطریق مجراهایی به لی کارول رسیده بوده

 ساختار بلوری توصیف کرد. 12توان به خوبی با آن را می

                                                           
1- Bruce Cathie- The Energy Grid 
2- Brian Jenner- There are no Diseases Only Diseased Conditions 
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ای است که "پرده"ای در ارتباط است. این همان انی کامل ما را در بر دارد ولی فقط به صورت جزئی با دیهر چند که این غلاف نسخه

-جدا می –زندگی، مرگ و جهان هستی  –معنایی که در ورای همه چیز است، داریم  ما را از دانش نامحدود و عمیقی، که همگی ما از

 سازد.

هایی بیاموزیم و رشد یابیم. اگر واقعاً دهد که در زندگی از جایگاه ناآگاهی درساین پرده سدی ضروری است چون به ما این امکان را می

تا در اسرع وقت به آنجا باز  "پریدیمهمین الآن از کشتی بیرون می"همگی  دانستیم که پس از مرگ چه چیزی در انتظار ما است شایدمی

ها و ی سموم، ترسآلی هم برای آن وجود دارد. اگر ارتباطات ما به وسیلهگردیم! هر چند که وجود پرده اساساً مهم است ولی سطح ایده

 توانایی طبیعی شفابخشی از دست بدهیم.وقایع ناگوار تیره و تار شوند ممکن است اتصال خود را با حس شهود و 

رسند. اینها مستقیماً با رقمی به این خوبی با بدن ما به حالت تشدید می 12های دهد که چرا هارمونیبلوری نشان می 12ی این شبکه

روند. کافی است ون قفل میسازند و همچون کلیدی به درای ما حاکم است، ارتباط برقرار میانای، که بر تکامل دیانسیستم کنترل دی

 های نامحدودی دارد.ای شفا یابد. این درک جدیدی است که قابلیتانسدهای نامناسب را برداریم تا دی

باشد که ای میانبعُدی دیی درونی جهان هستی است. این همان جنبهای ما و شبکهانی اطراف دیاز آن مهمتر ارتباط بین شبکه

که بر اتصال ما با هم و این که همگی فرزندان خدا  باشدمیهای معنوی و دینی ردید و فیزیک آن دسته از آموزهتوسط گاریایف کشف گ

سازد پدید آمده ای که ما را از دانش و درک واقعی جدا میکنند. هیچ جدایی در کار نیست و فقط توهم آن در اثر پردههستیم تاکید می

 است.

بعدی نیز داشته باشد. برخی از ی درونبه تمامی موجودات متصل باشیم آنگاه این اتصال باید یک جنبه از این که بگذریم اگر واقعاً

شوند که زندگی و انرژی ابعاد نامرئی دیگری کنند که این مفاهیم فقط وقتی با هم جمع میبزرگترین دانشمندان فیزیک کوانتوم حس می

 ا جای بحث دارد ولی صرف وجود آنها نیز بسیار هیجان انگیز است.هم داشته باشند. هر چند که تعداد دقیق آنه

فهمیم در پردازد. آیا آن بهشتی که میرسد علم به اکتشاف اهمیت دینی ورای این مفاهیم نمیخورم که به نظر میتنها از این تاسف می

ی دنیای توانند در محدودهانرژیکی وجود دارند؟ آیا می های روحانی یایکی از همین ابعاد دیگر است؟ آیا اشکال دیگری از حیات در قالب

 چهار بعدی شناخته شده بر ما اثر گذارند؟

اثر  آنهاتوانیم بر ابعاد دیگر به هم متصلیم پس آیا می ها این است که اگر همگی ما از طریق ایناز نظر من یکی از مهمترین پرسش

ی زمین به وقوع باشد که تغییراتی که در کرهاین امکان هست و به همین دلیل هم میهای گاریایف حاکی از آنند که بگذاریم. پژوهش

 مان دارد.ترین تصوراتی رشد ما تاثیراتی فراتر از عجیبحیطه -پیوندند تا به این اندازه مهمندمی

رسند. ما سرعت به این قابلیت جدید میها به انسان باشد ومفهوم چند بعدی محور برخی از تفکرات عصر جدید و هیجان انگیز جاری می

 گذاریم.تری هم بر کل جهان هستی مینه تنها در حال تغییر دادن حیات بر روی این کره هستیم بلکه تاثیرات عمیق
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اجرای آید و امیدوارم که همین اثر را هم بر شما داشته باشد. این مرسم نفسم بند میهای دیگر به این مفهوم میهر گاه که در کتاب

تواند باعث شود که از حیات خود به نحو کامل بهره گیرید پس هیچ چیز دیگری هم های نامحدود است و اگر این نمیها و قابلیتفرصت

 نخواهد توانست چنین کاری بکند!

ای انگذارند، دیای اثر میانهای هارمونیک بر دیبینیم که توالیگیری منطقی آن برسیم میاگر همین روند را ادامه دهیم تا به نتیجه

باشد )این امر توسط بروس کتی ی الکترومغناطیسی زمین مربوط میی خود به شبکهی بلوری متصل است که به نوبههم به نوعی شبکه

-ییر میی زمین را نیز تغی اطراف خود و کرهکنیم در واقع شبکهرسیم. وقتی تغییر میی جهانی میبررسی شده است( و سپس به شبکه

 ام.بیشتر توضیح داده 2دهیم. در این باره در فصل 

اند که امتداد باندهای خود را ها ناچار شدهاندازند و فرودگاهها اخیراً بیشتر خود را ساحل میاید که چرا نهنگآیا تاکنون با خود اندیشیده

یابد و لذا نمایند تغییر میهم که آنان بر طبق آن حرکت می ی الکترومغناطیسی زمینکنیم شبکهتغییر دهند؟ به تدریج که ما تغییر می

 رسند.های قدیمی دیگر به همان مقاصد قبلی نمیراه

اند و بازتابی های دیگری هستند که از تغییر محور مغناطیسی زمین ناشی شدهها و سایر شرایط شدید آب و هوایی مثالها، زلزلهسونامی

باشد ولی یک طرح کلی هم وجود دارد. اگر این وقایع موجب باشند. هر چند که چنین طبابتی دشوار میها میاز تکامل آگاهی انسان

 دهم.کند ارجاع مییا هر مرجع دیگری که نظرتان را به خود جلب می 43ها یا وبسایت کرایونگردند شما را به نوشتهآزارتان می

-عددی از نوعی قدرت شفابخشی و ارتعاشی که با دی 12های بیشتری بگوییم که توالیتوانیم با اطمینان با بازگشت از این گریز کوتاه می

 آید برخوردارند. به عنوان مثال:ای ما به تشدید در میان

 1اصلی  عدد

 عدد 3 5 2 0 4 3 2 5 1 1 3 8

 

ای از گیرند و با حلقهنهایت بار تکرار شکل میبینید صرفاً به دلیل راحتی نمایش استفاده شده است چون در واقع با بیچهارچوبی که می

 باشند.تری از ماهیت ازلی جسم و روح ما میشوند. این ارقام هیچ ابتدا و انتهایی ندارند و لذا نمایش دقیقارقام بهتر نشان داده می

 

                                                           
43

Kryon 
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نماید که اصلی اشاره می عددآید و به آن می این مفهوم از علم اعداد ام.ی جدیدی است که آن را در این مثال نشان دادهاصلی مساله عدد

هم  1+5رسد و می 15یا  1+5ی خود به باشد و آن هم به نوبهمی 15یا  3+5+2معادل با  352مثلاً  گردد.حاصل می رقامتک ااز جمع تک

 اصلی جدید تشدید خاص خودش را دارد. عددباشد. این می 1که 

 352043251138توانید کمی با ریاضی بازی نمایید. اگر ارقام شوند میخلاصه می عددنیک در یک های هارمواگر تردید دارید که توالی

 .1+5= 1است و بعد  4+6= 15ی خود شود که آن هم به نوبهمی 46را با هم جمع کنیم حاصل 

دهیم. دومی را به نماییم. هیچ تغییری در اولی نمیرقمی تقسیم می 4ی بیایید ارقام را از راه دیگری با هم جمع کنیم. آنها را به سه دسته

ی جداگانه رسیم. اگر اینها را به صورت سه دستهمی 3520 2534 8311سازیم. بدین ترتیب به ریزیم و سومی را نیز وارونه میهم می

توانید هر طور که رسند. میمی 1+5= 1و آنگاه  1+5= 15و بعد  6+5+4= 15شود که اینها هم به می 24و  5، 13جمع کنیم حاصل 

و نه هیچ رقم دیگری خواهد شد! هر کاری که دوست دارید با آنها بکنید و خواهید دید که  1مایلید این ارقام را بیازمایید و حاصل نهایتاً 

 آید.همیشه رو می 1ویژگی اصلی 

 -های هارمونیک:بسط توالی

 هااستفاده از دروازه

توان آنها را بسط داد. از آنجایی که این ها میی کافی قدرتمند هستند ولی با افزودن دروازهتنهایی هم به اندازهها به هر چند که هارمونی

توانم آنها را به شکل علمی شرح دهم و صرفاً قادرم به همان شکلی که آنها را دریافت اند نمیاطلاعات از برخی مجراها به من رسیده

 ام بیان نمایم.داشته

گردد. در فصل بعد جزئیات معمولاً به صورت رمزی در مبنای دو است که موجب گشایش توانایی شفابخشی در دستان ما می دروازه

کنم که اینها متمم مهمی برای گسترش ی این مدل شفابخشی جهانی خواهم گفت. در اینجا به همین قدر اکتفا میبیشتری را درباره

 های خود استفاده نماییم.هند که چرا باید در فرایند شفا از دستدها هستند و نشان میقدرت هارمونی

های چند های رنگی و صوتی با جنبهآید. تشدیدای از اعداد بلکه مفهومی ارتعاشی به حساب میاین برای شعور درونی ما نه فقط مجموعه

یابند که افزودن اند در میکی را دیدهی کتاب کوانتومهای قبلباشند. کسانی که ویرایشبعدی دارد که بسیار فراتر از درک عقل ما می

 دهند به کار ببرم.های بیشتری را که رنگ، زمان و صدا را هم پوشش میمفهوم دروازه این امکان را برایم فراهم ساخته است که ردیف

ش اصلی جهان هستی هم به ارتعاش خاصی کند تا ارتعاگردد کمک میها علاوه بر این که موجب تحریک شفابخشی میاستفاده از دروازه

 ی مورد نظر تبدیل گردد.برای مساله

 یابد:اکنون آن توالی هارمونیک قبلی بدین شکل بسط می
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 1رقم اصلی 

 رقم 3 5 2 0 4 3 2 5 1 1 3 8

 دروازه 5 5 1 1 1 1 5 5 5 1 5 1

 استفاده از بلورها

شده است و خصوصاً برای این سیستمی که در آن با ماهیت بلوری بلورها استفاده میدر اینجا چندان نیازی به توضیح نیست. همیشه از 

 کنیم.ی سنتی هومیوپاتی نیز مشابه را با مشابه درمان میباشد. در شیوهای کار داریم مناسب میاندی

هایی را به سوی ابعاد دیگر و قابلیت و راه گویندبعدی هم دارند و لذا واقعاً به زبان بدن سخن میای ما خواص دروناناینها همچون دی

 نمایند.نامحدود شفابخشی در جهان هستی باز می

ی باشد. اینها درست در مرکز ماتریس ارتعاشی متصل کنندهی زمین میی الکترومغناطیسی کرهمزیت دیگر بلورها اتصال آنها با شبکه

تری، که تمامی موجودات جهان هستی را به هم متصل ی گستردهی شبکهز هستهباشند و لذا بخشی احیوانات، گیاهان و مواد معدنی می

ام توضیح داده 2نماییم. در این باره در فصل نماید، هستند. اگر آنها را به نحو مناسبی به کار ببریم علامت شفابخشی کلی را تقویت میمی

 و به زودی هم خواهم گفت.

ای متفاوتی، که هر یک ارتعاش منحصر به فردی دارند، باید برای پشتیبانی از علائم متفاوت استفاده رود از بلورههمان طور که انتظار می

ام به شعور ام که بلورها را بر اساس کاربردی که معمولاً در شفابخشی دارند برگزینم و در عوض به دسترسینمود. در اینجا سعی نکرده

 ام.دین ترتیب از صحت تناسب هر ارتعاش با هر علامت اطمینان یافتهام و بزنی اتکا نمودهجهانی از طریق گمانه

های سنتی داشته باشد ولی اینها صرفاً مزایای اضافی ی انتخاب مزایای دیگری هم به هنگام استفاده از روشهر چند که شاید این شیوه

 آیند.هستند و اصلاً در این فرایند مهم به حساب نمی

 ویی و غیر داروییاستفاده از گیاهان دار

گردیم. در کنیم در واقع به یک شعور ازلی متصل میبه همین ترتیب وقتی از خواص شفابخشی گیاهان دارویی و غیر دارویی استفاده می

میدان  های هومیوپاتیک آن نداریم.اینجا باید مجدداً تاکید نمایم که برای دستیابی به ارتعاش گیاه هیچ نیازی به خوردن آن یا فراورده

 انرژی کوانتومی به خوبی با اثرات آنها در ارتباط است و برای رسیدن به ارتعاش آنها تنها کافی است که نیت کنیم.

ی الکترومغناطیسی، که همگی ما را احاطه ی زمین مهم هستند و در قلب شبکهگیاهان دارویی و غیر دارویی برای دوام حیات بر روی کره

 گردد.شوند افزونتر میهر چند که خودشان هم قوی هستند ولی توانایی آنها وقتی در قلب این سیستم واقع می کرده است، قرار دارند.
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ی مورد نظر زنی و نه ارزیابی عقلی علامت یا مسالهدر اینجا نیز همچون بلورها خواص گیاهان دارویی و غیر دارویی را از طریق گمانه

 ام.برگزیده

 آید:ی هم در توالی هارمونیک استفاده نماییم بدین شکل در میاگر از این موارد اضاف

 گیاه: ترنج           بلور: تورمالین

 1رقم اصلی 

 رقم 3 5 2 0 4 3 2 5 1 1 3 8

 دروازه 5 5 1 1 1 1 5 5 5 1 5 1

 هاگیر انداختن هارمونی

 ی زمینی کرهشبکه

کنند. اتصال ما را به این شبکه و منبع دانش ی زمین را تقویت میالکترومغناطیسی اطراف کرهی ها قدرت عظیمی دارند و شبکههارمونی

 دهند.دهند و لذا توانایی ما را در به کارگیری قابلیت شفابخشی آن بسط میو انرژی آن گسترش می

ن کتاب نشان دهیم که مفاهیم ریاضی ورای آن را ای برای شفا با این شبکه همراه شویم باید در ایاگر بخواهیم با درخواست تمرکز یافته

دانیم. هر ی کارکرد آن را میتوانیم به طور کامل استفاده کنیم که نشان داده باشیم نحوهایم. ظاهراً فقط وقتی از این هدیه میدرک نموده

اشد ولی وقتی که ما بالغان سویچ آن را بخش بنشیند لذتتواند برای کودکی که پشت فرمانش میچند که بازی با یک خودروی جدید می

 شود.آن خیلی بیشتر میناشی از داشته باشیم قدرت و لذت 

شوند. تر میی زمین دارند بشناسیم بسیار قویی الکترومغناطیسی کرهها را در فرایند شفا و ارتباطی را که با شبکهاگر ما نقش هارمونی

ای است که پیوندهای ی ریاضیات یکپارچه کنندها بر روی زمین نیست بلکه نشان دهندهاین به معنی مشخص نمودن مکان جغرافیایی م

 نماید. ی زمین و جهان هستی را بیان میها، کرهذاتی بین انسان

به  ی زمین خواهیم گشت و پس از آن نوبتی کرهاگر بتوانیم نیت خود را بر این اتصالات متمرکز کنیم قادر به تبادل انرژی با شبکه

 گیرد.ی ابعاد در بر میرسد که تمامی جهان هستی را در طول زمان و همهتری میی انرژیکی گستردهشبکه

ها نماید، به آن شبکه متصل سازیم. سپس هارمونیهای اجاق الکتریکی را وصل میکار ما این است که خود را، همچون برقکاری که سیم

های تر ما هم افزایش تصاعدی قابلیت شفابخشی هارمونیگردند و پاداش نیت شفافنگ میتر جهان هستی هماههای گستردهبا قدرت

 کی خواهد بود. کوانتوم
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اش یافته خوشبختانه بروس کتی بیشتر این کارها را برای ما انجام داده است و من در اینجا تنها باید به اتصالاتی که وی در طول زندگی

کافی است که از شعور درونی بدن بخواهیم که حقیقت ذاتی این اتصالات را تشخیص دهد و به بهترین ای داشته باشم. فقط است اشاره

ما را به سوی قدرت شفابخشی حقیقی "هر آنچه که هست"ی باوجهی از آنها بهره گیرد. توضیح بیشتری هم لازم نیست. شناسایی رابطه

 کشاند. می -استتوان گفت مستقیماً به خدا/ منبع اصلی مرتبط که می –

گردد و می  در فرمول اینشتاین یعنی Mهای هارمونی کلیدی جایگزین بروس کتی فرمولی را به دست آورد که در آن توالی

توان به شکل نور و دهد که هر موجودیت مادی را مینماید و نشان میآن را به فرمولی که کاملاً بر اساس نور و انرژی است تبدیل می

 دید.انرژی 

 گردند:اند و در اینجا هم ذکر میدهند در ابتدای بخش فنی این کتاب آمدهها و معادلاتی که این مطالب را نشان میهارمونی

 

 هارمونی انرژی مشتق شده از معادله یکپارچه 2653640

 2653640ی هارمونی نیمه 13468220

 2653640هارمونی معکوس  32124416

 سرعت نور در سطح زمینهارمونی  14325022

 هارمونی معکوس سرعت نور 65043524

  65043524ی هارمونی نیمه 34221032

 خط شبکه در یک روز زمینی( 52255هارمونی زمان ) 522

 هارمونی تشدید زمین 324
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 (2x324هارمونی مقیاس دما ) 648

 )طول قطرهای قطبی، شبکه( 648ی دوم هارمونی ریشه 204008

 )میدان مغناطیسی زمین( 204008هارمونی معکوس  3528321

ی زمین مهم است ولی این تنها ابزاری نیست که برای اتصال ی الکترومغناطیسی اطراف کرههر چند که درک ریاضیات مربوط به شبکه

نیستیم و در عجایب آن با گیاهان، حیوانات و ی زمین های هارمونیک در اختیار داریم. به یاد داشته باشید که ما تنها ساکنان کرهبا توالی

بخشند. ی الکترومغناطیسی را شدت میباشیم. همگی اینها شرکایی طبیعی هستند و تبادل جریان با شبکهمواد معدنی شریک می

 باشد.یی محض از تبدیل انرژی نور به ماده مباشد چون فرایند فتوسنتز استفادهخصوصاً دنیای گیاهان به خوبی متصل می

 حیوانات، سبزیجات یا مواد معدنی.....

ها دارد آگاه شویم به شگفت دانیم این اتصال در مورد گیاهان صحت دارد ولی شاید وقتی از میزان اهمیتی که برای انسانهر چند که می

 آورد.واقعی را نیز پدید میگردد بلکه امکان شفای ی ویتامین دی و افزایش سطح سروتونین میآییم. نور نه فقط موجب تهیه

-ها، رنگ درمانی و غیره هم توجیه میی کارکرد داروهای هومیوپاتی، دیاپازوناگر نور را به عنوان نوعی انرژی ارتعاشی بپذیریم آنگاه نحوه

 همگی اینها اشکال مختلف شفای ارتعاشی هستند چون ارتعاش نور است.  -گردد

رسد که تناسبی میان ارتعاش و بیماری برقرار است. به نظر من بسامد مناسب، صرف و به نظر می هر گیاهی ارتعاش خاص خود را دارد

ای به هم شود و مثل دو موج که در حوضچهنظر از این که به کمک هومیوپاتی یا گیاهان دارویی به دست آید، با ارتعاش بیماری جمع می

 کنند.رسند یکدیگر را خنثی میمی

توانند مستقیماً گردد و لذا میی زمین ناشی میی کرهشفابخشی گیاهان دارویی از ارتباط منحصر به فرد آنها با شبکهبه نظر من خواص 

 باشد.ما را به بسامد خاصی که نیاز داریم برسانند. این نگرش جدیدی به شفابخشی می

باشند. وقتی ی آن مهم میید الکترومغناطیسی در شبکههای اصلی زمین و برای تشدمواد معدنی نیز خواص مشابهی دارند. یکی از بخش

تری دهیم و از طریق آنها ارتباط گستردهای آنها انجام میگیری از مزایای تغذیهکنیم در واقع کاری بیش از بهرهاز خواص آنها استفاده می

 سازیم.ی زمین برقرار میی کرههای شفابخش شبکهبا قدرت

دانیم که به خوبی رسانای صوت و همین طور نور )یا شفا( است و شفابخش یعنی آب را نیز در اختیار داریم. میبه علاوه بهترین ابزار 

هایی که در معرض هایی بر روی ساختار بلورهای حاصل از آبگردد. دکتر ماسارو اموتو با پژوهشقدرت هومیوپاتی هم از آن ناشی می

 اند این امر را به اثبات رسانده است.بوده های مثبت و منفی قرار گرفتهانواع محرک
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ی الکترومغناطیسی زمین و از آنجا ی زمین را آب فرا گرفته است و لذا تمامی امور ما اعم از خوب یا بد مستقیماً به شبکهدرصد کره %55

خوب یا بدی را درک نماییم با دقت شوند. در اینجا نیز اطمینان دارم که اگر واقعاً تبعات هر فکر یا نیت به جهان هستی مرتبط می

 بیشتری عمل خواهیم نمود.

هر آنچه "شود. ما همگی مستقیماً به منتهی می Zو حتی گاهی به  Yبه  Xالعملی دارد، اند که در درون شبکه هر عملی عکسبه ما گفته

ای هستند که این ی زمین هم وسایل نقلیهی الکترومغناطیسی زمین شاهراه رسیدن به آن است. اجزای کرهمتصلیم و شبکه "که هست

 رسانند.ها را میپیام

سازد که تغییراتی را که به نهد و از سوی دیگر این قابلیت را برای همگی ما فراهم میاین امر از سویی مسئولیت عظیمی را بر دوش ما می

ی کر یا عمل ارتعاش معادل آن را از طریق شبکهی تفنفع تمامی بشریت است پدید آوریم. به صرف ایجاد تغییرات مثبت در شیوه

 رسانیم.الکترومغناطیسی به همگان می

ریزی نمود و نیازی نیست که آن را در هر هارمونی خاصی به نیروی متصل کننده ارجاع داد. آب توان به نحو دلخواه برنامهآب را می

 برد.یایم در مسیر با خود مارتعاش آن هارمونی خاصی را که برگزیده

ی علوم پذیرفته شده به حساب ی کافی واضح بوده باشند. برخی از آنها در زمرهها کردم به اندازهامیدوارم که توصیفاتی که از هارمونی

 باشند. برای این که کارایی داشته باشند نیازی نیست که آنها را بفهمید یا حتی باورهای تفکرات جاری میآیند و بعضی دیگر در لبهمی

دهد و با توجه به نیتی که دارید از این سیستم به نفع خودتان و دیگران تان حقایق ذاتی آنها را تشخیص میداشته باشید. شعور درونی

 گیرد.بهره می
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 9فصل 

 ی مقدسهندسه

 

و اشتراکات زیادی هم با های ریاضی در ورای تمامی خلقت هستند ی مقدس یک باور باستانی است که بر اساس آن اشکال و طرحهندسه

 ی فراکتالی دارد.هندسه

های مخفی این دانش یکی از زیربناهای اصلی اغلب ادیان بزرگ از جمله اسلام، هندو، بودایی و مسیحیت اولیه و همین طور برخی از فرقه

باشد. همچنین سنگ معابد پیدا می ها وهای شهرها، موزائیکهای آن به وضوح در مساجد، کلیساهای باستانی، اهرام، نقشهاست. طرح

ی توان آن را در طبیعت، از کوچکترین دانهی فراکتالی میهای داوینچی و شکل محصولات کشاورزی است و همچون هندسهبنای نقاشی

 ها و حتی سیارات، مشاهده نمود.برف گرفته تا انسان

 گردند:ذیلاً دو مثال معروف از آن ذکر می

 

آیند و موجب تحریک برخی از شان به چشم زیبا میرغم اصلیت ریاضیاند. علیی هندسی ساخته شدهاز اشکال اولیهاین دو شکل زیبا 

 گردند.انواع ادراکات شهودی می
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های برف، شکل محصولات کشاورزی، گردند. دانهها رعایت شوند موجب برانگیخته شدن حس اعجاب میاگر این قواعد در ساختمان

های خود به کار بریم در واقع از طبیعت تقلید هنج نیز همین طورند. اگر این مفاهیم را در طراحیبناهای باستانی نظیر استونها و نقاشی

 ایم.ایم و با اصول استحکام و زیبایی آن هماهنگ بودهکرده

کار گرفته شده است و همین امر ی شهرهای بزرگی همچون واشینگتون، لندن و پاریس نیز به ی مقدس حتی در طراحی اولیههندسه

ی دهد که این دانش باستانی به طور کامل از دست نرفته است و البته امیدوارم که به نفع ما مورد استفاده واقع گردد. نقشهنشان می

سازند که یهای مهم را در نقاطی مای از این اشکال هندسی هستند. در بعضی شهرهای دیگر هم ساختمانبرخی شهرها گویی که آینه

 آورند.ی خاص پدید مییا تشدید برای آن جامعه "روح"باشند و بدین ترتیب نوعی معادل با مراکز چاکراهای شهر می

نگرم تردیدی ندارم که می رسند. ولی حتی وقتی هم که به شهر خودم یعنی بریستولها کمی عجیب به نظر میدانم که این حرفمی

شده است و با گذر از تک چاکراها داشته است که از رود آوون شروع میی تکطی خط مستقیمی به نشانهی آن در قرون وسطرح اولیه

رسد. پیش از آن که از این کلیسای سینت مری ردکلیف، میدان کویینز، پارک کالج و برج کابوت به برج نگهبانی پل معلق کلیفتون می

های دیگری را بودم الهام شد که در این مناطق شفا دهیم و از آن زمان تاکنون گروه ارتباطات آگاه شوم به گروهی که من هم در آن عضو

ایم های داخلی و خیلی چیزهای دیگر داشتههای متعدد، تجارت برده، جنگاند. در طول تاریخ شورشام که همین قصد را داشتههم یافته

 و لذا خیلی کارها هست که باید انجام دهیم!

یابد. خط درجه تغییر می 55رسد که جهت انرژیکی ام که شهر امروزی هم در حال عوض شدن است و به نظر میردههمچنین مشاهده ک

گذرد و به وستبوری آن تریم ی وایت لیدیز و سرازیری داردام میاتصال چاکراهای جدید از بدمینستر، شمال غربی خیابان پارک، جاده

ی مواد طبیعی و سالم در طول این مسیر و های عرضهاکز درمان از طریق طب مکمل و فروشگاهگردد. اصلاً تصادفی نیست که مرختم می

 ی نه چندان قابل احترام آن باز ستانیم.در هر یک از نقاط یاد شده وجود دارند. ظاهراً ما سعی داریم که روح شهر را از گذشته

نمایند. شاید هم بتوان یک قدم جلوتر رفت و عملاً آن را ه در آنها زندگی میتواند بازتابی از آگاهی کسانی باشد کساختار شهرها حتی می

شود. جالب این است که اکثر شهرهای آمریکا بر کرد. انرژی مذکر یا یانگ خیلی صلب است و اغلب با خط مستقیم نشان داده می تعیین

کنند. ی ساکنان آنها را تقویت میهای مردانهترتیب ویژگی اند و بدینها هستند ساخته شدهاساس خطوط راستی که در امتداد خیابان

ام های قالبیگرایانه دارند )به خاطر گفتهجویانه و تا حدی هم مادیها ماهیتی رقابتشاید این امر بتواند توجیه نماید که چرا آمریکایی

های هالیوود بیاندازید تا فقط کافی است که نگاهی به فیلمی قدرت و ثروت قائلند. های مردانهطلبم( و ارزش زیادی برای انرژیپوزش می

 نمایند.های حریصی را تبلیغ میببینید که چه شخصیت

-های مکعبی، که سر به آسمان میها را دارند و کسب و کارهای عظیمی در ساختمانهای شهرهای آمریکا نیز همین ویژگیساختمان

های دوقلوی مرکز تجارت جهانی هدف قرار د که در حملات تروریستی یازدهم سپتامبر برجسایند، وجود دارند. شاید هم تصادفی نباش

 دهند. های قدرت آن ملت را نشان میگرفتند چون اینها به وضوح پایه
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ساکنان آنها  و بار های پر پیچ و خم شهرهای کوچک و بزرگ اروپایی بیشتر ماهیت زنانه و یین دارند و رفتار بی بنددر سوی مقابل خیابان

های سیمانی بگذرانیم. مساله دهند. شاید به همین دلیل هم هست که دوست داریم تعطیلات خود را در جایی به دور از جنگلرا نشان می

گریزیم. انحنای ملایم ساحل خیلی ها هم میها و خیابانفقط فرار از ترافیک نیست بلکه از غرایز تهاجمی و رقابتی ناشی از ساختمان

نظم )و البته فراکتالی( اطراف را ستایش های آن به استراحت بپردازیم و طبیعت ظاهراً بیتوانیم بر روی شنمان بهتر است چون میبرای

 نماییم.

توانیم از این مفهوم در مدل شفابخشی به نفع خود گذارند. میواقعیت این است که شکل و ساختار کلی محیط بر حال و روز ما اثر می

 ه گیریم.بهر

ادعای عجیبی  44ی مقدس را با شفای خودمان به طور خلاصه شرح دهم. دیوید الکینگتونبه موضوع اصلی باز گردیم. باید ارتباط هندسه

 م ساخته شده است به لحاظ بازتاب صدا به نحوی طراحی شدهق 3055در  40های باستانی نظیر آنچه که در نیوگرنجگوید اتاقکدارد و می

های شفابخشی گردند. ند که با اصوات مهم به تشدید در آیند و بدین ترتیب موجب گسترش آگاهی معنوی و پدید آمدن ویژگیابوده شده

 آورد.های مختلف قدرت خاصی با خود به همراه میتشدید نام خدا به زبان

که بر اساس این اشکال هندسی هستند نوعی انرژی هایی ها و طراحینماید. اگر ساختمانای ذکر میهای کاملاً متقاعد کنندهوی استدلال

آورند پس چرا از اصول کوانتوم استفاده نکنیم و قدرت شفابخشی آنها را به وام شود با خود به همراه میرا که باعث گسترش ارتعاشات می

آنها افزود تا موجب تقویت خواص  را هم به "بخشایش"و  "عشق"ها و کلمات قدرتمندی همچون توان اعداد، رنگنگیریم؟ به علاوه می

ی نشانه"های اولیه و کلمات به منظور ایجاد های شفابخش با انواع شکلی ترکیب نشانهقبلاً به کاوش در زمینه 46آنها شوند. رابرت دتزلر

 ی که ارتعاشات انرژیکی ملموسی داشته باشد پرداخته است."قدرت

آیند و بر اساس اصولی که تا بدین جا ام. به چشم بسیار زیبا میی هندسی ساختهچند نشانهزنی و شهود شخصاً هم با استفاده از گمانه

های هارمونیک نوعی قابلیت شفابخشی به همراه دارند. اینها هم نظیر بلورها و توالی -رنگ، صوت، اعداد، کلمات و هندسه –ام شرح داده

 دهند که از قلمروهایی فراتر از قدرت درک یا تصورمان هم شفا بگیریم.ا میهای چند بعدی دارند و لذا به ما این امکان رویژگی

کنم آنها دارند و لذا توصیه میام عرضه میهای شفابخشی را که در این کتاب به آنها اشاره نمودهترین قابلیتبر این باورم که برخی از قوی

آیند باید تان به تشدید در آیند. در مورد اطلاعات فنی که در فصول بعدی میونتان فرو برید و بگذارید در دررا کاملاً در ذهن ناخودآگاه

این را بگویم که نباید آنها را به قصد درک عقلی بخوانید. همین کافی است که زیبایی آنها را همچون یک نقاشی رنگ و روغنی عالی به 

 قط باید به آن اعتماد نمایید و امور را به دست او بسپارید.داند که باید چه کار کند. فتان میخود جذب نمایید. شعور درونی

  

                                                           
44

David Elkington: In the name of the Gods, The mystery of resonance and the prehistoric messiah 
45

Newgrange 
46

RoberDetzler: Spiritual Healing 
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 00فصل 

 های درمان طبیعیگام

 

ها ها و شلوغی خیابانها، مواد افزودنی، تنش، بدهی وامکشباشد. متاسفانه اکثراً از آلودگی، آفتمان میمحیط زیست ما یکی از بزرگترین موانع سلامتی

های خاصی که کی به نحوی طراحی شده است که بر تنشکاهند. هر چند که سیستم کوانتوممان میاز توانایی حفظ سلامتیبریم و تمامی اینها رنج می

 ی نوعی محافظت دائمی کار آسانی نیست.گیریم ارائهرحمانه در معرض اینها قرار میشوند غلبه کند ولی وقتی بیاز زندگی امروزی ناشی می

ایج از این سیستم چند گام درمان طبیعی اضافی هم وجود دارند که باید آنها را نیز در نظر داشته باشید. اینها سرعت و عمق به منظور اخذ بهترین نت

 کنید مناسب هستند هر چه بیشتر از آنها پیروی نمایید.دهند و لذا بهتر است هر جا که حس میتان را افزایش میهایبهبودی

 گوارش سالم

لامتی کلی ما بسیار مهم است. مسیر گوارش از یک واحد طویل دفع ضایعات تشکیل شده است و هر گونه عدم تعادل در هر جایی گوارش سالم برای س

یابند و باعث آلودگی آن و شوند به جریان خون نشت میگذارد. سموم اضافی که از فساد در روده حاصل میاز آن عملاً بر کارکرد تمامی بدن اثر می

های های پوستی، بوی بد نفس، ناخنگردند. احتمال زیادی وجود دارد که به لکهه دفع به استفاده از انرژی پرارزش برای پاکسازی آن میاجبار دستگا

ی ودن باقضعیف، بوی بد بدن، نفخ، باد شکم، درد مفاصل، برگشت اسید معده و انواع سرما خوردگی دچار شویم. در نتیجه دیگر امکانی برای پرانرژی ب

 ماند!نمی

 -ها، فیبرها، اجتناب از مصرف قند و مصرف آب کافیها، میوهنظیر مزایای غذاهای طبیعی، پروبیوتیک -حقایق متعددی در مورد غذای سالم وجود دارند

تی دستگاه گوارش و پرانرژی بودن اند ولی برای سلامآیند کمتر شناخته شدهپردازند. هر چند که نکاتی که در ذیل میها هم به خوبی به آنها میو رسانه

 به همان اندازه مهم هستند:

 های بزاق مخلوط شوند. اگر در های غذا به خوبی با آنزیمشود که تکهغذا را کاملاً بجوید و برای صرف آن وقت بگذارید. این کار باعث می

شود و به ایجاد گاز، ی بزرگ میی کوچک یا رودهروده گردد و باعث فساد آن دراین مرحله مشکلی پیش آید هضم غذا با تاخیر روبرو می

-بار بجوید. امتحان کنید و خودتان نتیجه 14گردد. بهتر است هر لقمه را حداقل ها و مخمرهای مضر منجر مینفخ، ناراحتی و تکثیر باکتری

 اش را ببینید.

 ی بزرگ، تاخیر در د شیمیایی بیشتری دارند و موجب انسداد رودههای جدید گندم مواد مغذی کمتر و گلوتن و مواکمتر گندم بخورید. گونه

 ها، جو و چاودار منابع بهتری هستند.ها، سبزیخواهید میوهشوند. اگر فیبر میحالی میها و خستگی و بیجذب مواد مغذی از سایر خوراکی

 نماید.واقع بهتر کار میتان باشند چون دستگاه گوارش در این مهای غذایی اصلیصبحانه و ناهار وعده 
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 گردد و ها واقع میی ایلئوسکال اطمینان حاصل کنید. این دریچه به راحتی تحت تاثیر تنشی غذایی از تعادل دریچهپس از صرف هر وعده

برسند. اگر هم که بسته  توانند از طریق مجرای کبدی و با گذر از لوزالمعده به کبدممکن است باز یا بسته باقی بماند. اگر باز بماند سموم می

شماری از جمله کند. در هر حالت این امر به مسمومیت خون و علائم بیگندد و همان مسیر را طی میی کوچک میبماند غذا در روده

 گردد.خستگی، دیابت، درد مفاصل، ناکارایی مغز، دردهای قاعدگی و انواع سردرد منجر می

 کنم که پس از هر وعدهاید قویاً توصیه میپذیر دچار شدهی تحریکپذیرد یا به نشانگان رودهوبی صورت نمینمایید که گوارش غذا به خاگر حس می

 غذا این نقاط انرژی را بمالید:

 ی راه ناف و بالای استخوان ران قرار دارند.های ایلئوسکال و هیوستون که در نیمهدریچه 

 توانید استخوان را از روی عضله لمس نمایید این نقاط در بخش خارجی بازو و در تنها جایی که میی کتف به استخوان بازو. محل اتصال عضله

 واقعند. 

  هاتر از گوشسانتیمتر پایین 5زیر جمجمه، در حدود 

-فی است که نیت کنید که دریچهی وسیعتری را بمالید. فقط کاتوانید منطقهنیازی نیست که خیلی نگران یافتن محل دقیق آنها باشید. اگر بخواهید می

 های ایلئوسکال و هیوستون با این کار تحریک شوند.

 دهند طلب برکت برای هر غذا و آشامیدنی اثر ی غذایی شکر آن را به جای آورید. شواهدی وجود دارند که نشان میپس از هر وعده

توانید این امر را بپذیرید بد نیست که اندکی پس از صرف نمی گردد. حتی اگرانرژیکی مفیدی دارد و موجب افزایش خواص غذایی آنها می

 شود.ها میغذا صبر کنید. این کار موجب تحریک دستگاه گوارش و رهاسازی اسید معده و برخی آنزیم

 ه غذایی به آن گردد. در نتیجه بدن هم انتظار دارد کها میهرگز آدامس نجوید چون این کار باعث ترشح غیر طبیعی اسید معده و آنزیم

 شود.ها به هنگامی که به آنها نیاز دارید منجر میدستگاه بدن نهایتاً به کاهش تولید اسید معده و آنزیم "آزار"ی برسد و این نحوه

 به یک  توانید مقداری مایعات نیز به همراه غذا بخورید. ولی لطفاً مقدار آب یا هر نوشیدنی دیگری را که دوست داریدخواهید میاگر می

 توانند کار خود را انجام دهند.ها اگر رقیق نشوند بهتر میلیوان کوچک محدود سازید. اسید معده و آنزیم

 تواند بر مری اثر گذارد و موجب پدید آمدن حسی باشد میلطفاً به یاد داشته باشید که غذایی که به خاطر کمبود اسید معده در حال فساد می

نمایید و موقتاً آسوده وادار د معده را به ترشح اسید بیشتر نیتواند که اگر به سراغ داروهای ضد اسیدی بروید میشبیه به تهوع گردد. هر چ

ما  ،اچ مایعات موجود در معدهشوید ولی شاید در دراز مدت وضعیت را بدتر و خط مقدم دستگاه ایمنی خود را سرکوب نمایید. پایین بودن پی

نمایید حتماً کند. لطفاً اگر مرتباً از داروهای ضد اسید استفاده میای مهاجمی که در غذاها وجود دارند محافظت میهها و انگلرا از باکتری

 در این باره از پزشک یا داروساز بپرسید.

  .فقط خودتان باشید به هنگام خوردن فقط بخورید و هیچ کار دیگری نکنید. چیزی نخوانید، قصه تعریف ننمایید و به مباحثات شدید نپردازید

 تان و احساس شکرگزاری به خاطر آن.و غذای

 ذهن سالم
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مان آن قدر رشد نکرده است گیرد. به هنگام خردسالی ذهن خودآگاهی بسته شدن نطفه شکل میهای محیطی و از همان لحظهشخصیت ما در اثر تنش

ها شویم بر اساس برنامهدی که در ذهن ناخودآگاه داریم گردد. وقتی هم که بزرگتر میکه بتواند مانع از ورود القائات و وقایع به بانک اطلاعاتی نامحدو

 دهیم.های مختلف واکنش نشان میاند در برابر وضعیتو رفتارهایی که در آن سنین شکل گرفته

به اعتیادهای احساسی دچار شد، در وقایع زندگی توان یابند. خیلی راحت میکنند تغییر میشویم خطراتی هم که ما را تهدید میبه تدریج که بزرگ می

توان به نیاز به مقابله، کنترل، سیگار، عشق و غذا اشاره گذارند نیاز پیدا نمود. برای مثال میگیر افتاد و هر روز به برخی مواد شیمیایی که بر مغر اثر می

 کرد.

گیرند. اگر در ماجراهای احساسی که از نیازهای خود در آن زمان داریم شکل می ها بر اساس درکیشوند محل گیرندهمان بازسازی میهایوقتی سلول

پذیرند ی مغز )نوروپپتیدها( را که از آن احساسات اثر میخواهیم ساخت تا مواد شیمیایی تحریک کننده خود گیر افتاده باشیم تعداد بیشتری محل گیرنده

گذارد. از آن بدتر هم این که ماند. این امر در دراز مدت بر سلامتی ما اثر میواد زائد و امثالهم باقی میدریافت دارند و جای کمتری برای تغذیه و دفع م

ی احساسی بیشتر شوند به مقدار بیشتری از همان نوع محرک نیاز داریم. اگر این نیاز را برطرف ننماییم تا وقتی که های گیرندههر چه تعداد محل

 گردیم.ا در زندگی خود وارد نکنیم به علائم ترک دچار میشخص، واقعه یا شرایطی ر

تواند بر سلامتی اثر منفی بگذارد این است که بیش از حد بر عقل تکیه نماییم. کسانی که دائماً در حال تحلیل اوضاع و ی دیگری که ذهن میشیوه

گویند که افکار و آگاهی از جنس انرژی دهند. اصول کوانتوم به وضوح میبررسی علائم هستند دیرتر از سایران به اقدامات مراقبت از سلامتی جواب می

 گردند!هستند. اگر نگران سلامتی خود باشید همین افکار موجب تشدید وضعیت و بدتر شدن آن می

های خود بیاندیشیم. ولی دبختیاجتناب از این کار خیلی دشوار است چون به صورت طبیعی تمایل داریم که وقتی حال و روز خوشی نداریم اندکی به ب

 کند؟ بدیهی است که نه.ی بررسی دائمی اوضاع احساسی اصلاً کمکی هم میآیا این نحوه

ی چند و تان را منحرف سازید. تحت هیچ شرایطی دربارهتان خوب نیست خود را مشغول کنید و ذهنراه گذر از این مشکل این است که وقتی حال

تان بهتر شده باشد. هر گاه مشخص نمودید که در هایی کرده باشید و حالزنید مگر این که خبرهای خوبی داشته یا پیشرفتچون احساسات خود حرف ن

های مهیج و دارید دیگر به این موضوع فکر نکنید. در عوض برنامهتان بر میهای عملی، نظیر صرف داروی مسکن، برای بهبود سلامتیهر روز چه گام

بینی برای خود بسازید. ساز بزنید، نقاشی کنید، پیاده روی نمایید، برقصید، فیلم عشقی ببینید، کمی پول بریزید و لحظات غیر قابل پیش آکنده از شادی

 است: تان مفیدها در پارک بپردازید و غیره و غیره..... این رویکرد از سه طریق برایی بازی  بچهی کاپوچینو بخورید، به مشاهدهخرج کنید، قهوه

 کنید.دیگر انرژی خلاقیت خود را صرف علائم منفی نمی -1

گردد و خاطرات قدرت نامحدود دوران سازید. این همان بخش طبیعی وجود ما است که اغلب سرکوب میخود را آزاد می "کودک درون" -2

 تان را بگیردیگر هیچ چیزی نباید بتواند جلویپذیر بود، را در خود دارد. یک بار دجوانی، که در آن هنگام عشق خالص بود و هر کاری امکان

گردد. اگر آن را های شفابخش و طبیعی ما میی قدرتذهن منطقی محدودترین بخش روح ما است و مانع ارتباط با شعور برتر و غلبه -1

آن بردارید و امور را به خدا دست از "گویم که دهیم. هر چند که به شما میی ورود میسرکوب نماییم در واقع به قدرت بزرگتری اجازه

 ولی عملاً نوعی کار گروهی را در نظر دارم. "بسپارید
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نماییم. آن ی ما عمیقاً از درستی این امر آگاهیم. هر گاه به جای علائم به چیز دیگری توجه کنیم دردها و مشکلات زندگی را فراموش میهمه

ارتان آمدند به یاد بیاورید، یا آن فیلم زیبایی را که در تلویزیون دیدید.... چنین مواردی به ما تان به کنهایزدید و نوهروز را که در پارک قدم می

های منفی زندگی رها شویم. ولی نباید اجازه دهید که این فرایند به صورت ناآگاهانه در آید. در دهند که از وابستگی به جنبهاین فرصت را می

 بردن از زندگی در همان وضعیتی که هستید بریزید. هایی برای لذتدوران بهبودی برنامه

 ی زندگی خود را به دست گیرید.مجدداً سررشته

 کند.یک فرایند درونی دیگر هم هست که به بهبودی شما کمک می

دارید مانع رویارویی با یک توانید از آن بیاموزید. آیا علائمی که هایی را میتان دارد و چه درسسعی کنید ببینید که مشکل چه معنایی برای -1

 گردند؟تان میوضعیت، استخدام یا یافتن شریک زندگی

-تان مشکلهای منفی زندگی را تقویت خواهید کرد و پیشرفت برایدر همان وضعیتی که هستید طلب آرامش نمایید. اگر نگران باشید جنبه -2

فنونی که شرح دادم ذهن خود را به سویی دیگر متوجه سازید و با این کار به  تر خواهد گشت. به مراقبه یا یوگا بپردازید یا حتی فقط با انجام

تان اجازه دهید که بیرون بیاید و امور را به دست گیرد. اگر بتوانید بپذیرید که در همان وضعیتی که هستید کمالی وجود دارد کودک درون

 اید.نیمی از راه را رفته

 تان را مقصر قلمداد ننمایید. قربانی اوضاع نباشید.ان رشد خود، شرایط مالی یا شریک زندگیمسئولیت مشکلات خود را بپذیرید. دور -1

ها تعادل وجود دارد و هیچ مشکلی نیست که راه حلی نداشته باشد. دریابید که این مشکل هم راه حلی دارد. در زندگی همیشه بین انرژی -4

های خود جدیدتان لذت ببرید. اصلاً سعی توانید از تمامی جنبهل شده است و میخود را در نظر آورید که در وضعیتی هستید که مشکل ح

سازد. فقط تان را محدود میهای پیش رویهایی را که باید برای رسیدن به آنجا بردارید در نظر بیاورید چون این کار راهنکنید که گام

 تان بیایند.ماهنگی بمانید تا وضعیت مناسب پدید آید و افرادی به کمکتان وجود دارد و منتظر وقایع هبپذیرید که راه حلی برای مشکل

باشند و لذا گردند. بدیهی است که اینها بازتابی از نظام باورهای من میذیلاً چند نکته به منظور دستیابی به تعادل و هماهنگی احساسی ذکر می

 جبهه نگیرید.هیچ اشکالی ندارد که آنها را قبول نداشته باشید. فقط لطفاً 

  هر روز جملات تاکیدی مثبتی را ذکر نمایید. با وجود این که هر چه که به نظرتان خوب بیاید مناسب است ولی بهتر است حول سه

استحقاق دستیابی به توانگری نامحدود "محور کلیدی یعنی استحقاق، پذیرش خود و بخشایش باشند. هر جمله را سه بار بگویید. مثلاً 

-ام میخودم را به خاطر تمامی اشتباهاتی که مرتکب شده" و "خودم را همین طور که هستم دوست دارم"، "را دارمدر زندگی 

 ."بخشم

 هایی را بیابید که بتوانید در طول آنها حداقل به مدت ده دقیقه هیچ کاری انجام ندهید. در جای راحتی هر روز حداقل چند بار فرصت

گرای مغز خود را خاموش و راه را های عمیقی بکشید و ذهن خود را پاک کنید. بخش منطقنی نفسبنشینید، از سوراخ سمت چپ بی

 برای شهود و الهام باز نمایید. 

 موفقیت مالی، کسی که دوستش داشته باشید، سلامتی یا هر چه که  -خواهید و استحقاقش را داریدهر آنچه را که در زندگی می

. پای برگه را امضا کنید تا "در سلامت کامل هستم"ذی بنویسید. از افعال مضارع استفاده کنید مثل بر روی کاغ -آرزویش را دارید
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توانید آن را تغییر دهید یا مجدداً بخوانید. تان باشد و آن را سه بار با صدای بلند بخوانید. هر چند بار که بخواهید میتاکیدی بر نیت

 سازند پس چه بهتر که ماجراجو باشید!یافکار، کلمات و نیات واقعیت زندگی را م

 های ای هم نخوانید مگر این که بتوانید جنبهگرای تلویزیونی خودداری کنید. هیچ روزنامهبار و منفیهای خشونتی برنامهاز مشاهده

ی افراد قرار دارند. وضع آنها یهکنید در یابید. اصلاً فکر نکنید که معلولان یا فقرا در شرایطی بدتر از بقمثبت آنچه را که مطالعه می

ی وقایع قضاوت توان با دیدگاهی بسته دربارهشان بستگی دارد. هر چند که به راحتی میهایشان و انتخاب تجربهکاملاً به دیدگاه

بالاتر است. باران  یافتد در حد کمال و مطابق نوعی برنامهمان اتفاق میبینیم که هر آنچه که برایتر مینمود ولی با نگاهی جامع

 تواند اسباب رحمت یا زحمت باشد.شدید بسته به این که بر سر چه کسی ببارد می

 خواهید باشد مجسم ای بریزید. هر واقعه را دقیقاً همان طور که میی خلاصهخیزید برای آن روز برنامههر صبح که از خواب بر می

47دانیماصلاً ما چه می"منتظره و خوشایند بگذارید. فیلم جالبی به نام نمایید و البته جایی هم برای اتفاقات غیر 
هست که نشان  "

توان از قواعد کوانتومی برای بهبود اوضاع زندگی استفاده کرد. اگر به وبسایت آن به نشانی دهد چگونه میمی

www.thebleep.co.uk  یابید.بیشتری راجع به آن میبروید اطلاعات 

 ریزی نمودید دیگر به آنچه که در پی است نیاندیشید. سعی کنید در زمان حال زندگی کنید. پس از این که برای روز خود برنامه

وجود دارد  "حال"ای از توانید گذشته یا آینده را تغییر دهید. فقط جریان پیوستهبیشترین لذت را از هر ثانیه ببرید و آگاه باشید که نمی

 توانید به آن فکر نمایید.که می

  در پایان هر روز چند دقیقه هم به بازنگری آنچه که در آن اتفاق افتاده است بپردازید و ببینید که آیا به خاطر رفتاری که خودتان یا

که تعاملات مزبور را با عشق، اید یا خیر. از خدا بخواهید دیگری کرده است به احساسی ناخوشایند یا خشمی جوشان دچار شده

 بخشایش و آرامش بپوشاند تا بتوانید روز بعد را با سرزندگی آغاز کنید.

 ی من باشد:ی مورد علاقهکنید منطبق بر این هشت کلمههر کاری که می 

 ی ما یکی هستیمدیگر بس است چون همه

 آب

های ادراری، خستگی، های زودرس، سردرد، سرگیجه، عفونتترک خورده، چروکاگر از خشکی یا سر و صدای مفاصل، انواع دردها، پوست خشک یا 

 باشید.....برید احتمالاً دچار کمبود آب مییبوست یا گرسنگی مفرط رنج می

مواد زائد کبد،  ی خروجرساند و واسطهها میباشد. پلاسمای خون آب را به تمامی بافتی انتقال مواد شیمیایی حیاتی به همه جای بدن میآب وسیله

 سازی مفاصل نقش کلیدی دارد.گردد و در هضم، جذب و روانها و پوست است. آب موجب محافظت از غشای مخاطی اطراف معده میها، ریهکلیه

آسم، انواع حساسیت، ی شیمیایی هیستامین را که موجب التهاب است از خود آزاد کند. این ماده را با پدید آمدن شود که بدن مادهکمبود آب باعث می

 اند.کمردرد و آرتروز مرتبط دانسته

                                                           
47
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گردد و بخشی هم از غذاها گرفته و بخش دیگری هم به عنوان محصول جانبی و از سوخت بیشتر آب مورد نیاز ما از طریق آشامیدن مایعات تامین می

 ی ما باید به شرح زیر باشند:های روزانها و خروجیهآید. در شرایط و آب و هوای معمولی ورودیها به دست میو ساز گلوکز در سلول

 لیتر خروجی  لیتر ورودی

 1.5 ادرار 1.6 هاآشامیدنی

 1.5 عرق 1.4 غذا

 1.1 تنفس 1.4 سوخت و ساز سلولی

 1.1 مدفوع  

 2.4 جمع 2.4 جمع

 

ها فقط بخشی از شود که کلیهآنند که مدُِر بودن کافئین باعث میهای اخیر حاکی از چای و قهوه منابع مناسبی برای تامین آب نیستند و پژوهش

 گردد.مجموع ورودی را دفع نمایند و لذا در کل اثر مثبتی حاصل می

و توانند وارد آن شوند های قبل از مصرف میها و سالتوان برای مدت طولانی نگه داشت مقادیر زیادی باکتری در ماهاز آنجایی که آب معدنی را می

 چنانچه بطری پلاستیکی باشد با مواد شیمیایی سمی آن ترکیب گردند.

ها بهینه هر چند که اغلب مقادیر زیادی از مواد معدنی همراه آن هستند ولی این مواد معمولاً به شکلی نیستند که به راحتی جذب گردند یا نسبت آن

 باشند.ها سمی نیز مینیست و برخی از آنها نظیر نیترات

گویند ولی در شهرهای بزرگ معمولاً مقادیر کشی است. هر چند که تامین کنندگان اغلب به صراحت از پاکی آن سخن مییگر استفاده از آب لولهراه د

امروزه اصل دهد. ها را بکشند و به علاوه پس از چند بار بازیابی آب انرژی طبیعی خود را از دست میافزایند تا باکتریزیادی مواد شیمیایی به آن می

آنچه را که در معرض آن قرار گرفته است نگه داشته باشد پس در مورد فاضلاب  هومیوپاتی به صورت علمی به اثبات رسیده است و لذا اگر آب حافظه

مان در آب و غذایهای موجود توان کرد. در شرایطی که دائماً در معرض ارتعاشات مصنوعی هورمونتصفیه شده چه باید گفت؟ حتی فکرش را هم نمی

 های زودهنگام جای تعجبی ندارند.ها و قاعدگیهستیم کاهش تعداد اسپرم

-های منفی در آن پدید میآید. در اثر این جریان و مشابه فرایند الکترولیز بار الکتریکی و یونآل از جویبارها و آبشارهای خروشان میآب در شرایط ایده

-کنند. آب یونیده رادیکالشوند و بیشتر عمر میآشامند کمتر بیمار میگردند. مردمانی که آب قلیایی کوهستان را میآیند که موجب قلیایی شدن آب می

گردند، تجزیه های اسیدی موجود در بدن را، که از مصرف غذاهای اسیدساز نظیر گوشت، سیب زمینی و قند حاصل میبرد و نمکهای آزاد را از بین می

 باشد.شود و لذا در کاهش کم آبی موثرتر میوه از آنجایی که مولکول آب کوچک است بهتر جذب مینماید. به علامی

کنند تا به ها سال بر روی خواص آب کار کرده است. در همه جای ژاپن از فیلترهای یونش آب استفاده میی آب توکیو دهدکتر هایاشی مدیر موسسه

ها به بار آورده ها و ناخوشیها اثرات مثبت و قابل سنجشی در زمان بهبودی بیماریه از آنها در بیمارستانبهبود سلامتی جامعه کمک نمایند. استفاد

 باشد.ولت میلی 212برای ایجاد آب با بار مناسب منفی در شرایطی به وجود میآید که پتانسیل آن منفی  است. فرکانس بهینه
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توان آموخت. وی با ه در این رشته پیشگام بود و هنوز هم تا حدی ناشناخته است مطالب فراوانی می( هم ک1225-1952) 42از کارهای ویکتور شاوبرگر

ترین ی طبیعی آب قادر گشت برخی مسائل اساسی تبدیل انرژی را حل نماید. یکی از مهمها در جویبارها و چرخهی دقیق حرکت ماهیمشاهده

تر و یابند و آب پرانرژیشود بعضی خواص آب جاری هم تغییر میگراد خنک میی سانتیدرجه 4کشفیاتش این بود که شب هنگام که دمای آب تا 

 شود. بر همین اساس وی توانست با حداقل جریان آب الوارهای چوبی را جابجا کند. گرانروی آن بیشتر می

-درصد از دی 11دانستند که هدف کرد. تا همین اواخر دانشمندان میشناس مولکولی اهل روسیه به نام پیوتر گاریایف نیز توجه باید به کارهای زیست

سازی اطلاعات و ارتباطات را درصد باقی مانده نقش ذخیره 91شمردند. گاریایف کشف کرد که این فایده میای ما ساخت پروتئین است و بقیه را بیان

توان آنها را نمایند. لذا با افکار، کلمات و نیات به دقت ساختار یافته میپیروی می هابر عهده دارند و از قواعد دستوری و نحوی شبیه به زبان انسان

 باشد.شناس کنداس پرت میدیگری بر کارهای دانشمند عصب  تر هستند و همین امر تاییدگرا سالمدانیم که افراد شاد و مثبتریزی کرد. میبرنامه

49پیام آب"در کتابش  این مفاهیم از طریق کارهای ماسارو اموتو که
ی او دریافتند که بلورهای یخ به گردند. گروه آزمایش کنندهآمده است تایید می "

ی مثبتی ساخت و در عوض آبی که برنامهدهند. آب آلوده بلورهای ناکامل و نازیبا میموسیقی، کلمات، تصاویر )بله، تصاویر!( و نیات واکنش نشان می

 آورد.ها و جزئیات خیره کننده پدید میها با طرحهی از شش ضلعیهای نامتناگرفته بود گونه

ی ریزی نماییم که به وضعیت بهینهی خود را به نحوی برنامهتوانیم آب مورد استفادهها برای ما بدین صورت است که میکاربرد عملی این آزمایش

 انجام داد. توان با فکر، نیت و نوشتهجانیم. این کار را میانرژی خود برسد و هر پیام مثبت دیگری را هم که بخواهیم در آن بگن

خواهید برگزینید و به آن برنامه بدهید. توانید آب مصرفی خود را به هر صورتی که میدر نتیجه.... و در اینجا لازم است که نفس عمیقی بکشید.... می

دارید گراد دارد. لذا هر گاه که لیوان آبی را بر میی سانتیدرجه 4و دمای حدود  ولتمیلی 212دانید که آب سالم پتانسیل الکتریکی منفی اکنون می

 توانید نیت کنید که انرژی آن به کیفیت اصلی باز گردد و ظرف چند ثانیه چنین خواهد شد. حتی نیازی هم نیست که روش دقیق کار را به یادمی

 رده است.تان ذخیره کتان آن را برایبیاورید. ذهن ناخودآگاه

تان لازم است از قبیل عشق، شفا، بخشایش، خودانگاری مثبت و غیره به آن بیفزایید. اگر مایلید این کلمات را نمایید برایهر نیت مثبتی را که حس می

ولوژی آن را یاده از کینیزآید ولی با استفکند. هر چند که به نظر غیر منطقی میبر روی ظرف آب خود بنویسید. در همه حال به شکل مشابهی کار می

 دانم که کارایی دارد. امتحان نمایید! هیچ چیزی از دست نخواهید داد و همه چیز به دست خواهید آورد.ام و میآزموده

 یونش

هایی اد معدنی و مولکولتوانیم زنده بمانیم ولی بدون هوا فقط چند دقیقه امکان دارد. بدن ما از موبدون غذا برای چند هفته و بدون آب تا چند روز می

ی مقدار زیادی آب ساخته شده است. این عناصر اصلی اند به علاوههای هیدروژن، اکسیژن، کربن دی اکسید و نیتروژن تشکیل شدهکه عمدتاً از اتم

های شرقی نظیر یوگا که در اکثر روشآیند و لذا کیفیت هوا باید برای سلامتی ما خیلی مهم باشد. این حقیقت مسلم هزاران سال است همگی از هوا می

 شناخته شده است.
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شود، کنیم که کیفیت هوای آنها کنترل میی سموم شیمیایی خیلی آلوده شده است. در دفاتری کار میامروزه مساله این است که هوا به وسیله

داریم. حتی در خارج از خانه و در هوای خوب هم مقدار نیتروژن بیش از بندیم تا اتاق را گرم نگه ها را میشویم و پنجرهخودروهای آلوده کننده سوار می

 باشد.آن چیزی است که برای حفظ تعادل بدن ما مناسب می

افزایش  -شده است "سنگین"شوند قبل از طوفان حس کنیم که هوا هایی که باعث مییعنی همان -های مثبت موجود در هوادر نتیجه میزان یون

های مثبت باشیم این نسبت اغلب وارونه گشته است. هوای یون 41های منفی و %یون 61جای این که در وضعیت تعادل طبیعی یعنی %یابد. به می

-گردد. چنانچه دندانهای مزمن میها کم شده و نهایتاً منجر به ناخوشیگردد و در پی آن اکسیژن در اطراف سلولمثبت سبب اسیدی شدن بدن می

 دهند.های مثبت موجود در بزاق دهان را افزایش میگردد چون این مواد یوندار پر کرده باشیم وضعیت تشدید میا ترکیبات جیوههای خود را ب

بخشند، نیاز داریم. خوشبختانه های منفی بیشتری، از همان انواعی که وقتی کنار دریا یا زیر دوش هستیم احساس شادابی به ما میدر نتیجه به یون

که بر اساس  "پرانایاما"ی تنفسی های سادههستند. لازم نیست دستگاه یونش گران قیمتی بخرید. فقط کافی است که از روش رایگانای منفی هیون

ی منفی هاکنیم مقدار یونهای خود نخواهیم بود بلکه سعی میاند استفاده نمایید. بدین ترتیب به دنبال برقراری تعادل در نفستمرینات یوگا بنا شده

بار با هر سرعتی که مایلید از سوراخ سمت چپ نفس  11-41بدن را مصنوعاً بالا نگه داریم. تنها کافی است که سوراخ سمت راست بینی را ببندید و 

 بکشید.

افتید، لوغی خیابان گیر میمثلاً پشت چراغ قرمز، وقتی در ش -انجام دهید. اوقات مشخصی را به آن اختصاص دهید هر روزاین کار را سه بار در روز و 

بخش است و قلیائیت طبیعی تر هستید انجام دهید. خیلی انرژیهنگام برخاستن از خواب یا حین تماشای تلویزیون. لطفاً آن را در هر جایی که راحت

تر است تان مناسببا هر سرعتی که برای گرداند. فقط مواظب باشید که سرتان گیج نرود، در محیط ایمن به این کار بپردازید وخون را به آن باز می

 نفس بکشید.

های معمولی طیف نور محدودی دارند. های فلورسنت و حتی لامپآورند. لامپهای مدرن و مصنوعی امروزی مشکلات دیگری را نیز به بار میمحیط

های نور روز عوض کنید. اینها هر چند که کامل نیستند با لامپهای معمولی را توانید لامپ. لذا هر جا که می51زنداین مساله به سلامت ما لطمه می

 باشند.ولی بهترند و از هر فروشگاه لوازم الکتریکی به بهای مناسبی قابل تهیه می

 دوست یا دشمن؟ -نمک 

و با این وجود هر دوی آنها برای اند دانسته "پسر بدی"اند. متخصصان تغذیه آن را همچون کلسترول های اخیر خیلی بر علیه نمک حرف زدهدر سال

 زندگی و سلامتی مهم اند. در اینجا بد نیست اندکی هم به نمک بپردازیم و راست و دروغ آن را از هم سوا کنیم.

زده ید نباید شگفتهای مواد معدنی آنها نیز با هم برابرند. البته شاهای مشابه فراوان دارند و نسبتجالب است بدانید که آب دریا و خون انسانی ویژگی

های ارتباطی را های دور از موجودات دریایی تکامل یافتیم و لذا طبیعی است که خون ما بعضی حلقهگویند که ما در گذشتهشویم. دانشمندان تکامل می

افزاییم، به رحمانه بر آنها میها را، که بیهای هوا و اقیانوستواند آلودگیدانند که حتی میحفظ نماید. در جوامع معنوی دریا را نوعی منبع پاکسازی می

 خود جذب کند.
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ما به واقع با محیط خود  –گرداند ای که در یکی از فصول قبلی راجع به مدل شفابخشی جهانی ذکر کردیم باز میاین امر ما را به همان مفاهیم اولیه

 ایم.یکی هستیم و در اساس از آن ساخته شده

آورم. روز بسیار جالبی بود و یکی از عجایب دنیا از معادن نمک طبیعی ویلیچکا در اطراف کراکوی لهستان رفته بودم به یاد میروزی را که برای بازدید 

توانند در چنین محیطی زنده بمانند ها نمیی کیلومترها تونل و کلیسای زیر زمینی بلکه خلوص هوا و این مساله که میکروبدیدم. نه تنها مشاهدهرا می

اند و به این نتیجه ی خواص نمک کردهبخش اعظم عمر خود را صرف مطالعه 51توجهم را به خود جلب نمودند. محققانی همچون دکتر ژاک دولانگر

آورد. همین قدر های قلبی و عروقی هیچ محافظتی به عمل نمیاند که رژیم غذایی کم نمک هیچ اثری بر طول عمر ندارد و در برابر بیماریرسیده

 کافی است که بگوییم در موضوع مناقشه است و ما باید سعی کنیم که نظر خودمان را شکل دهیم.

د. نیازی مایلم از نمک به نفع خود استفاده نماییم. باید نمک اپسوم )منیزیوم سولفات( یا نمک دریا بخرید که خواص طبیعی خود را حفظ نموده باشن

 ای یک بار یک فنجان از آن را در وان آب گرم بریزید و بیست دقیقه در آن بمانید.حداقل هفته نیست که آن را ببلعید. فقط کافی است که

 گردند. شود ذکر میتان میدر اینجا برخی از مزایایی که از این کار نصیب

 شود.ی پوست باعث بهبود تعادل املاح بدن میآل به وسیلههای ایدهجذب املاح با نسبت 

 های خون گردد، لختهها میکاهد، مانع سخت شدن شریانهای نامنظم میدهد، از ضرباناه گردش خون را افزایش میسلامتی قلب و دستگ

 نماید.دهد و فشار خون را کمتر میرا کاهش می

 کاهد.بخشد و از شدت دیابت میتوانایی بدن در استفاده از انسولین را بهبود می 

 کشد.های مضر را میباکتریدهد و کند و شفا میپوست را نرم می 

 رساند.کاهد و به بدن در دفع مواد مضر یاری میسازد، از دردهای عضلانی میها خارج میسموم و فلزات سنگین را از سلول 

 سطح ترین هادی جریان برق در بدن است و وجود منیزیوم برای حفظ بخشد. کلسیم مهمها عملکرد اعصاب را بهبود میبا تنظیم الکترولیت

 مناسبی از کلسیم ضروری است.

 ی طبیعی تنش میکاهد. اعتقاد عمومی بر این است که آدرنالین و تنش موجب تخلیه منیزیوم، که نوعی کاهش دهندهاز شدت تنش می-

باشد و ت روانی میی شیمیایی موثر در بهبود حالاشوند. وجود منیزیوم برای حفظ مقادیر کافی از سروتونین، که نوعی مادهباشد، از بدن می

 گردد، در مغز ضروری است.موجب احساس تندرستی و آرامش می

 زداید.نماید و با این کار احساسات ناخواسته و تنش را میی بدن )یا میدان انرژی پنهانی ما( را پاکسازی میهاله 

ا وقتی که آب وان کاملاً تخلیه نشده است در آن بمانید و شاهد ها پیروی کنید بهتر است پس از پایان بیست دقیقه و تخواهید از این توصیهاگر می

 گردند. تان ناپدید میتان چگونه در برابر چشمانباشید که مشکلات

-ییهای فوق را به کار ببندد به جستجوی راهنمابرد باید قبل از این که توصیهالبته نیازی هم به گفتن نیست که هر کسی که از فشار خون بالا رنج می

 های پزشکی برخیزد.
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 گندم و گلوتن

 دانستید که.......آیا می

 خورد.گرم از آن را می 111زا در بریتانیا است و با این وجود هر فرد معمولی روزانه ی غذایی حساسیتترین مادهگندم مهم -1

ها و مواد معدنی آن ویتامین 71گردند که حدود %های معمول بعدی هم باعث میپاشند. پالایشکش میقبل و بعد از درو بر روی گندم آفت -2

 از دست بروند.

گندم از طریق مهندسی ژنتیک به نحوی تغییر داده شده است که درصد پروتئین چسبناک آن یعنی گلوتن بالاتر رود. این کار موجب ازدیاد  -1

 .شودهای تولید کاسته میتر و از هزینهنان سبک -گرددها در فرایند پخت میحباب

ها و های کوچکتر نظیر شکر، کلسترول، چربیچسبد و مولکولساختار گلوتن برای سوخت و ساز بدن ناشناخته است، به هر چه که برسد می -4

 گردند.کند و در نتیجه اینها به صورت نیمه هضم شده وارد جریان خون میها را احاطه مینمک

های ناشی از شِپشِِه تا حد زیادی کاسته گردیده است. هر چند که برای اند از زیانشده ی غذاییهای جدید گندم وارد چرخهاز وقتی که گونه -5

 شوند.خطر دانسته شده است ولی حیوانات حتی به آن نزدیک هم نمیمصرف انسانی بی

 وتن حساسیت دارند.ی ایمنی داشته باشند نسبت به گندم یا گلهای معمولی واکنشی بر پایهبسیاری افراد بدون این که در آزمایش -6

های مفید ی روده موجب یبوست گردد. این کار تعادل میان باکتریتواند با چسباندن مدفوع سفت شده به دیوارهطبیعت چسبناک گلوتن می -7

 گیرند.دهد که زمام امور را به دست های دیگر نظیر کاندیدا آلبیکانس اجازه میزند و به ارگانیسمو ناخواسته در روده را بر هم می

شود و به علاوه علائم سینوزیت ی خود مانع جذب مواد غذایی در مسیر هضم میگردد که آن هم به نوبهگندم باعث به وجود آمدن بلغم می -2

 نماید.و سرما خوردگی را هم تشدید می

شود. گلوتن هم هر چند یافت می های صبحانه و سسگندم در نان و همین طور انواع کیک، بیسکویت، کوسکوس، سمولینا، ماکارونی، دانه -9

 که عمدتاً در گندم وجود دارد ولی تا حدی در جو دوسر، جو و چاودار نیز هست.

 شوند. این فهرست به هیچ وجه کامل نیست:ذیلاً برخی از علائم متداول ناشی از حساسیت به گندم ذکر می

 نفخ شکم نفخ زیر شکم خوابیبی تهوع

 کردنعرق  گلودرد اسهال یبوست

 میگرن آکنه های پوستیجوش خستگی

 گیجی اضطراب افسردگی سینوزیت
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های بدون گلوتن نظیر آرد برنج، آرد گندم سیاه، ذرت، ارزن و کوینولا اید که مدتی را بدون گندم سر کنید باید بدانید که جایگزیناگر تصمیم گرفته

تواند آن را بشکند و اغلب به شکلی است که بدن ما بهتر می 51و کاموت 52همچون اسپلتتر گندم های قدیمیوجود دارند. مولکول گلوتن در گونه

های جدید افرادی که به گونه 91ام که حدود %ها با استفاده از کینیزیولوژی دریافتهرود. در جریان سنجش حساسیتجایگزین قابل قبولی به شمار می

 تر وفق دهند.ای قدیمیهتوانند خود را با گونهگندم حساسیت دارند می

دقیقه برای طبخ آماده نمایم. هم مغذی است و هم این که  15توانم خمیر آن را ظرف کنم و میشخصاً از آرد اسپلت حاصل از مزرعه داو استفاده می

 باشد.برای برشته کردن مناسب می

توانید چیز کاملاً متفاوتی مثل سالاد، برنج همراه با غذاهای دریایی یا سیب های بدون گلوتن بخرید یا تهیه نمایید میهمچنین به جای این که جایگزین

 ی اینها چیست.....زمینی که داخل آن پر شده باشد را امتحان نمایید. نظرتان درباره

 فرنی شیرین شده با موز □

 های هریتیجبرنج ارزنی، مسا سانراز یا پرک –محصولات مسیر طبیعت  □

 مبدون گند 54موسلی □

 ، موز یا برنج55میلک شیک  توفو □

 ی طبخ شدهصبحانه □

 ماکارونی اسپلت یا کاموت □

ایم که نوعی حساسیت به آن را اثبات نماید نباید آن گویند که گندم نقش اساسی در سلامت ما دارد و اگر آزمایش پزشکی انجام ندادهبرخی منتقدان می

توانیم بر های دیگری نیز میالفم. هر چند که قطعاً به فیبر در رژیم غذایی خود نیاز داریم ولی این نیاز را از راهرا از غذاها حذف کنیم. قویاً با این نظر مخ

ها که گروه خونی او را جمع کننده -ها تا به این اندازه وارد فرهنگ ما )و خصوصاً شکارچیی انسانی قبل از این که کشت دانهطرف سازیم. گونه

 توانیم بکنیم.ایم و باز هم میتوان زندگی کرد. قبلاً این کار را کردهشود تکامل یافته است. لذا اشتباه است که بگوییم بدون آنها نمیدهند( تشکیل می

 ی ولطفاً سعی نمایید که یک ماه گندم نخورید و خصوصاً اگر مشکل سوء هاضمه دارید ببینید که اثر آن چگونه است. وقتی به سطوح بالاتر انرژ

 آید عادت کنید دیگر هرگز بر نخواهید گشت.سلامتی بهتری که معمولاً در پی آن می

 قند

                                                           
52

 spelt 
53

 kamut 
54

 muesli 
55

 tofu 
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 خالص، سفید و مرگبار.......

ی اصلی نیاز داریم. وقتی ها به عنوان پایهتواند انرژی مورد نیاز خود را از چربی و پروتئین هم به دست آورد ولی به کربوهیدراتهر چند که بدن ما می

شویم. مند میخوریم از رژیم غذایی بسیار مغذی و مفیدی برای دستگاه گوارش بهرهها را میها و میوهای نظیر حبوبات، سبزیهای پیچیدهراتکربوهید

 گردد. انرژی هم به تدریج و بسته به نیاز آزاد می

آید. اکنون که راه ها نیز به مذاق ما خوش میکربوهیدراتشوند سالم هستند طعم شیرین از آنجایی که اکثر غذاهای شیرینی که در طبیعت یافت می

ی ما های غذایی پایهتوانیم این اعتیاد طبیعی خود را تقویت نماییم. در نتیجه رژیمایم به راحتی میی شیرین را از غذاها کشف کردهاستخراج این ماده

 برای هضم آنها ساخته نشده است نیز بر آید.  ی غذاهایی کهاند که بدن مجبور گشته از عهدهبه قدری فراوری شده

نماید. این هورمون قند را به سرعت به گلیکوژن و چربی تبدیل این کار برای ما مفید نیست. بدن در واکنش به هجوم قند مقادیر زیادی انسولین آزاد می

 در زمان دیگری آماده باشند. کند تا برای استفادهمی

ای از بازخوردهای درون جریان خون اتکا دارد و بدن همواره واکنش بیش از حدی به هجوم قند از خود ی پیچیدهبر چرخهولی متاسفانه این فرایند 

 انجامد.حالی و خستگی میکند و موج انرژی اولیه به بیدهد. قند خون در زمان کوتاهی از زیاد به کم تغییر مینشان می

گردد که در لمه انسولین ما تمام شود یا حساسیت خود را به آن از دست بدهیم و این امر به دیابت منجر میدر دراز مدت ممکن است به معنای واقعی ک

 ماند.اثر آن قند خون، اگر کاری بر روی آن انجام نشود، همواره در سطح بالایی باقی می

ها بینم که درصد کربوهیدراتدهم میجعانم را مورد آزمایش قرار میلذا قند و غذاهای فراوری شده برای سلامتی ما مفید نیستند. وقتی در درمانگاه مرا

های سالم واکنش بهتری نشان ها و چربیدر اکثریت بزرگی از آنها بیش از میزان مطلوب برای بدن است. سوخت و ساز اغلب آنها به افزایش پروتئین

باشد. نیاز به فیبر هم عمدتاً از طریق های فراوری شده، میهای کامل و هم دانههای کمتر، یعنی هم دانهدهد. این معمولاً به معنی مصرف دانهمی

 گردد.ها بر طرف میها و سبزیمیوه

 شوند:در اینجا چند واقعیت ناراحت کننده ذکر می

آن از سیستم بدن حمایت به دهد ولی ارزش غذایی ندارد تا بتوان به کمک آورد. هر چند که به ما انرژی میای فراهم میقند کالری بیهوده -1

گردد این امکان وجود دارد که بدون این که احساس سیری بنماییم کالری بیش از حدی عمل آورد. از آن جایی که به راحتی هضم می

 مصرف کنیم.

آورند. فراوری کردن غذاهایی فراوری شده نظیر نان سفید، برخی حبوبات و برنج سفید هم افزایش مشابهی در میزان قند خون به وجود می -2

 غذا آن را، قبل از این که بخوریم، تا حد زیادی هضم کرده است.

 انجامد. های قلبی میشود رژیم غذایی پر  از قند به چاقی و بیماریوقتی قند اضافی به صورت چربی ذخیره می -1

گویند. این امر این شرایط هیپوگلیسمی می گردد که بهپس از صرف یک غذای شیرین انسولین آزاد شده باعث کاهش شدید قند خون می -4

 شود.خلقی عصبی، سرگیجه، افسردگی و سردرد میی وسیعی از علائم از جمله گرسنگی، خستگی، تمرکز کم، کجباعث گستره
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د. همچنین که ممکن است وارد مسیر هضم شده باشناست هایی های غیر مفید و انگلای نظیر باکتریقند غذای اصلی مهمانان ناخوانده -5

ی زیادی داشته نماید. اگر رژیم غذایی قند و مواد فراوری شدهکند تغذیه میی ما زندگی میقارچ کاندیدا را هم که تا حدی در بدن همه

 تواند به عدم تعادل در این سیستم داخلی ظریف منجر گردد و شرایط موجود را بدتر سازد.باشد می

های سازند که آدرنالین و دیگر هورمونهای غیر الکلی و سیگار بدن را وادار میقهوه، نوشابه های دیگری همچون چای،الکل و محرک -6

به آزاد سازی قند در جریان خون تمایل دارد تا از این  –که هزاران سال پیش شکل گرفته است  –ی اصلی ما تنش را آزاد نماید. غریزه

های امروزی به ندرت که در پیش است یاری رساند. از آن جایی که تنش "گریزیجنگ و "طریق به عضلات در مقابله با هرگونه چالش 

 به واکنش جسمانی نیاز دارند بدن باید جنگ درونی شدیدی داشته باشد تا بتواند قند خون را تنظیم نماید.

ند خون بد نیستند. شیرینی آنها بیشتر به ها آن قدرها هم که ممکن است فکر کنید برای قنهایتاً این که باید به یاد داشته باشیم که میوه -7

دهد که خاطر فروکتوز است و این قند باید به گلوکوز تبدیل شود تا برای ما قابل استفاده باشد. این تبدیل سوخت و سازی به ما اطمینان می

 افزایش میزان قند خون تدریجی و قابل مدیریت خواهد بود.

 پس چگونه ورودی قندم را کاهش دهم؟

ها، آجیل، میوه و سبزی باشد. این مواد را بیش از یک رژیم غذایی پیروی کنید که حاوی مقادیر زیادی غذاهای کامل نظیر حبوبات، دانهاز  -1

 نماید.شود و هضم محصول نهایی را بیش از حد راحت میحد نپزید چون این کار به از دست رفتن مواد مغذی کلیدی آنها منجر می

ای را به سفید ترجیح وری شده و شیرین اجتناب کنید. به هنگام خریداری نان )اگر مجبور هستید( و برنج انواع قهوهاز مصرف غذاهای فرا -2

-دهید. از چهارچوبی که در زیر آمده است برای تشخیص این که چه غذاهایی برای قند خون مفید یا مضر هستند استفاده نمایید. از مشاهده

 هید آمد!ی برخی موارد آن به شگفت خوا

 های خشک شده خودداری کنید.ها را با افزودن آب رقیق نمایید و در صورت امکان از مصرف میوهآب میوه -1

 خلاصه

 نمایم:نکته برای سلامتی بهتر ذکر می 11ی کوتاهی را از در اینجا خلاصه

 ی ایلئوسکال خود را بمالید.غذا دریچه پس از هر وعده -1

 ترام بگذارید.به غذا و فرایند هضم خود اح -2

 علائم خود را از آن خود بدانید. -1

 هر روز جملات تاکیدی مثبت بگویید. -4

 زندگی کنید. "همان لحظه"به هنگام برخاستن از خواب روزی عالی را برای خود مجسم نمایید و پس از آن هم در  -5

 احساسات چرکین را هر روز از طریق بخشایش و ارسال عشق رها کنید. -6

 دهید و هر روز مقدار زیادی از آن بنوشید.به آب خود انرژی ب -7

 حداقل سه بار در روز و هر بار حدود یک دقیقه از سوراخ بینی چپ نفس بکشید. -2
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 های کمتری مصرف نمایید.و دانه قندبه طور کلی گندم،  -9

 هر هفته با نمک دریا یا نمک منیزیومی حمام بگیرید. -11
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 00فصل 

 اصول حاکم بر شفابخشی

 

باشند. لطفاً فصول بعدی را با سرعت معمولی بخوانید. زیر خطاب به شعور درونی شما و همراه با ابزارهای لازم برای به کار بستن آنها میهای توصیه

ترتیب کامل در ها را با دقت و تان دادهها و معادلات فراکتالی را به سرعت مرور کنید و کاری به جزئیات آنها نداشته باشید. ذهن ناخودآگاهولی هارمونی

 ی سی دقیقه وقت بگیرد.سازد. تمامی فرایند فقط باید به اندازهخود ذخیره می

ی سینه بگذارید. این کار را باید های خود را بر روی بخش فوقانی قفسهتر در انرژی، دستی این بخش، به منظور ایجاد تغییرات آسانپس از مطالعه

 که حس کنید لازم است انجام دهید.برای حدوداً بیست دقیقه یا هر مدتی 

اند که شعور درونی شما را در یافتن و حفظ تعادل یاری برسانند. هر چند که مزایای آیند به نحوی طرح شدههای دقیقی که در فصول بعدی میتوصیه

 هر مرحله باید به خوبی به چشم بیایند ولی نکات زیر هم به قصد ایمنی بیشتر باید رعایت گردند:

 ها اختیاری هستند و فقط در صورتی که مناسب به نظر برسند باید از آنها پیروی نمود.امی توصیهتم 

 ی تغییرات اگر کامل اجرا شوند باید نیروی حیاتی را تا حدی تقویت کنند. اگر پس از انجام روشی نیروی حیاتی کاهش یافت آنگاه باید همه

 عکس آن را عمل کنید.

 توان آن را به زمان مناسبی در آینده موکول نمود.وجود نداشته باشد می اگر نیاز فوری به روشی 

 توان این نظم را بر هم زد.نمایند ولی در صورت لزوم میتقریبی تبعیت میزمانی ها از یک نظم هر چند که روش 

 چون اختیار خود را دارید. نیدهر گاه که لازم باشد تکرار ک یدتوانتمامی اجزای این برنامه را می 

 شود.های این برنامه توسط خود برتر یا خودآگاه استفاده کننده تشخیص داده مینیاز به تکرار برخی جنبه 

 ی اصلی و در تمامی ابعاد بدن و هر جا که لازم باشند، ای، روحی و نسخهری، ستارهسطوح جسمانی، احساسی، اثیها را باید در دستورالعمل

 انجام داد. -تمامی لحظات اکنون -های ابعاد و زمانها و همهکهکشاناعم از 

 ی فهرستی مارپیچی هستند و عدد آخر به عدد اول باز شوند ولی در واقع نشان دهندهها در یک خط نوشته میهر چند که تمامی هارمونی

 در انتهای بخش انرژی کلی. "جهانی اتصال با شعور"ی سازد. البته به جز مرحلهگردد و مفهومی تکراری را میمی

 رسند.هرتز به تشدید می 12111ی ها و عناصر آهنگین در معادلات فراکتالی در فرکانس بهینهتمامی هارمونی 

 ای برای زمین، آبی برای هوا، سبز برای گیاهان، طلایی برای نور و سفید برای خلوص های قهویتمامی معادلات فراکتالی با ارتعاش رنگ

 آیند.ه تشدید در میب

 های کهربایی به ای، برنزی، روی، کربن و فامهای طلایی، نقرهکمان و همین طور رنگهای رنگینی فراکتالی باید با تمامی رنگهر معادله

 تشدید در آید.
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 ی نمود تا همواره آخرین گونه های پدید آمده در سیستم بررسیی گسترشی صفر را باید در هر بار استفاده به منظور مشاهدهمیدان نقطه

 انرژی در دسترس باشد.

-می دانیم که زمان هم ماهیت کوانتومی دارد و با تجزیه یا ساختارهای مصنوعی گذشته، حال و آینده منافات دارد. لذا از این مفاهیم شفابخشیمی

 به کار آیند.ها ی ما از زمان فراتر روند و همیشه و به تمامی روشخواهیم که از درک پوشیده

 5 1 5 1 5 7 4 2 1 5 1 5 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 دروازه

  توالی فیبوناچیF(n+2) = F (n+1) + F(n) -+ ،سل، اکتاو ماژور  سه بعدی، نارنجی، دو، رC1،5 شروع از .(n)=1  و(n+1)=1 

 شود.ریزی میهای زیر پیها و هارمونیاین سیستم توسط معادلات فراکتالی، نشانه

  توالی فیبوناچیF(n+2) = F (n+1) + F(n) -+ سه بعد آبی سی، ر، سل، اکتاو ماژور C  .21  ثانیه. شروع از(n)=1  و

(n+1)=1 

 شود به  تکرار 9ی جولیا با مجموعه + C  92  در-+  بنفش سه بعدی دو، فا، سل اکتاوهای ماژورC7,C2  وC11 .17 .ثانیه 

 گیاه: داروش بلور: عین الشمس

 1عدد اصلی 

 6 2 7 9 5 5 5 9 2 9 9 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   4دروازه
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 05فصل 

 شفای جسمانی

 

که در هایی را مان مقایسه کنید. سلولهای بدن جسمانی کنونیی روح قرار دارد با سلولی اصلی کامل بدن جسمانی ما را که در چاکرای ستارهنسخه

ی ی صفر و از طریق شبکهبه انرژی نور خالص که از میدان نقطه 264اند با اعمال هارمونی شود که از دست رفتهاثر این مقایسه تشخیص داده می

 ها از این قرارند:گیرید ایجاد نمایید. معادلات و هارمونیی زمین میانرژی الکترومغناطیسی کره

 

 ای در یک روز زمینی(ی شبکهثانیه 97211های زمان )هارمونی 972

 هارمونی تشدید زمین 124

642 (2X124مقیاس دمای هارمونی ) 

 

ی ثابت کاسته شده hعملگر اندازه حرکت،  pسرعت نور،  cجرم الکترون در حال سکون،  mی دیراک برای جریان انرژی کوانتومی، در این معادله

 مختصات فضا و زمان هستند. tو  xپلانک و 

درجه استفاده نمایید. پس از این که  161دقیقه کمتر از  21درجه و  7یعنی  DNA/RNAی باز شدن تولد های جدیدی لازم آمدند از زاویههر جا سلول

 ها، سطوح و ابعاد شفا بدهید.بدن جسمانی را بدین شکل شفا دادید بدن نورانی را هم در تمامی زمان

ی اصلی کامل ما همخوانی ندارند مشخص سازید و اطمینان یابید که های اضافی و سرکش را که با نسخهفرایند را تکرار نمایید و آن دسته از سلول

مار موجود دار و بیالگوی لکهاز ی اصلی و نه های سرکش در آینده از نسخههای اضافی دیگر تکثیر پیدا نخواهند کرد و تمامی تکثیرهای سلولسلول

 پیروی خواهند نمود.
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 گل: ثعلب گیاه: آویشن بلور: سودالیت

 4عدد اصلی 

 7 1 2 1 1 6 1 9 1 2 7 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 زداییسازی برای سمآماده

 11 سلول منتقل سازید. بندی نمایید. این اطلاعات را به مراکز درونی تعقل در هرمانع مهم سلامتی را مشخص و اولویت 

 ها و تمامی دیگر ابزارهای ارتعاشی ها، گیاهان دارویی، مکملی گلمسیرهای انرژی لازم را برای تسهیل استفاده از هومیوپاتی، عصاره

 انرژی ایجاد کنید.

و  5=(n). شروع از C1و  C1ماژور اکتاوهای  بعدی سبز دو، می، فاسه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=2 

 

 یاسمن بلور: عین الشمس          گیاه:

 7عدد اصلی 

 6 4 2 4 7 1 2 5 1 9 5 5 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

  در تمامی مسیرهای انرژی و سوخت و ساز را گسترش دهید تا حالت اهرمی و ارتجاعی بیشتری فراهم آید و جایگزین هر مسیر عصبی که

 ها تخریب شده است شوند.اثر وقایع ناگوار، سموم یا بیماری

 ها متعادل ی بزرگ، طحال، کبد، لنف، کیسه صفرا و کلیهزدایی باید تمامی مسیرهای تخلیه از جمله فلور رودهسازی برای سمبه منظور آماده

 زدایی باز نگه دارید.شوند. این مسیرها را در حین فرایند سم

و  1=(n). شروع از C6و  C1ماژور اکتاوهای  بعدی آبی دو، فا، سل سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+اچی توالی فیبون

(n+1)=5 

 بلور: کوارتز رنگین کمان          گیاه:گزنه

 9عدد اصلی 

 6 7 1 1 6 9 4 6 1 9 6 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6دروازه 

 

www.mybook.ir

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

113 
 

 اند از طریق تبدیل علائم سخت به علائم هشدار مشخص سازید.سمومی را که به صورت نهانی خود را وفق دادهها و سایر ها، انگلویروس 

 ی خارشیر تولید گلوتاتیون را افزایش دهید. از مقادیر اضافی گلوتاتیون برای چسباندن از طریق جذب ارتعاش کاردوس ماریانوس یا دانه

 نمایید. فلزات سنگین به هم و دفع آنها استفاده

و  2=(n). شروع از C6و  C5ماژور اکتاوهای  سی، ر، سل بعدی سفید سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=4 

 برون سلولی را حفظ نمایید. ای از مایعات درون/ها مجدداً آب دهید و سطح بهینهبه سلول 

 گراد را ی سانتیدرجه 4ولت و خواص آب نزدیک به میلی 212پتانسیل الکتریکی منفی ها باید تمامی مایعات مصرف شده و موجود در سلول

 داشته باشند.

 بلور: پتالیت شکل گرفته توسط مولد          گیاه:گل سرخ

 4عدد اصلی 

 6 9 9 2 2 2 7 2 9 2 2 9 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 عملکرد دستگاه ایمنی

  افزایش دهید. 111ایمنی را تا %عملکرد دستگاه 

و  6=(n). شروع از C5و  C4ماژور اکتاوهای  دو، می، سل بعدی آبی سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=9 

 های عصبی تا حد بازخورد ها و سایر انتقال دهندهای و دستگاه ایمنی را با استفاده از اندورفینانروانی بین مغز، دی -عصب -اتصال ایمنی

 افزایشی ایمنی محدود نمایید.

 ی اصلی که در میدان مورفوژنتیک های خودی و سموم خارجی، و بر اساس نسخهتیموس و سایر عملکردهای ایمنی باید بین سلول

 شود، تمایز قائل گردند.نگهداری می

 زداییسم

زا از بدن های بیماریها و ویروسهای مواد شیمیایی، باکتریماندها، فلزات سنگین، باقیهوقتی مسیرهای تخلیه پاک باشند تمامی سموم شامل انگل

های منفی ناشی از زدایی یا سایر واکنشای از سمبندی مناسبی انتخاب کنید تا اطمینان یابید که دیگر هیچ علامت قابل مشاهدهگردند. زماندفع می

 این فرایند باقی نمانده است.
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و  4=(n). شروع از C6و  C4ماژور اکتاوهای  سی، ر، سل سبزبعدی  سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+بوناچی توالی فی

(n+1)=11 

 تر تا حدی از خود محافظت به عمل آورند ها و کاندیدا ممکن است در برابر سموم خطرناکزدایی به لحاظ این که انگلترتیب سم

 مهم است. برای مثال:

 ها و فلزات سنگینهمچون نوعی مانع فیزیکی بین سلول 

 همچون نوعی اسفنج برای جذب موقتی سایر سموم 

 ی فلزات سنگین و مواد شیمیایی اجتناب ها بتوانند تبادل گاز نمایند و از اثرات خفه کنندههمچون نوعی پشتیبان تنفسی تا سلول

 ورزند.

 ها زدود.ها و ویروسها، کاندیدا، باکتریهای فلزات سنگین و مواد شیمیایی را باید قبل از انگلنباشد باقی ماندهی مهم دیگری در میان اگر هیچ مساله

و  7=(n). شروع از C11و  C1ماژور اکتاوهای  سی، فا بعدی زرد سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=2 

 های عذایی و همین طور هر گونه مانعی را که احیاناً آور، سیگارها و مکملداروهای طبی، داروهای نشاطها و اثرات منفی باقی مانده

 اند بزدایید.بر سر راه ایجاد و وجود مسیرهای انرژی پدید آورده

 4=(n+1)و  2=(n). شروع از بعدی آبی سی، ر، سل ماژور سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

 هایی را که به شکل مایسلیال هستند بزدایید:قارچ 

 1=(n+1)و  2=(n). شروع از بعدی سبز سی، ر، سل ماژور سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

 را از تمامی سازی و سایر تزریقات را بزدایید. این سموم ی ناشی از واکسیناسیون، ایمنها و هرگونه باقی ماندهها، ویروسباکتری

 ها و پروستات بزدایید.ها، بیضهدانها، تخمها، رودهنخاعی، کبد، کلیه -ی مغز، مایع مغزیمناطق تحت تاثیر شامل مغز، مخچه، ساقه

و  6=(n). شروع از C5و  C1اکتاوهای  ماژور بعدی زرد سی، فا سل سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=11 

 ی ها، باقی ماندهپر کردن دندان، آلودگی یها، قانقاریا، فلزات آزاد شده از ملقمهها، انگلزا، ویروسهای بیماریبرای حذف باکتری

ها، جای دندان کشیده شده، ها، کانال ریشهها، ناسورهای دندانی، لوزهها و تمامی خاطرات ناخوشایند و صدمات جسمانی از لثهواکسن

 فک و متاستازها:استخوان 

 1=(n+1)و  2=(n). شروع از بعدی زرد سی، فا ماژورسه  F (n+1) + F(n) -+ = (n+2) توالی فیبوناچی 
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 بلور: پیترسیت          گیاه: چهل سکه

 2عدد اصلی 

 1 2 5 7 7 9 2 6 7 4 2 4 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

  ی پلاسمای خون را بزدایید.های گیر افتادههای بدن را حذف کنید و پروتئینهای بافتمانده در بین سلولتمامی مایعات زیادی باقی 

 بلور: کوارتز رز          گیاه:گزنه

 5عدد اصلی 

 5 4 2 6 1 4 1 4 7 2 7 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2دروازه 

 

 مغز و دستگاه عصبی

  ها از جمله موارد مگاسیکل بر ثانیه( به آن باز گردانید و تمامی اختلال 291تا  241ارتعاش جهانی )بین با را تشدید طبیعی جمجمه

 ناشی از تنش الکترومغناطیسی و نظام باورهای منفی را نادیده بگیرید.

و  1=(n). شروع از C11و  C6،7بعدی زرد سی، می، سل ماژور اکتاوهای سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=2 

 پاسیفلورا بلور: کهربا          گیاه:

 9عدد اصلی 

 2 1 7 2 1 5 7 2 1 1 5 9 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

 ی عصبی( را ملغی نمایید.عملکرد کامل دستگاه عصبی را به آن باز گردانید و ضعف اعصاب )تخلیه 

 ریحان بلور: فلوریت          گیاه:

 9عدد اصلی 

 2 1 4 5 2 4 4 6 7 9 5 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5دروازه 
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 ها را در نقاطی که گیرندهی تنش را که در مغز یا دستگاه عصبی فعال شده است حذف کنید و عملکرد کامل سلولهر گونه گیرنده-

 اند به آنها باز گردانید. از جمله:های تنش غیر فعال گشته

 مننژ غلاف چربی

 ایاعصاب جمجمه احساسی -دستگاه عصبی لیمبیک

 بافت دوپامین دستگاه عصبی مرکزی

 آمیگدالا دستگاه عصبی سمپاتیک

 های گلنلیولنورون دستگاه عصبی پیرامونی

 هادندریت دستگاه عصبی پاراسمپاتیک

 استریاتوم دستگاه عصبی خودکار

 گانگلیون بازال مراکز هماهنگی

 قشر مخ مراکز درک

 کورپوس کالوزوم ی مغزساقه

 استریاتوم نخاعی -مایع مغزی

 

 بلور: بریل آبی شکل گرفته با فرستنده          گیاه: رو

 6عدد اصلی 

 1 1 6 6 9 9 2 6 2 6 7 4 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7دروازه 

 

 5=(n+1)و  1=(n). شروع از C1بعدی آبی سی، ر، سل ماژور اکتاو  سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

 های چپ و راست مغز اطمینان حاصل نمایید.از برقراری تعادل مناسب میان نیمکره 

 ی عصبی را که ی آن برسانید و هر انتقال دهندهی خاکستری را به سطح بهینهبرای علائم خستگی مزمن یا مشابه آن وضعیت ماده

های سفید ها را در گلبولکند شفا دهید. همچنین تمامی اثرات ناشی از نواقص ژنبیش از حدی از درد و خستگی ایجاد میاحساس 

 خون شفا بخشید.

 2=(n+1)و  1=(n). شروع از C7بعدی زرد سی، ر، می ماژور اکتاو  سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

 زداییشفابخشی پس  از سم
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 ها بزدایید و های گلوتن از رودههای مخاطی و باقی ماندههر گونه مواد فاسد کننده و پس از فاسد کننده را همراه با مخاط زیادی، پلاک

های مفید روده را حفظ نمایید. تمامی اتصالات احساسی به روده را بررسی کنید و هر گونه عدم تعادل یافت شده را ای از باکتریسطح بهینه

 ا دهید.شف

و  2=(n). شروع از C4و  C1بعدی آبی سی، ر، سل ماژور اکتاوهای  سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=1 

 های بزرگ و کوچک، را شفا دهید.دستگاه گوارش نشتی دار، یعنی نفوذ پذیری بیش از حد در روده

و  1=(n). شروع از C6و  C2بعدی سفید سی، می، سل ماژور اکتاوهای  سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=4 

 حرکت براونی

 ها( کارهای زیر را انجام دهید:ها و اتمها توسط مولکولبا استفاده از حرکت براونی هماهنگ )یعنی کنترل بمباران معمولاً تصادفی سلول 

 محل هر گونه عفونت هدایت کنید.شکل را مستقیماً از تیموس به های تیسلول -1

 های آزاد کننده را مستقیماً از هیپوتالاموس به هیپوفیز بفرستید تا بازخورد درونی هورمونی بهبود یابد.هورمون -2

 سازد بزدایید.های گیرنده را مسدود میهای درونی را به غدد هدف خود هدایت کنید و هر گونه سمی را که محلتمامی هورمون -1

 ها از مایع لنفاوی و ریختن آنها به درون جریان خون ترغیب کنید.به زدایش موثر ضایعات سلولی و باقی ماندهاعضا را  -4

 ی آن ببرید.ی از جا در رفته را به محل بهینههر گونه استخوان یا مهره -5

به صورت ایمن شود. فشار خون ها آزاد کنید تا سبب تسهیل عمل دفع های شریانی را یک مولکول یک مولکول از جدار شریانپلاک -6

 و کلسترول را به سطح بهینه برسانید.

در صورت لزوم در استخوان فک تغییراتی بدهید تا تحریک شود از حالت استخوانی به استئوبلاست بدل گردد و به شکل گیری  -7

 ای شفا یابد.استخوان جدید کمک کند تا درد عصبی منجر به استئونکروز حفره

 های تحت تاثیر قرار گرفته در بدن با سرعت مطمئن و به شکلی ایمن جدا کنید.را از تمامی محلهای مخاطی پلاک -2

اند پاکسازی کنید تا به سلامتی، زیبایی و کارایی کامل پوست به عنوان نوعی ساز و کار های پوست را اشغال نمودهموانعی را که حفره -9

 دفع یاری رساند.

نحوی به هم بریزید که تعادل بهینه میان استخوان و استئوبلاست حفظ گردد و در نتیجه از  های درونی را بهساختار استخوان -11

 ها محافظت به عمل آید.استحکام و تراکم استخوان

ی صفرا یا کلیه واقع شده است به نحوی به هم بریزید که ساختار آن دگرگون شود و سطح هر گونه سنگ یا رسوبی را که در کیسه -11

 ن آن از بدن فراهم آید.اسباب دفع ایم

 1=(n+1)و  2=(n). شروع از C4بعدی سبز سی، دو، می ماژور اکتاو  سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 
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 هاها و حساسیتآلرژی 

 های آلرژیک را برطرف نمایید:های غذایی و واکنشحساسیت

 1=(n+1)و  2=(n). شروع از ماژور بعدی زرد سی سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

 بلور: یاقوت ارغوانی آناناس          گیاه: رازیانه

 9عدد اصلی 

 4 6 7 2 5 2 7 1 6 4 6 5 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6دروازه 

 

 ی درختان، مواد ، گردهچمن یگردههای حساسیتی به تمامی مواد استنشاقی و تماسی از جمله دود دخانیات، آلودگی، دود اگزوز، واکنش

 های خانگی را برطرف سازید.شیمیایی، آرایشی و شوینده

 6=(n+1)و  5=(n). شروع از ماژور دو بعدی سفید سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

 بلور: فلوریت          گیاه: زنجبیل

 7عدد اصلی 

 1 4 6 7 7 2 9 7 4 2 6 7 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 :حساسیت بدن به سم کاندیدا یعنی استالدئید را از بین ببرید 

و  2=(n). شروع از C6و  C5دو، ر، سل ماژور اکتاوهای  بعدی سفید سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=4 

 غذایی رژیم در مناسبچرخش الامکان بالا ببرید و در عین حال بدن را به میزان تحمل بدن در برابر تمامی غذاها و مواد استنشاقی را حتی 

 ورید.در برابر اثرات جانبی سموم به عمل آرا نیز لازم  یهاترغیب نمایید و محافظت

 دهد یا آور از جمله هیستامین را در هر جایی که حساسیت بیش از حدی از خود نشان میها به مواد شیمیایی التهابحساسیت تمامی سلول

 ها در برابر واکنش بیش از حد محافظت کنید.ها و سینوسمواد شیمایی زیاد هستند از بین ببرید. خصوصاً از پوست، ریه

 

 

www.mybook.ir

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

119 
 

 وحشی آویشنگیاه:           بلور: پکتولیت آبی

 2عدد اصلی 

 1 2 6 2 2 5 2 2 2 7 1 5 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6دروازه 

 

 واکسیناسیون در آینده

  هر گاه که لازم شد خود را در برابر آنفلوانزای پرندگانH5N1 از طریق ایجاد آنتی ییا هر نوع آنفلوانزا یا بیماری ویروسی مسری دیگر-

 برای آن مورد خاص واکسینه کنید.بادی 

 بلور: ایولیت          گیاه: راوولفیا

 11عدد اصلی 

 2 1 4 5 9 2 1 7 1 4 7 7 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 ساختار عمومی

 دار در مفاصل بدن را به حالت اولیه باز گردانید و ترمیم نمایید.تمامی صفحات جهت 

و  4=(n). شروع از C4و  C1بعدی سبزدو، ر، فا، سل ماژور اکتاوهای  سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=5 

 اند حذف کنید.های تنش را که بر روی آنها ایجاد شدهظرفیت خود برسانید و تمامی گیرنده 111های ایلئوسکال و هیوستون را به %دریچه 

 جنتیانای زرده: بلور: ایدوکراس          گیا

 
 2عدد اصلی 

 1 5 1 5 2 4 2 4 9 7 2 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7دروازه 

 

 های فشار ناگهانی را به حالت اولیه باز گردانید.جذب کننده 

  ی آن و حرکت مناسب اولیهخاطرات ذخیره شده ناشی از شوک، حوادث ناگوار یا ضربات را از استخوان دنبالچه بزدایید. دنبالچه را به جای

 مغز استخوان را به آن باز گردانید. 
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 درمنهبلور: یاقوت زرد          گیاه: 

 
 1عدد اصلی 

 6 2 7 9 5 5 2 9 2 9 9 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 عظم عصعص تعادل را به آنها باز گردانید.  ها را ترمیم کنید و از جمجمه تاهای ستون مهرهها و نیمه در رفتگیتمامی جوش خوردن

)و اتصال  C7/T1و   CTهای خصوصاً هر گونه عدم تعادل ناشی ازمواد شیمیایی، محیط، احساسات و مسائل جسمانی را از مفصل

 برطرف سازید. T12/L1و  TLو مفصل  T1/T2 ،L4/L5 ،L5/S1آن با عضلات فک(، 

 ، انحنای زیاد ستون فقرات به سمت جلو، کایفوز و گشتاور دورا را تصحیح نمایید. حین بررسی ستون فقرات هرگونه اسکولیوز

 1=(n+1)و  1=(n). شروع از C2تاC1ماژور اکتاوهای  بعدی سفید دو، ر سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

 چهل سکهبلور: زمرد          گیاه: 

 
 11عدد اصلی 

 1 7 6 1 5 9 1 5 9 6 6 7 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

 ها را در ی عدم تعادلهای ساختاری را که در آنها بدن از حالت کامل خود فاصله گرفته است برطرف سازید و همهتمامی جابجایی

 سطوح ابعادی و انرژیکی تصحیح نمایید.

و  2=(n). شروع از C7 و C2بعدی قرمز سی، ر، سل ماژور اکتاوهای  سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=4 

 پاسیفلورابلور: ابسیدین رنگین کمان           گیاه: 

 
 11عدد اصلی 

 4 1 7 9 6 5 4 1 1 2 7 6 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 
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های تنش را از عملکردهای حسی جمله پاسخ حاد به صدمات اخیر را حذف کنید. گیرنده های تنش را در همه جای بدن و ازها و حافظهتمامی گیرنده

ی آنها باز گردانید. خصوصاً اینها را هم بررسی ها را به سطح بهینهانرژی مثل بینایی، شنوایی، لامسه، بویایی و درک حذف نمایید. کارکرد تمامی سلول

 کنید:

 

 ی کوچکروده هاگوش قلب کبد

 لوزالمعده زبان معده هاکلیه

 مفاصل فک هارباط مثانه

 لامی غدد جنسی هاچشم کیسه صفرا

 لگن خاصره مغز بافت هاریه

 خون لنف طحال ی بزرگروده

 

 های الکترومغناطیسیعدم تعادل

  زیاد ناشی از انرژی به دور هر بخشی از بدن که ولتاژ/جریان کمی دارد یک غلاف زیستی بکشید تا در برابر ولتاژ/جریان

ها باید علائمی را که از حد ولتاژ/جریان طبیعی بدن فراتر هستند نادیده بگیرند و هر بیوالکترومغناطیسی محافظت شود. تمامی سلول

 گونه مدار داخلی آسیب دیده را هم ترمیم نمایند.

 . C11 و C2و  C7ماژور اکتاوهای  سی، می، فاسه بعدی سبز  + C +52- تکرار شود به 5ی جولیا: مجموعه

 بابونهبلور: پیریت آهن           گیاه: 

 
 11عدد اصلی 

 1 4 5 7 9 1 2 5 7 2 1 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2دروازه 

 

  جلویHAARP بگیرید.ی صنوبری و میدان ارتعاش طبیعی بدن تداخل دارد و هر گونه موج الکترومغناطیسی دیگری را که با غده 

 .C6لا، سی، سل ماژور اکتاو سه بعدی سفید  + C  +62- تکرار شود به 6ی جولیا: مجموعه

 ی بشر جدا سازید.بدن جسمانی و انرژیکی را در تمامی سطوح و ابعاد از تاثیرات منفی هر گونه انرژی الکترومغناطیسی ساخته 
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 فلفلبلور: یاقوت زرد           گیاه: 

 
 9اصلی عدد 

 9 9 5 1 2 4 5 7 2 6 4 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

 ها را هم به صورت جداگانه و هم روزی فک بررسی کنید. هر یک از دندانها در ریتم شبانههای دندانمیزان جریان انرژی را در ریشه

مرده را نیز به  نمایید. هر گونه تنش ناشی از دندان عقل یا دندانهای مجاورش به هنگام جویدن و استراحت بررسی به همراه دندان

 حساب آورید.

ی طبیعی برای آن مریدین یا با ولتاژ/جریانی در جریان این بررسی به دنبال هر گونه ارتعاش منفی و ضربات الکترومغناطیسی که در خارج از زمان غلبه

ضربات نامناسبی را شناسایی کردید هر گاه که تحریک شدند آنها را نادیده بگیرید و اطمینان یابید که هیچ اند بگردید. اگر بیش از حد طبیعی ایجاد شده

 نمایند.های بدن را که با آن مریدین در ارتباط هستند تحریک نمییک از اعضا یا سیستم

 زالزالکبلور: عین الشمس           گیاه: 

 
 7عدد اصلی 

 2 7 6 5 9 6 2 1 2 5 5 6 عدد

 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 6دروازه 

 ها و تمامی خطوط دیگری که تحت تاثیر انواع خالکوبی، سوراخ کردن یا فرو کردن آویز قرار جریان مناسب انرژی را به مریدین

 آید.تبتی را در نقاط تحت تاثیر جذب کنید تا اسباب جریان آزاد انرژی فراهم  2اند باز گردانید. انرژی گرفته

 :تمامی صدمات باقی مانده ناشی از هر گونه روش تخریبی و از جمله موارد زیر را برطرف سازید 

 شیمی درمانی آرآیاسکن ام اولتراسوند

 ی جنینمشاهده
 جیسیجی/ ایایای پزشکیدندان

 تمامی اعمال جراحی وازکتومی آمنیوسنتز

 ی ایکساشعه ختنه تولد خود یا فرزند

 واکسیناسیون تزریق درمانیپرتو 
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 .C2و  C6 ، دو، سل ماژور اکتاوهایسیسه بعدی سفید  + C  +12-تکرار شود به  1ی جولیا: مجموعه

 گل سرخبلور: عقیق جگری           گیاه: 

 
 1عدد اصلی 

 6 7 5 6 4 9 4 1 4 2 1 7 عدد

 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 5دروازه 

  هایی را اند ترمیم نمایید. تمامی سلولها آسیب دیدههایی را که در اثر وقایع ناگوار و بیماریها بازگردانید تا سلولبه ریبوزومفعالیت کامل را

 ها بازسازی کنید.ها، پوست، اعضا، عضلات و استخوانها، زردپیها، مفاصل، رباطهای بافتاند و از جمله سلولکه تحت تاثیر قرار گرفته

 گل همیشه بهاربلور: گروسولاریت           گیاه: 

 
 1عدد اصلی 

 9 2 5 2 4 7 1 5 2 1 9 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 ری حذف کنید.ا در تمامی ابعاد بدن جسمانی و اثیی سلولی ناشی از وقایع ناگوار، تنش یا جراحت رهر گونه خاطره 

و  2=(n). شروع از C7و  C4بعدی آبی سی، سل ماژور اکتاوهای  سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=7 

 برگ بوبلور: چشم شاهین           گیاه: 

 
 7عدد اصلی 

 1 6 2 1 5 2 4 5 9 1 2 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

 ی ها یا هر نوع صدمهها، آسیبها، زخمدیگری که تحت تاثیر اعمال جراحی، تصادفها و تمامی خطوط جریان صحیح انرژی را به مریدین

 های تحت تاثیر جذب کنید تا اسباب جریان آزاد انرژی فراهم آید.تبتی را در محل 2اند باز گردانید. انرژی دیگری قرار گرفته

 ریزغدد درون

 کنند حذف نمایید و ارتباطات درونی بهینه را مجدداً برقرار ریز، مسدود میغدد درونهای گیرنده را، در هر یک از تمامی سمومی را که محل

 سازید.
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و  2=(n). شروع از C2و  C5بعدی قرمز سی، دو، می ماژور اکتاوهای  سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=4 

 غدد فوق کلیوی را به ظرفیت بهینه و تعادل باز گردانید. 

و  1=(n). شروع از C1بعدی زرد سی، دو، می ماژور اکتاو  سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=1 

 هلبلور: لعل           گیاه: 

 
 5عدد اصلی 

 1 1 4 5 1 4 7 5 6 5 7 7 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2دروازه 

 

اند های غدد و از جمله موارد زیر که تحت تاثیر قرار گرفتهریز حذف کنید و کارکرد بهینه را به تمامی سلولدرونهای تنش را در سیستم تمامی گیرنده

 باز گردانید:

 فوق کلیوی صنوبری

 لوزالمعده هیپوفیز

 هادانتخم هیپوتالاموس

 رحم تیرویید

 غدد پستانی پاراتیرویید

 هابیضه جسم زرد

 پروستات تیموس

 

 گشنیزبلور: خورشیدی           گیاه: 

 
 1عدد اصلی 

 1 4 7 6 1 5 5 2 7 2 1 7 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 
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 کشها، علفکشها، دخانیات، مواد شیمیایی، آفتها، داروها، آلوده کنندههای احساسی، مصرف چربیهای آزاد زیادی ناشی از تنشرادیکال-

ی ناشی از پرکاری تیرویید و تولید تیروکسین های اکسید کنندهحساسیتی و ورزش بیش از اندازه را حذف کنید. تمامی تنش هایها، واکنش

 اند را برطرف سازید.و از جمله آنهایی که از مصرف داروها پدید آمده

. شروع از C11و  C7و   C1اکتاوهایماژور  بعدی زرد سی، می، سل سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n)=1  و(n+1)=1 

 عملکرد جمجمه و فک

 های تنش را در فک و ریتم شبانه روزی فک حذف کنید. گاز گرفتن و بسته شدن را به حد بهینه برسانید.گیرنده 

 کنند.های فک بار طبیعی منفی دارند و لذا ریتم شبانه روزی را ایجاد میاطمینان یابید که حفره 

 مفصل گیجگاهی فکی که به ضربات ریتمی جمجمه  های تنش را درعملکرد بهینه ضربات ریتمی جمجمه را به آن بازگردانید. گیرنده

 شوند حذف نمایید.مربوط می

 ملیسابلور: کوارتز دودی           گیاه: 

 
 2عدد اصلی 

 7 6 7 7 9 6 7 9 1 4 7 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 .حرکات طبیعی صفحات جمجمه را به آن باز گردانید 

 کاردوسبلور: ایولیت           گیاه: 

 
 1عدد اصلی 

 1 7 9 1 5 4 2 1 2 1 5 9 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

 ایانها، ژنتیک و دیسلول

 ای را به بیشترین قابلیت آن برسانید.انمارپیچ دی 

. شروع از C6و  C2،1،4،5بعدی آبی سی، فا، سل ماژور اکتاوهای  سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n)=1  و(n+1)=2 
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 بلور: زمرد           گیاه: صندل سفید

 
 11عدد اصلی 

 2 4 5 6 7 9 2 1 4 6 2 9 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2دروازه 

 

  ای پشتیبانی کنید.اندرونی دیاز ساختار 

. شروع از C6و  C2،1،4،5بعدی زرد سی، سل ماژور اکتاوهای  سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n)=2  و(n+1)=1 

 بلور: فلوریت           گیاه: مالوا

 
 1عدد اصلی 

 1 6 7 5 7 6 7 2 9 4 5 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6دروازه 

 

 درجه  161دقیقه کمتر از  21درجه و  7ی مناسب باز شدن یعنی گیرد و با زاویهای بر اساس قوانین قطعی صورت میانکپی شدن دی

گردد و هر گونه جهش ناشی از ژنتیک، سموم، صدمات احساسی یا جسمانی، تنش الکترومغناطیسی، تشعشع یا به هر دلیل دیگری انجام می

 گذارد.میرا پشت سر 

 بلور: اوناکیت           گیاه: مر

 
 9عدد اصلی 

 7 2 1 9 2 4 7 2 9 1 1 9 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5دروازه 

 

 ی ابعاد:های بدن در همهبرای ایجاد هارمونی ارتعاشی در تمامی اتم 

 بلور: هاولیت           گیاه: دامیانا

 
 1عدد اصلی 

 5 7 7 7 1 1 6 1 9 4 1 5 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 
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 کنند، را ها را روشن و خاموش میای ژنانهای بیوشیمایی که بدون هشدار دادن به دیهر گونه فعالیت اپیژنوم، نظیر آن دسته از واکنش

های خاموش بتوانند اتصال را باز کنید تا ژنها در درون سلول( ای و پروتئینانمشخص سازید. هر جا که لازم شد کروماتین )ترکیب دی

های سرطانی در بدن حضور دارند هرگونه خاموش شدن اپیژنومی ای دوباره برقرار نموده و خود را نشان دهند. چنانچه سلولانخود را با دی

 فعال سازید.نمایند مجدداً ها را کنترل میهایی را که تکثیر غیر طبیعی سلولها را ملغی کرده و آن ژنژن

 بلور: استیلبیت           گیاه: اسطوخودوس

 
 5عدد اصلی 

 1 6 7 9 6 1 1 4 2 9 2 7 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

 ها را لکهاند بگردید. این های پیشین به ارث رسیدههای محیطی و احساسی که احیاناً از نسلهای اپیژنومی ناشی از تنشبه دنبال عدم تعادل

 شان نشان دهند.ی کاملها بتوانند خود را مطابق نسخهبه نحوی ملغی کنید که ژن

 بلور: یاقوت زرد           گیاه: گزنه

 
 1عدد اصلی 

 7 4 5 6 1 2 5 6 6 9 7 4 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2دروازه 

 

 ی کامل آن، که در شعور ای به نسخهانسازید و آنها را با باز گرداندن کپی دیای اعم از ارثی یا غیره را مشخص انهر گونه جهش دی

 کیهانی ذخیره شده است، ملغی نمایید.

 2=(n+1)و  1=(n). شروع از C6اکتاو  بعدی سبز ر، می، سل ماژورسه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

 بلور: کوارتزیت           گیاه: زنجبیل

 
 1عدد اصلی 

 2 7 9 1 5 2 1 2 4 1 5 6 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

 توانند به ایجاد ها را، که میای به ریبوزومانهای دیای تمامی پیامای )ریبونوکلئیک اسید( با استفاده از فرایند تداخل آرانهای آرانمولکول

 نمایند.ی کامل ما تطبیق ندارند منجر شوند، ملغی میکه با نسخههایی پروتئین  های معیوب نظیرپروتئین
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 1=(n+1)و  2=(n). شروع از C9اکتاو  ماژور بعدی قرمز دو و سلسه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

 بلور: گوگرد           گیاه: گامپلنت

 
 6عدد اصلی 

 1 2 9 1 4 2 7 2 1 4 5 6 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

 ها و ها، انگلرود نظیر ویروسای برای جلوگیری از تکثیر هر گونه ارگانیسمی که از دیدگاه بدن غریبه به شمار میاز فرایند تداخل آران

 ها استفاده کنید.باکتری

و  1=(n). شروع از C11و C7اکتاوهای  ماژور سلبعدی نارنجی سی، می، سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=2 

 کند، اعمال نمایید تا هر گونه عدم تعادلی اصلاح شود و ای را کنترل میانی بلوری، که نقش مغناطیسی دیانرژی مناسبی را به شبکه

 ی خود حرکت کند.ای به سوی قابلیت بهینهاندی

 هبلور: عین الشمس           گیاه: رازیان

 
 2عدد اصلی 

 1 2 9 1 7 6 7 5 9 1 2 5 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 ی صفر و در حالت ابر رسانایی تهیه کنید و آنها را در تلومرهای هر دو اتمی از گروه طلا و پلاتین از میدان نقطهی کافی فلزات تکبه اندازه

های آسیب دیده را ای و سلولاندهید. اجازه دهید که این حالت ابر رسانایی ایجاد شده دیای غیر طبیعی قرار انی دیانتهای رشته

-ای ناخواسته و هر بخشی از مغز را که کمتر از ظرفیت آن مورد استفاده قرار میانبازسازی کند، آنها را به وضعیت کامل خود برساند و دی

 گیرد مجدداً فعال کند.

 گیاه: رازیانهبلور: فوکسیت           

 
 6عدد اصلی 

 1 7 2 1 5 6 7 1 9 1 2 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7دروازه 
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 4=(n+1)و  1=(n). شروع از C1،5،11اکتاوهای  ماژور بعدی سبز سی، میسه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

 گیرند برطرف نمایید.ی بلوری اطراف آن را میای و شبکهانتمامی موانع احساسی را که جلوی ارتباط بین دی 

 بلور: اولکسیت           گیاه: میخک

 
 7عدد اصلی 

 1 6 2 1 1 9 1 2 1 7 2 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9دروازه 

 

 پتاسیم گردد.ها باز گردانید تا اسباب تسهیل فرایند شفا و عملکرد درست پمپ سدیم چرخش صحیح را به سلول 

 2=(n+1)و  1=(n). شروع از C5اکتاو  ماژور بعدی سیاه سی، دو، سلسه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

 های گیرنده برای اطمینان از رهاسازی سموم به درون سیال بیرون سلولی داشته باشند.ی کافی محلها باید به اندازهسلول

 گیاه: میخک    بلور: اولیوین       

 
 7عدد اصلی 

 1 2 6 7 5 1 7 6 2 7 1 6 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7دروازه 

 

 ها باید بدون انتقال هیچ گونه ویژگی موروثی ناشی از پسورا، سیفیلینوم، آنفلوانزا، کارسینوزین، توبرکولوزین، سوزاک و هر تکثیر کروموزوم

-ای دارند یا از تشعشع، آلودگی با فلزات سنگین یا واکسیناسیون ناشی شدهای یا ستارهی سیارهآنهایی که ریشهنوع میازم مربوط و از جمله 

 اند صورت پذیرد.

و  2=(n). شروع از C6و  C4 اکتاوهای ماژور بعدی سفید سی، دو، سلسه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی 

(n+1)=1 

  های کروموزومهرگونه عدم تعادلx  وy ی والدین مبنی بر داشتن فرزندی از جنس را، که ناشی از تلاش برای محترم شمردن خواسته

 است، تصحیح کنید. مخالف بوده

و  1=(n). شروع از C5و  C1اکتاوهای  بعدی آبی سی، سل ماژور سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

(n+1)=2 

 ها و نورگازها، یون
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 ها ها پدید آید. سلولنیتروژن اضافی را از بدن حذف کنید تا گازهای درون بدن به حد بهینه برسند و امکان فتوسنتز کامل در درون سلول

 برابر تحریک شوند. 1برابر و کربن  1برابر، اکسیژن  1برابر، نیتروژن  5باید به نسبت هیدروژن 

 1=(n+1)و  2=(n). شروع از ماژور دو، می بعدی سیاه سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

 بلور: یاقوت زرد           گیاه: زوفا

 
 9عدد اصلی 

 4 5 6 5 5 7 2 2 2 7 9 9 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 ها اطمینان یابید.از پراش کامل نور در درون سلول 

 گیاه: سرو کوهیبلور: باسانیت           

 
 1عدد اصلی 

 4 5 7 5 5 7 2 2 2 7 9 9 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2دروازه 

 

 ی صفر به نور طبیعی خورشید برسانید. ی طول موج را با گرفتن اجزای مفقوده از میدان نقطهگیرید محدودهاگر در زیر نور مصنوعی قرار می

نور فلورسنت یا سایر منابع نوری با طول موج محدود را خنثی کنید و با این کار خطر هرگونه غش، های ناشی از درک مغز از سوسو زدن

 شناختی را از بین ببرید.های عصبسکته یا سایر آشفتگی

 بلور: اولکسیت           گیاه: دامیانا

 
 7عدد اصلی 

 1 6 2 5 1 4 6 2 4 1 5 7 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 ری در تمامی ابعاد بخشی در چاکراها و میدان انرژی اثیاثر آرگون، نئون، زنون، کریپتون و هلیم برای تحریک شفااز خواص مفید گازهای بی

ی میدان انرژی های سازندهزنون موجود است و در نتیجه بلوک 1مربوط استفاده کنید. اطمینان یابید که در گازهای استنشاقی انرژی %

 ما در مقادیر بهینه در دسترس هستند. ریاثی
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 آورند. خصوصاً در موارد زیر از آنها بهره اثر به هر شکل و نسبتی که استفاده شوند از شفابخشی بهینه پشتیبانی به عمل میاین گازهای بی

 گیرید:

 کاهش انواع میگرن و سردرد - هلیم

 باز کردن چاکرای تاج -

 الگوهای خواب -

 خوابترمیم جسمانی در حین  -

 کمک به رفع سوء هاضمه - نئون

 شفای چاکرای ریشه -

 زمین شدن -

 ضد ویروس -

 رفع افکار منفی ناشی از این زندگی - آرگون

 شفای چاکرای خورشیدی -

 تقویت خود -

 الگوهای خواب -

 های گذشتهرفع افکار منفی ناشی از زندگی - کریپتون

 های روانیبهبود توانایی -

 صرع -

 عملکرد مغز -

 ها و پوستها، استخوانبازسازی دندان - زنون

 ها و تنفسریه -

 ترمیم درد مفصل ران و پشت -

 هاترمیم اعضا و بافت -

 

و  1=(n). شروع از C6و  C2اکتاوهای  بعدی زرد سی، ر، سل ماژور سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

(n+1)=2 

 های بدن حفظ گردد.اسیدی در تمامی سیستم کامل قلیایی/ها را به نحوی اصلاح کنید که تعادل تعادل و حجم یون 

و  2=(n). شروع از C6تا  C2اکتاوهای  بعدی سفید سی، می ماژور سه F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

(n+1)=1 

 بلور: زمرد           گیاه: کلاری سیج

 
 7عدد اصلی 

 5 7 9 5 2 5 9 2 6 7 5 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5دروازه 

 

 وضعیت قرار گیری

 برند:های قرارگیری از این بهره میتمامی وضعیت 
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 بلور: چشم ببر           گیاه: رازیانه

 
 4عدد اصلی 

 4 2 4 4 6 7 5 2 7 2 2 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6دروازه 

 

 که درک حسی را کنترل میرا، دقتی در عمق حس خود را از بین ببرید و برای مثال وضعیت قرارگیری و تعادل آگاهی درونی هر گونه بی-

 اش باز گردانید.به جایگاه اصلی ،کند

 زه دهید که هر یک از عضلات را به قصد یافتن تنش بررسی نمایید و اگر تحت تنش بود آرام سازید. به عضلات مخالف و پایدار کننده اجا

 تر شوند تا تعادل عضلانی و اسکلتی برقرار بماند.در صورت لزوم قوی

 تواند به جلو و بالا برود و ها اجازه دهید آزاد باشند و از این طریق کنترل اولیه را مجدداً ایجاد نمایید. بدین ترتیب سر میبه گردن و شانه

 تر گردد.تر و عریضپشت طویل

 وصاً به هنگام تکلم از الگوی تنفس طبیعی پیروی کنید.در تمامی مواقع و خص 

 محیطی

 های قدیمی و جاری ناشی از موارد زیر را حذف کنید:تمامی تنش

 کمتریل ناشی از هواپیما ویواکسیس مثل ترک کردن محل تولد

 های پتروشیمیاییآلودگی غذاهای پخته شده با مایکروویو

 های محیطیچرخانه های خورشیدیمشعل

 

 2=(n+1)و  1=(n). شروع از C2بعدی سبز سی ماژور اکتاو  سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

 بلور: عین الشمس           گیاه: ترنج

 
 1عدد اصلی 

 1 2 5 1 6 7 9 2 6 4 2 5 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5دروازه 

 

 تغذیه و جذب

  اکسیداز باید ساخته شود تا تبدیل آنزیمی گلوکز خون به ویتامین ث کامل گردد.گولونولاکتون 
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 بلور: سوگیلیت           گیاه: کاردوس

 
 6عدد اصلی 

 1 6 2 5 5 2 5 2 6 9 6 9 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

 را دارند. هایی از بدن بروند که بیشترین نیاز و اولویتمواد غذایی باید به بخش 

 های سلولی در حد بهینه از مصرف مواد غذایی تامین ها، مواد معدنی، آمینو اسیدها، اسیدهای چرب اساسی، مایعات و نمکتمامی ویتامین

ن گردند. اگر مواد غذایی اساسی به دلیل مصرف داروها، رژیم غذایی نامناسب یا به هر دلیل دیگری دفع شوند ارتعاش لازم را از میدامی

 ی صفر بگیرید.نقطه

 بلور: یاقوت زرد           گیاه: مر

 
 4عدد اصلی 

 6 9 6 5 6 9 5 9 6 7 2 9 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 باشد.ای میهای گیرنده برای تحریک تغذیهای از محلتکثیر سلولی شامل تعداد بهینه 

 

و  2=(n). شروع از C11و  C5بعدی زرد دو، ر، سل ماژور اکتاوهای  سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

(n+1)=11 

 ها های گوارشی، اسید معده و مایع صفراوی هر گاه که نیاز باشند در حد بهینه خواهند بود تا از هضم کامل تمامی غداها و آشامیدنیآنزیم

 اطمینان حال گردد.

 ریواسبلور: فلوریت          گیاه: 

 
 1عدد اصلی 

 4 7 1 7 4 1 7 4 1 2 2 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7دروازه 

 

 

www.mybook.ir

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

134 
 

 متفرقه

  ماند.گراد باقی میدرجه سانتی 17.111دمای بدن در شرایط طبیعی، سالم و در حال استراحت در حد 

 اش باز گردانید.شیمی خون را به شرایط بهینه 

 گیاه: لیموبلور: کوارتز تبتی           

 
 2عدد اصلی 

 5 6 5 2 7 4 1 9 2 5 2 6 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5دروازه 

 

 گذارند و مانع تمایل به سلامتی و توانایی ای اثر میانی اطراف دیهای مصنوعی الکترومغناطیسی را که بر شبکهجلوی تمامی محرک

 گردند بگیرید.سالم بودن می

 گیاه: نخل باد بزنی         بلور: عین الشمس  

 
 2عدد اصلی 

 1 6 2 1 9 5 2 7 1 5 4 9 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2دروازه 

 

 های فیزیولوژیکی مزمن ناشی از تنش را برطرف سازید.تمامی واکنش 

 بلور: گوگرد           گیاه: چهل سکه

 
 6عدد اصلی 

 1 2 2 4 6 1 7 5 1 4 2 9 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

و  1=(n). شروع از C11و  C5 ،C2بعدی قرمز سی، ر، سل ماژور اکتاوهای سه   F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

(n+1)=1 

  با استفاده از ارتعاش فولیک اسید، ویتامینB6  وB12  سطح هوموسیستین را بهینه کنید و بدین ترتیب از تبدیل کامل آمینو اسید متیونین

 به سیستین مطمئن گردید.
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 بلور: ساردونیکس           گیاه: گل شاه پسند

 
 7عدد اصلی 

 1 4 7 6 5 2 6 7 9 5 4 6 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5دروازه 

 

 گردد، جذب هومیوپاتی زیر را، که منجر به تقویت نیروی حیاتی و پشتیبانی از نیت ورای این سیستم میی هر یک از داروهای ارتعاش بهینه

 نمایید.

 

را که  "قحطی"ی بدن موافقت دارند و تمامی افکار منفی مرتبط با نگرانی از هرگونه های کنترل درونی با مقدار وزن و ترکیب بهینهخود برتر و سیستم

-گذارند. سیستم سوخت و ساز بدن با نرخ جدید سوخت و ساز توافق میاند کنار میی پیشین به جا ماندهغذایی کم کالری یا محدود کنندههای از رژیم

 کند.

 بلور: فلوریت           گیاه: زردچوبه

 
 4عدد اصلی 

 4 1 6 2 6 4 5 1 2 2 2 6 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 
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 04فصل 

 شفای احساسی

 

 ها آزاد کنید. هر جا که لازم است باورهای زیر را نیز در ابعاد و زمان کلی سطوح میدان انرژی در ای را در همهتمامی باورهای منفی ریشه

 نظر بگیرید:

 ی خودمدرباره

 استحقاق خوشی را دارم توانم انجامش دهممی

 استحقاق عشق را دارم کنمآن را درست درک می

 امدوست داشتنی ی کافی خوب هستماندازه به

 متناسبم با هوشم

 دهندمردم به حرفم گوش می موفقم

 ام را نشان دهمتوانم احساسات و خود واقعیمی امشایسته

 برای با ارزش بودن نیازی ندارم که دیگران را از خودم راضی کنم با ارزشم

 استحقاق زنده بودن را دارم بینندمرا می

 کنندوالدینم به من افتخار می مهم هستم

 جالب هستم اشتباهاتم قابل بخشش هستند

 ورزمی کافی به دیگران عشق میبه اندازه خواهم داشته باشمتوانم آنچه را که میمی

 خلاقم استحقاق شادی را دارم

 گذارممردم به من احترام می استحقاق توانگری را دارم

 جذابم کنمرا برآورده میهمیشه انتظارات مردم 

 با مردم سازگارم آیندنظراتم به حساب می

 دهمخواهم انجام میآنچه را که می شاد بودن اشکالی ندارد

 برمدر امنیت به سر می امندای شهودی خودم را یافته

 باید در همین جا باشم در جایگاه درستی قرار دارم

 مختارم کنمبه خودم افتخار می

 توانم انتخاب کنممی ام را دارمزندگی اختیار

 پاک هستم توانم روی پای خودم بایستممی
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 قدرتمندم توانم بگویم نهمی

 دنیا

 مردم اساساً مهربان و دوست داشتنی هستند زندگی باید پر از شادی باشد

 توانم زندگی راحتی فراهم کنممی شادی همواره بادوام است

 به کار سخت نیست نیازی دنیا محل امنی است

 توانم در دنیای امروز آرام باشممی خیزندمردم به حمایت از من بر می

 های خوب در اکثریت هستندآدم زندگی منصفانه است

 طرح بزرگتری برای زندگی من وجود دارد زندگی مهربان است

 آدمی بقا خواهد داشت آدمی استحقاق احترام را دارد

 

 روابطم

 توانم مستقل از والدینم زندگی کنممی من وجود دارد شخص خاصی برای

 توانم شخص خاصی را بیابممی ای داشته باشمسرشت من طوری است که باید رابطه

 های متفاوتی داشته باشیمتوانیم سرگرمیمی طلاق اشکالی ندارد

 هستندمشکلات موجود در روابط به ندرت تقصیر من  توان به جنس مخالف اعتماد کردمی

 دهدام به من گوش میشریک زندگی جنس مخالف هم مثل ما هستند

 عشق عالی است شومهمیشه سربلند می

 جذاب و دوست داشتنی هستم کنممعمولاً به درستی آن را درک می

 دهمام آزادی میبه شریک زندگی های مرا ببیندتواند دیدگاهام میشریک زندگی

 کننددیگران از من حمایت می خواهندجنسی میی دیگران از من رابطه

 روابط ارزش تلاش را دارند خواهنددیگران مرا به خاطر خودم و نه پولم می

 ام را نشان دهمتوانم خود واقعیمی تواند زندگی کندام بدون من هم میشریک زندگی

 توانم مجرد و شاد باشممی کنندسایر مردم انتظارات مرا بر آورده می

 ی کافی خوب استام به اندازهشریک زندگی توانند دوام داشته باشندروابط می

 کندام مرا درک میشریک زندگی تواند آسان باشدرابطه می

 

 شوند پشتیبانی کنید:ای توسط احساسات مربوط به آنها که از جملات زیر حاصل میاز این باورهای ریشه 
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گویم بخشی از کنم یا میدهم، حس میام انجام میپذیرم که هر آنچه که در مسیر زندگیداشتنی هستم. میمن منحصر به فرد، باهوش و دوست "

توانم عظمت خودم را نشان بینم که میباشد. دنیا را به صورت یک محل بازی عالی میهای بالاتر به لحاظ درک و آگاهی میرشد به سوی وضعیت

 "دهم.

 ای را که های گیرندهگیرد. در صورت لزوم محلاند انجام میای که توسط احساسات اعتیادی ایجاد شدهیرندههای گتکثیر سلولی بدون محل

 به دخانیات مرتبطند حذف کنید.

 5=(n+1)و  1=(n). شروع از C4بعدی قرمز ر ماژور اکتاو  سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

 های گذشته بررسی کنید و هر گونه باور نامربوط یا الگوی رفتاری ناشی از موارد زیر را کنار بگذارید:تمامی دورهی سلولی را در حافظه 

 های غیر مفیدباورهای موروثی از خانواده یا تعیین هویت به کمک ویژگی 

 های احساسیهای بروز تنشهای حک شده بر روی ذهن ناخودآگاه در زماننقش 

 تمامی تجربیات منفی و خاطرات ناگوار 

 تمایلات تخریب و تنبیه خود 

 های نظام باورهای درونیتعارض 

 ی جسم خود با دیگرانمقایسه 

 تو مثل خاری در چشمم هستی"ی جسم نظیر اظهار نظرهای منفی درباره" 

 بلور: رودالیت           گیاه: گل سرخ

 
 5عدد اصلی 

 1 5 7 9 2 1 5 7 1 4 2 7 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5دروازه 

             

 اند از طریق متعادل سازی سیستم انرژی برطرف نمایید.های منفی و از جمله آنهایی را که از موارد زیر ناشی شدهتمامی احساسات و انرژی 

 الکلیسم زنا اعتیادها بدرفتاری طرد شدگی

 تلخی خیانت دلجویی بی عاطفگی خشم

 بزدلی تعارض شکایت بدرفتاری با کودک ی مغزیصدمه

 سرنوشت سلطه جویی یاس افسردگی بی رحمی
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 افراط فرار از واقعیت غبطه نفس تردید

 ناامیدی ول شدن خستگی ترس شکست

 نفرت از زندگی نفرت از خدا نفرت گناه طمع

 درماندگی بهداشتیهای بد رفتاری نفرت از زنان نفرت از خود نفرت از مردان

 حسادت نا بردباری جنون بی عدالتی ناخوشی

 توزیکینه گوییدروغ خودانگاری ضعیف رخوت قضاوت

 عدم پذیرش قیدی اخلاقیبی جنون سوء ظن هراس گراییمنفی

 خود محوری سادیسم انتقام قراریبی انزجار

 جدایی تنبیه خود محدود کردن خود خودخواهی تخریب خود

 خودکشی خشکی طمع جنسی انحراف جنسی بدرفتاری جنسی

 انتقام جویی ارزشیبی ناخشنودی نابخشودن وحشت

 

 بلور: تورمالین           گیاه: ترنج

 
 1عدد اصلی 

 1 9 7 5 4 1 2 1 1 1 1 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6دروازه 

 

 های آزاد شده را با اینها جایگزین کنید:انرژی 

 مراقبت زیبایی آگاهی پذیرش توانگری

 اعتماد به نفس علاقه راحتی پاکی سرور

 خلاقیت تواضع شجاعت سازندگی مراعات

 ایمان اشتیاق تحمل اراده میل

 ملایمت سخاوت دوستی آزادی بخشایش

 هماهنگی شادی شکر ملاحت آزادی دادن

 نوازیمهمان امید صداقت مفید بودن سلامتی

 مهربانی عدالت مسرت درگیری ذکاوت

 عشق به خدا عشق گوش دادن زندگی خنده

 وفاداری عشق به زنان عشق به خود عشق به مردان عشق به زندگی
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 صبر شور نظم بینیخوش ترحم

 وقت شناسی کامیابی وقار استقامت آرامش

 کنترل خود احترام مسئولیت پذیری تمدد اعصاب هدف

 متانت صمیمیت صیانت نفس بخشایش خود خود انگاری

 درایت دردیهم حمایت کنندگی موفقیت استحکام

 درک راستگویی اعتماد طاقت با ملاحظه بودن

 شوق با ارزشی فرزانگی کمال سرزندگی

 

 بلور: سلستیت           گیاه: کوشاد

 
 1عدد اصلی 

 1 9 7 5 4 1 2 1 1 1 1 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7دروازه 

 

 :برای برطرف ساختن محدودیتهای باورهای سلولی این را به کار ببرید 

 6=(n+1)و  1=(n). شروع از C1بعدی بنفش سی ماژور اکتاو  سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

 :خلاقیت واقعی را به کمک این به خود باز گردانید 

و  9=(n). شروع از C6و  C1بعدی بنفش دو، فا، سل ماژور اکتاوهای  سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

(n+1)=9 

  هر گونه انرژی منفی ناشی از سوگند خوردن را در هر زمانی که اتفاق افتاده باشد رها نمایید. خصوصاً دست از عواقب منفی قول مبنی بر

 اید بردارید.تان دادههایی که به همسر سابقاید و از جمله قولترکی با آنان داشتهعشق بادوام به هر یک از کسانی که قبلاً زندگی مش

  هرگونه انرژی منفی مربوط به نفرین را در هر زمانی که اتفاق افتاده باشد رها سازید. خصوصاً دست از عواقب منفی اظهار نظرهای محدود

ای کاش مثل "یا  "تو هرگز چیزی نخواهی شد"های آن و والدین بردارید. مثالاند نظیر معلمان ی افرادی که در مصدر قدرت بودهکننده

 باشند.می "برادرت زرنگ بودی

  ها را برطرف سازید. انرژی شود سموم بدن کارامد و سالم باقی بمانند و خصوصاً کاندیدا و انگلرا که باعث می "وارونگی روانی"هرگونه

ی تاکیدی اند رها کنید. جملهگذشته که این تمایلات خود تخریبگر را ایجاد کرده یا از آنها حمایت نمودهمنفی مربوط به تمامی وقایع ناگوار 

 را به خود جذب نمایید. "پذیرمبخشم و میبا وجود این که شاید کاندیدا/ انگل داشته باشم ولی کاملاً خودم را دوست دارم، می"

 اشی از این که مسخره یا سرزنش شده باشید یا گریه و زاری کرده باشید یا این که وادار به ی ناگوار یا احساسات منفی نهر گونه خاطره

 گریه و زاری شده باشید را رها سازید.
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 های انرژی رها سازید. از جمله:تمامی وقایع ناگوار و خاطرات منفی را که بدن از وقایع گذشته در خود نگه داشته است از میدان 

 های مذهبیشیوه دیدنقلدری  ایدداشته احساساتی که در رحم

 تلقین مذهبی فقدان فرایند تولد

 تحصیل بدرفتاری جنسی طرد شدگی

 مورد قلدری واقع شدن بدرفتاری احساسی تعارض قلمرو

 بدرفتاری در محیط خانه خیانت والدین تلاش برای خودکشی

 خشونت آمیزجنایت  پذیرفته شدن به فرزند خواندگی های پزشکیمشاوره

 رقابت با خواهر و برادر فقدان کامیابی جنسی وقایع ناگوار گذشته

 تولد فرزندان ی قاعدگیاولین دوره طرد شدن به دلیل جنسیت

 پیش دانشگاهی/ دانشگاه سقط جنین غیر عمدی سقط جنین

 روابط عشقی خارج از ازدواج ی نامناسب از داروهااستفاده زنا زادگی

 تهدیدات ناشی از جراحت جسمی جراحت جسمی با خودروها تصادف

 

 بلور: کهربا           گیاه: سیر

 
 1عدد اصلی 

 1 9 7 5 4 1 2 1 1 1 1 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5دروازه 

 

 ی قدامی و در سطح ناخودآگاه در ناحیههای ترساننده در عملکرد طبیعی و غریزی آمیگدالا را به آن بازگردانید. از پردازش معمولی محرک

 ی خلفی آمیگدالا آطمینان یابید.سطح خودآگاه در ناحیه

و  2=(n). شروع از C6و  C5بعدی آبی سی، سل ماژور اکتاوهای  سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

(n+1)=4 

 بلور: لعل            گیاه: میت

 
 11عدد اصلی 

 2 4 6 7 5 1 6 4 7 7 2 5 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

www.mybook.ir

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

142 
 

 اند بزدایید.تمامی وقایع ترسناکی را که در قشر کمربندی قدامی ذخیره شده 

 بلور: هاولیت           گیاه: قاصدک

 
 1عدد اصلی 

 2 4 2 5 7 7 4 2 9 4 1 4 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5دروازه 

 

  خاطرات را از زمان انعقاد نطفه مرور و هرگونه احساس منفی ناشی از آنها را، از جمله افسردگی، ترس و اضطراب برطرف کنید.تمامی 

 بلور: اولکسیت           گیاه: سیر

 
 4عدد اصلی 

 7 4 6 2 1 4 5 2 1 4 7 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

  دارد یا خیر. اگر چنین است خود برتر باید از مالکیت خودآگاه علائم را از طریق توجه یا تحلیل بیش از حد نگه میبررسی کنید که آیا ذهن

هایی برای تفریح فراهم نمایید تا خلوص و معنوی بر این علائم بکاهد تا قوای شفابخش طبیعی بتوانند به جای خود برگردند. موقعیت

 و شکوفا شود. بینی کودک درون بتواند آزادخوش

و  2=(n). شروع از C9و  C7بعدی آبی سی، می سل ماژور اکتاوهای سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

(n+1)=7 

 بلور: پکتولیت آبی           گیاه: فلفل

 
 4عدد اصلی 

 2 2 6 5 1 7 1 2 1 9 7 5 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2دروازه 

 

 ی ورزید به حیطهاید یا از آنها اجتناب میتمامی تجربیات گذشته را که ذهن خودآگاه، ناخودآگاه یا شعور جسم قرار دارند و آنها را منکر شده

 آگاهی عمومی بیاورید. لطفاً اجازه دهید که احساسات سد شده مورد شناسایی واقع شوند، شفا یابند و رها گردند.

 ها بررسی نمایید. تمامی احساسات منفی را که هنوز در میدان انرژی نگه ی دوراناست در همه ن فرد و روح داشتهتمامی روابطی را که ای

 های آنها توجه کنید:اند و قابلیتاند از آنجا بزدایید. خصوصاً به روابطی که در زیر آمدهداشته شده
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 روسا دوست دختر با مادر در دوران جنینی یا شیرخوارگی

 زیر دستان افراد قدرتمند به صورت کلی مادر

 ناپدری یا نامادری کودکان والدین به هنگام رفتن به مدرسه

 شرکای سابق زندگی خواهر و برادر ناتنی رفتپدر به هنگامی که از خانه می

 همسر خواهر زاده، برادرزاده، عموزاده،  و امثالهم پدر به صورت کلی

 سابق همسر خواهرها هر دو مادربزرگ

 شرکای زندگی همسر سابق دوستان مدرسه هر دو پدربزرگ

 های مذهبیشخصیت دوستان دوران پیش دانشگاهی هاعموها و دایی

 خدا حیوانات خانگی هاها و خالهعمه

 برادرها همکاران در محیط کار دوستان والدین

 سایر بستگان سایر دوستان دوست پسر

 

 گیاه: نخل بادبزنی  بلور: کوارتز تبتی         

 
 6عدد اصلی 

 7 2 4 7 5 2 1 9 2 1 2 6 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

 کنند یا نه و در صورت لزوم تمامی احساسات زیرین آنها را که بر بررسی کنید که آیا علائم در هر سطحی که هستند خود به خود خدمت می

 کنند برطرف سازید.ی زندگی کار میخلاف طرح بهینه

 بلور: کهربای اصل           گیاه: بلادونا

 
 6عدد اصلی 

 4 1 5 7 6 2 2 4 9 1 4 5 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6دروازه 

 

 ای از زمان تولد به بعد خنثی کنید.انها و دیتاثیرات منفی واقعی یا خیالی ناشی از کواکب را بر روی سلول 

 

 

www.mybook.ir

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

144 
 

 گیاه: چهل سکه           بلور: زینکیت

 
 5عدد اصلی 

 2 6 7 1 4 9 1 7 5 4 2 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

  درک شده در واقع نوعی اختلال در نظام باورها هستند یا خیر. "حقایق"تمامی خاطرات را بررسی کنید و ببینید که آیا هیچ یک از 

  افراد و موسسات و از جمله نسبت به اعضای خانواده و خود را شفا دهید و آن را با صبر، مهربانی، هر گونه حس سرکشی نسبت به سایر

 بخشایش و درک جایگزین نمایید.

 بلور: ایندیکولیت           گیاه: یاسمن

 

 9عدد اصلی 

 5 6 2 6 9 4 7 5 2 6 2 6 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

  آل برای آن را طوری معین کنید که اکنون بتواند اتفاق بیفتد و هرگونه پیوند با والدین کامل باشد. اگر چنین نبود سن ایدهبررسی کنید که

احساس ناامنی ناشی از آن شفا یابد. به همین ترتیب اگر پیوند با والدین باز هم به طرز نامناسبی قوی یا ضعیف است آن را به شرایط 

 تری برسانید.متعادل

 بلور: زمرد           گیاه: سرو کوهی

 

 9عدد اصلی 

 6 1 4 7 2 5 6 4 5 9 7 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

 ی ناگواری موجب توقف فرایند رشد گردیده و در پی آن بدن یا شخصیت در سن خاصی باقی مانده است لطفاً این مانع را بردارید اگر خاطره

 ذهن، جسم و روح بتوانند در سن احساسی درستی عمل نمایند. تا تمامی اجزای

 بلور: فلوریت          گیاه: مالوا

 

 2عدد اصلی 

 6 4 2 1 7 5 6 4 2 9 7 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 
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 ( به منظور برطرف شدن علائم افسردگی اطمینان یابید که عامل رهاسازی قشریCRF و تحریک )ACTH  توسط آن در سطح طرح

های ناشی از خاطرات ناگوار و آشفتگی CRFیابد. هرجا که افزایش های تنش کاهش میگیرند و لذا سطح این هورموناولیه انجام می

 قبلی باشد لطفاً این خاطرات را با نور، عشق بی قید و شرط و بخشایش کامل شفا دهید.
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 02فصل 

 شفای کلی

 

 شفای کوانتومی

 اثرات کوانتومی با ارتعاش زیر تقویت شوند: تمامی 

و  2=(n). شروع از C2،1،4،5،6بعدی آبی سی و فا ماژور اکتاو  سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

(n+1)=1 

 بلور: پریدوت           گیاه: سیج کلاری

 
 5عدد اصلی 

 2 6 7 6 4 7 9 6 7 5 5 4 عدد

 1دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

             

 

 های انرژی اطراف آن متمرکز کنید تا از اتصال کامل با شعور جهانی اطمینان یابید.انرژی امواج را در تمامی سطوح بدن و میدان 

 ها و هماهنگی و تکامل آن انرژیهای انرژی سازمان دهنده و پنهانی با انرژی امواج به اطمینان حاصل نمایید که تمامی تعاملات بین میدان

 گردد.نه ناپایداری و مستهلک شدن آنها منجر می

 اید به شرایط بهینه هایی که مصرف نمودهی صفر را از طریق ذرات موجی متمرکز کنید تا تمامی غذاها و آشامیدنیانرژی میدان نقطه

 ها و کودها خنثی شوند.کشزی، انجماد، اصلاح ژنتیکی، آفتانرژیکی خود برسند و کلیه اثرات ناشی از پختن، فراوری، ذخیره سا

 شوند برطرف سازید.های انرژی آن میهای ناشی از آگاهی را که مانع جریان انرژی امواج به درون بدن و انواع میدانتمامی تداخل 

 پاشند و دوباره شکل مواقعی که موقتاً از هم میهای انرژی سازمان دهنده و پنهانی )نظیر اطمینان یابید که تمامی نقاط انشعاب در میدان

 سرزندگی و بالاترین سطح نظم، بازسازی نمایند. یگیرند( انرژی موجی به اندازه کافی دارند تا بتوانند خود را، در حد بهینهمی

 نهایت تکرار کنید.ند تا بیاهای فراکتالی طبیعی را که در هنگام انعقاد نطفه مشخص و بعداً از تنظیم کامل خارج گردیدهتوالی 

 شود( را بررسی نمایید. ها در زندگی ما میکنیم و باعث جذب افراد، وقایع و موقعیتمایشی )بسامد ارتعاشی را که از خود ساطع میموج آز

 موج مزبور را از هرگونه انرژی یا احساسات منفی پاکسازی کنید.
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 شفای کلی

  ی ما، قدرت او و توهم جدایی کمک شود.این طریق به آگاهی از ارتباط موجود میان همهلطفاً نفس خود را کنترل کنید تااز 

 

 بلور: یشم ختایی           گیاه: کرفس

 
 4عدد اصلی 

 1 2 6 2 7 9 5 1 7 2 5 4 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 اند شکل ی زیر بیان شدهباید از بسامدهای هارمونی نور که توسط معادلههای انرژی وابسته به آنها تمامی عناصر فیزیکی بدن و میدان

 بگیرند:

 

 هماهنگ کنید با:

 

 سرعت نور:  ارتعاش زمین:                                                          

 بلور: ایولیت     گیاه: کامفری بلور: فیروزه         گیاه: میت

 2اصلی عدد  2عدد اصلی 

 1 4 1 9 عدد 1 7 1 1 عدد

 1 1 1 1 4دروازه  1 1 1 1 1دروازه 

 

 مانند.خود برتر، ذهن خودآگاه و ذهن ناخودآگاه همیشه در ارتباط با هم و در تعادل باقی می 

 .لطفاً اطمینان یابید که مریدین اصلی به هنگام مصرف انرژی به مریدین مرکزی انرژی بدهد 

 ها و چاکراها قرار دارند حذف کنید و عملکرد و تعادل بهینه را به آنها باز گردانید.تنش را که بر روی مریدین هایتمامی گیرنده 

  مناسب در تمامی مواقع اطمینان حاصل نمایید. "زمین شدن"لطفاً از 

 "نماید برقرار سازید. کنترل میی پنج عنصری چینی را که معمولاً رفتار و سلامت احساسی را یا همان بخشی از نظریه "عامل فطری

 تمامی امور درونی مربوط به انرژی را با این عنصر متعادل کننده هماهنگ کنید.
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 بلور: درخت عقیق           گیاه: رو

 
 9عدد اصلی 

 2 1 4 5 1 7 4 4 5 6 7 7 عدد

 1دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 های انرژی تصحیح نمایید:مریدینهای الکتریکی را در تمامی کلیدزنی 

 بلور: تولیت           گیاه: لیمو

 
 5عدد اصلی 

 1 2 4 2 7 6 6 2 4 9 7 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 بخش سبز منفی، ماوراء بنفش و سایر بسامدهای هارمونی طلا در حد بهینه استفاده نمایید. در عین حالنشاط لطفاً از خواص 

ی اشکال ساطع ها و کلیهها، مجسمهها، ساختمانی سازهتمامی اثرات منفی ناشی از سبز منفی را، که ممکن است از همه

 شوند، خنثی کنید.

 

و  2=(n)شروع از C7بعدی زرد سی، فا و سل ماژور اکتاو  سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

(n+1)=4 

 

 ور کردن آنها در نور برطرف سازید موجود در آبهای زیرزمینی و ژئوپاتیک را از منزل و محل کار خود و با غوطههای تمامی تنش

های سیاه را هم ی خطوط منفی را به مثبت بدل کنید. لطفاً به هنگام این کار اثرات منفی ناشی از گاز رادون و جریانو همه

 ند را تکرار کنید.برطرف نمایید. هر گاه که لازم شد این فرای

 بلور: سنگ بوجی           گیاه: ارنیکا

 
 2عدد اصلی 

 7 2 6 5 9 1 1 6 2 5 1 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6دروازه 

 

  ی کافی برای وظایف اندیشم تا به اندازهکنم و نه در وقایع گذشته، فقط به آینده میدر لحظه زندگی می"به این جمله بچسبید

 "هایم در آینده برنامه داشته باشم.مسئولیتو 
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 بلور: الماس           گیاه: جینسنگ

 
 6عدد اصلی 

 5 1 6 2 4 7 1 2 4 2 9 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 ی ذهن را به حیطهی طریق یا آموزش باشد این راهنمایی چنانچه یک علامت نوعی راهکار از جانب خود برتر و به منظور ارائه

 خودآگاه بیاورید تا بتوان موانع انرژی اطراف آن را برطرف ساخت.

 

 هایی که آنها را تقویت ی انرژیها بر دارد و ارتباط خود را هم با همهشود که دست از تمامی ترساز ذهن خودآگاه خواسته می

 کنند قطع نماید.می

 بلور: تکتیت          گیاه: تربچه

 
 1اصلی عدد 

 2 9 2 7 2 2 9 6 2 4 5 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7دروازه 

 

 گردند از آنها بگیرید.را که موجب بهبود زندگی و درک می با زمین و طبیعت ارتباط کاملی برقرار کنید تا بتوانید هر چه انرژی 

 بلور: پیریت آهن           گیاه: هاماملیس

 
 4عدد اصلی 

 1 6 9 2 4 2 1 9 1 7 5 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6دروازه 

 

 که سرمنشا تمامی مواد هستند استفاده کنید تا با انرژی کیهانی و قابلیت شفابخشی کامل آن  "ریسمان"های ارتعاشی چند بعدی از حلقه

 مجدداً ارتباط برقرار نمایید.

 بلور: کیانیت           گیاه: گیاه صمغ

 
 7اصلی عدد 

 1 6 7 1 2 9 4 7 5 1 6 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7دروازه 
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 اکنون وقت شفا است و من هم تصمیم "تان پذیرفته شود: های بدنبا این جمله آن قدر در حالت تشدید بمانید که از طرف تمامی سلول

 ."گیرم که شفا یابممی

 بلور: فلوریت           گیاه: زنجبیل

 
 4عدد اصلی 

 1 5 9 1 5 5 7 2 1 2 9 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1دروازه 

 

 ی سلولی را به هویت اصلی آن باز گردانید.ارتعاش کاملی در غشاء عنکبوتی مغز ایجاد کنید و حافظه 

 بلور: فیروزه          گیاه: کامفری

 
 5عدد اصلی 

 7 1 1 1 9 5 1 6 2 1 4 2 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5دروازه 

 

 برای شفای کلی و ارتباط با شعور جهانی:

 

 بلور: تورمالین سبز               گیاه: رازیانه

 1عدد اصلی 

 7 1 1 6 5 4 1 2 7 6 2 1 2 5 7 9 1 4 2 7 5 4 1 9 عدد

 G Y I G B W G B I G Y O B W B V W Y I G R W B O رنگ
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 گیاه: زیتون  بلور: فیروزه         

 
 1عدد اصلی 

 1 4 7 6 2 6 4 2 6 1 4 5 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 

 

 بلور: اسپار ایسلندی           گیاه: بنزوئین

 
 1عدد اصلی 

 1 4 1 2 2 9 4 4 5 7 2 9 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 

  را از ارتعاشات منفی پاک کنید و آنها را  ی شفاف را با حالت لقاح تنظیم نمایید. تمامی آنهاسلول اولیه در پرده 2بلور مرکابا را فعال کنید و

 به زمان حال بازگردانید.
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 بلور: لعل         گیاه: ملیسا

 
 1عدد اصلی 

 9 9 7 2 9 2 7 9 9 9 9 9 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4دروازه 

 

 ها را با این ارتعاش کامل تحریک شوند. سلولکنید به بالاترین بسامد نوری خود تبدیل میکه تمامی موادی که مصرف می اطمینان یابید

 نمایید.

 بلور: یشم           گیاه: افسنطین

 
 11عدد اصلی 

 5 2 6 2 6 6 9 6 4 5 1 7 عدد

 6دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 ی شهود به رشد کامل ی ابعاد حذف کنید و در عین حال اجازه دهید که قوهاز گسترش مراکز روانی را در همه تمامی اثرات منفی ناشی

 برسد و با خود برتر ارتباط برقرار سازد.

 بلور: یاقوت درون سنگ پوک           گیاه:سرو کوهی

 
 2عدد اصلی 

 1 5 6 7 5 9 1 5 4 1 7 7 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2دروازه 

 

 ها باید توسط مفهوم علم اعدادی ورای هر عدد پشتیبانی شوند:تمامی هارمونی

 مفهوم عدد

 ی همه چیز، فقدان کمیتدر بر گیرنده 1

 آغاز، خالق، وحدانیت، جمع تمامی امکانات 1

 ی زندگی با جدایی روح از جسمدوگانگی، ماهیت دوگانه 2

 و رشد. جسم، روح و روانقلمروی فیزیکی، خلقت، تکامل  1

 توهم زمان. بعد چهارم. تمامیت، تکمیل، عدالت، کمال 4

 شکل انسانی و حواس پنج گانه 5
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 تساوی، هماهنگی، تعادل، اتحاد، عشق، سلامتی، زیبایی، شانس 6

 انسانیت، ارتباط با خدا یا منبع اصلی، جهان هستی، کمال 7

 تکمیلنهایت، بازیافتن بهشت، انسجام، بی 2

 انجام، حصول، علاقه، بهشت زمینی 9

 شود(نشان داده می 1تولد دوباره، بیداری روح، کمال، تکمیل )در کتابها با  11

 وفایی و خیانت از جانب دشمنان پنهان را هم در خود داردگرایی، عشق. مفهوم منفی بیآلعدد اصلی، شهود، ایده 11

 

 ی اشکال موجی را به دقت به واقعیت جسمانی بدل شوند و همهای بدن حمایت میانهای دیتوالیی تمامی حواس پنج گانه به وسیله

های الکترومغناطیسی ها، مواد شیمیایی، میدانهای ناشی از احساسات منفی، خاطرات ناگوار، آلوده کنندهگیریو تداخل و جهت کنندمی

 گیرند.نمادگرایی را نادیده مینیمه خودآگاهانه و  ریزیمصنوعی، برنامه

 جا  ی جدیدی آن بازگردانید، هرگونه تکه تکه شدنی را تصحیح نمایید و آنها را در این نقطهی بهینهی اجتماع را به وضعیت و زاویهنقطه

 بیاندازید. اطمینان یابید که رفتار، احساس و بینش شما با این وضعیت جدید هماهنگ است.

 گیاه: ریحان   بلور: تورمالین   

 7عدد اصلی 

 1 4 5 4 4 7 2 9 9 2 5 6 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7دروازه 

 

 ای را که بر رود لغو نمایید. خصوصاً هر برنامههرگونه ساز و کار نامناسب بقا را که از حفاظت اولیه در مواقع خطر جسمانی حاد فراتر می

 ی خود، شوک و دستاوردهای ثانویه بنا شده است لغو کنید.ها و باورهای محدود کنندهترس اساس تخریب، خاطرات ناگوار سرکوب شده،

 ."دنیا جای امنی برای زندگی من است"ی تاکیدی به حالت تشدید برسید: با این جمله

 

 بلور: یاقوت گئود           گیاه:سرو کوهی

 4عدد اصلی 

 6 4 2 1 1 1 1 1 4 6 2 1 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6دروازه 
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 ایم یا جمع شویم نه آنچه که به دست آوردهی ما قرار دارد و بازتابی از آن چیزی است که میبفهمید که موفقیت حقیقی در دسترس همه

 ایم.کرده

  بسامد بهینه برسید. ی زمانی بهینه وهرتز اجتناب ورزید تا به دوره 762از هرگونه واکنش منفی در برابر شفا با جذب بسامد تشدید 

 از ارتعاشات انتقالی خارجی شود که جلوی تعادل طبیعی ما را به  هشود که به فاز مزدوج در آید یا مانع تمامی آن دستاز خود برتر خواسته می

 شوند.های خارجی در میدان انرژی خودمان میگیرند یا مانع قابلیت ما در تشخیص انرژیهر طریقی می
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 ی عمومیی شفانشانه

 

 طلبم و استحقاق آن را دارمسلامتی کامل را می
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 02فصل 

 شفای معنوی

 

 اش، کسانی که دوستشان دارد و ارواح طلبیم که تمامی سطوح میدان انرژی این روح و خانوادهبر طبق قوانین لطف الهی و با شکر او از قدرت نور می

 حال و آینده در کل جهان پاکسازی و محافظت نماید. های گذشته،ی ابعاد و زمانگروهش را در همههم

ها و ارزش قائل شوید تا از ویژگی پیش داوریشوند با عشق بی قید و شرط، بخشایش و بدون هایی که در این بخش مطرح میلطفاً برای درخواست

 شان دارد محافظت و پاکسازی به عمل آید.محیط این روح، خانواده و کسانی که دوست

 بلور: پکتولیت آبی           گیاه: میخک

 
 2عدد اصلی 

 1 6 7 5 7 2 9 2 9 9 9 9 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 جسم به های مرتبط با آنها در میدان انرژی ذهن/ های بیگانه و رشتههای انرژیکی ثابت و سیال آنها. متعلقات، انرژیتمامی اَشکال افکار منفی، وابسته

 گزیند منتقل شوند. این فرایند توسط توالی زیر حمایت گردد:هم متصل و به جایی که نور بر می

 

 1=(n+1)و  1=(n). شروع از C1بعدی سیاه سل ماژور اکتاو  سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

 بلور: اولکسیت           گیاه: کاسنی تلخ

 
 2عدد اصلی 

 6 9 6 9 6 6 1 1 1 6 6 1 عدد

 1دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 همچنین از هارمونی آب مقدس لورد هم استفاده نمایید:

 بلور: ساردونیکس گیاه: دامیانا

 5عدد اصلی 

 عدد 7 1 6 7

 دروازه 1 1 1 1

 

 های گذشته، حال و آینده ی ابعاد و در هر کجای جهان هستی در زمانهمهشان دارد در گروهش و کسانی که دوستاین فرایند برای این روح، ارواح هم

پذیری به هنگام هر گونه تغییر انعقاد نطفه، پس از مرگ و در مواقع آسیب موقعهای انتقالی از قبیل داخل رحم، تکرار شود. همچنین تمامی وضعیت

 ارتعاشی مهم را نیز شامل گردد.

 های خارجی به درون نور از ارتعاش بلور کامل کوارتز شش وجهی شفاف استفاده نمایید:نرژیلطفاً به منظور وارد ساختن ا 

 

 رازیانه گیاه: بلور: کوارتز شفاف

 دار ماداگاسکارحیوان: میمون پوزه 7عدد اصلی 

 2 7 1 4 5 2 9 1 2 7 1 4 1 1 2 6 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2دروازه 

 

. پیوسته در تمامی جهات زمان و در C11و  C7,C1دو اکتاوهای ماژور  تمامی ابعاد سفید C -+ 92 +شود به تکرار 9 :ی جولیامجموعه

 های زمانی.ی سیستمهمه
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 ابد حفظ کنید. این کار درصد نور هستند ببندید و این محافظت را تا  111هایی که کمتر از های بعدی ناشی از قدرتلطفاً میدان انرژی را به روی تداخل

 های زمانی گذشته، حال و آینده انجام گیرد.در تمامی ابعاد و دوره

 

 6=(n+1)و  1=(n). شروع از C4بعدی زرد سی، سل ماژور اکتاو  سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

 

  درصد نور در هر زندگی، گذشته، حال،  111های کمتر از ای که با انرژیناخودآگاهانهلطفاً اجازه دهید که این روح از تمامی قراردادهای خودآگاهانه و

به حساب است که شخص دیگری در این بدن یا در اعقاب ژنتیکی آن داشته نیز آینده و در هر بعدی داشته است آزاد گردد. لطفاً هر گونه قراردادی را 

 آورید.

 ی زمانی یا زندگی، در گذشته، حال و آینده و در مانده از روابط قبلی و ناشی از هر دورههای شخصیتی باقیخواهیم که تمامی اجزای روح و ویژگیمی

درصد نور خالص  111هایی که کمتر از ی نور و هماهنگ با فرایندی که در این بخش شرح داده شد شفا یابند. هرگاه اثرات انرژیی ابعاد به وسیلههمه

با آن  پیش داوریی روح به آن بازگردند و کاملاً با عشق بی قید و شرط، بخشایش و بدون زمان مناسب این اجزای گم شدههستند پاک شدند و در 

 یکپارچه شوند.
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 گیاه:سیر بلور: یشم

 1عدد اصلی 

 9 2 6 4 5 5 5 6 1 5 5 5 2 7 9 6 عدد

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7دروازه 

 

 از طرف هر منبعی که باشد محافظتی فراهم نماید. لطفاً اطمینان یابید که  "ی انرژی روانیتخلیه"و  "روانی حملات"طلبیم که بر علیه از قدرت نور می

 یابند.شوند و شفا میها متصلند با عشق بی قید و شرط، بخشایش و بدون تبعیض به صورت دائمی قطع میهایی که به این انرژیی رشتههمه

 ی زمانی یا زندگی، در گذشته، حال یا آینده و در هر بعدی ایجاد ها که در هر دورهی ارواح سایر افراد و شخصیتکه تمامی اجزای وابسته طلبیممی

ی انرژیکی با آن درصد نور خالص هستند رها شوند و به منبع خود باز گردند. لطفاً پیوندها 111هایی که کمتر از اند با نور شفا یابند و از اثرات انرژیشده

 قطع نمایید. دون پیش داوریمنبع را با عشق بی قید و شرط، بخشایش و ب

 بلور: هاولیت           گیاه: بنزوئین

 
 7عدد اصلی 

 5 6 2 9 6 1 6 5 2 2 9 6 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 شده به تعادل کامل آن برگردانید تا در آنجا با شکر و قدردانی مورد پذیرش واقع گردد. لطفاً تمامی انرژی روح را که از مسیر خارج، تخلیه یا کمرنگ 

 1=(n+1)و  1=(n). شروع از C4بعدی قرمز سی، ر ماژور اکتاو  سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+توالی فیبوناچی  

  ای از زندگی در گذشته، حال یا آینده و در هر بُعد و هر جای جهان هستی هر دورهلطفاً هر عهدی را که بر مبنای فقر، سادگی، تنهایی، انزوا یا رنج در

 اید قطع کنید و آنها را به صورت نور به نور باز گردانید و اثرات این عهدها را در تمامی جهات زمان ملغی سازید.بسته

 های گذشته، حال یا آینده و وح را از هرگونه اثرات ناسازگاری که از زندگیخواهیم که این رشود میی ارواحی که به آنها مربوط میاز منبع اصلی و همه

شود درخواست اند آزاد سازند. هر جا که به بخشایش نیاز باشد آن را متواضعانه از تمامی کسانی که به آنها مربوط میدر هر بعدُ و در هر جایی ناشی شده

 ام، عشق بی قید و شرط و بدون پیش داوری بپذیرند.خواهیم که این درخواست را با احترکنیم و میمی

 ی ناشی از سایر افراد محافظت شود. ضخامت هاله را های ناخواستهلطفاً بررسی کنید که ضخامت هاله در حد بهینه باشد تا میدان انرژی در برابر تداخل

 بر حسب شرایط و محیط تنظیم نمایید.
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 بلور: حجرالدم           گیاه: جعفری

 
 9عدد اصلی 

 1 4 7 4 1 5 2 2 6 4 1 7 عدد

 6دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 داشته باشد نادیده می 4.51هایی را که از منابعی که از نور حقیقی نیستند و از جمله هر چیزی که بسامد ها انتقاللطفاً اطمینان یابید که تمامی سلول-

 گیرند.

 تان وجود دارد خنثی سازید.اثر هر جسم خارجی نامناسبی را که در بدن خواهیم کههمچنین از شما می 

 رسند از جایگاه نور هایی که از ارواح میی یاریگران و پشتیبانان این روح انجام دهید تا همهلطفاً همین فرایند پاکسازی و رشد را برای تمامی هدایت

 ی زندگی حمایت نمایند.بیایند و از طرح بهینه

 کنیم که های نور درخواست میی انرژیکی برای ترک جایگاه فعلی خود و حرکت به سوی نور به ترغیب نیاز داشته باشد از قدرتکه یک وابسته هر جا

 موارد زیر را برای این روح گم شده شرح دهند:

 باشد.او دیگر در قالب جسمانی نیست و مزاحم روح دیگری در این جهان می -1

ی دیگری ملحق شویم. این کار مانع سفر روح و تکامل هر یافته دود را ترک نماییم دیگر هرگز نباید به میدان انرژی روح تجسهرگاه قالب جسمانی خ -2

 توانیم ثروت، قدرت یا روابط مادی خود را حفظ کنیم.گردد. ما نمیدو روح می

 اره در قالب جسمانی در آییم.توانیم دوبهایی برای آموختن داشته باشیم چنانچه بخواهیم میاگر هنوز درس -1

 ایم وجود ندارد.هر گاه به حالت روح باز گردیم دیگر هیچ پیش داوری به جز آنچه که خود ما بر اساس بازنگری وقایع زندگی بر خود تحمیل کرده -4

هایی بر ما اعمال نخواهد شد. فقط درس های نادرستایم یا قضاوتکنیم مرتکب شدههیچ مجازاتی از جانب قدرتی بالاتر به خاطر خطاهایی که فکر می -5

 توانیم با انتخاب تجسد مجدد به آنها برسیم.را باید بیاموزیم که می

 ایم در قالب روح منتظر انتقام گرفتن از ما نیستند.ارواحی را که آزرده -6

 ندگی در قالب جسمانی برگزیده باشیم.ممکن است اجزای اصلی زندگی پیشین خود را به عنوان ابزاری برای کشف احساسات و دروس مختلف ز -7

 آیند.هر گونه اطلاعات دیگری که به نظر مناسب می -2

 

 ایم برای نمایش بخشایش از جانب ایم، سایر اعضای آن گروه از ارواح یا ارواحی که ظاهراً آنها را آزردهشان داشتهاگر حضور برخی از افرادی که دوست

 نماید لطفاً این گردهمایی را تسهیل کنید.ایشان این توضیحات را تقویت می
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 ی نور و الوهیتی را که در درون اوست به یادش طلبیم که بارقههای نور میی انرژیکی پیوند خود با نور و عشق را فراموش کند از قدرتهر گاه وابسته

 دهید: بیاورد و عشق و محافظت را نشانش دهد. به خصوص لطفاً موارد زیر را مورد تاکید قرار

 

 نور همان حقیقت است. -1

 تر است.نور از تاریکی قوی -2

 ای از نور قرار دارد.در درون هر روحی بارقه -1

 رساند.سوزاند و ضرری هم نمیی عشق و شفا است و نمینور نشان دهنده -4

 تواند که موجود نباشد.روح نمی -5

 تواند انتخاب کند که آنها را بیازماید.د که روح میهایی در آینده هستنمجازاتی برای گم کردن راه وجود ندارد و فقط درس -6

 شود آزمایش و اثبات نمود.توان در محیط امن ناشی از محافظت حبابی از نور که در اطراف روح گسترده میاین حقایق اولیه را می -7

را که تاکنون به مجازات و ترس شده است به چالش الذکر نادرستی ادراکات قبلی را به اثبات برسانند روح باید تمامی تهدیدهایی چنانچه نکات فوق -2

 بکشد.

 

 او را وادار به ترک آنجا نمایند به کسانی که میزبان آنها را دوست دارد آسیب میاگر کند که ی انرژیکی میزبان خود را تهدید مییک وابسته چنانچه-

ی عمل آورد تا میزبان هم بتواند از اختیار خویش استفاده نماید و آن وابسته شان دارد محافظت بهطلبیم که از آن افرادی را که دوسترساند از نور می

های مثبت روابط تواند جنبهانرژیکی را بدون ترس از انتقام او بیرون کند. به همین ترتیب اگر تهدیدی وجود دارد مبنی بر این که این بیرون کردن می

-اطمینان یابید که پشتیبان جایگزین آن از طریق سایر موجودات نوری فراهم شده است و لذا اکنون می گذشته، جاری، حال یا آینده را نابود نماید لطفاً

 ی انرژیکی را با ایمنی کامل رها نمود.توان آن وابسته

 ل و نسب نیاکان حق ی زندگی، در زندگی گذشته یا از طریق اصی انرژیکی ادعا دارد که به دلیل نقض قواعد جهان هستی در این دورهاگر وابسته

طلبیم که این قواعد را به نحوی شفا دهند که وابسته را بتوان رها نمود. خصوصاً شفا را در هر یک از موارد زیر های نور میمالکیت دارد آنگاه از قدرت

 کنیم:که ممکن باشند درخواست می

 خانوادهوابستگی به  وابستگی به زوج وابستگی به گروه وابستگی به فردی خاص

 نفرین کردن مورد نفرین واقع شدن طلسم کردن مورد طلسم واقع شدن

 اخاذی تهدید به توقف کمک ی دیگرانتهدید به صدمه ی میزبانتهدید به صدمه

آرزوی بیماری برای شخصی  قلدری

 دیگر

 ی نابجا از انرژیاستفاده ی دیگرانعمل به هزینه

 اختیار مورد مصالحه واقع شده های روحانیویروس عهد دعای نامناسب
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 قضاوت در مورد خود قضاوت در مورد دیگران تنبیه خود انتقام از دیگران

 ی روانی به خودحمله ی روانی به دیگرانحمله قربانی خشونت مرتکب خشونت

 قراردادهای بسته شده قراردادهای نقض شده های بسته شدهپیمان هانقض پیمان

 اعمال پنهانی رسم قربانی حیوان شدن انسان قربانی قربانی رسوم

 بدرفتاری احساسی کردن با دیگران مورد بدرفتاری احساسی واقع شدن بدرفتاری جسمی کردن با دیگران مورد بدرفتاری جسمی واقع شدن

 بدرفتاری جنسی کردن با دیگران مورد بدرفتاری جنسی واقع شدن خودکشی دو همسری

 انرژی بد اموال  گرداب اموال بد اشیا سرزمین نفرین شده

 اهدای عضو  دریافت عضو پیوندی انتقال خون سقط جنین

 فعالیت جنسی تبادل مایعات جنسی اعتیادها عمل جراحی

 فعالیت مذهبی ترس مذهبی از مجازات طرد کردن خدا نیاز به قدرت

 مادی گرایی قتل پیش داوری گم کردن روح

 مسائلی با خود انرژی حس تلافی کارمایی استحقاق مجازات احساس بدرفتاری با حیوانات

 

 آید شفا ببخش و ببند. لطفاً با لطفاً هر گرداب نامناسب انرژی را که در درون چاکراهای من یا در هر جای دیگری از میدان انرژی من به تشدید در می

 این کار اتصال آنها با ابعاد دیگر را نیز قطع کن.

 گیاه: سیر       بلور: کوارتز    

 
 6عدد اصلی 

 4 7 6 9 2 2 7 1 1 4 6 6 عدد

 1دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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  که در میدان انرژی من ایجاد شده و تداخلی در دریافت انرژی نور خورشید پدید آورده را لطفاً هر گونه اثر منفی ناشی از تابش مستقیم یا بازتاب نور ماه

 است رها ساز.

 ی تغییرات در اطلاعات و شفا را با شکر، افتخار و عشق بی قید و شرط میطلبیم و همهتمامی موارد فوق را از جایگاه احترام، قدردانی و درک می-

 پذیریم.

 بلور: ابسیدیان          گیاه: بولدو

 
 ی سفید بزرگحیوان: کوسه       4عدد اصلی 

 9 6 2 6 5 2 5 6 1 6 2 6 عدد

 6دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

  

www.mybook.ir

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

164 
 

 02فصل

 چاکراهاشفای 

  هایی را که در چرخش، اندازه و ی عدم تعادلچاکرای چند بعدی را یکپارچه کنید و هرگاه که لازم باشد آنها را باز نموده و همه 16تمامی

عدی بالاتر را هم بگشایید یا مسائلی را در سطوح چاکرایی از بُسلامت کلی آنها وجود دارند شفا بخشید. برای این کار شاید لازم باشد که 

 .شوندانجام  C11تر شفا دهید. تمامی تشدیدها در اکتاور پایین

چاکرای اصلی  7چاکرای مجزا وجود دارند نیست. در اینجا فقط با  16وجود دارد ولی این به معنی این که  مجموعه کد 16)هر چند که کلاً 

ی کنیم. لذا وقتی که در قالب جسمانی و آمادهدر بعد سوم کار می -شناسم ی روح میکه آن را به نام چاکرای ستاره –و چاکرای هشتم 

چاکرای اصلی خود در ابعاد سوم، چهارم، پنجم، ششم  7باشیم به دنبال تحریک و شفای ها به سوی وضعیت بالاتر خود میبرداشتن این گام

 و هفتم هستیم.(

. شروع از C1،7،11هایماژور اکتاوزرد سی، دو، ر، می بعدی  سه  F(n+2) = F (n+1) + F(n) -+وناچی  توالی فیب

(n)=1  و(n+1)=5 

 ریشه - 1چاکرای 

 
 بلور: کوارتز فرستنده       گیاه: شوید

 2 7 9 1 1 1 7 2 2 9 1 1 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 خاجی - 2چاکرای 

 
 بلور: عین الشمس       گیاه: تربچه

 1 1 1 7 2 9 1 6 7 2 5 5 عدد

 1دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 ی خورشیدیشبکه -1چاکرای 

 
 گیاه: زردچوبه بلور: لعل

 7 2 7 7 4 1 4 7 6 7 6 5 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 قلب -4چاکرای 

 
 گیاه: پنجه گربه فلوریتبلور: 

 4 5 4 6 2 6 7 2 2 7 6 6 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 گلو -5چاکرای 

 
 گیاه: بولدو بلور: سوجیلیت

 5 6 6 7 2 6 7 7 7 7 7 7 عدد

 7دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 پیشانی -6چاکرای 

 
 اسطوخودوس گیاه: بلور: الستیال البایت

 7 2 7 7 7 7 7 7 7 7 5 5 عدد

 4دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 تاج -7چاکرای 

 
 گیاه: زوفا بلور: لعل

 5 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 هاله -2چاکرای 

 
 کلاری سیج گیاه: خورشیدیبلور: 

 6 6 6 7 6 6 1 1 1 1 1 1 عدد

 1دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 ریشه )زمین( -9چاکرای 

 
 زردچوبه گیاه: یاقوت زردبلور: 

 6 5 5 5 5 5 1 2 2 1 1 1 عدد

 4دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 ی شمسی(خاجی )منظومه -11چاکرای 

 
 کوشاد گیاه: آربولابلور: 

 5 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 عدد

 7دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 ی خورشیدی )کهکشان(شبکه -11چاکرای 

 
 اسطوخودوس گیاه: بلور: کهربا

 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 قلب )جهان هستی( -12چاکرای 

 
 گیاه: فلفل خون اژدهابلور: 

 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 عدد

 7دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 گلو -11چاکرای 

 
 زردچوبه گیاه: بلور: گوگرد

 1 2 1 1 2 1 5 5 5 5 5 5 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 پیشانی -14چاکرای 

 
 گیاه: کافور بلور: اولکسیت

 6 6 6 2 2 2 6 6 6 6 6 6 عدد

 9دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 تاج -15چاکرای 

 
 گیاه: بابونه بلور: نفریت

 2 2 2 2 2 2 6 6 6 6 6 6 عدد

 1دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 ریشه -16چاکرای 

 
 گیاه: فلفل بلور: فلوریت

 2 9 9 9 9 9 2 2 2 1 1 1 عدد

 4دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 خاجی -17چاکرای 

 
 گیاه: کنجد بلور: گوگرد

 11 11 11 11 9 9 2 2 2 1 1 1 عدد

 5دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 ی خورشیدیشبکه -12چاکرای 

 
 یلانگ یلانگ گیاه: البایتبلور: 

 9 11 9 9 11 11 1 1 1 1 1 1 عدد

 6دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 قلب -19چاکرای 

 
 گیاه: سیر استیلبیتبلور: 

 11 9 9 9 11 11 1 1 1 2 2 2 عدد

 1دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 گلو -21چاکرای 

 
 کاردوسگیاه:  خورشیدیبلور: 

 11 9 9 11 11 11 2 2 2 2 2 2 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 پیشانی -21چاکرای

 
 کاسنی تلخگیاه:  بلور: الماس

 11 2 9 9 11 11 1 1 1 1 1 1 عدد

 4دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 تاج -22چاکرای 

 
 بومادرانگیاه:  بلور: زمرد

 9 11 9 9 11 11 1 1 1 1 1 1 عدد

 6دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 ریشه -21چاکرای 

 
 کامفریگیاه:  سوجیلیتبلور: 

 11 9 9 9 9 9 5 5 5 5 5 5 عدد

 1دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 خاجی -24چاکرای 

 
 هاماملیسگیاه:  خون اژدهابلور: 

 9 11 9 9 9 9 6 6 6 6 6 6 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 ی خورشیدیشبکه -25چاکرای 

 
 گیاه: نعناع بلور: گوگرد

 9 11 11 11 11 11 6 6 6 6 6 6 عدد

 1دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 قلب -26چاکرای 

 
 افسنطینگیاه:  واریسیتبلور: 

 11 11 11 11 11 11 5 5 6 6 6 6 عدد

 4دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 گلو -27چاکرای 

 
 ترنجگیاه:  فوشیتبلور: 

 11 11 11 11 11 11 5 5 5 5 6 6 عدد

 5دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 پیشانی -22چاکرای 

 
 گلپرگیاه:  استیلبیتبلور: 

 11 11 11 11 11 9 6 6 6 6 6 6 عدد

 6دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 تاج -29چاکرای 

 
 پنجه گربهگیاه:  البایتبلور: 

 9 9 9 9 9 9 5 5 5 5 5 5 عدد

 1دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 ریشه -11چاکرای 

 
 گیاه: کافور خورشیدیبلور: 

 9 9 9 9 9 9 4 4 4 4 4 4 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 خاجی -11چاکرای 

 
 گیاه: فلفل بلور: عین الشمس

 9 9 9 9 9 9 4 4 4 4 4 4 عدد

 4دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 خورشیدیی شبکه -12چاکرای 

 
 سنبل الطیبگیاه:  سیمافینبلور: 

 9 9 9 9 9 9 2 2 2 2 2 2 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 قلب -11چاکرای 

 
 گیاه: دارچین استیلبیتبلور: 

 9 9 9 9 9 9 1 1 1 1 1 1 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 گلو -14چاکرای 

 
 زردچوبهگیاه:  بلور: فلوریت

 9 9 9 9 9 9 1 1 1 1 1 1 عدد

 9دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 پیشانی -15چاکرای 

 
 گیاه: جینسنگ پکتولیت آبیبلور: 

 9 9 9 9 9 9 1 1 1 1 1 1 عدد

 6دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 تاج -16چاکرای 

 
 ریواسگیاه:  کوارتز ووگلبلور: 

 9 9 9 9 9 9 2 2 2 2 2 2 عدد

 2دروازه 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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 02فصل

 جملات تاکیدی

 

 لطفاً هر جا که لازم است نیت شفابخشی را که در ورای این جملات تاکیدی قرار دارد به خود جذب نمایید.

 عشق

 پذیرم.ای که هستم دوست دارم و میخودم را به همین شیوه

 رسم.هایم وجود دارد به حالت تشدید میتک سلولدر تکبا عشقی که 

گردد که با من کند و موجب نشاط هر کسی میی جهات تراوش میپایانی است که از درون من و به همهاین عشق نامحدود است و همچون چاه بی

 یابد.تماس می

 دهم.شق درون آنها را هم تشخیص میکنم و منبع عنمایم حس میدر مقابل من نیز عشق کسانی را که ملاقات می

 گردانم.دارم به آنان باز میکنم و چندین برابر آن عشقی را که دریافت میام جذب میهای دوست داشتنی را در زندگیافراد و موقعیت

مرا به قلمروهای جدیدی از امکانات ام شود و در درون من به کار بپردازد و زندگی دهم که وارد زندگیبه عشق بی قید و شرط جهان هستی اجازه می

 ارتقا دهد.

هایی که با آنها ی افراد و موقعیتبرم. کمال و خلوص را در همهام دائماً در وضعیتی آکنده از برکت به سر میبا اجازه دادن به عشق برای ورود به زندگی

 بینم.نمایم میبرخورد می

دهند که من کاملاً یابند و تشخیص میر درون من است. وقایع و افراد دوست داشتنی مرا میکنم و جریان حیات هم ددر جریان حیات زندگی می

 استحقاق آنها را دارم.

کنم و این قدردانی من آن هدایا را در محیط پر فضیلتی که دائماً رو به توسعه است دارم شکر میبه خاطر هدایای دوست داشتنی که دریافت می

 دهد.گسترش می

 روابط

کنم نمایم و با این کار به آنها کمک میدهند تا نیازهایم را برآورده سازم جذب میکنم. سایر کسانی را که مرا یاری میهایم را درک میازها و خواستهنی

 تا نیازهای خودشان را برآورده سازند.

 کنم که مرا در نشان دادن کمالم یاری دهند.ام جذب میکسانی را به درون زندگی

 ام متوازن است.زندگی

 ام کاملاً مناسب من است.شریک زندگی

 شفا

 باشد.پذیرم. تصمیم و مسئولیت شفا در نهایت با خودم میاکنون زمان شفا است. هر گونه پشتیبانی همراه با عشق را می
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 آیند.های بدنم با سلامتی کامل به ارتعاش در میتک سلولتک

 یابم.به سرعت و به سادگی شفا می

های های باطراوتی صرف نمایم و تمامی قدمگیرم غذاها و نوشیدنیگزینم که از شفای من پشتیبانی کنند. تصمیم میوقایع و افرادی را در زندگی بر می

 دیگر را هم برای محترم شمردن جسمم و یاری رساندن به شفای آن بردارم.

 .کنمورزم و بر همین اساس با آن رفتار میبه جسمم عشق می

 توانگری

 در زندگی لایق توانگری نامحدود هستم.

 کنم.هایم دریافت میشغلی باارزش و ارضا کننده دارم و مطابق با تلاش

 ی نیازهایم را برآورده سازد.کنم تا همهبه جهان هستی اعتماد می

 هایم همیشه در من جریان دارند.های شهودی و خلاقیتفرد موفقی هستم و توانایی

 کاملاً اعتماد و ایمان دارم.به خودم 

 بخشایش

 کنم.هیچ قضاوتی در مورد خودم یا دیگران نمی

 بخشم.هر کسی را که تاکنون خواسته یا ناخواسته و به لحاظ جسمانی یا احساسی مرا آزرده است می

ام و در مواقعی دردی کنم مسلط بودهوده است همام و در مواقعی که لازم ببخشم که در مواقعی که لازم بوده است قوی باشم ضعیف بودهخودم را می

 ام.ام سکوت نمودهزدهکه باید حرف می

 دهم.بخشم این کار را به طور کامل و بی قید و شرط انجام میوقتی می

ضروری از رشد و بالندگی من هایی برای یادگیری وجود دارند و مخاطره پذیری معقول هم بخشی پذیرم که هیچ اشتباهی وجود ندارد و فقط موقعیتمی

 است.

 سازم.نمایند رها میهایی را که وقایع گذشته یا آینده در درون من ایجاد میکنم و تمامی نگرانیدر لحظه زندگی می
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