
 

 

 

 

 

 

 

 برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه فاطمه

 میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا فروشگاه یانداز راه ریمانتو،ام یدیتول یانداز راه همسرسش و میمر

 یفرادا از گوشه موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ لادیم ز،یتبر یساز تراکتور

  اند، دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند

 

 یور  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا.دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما 

 .دیکن کیکل ریز نکیل

www.karnil.com 
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 ده راه ساده ي جوان و شاداب ماندن
 
 
 

 
 
 

 

آن َا بي َيچ بُاوٍ اي مي خىذوذ، غزير . گاَي کًدکان مي تًاوىذ بشرگتزيه معلمان ما بشرگسالان باشىذ
ي تکبز وذاروذ، بٍ آساوي با َم سه ي سالان خًد ديست مي شًوذ، سيبايي ي ثزيت ملاک ديستي آوان 
ويست، بخشىذٌ ي مُزبان َستىذ، قُز آن َا چىذ دقيقٍ بيشتز ويست، خاکي َستىذ ي تًقع چىذاوي اس 

.... ديگزان ي محيط اطزاف خًد وذاروذ، ، مثل کف دست سادٌ ي صادق ي بي ريا َستىذ
... شايذ بٍ َميه خاطز باشذ کٍ َيچ کس اس وگاٌ کزدن بٍ يک کًدک محشين ي دلگيز ومي شًد

... آري کًدک بالبخىذ ي وگاٌ پاک خًد َمٍ را مجذيب خًد ميکىذ
... راستي چٍ مي شذ اگز ما بشرگتزَا گاَي ايقات بچٍ مي شذيم

 
 
ق .ع: گزدآيري

Ali.ghasemian@ymail.com 

mailto:Ali.ghasemian@ymail.com
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com
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 اعذاد ٍ ارقام غیز ضزٍری را دٍر تیٌذاس
  ...ایي اعذاد ضاهل سي، قذ ٍ ٍسى هي ضَد

  .تگذار پشضکاى راجع تِ ایي عذدّا ًگزاى تاضٌذ

  !خَب ضایذ تِ ّویي خاطز ّست کِ تِ آى ّا حق ٍیشیت پزداخت هي کٌین
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  تزای خَدت ًگِ دار دٍستاى ضاد ٍ خَش ٍ خزم ٍ سز حال را
  .آدهْای تي حس ٍ حال تَ را ّن تي حال هي کٌٌذ

 (!اهیذٍارم خَد ضوا جشٍ ایي دستِ اس آدم ّا ًثاضیذ )
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 دائن در حال یادگیزی تاش
سعي کي تیطتز راجع تِ کاهپیَتز، کارّای دستي، تاغثاًي ٍ خلاصِ ّزچیشی کِ فکز 

  هیکٌي تِ ًَعي جذاب ٍ جالة ّست یاد تگیزی

 ّیچَقت اجاسُ ًذُ هغشت تي کار تواًذ 

 (اگز هي خَاّي تا تیواری هْلک آلشایوش ٍ سٍال عقل رٍتزٍ ًطَی)
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  اس چیشّای سادُ، لذت تثز
حتي اگز ًَضیذى یک لیَاى آب یا خَردى یک هیَُ یا خَاًذى یک جولِ ی سیثا 

.. تاضذ

 

 
 

 

 

 

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 
P

ag
e6

 

 

 

... اغلة تخٌذ
. ًویگَین تي خَد ٍ تي جْت تخٌذ

... ّزچٌذ گاّي تزای خٌذُ ًیاس تِ ّیچ تْاًِ ای ًیست

اها یادآٍری یک خاطزُ ی خٌذُ دار، تواضای یک فیلن کوذی ٍ خَاًذى لطیفِ هي 

. تَاًذ خٌذُ را تز صَرت ضوا تٌطاًذ
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  گاّي اٍقات کوي اضک تزیش
 

 سختي کطیذى ّست، غوگیي تَدى ّست اها سًذگي را اداهِ تذُ 

 تٌْا کسي کِ در توام طَل سًذگي ها کٌار هاست، خَد ها ّستین 

پس تا ٍقتي کِ سًذُ ایي سًذگي کي  

.. گاّي ًیاس است کِ تا آب اضک آتص درٍى را خاهَش کٌین
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هحیط اطزافت را تا آدهْایي ٍ چیشّایي پز کي کِ دٍستطاى داری ٍ 

 تِ آى ّا علاقِ داری
 تا دٍستاى ٍ فاهیل، تا یادگاری ّایت، تا ّذیِ ّایي کِ گزفتي تا هَسیقي، گل ٍ گیاُ 

 .خاًِ ی تَ اس ایي تِ تعذ هحل آراهص تَ خَاّذ ضذ

راستي خذا ٍ یاد اٍ چقذر در سًذگي ات حضَر دارد؟ 

 

 
 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 
P

ag
e9

 

  سلاهتیت را جطي تگیز ٍ تِ آى اّویت تذُ

 گز سالن ّستي، سعي کي ایي ٍضعیت را حفظ کٌي ا

اگز ٍضعیت سلاهتي تَ هتغیز است، سعي کي آى را هتعادل کٌي 
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  !تِ سوت ًاراحتي ّایت سفز ًکي
 

تِ یک هزکش خزیذ، تِ یک هحلِ ی دیگز، تِ ضْز ٍ دیاری دیگز تزٍ، حتي تِ یک 

 کطَر دیگز تزٍ 

.  اها ّیچ ٍقت جایي ًزٍ کِ تاعث سزافکٌذگي ٍ احساس گٌاُ تَ تطَد
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اس ّز فزصتي کِ داری استفادُ کي ٍ تِ ّوِ کساًي کِ دٍستطاى 

. داری، عطق ٍ هحثت خَد را ًطاى تذُ
. ّذیِ دادى حتي اگز ارسش هادی چٌذاًي ّن ًذاضتِ تاضذ هعجشُ هي کٌذ
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  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در

https://telegram.me/karnil 
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