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   ٛٞؿش٠ خٞصٟ ػ٨ٔٞا،"دػشبٙ ؿلبثخؾ"      ٗشٚ ص٧ش؛ ثشداؿز آصاد٧ؼز اص ًشبة 

. ثب ػٜٞاٙ چبح ػ٦ ٝ ١لشٖ، ٜٗشـش ؿذٟ اػز1385سشػ٠٘ ٗؼ٨ذ دضؿ٦ٌ ٠ً سٞػي اٛشـبسار ٛؼْ ٛٞ اٛذ٧ؾ دس ث٢بس   

ٗشبػلب٠ٛ ػ٦ٔ سؿٖ سلاؿ٦ ٠ً داؿشٖ ٗٞكن ث٠ ًؼت اػبصٟ ًشج٦ اص آهب٥ ٗؼ٨ذ دضؿ٦ٌ ػ٢ز ٛـش ا٧ٜششٛش٦ خلاك٠ ا٥ اص 

. ًشبثـبٙ ٛـذٕ ٓزا ث٠ س٠٨٢ ثشداؿز ٝ ٛٞؿشبس٥ آصاد  ساػغ ث٠ ٌٗبٓت ا٧ٚ ًشبة، ثشا٥ ٗؼشك٦ ٝ ث٨بٙ ًبسًشد١ب؛ ثؼٜذٟ ُشد٧ذ

١٘چ٨ٜٚ، ػ٠ٔ٘ ٥ ص٧جب٥ ص٧ش، ٠ً دس اثشذا٥ ًشبة آٗذٟ ثٞد؛ ٗشا دس اٛؼبٕ ا٧ٚ ًبس ٝ سـ٧ٞن ١ًٜ٘ٞبٖٛ ث٠ س٠٨٢ ٝاػشلبدٟ اص ا٧ٚ 

:ًشبة، ٗلٖ٘ سشًشد  

 

."ٌٓلب دغ اص خٞاٛذٙ ا٧ٚ ًشبة آٙ سا ث٠ ًؼ٦ ٠ً دٝػشؾ داس٧ذ ١ذ٠٧ د٨١ذ"  

 

. دس ا٧ٚ ثشداؿز، ٌٗبٓت ًشبة ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ٗشلبٝر اص ٗشٚ اك٦ٔ ٝ ثب سشس٨ج٦ د٧ِش٠ُٛٞ دس ث٨بٙ ٛٞؿشبس، اسائ٠ ُشد٧ذٟ اػز

ثشا٥ سؼ٨٢ْ دس اػشلبدٟ خٞاٜٛذٟ ٗحششٕ اكضٝدٟ إ ٠ً دس ٗشٚ اك٦ٔ ًشبة، ث٠ ا٧ٜلٞسر  { }١٘چ٨ٜٚ ٌٗبٓج٦ سا داخْ ٠ٗٞ٨ُ؛

.٨ٛؼز  

لاصٕ ث٠ سزًش اػز ٠ً ٗشٚ حبهش، س٢ٜب ث٠ ػٜٞاٙ ٗوذ٠ٗ ٝ ٗؼشك٦ سٝؿ٢ب٥ اسصؿٜ٘ذ٧ؼز ٠ً دس ا٧ٚ ًشبة ث٠ سلل٨ْ دسثبسٟ 

 ػ٢ز ث٢شٟ ثشداس٥ ٌٗل٦ اص سٝؿ٢ب٥ سـ٧ٞن خٞاٛذٟ ػض٧ض ث٠ س٠٨٢ ٝ خٞاٛذٙ ٛؼخ٠ ٥ ًبْٗ ًشبةؿبٙ ػخٚ سكش٠ اػز ٝ 

ًبسثشد٥ ٝٗل٨ذ٧ؼز ٠ً ٦ٗ سٞاٛذ دس ػ٢ز ث٢جٞد صٛذ٦ُ كشد، آش٨بٕ دسد١ب ٝ سكغ ٗٞاٛغ ٝ ٗـٌلار ٝ ٧بس٥ سػب٦ٛ ٝ ً٘ي 

ث٢شش اػز اص ا٧ٚ سخ٨ٔق ٝ ثشداؿز ، دغ اص ٌٗبٓؼ٠ ٥ ًبْٗ ًشبة، ث٠ ٜٗظٞس ٧بداٝس٥ .ث٠ ؿلبثخـ٦ د٧ِشاٙ، ٗل٨ذ ٝاهغ ؿٞد

.ٗجبحض ٝ اػشا٥ س٘ش٧ٜبر ػٞد ػؼز  

:ٝ ١٘چٜبٙ د٨ـ٢ٜبد ٨ِٗشدد  

."ٌٓلب دغ اصس٠٨٢ ٝ خٞاٛذٙ ا٧ٚ ًشبة آٙ سا ث٠ ًؼ٦ ٠ً دٝػشؾ داس٧ذ ١ذ٠٧ ثذ٨١ذ"  

 

 ساؿ٨ٚ ١ُٞشؿب٦١

rashinegoharshahi@yahoo.com 
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:ٗوذ٠ٗ  

چگًَِ  هي تَاًين تا فعال تش وشدى ًيوىشُ ساػت هغض اص طشيك اًتـاس اهَاج آلفا، تِ سٍؿْاي تْثَد 

 صًذگي، دسهاى تيواسيْا ٍ حتي فشايٌذ ؿفاتخـي ديگشاى ، دػت پيذا وٌين؟ 

       دس سحو٨وبر ُؼششدٟ ا٥ ٠ً ثؼ٨بس٥ اص ك٨ض٧ٞٓٞط٧ؼش٢ب ٝ سٝاٛـٜبػبٙ اٛؼبٕ دادٟ اٛذ؛ ؿٞا١ذ ٝ ٗذاسى ُٞٛب٦ُٛٞ داّ ثش 

ثٜبثشا٧ٚ ٦ٗ سٞاٙ ثب سـ٨٨ش . ٧ؼ٦ٜ اؿٔت ث٨٘بس٢٧ب ٥ ػؼ٦٘ س٧ـ٠  سٝا٦ٛ داسٛذ. س٦ٜ ١ؼشٜذ - ا٧ٚ اػز ٠ً اؿٔت ث٨٘بس٢٧ب سٝاٙ

.دادٙ ٝهؼ٨ز سٝا٦ٛ كشد، ٝهؼ٨ز ػؼ٦٘ اٝ سا ٨ٛض ث٢جٞد داد  

دسحب٠ٌ٨ٓ  اص ٛظش ٗشدٕ ػبد٥،  ثؼ٨بس٥ اص ٗؼبئْ، س٢ٜب اسلبهبس٦ سلبدك٦ دس صٛذ٦ُ ث٠ ٛظش ٦ٗ آ٧ٜذ؛ ثؼ٨بس٥ اص سٝاٛـٜبػبٙ ٝ 

ٗظلا دس ٛظش ٗب حبدط٠ ا٥ ٠ً دس اطش آٙ ٧ي . ك٨ٔؼٞكبٙ، ثش ا٧ٚ ػو٨ذٟ اٛذ ٠ً دس صٛذ٦ُ چ٨ض٥ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي اسلبم ٝػٞد ٛذاسد

اٗب دسِٛبٟ طسف ثؼ٨بس٥ اص داٛـٜ٘ذاٙ؛ دس خلاّ ؿؼٞس ٝ . ساٜٛذٟ ٗؼز چٜذ٧ٚ ٛلش سا ص٧ش ُشكش٠ ٝ ٦ٗ ًـذ، اسلبه٦ ث٨ؾ ٨ٛؼز

اسسجبى ٝ اسلبّ ٗب ثب ا٧ٚ . ٗؼشكز ٝالا٦٧ ٠ً ثش ػ٢بٙ حبًٖ اػز، ا١ذاف ٝ ٢ٛب٧ش٢ب٦٧ ٝػٞد داسٛذ ٠ً ٗب اص آ٢ٛب آُبٟ ٨ٛؼش٨ٖ

ٓزا ٝهش٦ ٠ً ٗب ٨ٌٛ٘شٟ ساػز . ؿؼٞس ٝالا، اص ًش٧ن ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـض ٗبػز ٠ً ٗشًض ا٢ٓبٗبر ٝ ادساًبر كشاحؼ٦ ٦ٗ ثبؿذ

ر٦ٜ١ ٠ً دس ػٌح اٗٞاع آٓلب . ٗـضٗبٙ سا كؼبّ ٦ٗ ٨ًٜٖ، دس ٝاهغ احؼبػبر ثب٦ًٜ ٝ ٜٗجغ ا٢ٓبٗبر كشاحؼ٨٘بٙ سا كؼبّ ًشدٟ ا٧ٖ

سٞػي ؿؼٞس اٛؼب٦ٛ سحز ًٜششّ هشاس ٨ِ٨ٗشد،  ثش س٘بٕ ٨ٗذا٢ٛب٥ اٛشط٥، چ٠ اص ًش٧ن ٨ٌٛ٘شٟ چخ ٝ چ٠ اص ًش٧ن ٨ٌٛ٘شٟ ساػز 

ٗـض سبط٨ش ٦ٗ ُزاسد؛ ص٧شا ثب سل٧ٞش ػبص٥ ر٦ٜ١ دس ػٌح آٓلب ٛحٟٞ ػٌ٘ٔشد ٗـض ٨ٛض سـ٨٨ش ًشدٟ ٝ ا٧ٚ خٞد ثبػض سـ٨٨ش سـؼـغ 

. ٨ٗذاٙ اٛشط٥ ثذٙ ٧ب اٝسا، ٝ سبط٨ش ٗشلبٝر آٙ ثش د٨شاٗٞٙ كشد، ٝ دس ٛش٨ؼ٠ صٛذ٦ُ ٗشسجي ثب اٝ ٦ٗ ؿٞد  

  

، ٨ٛش١ٝب٥ ا٢ٓبٕ ثخؾ دسٝٙ ٗب سا آصاد ٨ٌٜٜٗذ ٝ دس كٞسر سذإٝ س٘ش٧ٜبر اٛؼبٕ ؿذٟ ث٠ كٞسر ٗشست توشيٌات ايي وتاب

ٝ ٌٗشس؛ ٦ٗ سٞاٙ ثب ً٘ي ٨ُش٥ اص اٗٞاع آٓلب٥ آصاد ؿذٟ ٝ ا٢ٓبٗبر دس٦ٛٝ،  ثب ثبلاسش ثشدٙ ظشك٨ش٢ب٥ ر٦ٜ١، صٛذ٦ُ سا ث٠ 

ػ٘ز ػ٨ش سٌب٦ٔٗ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ؿذٟ اؽ  خشدٜٗذا٠ٛ ١ذا٧ز ًشد ٝثب ً٘ي ُشكشٚ اص هذسر ث٨ٌشاٙ ر١ٚ اص ثؼ٨بس٥ اص ثلا٧ب ٝ 

چشا ٠ً ٗـض اٛؼبٙ ؿج٠٨ ًبٗذ٨ٞسش٧ؼز ٠ً ٦ٗ سٞاٛذ دس ػ٢ز سكغ ٨ٛبص١ب٥ ح٨بس٦ ٝ حْ . دسدػش١ب٥ ؿخل٦ ٛؼبر ٧بكز

.ٗـٌلار صٛذ٦ُ ٝ ٦ً كشا٧ٜذ١ب٥ سٌب٦ٔٗ، سٞػي خٞد اٝ ٝ ٧ب د٧ِش ػٞاْٗ ٗح٦ٌ٨ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ؿٞد  

دس ٛش٨ؼ٠ ٦ٗ سٞا٨ٛذ دس ٧ي ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ خٞدآُبٟ ٝ ػذ٧ذ،  ثب اكضا٧ؾ اػشوبد ٝ اٛشظبسسبٙ ٛؼجز ث٠ سٞاٛب٦٧ ١ب٥ ر٦ٜ١ خٞد؛ 

ا٧ٚ س٧ٝذاد ٜٗؼش ث٠ . س٘بٕ چ٢بسچٞث٢ب٥ هج٦ٔ ٛبدسػز صٛذ٨ُشبٙ سا ث٠ ١ٖ س٧خش٠ ٝ ٗـضسبٙ سا اص چَٜ ٗحذٝد٧ش٢ب س١ب ٨ًٜذ

.١٘شا٦١ ٗٞطش دٝ ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٝ چخ دس ٗـض ٝ ث٢جٞد صٛذ٦ُ كشد٥ ؿ٘ب ٦ٗ ؿٞد   
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 دس ؿشا٧ي ػبد٥ ر١ٚ، اص آٛؼب ٠ً ٨ٌٛ٘شٟ چخ ٗـض، ث٠ د٨ٛب٥ ٗبد٥ ٝ ٌٜٗو٦ احب٠ً داسد، ث٠ ٗحن ا٠ٌٜ٧ دسثبسٟ حٞادص 

آ٧ٜذٟ، د٨ؾ ث٦ٜ٨ حبكْ ًٜذ، ث٠ ػٜٞاٙ ػٞطٟ ا٥ ؿ٨ش ٌٜٗو٦ ٝ ؿ٨ش هبثْ هجّٞ ث٠ آٙ ٦ٗ ِٛشد ٝ اص دز٧شؽ آٙ ًلشٟ ٦ٗ سٝد؛ 

ٓزا ٛؼٞا١ب٥ ١ذا٧شِشا٠ٛ ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـض؛ ث٠ ػخش٦ ث٠ ُٞؽ ٦ٗ سػذ ٝ حش٦ آٛچ٠ ث٠ كٞسر ػشه٠ ١ب٥ ًٞچ٦ٌ اص ث٨ٜؾ 

ٝ احؼبع ثب٦ًٜ، ث٠ كٞسر ا٢ٓبٕ ٧ب ادساى ٗبكٞم حؼ٦ دس ر١ٚ دذ٧ذ ٦ٗ آ٧ذ، ثب ادػب٥ ٗوبث٠ٔ ػ٧ٞب٠ٛ ٨ٌٛ٘شٟ چخ ثب ٛبٕ ؿ٨ش 

تمَيت خَاػت، اعتماد ٍ ٦ٓٝ ثب س٘ش٧ٜبر ا٧ٚ ًشبة ٦ٗ سٞاٙ اص ًش٧ن . ٌٜٗو٦ ٝ ؿ٨ش هبثْ اػش٘بد، ٛبد٧ذٟ اِٛبؿش٠ ٦ٗ ؿٞد

 ٠ً ػ٠ ٝاطٟ ٨ًٔذ٥ ثشا٥ اكضا٧ؾ ٨ٛش١ٝب٥ ر٦ٜ١ ١ؼشٜذ؛ ٨ٌٛ٘شٟ ساػز سا كؼبّ سش ًشدٟ ٝ دس ٛش٨ؼ٠ دس ساػشب٥ ث٢جٞد اًتظاس،

١ش اٛذاصٟ ؿذر ا٧ٚ سو٧ٞز ث٨ـشش ثبؿذ، . سٝؿ٢ب٥ صٛذ٦ُ ٝ حْ ٗـٌلار ٝ دسٗبٙ ث٨٘بس٢٧ب؛ ث٠ ؿخل٦ ا٢ٓبٕ دز٧ش سجذ٧ْ ؿذ

.ث٠ ١٘بٙ اٛذاصٟ، ٨ٗذاٙ ادساًبر ا٢ٓبٕ ٠ُٛٞ ٨ٛض ث٨ـشش ٦ٗ ؿٞد  

 ثٜبثشا٧ٚ ػؼ٦ ٨ًٜذ ثب دز٧شؽ ٝ اػشوجبّ اص سٞاٛب٦٧ ١ب٥ ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـض ٝ ثب هشاس دادٙ آٙ دسػب٧ِبٟ ٝاهؼ٦ خٞدؽ ٝ 

.١ِ٘بٕ ٛ٘ٞدٙ آٙ ثب ٨ٌٛ٘شٟ چخ، صٛذ٦ُ خٞد سا ث٢جٞد ثخـ٨ذ  

 

 

 

:تعضي اص تفاٍتْاي ًيوىشُ چپ ٍ ساػت هغض اص لحاظ عولىشد  

ثشا٥ سٝؿٚ ؿذٙ ٓضٕٝ كؼبّ ػبص٥ ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـض ثشا٥ اػشلبدٟ اص هبث٨ٔز ١ب٥ ث٨ـشش ٗـض، اص ػ٠ٔ٘ دس ٛحٟٞ  اسسجبى ثب 

:د٧ِشاٙ ٝ د٨ٛب٥ د٨شاٗٞٙ؛ ٦ٗ سٞاٙ ث٠ ثؼو٦ اص سلبٝس٢ب٥ ا٧ٚ دٝ ٨ٌٛ٘شٟ ، اص ٓحبٍ ػٌ٘ٔشد، اؿبسٟ ًشد  

٨ٌٛ٘شٟ چخ ٗـض ثش ػ٢بٙ ٗبد٥ ، حؼ٦ ٝ ك٨ض٦ٌ٧ ٛظبسر داسد اٗب ٨ٌٛ٘شٟ ساػز، ث٠ د٨ٛب٥ سلٌشار ، احؼبػبر ٝ - 1

.ادساًبر حٌٖ ٦ٗ ساٛذ  

٨ٌٛ٘شٟ چخ ث٠ ػضئ٨بر اٗٞس سٞػ٠ داسد ٝ ١٘بٜٛذ هٟٞ ٥ ث٨ٜب٦٧ ٗٞسچ٠ س٠ٌ س٠ٌ ٨ٗج٨ٜذ ٦ٓٝ ٨ٌٛ٘شٟ ساػز، ٗبٜٛذ هٟٞ ث٨ٜب٦٧ - 2

.٧ي دشٛذٟ ًْ سل٧ٞش سا ٨ٗج٨ٜذ ٝ ًْ ُشاػز  

٨ٌٛ٘شٟ چخ، ث٠ سلبٝس٢ب، سوبد١ب ٝ هٌج٢ب٥ ٗشلبٝر اص ١ٖ ُشا٧ؾ داسد ٦ٓٝ ٨ٌٛ٘شٟ ساػز، سلبٝس٢ب سا ٛبد٧ذٟ ٨ِ٨ٗشد ٝ ث٠ - 3

.ٝحذس٢ب ، ٧ِب٢٨ِٛب ٝ ٦ٌ٧ ثٞد٢ٛب ُشا٧ؾ داسد  
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ث٠ ًٞس ٗظبّ دس اسسجبى ثب د٧ِشاٙ، ثب ث٢شٟ ٨ُش٥ اص سٞاٛب٦٧ ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـض ٗبػز ٠ً ث٠ دسػش٦، ٝ دس ػٌح٦ ٗشؼب٧ْ، }

 سٞ " ٝ" حن ثب ٗٚ اػز"خ٧ٞـشٚ خ٧ٞؾ سا ثب خ٧ٞؾ د٧ِشاٙ  دس ١ٖ ٦ٗ آ٨ٗض٧ٖ ٝلاػشٕ دس ر١ٚ ٗب د٧ِش ػ٘لاس٦ ؿج٠٨

ٓزا دس ػب١ب٦٧ ٠ً اسسجبًبر ٗب ثب .  ٝػٞد ٛذاسد ث٠ٌٔ ث٠ ػب٥ آٙ ٠٘١ ٥ آٛچ٠ حو٨وز داسد ا٨٘١ز د٨ذا ٨ٌٜٗذ"اؿشجبٟ ٦ٌٜ٨ٗ 

اًشاك٨بٙ دچبس ٗـٌلاس٦ ؿذٟ اػز، ٝ ُلش١ِٞب٥ ػ٦ٜٔ ث٠ ػب٦٧ ٦٘ٛ سػٜذ، اػشلبدٟ اص اٗٞاع آٓلب ٠ً اص ًبسًشد١ب٥ ٨ٌٛ٘شٟ 

.ساػز ٗـض اػز، دس ا٧ؼبد اسسجبى ٝ ُلش٥ِٞ ر٦ٜ١ ثب د٧ِشاٙ، دس حْ اخشلاكبر ٗٞكو٨ز آ٨ٗض خٞا١ذ ثٞد  

 ١٘چ٨ٜٚ ثب ثبلاثشدٙ هبث٨ٔز اػشلبدٟ اص ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـض، ث٠ ػب٥ ا٠ٌٜ٧  ٗـٌلار سا ث٠ كٞسر ػضئ٦ د٧ذٟ ٝ اص ٝػٞد آ٢ٛب 

سٛغ ثجش٧ٖ؛ ثب هشاس دادٙ ر١ٚ خٞد دس ػٌح٦ كشاسش اص ػضء ٝ ثب ًْ ِٛش٥ ٛظبٕ ١ؼش٦ ٝ هشاسدادٙ ر١ٚ دس ٗؼ٨ش ٦ًٔ سٌبْٗ 

.{ح٨بر، ٦ٗ سٞا٨ٖٛ ػلاٟٝ ثش ث٢جٞد صٛذ٦ُ خٞد، ث٠ ػبد٦ُ ثش ٗـٌلار كبئن آ٨٧ٖ  
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:تعشيف اهَاج هغضي  

: اهَاج آلفا  

كشًبٛغ اٗٞاع ٗـض٥ . آٓلب ػٌح٦ اص اٗٞاع ٗـض٧ؼز ٠ً كشًبٛغ آٙ ٛلق كشًبٛغ اٗٞاع ٗـض دس حبٓز ث٨ذاس٥ ًبْٗ اػز

 14 سب 7 ػ٨ٌْ دس طب٠٨ٛ اػز ٠ً دس صٗب٦ٛ ٠ً ثب آػٞد٦ُ ٝ چـ٘بٙ ثؼ٠ دس ثؼشش هشاس ُشكش٠ ا٧ٖ ث٠ 21سب 14دس صٗبٙ ث٨ذاس٥ 

ٝهش٦ ث٠ سذس٧غ خٞاث٘بٙ ػ٨٘وشش ٦ٗ ؿٞد . ا٧ٚ ١٘بٙ ػٌح آٓلبػز ٝ حبٓش٦ اص خٞاة ػجي. ػ٨ٌْ دس طب٠٨ٛ ًب١ؾ ٦ٗ ٧بثذ

دس حبٓز دٓشب ٧ب ػ٨٘وشش٧ٚ ٗشح٠ٔ .  ػ٨ٌْ دس طب٠٨ٛ ٦ٗ سػذ ٠ً حبٓز سشب اػز7سب 4ٛضّٝ اٗٞاع ٗـض٥ اص ا٢ٜ٧ٖ ث٨ـشش ؿذٟ ٝ ث٠ 

.ػ٨ٌْ دس طب٠٨ٛ ٧ب دب٨٧ٚ سش ٦ٗ سػذ4خٞاة، كشًبٛغ اٗٞاع ٗـض٥ ث٠   

 

ص٧شا ٗـض دس ا٧ٚ . اُشٗـض ٗب دس ػٌح اٗٞاع آٓلب هشاس داؿش٠ ثبؿذ، ١شچ٠ دس آٙ ٓحظ٠ سلٞس ٨ٌٜٗذ ١٘بٙ ساخٔن خٞا١ذ ًشد

حبٓز ث٨ـشش٧ٚ ًبسًشدؽ سا ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ٨ٌٜٗذ ٝ ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـض ٠ً سلٌشار ٝ احؼبػبر ٝ ٨١ؼبٛبر ٗبسا دس ًٜششّ داسد 

.كؼبٓشش ٦ٗ ؿٞد  

 

 

:هاّيت تَاًايي ّاي خاسق العادُ سٍؿي تيٌاى  

ث٠ ٛظش ٦ٗ سػذ ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـض سٝؿٚ ث٨ٜبٙ ٠ً دس ػٌح آٓلب كؼبّ ٦ٗ ؿٞد، سٞاٛب٦٧ ا٧ٚ سا داسد ٠ً اص ساٟ دٝس، ٨ٗذاٙ 

اٛشط٥ ثذٙ  اكشاد سا حغ ًٜذ ٝ ث٠ كٞسر خٞدًبس، ثب ثشسػ٦ خلٞك٨بر ا٧ٚ ٨ٗذاٙ اٛشط٥ ٗٞهؼ٨ز ٝ ٗب٨١ز ث٨٘بس٥ اكشاد 

.د٧ِش سا دس٧بثذ  

دس ا٧ٜجبسٟ ٦ٗ ثب٧ؼز د٨ٞػش٠ اص ػٞدػ٦٧ٞ ٗذػ٨بٙ دسٝؿ٨ٚ سٝؿٚ ث٦ٜ٨، ثش حزس ثٞد ٝ ث٠ ػب٥ ٝاثؼش٦ِ ث٠ اظ٢بس١ب٥ ؿ٨شٝاهغ }

ث٨ٜب٠ٛ ٝ ٜٗلؼز ًٔجب٠ٛ ا٧ـبٙ، ث٠ ًؼت ٢ٗبسس٢ب٥ ر٦ٜ١ كشد٥ دس خٞد، ٝ سو٧ٞز هذسس٢ب٥ سٝح٦  ؿخل٦ ٝ اػشلبدٟ اص آٙ، 

.{ثذٝس اص خشاك٠ ٝ ثب ٗشذ١ب٥ اٗشحبٙ ؿذٟ ػ٦٘ٔ دشداخز  
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:هعشفي تعضي اص سٍؿْاي تشًاهِ سيضي رٌّي تا هتذ ػيلَا  

:  طشيمِ ٍاسد ؿذى هغض تِ ػطح آلفا تا ووه هتذ ػيلَا  

دس .ػبػز سا ًٞس٥ سٜظ٨ٖ ٨ًٜذ ٠ً ثؼذ اص دبٛضدٟ ده٨و٠ صَٛ ثضٛذ ).كجح، ث٠ ٗحن ث٨ذاس ؿذٙ، ا٧ٚ س٘ش٧ٜبر سا آؿبص ٨ًٜذ-1

.(كٞسر اٌٗبٙ  هجْ اص ؿشٝع س٘ش٧ٜبر، كجح ث٠ ح٘بٕ ثش٧ٝذ ٝ ػذغ ث٠ ثؼششسبٙ ثبصُشد٧ذ  

ٝهش٦ كشد چـ٘ؾ سا }. سٜظ٨ٖ ٨ًٜذ (دشدٟ ٛ٘ب٧ؾ ر٦ٜ١)چـ٘بٙ سا ثؼش٠ ٝ صا٠٧ٝ ِٛبٟ سا ث٠ ػ٘ز ثبلا ث٠ ًشف اثش١ٝب٧شبٙ - 2

{.ث٨ؼز دسػ٠ ث٠ ػ٘ز ثبلا٦ٗ چشخبٛذ اٗٞاع آٓلب ؿشٝع ث٠ اٛشـبس ٨ٌٜٜٗذٝ دسٛش٨ؼ٠ ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـض كؼبٓشش ٦ٗ ؿٞد  

ص٧شا ؿ٘بسؽ ٗؼٌٞع  }. اص ثبلا ث٠ دب٨٧ٚ ث٠ كٞسر ر٦ٜ١ ؿ٘شدٟ ٗبث٨ٚ ١ش ؿ٘بسٟ ٧ي طب٠٨ٛ ٌٗض ٨ًٜذ1 سب 100اص ؿ٘بسٟ - 3

٧ي ٛٞع س٧ٌٔغ اػز ٠ً كشٗبٙ آسإ ثبؽ ث٠ ثذٙ ٦ٗ د١ذ ثشخلاف ؿ٘بسؽ سٝ ث٠ ثبلا ٠ً ٛٞػ٦ سحش٧ي ٝ ث٦ هشاس٥ ٧ؼ٦ٜ 

.{.صٝدثبؽ حشًز ًٚ سا ث٠ ر١ٚ آوب ٨ٌٜٗذ  

.١ِٜب٦ٗ ٠ً ث٠ ؿ٘بسٟ ٧ي سػ٨ذ٧ذ سل٧ٞش٥ ػشصٛذٟ ٝ ثـبؽ ٝ ػبٖٓ ٝ ػزاة دس ر١ٜشبٙ اص خٞد ثؼبص٧ذ-4  

". ر١ٚ ٝ سٝاٙ ٗٚ ٨٘١ـ٠ ًبٗلا ػبٖٓ ٝؿبد خٞا١ذ ثٞد"ر١ٜب چٜذ ثبس سٌشاس ٨ًٜذ ٠ً- 5  

 چـ٘بٖٛ سا ثبص ٨ٌٜٖٗ ٝ احؼبػ٦ ػب٦ٓ ٝ 5ثب ؿ٘بسٟ .  ٦ٗ خٞا١ٖ اص ؿ٘بسٟ ٧ي سب دٜغ ثـ٘شٕ"دس ر١ٜشبٙ ث٠ خٞد ث٨٧ِٞذ- 6

. "احؼبػ٦ ثؼ٨بس ث٢شش ٝ ٓزر ثخؾ سش اص ُزؿش٠. سٞإ ثب  سٜذسػش٦ ًبْٗ ٝ ؿبد٥ خٞا١ٖ داؿز  

. سػ٨ذ٧ذ دٝثبسٟ ٨٘١ٚ ػ٠ٔ٘ ١ب سا سٌشاس ٨ًٜذ3ؿشٝع ث٠ ؿ٘بسؽ ٨ًٜذ  ٝ ٝهش٦ ث٠ - 7  

ثب احؼبػ٦ ٓزر . ٗٚ ًبٗلا ث٨ذاسٝ ؿبد ٝ ػشصٛذٟ ٝ ػلاٗز ١ؼشٖ":  چـ٘بٛشبٙ سا ثبص ٝ دس ر١ٚ سب٨ًذ ٨ًٜذ5ثب ؿ٘بسٟ - 8

ٝ ٨٘١ـ٠ ...ؿبد ؿبد...ٗظلا ٗٚ ػب٦ٓ ػب٦ٓ إ: ث٢شش اػز ا٧ٚ ػ٠ٔ٘ ١ب سا ثب صثبٙ خٞدسبٙ ث٨٧ِٞذ}. "ثخؾ ٝ ثؼ٨بس ث٢شش اص ُزؿش٠

"{.ٝ دس ١ش ٗٞهؼ٨ش٦ ًبٗلا ػلاٗز ٝ دشاٛشط٥ ٝ ػشحبٖٓ  

 

دس كٞسس٠ٌ٨ دس ح٨ٚ ؿ٘بسؽ ٗؼٌٞع خ٦ٔ٨ صٝد ث٠ خٞاة ٦ٗ س٧ٝذ، اص اػذاد ً٘شش اص كذ ؿشٝع ث٠ ؿ٘بسؽ ٗؼٌٞع }

{  50ٗظلا . ٨ًٜذ  

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


8 
 

: چْل سٍصي وِ صًذگي ؿوا سا دگشگَى خَاّذ ػاخت●  

 

:اًٜٞٙ ٠ً اص ثشٛب٤ٗ س٘ش٦ٜ٧ كشدا٥ خٞد آُبٟ ؿذ٧ذ، س٘ش٧ٜبسشبٙ سا دس سٝص١ب٥ ثؼذ ثب چـ٘بٙ ثؼش٠ ٝ سٝ ث٠ ثبلا  

. اص ثبلا ث٠ دب٨٧ٚ ثـ٘بس٧ذ۱ سب ۱۰۰ث٠ ٗذر دٟ سٝص اص ( ۱  

. اص ثبلا ث٠ دب٨٧ٚ ثـ٘بس٧ذ۱ سب ۵۰ث٠ ٗذر دٟ سٝص اص ( ۲  

. اص ثبلا ث٠ دب٨٧ٚ ثـ٘بس٧ذ۱ سب ۲۵ث٠ ٗذر دٟ سٝص اص ( ۳  

. اص ثبلا ث٠ دب٨٧ٚ ثـ٘بس٧ذ۱ سب ۱۰ث٠ ٗذر دٟ سٝص اص ( ۴  

 ث٠ ػٌح اٗٞاع آٓلب ۱ سب ۵ؿ٘ب، دغ اص چ٢ْ سٝص س٘ش٧ٜبر س٧لاًغ سٞإ ثب ؿ٘بسع ٗؼٌٞع، كوي ثب ؿ٘بسؽ ٗؼٌٞع اص 

اُش ؿ٘ب ث٠ ٗذر چ٢ْ سٝص كجح٢ب ث٠ س٘ش٧ٚ ثذشداص٧ذ، خ٦ٔ٨ صٝد سٞاٛب٦٧ ًٜششّ ر١ٜشبٙ سا دس ػٌح آٓلب ًؼت . خٞا٨١ذ سػ٨ذ

ٌٗ٘ٚ اػز دس آؿبص، دساص ًـ٨ذٙ ٝ ث٠ كٞسر ٗؼٌٞع ؿ٘شدٙ، اص ٛظش ؿ٘ب ٦ً٘ ثچِب٠ٛ ث٠ ٛظش ثشػذ ٦ٓٝ ثب . خٞا٨١ذ ًشد

دس س٘ش٧ٚ ث٨ؼز سٝصٟ سٝص٥ ػ٠ ٗشسج٠ . ادا٠ٗ س٘ش٧ٜبر، اطشار ٗؼؼضٟ آػب٥ آ٢ٛب سا ثش س٥ٝ خٞد، ث٠ ػ٠ٜ٨ ٗـب١ذٟ خٞا٨١ذ ًشد

 ث٠ 50 ثؼذ اص ػ٢بس سٝص75كجح ظ٢ش ٝ ؿت ث٠ حبٓز آٓلب ثش٧ٝذ ١ش ػ٢بس سٝص ٧ٌجبس ثب٧ذ اػذاد سا ًٖ ٨ًٜذ اص كذ ؿشٝع ٝ ثؼذ 

 ث٠ دب٨٧ٚ ثـ٘بس٧ذ اص ١لش٠ دٕٝ ١ٖ س٘ش٧ٚ ث٠ حبٓز ٛـؼش٠ س٥ٝ كٜذ٦ٓ دس حبٓز ساحز اػز ثؼذ اص ًؼت 25دب٨٧ٚ ٝ ثؼذ اص 

.سٞاٛب٦٧ سكشٚ ث٠ آٓلب ثب سل٧ٞش ػبص٥ ث٠ خٞد ٝ ٧ب د٧ِشاٙ ً٘ي ٨ًٜذ سؼؼٖ ثؼ٨بس ا٨٘١ز داسد  

 

 

اُش ث٠ ػخش٦ ٝاسد ػٌح آٓلب ٦ٗ ؿ٧ٞذ ٝ ٧ب خٞدسبٙ سا سا دس سػ٨ذٙ ث٠ چ٨ٜٚ ٝهؼ٨ش٦ ٛبسٞاٙ ٦ٗ ٧بث٨ذ ث٢شش اػز هجْ اص : سزًش

: هشاس ث٨ِش٧ذ سيلىغ پيـشفتِؿشٝع ث٠ ؿ٘بسؽ ٗؼٌٞع، دس ٝهؼ٨ز  

: سيلىغ پيـشفتِ  

ا٧ٚ آُب٦١ ٌٗ٘ٚ اػز سٞإ ثب احؼبع ػٞصؽ ٗخشلش ٧ب ُشٗب . اص ٝهؼ٨ز ػولا٦ٛ ٠٘١ اػوب٥ ثذٛشبٙ آُب٦١ حبكْ ٨ًٜذ

ا٧ٚ احؼبع آُب٦١ سا اص كشم ػشسبٙ ؿشٝع ٨ًٜذ ٝ ث٠ سذس٧غ ث٠ ػ٘ز ػولار دب٨٧ٚ سش حشًز ٨ًٜذ ٝ ٧ي ث٠ ٧ي، . ثبؿذ

.اٛوجبهبر ٗٞػٞد دس آ٢ٛب سا آصاد ًشدٟ ٝ آ٢ٛب سا ؿْ ٝ س٧ٌٔغ ٨ًٜذ  
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:ساُ ػادُ تشي تشاي اػتفادُ اص اهَاج آلفا تا ووه  تلَيشػاصي رٌّي  

   ث٠ كٞسر ٗؼٌٞع ثـ٘بس٧ذ1 سب100اص : آق

.خٞدسبٙ سا كشد٥ ػبٖٓ ٝ ػزاة سلٞس٨ًٜذ ٝ ا٧ٚ سلٞس سا ر١ٜب سب٨٧ذ ٝ سب٨ًذ ٨ًٜذ: ة  

ٗٚ ٝاهؼب ػلاٗز ٝ ثب اٛشط٥ ٝ ...آسٟ: ٗظلا }. ثـ٘بس٧ذ ٝ ػلاٗش٦ ٝ ١ـ٨بس٥ ًبْٗ خٞدسبٙ سا سب٨٧ذ ٛ٘ب٨٧ذ5 سب 1اص : ع

{٠٘١ چ٦ ػب٠٨ٓ...اٗشٝص حش٘ب ٠٧ سٝص ػب٠٨ٓ...ؿبدٕ  

:٦ٗ سٞا٨ٛذ ثب سـ٨٨ش دادٙ ٛٞع سل٧ٞش ػبص٥ ٝ سب٨٧ذ آٙ ؿشا٧ي ٝ حش٦ ث٨٘بس٢٧ب٥ خٞد سا ث٢جٞد ثخـ٨ذ  

 

 

 

:پيؾ تشًاهِ سيضي تشاي هماتلِ تا ٍضعيتْاي اضطشاسي  

ثب هشاس ُشكشٚ دس ػٌح آٓلب ٝ ثب كؼبٓشش ًشدٙ ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـض، ٗب ٦ٗ سٞا٨ٖٛ اص ٨ٛش١ٝب٥ ر٦ٜ١ خٞد ث٨ـشش٧ٚ اػشلبدٟ سا  ػ٢ز 

ثشا٥ ر١ٚ ١ش ٗٞهؼ٨ز اػششع آٝس٥ حبْٗ ٧ي ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ٜٗل٦ دس ٛو٠ٌ ٗوبثْ آٙ، . ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ٗظجز ٗـض داؿش٠  ثبؿ٨ٖ

 دس ػٌح آٓلب دس ١ش سٝص چشش ح٘ب٧ز خٞة ٝ ٜٗبػج٦ دس ثشاثش ا٧ٚ ثشٛب٠ٗ  ٝهزٗب ٨ٗشٞا٨ٖٛ ثب ُزساٛذٙ دبٛضدٟ ده٨و٠. ػزٗب

س٧ض٥ ٜٗل٦ ثِؼششا٨ٖٛ، اٗب ا٧ٚ چشش ٨ٗشٞاٛذ ثب ٧ي خـٖ ٝ ػشبة سئ٨ؼ٘بٙ، ٧ي ػش ٝ ثحض خبٛٞاد٦ُ، ٝ ٧ب ثب ٧ي ٗؼبد٠ٓ ثب 

١٘چ٨ٜٚ  دس ٗٞاهغ اهٌشاس٥ دسد١ب٥ ًـٜذٟ، ٝ ٧ب خٞٛش٧ض٥ ؿذ٧ذ، سٞا٦ٛ ثشا٥ كشف  ..١٘ؼب٧ِبٙ ث٠ ساحش٦ دبسٟ ُشدد

 ثٜبثشا٧ٚ، ٗب ث٠ چ٨ض٥ احش٨بع داس٧ٖ ٠ً ثشٞاٛذ دس س٘بٕ ٓحظبر ٗب سا اص ؿش . دبٛضدٟ ده٨و٠ ٝهز ثشا٥ سكشٚ ث٠ ػٌح آٓلب ٨ٛؼز

، ٝ «ثجخـ٨ذ، ٗٚ ٦ً٘ ًبس داسٕ» : ٗشبػلب٠ٛ، دس چ٨ٜٚ ٗٞاهؼ٦ ؿ٘ب ٨٘ٛشٞا٨ٛذ ث٠ ًشف ٗوبثْ ث٨٧ِٞذ. اػششع دٝس ِٛبٟ داسد

. ػذغ ساحز ثٜـ٨ٜ٨ذ ٝ ثب ثؼشٚ چـ٢٘ب٧شبٙ ؿشٝع ث٠ ؿ٘بسؽ ٗؼٌٞع ٛ٘ب٨٧ذ  

 

ا٧ٚ سٝؽ ث٠ س٨ٌٜي ػ٠ اِٛـش٦ ٗؼشٝف اػز ٝ ٗب دس آٙ . ثٜبثشا٧ٚ دس ٗٞاهغ اهٌشاس٥ ث٠ ؿ٨ٟٞ ػبدٟ سش٥ ٗشٞػْ ٦ٗ ؿ٧ٖٞ

ٗـضٗبٙ سا ًٞس٥ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ٨ٌٜ٨ٖٗ ٠ً ١شصٗب٦ٛ ٠ً ٛٞى اِٛـز ؿؼز ٝ دٝ اِٛـز اّٝ  سا ػ٘غ ًشد٧ٖ، ث٠ ػ٢ٓٞٔب٥ 
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ثشا٥ اػشلبدٟ اص ا٧ٚ س٨ٌٜي ٦ٗ . ػلج٦ ١شدٝ ٨ٌٛ٘شٟ ٗـض كشٗبٙ ١٘ب١َٜ ًشدٙ ٝ ثشُشداٛذٙ ؿشا٧ي ث٠ حبٓز ػبد٥ ٦ٗ د١ذ

:ثب٧ذ هجْ اص هشاس ٨ُش٥ دس ٗٞهؼ٨ش٢ب٥ اهٌشاس٥ ر١ٚ خٞد سا ث٠ كٞسر د٨ؾ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ًشدٟ ثبؿ٨ٖ  

 

چـ٘بٙ سا ثؼش٠ ٝ آ٢ٛب سا ث٨ؼز دسػ٠ ث٠ ػ٘ز ثبلا ثِشدا٨ٛذ- 1  

ثب ؿ٘بسؽ ٗؼٌٞع دس ػٌح آٓلب هشاس ٨ُش٧ذ- 2  

:ٛٞى ػ٠ اِٛـز اّٝ سا دس ١ش دٝدػز ثش س٥ٝ ١ٖ ػ٘غ ًشدٟ ٝ ر١ٜب ث٨٧ِٞذ- 3  

.١شٝهز ٗٚ ػ٠ اِٛـشٖ سا س٥ٝ ١ٖ  ػ٘غ ٨ٌٜٖٗ ر١ٜٖ ٠٘١ چ٨ض سا ث٠ حبٓز ػبد٥ ثش ٨ِٗشداٛذ  

. اص ػٌح آٓلب خبسع ؿ٧ٞذ دس حب٦ٓ ٠ً حغ خٞث٦ داس٧ذ5ثب ؿ٘بسؽ اص ٧ي سب - 4  

 

١٘چ٨ٜٚ ٦ٗ سٞا٨ٛذ ثشا٥ ٗٞاهغ ثؼ٨بس اهٌشاس٥ ٠ً ٨ٛبص ث٠ ٝسٝد كٞس٥ ث٠ ػٌح آٓلب داس٧ذ خٞد سا ثذ٧ٚ كٞسر ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ }

."{ ١شٝهز ٗٚ ثذٝٙ س٘شًض ث٠ ٛو٠ٌ سٝثش٧ٖٝ ِٛبٟ ًشدٕ ر١ٜٖ ٝاسد ػٌح آٓلب ٦ٗ ؿٞد":٨ًٜذ٠ً   

 

 

 :پيؾ تشًاهِ سيضي تشاي دػتشػي ػشيع تِ آلفا دس هَالع ضشٍسي

.هجْ اص خٞاة ؿجب٠ٛ ٝاسد آٓلب ؿ٧ٞذ- 1  

دس ر١ٜشبٙ ث٨٧ِٞذ ٗٚ دس ث٢شش٧ٚ صٗبٙ ٌٗ٘ٚ ػ٢ز ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ خٞدٕ ثشا٥ ٗوبث٠ٔ ثب ٝهؼ٨ش٢ب٥ اهٌشاس٥ خٞد ث٠ خٞد اص - 2

.خٞاة ث٨ذاس ٨ٗـٕٞ  

.اص ١٘بٙ ػٌح ث٠ آٓلب ث٠ خٞاة ثش٧ٝذ- 3  

.ٝهش٦ ؿت ث٨ذاس ؿذ٧ذ ث٠ ػٌح آٓلب ثش٧ٝذ- 4  

.ٛٞى ػ٠ اِٛـز اّٝ ١ش دٝ دػششبٙ سا ثش٥ٝ ١ٖ ػ٘غ ٨ًٜذ- 5  

اص ث٨ـشش٧ٚ اػشلبدٟ سا  ٝ ٦ٗ سٞاٖٛ ٝاسد ػٌح آٓلب ؿٕٞ ػش٧ؼب  ثب خ٨شٟ ؿذٙ ث٠ ٛو٠ٌ ا٥ دس ٗٞاهغ اهٌشاس٥ ٗٚر١ٜب ث٨٧ِٞذ - 6
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 ١شٝهز ٗٚ ثذٝٙ س٘شًض ث٠ ٛو٠ٌ سٝثش٧ٖٝ ِٛبٟ ًشدٕ ر١ٜٖ ػش٧ؼب ٝاسد ػٌح ": ٧ب ث٨٧ِٞذث٠ ػْ٘ آٝسٕر١ٜٖ ثشا٥ حْ ٗـٌٖٔ 

."آٓلب ٦ٗ ؿٞد  

 .

 .دٝثبسٟ اص ١٘بٙ ػٌح ث٠ خٞاة ثش٧ٝذ- 7

 

 

:سٍؿْاي وٌتشل خلك ٍ خَ ٍ هثاسصُ تا اهشام تا ووه هتذ ػيلَا  

 

ثذ٧ٚ ٜٗظٞس. ؿ٘ب ٦ٗ سٞا٨ٛذ ثب ًٜششّ خٔن ٝ خ٥ٞ خٞد ػلاٗز خٞد سا سو٨٘ٚ ًشدٟ ٝ ثب اٗشام ث٠ ٗجبسصٟ ثذشداص٧ذ  

ٝ .كجح٢ب س٘بٕ كؼب٨ٓش٢ب٥ سٝص هجٔشبٙ سا ٗشٝس ٨ًٜذ.١ش سٝص كجح ثؼذ اص ث٨ذاس٥ ٝ ١شؿت هجْ اص خٞاة ٝاسد ػٌح آٓلب ؿ٧ٞذ

ٗخلٞكب آٙ ٝهب٧ؼ٦ سا ٠ً ٦ً آٙ ػٌ٘ٔشد ؿ٘ب ث٠ ؿخل٦ ً٘شش . ػؼ٦ ٨ًٜذ ١ش ٝاهؼ٠ اػششع آٝس٥  سا ده٨وب ٗـخق ٨ًٜذ

ػذغ دس ١٘بٙ ػٌح آٓلب ػ٢ز ػجشاٙ ػْ٘ ٛبثخشدا٠ٛ د٧شٝص ػْ٘ . ػخبٝسٜ٘ذا٠ٛ اخلام هب٦ٛٞٛ ٝ سٞإ ثب ٢ٗشثب٦ٛ ثٞدٟ اػز

اُش سٝص د٨ؾ ث٠ ػب٥ ً٘ي ث٠ ؿخل٦، دس ثشاثش اٝ ث٦ سلبٝر ثٞدٟ ا٧ذ، ثشا٥ ا٧ٚ ١ٖ . ٜٗبػج٦ سا سؼ٨٨ٚ ًشدٟ ٝ اٛؼبٕ د٨١ذ

. ؿج٢ب ٨٘١ٚ س٠٧ٝ سا دس ص٠ٜ٨ٗ ٝهب٧غ د٧شٝص د٨ؾ ث٨ِش٧ذ. ٧ي ػْ٘ ػجشا٦ٛ سؼ٨٨ٚ ٨ًٜذ ٝ ْٙ سا اٛؼبٕ د٨١ذ  

ث٠ ًٞس ًْ ٨٘١ـ٠ ث٠ ػب٥ احؼبع ُٜبٟ؛ ث٠ خٞد كشكش٦ ثشا٥ ػجشاٙ ثذ٨١ذ ٝ آٙ سا ػش٧ؼب ٝ ٧ب دس صٗبٙ ٜٗبػت اٛؼبٕ }

{اٗشٝص ػجشاٙ ٨ٌٜٖٗ:د٨١ذ  

ث٠ ًٞس ٗـبث٠ اُش دس آٙ سٝص ػ٦ٔ٘ سا ثب٧ذ اٛؼبٕ ٦ٗ داد٧ذ ٠ً ٛذادٟ ا٧ذ، سب٨ًذ ٨ًٜذ ٠ً كشدا حش٘ب آٙ سا اٛؼبٕ خٞا١ٖ داد ٝ 

.ثخٞاث٨ذ ٝ كشدا دس ث٢شش٧ٚ صٗبٙ ٌٗ٘ٚ ث٠ ػشاؽ اٛؼبٕ آٙ ثش٧ٝذ  

 

: تشًاهِ سيضي هٌفي رّي تِ كَست ًاخَدآگاُ  

ٗٚ " ٧ب "اٝ ً٘ش ٗشا ؿٌؼز":ٝهش٦ ٨٧ِٞ٨ٖٗ: اكٌبس ًلا٦ٗ ٝ ؿ٨ش ًلا٦ٗ ٗب آػ٨ج٢ب٥ ٝاسدٟ ث٠ ثذٛ٘بٙ سا ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ٨ٌٜٜٗذ

١٘چ٨ٜٚ ثؼ٨بس٥ اص .حبٖٓ اصٝ ث٠ ١ٖ ٦ٗ خٞسد، اكٌبس ٗب دغ اص اٛشخبة ًٔ٘بر دػشٞسار ٗٞسد ٛظشؿبٙ سا ث٠ ثذٛ٘بٙ آوب ٨ٌٜٜٗذ

ٗظلا دّ ٗــ٦ٓٞ دس ص٠ٜ٨ٗ آسص١ٝب٥ ؿ٨ش هبثْ دػششع ٦ٗ سٞاٛذ ثبػض . د٨ب٢ٗب ث٠ ًش٧ن ؿ٨ش ًلا٦ٗ اص ٗـض ث٠  ثذٙ آوب ٦ٗ ؿٞد
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ثشٝص ث٨٘بس٥ ػْ ؿٞد ٝ ثؼ٨بس٥ اص ٛبًب٢٨ٗب٥ د٢ٜبٙ دس ث٨ـشش٧ٚ ٛ٘ٞد ك٨ض٨ٓٞ٧ظ٨ٌ٧ـبٙ دس س٥ٝ دٞػز ث٠ ؿٌْ ث٨٘بس٥ ػشة 

ظب١ش ٦ٗ ؿٞٛذ ٝ ١٘چ٨ٜٚ ٛبًب٦ٗ دس اٛؼبٕ ٝ ٧ب د٨ـشكز ًبس٥ ٗٞػت ثشٝص اخشلالاس٦ ثش س٥ٝ صاٛٞ ٝ ػب٧ش هؼ٘ش٢ب٥ دب ٦ٗ 

آجش٠ ثؼو٦ اص ث٨٘بس٢٧ب ؿج٠٨ . ؿٞد ٝ ِٛشا٦ٛ ١ب٥ ؿـ٦ٔ ٝ اهٌشاة ٗضٗٚ ٛبؿ٦ اص آٙ ٗؼ٘ٞلا ث٠ صخٖ ٗؼذٟ ٝ سٝدٟ ٦ٗ اٛؼبٗذ

.سلٔت ؿشا٨٧ٚ ٝ د٧بثز ١ٜٞص اسسجبى ٗـخل٦ ثب ػٞاْٗ سٝا٦ٛ خبك٦ ٛـبٙ ٛذادٟ اٛذ  

ؿوا . ّواٌّگ اػت (اؿتغال تِ افىاس هٌفي)تا ؿذت خٌايت (ايداد تيواسي )دس طثيعت هعوَلا ؿذت تٌثيِ

هي تَاًيذ تِ تذسيح ايي افىاس ٍ عَالة ًاؿي اص آى سا دس خَد ٍ ديگشاى وـف ٍ تِ حزف عَاهل 

.هخشب آًْا تپشداصيذ  

 اٗب ث٢شش اػز ثذا٨ٛذ ٠ً خبٓن ٗب دٝػز داسد ٗب ٨ٛض ٗظْ خٞدؽ ث٦ ٛوق ثبؿ٨ٖ ٝدس ػ٨ٚ حبّ،دذ٧ذٟ ؿلب ٧بكشٚ اٗش٥ سلبدك٦ 

ا٧ٚ ٛـبٙ ٦ٗ د١ذ ى ٗبدس ا٧ٚ د٨ٛب . ث٠ٌٔ ػش٧ب٦ٛ ًج٨ؼ٦ ٝ ػ٢ب٨ٛؼز ٠ً دػب١ب ٝ اكٌبس د٧ِشاٙ ًبٗلا دس آٙ ٗٞطشٛذ. ٨ٛؼز

٢ٗ٘شش٧ٚ ػبْٗ دس ؿلب ٝ ث٢جٞد . اٛشط٥ ؿ٘ب اٛشط٥ ٗٚ ٨ٛض ١ؼز چشا ٠ً ٠٘١ ٥ ٗب اص ٧ي ٜٗجغ سـز٠٧ ٦ٗ ؿ٧ٖٞ. س٢ٜب ٨ٛؼش٨ٖ

:ٓزا {ا٧٘بٙ ث٠ ث٢جٞد٥ ٝ ٧ب ا٧٘بٙ ث٠ ٜٗجؼ٦ ث٢جٞد د١ٜذٟ   }.٧بكشٚ اٛؼبٙ اص ث٨٘بس٢٧ب ا٧٘بٙ اػز  

.١ش ٗز١ج٦ ٠ً ٗجٔؾ خٞدآُب٨١ؼز، ٛؼبر ثخؾ ٨ٛض ١ؼز  

ث٠ ٨٘١ٚ دلا٧ْ ػـن ث٠ خبٛٞادٟ، ُٞؽ دادٙ ث٠ ٗٞػ٨و٦ ١ب٥ ١بس٨ٛٞٗي ٝ خٜذٟ ٝ ؿبد٥ ٨ٛض ث٠ خٞة ثٞدٙ ٝ ػلاٗش٦ ٜٗش٦٢ 

ٝ ػلاٗش٦ دس  {،سهب٧ز ر٦ٜ١ اص صٛذ٦ُ}ٗب اُش ثب هشاس٨ُش٥ دس ػٌح آٓلب ٗؼشو٨٘ب ر١ٚ خٞد سا ثشا٥ سذإٝ ؿبد٥. ٦ٗ ؿٞد

.اخش٨بس هشاس ث٨ِش٧ٖ، د٧ِش ٨ٛبص٥ ث٠ ٗؼ٨ش١ب٥ كشػ٦ ٛخٞا١ذ ثٞد  

 

 

 

:هماتلِ تا ٍػَػِ ّاي فىشي ٍ ػايش حالات سٍاًي هٌفي  

چـواًتاى سا تؼتِ ٍ آًْا سا تيؼت دسخِ تِ . اكٌبسٜٗل٨شبٙ سا دس ٨٘١ٚ ٓحظ٠ ا٥ ٠ً ث٠ ػشاؿشبٙ ٦ٗ آ٧ٜذ ٗشٞهق ٨ًٜذ

ٗٚ ٦٘ٛ خٞا١ٖ چ٨ٜٚ اكٌبس٥ سا }تعذ ًفغ عويمي تىـيذ ٍ دس رٌّتاى  تگَييذ تاطل تاطل. ػوت تالا تگشداًيذ

.چـ٘بٛشبٙ سا ثبص ٨ًٜذ ٝ ث٠ دب٧بٙ آٙ ا٨ًٜ٘بٙ داؿش٠ ثبؿ٨ذ. {داؿش٠ ثبؿٖ  

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


13 
 

 

:غلثِ تش هَاًع ٍ حغ ؿاداتي ٍ ػلاهتي  

ثب ؿٜبػب٦٧ سٝاثي اػششع آٝس٥ ٠ً ٗخْ صٛذ٦ُ ؿ٘بػز، . توام اػتشػْا سيـِ دس سٍاتط اًؼاًي داسد٦ٗ سٞاٙ ُلز 

دغ اص٧ٚ ؿٜبػب٦٧ ًٞؿؾ ٨ًٜذ آٙ ؿخل٦ . ػْٔ ا٧ؼبد ًٜٜذٟ ٝ ٛحٟٞ س١ب٦٧ ؿ٘ب اص٧ٚ اػششػ٢ب ثشا٧شبٙ ٗـخق خٞا١ذ ؿذ

احؼبع ٨ًٜذ . ث٠ اٝ دػز ثذ٨١ذ  ٝ ٧ب اٝ سا دس آؿٞؽ ث٨ِش٧ذ. سا ٠ً ثب اٝ دچبس ٗـٌْ اسسجب٦ً ١ؼش٨ذ دس ر١ٜشبٙ ٗؼؼٖ ٨ًٜذ

دس ا٧ٜؼب ًبس٥ ٠ً ؿ٘ب اٛؼبٕ ٦ٗ د٨١ذ چ٨ض٥ ٨ٛؼز ػض . ثخــ٦ دٝػبٛج٠. سٝاثي ؿ٘ب سٝ ث٠ ث٢جٞد٧ؼز احؼبع ثخـؾ ٨ًٜذ

.ا٧ٚ ٗٞاٛغ د٢ٜبٙ ٌٗ٘ٚ اػز ػ٘لا ػٞاْٗ ػجت ػبص ٛبسٜذسػش٦ ؿ٘ب ثبؿٜذ. ؿٔج٠ ثش ٗٞاٛغ د٢ٜبٙ ٗٞػٞد دس ساٟ ػلاٗش٦ ؿ٘ب  

 

چـ٘بٛشبٙ سا ثؼش٠ ٝ ث٠ ػ٘ز دشدٟ ر٦ٜ١ ثِشدا٨ٛذ، ؿ٘بسؽ ٗؼٌٞع سا آؿبص ًشدٟ ٝ ٝاسد ػٌح آٓلب ؿ٧ٞذ-1  

اص خٞد ث٠ كٞسر ر٦ٜ١ ثذشػ٨ذ چشا ٗٚ چ٨ٜٚ ٗـ٦ٌٔ سا داسٕ؟- 2  

.ٝهش٦ ٠ً خٞدسبٙ سا دس حبّ سلٌش دسثبسٟ ؿخق خبك٦ ٧بكش٨ذآٙ ؿخق سا دس خ٨بٓشبٙ ث٠ سلٞس دسآٝس٧ذ- 3  

ثب ١ٖ دػز ٦ٗ د٨١ذ ٝ ٓجخٜذ ٦ٗ ص٨ٛذ . دس خ٨بٓشبٙ سلٞس٨ًٜذ ؿ٘ب ١شدٝ ٧ٌذ٧ِش سا ثخـ٨ذٟ ا٧ذٝ ١ٖ سا دس ثـْ ُشكش٠ ا٧ذ- 4

.ػؼ٦ ٨ًٜذ دس٧ٚ ثبسٟ حغ خٞث٦ داؿش٠ ثبؿ٨ذ. ٝ ػشسبٙ سا ث٠ ٛـب٠ٛ سهب٧ز سٌبٙ ٦ٗ د٨١ذ  

.دس خ٨بٓشبٙ خٞد سا كشد٥ ػبٖٓ ٝ ؿبداة ٝ ثذٙ ٨١چ ٛٞع ٗـ٦ٌٔ ث٠ سلٞس دس آٝس٧ذ- 5  

 

دغ اص اٛؼبٕ ا٧ٚ س٘ش٧ٚ، اسسجبًشبٙ ثب ؿخق ٗضثٞس دس ػ٢بٙ ٝاهغ ٨ٛض ث٢جٞد خٞا١ذ ٧بكز ٝ ٗبٛغ ٢ٛلش٠ ٥ ؿ٘باص ػش ساٟ ػلاٗش٦ 

.ٝ سٜذسػش٦ ثشداؿش٠ خٞا١ذ ؿذ  
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:٨٘١ـ٠ دس ر١ٚ داؿش٠ ثبؿ٨ذ ٠ً  

.هٌفي فىش وشدى ايداد هـىل هيىٌذ دس حاليىِ  هثثت فىش وشدى هـىلات سا اص تيي هي تشد  

:عوذُ تشيي تفىشات هٌفي  

.احؼبع ُٜبٟ، ِٛشا٦ٛ، احؼبع  ػذٕ ا٨ٜٗز، سشع،حؼبدر،ػٞظٚ،سٜلش،هذ٧ز،خـٖ،ٛبا٨ٗذ٥،ٗبسٖ،سشد٧ذ ث٠ خٞد  

:تفىشات هثثت  

.احؼبع ػـن، هذسدا٦ٛ، خٞؿج٦ٜ٨، ا٨ٜٗز، ؿؼبػز، سؼبٝٙ،ؿلوز،ػخبٝر،دٝػش٦،كجش،ٗل٨ذثٞدٙ ٝ ثٜٔذ١٘ش٦  

:سٍؿْاي خلَگيشي اص هَاخِْ تا افىاس هٌفي  

صٗب٦ٛ ٠ً دس ص٠ٜ٨ٗ ًبس٥ . ٨٘١ـ٠ ًبس٥ سا ٠ً دسػز ٦ٗ دا٨ٛذ اٛؼبٕ د٨١ذ ٝ ١شُض ث٠ احؼبع ُٜبٟ اػبصٟ خٞدٛ٘ب٦٧ ٛذ٨١ذ

وذام لؼوت اص آى احؼبع ٛبػٞس٥ ث٠ ؿ٘ب دػز ٦ٗ د١ذ دػز اص آٙ ًبس ًـ٨ذٟ ٝ ث٠ ػٌح آٓلب ثش٧ٝذ ٝ ٗـخق ٨ًٜذ 

 دغ اص ٗـخق ؿذٙ آٙ، سل٨ٖ٘ ث٨ِش٧ذ ٠ً د٧ِش ١شُض آٙ هؼ٘ز اص واس تاعث احؼاع گٌاُ دس ؿوا ؿذُ اػت؟

 چـ٘بٛشبٙ سا ثبص ٨ًٜذ ٝ اص ػٌح آٓلب ث٨شٝٙ آ٨٧ذ؛ ٗلاحظ٠ خٞا٨١ذ ًشد ٠ً 5 سب 1ػشاٛؼبٕ ثب ؿ٘بسؽ . ًبس سا اٛؼبٕ ٛذ٨١ذ

.احؼبع ؿ٘ب ثؼ٨بس خٞؿب٧ٜذ سش اػز  

 

 

:ػِ علت عوذُ اػتشع وِ تاعث تضعيف ػيؼتن تذًي اًؼاى هي ؿًَذ  

.١ِٜب٦ٗ ٠ً ؿ٘ب ًبس٥ سا ٨ٌٜ٨ٗذ ٠ً دس ٛظش خٞدسبٙ ٝ ٧ب ػبٗؼ٠ اؿشجبٟ اػز: احؼبع ُٜبٟ- 1  

.صٗب٦ٛ ٠ً چ٨ض ٧ب ؿخق ثباسصؿ٦ سا اص دػز ٦ٗ د٨١ذ ٝ هبدس ٛجبؿ٨ذ ػب٧ؾ سا دش ٨ًٜذ: احؼبع كوذا٦ٛ ػ٘ذٟ- 2  

.صٛذ٦ُ ٝ اؿشـبّ دس ٗح٨ي ٝ ؿشا٦ٌ٧ ٠ً كشد ٛؼجز ث٠ آ٢ٛب احؼبع سٜلش ٨ٌٜٗذ- 3  
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 چِ واسي اص دػت ها ػاختِ اػت؟

ث٢شش٧ٚ ػٞاة ٌٗ٘ٚ ثشا٥ ا٧ٚ ػٞاّ ا٧ٚ اػز ٠ً ًٞس٥ سكشبس ٨ًٜٖ ٠ً احؼبع ُٜبٟ ٨ٌٜٖٛ، كوذاٙ ٝ اص دػز سكشٚ چ٨ض ٧ب 

ؿخق  ثب اسصؽ سا ك٨ٔؼٞف ٜٗـب٠ٛ ثذز٧ش٧ٖ ٝ ثب آٙ ًٜبس ث٨ب٨٧ٖ، ٗح٨ي صٛذ٦ُ ٧ب ًبس ٛبٌٗٔٞث٘بٙ سا سـ٨٨ش د٨١ٖ ٝ ٗـٌلاس٘بٙ 

اص آٛؼب ٠ً ا٧ؼبد ٠٘١ ٥ ا٧ٚ سـ٨٨شار دس ٗوبٕ ث٨بٙ ثؼ٨بس آػبٙ ٦ٓٝ دس ػْ٘ ثب . سا هجْ اص٠ٌٜ٧ ثضسٍ ٝ حبد ؿٞٛذ، حْ ٛ٘ب٨٧ٖ

ٗـٌلار ثؼ٨بس ػذ٧ذٟ ا٥ ١٘شاٟ اػز؛ ٓزا ث٢شش٧ٚ  ساٟ حْ ا٧ٜؼز ٠ً ثب ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ٗشذ ػ٨ٔٞا ر١ٜشبٙ سا ًٞس٥ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ 

ثشٞا٨ٛذ ً٘جٞد١ب٧شبٙ سا ثذز٧ش٧ذ ٝ اص ٛظش اسسجبًبر اٛؼب٦ٛ ٝ ٨ٗضاٙ داسا٢٨٧ب دسػٌح . ٨ًٜذ ٠ً سكشبس١ب٥ ٛبٌٗٔٞثشبٙ اكلاح ؿٞد

. ثبلا٦٧ هشاس ث٨ِش٧ذ  

 

:ًحَُ سّايي اص افىاس هخشب  

دس ػٌح آٓلب اكٌبس ٗخشثشبٙ سا ٗـخق ٨ًٜذ - 1

ٝ ١ش صٗب٦ٛ )ر١ٜب سب٨٨ًذ ٨ًٜذ ٠ً ؿ٘ب د٧ِش ا٧ٚ اكٌبس سا ٨٘ٛخٞا٨١ذ ٝ دس آ٧ٜذٟ ٨ٛض چ٨ٜٚ اكٌبس٥ سا دس ػش ٛخٞا٨١ذ دشٝساٛذ- 2

. (٠ً چ٨ٜٚ اكٌبس٥ دس ر١ٜشبٙ ا٧ؼبد ؿٞٛذ، ؿ٘ب ٧ي كٌش د٧ِش سا ٠ً ٗـخق ًشدٟ ا٧ذ، ػب٧ِض٧ٚ آٙ خٞا٨١ذ ًشد

. ث٠ ػٔؼ٠ خبس٠٘ د٨١ذ- 3

 :٧ٝب

 .دس ػٌح آٓلب ٛٞى ػ٠ اِٛـز اّٝ دػز ساػز ٝ چذشبٙ سا ثش س٥ٝ ١ٖ ػ٘غ ٨ًٜذ- 1

 .ر١ٜب سب٨ًذ ٨ًٜذ ٠ً اٛؼبٕ ا٧ٚ ًبس ثبػض خبس٠٘ ٧بكشٚ اكٌبس ٗخشة دس ؿ٘ب ٝ هشاس٨ُش٥ ر١ٜشبٙ دس ٝهؼ٨ز ٗظجز ٨ٗـٞد- 2

 .ث٠ ػٔؼ٠ خبس٠٘ د٨١ذ- 3

٦ٗ سٞا٨ٛذ ر١ٚ خٞد سا ث٠ ٨٘١ٚ سشس٨ت ًٞس٥ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ٨ًٜذ ٠ً ١شثبس ثب ًـ٨ذٙ ػ٠ ٛلغ ػ٨٘ن، ػش٧ؼب اص ٠٨ًٔ احؼبػبر }

 .{.ٝ اكٌبس ٜٗل٦ س١ب٦٧ ٧بكش٠ ٝ ٝػٞدسبٙ ػشؿبس اص اٛشط٥ ١ب٥ ٗظجز ؿٞد
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: احؼاػات  خؼوي ٍ سٍحي ًاخَؿايٌذًحَُ پاياى تخـيذى تِ 

ثشا٥ اص ث٨ٚ ثشدٙ اخشلالاس٦ ٛظ٨ش ث٦ حٞك٦ِٔ، ًؼبٓز، خؼش٦ِ ٗلشى، اٝهبر سٔخ٦، اكؼشد٦ُ، ث٦ هشاس٥، ثذث٦ٜ٨، س٢ٞع ٝ 

ػب٧ش اخشلالار ٗٞهز ػؼ٦٘ ٝ سٝح٦، اُش ثشا٥ ؿ٘ب ٌٗ٘ٚ ٛجبؿذ ٠ً ػش٧ؼب ث٠ ػٌح آٓلب ٝاسد ؿ٧ٞذ،  دس ػٌح ١ٞؿ٨بس٥ 

 :ث٠ سٝؽ ر٧ْ اهذإ ٨ًٜذ (ػٌح ثشب)ًبْٗ

ٓجخٜذ صدٙ ثبػض آصاد ) ثض٨ٛذلثخٌذ ٛبخٞؿب٧ٜذ٥ ث٠ ؿ٘ب دػز داد كٞسا  حبٓز ػؼ٘ب٦ٛ ٧ب سٝا٦ٛ ١ش صٗبٙ ٠ً احؼبع- 1

 .(ؿذٙ آٛذسٝك٢ٜ٨ب دس ٗـض ٦ٗ ؿٞد ٠ً خٞد ٜٗؼش ث٠ ٓجخٜذ صدٙ ث٨ـشش ٦ٗ ؿٞد

ا٧ٚ ؿذٟ حذٝد دٝ ػبٛش٨٘شش ٧ب ث٨ـشش ) هشث٠ ٝاسد ٨ًٜذغذُ تيوَعث٠ ٗذر ٨ٖٛ ده٨و٠ ٌٗشسا ثب ٗؼ٘ٞػ٠ اِٛـشبٙ ثش س٥ٝ - 2

اص ٛو٠ٌ اسلبّ ثبكش٢ب٥ ٛشٕ ُشدٙ ثب ػولار ػ٠ٜ٨ ٝاهغ اػز ٝ ٝظ٨ل٠ سٜظ٨ٖ ٝظب٧ق ػب٧ش ؿذد، ػ٨ؼش٢٘ب ٝ اػوب٥ ثذٙ سا 

. (ثشػ٢ذٟ داسد

 

 پاياى دادى تِ افؼشدگيْا ٍ فَتيْا  ●

١ش دٝ سٝؿ٢ب٥ ػ٦ٜ٨ ٝ ؿ٨شػ٦ٜ٨ سا ٨ٗشٞا٨ٛذ ثب ١٘ذ٧ِش سش٨ًت , دس ص٠ٜ٨ٗ اكؼشد٦ُ ؿذ٧ذ ٝ كٞث٢٨ب٥ ١٘شاٟ ثب ح٘لار ١شاع

٨ٗشٞا٨ٛذ , ثؼٜٞاٙ سٝؿ٢ب٥ ؿ٨شػ٦ٜ٨ ٝ ر٦ٜ١. ػضٝ سٝؿ٢ب٥ ػ٦ٜ٨ ١ؼشٜذ, ٝسصؽ ٝ كؼب٨ٓش٢ب٥ اػش٘بػ٦, اػشلبدٟ اص ٧ٝشب٨ٗٚ. ٨ًٜذ

٨ٗشٞا٨ٛذ ث٠ ػؼشؼ٥ٞ , ٗبث٨ٚ ؿشٝع ح٘لار ث٨٘بس٥.  ٗشح٠ٔ ا٥ ص٧ش اػشلبدٟ ٨ًٜذ5ثب ثشٝص ا٨ٓٝٚ ػلا٧ٖ ٗـٌٔشبٙ اص س٨ٌٜي 

.  ػٔز آٙ ثذشداص٧ذ

:  ثٜبثشا٧ٚ

.  ٝاسد ػٌح آٓلب ؿ٧ٞذ (1

.  ٗـٌٔشبٙ سا ٗـخق ٨ًٜذ (2

.  ًـق ٨ًٜذ ٠ً چشا ا٧ٚ ٗـٌْ سا داس٧ذ (3

ٗؼٔ٘ب اص ا٧ٚ ًش٧ن ث٠ ػشٛخ٢ب٦٧ دس ًـق ػْٔ . ث٠ ر١ٜشبٙ اػبصٟ د٨١ذ سب دس ص٠ٜ٨ٗ ػْٔ ثشٝص ٗـٌٔشبٙ ث٠ سلٌش ثذشداص٧ذ (4

.  دػز خٞا٨١ذ ٧بكز, ٗٞسدٛظش

.  ث٠ ػٔؼ٠ آٓلب خبس٠٘ د٨١ذ (5
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 ٨ٗشٞا٨ٛذ ١ش ؿت هجْ اص خٞاة ث٠ سشس٨ت ص٧ش ،ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي س٨ٌٜي طبثز ٝ ٨٘١ـ٦ِ ٝ سب صٗبٙ اص ث٨ٚ سكشٚ ػلا٧ٖ ث٨٘بس٥ خٞد

:  خٞد سا ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ٨ًٜذ

.  ٝاسد ػٌح آٓلب ؿ٧ٞذ (1

.  ٛٞى ػ٠ اِٛـز اّٝ ١ش دٝ دػششبٙ سا ثش س٥ٝ ١ٖ ػ٘غ ٨ًٜذ (2

.  ر١ٜب سب٨ًذ ٨ًٜذ ٗٚ دس س٘بٕ ًّٞ سٝص آ٧ٜذٟ ثؼ٨بس ػشحبّ خٞا١ٖ ثٞد (3

.  اص ١٘بٙ ػٌح آٓلب ث٠ خٞاة ثش٧ٝذ (4

 

:هماتلِ تا اعتياد تِ پشخَسي ٍ ػيگاس  

 

ػؼ٦ ٨ًٜذ ثل٨٘٢ذ دس چ٠ . ٝاسد ػٌح آٓلب ؿ٧ٞذٝ دلا٧ْ دشخٞس٥ ٧ب اػش٨بد ث٠ ػ٨ِبسسبٙ سا ٗٞسد سؼض٠٧ ٝ سح٨ْٔ هشاس د٨١ذ- 1

 ٗٞاهؼ٦ ث٨ـشش ػ٨ِبس ٨ٌٗـ٨ذ ٧ب دشخٞس٥ ٨ٌٜ٨ٗذ ٝ چشا؟

ثب سـخ٨ق ٛو٠ٌ هؼل٢ب٦٧ ٠ً ٗٞػت ا٧ٚ ػبدار ٦ٗ ؿٞٛذ، ر١ٜب سب٨ًذ ٨ًٜذ ٠ً ا٧ٚ ٛو٠ٌ هؼل٢ب سا ث٠ ػبد٦ُ حْ - 2  

.٨ٌٜ٨ٗذ  

ٝ ثب }دس ١٘بٙ ػٌح آلب ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ٨ًٜذ ٠ً ثب ًـ٨ذٙ ػ٠ ٛلغ ػ٨٘ن ٨ْٗ ٓحظ٠ ا٥ ؿ٘ب ثشا٥ ػ٨ِبس اص ث٨ٚ ٦ٗ سٝد- 3

{خٞسدٙ ٧ي ٨ٓٞاٙ آة، ٨ْٗ ٓحظ٠ ا٥ ؿ٘ب ثشا٥ خٞسدٙ ؿزا ٧ب سٜولار اص ث٨ٚ ٦ٗ سٝد  

دس . دس سل٧ٞش اّٝ ؿ٘ب ٧ي كشد ػ٨ِبس٥ ٧ب ٧ي كشد چبم ٝ دشخٞس ١ؼش٨ذ. اص س٨ٌٜي ػ٠ سل٧ٞش ر٦ٜ١ اػشلبدٟ ٨ًٜذ- 4

سل٧ٞش دٕٝ ؿ٘ب اص ٗشاحْ دٕٝ ٝ ػٕٞ ػ٢ز ٗوبث٠ٔ ثب دشخٞس٥ ٝ ػ٨ِبس ًـ٨ذٙ اػشلبدٟ ٨ٌٜ٨ٗذ ٝ دس سل٧ٞش ػٕٞ، سو٦٘٧ٞ 

سا٨ٗج٨ٜ٨ذ ٠ً سبس٧خ ٧ي ٗبٟ ثؼذ سا ث٠ ؿ٘ب ٛـبٙ ٦ٗ د١ذ ٝ ؿ٘ب دس آٙ ٗٞهغ د٧ِش ػ٨ِبس ٧ب دشخٞس٥ سا سشى ًشدٟ ا٧ذ ًٝبٗلا 

.ػشحبّ ٝ خٞؽ اٛذإ ٝ ٗشٜبػت ١ؼش٨ذ  

ًٞس٥ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ٨ًٜذ ٠ً ًـ٨ذٙ ا٨ٓٝٚ ػ٨ِبس سا ١شچ٠ ٦ٗ سٞا٨ٛذ ث٠ سؼ٧ٞن ث٨ٜذاص٧ذ ٝ كبك٠ٔ ث٨ٚ دٝ ػ٨ِبس ًـ٦ سا ١ش - 5

١٘چ٨ٜٚ دسثبسٟ دشخٞس٥ ؛ ًٞس٥ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ٨ًٜذ ٠ً ؿزا١ب٥ چبم ًٜٜذٟ د٧ِش ثشا٧شبٙ . چ٠ ٦ٗ سٞا٨ٛذ ث٨ـشش ٝ ث٨ـشش ٨ًٜذ

.ػبرث٠ ا٥ ٛذاؿش٠ ثبؿٜذ ٝ ؿزا١ب٥ ًج٨ؼ٦ ٝ ٗو٥ٞ ًبٗلا ؿ٘ب سا اسهب ًٜٜذ  
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:هماتلِ تا تيواسي تا ووه تلاٍيش رٌّي   

ػذغ خٞدسبٙ سا دس حبٓش٦ ثج٨ٜ٨ذ ٠ً ٦٧ُٞ دس حبّ ؿلب ٧بكشٚ . ث٠ ساحش٦ ث٨بسا٨ٗذ ٝ ث٨٘بس٥ خٞد سا دس ر١ٜشبٙ سلٞس ٨ًٜذ

.ػش اٛؼبٕ خٞدسبٙ سا ػبٖٓ ٝ ؿلب ٧بكش٠ ثج٨ٜ٨ذ. ١ؼش٨ذ  

ثشا٥ ٗوبث٠ٔ ثب س٘بٕ  (ُٔج٢ٓٞب٥ ػذ٨ذ ثذٛشبٙ)٦ٗ سٞا٨ٛذ اص سلب٧ٝش ر٦ٜ١ خ٨ب٦ٓ ٛظ٨ش ثؼ٨غ ؿذٙ ٠٘١ ٥ ػشثبصاٙ ػذ٨ذ دٞؽ }

ً٘ي ُشكش٠ ٝ ثب ثبٝس ٝ س٘شًض، ػ٦ِٜ خ٨ب٦ٓ سا سب ٓحظ٠ ٥ ده٨ن  (ػ٢ٓٞٔب٥ سٞٗٞس٥ ٧ب ٨ٌٗشٝث٦)ػشثبصاٙ ػ٨بٟ دٞؽ

{.د٨شٝص٧شبٙ ادا٠ٗ د٨١ذ  

 

 :فيلوْاي ًوايؾ رٌّي تِ عٌَاى يه تىٌيه ؿفاتخـي  هثالْايي اص 

. ث٠ ٗذر ث٨ؾ اص دٟ ػبّ ٗجشلا ث٠ آػٖ ثٞد ٝ اص آدسٛب٨ٓٚ ػ٢ز ٗوبث٠ٔ ثب ح٘لار آػٖ اػشلبدٟ ٨ٌٗشد,  ػبS.M , 14٠ٓدٝؿ٨ضٟ 

دذس ا٧ٚ دخشش خبٖٛ ٠ً ث٠ . ٌٗشساً ث٠ ث٨٘بسػشبٙ سكز ٝ آٗذ ًٜذ, اٝ ٗؼجٞس ثٞد ٠ً ثشا٥ دسٗب٢ٛب٥ اهٌشاس٥, ػلاٟٝ ثش آٙ

سٝص٥ ث٠ ١ِٜبٕ ثشٝص ح٠ٔ٘ آػٖ ث٠ سشس٨ت ص٧ش ث٠ دخششؽ آٗٞصؽ داد ٠ً ثلٞسر , سبص٦ُ ثب ٗشذ ػ٨ٔٞا آؿٜب٦٧ د٨ذا ًشدٟ ثٞد

:  ٛ٘ب٧ؾ ر٦ٜ١ ث٠ ٗوبث٠ٔ ثب ث٨٘بس٥ اؽ ثذشداصد

سَٛ , ٦ٗ ث٦ٜ٨ آ٢ٛب ث٠ ػب٥ ا٠ٌٜ٧ كٞسس٦ سٝؿٚ ثبؿٜذ. س٠٧ ١ب٧ز سا س٘بؿب ًٚ. خ٨بّ ًٚ دس داخْ ثذٛز ٝاسد ؿذٟ ا٥

٧ي ؿ٨ٌبٛي ًٞچي , ِٛبٟ ًٚ. ٗلاحظ٠ ٦ٌٜ٨ٗ ٠ً ١ٞا٥ ًبك٦ ث٠ س٠٧ ١ب٥ سٞ ٝاسد ٨٘ٛـٞد. كٞسس٦ س٨شٟ ث٠ خٞد ُشكش٠ اٛذ

دس حب٦ٓ ٠ً ا١ش٦ٗ سا ث٠ دػشؾ ُشكش٠ ثش س٥ٝ س٠٧ ١ب٥ سٞ ا٧ؼشبدٟ اػز دس ٧ي ًشف ا٧ٚ ا١شٕ ٛٞؿش٠ ػلاٗش٦ ٝ دس ًشف 

حبلا ٨ٗخٞا٨١ٖ ثب ا٧ٚ ؿ٨ٌبٛي ٦ً٘ ثبص٥ . سٞ دس حبّ حبهش دس ًشف ث٨٘بس٥ ا٧ٚ ا١شٕ هشاس داس٥. د٧ِش آٙ ٛٞؿش٠ ث٨٘بس٥

  ٖ٨ًٜ

ػش٧بٙ ١ٞا , آٟ ِٛبٟ ًٚ (. ٨ِٗشددS.Mسٜلغ ػ٨٘ن ثبػض ػشك٠ ؿذ٧ذ دس  )٧ي ٛلغ ػ٨٘ن ثٌؾ ٝ ثج٨ٚ چ٠ اسلبه٦ ٦ٗ اكشذ 

حبّ ثِزاس ثج٨ٜ٨ٖ ٠ً اُش . سَٛ س٠٧ ١ب٧ز ٨ٛض سٝؿٚ سش ؿذٟ اػز. ثبػض ؿذ ٠ً ا٧ٚ ا١شٕ ٦ً٘ ث٠ ػ٘ز ػلاٗش٦ حشًز ًٜذ

. ِٛبٟ ًٚ. ( ثب ١ش سٜلغ ػشك٠ ١ب٥ ؿذ٧ذ٥ ٨ٌٜٗذS.Mا٧ٚ ثبس ٨ٛض )چ٠ اسلبه٦ خٞا١ذ اكشبد , سٞ ا٧ٚ ثبس ػ٠ ٛلغ ػ٨٘ن ثٌـ٦

ا١شٕ ا٧ٚ ثبس ١ٖ ث٠ ػ٘ز ػلاٗش٦ حشًز ًشد ٝ اًٜٞٙ سَٛ س٠٧ ١ب٧ز ث٨ـشش اص هجْ سٝؿٜشش ؿذٟ اػز  

ثؼذ اص ا٠ٌٜ٧ اٝ دغ اص دبٛضدٟ ده٨و٠ . اسبم سا سشى ًشد,  دغ اص دادٙ آٗٞصؿ٢ب٥ لاصٕ ث٠ دخششؽ دس ادا٠ٗ ٛ٘ب٧ؾ ثبلاS.Mدذس 

دخششؽ اػلإ داؿز ٠ً ا١شٕ سب حذٝد ػ٠ چ٢بسٕ ػلاٗش٦ ث٠ , دٝثبسٟ ث٠ اسبم ثبصُـز ٝ اص دخششؽ ٝهؼ٨ز ا١شٕ سا دشػ٨ذ

.  د٨ؾ سكش٠ اػز
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 خجش داد ٠ً ا١شٕ ًبٗلا دس ًشف ػلاٗش٦ هشاس ُشكش٠ S.M, دغ اص ُزؿز ث٨ؼز ٝ دٜغ ده٨و٠ اص ؿشٝع ا٧ٚ ٛ٘ب٧ؾ ر٦ٜ١

.  ثذٝٙ ا٠ٌٜ٧ د٧ِش ٨ٛبص٥ ث٠ ٗشاػؼ٠ ث٠ ث٨٘بسػشبٙ داؿش٠ ثبؿذ- ػذغ اٝ ث٠ سخشخٞاثؾ سكز ٝ ػش٧ؼب خٞاثؾ ُشكز. اػز

S.Mث٠ ا٧ٚ سشس٨ت صٗب٦ٛ ٠ً دچبس ح٠ٔ٘ آػٖ ٨ٗـذ ث٠ اسبم .  اص آٙ صٗبٙ ث٠ ثؼذ ث٠ كٞسر ٗذإٝ اص ا٧ٚ س٨ٌٜي اػشلبدٟ ًشد

.  حبّ اٝ دغ اص دٜغ سب دٟ ده٨و٠ خٞة ٨ٗـذ. خٞدؽ ٨ٗشكز ٝ دس ٧ي ٛ٘ب٧ؾ ر٦ٜ١ ث٠ ٗوبث٠ٔ ثب ا٧ٚ ح٘لار ٦ٗ دشداخز

ثب اػشلبدٟ اص ا٧ٚ س٨ٌٜي ؿ٘ب . ٗب هجلا س٨ٌٜي ػلش خ٨ب٦ٓ ث٠ دسٝٙ ثذٙ سا ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي س٨ٌٜي ػب٧ِض٧ٚ سٞه٨ح دادٟ ا٧ٖ

ٗوبث٠ٔ ؿ٘ب ثب ا٧ٚ ٗـٌْ ٝ ػش اٛؼبٕ , ٨ٗشٞا٨ٛذ ك٦٘ٔ٨ سا دس خ٨بٓشبٙ ث٠ ٛ٘ب٧ؾ دسآٝس٧ذ ٠ً دسثشداسٛذٟ سلب٧ٝش٥ اص ؿٌْ ؿ٘ب

.  ثشًشف ؿذٙ ا٧ٚ ٗـٌْ ٝ دب٧ب٦ٛ خٞؽ ٝ ؿ٨ش٧ٚ ثبؿذ

دس , ٨ٌ٘ٗٚ ثبؿ٨ذ آٛچ٠ سا ٠ً دس ر١ٜشبٙ ث٠ ٛ٘ب٧ؾ دس٦ٗ آٝس٧ذ. ؿ٘ب ك٨ٜٔ٘ب٠ٗ ٧ٞٛغ ٝ ًبسُشداٙ ٛ٘ب٧ـ٢ب٥ خٞدسبٙ ١ؼش٨ذ

.  ػْ٘ ٨ٛض سحون خٞا١ذ ٧بكز

:  هشاحل صيش سًٍذ واس سا تِ كَست خلاكِ ًـاى هيذٌّذ

.  ٝاسد ػٌح آٓلب ؿ٧ٞذ (1

.  خ٨بّ ٨ًٜذ ٠ً ؿ٘ب دس داخْ ثذٛشبٙ ٝ دس ٗحْ ثشٝص اخشلاّ هشاس داس٧ذ (2

دس خ٨بٓشبٙ ك٦٘ٔ٨ دس ص٠ٜ٨ٗ اخشلالار ٝػٞدسبٙ ٝ ٗوبث٠ٔ ثب آ٢ٛب . ثب سخ٨ْ ٛ٘ب٧ـ٢ب٥ ر٦ٜ١ ث٠ ٗوبث٠ٔ ثب ٗـٌلار ثشخ٨ض٧ذ (3

 12ثشا٥ ا٧ٚ ًبس . ٗظلا خ٨بّ ٨ًٜذ ٠ً ٗــّٞ دػشٌبس٥ ٗـٌلار ٝ حْ آ٢ٛب ١ؼش٨ذ ٝ ث٠ صٝد٥ ث٢جٞد خٞا٨١ذ ٧بكز. ثؼبص٧ذ

 .ده٨و٠ ٝهز كشف ٨ًٜذ

.  دب٧بٙ ٛ٘ب٧ؾ ؿ٘ب ؿ٨ش٧ٚ ٝ ١٘شاٟ ثب ػلاٗز ٧بكشٚ ٝ س١ب٦٧ ؿ٘ب اص ث٨٘بس٢٧ب خٞا١ذ ثٞد (4

.  ث٠ ػٔؼ٠ آٓلب خبس٠٘ د٨١ذ (5

 .  ده٨و٠ ٝهز كشف ٨ًٜذ ٝ ا٧ٚ س٨ٌٜي سا ػ٠ ثبس دس سٝص اٛؼبٕ د٨١ذ15ثشا٥ ًْ ٗشاحْ كٞم 
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:ووه تِ خزب داسٍّا ٍ غزاّا  

ث٠ ٜٗظٞس سؼ٨٢ْ اطش ثخـ٦ داس١ٝب، ث٠ ٗحن ٗلشف آ٢ٛب دس ػٌح آٓلب هشاس ُشكش٠ ٝ ثب داؿشٚ سل٧ٞش ر٦ٜ١ اص خٞدسبٙ دس 

حبٓز ػلاٗش٦ ًبْٗ، خ٨ب٦ٓ سلٞس ٨ًٜذ ٠ً ا٧ٚ داس١ٝب ث٠ ػ٘ز ٗح٦ٔ ٠ً هشاس اػز دس حشًشٜذ ٝ اطشاس٦ ٠ً اص آ٢ٛب اٛشظبس 

ثب ا٧ٚ ًبس ؿ٘ب ث٠ لا٠٧ ١ب٥ دس٦ٛٝ ر١ٚ خٞد ٛلٞر ًشدٟ ٝ ثب ١٘ب٦ِٜ١ ثب ػٌٞح خبسػ٦، . ٦ٗ سٝد اص خٞد ث٠ ػب ٦ٗ ُزاسٛذ

 .سٝٛذ دسٗبٙ سا سؼش٧غ ٦ٗ ثخـ٨ذ

 :هماتلِ تا خًَشيضيْاي ؿذيذ

. ٝاسد آٓلب ؿ٧ٞذ ػ٢ز ا٧ٚ ًبس ٨ٗشٞا٨ٛذ اص س٦ٌ٨ٌٜ ٠ً دس ثبلا اؿبسٟ ؿذ اػشلبدٟ ٨ًٜذ- 1

. خ٨بّ ٨ًٜذ ٠ً ٗحْ خٞٛش٧ض٥ ؿ٘ب ػشد ٝ ػشدسش ٨ٗـٞد ٝ هبٓت ٧خ٦ دس آٛؼبػز- 2

 .ا٧ٚ ػْ٘ سا سب صٗبٙ هٌغ خٞٛش٧ض٥ ادا٠ٗ د٨١ذ ٝ ثؼذ ث٠ ػٔؼ٠ خبس٠٘ د٨١ذ- 3
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 :پاياى دادى تِ دسد ٍ ػايش احؼاػْاي ًا هطلَب

:سٍؿْاي وٌتشل دسد تَػط هتذ ػيلَا  

ٗضٟ ٝ , سَٛ, ؿٌْ, ٝهش٦ ٠ً ؿ٘ب ثب دادٙ ػب٧ِبٟ. دسد ٧ي احؼبع ر٦ٜ١ اػز ٠ً سٞػي ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـض ادساى ٨ٗـٞد

د٧ِش دسد٥ احؼبع ٨ٌٜ٨٘ٛذ چشا ٠ً دس ا٧ٚ حبٓز ٗـض ؿ٘ب ثب اسػبّ آٛذٝسك٢ٜ٨ب ث٠ ٛبح٠٨ , ثٞ ث٠ دسد ػ٨ٜ٨ز ٦ٗ ثخـ٨ذ

.ث٠ ٗوبث٠ٔ ثب دسد ثش٨ٗخ٨ضد, دسدٛبى  

 

:پيؾ تشًاهِ سيضي تشاي ايداد تي حؼي دس دػت تشاي وٌتشل دسد  

 

.ثش س٥ٝ ٧ي كٜذ٦ٓ ٠ً داسا٥ دـش٦ كبك٨ؼز ثٜـ٨ٜ٨ذ ٝ ث٠ ػٌح آٓلب ثش٧ٝذ- 1  

ثب ؿ٘بسؽ ٗؼٌٞع اهبك٦، ػٌح آٓلب٥ خٞد سا ػ٨٘ن سش ٨ًٜذ- 2  

.دػز ٛبٗؼٌٔشبٙ سا داخْ ٧ي ػٌْ خ٨ب٦ٓ دش اص آة ٧خ هشاس د٨١ذ- 3  

  ده٨و٠ ثِزاس٧ذ دػششبٙ ػشدسش ٝ ػشدسش ؿٞد5ث٠ ٗذر - 4

دػششبٙ سا اص دسٝٙ ػٌْ خ٨ب٦ٓ ث٨شٝٙ آٝس٧ذ، آٙ سا دس داٗٚ خٞد ثِزاس٧ذ ٝ ػؼ٦ ٨ًٜذ ٨ٗضاٙ ث٦ حؼ٦ آٙ سا ثب ٨ٛـِٞٙ - 5

.ُشكشٚ اٗشحبٙ ٨ًٜذ  

دػشٖ حبٓز ػبد٥ : دس ١٘بٙ حبّ ثب خٞد ث٨٧ِٞذ. ث٦ حؼ٦ دػششبٙ سا ثب ػ٠ ثبس ٗب٨ٓذٙ اص ٗچ دػز سب اِٛـششبٙ اص ث٨ٚ ثجش٧ذ- 6

.داسد  

ث٠ خٞدسبٙ ُٞؿضد ٨ًٜذ ٠ً دس آ٧ٜذٟ ١ش ٗٞهغ ٠ً لاصٕ ثبؿذ كوي ثب ٨ْٗ ٝ خٞاػششبٙ ا٧ٚ ث٦ حؼ٦ سا دس دػششبٙ ا٧ؼبد - 7

.خٞا٨١ذ ًشد ٝ ػذغ اص ًش٧ن س٘بع دػششبٙ ثب اػوب٥ دسدٛبى آٛشا ث٦ حغ خٞا٨١ذ ٛ٘ٞد  

.ػٔؼ٠ آٓلب سا ث٠ دب٧بٙ ثشػب٨ٛذ- 8  
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دس ػٌ٘ٔشد٥ ٠ً سٞػي ٨١ذٜٞس٨ضٕ ثشا٥ سٔو٨ٚ ث٦ حؼ٦ كٞسر ٨ِ٨ٗشد، ثب كشا٦ٜ٨ٗ ٗـض ث٨٘بس : تي حؼي تَػط ّيپٌَتيضم

٨١ذٜٞس٨ضٕ اٗٞاع سشب سا دسثشدادس٦ٓٝ سٝؽ . دػشٞس سشؿح آٛذسٝك٢ٜ٨ب سا دس ٛبح٠٨ ا٥ ٠ً ٨ٛبص ث٠ ث٦ حؼ٦ داسد اسائ٠ ٨ٌٜٗذ

اص٧ٚ سٝؽ ثب ٛبٕ سٝؽ ًٜششّ دسد . د٧ِش٥ ػ٢ز ًٜششّ دسد ٝػٞد داسد ٠ً دس آٙ ٨ٛبص٥ ث٠ سػ٨ذٙ ث٠ ػٌح اٗٞاع سشب ٨ٛؼز

:ثشب ٧بد ٨ٌٜ٨ٖٗ  

 

:اخشاي وٌتشل دسد تتا  

ٗحْ ده٨ن دسدسبٙ سا ٗـخق - 1  

ث٠ ا٧ٚ كٌش ٨ًٜذ ٠ً دسد دس ؿ٘ب چ٠ ؿ٦ٌٔ داسد؟ آ٧ب ٦ٗ سٞاٙ آٙ سا دس ٧ي ػؼج٠ ًٞچي، ه٦ًٞ ًٜؼشٝ ، ثٌش٥ ٧ب ؿ٨ـ٠ - 2

 ٛٞؿبث٠ هشاسداد؟

.اُش دسد دس ؿ٘ب سَٛ داسد چ٠ س٦ِٛ ٦ٗ سٞاٛذ داؿش٠ ثبؿذ؟ دسد سا حغ ٨ًٜذ ٝ سِٛؾ سا سـخ٨ق د٨١ذ- 3  

اُش دسد ؿ٘ب داسا٥ ٗضٟ اػز، چ٠ ٗضٟ ا٥ ٌٗ٘ٚ اػز داؿش٠ ثبؿذ؟- 4  

دسد  ؿ٘ب احش٘بلا چ٠ ث٦٧ٞ داسد؟- 5  

ا٧ٚ ٗشاحْ سا ثبص ١ٖ سٌشاس ٨ًٜذ ٝ ث٠ سـ٨٨شار ٗحْ اص ٛظش ؿٌْ ٝ سَٛ ٝ ٗضٟ ٝ ثٞ سٞػ٠ داؿش٠ ثبؿ٨ذ سب صٗب٦ٛ ٠ً دسد - 6

.ًبٗلا اص ث٨ٚ ثشٝد  
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: وؼالت ٍ افؼشدگي تِ طشيك صيش لاتل تشطشف ؿذى اػت-علايوي ًظيش ػش دسد

 .ٝاسد آٓلب ؿ٧ٞذ ٝ آٛشا ػ٨٘ن سش ٨ًٜذ- 1

 

ٗظلا اُشٗـٌْ ؿ٘ب ػشدسد ٧ب ًؼبٓز ثبؿذ، ثب خٞد ث٨٧ِٞذ ٗٚ ). ثب ًٔ٘بس٦ ٠ً دس ر١ٚ ٨٧ِٞ٨ٗذ ٗـٌٔشبٙ سا ٗـخق ٨ًٜذ- 2

. (٦ٗ خٞا١ٖ ٠ً ػبٖٓ ٝ ػشؿبس اص اٛشط٥ ٝ ًبٗلا ػشحبّ ثبؿٖ. ػشدسد داسٕ ٧ب ًؼْ ١ؼشٖ ٦ٓٝ ٦٘ٛ خٞا١ٖ ا٧ٜچ٨ٜٚ ثبؿٖ

 

-  ٨ًٜذٛبٕ ٗـٌٔشبٙ سا ػٜٞاٙ )ا٧ٚ ٗـٌْ چـ٘بٖٛ سا ثبص ًٜٖ د٧ِش 5ٝهش٦ دس ؿ٘بسٟ )) ثب ث٨بٙ ر٦ٜ١  ساساٟ حْ ٗـٌٔشبٙ- 3

. سب٨٧ذ ٝ سب٨ًذ ٨ًٜذ- ػب٦ٓ  خٞا١ذ ثٞد حبٖٓ ثؼ٨بسٛخٞا١ٖ داؿز ٝ ((ٗظلا  ا٧ٚ ػشدسد ٧ب احؼبع ًؼبٓز سا

 

ٗظلا ػشدسد ٧ب ) آٙ ٗـٌْ سا ٠ً  ٝ حغ ٨ًٜذ سلٞس ٨ًٜذ ١٘بٌٛٞس ٠ً خٞد سا كح٨ح ٝ ػبٖٓ دس آ٠ٜ٨٧ س٘بٕ هذ د٧ذٟ ا٧ذ،-4

سا دس حبّ اص ث٨ٚ سكشٚ  (ٗظلا ػشدسدسبٙ ) سل٧ٞش ػبص٥ ر٦ٜ١ ٗـٌْ چخ ثٌـ٨ذ  ث٠ سل٧ٞشسبٙ سا ٦ً٘ػذغ.داس٧ذ (ًؼبٓز

 ر دس سل٧ٞش آخش خٞدسبٙ سا ًبٗلا ػبٖٓ ٝ س١ب ٧بكش٠ اص ٗـٌلاسل٧ٞش سا ٦ً٘ ث٨ـشش اص هجْ ث٠ ػ٘ز چخ ًـ٨ذٟ ٝ.ثج٨ٜ٨ذ

 .ثج٨ٜ٨ذ

 

 چـ٘بٛشبٙ سا ثبص ٨ٌٜ٨ٗذ، 5 ث٠ خٞدسبٙ ُٞؿضد ٨ًٜذ ٠ً ٝهش٦ دس ؿ٘بسٟ 3دس ؿ٘بسٟ .  ؿشٝع ث٠ ؿ٘بسؽ ٨ًٜذ 5اص ٧ي سب -5

 سػ٨ذ٧ذ، دٝثبسٟ 5ٝهش٦ ث٠ ؿ٘بسٟ . ٛخٞا٨١ذ داؿز ٝ حبٓشبٙ ثؼ٨بس ػب٦ٓ خٞا١ذ ثٞد (٧ب ًؼبٓز- ٗظلا ػشدسد)د٧ِش ٗـ٦ٌٔ  

ٗٚ ًبٗلا ػبٖٓ ٝ ػشحبّ ٝ دش اٛشط٥ ١ؼشٖ ٝ ) ث٠ ػٔؼ٠ خبس٠٘ د٨١ذا٧ٚ ٗؼئ٠ٔ سا ث٠ خٞد ُٞؿضد ٨ًٜذ ٝ چـ٘بٛشبٙ سا ثبص ٨ًٜذ ٝ

 .(احؼبع ثؼ٨بس خٞث٦ داسٕ

 

دس ٗٞاهؼ٦ .  ده٨و٠ اػششاحز، ا٧ٚ س٘ش٧ٚ سا دٝثبسٟ سٌشاس ٨ًٜذ5اُش ١ٜٞص اطش٥ اص ٗـٌْ ٝ ٧ب دسد دس ؿ٘ب ٗبٛذٟ ثبؿذ، ثؼذ اص 

٠ً دسدسبٙ خ٦ٔ٨ ؿذ٧ذ اػز ٧ب ٗـٌلاسشبٙ احؼبػبسشبٙ سا ؿذ٧ذا ػش٧ح٠ داس ًشدٟ؛ لاصٕ اػز ػ٠ ٗشح٠ٔ ٝ ثب كبك٠ٔ ٥ 

 . ده٨و٠ ا٥ ٗب ث٨ٚ ػٔؼبر ث٠ دسٗبٙ خٞد ثذشداص٧ذ5اػششاحز 

اُش اكؼشد٦ُ ث٠ كٞسر ٗـ٦ٌٔ ٗضٗٚ دس . ا٧ٚ دسٗبٙ سا ث٠ ٨٘١ٚ سشس٨ت ثشا٥ ٗوبث٠ٔ ثب اكؼشد٦ُ ٨ٛض ٦ٗ سٞا٨ٛذ ث٠ ًبس ثش٧ذ

. ر١ٜشبٙ دسآٗذٟ؛ ٦ٗ ثب٧ؼز ١ش ؿت ثشا٥ ٗوبث٠ٔ ثب اكؼشد٦ُ ا٧ٚ س٘ش٧ٚ سا اٛؼبٕ د٨١ذ
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هماتلِ تا تيواسيْا ٍ اختلالات خؼواًي ًظيش ديؼه ووش ٍ دسد پـت، ػٌگ وليِ، ػٌگ ويؼِ كفشا ٍ ديگش 

:تيواسيْاي هـاتِ  

اص آٛؼب ٠ً ػجت س٘بٕ ٛبثؼبٗب٢٨ٛب٥ ٝهؼ٨ز ػ٦ٗٞ٘ ػلاٗش٦ ٗب، اػششع ٝ اهٌشاة اػز، ٗوبث٠ٔ ثب اهٌشاة،دس ٠ٔ١ٝ ٥ اّٝ، 

دغ اص آسإ ًشدٙ ر١ٚ ٝ سٝاٙ ٝ ثبلا ثشدٙ هذسر سٝح٦ . ٢ٗ٘شش اص ٗوبث٠ٔ ثب ٛبثؼبٗب٦ٛ حبكْ اص آٙ، ٛظ٨ش ١ش ٛٞع ث٨٘بس٥ اػز

ثشا٥ اص ث٨ٚ ثشدٙ اهٌشاة ٝ اػششع ٝ س٧ـ٠ ٧بث٦ آٙ ، اص ًش٧ن حْ ٗـٌلار ٝ ٧ب دز٧شكشٚ خشدٜٗذا٠ٛ آ٢ٛب، ث٠ اػشلبدٟ اص 

.  سٝؿ٢ب٦٧ ثشا٥ ً٘ي ث٠ دسٗبٙ ث٨٘بس٢٧ب٥ ٛبؿ٦ اص آٙ، ٛظ٨ش اػشلبدٟ اص ٛ٘ب٧ؾ ر٦ٜ١ ثشا٥ ؿلب ٦ٗ دشداص٧ٖ

 

: اػتفادُ اص ًوايؾ رٌّي تشاي ؿفا

: تِ خاي سٍؽ ػِ تلَيش سٍؽ ًوايؾ رٌّي ًيض ٍخَد داسد 

. ٝاسد آٓلب ؿ٧ٞذ- 1

 (ٗظلا اُش د٧ؼي ً٘ش داس٧ذ ث٠ ٗحْ اسلبّ ٢ٗشٟ ١ب٥ دـششبٙ ثش٧ٝذ).دس خ٨بّ ٝاسد ثذٛشبٙ ؿ٧ٞذ ٝ ث٠ ػوٞ دسدٛبى ثش٧ٝذ- 2

ٗظلا دس ٗحْ كـشدٟ ؿذٙ ٢ٗشٟ ).دس خ٨بٓشبٙ ك٦٘ٔ٨ دس ص٠ٜ٨ٗ اخشلالار ثؼبص٧ذ ث٠ كٞسس٦ ٠ً دب٧بٙ ك٨ٖٔ ثب ػلاٗش٦ سٞإ ثبؿذ- 3

١ب٥ ً٘ش، ث٠ كٞسر ر٦ٜ١ ٗــّٞ ًـ٨ذٙ د٧ؼ٢ٌب اص ١ٖ ٝ ٧ب دسٗبٙ آ٢ٛب ث٠ ١ش ًش٧و٦ ٠ً كٌش ٨ٌٜ٨ٗذ دسػز اػز، 

٢ٖٗ ٗوبث٠ٔ ٥ ؿ٘ب ثب ١ش سلٞس ٦ٌٜ٘ٗ ثب ٗـٌْ ٗٞػٞد اػز؛ حش٦ ثب سلٞس -ًشص سل٧ٞش ػبص٥ ا٨٘١ز ٛذاسد- ثذشداص٧ذ

 (٨ٓضسدسٗب٦ٛ ٝخشد ًشدٙ ػَٜ ٠٨ًٔ ٝ كلشا ثب دػز ٧ٝب اٛؼبٕ ٧ي ػَٜ خ٨ب٦ٓ ثب ػٞاْٗ ث٨٘بس٥

سل٧ٞش سا ٦ً٘ ث٠ ػ٘ز چخ حشًز د٨١ذ ٝ ثب سل٧ٞش ػبص٥ ر٦ٜ١ ثج٨ٜ٨ذ ٠ً اطشار ٗؼبٓؼ٠ ؿ٘ب ًٖ ًٖ داسد ثشٝص د٨ذا - 4

 .٨ٌٜٗذ

٦ً٘ ث٨ـشش اص هجْ سل٧ٞش سا ث٠ ػ٘ز چخ ثٌـ٨ذ ٝ دس ا٧ٚ سل٧ٞش خٞدسبٙ سا ثذٝٙ آٙ ث٨٘بس٥ ٝ ٧ب دسد ٝ ًبٗلا ٗؼبٓؼ٠ - 5

 .ؿذٟ ثج٨ٜ٨ذ

 (ػ٠ ٗشسج٠ دس سٝص). خبس٠٘ د٨١ذآٓلبػٔؼ٠ ث٠ - 6
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 :تشًاهِ سيضي تشاي ػشعت تخـيذى تِ سًٍذ التيام خشاحتْا

ث٠ ٗذر دبٛضدٟ ده٨و٠ ٝاسد ػٌح آٓلب ثـ٧ٞذ، دسكٞسر س٘ب٧ْ ثشا٥ ٝاسد ؿذٙ ث٠ ػٌح آٓلب ٦ٗ سٞا٨ٛذ اص س٨ٌٜي ثش١ٖ صدٙ - 1

 .چـٖ اػشلبدٟ ٨ًٜذ

١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً خٞد سا دس ٧ي آ٠ٜ٨٧ س٘بٕ هذ د٧ذٟ ا٧ذ، سل٧ٞش٥ اص خٞد سا سٝثش٧ٝشبٙ ا٧ؼبد ٨ًٜذ ٝ ث٠ ٗذر دٝ ده٨و٠ - 2

 .آػ٨ج٢ب٥ ٝاسدٟ ث٠ ثذٛشبٙ سا ٗـخق ٨ًٜذ

ثش٧ذ٢٨ُب ث٢جٞد ٦ٗ ٧بثٜذ، - ا٧ٚ سل٧ٞشسا ٦ً٘ ث٠ ػ٘ز چخ حشًز د٨١ذ ٝ اص ؿلب ٧بكشٚ خٞد سلب٧ٝش٥ ر٦ٜ١ ثؼبص٧ذ- 3

ا٧ٚ ٗشح٠ٔ سا ث٠ . خٞٛش٧ض٥ ١ب ً٘شش ٦ٗ ؿٞٛذ، ثبكش٢ب٥ آػ٨ت د٧ذٟ آش٨بٕ ٦ٗ ٧بثٜذ ٝ اػشخٞا٢ٛب٥ ؿٌؼش٠ ػٞؽ ٦ٗ خٞسٛذ

 . ده٨و٠ اٛؼبٕ د٨١ذ12ٗذر 

ا٧ٚ سل٧ٞش . سل٧ٞش سا ٦ً٘ ث٨ـشش اص هجْ ثبص١ٖ ث٠ ػ٘ز چخ حشًز د٨١ذ ٝ سلب٧ٝش ر٦ٜ١ خٞدسبٙ سا ؿلب٧بكش٠ ٝ ػبٖٓ ثج٨ٜ٨ذ

 .سا ث٠ ٗذر ٧ي ده٨و٠ دس ر١ٚ ٠ِٛ داس٧ذ

 .ػٔؼ٠ آٓلب سا دب٧بٙ ثشدٟ ٝ ػ٢ز ٛش٨ؼ٠ ٨ُش٥ ث٢شش دٝثبس د٧ِش ا٧ٚ س٘ش٧ٚ سا سٌشاس ٨ًٜذ- 5

 .ث٢شش٧ٚ صٗبٙ ثشا٥ اػشا٥ ا٧ٚ س٘ش٧ٚ كجح، ظ٢ش ٝ ؿت اػز

 

 {ٛظ٨ش  ًٖ ث٨ٜب٦٧، ٛبث٨ٜب٦٧ ٝ ٧ب كٔغ اٛذا٢ٗب}؛ تؼىيي تخـذى تِ اختلالات خؼوي ٍيظُ

.  ٝاسد ػٌح آٓلب ؿ٧ٞذ (

.  سل٧ٞش خٞدسبٙ سا ث٠ ١٘شاٟ ٗـ٦ٌٔ ٠ً داس٧ذ ث٠ سلٞس دس آٝس٧ذ( 2

خ٨بّ ٨ًٜذ ٠ً ٗــّٞ دػشٌبس٥ ٗـٌلار ٝ حْ آ٢ٛب ١ؼش٨ذ ٝ ث٠ صٝد٥  سل٧ٞش سا ٦ً٘ ث٠ ػ٘ز چخ حشًز د٨١ذ ٝ( 3

 . ده٨و٠ ٝهز كشف ٨ًٜذ12ثشا٥ ا٧ٚ ًبس . ث٢جٞد خٞا٨١ذ ٧بكز

 .سل٧ٞش سا ٦ً٘ ث٨ـشش ث٠ ػ٘ز چخ ثچشخب٨ٛذ ٝ خٞد سا ًبٗلا ثذٝٙ ٗـٌْ ٝ ػبٖٓ ثج٨ٜ٨ذ( 4

 ا٧ٚ تيواسيْاي خطشًان،ػِ تاسدس ص٠ٜ٨ٗ .  ده٨و٠ ٝهز كشف ٨ًٜذ15ثشا٥ ًْ ٗشاحْ كٞم . ث٠ ػٔؼ٠ آٓلب خبس٠٘ د٨١ذ (5

ٗٞاهؼ٦ ٠ً اًلاػبر ؿ٘ب ثشا٥ سل٧ٞش ػبص٥ اص ٗـٌٔشبٙ ٝ دػشٌبس٥ آٙ ث٠ اٛذاصٟ ًبك٦ ٛجبؿذ، ٦ٗ . ٗشاحْ سا سٌشاس ٨ًٜذ

 .سٞا٨ٛذ اص ا١ذاف ٦ًٔ ٗٞسد ٛظش سلب٧ٝش٥ دس ر١ٜشبٙ ا٧ؼبد ٨ًٜذ
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 :دسهاى تيواسيْاي پيچيذُ ٍ پيـشًٍذُ اص طشيك تىٌيه ًوايؾ رٌّي

دس ٗٞسد ث٨٘بس٢٧ب٦٧ ٠ً ا٧ؼبد سل٧ٞش ر٦ٜ١ اص ٗـٌْ ٝ حْ اٙ ًبس ثؼ٨بس د٨چ٨ذٟ ا٧ؼز ٝ ٧ب ث٨٘بس٥ سب حذ٥ د٨ؾ سكش٠ ٠ً س٘بٕ 

ثذٙ سا دس٨ُش ًشدٟ اػز، دس چ٨ٜٚ ٝهؼ٨ش٦، ٦ٗ ثب٧ؼز ث٠ ػب٥ سل٧ٞش ػبص٥ اص ٗـٌْ ػؼ٦٘ ٝ حْ آٙ، ث٠ ا٧ؼبد سلب٧ٝش 

 :ر٦ٜ١ دس ٗٞسد ا١ذاف ٦ًٔ دػش٨بث٦ ث٠ ػلاٗش٦ دشداخز

ثٜبثشا٧ٚ ث٠ ػب٥ ا٠ٌٜ٧ ؿ٘ب دس سلب٧ٝش . ١ذف ٦ًٔ، ثبصُـز ث٠ صٛذ٦ُ ػبٖٓ ٝ سشى ثؼشش ٝ س١ب٦٧ اص ٠٘١ ٥ ٗـٌلار اػز

ر٦ٜ١ خٞد ٗش٦٘١ ثش س٥ٝ صخ٢٘ب٧شبٙ ث٘ب٨ٓذ، ٦ٗ سٞا٨ٛذ اص خٞدسبٙ دس حب٦ٓ ٠ً اص ثؼشش خبسع ؿذٟ ا٧ذ ٝ ػبٖٓ ٝ ػشحبّ ٝ 

ث٠ ػض ا٧ٚ سـ٨٨ش، دس ؿلب ثخـ٦ ث٨٘بس٢٧ب٥ د٨چ٨ذٟ، . خٜذاٙ ٝ ثب ٛـبى، صٛذ٦ُ ػبٓ٘شبٙ سا د٦ ٨ِ٨ٗش٧ذ، سلب٧ٝش٥ ر٦ٜ١ ثؼبص٧ذ

 .ثو٠٨ ٗشاحْ ػٔؼبر ؿلب ثخـ٦، ؿبْٗ ٗشاحْ هجْ خٞا١ذ ثٞد
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 :ؿفا تخـي تِ ديگشاى

 :سٍؽ استعاؽ دادى دػتْا

 

ٜٗظٞس اص اسسؼبؽ . ًشص اسسؼبؽ دادٙ دػش٢ب٧شبٙ سا ٧بد ث٨ِش٧ذ, لاصٕ اػز ٠ً ؿ٘ب, ػ٢ز ثٌبس ٨ُش٥ ٗشذ ؿلب ثخـ٦ ٧ٝظ٣ ػ٨ٔٞا

 اسسؼبؽ دس طب٠٨ٛ دػز د٨ذا 10ؿ٘ب ثب٧ذ ث٠ ػشػز , دس اسسؼبؽ دادٙ دػش٢ب٧شبٙ. حشًز دادٙ ػش٧غ دػز اػز, دادٙ دػز

 : دػز سا ث٠ سشس٨ت ص٧ش ثش س٥ٝ ٨ٗض كبك٦ اٛؼبٕ د٨١ذ ( ٨ٗشٞا٨ٛذ س٘ش٧ٚ اسسؼبؽ ة؛ث٠ ا٧ٚ ٜٗظٞس. ٨ًٜذ

ػذغ ثذٝٙ ا٧ٚ ٠ً . دػششبٙ سا ًٞس٥ ثش س٥ٝ ٨ٗض هشاس د٨١ذ ٠ً ٛٞى اِٛـشبٙ دػششبٙ ثب ػٌح ٨ٗض س٘بع ٗخشلش٥ داؿش٠ ثبؿذ

ثب اػشلبدٟ اص ػبػش٦ ٠ً ث٠ دػز .  اسسؼبؽ دس طب٠٨ٛ ث٠ ٓشصؽ دسآٝس٧ذ10دػششبٙ سا ثب ػشػز , س٘بع اِٛـشبٛشبٙ ثب ٨ٗض هٌغ ؿٞد

.   اسسؼبؽ دس ١ش طب٠٨ٛ دػز د٨ذا ٨ًٜذ٨ٗ10شٞا٨ٛذ ث٠ ؿ٘بسؽ اسسؼبؿبر دػششبٙ ثذشداص٧ذ سب ث٠ ػشػز , د٧ِشسبٙ ٨ٗجٜذ٧ذ

,  ػ٨ٌْ دس طب٠٨ٛ هشاس ٛذاسد10ًبسآٗذ ثٞدٙ ؿلبد١ٜذٟ ا٥ سا ٠ً كشًبٛغ اٗٞاع ٗـض٥ اؽ دس ػٌح , ا٧ٚ س٘ش٧ٚ اسسؼبؽ دػز

اص ا٧ٚ ًش٧ن د٨ب٦ٗ ث٠ ٗـض اٝ , سو٨٘ٚ ٨ٌٜٗذ؛ ص٧شا ٝهش٦ ٠ً ؿلبد١ٜذٟ دػشؾ س اثب چ٨ٜٚ كشًبٛؼ٦ ث٠ اسسؼبؽ دس ٦ٗ آٝسد

 ػ٨ٌْ دس طب٠٨ٛ ث٠ ١10ِٜب٦ٗ ٠ً ٗـض ؿلبد١ٜذٟ دس ػٌح .  ػ٨ٌْ دس طب٠٨ٛ ثشػبٛذ10كشػشبدٟ ٨ٗـٞد سب ػٌ٘ٔشد آٙ سا ث٠ ػٌح 

اُش دس چ٨ٜٚ .  ػ٨ٌْ دس طب٠٨ٛ ؿشٝع ث٠ اسسؼبؽ ٨ٌٜٗذ10ثب كشًبٛغ  (اٝسا  ) ٨ٗضاٙ اٛشط٥ ر١ٚ ٝ ثذٙ اٝ ،كؼب٨ٓز ٨ٗذشداصد

 10اٝسا٥ ٥ٝ ٨ٛض ث٠ كٞسر ١ٖ حؼِشا٧ب٠ٛ ا٥ دس ػٌح , ٝهؼ٨ش٦ كشد د٧ِش٥ دس داخْ ا٧ٚ ٨ٗضاٙ اٛشط٥ هشاس داؿش٠ ثبؿذ

دس ا٧ٚ ,  اسسؼبؽ دس طب٠٨ٛ ث٠ ٓشصؽ دسآٝس٧ذ10اُش ؿ٘ب ثشٞا٨ٛذ دػششبٙ سا دس ػٌح . ػ٨ٌْ دس طب٠٨ٛ ث٠ اسسؼبؽ دس خٞا١ذ آٗذ

.  كٞسر ثشا٥ اػشا٥ ٗشذ ؿلبثخؾ ٧ٝظ٣ ػ٨ٔٞا آٗبدٟ ؿذٟ ا٧ذ

 

 :هتذ ؿفا تخـي ٍيظُ ػيلَا- الف

, ػ٢ز اػشلبدٟ اص ا٧ٚ ٗشذ. دس ً٘ي ث٠ د٧ِشاٙ ثشا٥ ثشًشف ٛ٘ٞدٙ ٧ي اخشلاّ ٗٞهؼ٦ ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ٨ِ٨ٗشد, ٧ٚ ٗشذا

: ٗشاحْ اػشلبدٟ اص ا٧ٚ ٗشذ ث٠ هشاس ص٧ش اػز. سٞاٛب٦٧ سكشٚ ث٠ ػٌح آٓلب حش٘بً لاصٕ ٨ٛؼز ٦ٓٝ ث٠ آٙ سٞك٠٨ ٨ٗـٞد

. اػشوبد ٝ اٛشظبسسبٙ سا ػ٢ز ثٞهٞع د٨ٞػشٚ ؿلب سب٨٧ذ ٝ سب٨ًذ ٨ًٜذ, س٧لاًغ ٨ًٜذ ٝ خٞاػز-1

٧ؼ٦ٜ دػز ساػششبٙ سا ثش س٥ٝ ٨ٌٛ٘ش٣ چخ ٝ دػز چذشبٙ سا ثش س٥ٝ ٨ٌٛ٘ش٣ . دػش٢ب٧شبٙ سا ثش س٥ٝ ػش ث٨٘بس هشاس د٨١ذ-2

ػؼ٦ ٨ًٜذ ١ش دػز سا ث٠ اِٛـشبٙ دػش٢ب٧شبٙ سا اص ١ٖ ثبص ٨ًٜذ ٝ . ٛلغ ػ٨٘و٦ ثٌـ٨ذ ٝ آٙ سا دس ػ٠ٜ٨ حجغ ٨ًٜذ. ساػز

 .اسسؼبؽ د٨١ذ (ٗحذٝدٟ اسسؼبؽ اٗٞاع آٓلب) ػ٨ٌْ دس طب7٠٨ٛ-٨ٗ10ضاٙ 

. دػش٢ب٧شبٙ سا اص س٥ٝ ػش ث٨٘بس ثشداس٧ذ ٝ آ٢ٛب سا ث٠ ٧ٌذ٧ِش ٗبٓؾ د٨١ذ, ٝهش٦ ٠ً احش٨بع ث٠ ٛلغ ٨ُش٥ ٗؼذد د٨ذا ًشد٧ذ-3
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اسسؼبؿبر سا دٝثبسٟ اص ػش , دس حب٦ٓ ٠ً ١ش ٧ي اص دػش٢ب٧شبٙ سا دس ٧ي ًشف ٗٞهغ آػ٨ت د٧ذ٣ ث٨٘بس هشاس دادٟ ا٧ذ-4

. ث٨ِش٧ذ

. ٗبٜٛذ ٗشح٤ٔ ٧ي دػش٢ب٧شبٙ سا ثش س٥ٝ ػش ث٨٘بس هشاس د٨١ذ ٝ ؿشٝع ث٠ اسسؼبؽ دادٙ آ٢ٛب ث٨ٌٜذ, دٝثبسٟ-5

 .ث٠ ػٔؼ٤ س٧لاًؼشبٙ خبس٠٘ د٨١ذ-6

دس صٗب٦ٛ ٠ً ث٨٘بس دچبس خٞٛش٧ض٥ . ًق دػش٢ب٧شبٙ سا ث٠ ١٘ذ٧ِش ٗبٓؾ د٨١ذ, ثؼذ ٝ ث٨ٚ اػشا٥ اسسؼبؽ, ٨٘١ـ٠ هجْ:سٞػ٠

.  ػبٛش٨٘شش ثبلاسش اص ٗحْ خٞٛش٧ض٥ هشاس د٨١ذ ٝ دس خ٨بٓشبٙ سلٞس ٨ًٜذ ٠ً خٞٛش٧ض٥ هٌغ ؿذٟ اػز10دػششبٙ سا حذٝد , اػز

« دسد ٝ خٞٛش٧ض٥ هٌغ ٨ٗـٞٛذ» ػذغ ثب كذا٥ ثٜٔذ ثِٞئ٨ذ

 

 : دس افشادتشاي اختلالات هضهي ٍ ديش پاػيلَا  اػتاًذاسد يهتذ ؿفا تخؾ-  ب

ٝ ٨ٛض دس دسٗبٙ اخشلالار ٗٞهؼ٦ ٗضٗٚ ٝ د٧شدب  (ؿ٨شٗٞهؼ٦)دس دسٗبٙ ث٨٘بساٙ ٗجشلا ث٠ اخشلالار ػ٦ٗٞ٘ سش, اص ا٧ٚ ٗشذ

 :اػشلبدٟ ٨ِٗشدد

.  ؿشٝع ث٠ ؿ٘بسؽ ٗؼٌٞع ٨ًٜذ سب ٝاسد ػٌح آٓلب ؿ٧ٞذثبلاثب ثؼشٚ چـ٢٘ب ٝ حشًز دادٙ آ٢ٛب ث٠ ػ٘ز -1

. خٞاػز ٝ اػشوبد ٝ اٛشظبسسبٙ سا دس ػ٢ز ث٠ ٝهٞع د٨ٞػشٚ ؿلب ث٠ ًٞس ًلا٦ٗ دس ر١ٜشبٙ سب٨٧ذ ٝ سب٨ًذ ٨ًٜذ- 2

دس حب٦ٓ ٠ً ث٨٘بس دس حبٓز دساص ًؾ ثب چـ٘بٙ ثؼش٠ ٜٗشظش ٨ٗ٘بٛذ دبػ٢ب٥ ػبسٝ ًٜٜذٟ ا٥ سا اص ػش كشم ػش سب ٛٞى دب٥ - 3

. اٝ ثذ٨١ذ

ثؼذ اص آٙ .٧ؼ٦ٜ ٧ي دػز س٥ٝ د٨ـب٦ٛ ٝ ٧ي دػز دـز ػش ث٨٘بس .دػشبٛشبٙ سا ٓحظبس٦ ثش س٥ٝ ػش ث٨٘بس هشاس د٨١ذ - 4

دػشبٙ خٞد سا دس ًشك٨ٚ ػش اٝ ثِزاس٧ذ ٝ ٦ً٘ ٌٗض ٨ًٜذ ػذغ دس حب٦ٓ ٠ً ث٠ ػ٨ؼشٖ ا٦ٜ٘٧ ثذٙ ث٨٘بس كٌش ٨ٌٜ٨ٗذ ٧ي 

. اؽ د٨١ذعدػششبٙ سا ثش س٥ٝ ػ٠ٜ٨ ٝ دػز د٧ِشسبٙ سا دـز اٝ هشاس د٨١ذ ٝ اسر

. ػ٨ت د٧ذٟ هشاس د٨١ذ ٝ اسسؼبؽ د٨١ذآدس دب٧بٙ دػز سا ثش ٗٞهغ - 5

. ث٠ ػٔؼ٠ خبس٠٘ د٨١ذ-6

 : يه فشهَل اػاػي تشاي ووه تِ ػلاهتي ديگشاى

:  ا٧ٚ ٧ي كشّٗٞ ػ٠ ٗشح٠ٔ ا٥ اػز ٠ً اص ًٜبس ١ٖ ُضاسدٙ ٗشاحْ اػبػ٦ ؿلبثخـ٦ ٗشذ ػ٨ٔٞا دذ٧ذ آٗذٟ اػز

.  ث٠ ػٌح آٓلب ثش٧ٝذ (1

.  اػشوبد ٝ اٛشظبسسبٙ سا ثب سب٨٧ذ ر٦ٜ١ ٝ ًلا٦ٗ ٝهٞع حش٦٘ ؿلب سو٧ٞز ٨ًٜذ, خٞاػز (2

.  ٝهؼ٨ز ٝ ؿشا٧ي ٛبٌٗٔٞة ث٨٘بس سا ث٠ سلٞس دسآٝس٧ذ ٝ خ٨بّ ٨ًٜذ ٠ً اٝهبع ٝ ؿشا٧ي ث٠ حبٓز ػبد٥ خٞد ثبص٨ِٗشدٛذ (3
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 : ووه تِ ؿفاياتي ديگشاى ●

١شُض كشاٗٞؽ ٨ٌٜٛذ ا٢ٜ٧ب ػٞاْٗ ص٠ٜ٨ٗ ػبص ٗٞكو٨ش٢ب٥ اٛؼبٙ دس .اػشوبد ٝ اٛشظبس اػضا٥ سـ٨ٌْ د١ٜذٟ ا٧٘بٙ ١ؼشٜذ–خٞاػز 

 دس اٗش ؿلب ثخـ٦ ٝ د٧ِش س٢ٌ٨ٌٜب٥ ٗشذ ػ٨ٔٞا ٓزا  ثـ٘بس ٨ٗشٝٛذ، ٝ دس ً٘ي ث٠ ؿلب ثخـ٦ د٧ِشاٙ،د٨ٛب٥ ث٨شٝٙ ٝ دسٝٙ اٝ

 : اػز ص٧ش ؿبْٗ ػ٠ ػٜج٠ ٗظجزٗٞسد اػشلبدٟ خٞد؛

اٛشظبس ٗظجز -3-اػشوبد ٗظجز-2-خٞاػز ٗظجز-1

 :تىٌيه اػتفادُ اص يه ليَاى آب

ث٠ ث٨٘بس آٗٞصؽ د٨١ذ ٠ً ٧ي ٨ٓٞاٙ آة سا دش ًٜذ ٝ ٛلق آٙ سا هجْ اص خٞاة ؿجب٠ٛ ٝ ٛلق د٧ِش سا كجح سٝص ثؼذ، - 1

 .ثلاكبك٠ٔ دغ اص ث٨ذاس٥ ثٜٞؿذ

ث٠ ١ِٜبٕ ػٔؼ٠ ؿلب ثخـ٦ دس ػٌح آٓلب دس سلب٧ٝش ر٦ٜ١ خٞد ثج٨ٜ٨ذ ٠ً ث٨٘بس ثب ٛٞؿ٨ذٙ ١ش ػشػ٠ آة، حبٓؾ ث٢شش ٝ ث٢شش - 2

 .٦ٗ ؿٞد

 

 ؿفاتخـي تِ ديگشاى   پيـشفتِ ّايتىٌيه ●

 ٦ٗ ٛب٨ٖٗ دس حوٞس خٞد ث٨٘بس اص ًش٧ن ٨ُغ c-٦ٌ٧3 اص س٢ٌ٨ٌٜب٥ د٨ـشكش٠ ؿلبثخـ٦ ٠ً ٗب آٙ سا س٨ٌٜي ؿلبثخـ٦ ؿ٘بسٟ 

٨ُغ . ٝهش٦ ٠ً كشد٥ ٨ُغ ٝ ١ٞاع دشر ٦ٗ ؿٞد ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ثش س٥ٝ اٝ ساحششش اٛؼبٕ ٦ٗ ٨ُشد. ًشدٙ اٝ كٞسر ٦ٗ دز٧شد

.  ًشدٙ ث٨٘بس دس ٦ً ُلشِٞ ثب اٝ ثب ًشح ٗؼب٧ْ ػلؼ٠ٌ ثشا٨ِٛض كٞسر ٦ٗ دز٧شد

:  ٗشٚ ص٧ش ٦ٌ٧ اص ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ ا٧ٚ ٛٞع ُلشِٞ اػز

ؿب٧ذ ١ٞا سٝص ثؼذ اص د٧شٝص ث٢شش . اٗب اُش خٞسؿ٨ذ آٙ چٜبٙ ٦٘ٛ سبث٨ذ ٗٚ ا٧ٚ چ٨ٜٚ خ٨غ ٦٘ٛ ؿذٕ. د٧شٝص خ٦ٔ٨ ثبساٙ ثبس٧ذ

.  ٝهش٦ ٠ً ١ٞا ػشد ٦ٗ ؿٞد ٗٚ خ٦ٔ٨ ػشم ٦ٗ ًٜٖ. خٞا١ذ ؿذ

ؿلبد١ٜذٟ دغ . ١ش ٠ُٛٞ ُلش٥ِٞ ؿ٨شٌٜٗو٦ ٛظ٨ش ٗشٚ ثبلا ػش٧ؼب كشد سا ٨ُغ ٝ ثشا٥ ٧ي ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ٗٞطش آٗبدٟ خٞا١ذ ًشد

اص ا٧ٚ ٠ً ث٨٘بس سا ث٠ هذس ًبك٦ ٨ُغ ٛ٘ٞد دس ػٌح آٓلب ثب اػشلبدٟ اص س٨ٌٜي ػ٠ سل٧ٞش ر٦ٜ١ ٝ دس كٞسر س٘ب٧ْ اػشلبدٟ اص 
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ٗؼ٘ٞلا ١ٖ ث٢شش٧ٚ ٝ ػ٦ٗٞ٘ سش٧ٚ س٨ٌٜي ػ٢ز د١ٜذٟ اػشلبدٟ اص . س٢ٌ٨ٌٜب٥ ػ٢ز د١ٜذٟ ٗـٌْ اٝ سا ثشًشف خٞا١ذ ًشد

.   خٞا١ذ ثٞد آة٧ي ٨ٓٞاٙ

 لاصٕ اػز دس سكشٚ ث٠ ػٌح آٓلب ثب چـ٘ب٦ٛ ثبص ٝ ثذٝٙ س٘شًض سجحش ًبك٦ داؿش٠ c-3ؿلبد١ٜذٟ ػ٢ز اػشلبدٟ اص س٨ٌٜي 

.  ثبؿذ

صٗب٦ٛ ٠ً ث٨٘بس ث٠ اٛذاصٟ ًبك٦ ٨ُغ ؿٞد ؿلبد١ٜذٟ ثب چـ٘ب٦ٛ ثبص ٝ ثذٝٙ س٘شًض دغ اص ا٧ٚ ٠ً سل٧ٞش ث٨٘بس سا دس د٨ؾ س٥ٝ 

حال تيواس تا ًَؿيذى ّش خشعِ آب تْتش اص لثل هي دس سل٧ٞشػبص٥ اّٝ ٦ٗ ث٨ٜذ ٠ً . خٞد ث٠ سلٞس دس٦ٗ آٝسد

دس ٗشاحْ ثؼذ٥ ؿلبد١ٜذٟ اص ث٨٘بس ٦ٗ .  ٝ دس سل٧ٞشػبص٥ دٕٝ ٗـب١ذٟ ٦ٗ ًٜذ ٠ً ث٨٘بس ًبٗلا ث٢جٞد ٝ ؿلب ٧بكش٠ اػزؿَد

ػذغ اٝ ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ ٜٗظٞس ٨ُغ ًشدٙ دٝثبسٟ ث٨٘بس ث٠ ُلشِٞ ثب اٝ ادا٠ٗ . خٞا١ذ ٠ً ث٠ ٜٗظٞس ؿلب٧بكشٚ ٨ٓٞاٙ آث٦ ثٜٞؿذ

اُش ث٨٘بس دس ٦ً ٌٗب٠٘ٓ ثشا٥ ث٨شٝٙ آٗذٙ . د١ذ سب ث٠ ا٧ٚ سشس٨ت ثشٞاٛذ س٢ٌ٨ٌٜب٥ ػ٢ز د١ٜذٟ سا دٝثبسٟ ثش س٥ٝ اٝ اػشا ًٜذ

.  اص حبٓز ٨ُؼ٦ ػٞالاس٦ ثٌٜذ ؿلبد١ٜذٟ اص اٝ خٞا١ذ خٞاػز ٠ً ػٞالار خٞد سا ث٠ دب٧بٙ ػٔؼ٠ ًّٗٞٞ ًٜذ

دس ا٧ٚ ٗشذ ؿلبد١ٜذٟ دغ . ث٠ ػب٥ ا٧ٚ ٠ً ث٨٘بس سا ٨ُغ ٨ًٜٖ اٝ سا دس حبٓز اٛشظبس ٠ِٛ ٦ٗ داس٧ٖ , E-4ٗشذ ؿلبثخـ٦ ؿ٘بسٟ 

ثشا٥ ا٧ؼبد حبٓز اٛشظبس دس ث٨٘بس ؿلبد١ٜذٟ ؿشٝع . اص ا٧ٚ ٠ً دس ث٨٘بس حبٓز اٛشظبس ا٧ؼبد ٦ٗ ًٜذ ث٠ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ اٝ ٦ٗ دشداصد

ث٠ ا٧ٚ سشس٨ت . ث٠ كحجز دسثبسٟ ٗؼب٧ْ ػبٓت ٝ ٗٞسد ػلاه٠ ث٨٘بس ٦ٗ ًٜذ ٝ ٛب٢ُبٙ دس ٌٛش٠ اٝع كحجش٢ب٧ؾ ٌٗض ٦ٗ ًٜذ

ٗٞهؼ٦ ٠ً ث٨٘بس دس حبٓز اٛشظبس هشاس ٦ٗ ٨ُشد ؿلبد١ٜذٟ ثب ثش١ٖ صدٙ س٘شًض چـ٘بٛؾ . دس ث٨٘بس احؼبع اٛشظبس ا٧ؼبد ٦ٗ ًٜذ

.  دس ػٌح آٓلب هشاس ٦ٗ ٨ُشد ٝ ػذغ ٗظْ ػبثن ثب اػشلبدٟ اص س٨ٌٜي ػ٠ سل٧ٞش ر٦ٜ١ ث٠ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ثش س٥ٝ اٝ ٦ٗ دشداصد

١ِٜب٦ٗ ٠ً ك٨بٛز ٛلغ ث٨٘بس سحش٧ي ٦ٗ ؿٞد . ؿبْٗ سحش٧ي ٌٗب٨ٛؼٖ ك٨بٛز ٛلغ ث٨٘بس اػز , ESM-5ٗشذ ؿلبثخـ٦ 

, ٗؼشٝح ؿذٙ, ٌٗب٨ٛؼٖ ك٨بٛز ٛلغ ث٨٘بس ث٠ ١ِٜبٕ سشػ٨ذٙ. ؿلبد١ٜذٟ ث٠ ساحش٦ ٨ٗشٞاٛذ ثش س٥ٝ اٝ ث٠ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ثذشداصد

.  ػٞصؽ دٞػز اٝ ث٠ ١ِٜبٕ سضس٧ن اػشلبدٟ آٗذّٞ ٧ب اػشلبدٟ اص ًت ػٞص٦ٛ ٝ دس ثؼو٦ ٗٞاهغ ثب د٧ذٙ خٞٙ سحش٧ي ٦ٗ ؿٞد

١ِٜب٦ٗ ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ٦ٗ ٨ُشد ٠ً ؿلبد١ٜذٟ سٞاٛب٦٧ ًب١ؾ دادٙ ػٌح كؼب٨ٓز ٗـض٥ ث٨٘بس سا  , SBA-6ٗشذ ؿلبثخـ٦ 

ث٨٘بس ١ٖ ثشا٥ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ػ٦ٜ٨ ٝ ١ٖ ثشا٥ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ , ٝهش٦ ٠ً ػٌح كؼب٨ٓز ٗـض ث٨٘بس ًب١ؾ د٨ذا ٦ٗ ًٜذ. داؿش٠ ثبؿذ

.  ر٦ٜ١ آٗبدٟ سش ٦ٗ ؿٞد

اُش . اُش ث٨٘بس دس ٗٞهؼ٨ز ٗشٍ ٧ب صٛذ٦ُ هشاس داؿش٠ ثبؿذ لاصٕ اػز ٠ً ١ش ػ٠ سٝص ٧ي ثبس ػٔؼ٠ ؿلبثخـ٦ ثشُضاس ٨ًٜذ

٧ي . دغ اص ػ٠ ػٔؼ٠ ؿلبثخـ٦ ٛش٨ؼ٠ ا٥ ث٠ دػز ٨ٛبٝسد٧ذ ٦ٗ سٞا٨ٛذ س٢ٌ٨ٌٜب٥ ػ٢ز د١ٜذٟ سا ث٠ ثشٛب٠ٗ خٞد اهبك٠ ٨ًٜذ

٨ٓٞاٙ آة ٧ب ١ش ٠ُٛٞ ؿزا ٧ب ٗب٧ؼبس٦ ٠ً ث٨٘بس ث٨ـشش٧ٚ اػشلبدٟ سا اص آ٢ٛب ث٠ ػْ٘ ٦ٗ آٝسد ٦ٗ سٞاٛذ ث٠ ػٜٞاٙ س٢ٌ٨ٌٜب٥ ػ٢ز 

. اػشلبدٟ اص ٧ي ٨ٓٞاٙ چب٥ ٨ٛض ٠ً ٗلشف ػ٦ٗٞ٘ سش٥ داسد هبثْ سٞك٠٨ اػز. د١ٜذٟ ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ٨ُشد
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 :ؿفاتخـيذى تِ ديگشاى اص ساُ دٍس 

 ػ٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٝاهؼ٦ ؿلبثخـ٦ اص ساٟ دٝس ثب اػشلبدٟ اص ٗشذ ػ٨ٔٞا  ●

1 )N.Sثب ٦ٌ٧ اص كبسؽ آشحل٨لاٙ ٗشذ ػ٨ٔٞا ,  ٠ً ث٠ ػٔز ػلٞٛز سٝدٟ ١ب٧ؾ دٝثبس سحز ػْ٘ ػشاح٦ هشاس ُشكش٠ ثٞد

 سا اص N.Sػشسبػش ثذٙ , دس سلب٧ٝش ر٦ٜ١ خٞد ثب اػشلبدٟ اص ٨ٓضس, آٙ كشد دغ اص هشاس ُشكشٚ دس ػٌح آٓلب. س٘بع ُشكز

دس , كبك٠ٔ ا٧ٚ دٝ ث٠ ١ِٜبٕ اػشا٥ ٨ًٔبر ؿلبثخـ٦.  ًبٗلا ث٢جٞد ٧بكزN.S, دس ٦ً ٗب٢١ب٥ ثؼذ. ػ٢ٓٞٔب٥ ػل٦ٛٞ دبى ًشد

.  حذٝد چ٢بس ١ضاس ٨ًٔٞٗشش ثٞد

ثب ٧ي ُشٟٝ اص كبسؽ آشحل٨لاٙ ٗشذ ػ٨ٔٞا , اص خب٠ٛ اؿبٙ حذٝد ٠ٛ ١ضاس ٨ًٔٞٗشش دٝس ثٞدٛذ, ٧ي صٙ ٝ ؿ١ٞش ٧ٞ٨ٛٞس٦ً (2

آ٢ٛب اص ُشٟٝ خٞاػشٜذ ٠ً ٗبدس صٙ سا ٠ً ثذ٨ْٓ اثشلا ث٠ ػشًبٙ آخش٧ٚ سٝص١ب٥ صٛذ٦ُ خٞد سا ٨ِٗزساٛذ . ثشخٞسد ٛ٘ٞدٛذ

چٜذ سٝص دغ اص آٙ ٝهش٦ ٠ً صٙ ثب خب٠ٛ ٗبدسؽ س٘بع ُشكز اٝ خجش داد ٠ً دس آصٗب٧ؾ دضؿ٦ٌ اخ٨شؽ , ؿلب ثخـٜذ

.  د٨ـشكش٢ب٥ ص٧بد٥ د٧ذٟ ؿذٟ ٝ اٝ سٝ ث٠ ث٢جٞد٥ اػز

سل٨ٖ٘ ُشكز ث٠ ٗلاهبر ٦ٌ٧ اص دٝػشبٛؾ ٠ً ث٠ ػٔز ٝػٞد ٗـ٦ٌٔ دس ؿذٟ , ٦ٌ٧ اص كبسؽ آشحل٨لاٙ ٗشذ ػ٨ٔٞا (3

١ِٜب٦ٗ ٠ً اٝ ث٠ ث٨٘بسػشبٙ سػ٨ذ دٝػشؾ ُش٠٧ ًٜبٙ ث٠ اٝ اًلاع داد ٠ً ٠ٓٞٓ . ثشٝد, دس ث٨٘بسػشبٙ ثؼشش٥ ؿذٟ ثٞد, دشٝػشبر

ث٠ ث٨شٝٙ اكشبدٟ اػز ٝ دشػشبس ث٠ دٛجبّ دضؿي ٗؼبٓغ ث٠ ٠٘١ ػب ػش صدٟ , ا٥ ٠ً ػ٢ز دكغ ادساس دس ٗظب٠ٛ اٝ ًبس ُزاؿش٠ ثٞدٛذ

.  ٦ٓٝ ١ٜٞص د٨ذا٧ؾ ٌٛشدٟ اػز

آٙ كشد دٝسٟ د٧ذٟ ثب ثش١ٖ صدٙ , دس آٙ ٝهؼ٨ز ٠ً ث٨٘بس ث٠ د٨ْٓ دشؿذٙ ٗظب٠ٛ اؽ دس اهٌشاة ٝ سٛغ ؿذ٧ذ٥ ث٠ ػش ٨ٗجشد

س٘شًض چـ٘بٛؾ ػش٧ؼب دس ػٌح آٓلب هشاس ُشكز ٝ دس خ٨بٓؾ ٧ي ٗؼٌٚ دسد سا ٝاسد ٗظب٠ٛ ث٨٘بس ًشد ٝ ١٘چ٨ٜٚ ظشك٨ز 

ٗلاحظ٠ ًشد ٠ً ث٨٘بس دس سخشؾ ث٠ خٞاة سكش٠ , ٝهش٦ ٠ً اٝ دٝثبسٟ ث٠ چـ٘بٛؾ س٘شًض ثخـ٨ذ. ٗظب٠ٛ اٝ سا ٨ٛض اكضا٧ؾ داد

.  دغ اص ٗذس٦ دًشش د٨ذا٧ؾ ؿذ ٝ ٠ٓٞٓ سا ػش ػب٥ خٞد هشاس داد. اػز

 

 :تىٌيه ؿفاتخـيذى تِ ديگشاى اص ساُ دٍس 

ثب سـ٨٨شار , هجلا اص سٝٛذ ؿلب ثخـ٦ ث٠ خٞدسبٙ آُبٟ ؿذٟ ا٧ذ؛ ٓزا ٨ٗشٞا٨ٛذ ًبس١ب٦٧ سا ٠ً دس ٗٞسد خٞدسبٙ اٛؼبٕ ٨ٗذاد٧ذ, ؿ٘ب

.  دس ؿلبثخـ٦ د٧ِشاٙ ٨ٛض ث٠ سشس٨ت ص٧ش اٛؼبٕ د٨١ذ, ػض٦٧

.  ٝاسد ػٌح آٓلب ؿ٧ٞذ:  ُبٕ اّٝ▪

:  اص س٨ٌٜي ػ٠ سل٧ٞش ر٦ٜ١ اػشلبدٟ ٨ًٜذ:  ُبٕ دٕٝ▪
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.  ٗـٌْ كشد ٗٞسد ٛظشسبٙ سا ث٠ سل٧ٞش دسآٝس٧ذ (1

.  سل٧ٞش سا ٦ً٘ ث٠ ػ٘ز چخ ثٌـ٨ذ ٝ ؿلب ٧بكشٚ آٙ كشد سا دس حبّ ٝهٞع ثج٨ٜ٨ذ (2

.  ٦ً٘ د٧ِش سل٧ٞش سا ث٠ ػ٘ز چخ ثٌـ٨ذ ٝ دس سلب٧ٝش ر٦ٜ١ خٞد ثج٨ٜ٨ذ ٠ً كشد ػلاٗش٦ خٞد سا ثبص ٧بكش٠ اػز (3

 .ث٨٘بس د٧ِش ٨١چ ٗـ٦ٌٔ ٛذاسد: سل٧ٞش ػٕٞ(4

.  ث٠ ػٔؼ٠ خبس٠٘ د٨١ذ:  ُبٕ ػٕٞ▪

دس ؿلبثخـ٦ د٧ِشاٙ لاصٕ اػز ٠ً ؿ٘ب اص ػٞاْٗ ٝ ٗشـ٨ش١ب٥ ث٨ـشش٥ اػشلبدٟ ٨ًٜذ؛ ث٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ دس , ػلاٟٝ ثش ا٢ٜ٧ب

ثٜبثشا٧ٚ ث٢شش اػز ٠ً اص ؿ٘بسؽ ٗؼٌٞع اهبك٦ سش٥ اػشلبدٟ . ؿلبثخـ٦ د٧ِشاٙ ؿ٘ب ثب٧ذ دس ػٌح ػ٨٘وشش٥ اص آٓلب ث٨ِش٧ذ

.  ؿشٝع ث٠ ؿ٘بسؽ ٨ًٜذ1 سب 10 ث٠ كٞسر ٗؼٌٞع ؿ٘شد٧ذ ث٢شش اػز ٧ي ثبس د٧ِش اص 1 سب ٧5ؼ٦ٜ ثؼذ اص ا٧ٚ ٠ً اص - ٨ًٜذ

٨ٗضاٙ سٞاٛب٦٧ , ٓزا دس ا٧ٚ ػٌٞح, ٨ٗضاٙ خلاه٨ز ٝ ػبصٛذ٦ُ اٛؼبٙ اكضا٧ؾ د٨ذا ٨ٌٜٗذ, ث٠ د٨ْٓ ا٠ٌٜ٧ دس ػٌٞح ػ٨٘وشش ر١ٚ

سلٞس ٝ سل٧ٞشػبص٥ , كشد٥ ٠ً دس اٗٞس س٧لاًغ. ؿ٘ب دس ؿلبثخـ٨ذٙ ث٠ ٛبث٢ٜؼبس٥ ١ب ٝ اخشلالار ٨ٛض كض٦ٛٝ خٞا١ذ ٧بكز

. ثشخٞسداس ٛخٞا١ذ ثٞد, اص ًش٧ن اػشوبد ٝ اٛشظبس اص آ٢ٛب, اص ا٨ًٜ٘بٙ لاصٕ ػ٢ز سو٧ٞز ٨ٛش١ٝب٥ ر٦ٜ١ خٞد, ر٦ٜ١ ٗجشذ٥ ثبؿذ

ث٠ٌٔ ثشا٥ ١ش ًذإ , د٧ِش احش٨بػ٦ ث٠ ػٔؼبر دبٛضدٟ ده٨و٠ ا٥ ٛخٞا٨١ذ داؿز, ١ِٜب٦ٗ ٠ً ؿ٘ب ثش س٥ٝ د٧ِشاٙ ًبس ٨ٌٜ٨ٗذ

.  كشف ٧ي ده٨و٠ ٝهز ًبك٦ خٞا١ذ ثٞد, اص ػ٠ سل٧ٞش ر٦ٜ١

ث٢شش٧ٚ صٗبٙ ثشا٥ , صٗب٦ٛ ٠ً ؿ٘ب ثش س٥ٝ خٞدسبٙ ًبس ٨ٌٗشد٧ذ, صٗبٙ ٜٗبػج٦ ثشا٥ ًبس ًشدٙ ثش س٥ٝ د٧ِشاٙ ٝػٞد داسد

ظ٢ش١ب ثؼذ اص ٛب١بس ٝ ؿج٢ب هجْ اص خٞاة ثٞد؛ چشا ٠ً دس , ٧ؼ٦ٜ كجح٢ب ثؼذ اص ث٨ذاس٥, ػ٠ ثبس دس سٝص, س٘ش٧ٜبر دبٛضدٟ ده٨و٠ ا٥

اٗب اص آٛؼب . ص٠ٜ٨ٗ كؼب٨ٓز ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـض سا ث٨ـشش كشا١ٖ ٨ٌٗشد٧ذ, ا٧ٚ ٗٞاهغ ؿ٘ب ث٢شش ٨ٗشٞاٛؼش٨ذ س٧لاًغ ؿ٧ٞذ ٝ دس ٛش٨ؼ٠

ث٢شش٧ٚ صٗبٙ ٌٗ٘ٚ اهذاٗبر , ثٜبثشا٧ٚ, ٛب١بس خٞسدٙ ٝ خٞاث٨ذٙ اؿخبف د٧ِش اًلاػ٦ ٛذاس٧ذ, ٠ً ؿ٘ب اص صٗبٙ ث٨ذاس ؿذٙ

ؿ٘ب هجلا . ثب ٝػٞد ا٧ٚ حش٦ ؿج٢ب ٨ٛض اٗٞاع ٗـض٥ اؿٔت اٝهبر اص كشًبٛغ ثبلا٦٧ ثشخٞسداس ١ؼشٜذ. ؿ٘ب ؿت ١ِٜبٕ خٞا١ذ ثٞد

ث٠ خٞدسبٙ آٗٞصؽ , ؿ٘ب ٨ٗشٞا٨ٛذ هجْ اص ا٠ٌٜ٧ ث٠ خٞاة ؿجب٠ٛ ثش٧ٝذ, ٧ؼ٦ٜ. ٧بد ُشكش٠ ا٧ذ ٠ً چ٠ِٛٞ ا٧ٚ ٗـٌْ سا حْ ٨ًٜذ

ػذغ ٝهش٦ ٠ً . اص خٞاة ث٨ذاس ؿ٧ٞذ, د٨١ذ ٠ً خٞدث٠ خٞد دس ث٢شش٧ٚ صٗبٙ ٌٗ٘ٚ ثشا٥ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ثش س٥ٝ اؿخبف د٧ِش

ًبس , ٨ٗشٞا٨ٛذ ٝاسد ػٌح آٓلب ؿ٧ٞذ ٝ ثب اػشا٥ س٨ٌٜي ػ٠ سل٧ٞش ر٦ٜ١, دس ًّٞ ؿت خٞدث٠ خٞد ث٨ذاس ؿذ٧ذ, دغ اص خٞاة

.  سا دٛجبّ ٨ًٜذ

:  تٌاتشايي تشاي ؿفاتخـي ديگشاى اص ساُ دٍس هيتَاًيذ طثك فشهَل صيش عول وٌيذ

ؿت ١ِٜبٕ هجْ اص خٞاة ٝاسد ػٌح آٓلب ؿ٧ٞذ ٝ خٞدسبٙ سا آٗٞصؽ د٨١ذ ٠ً دس ًّٞ ؿت دس ث٢شش٧ٚ صٗبٙ ٌٗ٘ٚ ثشا٥  (1

.  ػذغ اص ١٘بٙ ػٌح آٓلب ث٠ خٞاة ثش٧ٝذ. ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ث٨٘بس ٗٞسدٛظش خٞد اص خٞاة ث٨ذاس ؿ٧ٞذ
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 ث٠ كٞسر ٗؼٌٞع 1 سب 5ثشا٥ ٝاسد ؿذٙ ث٠ ػٌح آٓلب اص , ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٛلق ؿت خٞدث٠ خٞد اص خٞاة ث٨ذاس ؿذ٧ذ (2

.   ؿ٘بسؽ ٗؼٌٞع ٛ٘ب٨٧ذ1 سب 10ػذغ ػ٢ز ػ٨٘وشش ًشدٙ ػٌح آٓلب ٧ي ثبس د٧ِش اص . ثـ٘بس٧ذ

.  دس ا٧ٚ ٗشح٠ٔ اص آٛؼب ٠ً ؿ٘ب ا٧ٜي ث٠ ٗجذا آكش٧ٜؾ ٛضد٧ٌشش ؿذٟ ا٧ذ، ٓحظبس٦ سا ث٠ دػب ٨ٛب٧ؾ ٗــّٞ ؿ٧ٞذ (3

اُش ؿ٘ب اص ٗـٌْ اٝ آُب٦١ داس٧ذ اٝ سا ث٠ ١٘شاٟ ٗـٌٔؾ . سل٧ٞش ث٨٘بس ٗٞسدٛظش سا دس د٨ؾ س٥ٝ خٞد ث٠ سلٞس دسآٝس٧ذ (4

.  ٧ي ده٨و٠ كشف ا٧ٚ ٗشح٠ٔ ث٨ٌٜذ. اُش اص ٗـٌْ اٝ آُب٦١ ٛذاس٧ذ دس خ٨بٓشبٙ ث٠ دٛجبّ ٗـٌْ ثِشد٧ذ. ث٠ سلٞس دسآٝس٧ذ

دس ا٧ٚ سل٧ٞشدس سلب٧ٝش ر٦ٜ١ خٞد ٗـٌلار ث٨٘بس سا دس حبّ ثشًشف ؿذٙ . سل٧ٞش سا ٦ً٘ ث٠ ػ٘ز چخ حشًز د٨١ذ (5

.  ثج٨ٜ٨ذ

ثبص ١ٖ سل٧ٞش سا ٦ً٘ ث٠ ػ٘ز چخ حشًز د٨١ذ ٝ ا٧ٚ ثبس دس سلب٧ٝش ر٦ٜ١ خٞد ث٨٘بس ٗٞسد ٛظش سا ًبٗلا ػبٖٓ ٝ ػشحبّ  (6

.  ٝ ثذٝٙ داؿشٚ ٗـٌْ هج٦ٔ اؽ ثج٨ٜ٨ذ

.  اص ١٘بٙ ػٌح آٓلب ث٠ خٞاة ثش٧ٝذ (7

.  ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ دس ػٌح آٓلب دغ اص ث٨ذاس٥ اسٞٗبس٨ي اص خٞاة ث٠ ١ِٜبٕ ؿت ٛشب٧غ ػٞدٜٗذ٥ ث٠ دٛجبّ داسد

ؿ٘ب ٦ٗ سٞا٨ٛذ دس ًّٞ سٝص ١ٖ ث٠ اػشا٥ ػ٨ٔ٘بر ؿلبثخـ٦ ثذشداص٧ذ ٦ٓٝ ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٗٞهٞع ٗشٍ ٧ب صٛذ٦ُ دس ٨ٗبٙ ثبؿذ 

ٝ ٧ب اُش ث٨٘بس ث٠ ثشٛب٠ٗ س٧ض٢٧ب٥ سٝصا٠ٛ ؿ٘ب دبػخ٦ ٛذ١ذ ػؼ٦ ٨ًٜذ دس ث٢شش٧ٚ صٗبٙ ٌٗ٘ٚ دس ًّٞ ؿت ث٠ اػشا٥ ػ٨ٔ٘بر 

.  ؿلبثخـ٦ ثذشداص٧ذ
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 چگًَِ هي تَاى اهشام ٍ اختلالات افشاد ديگش سا اص ساُ دٍس تـخيق داد  ●

سـخ٨ق ث٨٘بس٥ . اخشلالار ػؼ٘ب٦ٛ ٗب ٨٘١ـ٠ آٙ ٠ُٛٞ ٠ً سـخ٨ق دادٟ ٦ٗ ؿٞٛذ ٝ آٙ ًٞس ٠ً ث٠ ٛظش ٦ٗ آ٧ٜذ ٨ٛؼشٜذ

ؿخل٦ ٠ً دس حلشٟ ؿٌ٘ؾ احؼبع دسد ٦ٗ ًٜذ ٌٗ٘ٚ اػز ٠ً چٜذ٧ٚ ػبٛش٨٘شش دب٨٧ٜشش اص . سٞػي دضؿٌبٙ ٧ي ١ٜش اػز

س٢ٜب ساٟ سـخ٨ق . ١٘چ٨ٜٚ ٌٗ٘ٚ اػز ٠ً ث٨٘بس٢٧ب٥ ُٞٛبُٞٙ ػلا٧ٖ ٗـبث٦٢ داؿش٠ ثبؿٜذ. ٛبح٠٨ دسد دچبس كشن ؿذٟ ثبؿذ

. ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـض ا٧ٚ ٝظ٨ل٠ سا ث٠ خٞث٦ اػشا ٦ٗ ًٜذ. ده٨ن ث٨٘بس٥ ًؼت اًلاػبر اص خٞد ث٨٘بس اص ًش٧ن سٝؿٚ ث٦ٜ٨ اػز

ؿ٘ب كوي ًبك٦ اػز ٠ً اص س٠ دّ خٞا١بٙ ؿٜبخشٚ ٗب٨١ز ث٨٘بس٥ ٝ ؿلب ٧بكشٚ ث٨٘بس ثبؿ٨ذ ٝ دغ اص آٙ ٨ٌٛ٘شٟ ساػز ٗـضسبٙ 

.  سا كؼبّ ػبص٧ذ

:  تا اًدام توشيٌات گام تِ گام صيش تا ايي سًٍذ تْتش آؿٌا خَاّيذ ؿذ

.  دػب٥ ٗخشلش٥ ٨ٛض ثخٞا٨ٛذ. ٝاسد ػٌح آٓلب ؿ٧ٞذ ٝ آٙ سا ث٠ ؿ٘بسؽ ٗؼٌٞع اهبك٦ سش ػ٨٘وشش ػبص٧ذ (1

. دس ١٘بٙ حب٦ٓ ٠ً اص س٠ دّ خٞا١بٙ ًـق ٗـٌْ ١ؼش٨ذ دس ر١ٜشبٙ ثذٙ ث٨٘بس ٗٞسدٛظش سا ث٠ دهز ٗٞسد ثشسػ٦ هشاس د٨١ذ (2

.  ثب سلٌش دسثبسٟ ٗـٌلار احش٘ب٦ٓ اٛشظبس داؿش٠ ثبؿ٨ذ ٠ً سٞػ٠ ؿ٘ب ث٠ ٛبح٠٨ ٗـٌْ داس ث٨٘بس ػٔت ؿٞد

ٝهش٦ ٠ً ػش٧بٙ آُب٦١ ؿ٘ب ثش ٛبح٠٨ ا٥ اص ثذٙ ث٨٘بس ػٞم د٨ذا ًشد ًجن س٠٧ٝ ١ب٥ هج٦ٔ ث٠ اػشا٥ ػ٨ٔ٘بر ؿلبثخـ٦  (3

.  ثذشداص٧ذ

چشا ٠ً ٨١چ ػشٛخ ػ٦ٜ٨ ثشا٥ ١ذا٧ز ؿ٘ب ث٠ ٧ي . دس ٗشح٠ٔ سٕٝ ا٧ٚ كشّٗٞ چ٨ض٥ ؿج٠٨ ث٠ حذع صدٙ كٞسر ٦ٗ ٨ُشد

. ث٠ ؿ٘ب دس ػشاػش ًّٞ صٛذ٦ُ سبٙ ٧بد دادٟ اٛذ ٠ً كوي اص اًلاػبر حؼ٦ ٗٔ٘ٞع اػشلبدٟ ٨ًٜذ. ١ذف ٗؼ٨ٚ ٝػٞد ٛذاسد

.  ثٜبثشا٧ٚ ١ش ٛٞع ٜٗجغ اًلاػبس٦ د٧ِش اص ٛظش ٨ٌٛ٘شٟ چخ حذػ٦ ث٨ؾ ٛخٞا١ذ ثٞد

اٗب اًٜٞٙ ؿ٘ب ٧بد ُشكش٠ ا٧ذ ٠ً ١ش دٝ .آ٢ٛب٦٧ ٠ً چ٨ٜٚ آٗٞصؿ٢ب٦٧ ث٠ ؿ٘ب دادٟ اٛذ ُشا٧ؾ ث٠ ٨ٌٛ٘شٟ چخ ٗـض داؿش٠ اٛذ

٨ٌٛ٘شٟ ٗـض خٞد سا ٜٗجغ سػٞع هشاس د٨١ذ ٝ دس ٛش٨ؼ٠ آٙ هؼ٘ز اص ؿؼٞسسبٙ سا كؼبّ ػبخش٠ ا٧ذ ٠ً ٗب آ٢ٛب سا ا٢ٓبٕ، احؼبع 

ٓزا ؿ٘ب ثش اػبع آٗٞصؿ٢ب٦٧ ٠ً د٧ذٟ ا٧ذ دس ػٌح ػ٨٘ن آٓلب ٦ٗ سٞا٨ٛذ ث٠ حذػ٢ب٥ خٞد . ثب٦ًٜ ٝ ادساى كشاحؼ٦ ٦ٗ ٛب٨ٖٗ

ًبٗلا اػش٘بد داؿش٠ ثبؿ٨ذ ٝ اص آ٢ٛب ػلاٟٝ ثش ًـق اخشلالار ػؼ٘ب٦ٛ د٧ِشاٙ دس ص٠ٜ٨ٗ ٗـٌلار ؿـ٦ٔ سل٨٘٘بر ػشٛٞؿز 

.  ػبص ٝ سٝاثي اػش٘بػ٦ ٝ ػبًل٦ خٞد ٨ٛض اػشلبدٟ ٨ًٜذ

ثٜبثشا٧ٚ ث٠ ًٞس ٦ًٔ ٦ٗ سٞاٙ چ٨ٜٚ ٛش٨ؼ٠ ٨ُش٥ ًشد ٠ً ؿلب ثخـ٨ذٙ ث٠ د٧ِشاٙ اص ساٟ دٝس چ٨ض٥ كشاسش اص اكلاح ٛبث٢ٜؼبس٢٧ب 

.  ٦ٗ ثبؿذ ٝ ؿبْٗ ًـق ا٧ٚ ٛبث٢ٜؼبس٢٧ب ٨ٛض ٦ٗ ُشدد
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 :هـخق وشدى علت يه آلشطي

 

ٓزا . دس ٗٞسد آٓشط٢٧ب ا٧ٚ احش٘بّ ٝػٞد داسد ٠ً ػبْٗ، ٦ٌ٧ اص چٜذ ٗبدٟ ؿٜبخش٠ ؿذٟ ثشا٥ ؿ٘ب ثٞدٟ ٝ ٧ب ًبٗلا ٛبؿٜبخش٠ ثبؿذ

 :ثشا٥ ٗـخق ؿذٙ ػٔز آٓشط٥ ٦ٗ سٞاٙ ث٠ كٞسر ر٧ْ ػْ٘ ًشد

 

 :ٝهش٦ ػٔز آٓشط٥ ٦ٌ٧ اص چٜذ ٗبدٟ ؿٜبخش٠ ؿذٟ ثبؿذ- آق

 دس ػٌح آٓلب سل٧ٞش دضؿٌشبٙ سا ثج٨ٜ٨ذ- 1

دٝ ؿزا ٧ب چٜذ ٗبدٟ احش٘ب٦ٓ سا اٛشخبة ٨ًٜذ ٝ اص دضؿٌشبٙ ثذشػ٨ذ ٠ً ًذإ ٧ي اص آ٢ٛب ث٨ـشش احش٘بّ داسد ػٔز آٓشط٥ - 2

 .ؿ٘ب ثبؿذ

 .ٗبدٟ ٧ب ؿزا٥ اٛشخبة ؿذٟ سا دٝثبسٟ ثب ٗٞاد ٧ب ؿزا١ب٥ د٧ِش ٗوب٧ؼ٠ ٨ًٜذ سب ا٠ٌٜ٧ ػشاٛؼبٕ ث٠ ػٞاة ٢ٛب٦٧ دػز ٧بث٨ذ- 3

 :ٝهش٦ ٠ً آٓشط٥ ؿ٘ب ٛبؿٜبخش٠ ثبؿذ- ة

 دس ػٌح آٓلب سل٧ٞش دضؿٌشبٙ سا ثج٨ٜ٨ذ- 1

 .ا٨ٓٝٚ ػٞاث٦ ٠ً ث٠ ر١ٜشبٙ ث٨ب٧ذ كح٨حشش٧ٚ ػٞاة خٞا١ذ ثٞد. اص دضؿٌشبٙ ػٔز حؼبػ٨ز خٞد سا ثذشػ٨ذ- 2

 :ٝهش٦ ٠ً آٓشط٥ ؿ٘ب ٜٗـب سٝا٦ٛ داؿش٠ ثبؿذ- ع

 

 خٞدسبٙ سا ًٜبس ٧ي سو٧ٖٞ ث٠ سلٞس دس آٝس٧ذ- 1

 .اص خٞدسبٙ ثذشػ٨ذ ٠ً چشا ٝ ٦ً آٓشط٥ ؿ٘ب ؿشٝع ؿذٟ اػز- 2

 .كح٠ٜ ١ب٦٧ سا ٠ً اص ػ٘ز ساػششبٙ ٦ٗ ا٧ذ اٛشخبة ٨ًٜذ. ثش٢ُب٥ سو٧ٖٞ سا سٝ ث٠ ػ٥ٞ سبس٧خ ُزؿش٠ ٝسم ثض٨ٛذ- 3

 ٝهش٦ كح٠ٜ ا٥ دس ر١ٚ ؿ٘ب دذ٧ذ آٗذ اػبصٟ د٨١ذ ا٧ٚ كح٠ٜ سب آخش اػشا ؿٞد- 4

 .ث٠ ػٔؼ٠ خبس٠٘ د٨١ذ ٝ ث٠ سح٨ْٔ ٗبػشا ثذشداص٧ذ-5
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:هشاحل اػاػي اًتمال پيام رٌّي تِ اؿخاف ديگش  

. ٝاسد آٓلب ؿ٧ٞذ ٝ سل٧ٞش ؿخق ٗٞسد ٛظش سا دس د٨ؾ س٥ٝ خٞد ث٠ سل٧ٞش دسآٝس٧ذ- 1

. ث٠ كٞسر ر٦ٜ١ ػٞ ٗٞػٞد ث٨ٚ خٞدسبٙ سا ثب ثخـؾ دٝ ًشك٠ ػبد٥ ٨ًٜذ- 2

ػؼ٦ ٨ًٜذ دس ا٧ٚ ُلشِٞ ٗـٌْ اٝ سا ٗـخق ٨ًٜذ ٝ ساٟ ح٦ٔ .دس ر١ٜشبٙ ث٠ ٧ي ُلش٥ِٞ ك٦٘٨٘ ثب آٙ كشد ثذشداص٧ذ- 3

. اسا٠٧ د٨١ذ ٠ً ١ٖ ث٠ ٛلغ آٙ كشد ٝ ١ٖ ث٠ ٛلغ ؿ٘بػز ٝ ٧ب ػب٧ش اكشاد

. ث٠ ػٔؼ٠ خبس٠٘ د٨١ذ- 4

:  عادت ًاپؼٌذ عول ٍ  يه اعتياد ٍ ياًحَُ ووه تِ ديگش افشاد تشاي تشن

ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ثشا٥ سشى ػبدار ٛبدؼٜذ دس ٧ي كشد ٛجب٧ذ ٗؼشو٨٘ب ثش س٥ٝ اكلاح ػبدر اٝ ثبؿذ ث٠ٌٔ ثب٧ذ ا٧ٚ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ 

ص٧شا صٗب٦ٛ ٠ً كشد٥ ه٧ٞب خٞاػشبس سشى . ػ٢ز اكضا٧ؾ ٨ْٗ ٝ سؿجز اٝ ثشا٥ ًٜبس ُزاؿشٚ آٙ ػبدر ٛبدؼٜذ كٞسر دز٧شد

ػبدر ٛبدؼٜذؽ ؿٞد،حغ ١ٌ٘بس٥ كشد ثشا٥ حْ ٗـٌٔؾ دس ثبلاسش٧ٚ ػٌح ٌٗ٘ٚ هشاس داؿش٠ ٝ د٧ش ٧ب صٝد ٗـٌٔؾ حْ 

ا٧ٚ ثشٛب٠ٗ س٧ض٥ ٦ٗ سٞاٛذ  ث٠ ًٞس سٝصا٠ٛ دس اٝهبس٦ اص سٝص ٠ً كشد ث٠ اٛؼبٕ كؼب٨ٓش٦ ػ٦ٗٞ٘ س٥ٝ ٦ٗ آٝسد ٝ ٗؼ٘ٞلا . ٦ٗ ؿٞد

 :ث٨ؾ اص ٧ي ثبس دس سٝص اٛؼبٕ ٦ٗ د١ذ، ٛظ٨ش خٞاٛذٙ سٝصٛب٠ٗ، چب٥ خٞسدٙ ٝ ٧ب حش٦ هذٕ صدٙ، ث٠ كٞسر ص٧ش اٛؼبٕ دز٧شد

 :سٍؽ گفتگَي رٌّي

. ٓلب ؿ٧ٞذ ٝ سل٧ٞش كشد ٗٞسد ٛظش سا سؼؼٖ ٛ٘ب٨٧ذآٝاسد ػٌح - 1

 ٝ ػؼ٦ ٨ًٜذ ثب اػشلبدٟ اص اسسجبى ر٦ٜ١، ر٨ٜ١ز كشد ث٠ كٞسر ر٦ٜ١ دسثبسٟ ػبدر ٝ ٗوشار ػبدر ثب كشد كحجز ٛ٘ب٨٧ذ- 2

 .سا ساػغ ث٠ اػش٨بد ٝ ٧ب ػبدر ٛبدؼٜذؽ، سـ٨٨ش د٨١ذ

.  ػبدر ػب٧ذ كشد ٨ٗـٞد ٨ٛض كحجز ٛ٘ب٨٧ذ اػش٨بد ٧بدسثبسٟ ٜٗبكؼ٦ ٠ً اص سشى- 3

. ث٠ ػٔؼ٠ خبس٠٘ د٨١ذ- 4

 

 :سٍؽ ػِ تلَيش رٌّي

دس س٨ٌٜي ػ٠ سٝؽ ر٦ٜ١ ٠ً ا٧ؼبد ٦ٗ ٨ًٜذ، ث٠ ػب٥ ا٠ٌٜ٧ ٗؼشو٨٘ب ثش س٥ٝ اص ث٨ٚ ثشدٙ خٞد ػبدر س٘شًض ٨ًٜذ، ٨ْٗ  ٝ 

ٗظلا دس سل٧ٞش اّٝ، كشد سا ثب س٘ب٧ْ ؿذ٧ذؽ ث٠ اٛؼبٕ ػبدار كؼ٦ٔ ث٠ }.سؿجز ث٨٘بس سا ػ٢ز اص ث٨ٚ ثشدٙ ػبدسؾ سو٧ٞز ٨ًٜذ

اسلٞس دس آٝس٧ذ، دس سل٧ٞش ثؼذ٥، اٝ سا دس حب٦ٓ ث٠ سلٞس دس اٝس٧ذ ٠ً د٧ِش س٘ب٧ْ چٜذا٦ٛ ث٠ اٛؼبٕ آٙ ػبدار ٛبدؼٜذ ٛذاسد 

 .{ٝ دس سل٧ٞش ػٕٞ ، س٘ب٧ْ اٝ ث٠ ًٞس ٦ًٔ ث٠ اٛؼبٕ آٙ ػبدر ٛبدؼٜذ، حزف ؿذٟ اػز
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 :دس اكشاد٥ ٠ً داسا٥ ٗـٌلار سكشبس٥ ٝ ػبًل٦ ١ؼشٜذ ثب اػشلبدٟ اص س٨ٌٜي ػ٠ سل٧ٞش ر٦ٜ١ ث٠ سشس٨ت ص٧ش، ً٘ي ٨ًٜذ-

 دس سل٧ٞش اّٝ ػٌ٘ٔشد كشد، ٛبدسػز ٝ ٛبث٢ٜؼبس اػز-1

 دس سل٧ٞش دٕٝ، سكشبس١ب٥ ٛبث٢ٜؼبس كشد اكلاح ٦ٗ ؿٞد-2

 .دس ا٧ٚ سل٧ٞش، كشد د٧ِش ٨١چ ٠ُٛٞ ٛبث٢ٜؼبس٥ ػبًل٦ ٝ ٧ب سٝا٦ٛ ٛذاسد- 3

 

* هتذ ػيلَا خْت تعييي ّذف دس صًذگي*

. ٝاسد آٓلب ؿ٧ٞذ- 1

. سل٧ٞش خٞدسبٙ سا ٗؼؼٖ ٨ًٜذ-2

١ذف سٞ دس صٛذ٦ُ چ٨ؼز؟ :اص خٞدسبٙ ثذشػ٨ذ- 3

. دسثبسٟ آٙ ث٠ سلٌش ثٜـ٨ٜ٨ذ- 4

. ث٠ ػٔؼ٠ خبس٠٘ د٨١ذ- 5

. ث٠ ثشسػ٦ ا٧ذٟ ػذ٧ذ ر١ٚ خٞد ثذشداص٧ذ- 6

. اص دشٝسدُبس ً٘ي خٞاػش٠ ٝ ؿشٝع ٨ًٜذ- 7

اػشلبدٟ اص س٨ٌٜي ػ٠ اِٛـش٦ ثشا٥ د٨ـ٨ِش٥ اص اػششع 
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:اػتفادُ اص هتذ ػيلَا تشاي اًتخاب ّوؼش  

:ثشا٥ اٛشخبة ث٢شش٧ٚ صٝع ٜٗبػت خٞد، اص سٝؽ ص٧ش اػشلبدٟ ٨ًٜذ  

ٝاسد ػٌح آٓلب ؿ٧ٞذ- 1  

.ٛٞى ػ٠ اِٛـز اّٝ ١ش دػششبٙ سا ث٠ س٥ٝ ١ٖ ػ٘غ ٨ًٜذ- 2  

دس ر١ٜشبٛشل٧ٞش خٞدسبٙ سا ث٢٘شاٟ ١٘ؼش اٛشخبث٨شبٙ دس ًٜبس سو٦٘٧ٞ ٠ً سبس٧خ ١٘بٙ سٝص سا ٛـبٙ ٦ٗ د١ذ ث٠ سل٧ٞش دس - 3

.كشم ٨ًٜذ  سبس٧خ اصدٝاع ؿ٘ب دس آ٧ٜذٟ اػز.آٝس٧ذ  

ػؼ٦ ٨ًٜذ ثج٨ٜ٨ذ دس آٙ صٗبٙ صٛذ٦ُ ؿ٘ب ثب كشد . سل٧ٞش سا ٦ً٘ ث٠ ػ٘ز چخ حشًز د٨١ذ ٝ ػ٠ ػبّ ثؼذ  سا سلٞس ٨ًٜذ- 4

.ٗٞسد ٛظش چ٠ِٛٞ خٞا١ذ ثٞد  

دٝثبسٟ چ٦ِِٛٞ سٝاثٌشبٙ سا ثب ٧ٌذ٧ِش ٗٞسد .   سل٧ٞش سا ثبص ١ٖ ث٠ ػ٘ز چخ حشًز د٨١ذ ٝ دٟ ػبّ د٧ِش ػٔٞ ثش٧ٝذ- 5

.ثشسػ٦ هشاس د٨١ذ  

ث٠ ػٔؼ٠ خبس٠٘ د٨١ذ ٝ ث٠ ٛٞع احؼبػ٦ ٠ً دسثبسٟ اٛشخبة ١٘ؼش آ٧ٜذٟ خٞد دػز ٧بكش٠ ا٧ذ سٞػ٠ ٨ًٜذٝ دسثبسٟ كشد ٗٞسد - 6

.ٛظش، سل٨ٖ٘ ث٨ِش٧ذ  
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