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غشیضُ خٌؼی یکی اص غشایض لَی ٍ گبّی ػشکؾ ػبصهبى سٍاًی ثـش ثَدُ کِ 

ایي هطلت ثش کؼی پَؿیذُ ًیؼت کِ . ٍخَدؽ حیبتی ٍ اسضبی آى حیبتی تش اػت

. لزت اسضبی ایي غشیضُ، ؿیشیي تشیي لزت ػبلن طجیؼت ٍهبدُ اػت

افشاط دس ثشآٍسدُ کشدى ایي غشیضُ کِ ثِ صَست ثی لیذی ٍ ثی ثٌذٍثبسی خَد سا 

ًـبى هیذّذ ٍ تفشیط کِ ثِ صَست ػشکَة ٍ ػشصًؾ هٌفی خلَُ هیکٌذ ّش دٍ 

.  هی تَاًذ هٌدش ثِ ػذم تؼبدل سٍاًی فشد ؿَد

ثبیذ ثِ ایي ًکتِ تَخِ داؿت کِ خَدؿکَفبیی ٍ کوبل ًتیدِ تؼبدل ثیي توبم غشایض 

ثٌبثشایي حشکت ثِ ػوت تؼبدل سٍاًی، آساهؾ ثخؾ ٍ . خؼوی ٍ سٍحی اػت

.  ّوشاُ ثب احؼبع سضبیت ؿخصی اػت

گشچِ اصدٍاج ساّی هٌطمی ثشای اسضبی ایي غشیضُ هحؼَة هی ؿَد اهب هتبػفبًِ 

اػبست دس صًذاى ؿَْت هتبّل ٍ هدشد ًوی ؿٌبػذ ٍ ّوبى گًَِ کِ دس خبهؼِ 

. دیذُ هی ؿَد دسصذ ثبلایی اص سٍاثط پٌْبًی هتؼلك ثِ هتبّلیي اػت

هي دس ایٌدب ًوی خَاّن اص ًگبُ دیي یب خیبًت ٍ ػذم ٍفبداسی افشاد ثِ ّوذیگش 

ّذف ایي ًَؿتبس کوک ثِ ؿوب دس سػیذى ثِ تؼبدل سٍاًی اػت ًِ . صحجت کٌن

آى چِ کِ ثیـتش اص ّوِ ی ایي ّب حتی ّوؼش ؿوب اّویت داسد . تَصیِ ٍ ًصیحت

 ؿوب کِ ثبیذ اص صًذگی ٍ ًفغ کـیذًتبى لزت ثجشیذ ٍ ّش سٍص ثب .خَد ؿوب ّؼتیذ

.  تدشثِ ای خذیذ ثِ خَد دس سػیذى ثِ احؼبع سضبیت ٍ ؿبیؼتگی کوک کٌیذ

اًشطی سٍاًی ؿوب ثبیذ ثشای ّوِ ی لؼوت ّبی ػبختوبى سٍاًتبى اػتفبدُ ؿَد ًِ 

.  یک ثخؾ خبف
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ثجیٌیذ دس طَل ؿجبًِ سٍص چِ لذس اص ایي اًشطی حیبتی سا کِ ثشای سؿذ ّوِ ی 

. اػتؼذادّبی ًْفتِ دس ؿوب دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت صشف تخیلات خٌؼی هی ؿَد

ثجیٌیذ دس یک ؿجبًِ سٍص چِ همذاس اص ایي اًشطی ثشای ػشکَة ٍ هجبسصُ ثب ایي 

.  غشیضُ هصشف هی ؿَد

هتبػفبًِ دس ػصشی صًذگی هی کٌین کِ تحشیکبت خٌؼی ٍ ػَاهل ثشاًگیضاًٌذُ ی 

دس طَل ؿجبًِ سٍص، هب ثب تصبٍیش، صحٌِ ّب، . ایي غشیضُ ثِ ؿذت افضایؾ یبفتِ اػت

. فیلن ّب، ػخٌبى ٍ اًَاع لطیفِ ّبی خٌؼی سٍثشٍ ّؼتین

اهیذٍاسم ساّکبسّبی صیش ثتَاًذ ثِ ؿوب دس ؿیَُ ی صحیح ثشخَسد ثب غشیضُ ی 

. خٌؼی کوک کٌذ
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ػبیِ آى ثخؾ اص ٍخَد ؿوبػت کِ اص دیذگبى پٌْبى . ػبیِ خَد سا ثـٌبػیذ .1

ٍلتی ؿوب چیضی سا اًکبس هی کٌیذ ٍ . ػبیِ حبٍی غشایض ٍ توبیلات اػت. اػت

آى سا اص حَصُ ی آگبّیتبى خبسج هی کٌیذ دس حمیمت آى سا ثِ ًبخَدآگبُ 

ثِ تذسیح ثِ لطش ایي ػبیِ افضٍدُ هی ؿَد ٍ اًشطی اؽ . خَد فشػتبدُ ایذ

ثشای ّویي ؿوب ًیض ًیبص ثِ اًشطی ثیـتشی ثشای ًگِ داؿتي آى دس . ثیـتش

ثِ ػٌَاى هثبل ٍضؼیتی سا دس ًظش ثگیشیذ کِ ػؼی داسیذ . ًبخَدآگبُ داسیذ

همذاس اًشطی ؿوب ثشای ًگِ داؿتي تَح ّشچمذس . تَپی سا صیش آة ًگِ داسیذ

ؿوب هی ثبیؼت دس طَل سٍص ٍ ؿت ثخؾ . ّن کِ ثبؿذ توبم هی ؿَد

ایي اتفبق دس افشاد ػٌتی . ػظیوی اص تَخِ ٍ اًشطی خَد سا صشف ایي کبس کٌیذ

د ثیـتش هبخشا ًذاؿتِ ثبؿي ٍ حتی هزّجی اگش ًگبُ هٌصف ٍ ػبللاًِ ای ثِ

حؼی صؿت ٍ ثی   ساغشیضُ خٌؼی ٍ ؿَْتهثلا فشدی کِ . اتفبق هی افتذ

، ثِ هدشد  هی فشػتذآى سا هی ثِ ثخؾ ػبیِ ًبخَدآگبُ ؿشهبًِ هی داًذ ٍ

 .ػصجبًیت ٍ یب افؼشدگی، ایي حغ ثِ اٍ غلجِ هی کٌذ

ٍ افکبس   هـبّذُ گش ٍ پزیشاػت کِ ّوِ صفبتَّیتیساُ حل اػبػی داؿتي 

ثتَاًذ آًْب  ٍ دس ػیي حبل ثجیٌذ ٍ ثپزیشد  گًَِ ّیدبى ٍ اؿتیبلی سا ٍ ّش

.  ًِ ػشکَةکٌتشل ٍ هذیشیت کٌذ سا

اخبصُ ًذّیذ ثخؾ تبسیک ٍخَدتبى ایي لذس هتَسم ؿَد کِ سٍصی ثب 

تشکیذى، هبػک خبهؼِ پؼٌذی کِ ثش چْشُ گزاؿتِ ایذ سا ثذسد ٍ ثبطي 

.  ًبثٌْدبس ؿوب َّیذا ؿَد
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هؼیش یب تشیغ ػصجی چیؼت؟ ٍلتی . ثب هؼیشّبی ػصجی خَد آؿٌب ؿَیذ. 2

چٌذ سٍیذاد یب فکش پـت ػش ّن یب دس هدبٍست یکذیگش لشاس هی گیشًذ 

دس صَست تکشاس ایي ّودَاسی ّب، ایي . تـکیل یک هذاس ػصجی هی دٌّذ

. (هثل کـیذى چٌذثبسُ سٍی یک خط ثب هذاد). هؼیش ضخین تش هی ؿَد

 
 دس ًتیدِ ی تـکیل ایي هذاس ػصجی، ثِ هحض تصَس یب سخذاد هَضَع 

ؿوبسُ یک ثِ صَست خَدکبس ٍ غیشلبثل کٌتشل، هؼیش هشثَط ثِ آى فؼبل 

ایي هَضَػبت هی . ؿذُ ٍ هَضَػبت دیگش دس پی ّن ؿکل هی گیشًذ

.  تَاًٌذ فکش، تصَس یب یک سٍیذاد ثبؿٌذ

ؿوب هی ثبیؼت ایي هذاسّبی هؼیَة سا ؿٌبػبیی ٍ ثب تلاؽ ٍ توشیي ّبی 

 ثِ صَست 1هثلا ثب تصَس هَضَع ؿوبسُ . رٌّی هؼیش آى ّب سا تغییش دّیذ

رٌّی هَضَػی خٌثی ٍ هشثَط ثِ آى سا تذاػی کٌیذ تب خبی هَضَع لجلی سا 

ثب ایي کبس هی تَاًیذ ثؼذ اص هذتی ایي هذاسّب سا دس خْت ػبلن ٍ . ثگیشد

. ثٌْدبس اصلاح ًوبییذ

 

ٍلتی رّي خَد سا هـغَل ثِ فؼبلیتی ّذفوٌذ ٍ هفیذ ًکٌیذ اٍ ؿوب سا . 3

هـغَلیت ّبی رٌّی، کبسکشد ٍ ًتیدِ ی هفیذی ثِ ثبس . هـغَل خَاّذ کشد

ثٌبثشایي ػؼی ًوبییذ ّویـِ رّي خَد سا هـغَل فؼبلیت ّبی . ًوی آٍسًذ

ایي هـغَلیت ثبیذ طَسی ثبؿذ کِ ؿوب هحَ دس آى . هَثش ٍ کبسآهذ کٌیذ

ثبسّب ؿبیذ هتَخِ ؿذُ ایذ دس اًدبم فؼبلیتی کِ ثب ؿَق . فؼبلیت ؿَیذ
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ٍػلالِ صَست هی گیشد ثِ کلی حَاع ؿوب اص اطشاف ایضٍلِ هی ؿَد ٍ 

ایي گًَِ فؼبلیت ّبی فکشی یب . هتَخِ ّیچ هَضَػی خض فؼبلیت خَد ًیؼتیذ

ػولی هی تَاًذ کوک هَثشی ثشای توشکض حَاع ثَدُ ٍ اص اػیشؿذى ؿوب 

تلاؽ کٌیذ ثب توشیي ؿوب . دس دام رّي ٍ هـغَلیت ّبی آى خلَگیشی ًوبیذ

. ثش رّي خَد هؼلط ؿَیذ ًِ رّي ثش ؿوب

 

خَدؿٌبػی یؼٌی احبطِ کبهل ثش ػشصهیي . توبیلات خَد سا ثـٌبػیذ. 4

ؿوب ثبیذ ثِ ػٌَاى حبکن ایي ػشصهیي ثش ّوِ ی ًمبط آى اؿشاف . ٍخَدتبى

توبم خضیشُ ّبی ًبؿٌبختِ آى سا ثـٌبػیذ ٍ دس حبکویت، . داؿتِ ثبؿیذ

آى ّب . ثیي ًمبط هختلف ٍخَدتبى تجؼیض لبئل ًـَیذ. ػذالت سا سػبیت کٌیذ

هطوئي ثبؿیذ ٍخَد ّش کذام اص آى ّب . سا ثِ ثذ ٍ خَة تمؼین ثٌذی ًکٌیذ

ثشای اداهِ ی حیبت ٍ ثمبی ػشصهیي ؿوب ضشٍسی اػت ٍ آفشیٌؾ آى ثی 

فمط ثبیذ دس ًظش داؿتِ ثبؿیذ کِ ًجبیذ اخبصُ طغیبى ٍ ؿَسؽ . حکوت ًیؼت

توبیل یب غشیضُ هثل )ثِ آى ّب دّیذ چشاکِ ؿَسؽ ٍ ًبآساهی یک هٌطمِ 

دس ػشصهیي ٍخَدیتبى، کبفی اػت کِ ثبػث ّشج ٍ هشج  (غشیضُ خٌؼی

. ؿذُ ٍ خلَ ؿکَفبیی ٍ سؿذ دیگش هٌبطك گشفتِ ؿَد

 

خَد آسهبًی ؿوب تصَیشی . فبصلِ تبى سا ثب خَد آسهبًی خَیؾ کن کٌیذ. 5

ّشچِ فبصلِ ثیي خَد ٍالؼی ٍفؼلی . اػت کِ دٍػت داسیذ هثل آى ثـَیذ

ؿوب ثب خَد آسهبًی ثیـتش ثبؿذ اص آساهؾ ؿوب کبػتِ ٍ ثش اضطشاة ؿوب 

هؼوَلا خَد آسهبًی یک اًؼبى ثٌْدبس، فشدی اػت کِ دس . افضٍدُ هی ؿَد

حبل . خبهؼِ هَخِ ثبؿذ ٍ ّوِ اٍ سا ثِ ػٌَاى ؿخصیتی هتؼبدل ثـٌبػٌذ
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ثجیٌیذ افشاط ٍ تفشیط دس تَخِ ثِ غشیضُ خٌؼی ؿوب سا اص خَد آسهبًی تبى 

.  دٍس هی کٌذ یب ًضدیک

دس لذست . دس سٍص چٌذیي ثبس خَد سا دس لبهت خَد آسهبًی تبى تصَس کٌیذ

لْشهبى یکی اص  سؿتِ ّبی ٍسصؿی هی گَیذ . تصَیشػبصی رٌّی ؿک ًکٌیذ

. هي لجل اص ؿکؼت حشیفن دس فیٌبل ثبسّب اٍ سا دس تصَسم ؿکؼت دادُ ثَدم

پغ ایي تکٌیک سا فشاهَؽ ًکٌیذ ٍ ّویـِ ػؼی ًوبییذ خَد سا ثِ فشدی کِ 

اص فؼبلیت ّبیی کِ هبًغ سػیذى ؿوب ثِ . دٍػت داسیذ ثـَیذ ًضدیک کٌیذ

. خَد آسهبًی هی ؿًَذ آگبّبًِ ٍ ثِ تذسیح ثکبّیذ

 

در پایان از کساوی کٍ ایه مطالب را خًاودٌ ي وسبت بٍ آن پیشىهاد 

یا وقدی دارود تقاضا دارم از طریق ایمیل وظرات خًد را برای کامل 

. ترشدن آن برای بىدٌ ارسال فرمایىد

 

ثب آسصٍی ثبصؿذى سٍصًِ ّبی اهیذ دس دل ّبی ًب اهیذ 
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