
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد

 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه

 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا

 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه

 .دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما

 
 

 ریز نکیل یرو  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا

 .دیکن کیکل
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 زیر لینک روی کارنیل تلگرام کانال به ورود برای همچنین

 د.کنی کلیک

https://telegram.me/karnil 
 
 

http://www.karnil.com/


1 

Backupدر ويندوزxp 

 Backup         

            

       .  

        )

         ... ). 

            

  .   ... .
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             : 

Start > All Programs > Accessories > System Tools > 

Backup

    ) Welcome )   Backup or  

Restore Wizard   .    

 Always start in wizard mode       

 Backup    ،  Wizard     .

 Next   .      

     .       

   ) What do you want to do ). 

        :

Back up files and settings :       
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Restore files and settings  :     

 Backup         

    Back up files and settings   

   Next   .

          

    ) What do you want to 

back up )    .      

  :

My documents and settings :     

 My documents         

Favorites  Desktop   Cookie   ...  

   .      My  
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documents    .

Everyone's documents and settings :    

       My documents   

   .

All Information on this computer :   

          ... 

       .   

          

          

 .         

          

           )

Info@IRANMEET.COM

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


5 

         ). 

Let me choose what to back up :     

           

 .

 Let me choose what to back up     

   Next   .

  Items to Back Up      

           

          

          

        .  

         

Info@IRANMEET.COM

www.iranmeet.com
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


6 

 .         

      Next   .

             

Back up    . Choose a place to save   

your backup        

 ...Browse        . 

 Floppy    Zip Drive       ...

 . Type a name for this backup     

 Backup        Next  

.

      Completing the  

Backup or Restore Wizard   .   
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 Back          

 .     Finish   Backup  

        .

         Advanced   

 .         

 Backup     . 

 Advanced :  

   Type of Backup      

          

 :

Normal :    Backup      
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 Backup      )  

Backup  ) 

 Copy   :    Backup       

 Backup     )   

 (

Incremental :    Backup      

 Backup     .

Differential  :  Backup      

 Backup            

 Backup     .

Daily :    Backup      

     .
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 Normal     Next  .

           

Verify data after backup        

Backup     .      

 Backup         .

       Disable volume  

shadow copy   . Volume shadow copy  

          

Backup          

 Backup          )

         .( ... 
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Backup  .

      )     ( 

Next  .

      Backup       

    Update     Append this backup  

to the existing backups    .   

backup  backup      .  

 Replace the existing backups      

Backup    Backups      .

           

       ) Administrator ) 
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    Backup     .  

         ... Allow 

only the awner and the  . 

        Next   .

       Backup   

  .    Backup     

 Wizard   .       

 Scheduled Task      

Backup     .     

Job name          

 ...Sed Schedule       .  

  Schedule Job        
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     Scheduled Task   

 .

 Now       Next   .

      Wizard    ) 

     .(   Finish  

 Backup     .    

   Report      

.

        Backup  

:

       : 

      Backup    .
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 Next       Backup or Restore  

 .   Restore files and settings   

   Next   .

 What to Restore       Browse  

 Backup     .

      Backup     

          

          

 .     Next   .

    Completing the Backup or Restore  

Wizaed        Finish  

   Restore      .   
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   Advanced   .

         

    Restore files to      

  :

Original location :        

 Backup     .

Alternate location :        

  )  .(      

Browse    .

Single Folder :       

 )      .(

      Next   .
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:

Leave existing files :     

.

Replace existing files if they are older than backup files 

:  Backup         

       Backup  .

Replace existing files :      

Backup   .

       Next  .
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      Preserve existing volume 

mount points       

    )     

      .(

 Next  .

        Wizard     

 .   Finish   Restore  .

          

  . 
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