
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد

 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه

 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا

 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه

 .دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما

 
 

 ریز نکیل یرو  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا

 .دیکن کیکل

www.karnil.com 

 

 زیر لینک روی کارنیل تلگرام کانال به ورود برای همچنین

 د.کنی کلیک
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 ده حقيقت ، انتقال خىن
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 حقيقت اول

اًتقبل خَى ثبعج ًجبت صًذگي هي ؿَد، اهب هيليَى ّب ثيوبس ًيبصهٌدذ خدَى دس   

ثِ خَى ػبلن ٍ هٌوئي دػتشػي پيذا ًوي كٌٌذ. توبم  كـَسّب ثبيذ  ،ٌّگبم ًيبص

هٌوئي ؿًَذ خَى كبفي  تبهيي ؿذُ  ٍ رخيشُ خَى ًيض ثِ هقدذاس هدَسد ًيدبص    

هبًٌدذ عبهد     ٍجَد داسد. ّوچٌيي خَى ّبي تْيِ ؿذُ اص ًظش عَاهد  عودًَي  

هدضهي  ايذص، ٍيشٍع ّبي ّپبتيت ثي ٍ ػي  ٍ ػبيش عوًَت ّبي ايجبدي ثيوبسي 

آصهدبيؾ ؿدذُ ٍ  پدب      ذًكِ هي تَاًذ اص ًشيق اًتقبل خَى ًبػبلن هٌتق  ؿَ

 ّؼتٌذ.
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 حقيقت دوم

دس كـَسّبي پيـشفتِ، اًتقبل خَى ثيـتش دس دسهبى ّبي حوبيتي ٍػيع، اعوبل 

دس كـدَسّبي دس حدبل    جشاحي هبًٌذ عو  قلت ثبص ٍ پيًَذ عوَ كدبسثشد داسد. 

هَاسد هشتجي ثب عَاسم حبهلگي ٍ كن خًَي ّدبي   تضسيق خَى ثيـتش دس ،تَػعِ

حبد كَدكبى كَست هي گيشد. ّوبًٌَسي كِ ًيبص ثِ خَى ثِ ًَس هذاٍم افدضايؾ  

كوجَد خَى ًيض ثيـتش احؼدبع هدي گدشدد. ثدشاي جدبيگضيٌي اّدذا        هي يبثذ،

كٌٌذگبًي كِ ثِ علت اثتلا ثِ ثيوبسي، ثبلا سفتي ػي ٍ هْبجشت ثِ هٌبًق ديگدش،  

  ا خَى سا ًذاسًذ، ثِ اّذا كٌٌذگبى ثيـتشي ًيبص هي ثبؿذ.اهكبى اّذ
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 حقيقت سىم

دس كـَسّبي دس حبل تَػعِ ٍ كـَسّبي دس حبل گزاس ثِ كٌعتي ؿدذى كدِ اص   

لحبٍ هبدي دچبس هـك  ّؼتٌذ، ثيـتش ثيوبساى ثِ دلي  عذم دػتشػي ثِ خَى 

دس            دٌّدذ. ػبلن، حتي دس هشاكض دس هبًي ؿْشي جبى خَد سا اص دػت هي 

دسكذ هشگ كَدكدبى   15دسكذ هشگ هبدساى ٍ  20هٌبًق جٌَثي آفشيقب، ثيؾ اص 

اثدتلا ثدِ ثيودبسي هبلاسيدب اػدت. دسهدبى ايدي         ثِ علت كن خًَي حبد ًبؿي اص

 اغلت ثِ تضسيق خَى ػبلن ٍ ثِ هَقع ٍاثؼتِ اػت. ًيبصهٌذاى،
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 حقيقت چهارم

ثبًَ ّش ػبلِ دس حيي حبهلگي يب دس صهبى صايوبى جبى خَد سا اص  529000ثيؾ اص 

% آى ّب دس كـَس ّبي دس حبل تَػعِ صًذگي هي كٌٌدذ.  99دػت هي دٌّذ كِ 

دػت دادى  ثب اص ّوشاُهْوتشيي عبه  هشگ هبدساى دس ػٌح جْبًي خَى سيضي 

يقب ثدِ ايدي علدت    % هشگ هبدساى دس هٌٌقِ كحشاي آفش44ٍ ثيؾ اص  ثَدُخَى 

 اػت.
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 حقيقت پنجم

هيليَى ًوش اص ػبكٌبى صهيي ثِ علت حَادث، خـدًَت ّدب ٍ    5ػبليبًِ ثيؾ اص 

تلبدفبت جبى خَد سا اص دػت هي دٌّذ. حَادث ساًٌدذگي ٍ جدبدُ اي دٍهديي    

ػدبل   29تدب   5علت  هشگ ٍ عبه  اكلي ايجبد جشاحبت حبد دس افشاد دس ػٌيي 

ثِ   ػبلن يكي اص عَاه  هْن دسهبًي ثشاي يبسي سػبًي اػت. تضسيق خَى ايوي ٍ

دس               كذهبت اٍسطاًغ ٍ فَسي جْت كبّؾ هيضاى هشگ ٍ ايجبد هعلَليت 

 افشاد حبدحِ ديذُ اػت.
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 حقيقت ششم

خَى گشفتِ ؿذُ دس ػبصهبى ّبي  اًتقبل خَى ثبيذ دس هَسد عَاه  عوًَي ايجبد 

. اهدب دس  آصهبيؾ ؿًَذكٌٌذُ ثيوبسي ايذص، ّپبتيت ثي، ّپبتيت ػي ٍ ػيوليغ 

اًلاعبت خَد سا گضاسؽ كشدُ اًذ(  2006كـَسي كِ دس ػبل  133كـَس ) اص  31

ًـذُ اًدذ.                 بيؾّوِ خَى ّبي اّذايي، دس هَسد ايي عَاه  عوًَي آصه

اًجبم آصهبيؾ ّبي فَق دس ثيـتش كـَسّب ثِ دليد  كوجدَد كبسكٌدبى آهدَصؽ     

ديذُ، كيويت پبئيي كيت ّبي هَسد هلشف، عذم تبهيي هؼتوش ٍ پيَػتِ  ايدي  

پبئيي ثَدى ػٌح  كيوي آصهبيـگبُ ّب قبثد  اعتودبد ًيؼدت. دس     ًيض كيت ّب ٍ

يب دس حبل گزاس ثِ كدٌعتي ؿدذى اقدذاهبت     ثيـتش كـَسّبي دس حبل تَػعِ ٍ

فَق الزكش ثِ دلي  فقش هبلي هقشٍى ثِ كشفِ ًجَدُ ٍ ايي كـَسّب اص عْذُ تبهيي 

 ّضيٌِ اًجبم ايي آصهبيؾ ّب ثش ًوي آيٌذ.
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 حقيقت هفتم

هيليَى ٍاحدذ خدًَي جودع آٍسي هدي      81دس ّش ػبل دس ػٌح جْبًي ثيؾ اص 

ا خَى دس كـَسّبي دس حبل تَػعِ ٍ يدب دس  دسكذ ايي هَاسد اّذ 45ؿَد. فقي 

% جوعيت جْبًي دس ايي هٌبًق 80كِ ثيؾ اص  حبل گزاس ثِ كٌعتي ؿذى، جبئي

صًذگي هي كٌٌذ، كَست هي گيشد. هيضاى هتَػدي اّدذا خدَى دس كـدَسّبي     

 11ثشاثش كـَسّبي دس حبل گزاس ثِ كٌعتي ؿذى ٍ  3پيـشفتِ ٍ حشٍتوٌذ حذٍد 

 تَػعِ ٍ فقيش اػت. ثشاثش كـَسّبي دس حبل 
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 حقيقت هشتم

داؿتي رخيشُ هٌبػت ٍ هٌوئي اص خَى ػبلن فقي هي تَاًذ اص ساُ اّدذا خدَى   

داؿت هبدي حبك  ؿدَد. هيدضاى  ؿديَ      هؼتوش تَػي داًٍلجبى ثذٍى چـن

دس پبئيي تشيي حذ  عوًَت ّب ثب هٌـب خًَي دس گشٍُ داًٍلجبى اّذا خَى هؼتوش

كٌٌذگبى جبيگضيي فبهيلي كِ خَى خدَد سا دس هَقدع   اػت. ايي هيضاى دس اّذا 

ًيبص ثؼتگبى ٍ دٍػتبى خَد هي دٌّذ ٍ ثِ ٍيظُ دس هيبى كؼبًي كِ خَى خَد سا 

 دس هقبث  پَل يب كبلا هي فشٍؿٌذ ثبلاتش هي ثبؿذ.
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 حقيقت نهم

ّش سٍص كِ هي گزس كـَسّبي ثيـتشي ثِ ػوت اّذا خَى داًٍلجبًِ پيؾ هدي  

%  اّدذا خدَى  داًٍلجبًدِ    100ػِ كـَس جذيدذ ثدِ آهدبس     2006سًٍذ. دس ػبل 

% خَى هَسد ًيدبص خدَد سا اص ًشيدق    25 حذٍدكـَس،  38 ثب ايي ٍجَد سػيذًذ.

داؿت هبدي ثذػدت هدي آٍسًدذ. هتبػدوبًِ       اّذا خَى داًٍلجبًِ ٍ ثذٍى چـن

يك هٌجدع هْدن    ّن دٌّذگبى خَى جبيگضيي فبهيلي ٍ فشٍؿٌذگبى خَى، ٌَّص

 ي خَى دس ثؼيبسي اص كـَسّب ّؼتٌذ.  ثشاي تبهي
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 حقيقت دهم

ثيـتش هَاسد تضسيق خَى دس هَاقعي اًجبم هي گيشد كِ دسهبى ّدبي جدبيگضيي   

 ػبدُ ٍ اسصاى تشي كِ هوكي اػت ثِ ّوبى هيضاى خَى هَحش ثبؿٌذ، ٍجَد داسد.

ثبيذ تَجِ داؿت كِ تضسيق خَى هوكي اػت ثشخي ثيوبساى سا دس هعشم خٌدش  

يب عَاسم حبد تضسيق خَى كِ ثِ علت ًبػبصگبسي گشٍُ ّدبي خدًَي    عوًَت ّب

قشاس دّذ. اػتوبدُ كحيح ٍ ثِ هَقع اص خَى، پبيِ اكلي  ثشاي اًتقبل خَى  اػت،

اًتقبل خَى، ًجبت دٌّذُ صًذگي ثب كوتشيي خٌش  ،ايوي اػت تب ثِ هعٌبي ٍاقعي

 ثبؿذ.
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 ، ده حقيقتتغذيه جهاني
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 حقيقت اول
 ،بػش جْدبى تاػت. دس ػش يػلاهتي جْبً حَصُػَء تغزيِ يك هـك  هْن دس  

ثدَدُ  ٍ علدت   هشگ ٍ هيش كَدكبى ثِ دلي  ػَء تغزيدِ  هَاسد ثيؾ اص يك ػَم 

 اػت. ّن فقش آىاكلي 

  

 

 

 

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

15 www.fardbook.blogfa.com 
 

 

 حقيقت دوم
كليذي ثشاي ػَء تغزيِ هدضهي، عدذم سؿدذ ًجيعدي     ًـبًذٌّذُ يك ؿبخق   

كَدكدبى دچدبس    ،ػبصهبى جْبًي ثْذاؿت يكَدكبى اػت. هٌبثق ثب اػتبًذاسدّب

 تدش   كَتدبُ قدذ  ، سؿدذ ًجيعدي ًذاؿدتِ ٍ    ثِ ّن ػبلاى خَد تتغزيِ ًؼج ءػَ

د هدَا  ثِ دلي  عذم دػتشػي ثِ هيليَى كَد  دس جْبى 178حذٍد دس ّؼتٌذ. 

هدَسد ًيدبص ،    ٍ هَاد هعدذًي ّب ٍيتبهيي ٍ عذم دسيبفت  غزايي ثِ اًذاصُ كبفي، 

 كَتبُّبي گًَبگَى، ثِ ًَس ًجيعي سؿذ ٍ ًوَ ًكشدُ ٍ  ثيوبسياثتلا ثِ  ّويٌٌَس

 ثِ خَثي سؿذ ًكدشدُ  كَدكبى  ، هغضهي ثبؿٌذ. دس پي تبخيش دس سؿذ هٌبػت قذ

كَدكدبى دس آفشيقدب ٍ    تعذاد ايدي . ّؼتٌذ هعيف ٍ داًؾ پزيشي يبدگيشيدس  ٍ

  ٪ 41آػديب  قؼوت هشكضي جٌدَة قدبسُ   . دس ثبلاتش اص ػبيش هٌبًق اػت  آػيب

 كَدكبى دچبس ػَء تغزيِ ثَدُ ٍ هجتلا ثِ سؿذ غيش ًجيعي ّؼتٌذ.
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 حقيقت سىم
ّودشاُ ثدب اثدتلا ثدِ     هَاد غدزايي   حبد كوجَد دس هَاسد ، ؿذيذ ػَء تغزيًَِ   

جبى خدَد  علت ايي  هيليَى كَد  ثِ 5/1. ّش ػبلِ حذٍد ثشٍص هي كٌذ يوبسيث

كـَسّب ٍ هٌدبًق ثحشاًدي   قيوت هَاد غزايي، دس  افضايؾ. سا اص دػت هي دٌّذ

ي آػيت ديدذُ اًدذ، كوجدَد    ثلايبي ًجيعكِ دچبس جٌگ ّبي داخلي ؿذُ يب اص 

هدي              دُ ّب دچبس هـكلات حبد كشدُ اػت. ايي چدبلؾ  خبًَا هَاد غزايي

تَاًذ هٌجش ثِ ايجبد ػَء تغزيِ ٍ عذم سؿذ ًجيعي كَدكبى ؿَد. اهذاد سػدبًي   

فَسي غزايي ثشاي جلَگيشي اص ثشٍص هـكلات تغزيدِ اي ٍ پيـدگيشي اص عدذم    

سؿذ ًجيعي كَدكبى ٍ ًجبت صًذگي آػيت ديذگبى هشٍسي ثدَدُ ٍ يدك ًيدبص    

  فَسي اػت.

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

17 www.fardbook.blogfa.com 
 

 

 
 

 حقيقت چهارم
گشػٌگي  ، ثِدس سطين غزايياػبػي  هشٍسي ٍ هَاد هعذًي ّبي فقذاى ٍيتبهيي 

 ٍ ايوٌدي   هقبٍهدت  افدضايؾ  ٍيتبهيي ّب ٍ هَاد هعذًي ثشاي. هعشٍف اػتپٌْبى 

 .ثْجَدي ٍهعيت ػلاهتي افشاد ثؼيبس هْن هي ثبؿدٌذ ٍ  ثيوبسي ّبدس ثشاثش ثذى 

ػٌح ّبي اػبػي ػلاهتي ّوگبًي دس ٍيتبهيي آ، سٍي، آّي ٍ يذ ًگشاًي  كوجَد

سًج هي ثشًدذ  هيليبسد ًوش اص كوجَد يذ دس ػشاػش جْبى  2حذٍد  جْبًي ّؼتٌذ.

يؾ اص ًين هيليَى ًوش كَدكبى صيش پدٌج ػدبل دس ّدش    هشگ ثثب  آ ٍيتبهيي فقش ٍ

 هشتجي اػت.ػبل 
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 حقيقت پنجم
ّوگدبًي  چبلؾ عوذُ ثْذاؿدت   ،افضايؾ اهبفِ ٍصى ٍ چبقي دس ػشاػش جْبى 

هَاجِ ثَدُ ٍ  هيدضاى   ًَ  ػَء تغزيِثب ايي  ٍ ًظاد ّباػت. هشدم اص ّوِ ػٌيي 

حتدي دس كـدَسّبي دس    ،سطين غزاييػبيش ثيوبسي ّبي هشتجي ثب ديبثت ٍ  هَاسد

دس چٌذ كـَس دس حبل تَػعِ، تب ثشاي هخبل، افضايؾ اػت. ، دس حبل حبل تَػعِ

 اص كَدكبى صيش پٌج ػبل اهبفِ ٍصى داسًذ. ٪ 20
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 حقيقت ششم
 ػدبلن  يًدَصاد كٌٌذُ داؿدتي   دس دٍساى ثبسداسي تووييٍ كحيح تغزيِ خَة  

ثدِ   جْبًي ثْذاؿت، ثش تغزيِ اًحلبسي كَدكبى اص ؿديش هدبدس سا  . ػبصهبى اػت

 ، پدغ اص ػدي  اػتوبدُ اص غزاّبي هتٌبػت ٍ ايوي ثب  تبكيذ داسد.هذت ؿؾ هبُ 

تب دٍ ػبل ٍ يب فشاتش اص  هبدس ؿيشتغزيِ ثب  ثْوشاُ ؿيش هبدس هجبص اػت. ؿؾ هبُ،

 20حدذٍد  دس  پيشٍي ؿَد،ايي دػتَسالعو  ّب اص . اگش ثبيذ اداهِ داؿتِ ثبؿذ آى

ي، قبث  اجتٌبة خَاّدذ  دسكذ هشگ ٍ هيش كَدكبى صيش پٌج ػبل دس ػٌح جْبً

ي، چدبق يدب ثدشٍص    ٍ هوي كبّؾ هَاسد سؿذ ًبكبفي كَدكبى تغزيِ هٌبػت  ثَد.

 .هي كٌذتحشيك  كَدكبىسا دس  سؿذ فكشي

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

21 www.fardbook.blogfa.com 
 

 

 
 

 حقيقت هفتم
ي ثضسگؼدبل  ٍ يًَجدَاً ؿدذُ  ٍ دس دٍسُ  هـكلات تغزيِ اي دس كَدكي ؿشٍ    

دس دختشاى  اػبػي. كن خًَي يك هـك  تغزيِ اي گشيجبى گيش فشد خَاّذ ثَد

دختدشاى دس   بلنهقَي ٍ ػد تغزيِ ًَجَاى اػت. جلَگيشي اص ثبسداسي صٍدسع ٍ 

اص ٍ  اى سا دس آيٌذُ كبّؾ دادٍُ فشصًذ اىهشگ هبدس هَاسد هي تَاًذ سؿذ، حبل 

. ثشاي ّدش  جلَگيشي ًوبيذآيٌذُ سا ًؼ  ػَء تغزيِ اص يك ًؼ  ثِ اداهِ چشخِ 

ؿدك    شاي ثد  ٍ هٌبػدت  ايذُ آل يصهبً، ثلَغ صهبى دٍ گشٍُ دختشاى ٍ پؼشاى ،

فعبليدت  صؽ ٍ ت دادى ٍي ثدِ ٍس ٍ عبددادى فشد ثِ ػوت تغزيِ خَة ٍ ػبلن  

 ثذًي اػت. 
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 حقيقت هشتم
 يهخبًشات ػدلاهت خٌش  ّبي ثذًي ٍ ٍسصؽ، فعبليتاًجبم ًبػبلن ٍ عذم  تغزيِ 

دس ًدَل  سا  ثيوبسي ّبي قلجي ٍ عشٍقي، ػشًبى، ديبثت ٍ هـكلات ديگشهبًٌذ 

تعذاد  دس حبل افضايؾ اػت،جوعيت جْبًي ػي  عوش افضايؾ هي دّذ. ّوچٌيي

تدب ػدبل   ًوش اػت ٍ هيليَى  700آى، دس حبل حبهش ػبلِ ٍ هؼي تش اص  60افشاد 

تغزيدِ دس   ؼدلاهتي  ثدس آيٌدذُ  . افضايؾ يبفدت خَاّذ ًوش هيليبسد   1  ثِ 2020

 . خَاّذ ؿذ ثْذاؿت جْبًي اػبػي  هَهَ يك  كْي ػبلي،ػٌيي 
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 حقيقت نهم
ِ    غزايي كد كوك ّبي ثِ  هٌبًقي كِ ؿٌبػبيي  شايث  ِ ثيـدتش ًيدبص داسًدذ، ثد

اػتبًذاسدّبي  ػلاهت، تَػي ػبصهبى جْبًي . ًيبص اػت جْبًي اًلاعبت تغزيِ

كٌٌدذُ  اسائدِ   ٍ  هٌتـدش ؿدذ   2006سؿذ كَد  دس ػبل دس صهيٌِ  ثيي الوللي 

  ديگش اػت. هٌبًق ثب  ّش كـَس ٍ هقبيؼِ  كَدكبى ٍ ًحَُ سؿذٍهعيت تغزيِ 
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 حقيقت دهم
اػت.  ّوگبًيآهَصؽ ثشًبهِ ّبي  ؼلاهت تغزيِ، ثْجَد ثاستقبء ٍ ثشاي ديگش ساُ  

ٍ دس ؿذُ دس ًَل ثبصي ّبي الوپيك پكي ؿشٍ  ٍ چيي كـَس دس ايي ثشًبهِ ّب 

ثِ ّبي عوَ سا  ٍ دٍلتجْبًي ثْذاؿت  ػبصهبى  اداهِ هي يبثذ. كـَسّبي ديگش

 : تـَيق هي كٌذ ،ػبلنيك سطين غزايي داؿتي  شايث "اكلي كليذ پٌج "تشٍيج 

  فقي ثب ؿيش هبدس تغزيِ كٌيذ. ،ؿؾ هبُ اٍل صًذگيدس خَد سا اى . ًَصاد1

 سا ثخَسيذ. . اًَا  هختلف غزاّب2

 فشاٍاى هي  كٌيذ. . ػجضيجبت ٍ هيَُ جبت3

 كوتشي اػتوبدُ ًوبييذ. اص چشثي ٍ سٍغي 4

 سا خيلي كن كٌيذ. قٌذٍ وك هلشف ً. 5
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 ده حقيقت ، كمبىد آب
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 حقيقت اول

ايي ًكتِ قبث  اّويت اػت كِ كوجَد آة دس ػشتبػش جْبى، حتي هٌبًقي كدِ  

ٍ تَصيدع  هيضاى ثبسؽ فشاٍاى ثبساى ٍجَد داسد، ديذُ هي ؿدَد. ثدذلي  هلدشف    

ًبهٌبػت، هقذاس آة كبفي ثشاي تبهيي ًيبص ّبي خدبًگي، كـدبٍسصي، كدٌعتي ٍ    

 هحيي صيؼت ٍجَد ًذاسد.
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 حقيقت دوم

ُ ًوش اص ػبكٌبى كشُ صهيي ددس گزؿتِ، كوجَد آة ثش سٍي صًذگي چْبس ًوش اص ّش 

تبحيش داؿت. ّن اكٌَى ثِ دلي  افدضايؾ جوعيدت، گؼدتشؽ ؿدْش ًـديٌي ٍ      

 ف آة دس كٌعت ٍ هٌبصل، ٍهعيت ثذتش ؿذُ اػت.افضايؾ هلش
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 حقيقت سىم

هيليبسد ًوش اص جْبًيبى دس كـدَسّبيي يدب هٌدبًقي     2، ًضديك ثِ 2025تب ػبل 

صًذگي خَاٌّذ كشد كِ ثب كوجَد ٍاقعي سٍثشٍ ّؼتٌذ. هٌبثع آثي ثشاي ّش ؿخق 

يبفتدِ   هتش هكعت دس ّش ػبل اػدت، كدبّؾ   500ثِ صيش هقبديش تَكيِ ؿذُ كِ 

 اػت. ايي هقذاس آة ثشاي صًذگي ػبلن ٍ ثْذاؿتي ّش فشد هَسد ًيبص اػت.
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 حقيقت چهارم

كن يبثي آة، ثبعج ؿذُ اػت كِ هشدم ثش هٌبثع غيش ايوي ٍ ًبػبلن ثِ عٌَاى آة 

ًَؿيذًي تكيِ كٌٌذ. ايي ثذيي هوَْم اػت كِ آى ّدب  ًودي تَاًٌدذ ثدِ كدَس      

 ّبي خَد سا ؿؼتـَ ٍ تويض ًوبيٌذ. كحيح حوبم كشدُ، خبًِ ٍ لجبع 
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 حقيقت پنجم

كيويت پبييي آة هي تَاًذ خٌش ثيوبسي ّبيي كِ ػجت اػْبل هي ؿًَذ، ؿبه  

ٍثب، تت تيوَئيذي، حلجِ، ػبيش ٍيشٍع ّبي گَاسؿي ٍ اػْبل آهيجي سا افضايؾ 

دّذ.  كوجَد آة ّوچٌيي هٌتْي ثِ ثشخي ثيوبسي ّب هبًٌذ تدشاخن، تيودَع ٍ   

ًبعَى هي گشدد. ثشاي هخبل تشاخن ثِ ًَس قَي ثبكوجَد آة ثشاي ؿؼتي هشتت 

 دػت ٍ كَست هشتجي اػت.
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 حقيقت ششم

كوجَد آة ػجت هي ؿَد كِ هشدم ثِ ػوت رخيشُ ػبصي آة دس خبًِ ّبي خَد 

سٍي ثيبٍسًذ. ايي هي تَاًذ خٌش آلَدگي آة خدبًگي سا افدضايؾ دادُ ٍ هحلدي    

ّب گشدد. پـِ ّب ًبقليي ثشخي ثيوبسي ّبي خٌشًب  هبًٌذ  ِثشاي تَليذ هخ  پـ

 هبلاسيب، تت خًَشيضي دٌّذُ دًگَ ٍ ػبيش ثيوبسي ّب ّؼتٌذ.
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 حقيقت هفتم

كوجَد آة ػجت ؿذُ ثش سٍي هذيشيت ؿبيؼتِ ٍ ثْيٌِ آة تبكيذ ؿَد. هذيشيت 

كحيح آة، ػجت كن ؿذى هشكض تجوع ٍ اًجبؿت آة ٍ ثذًجبل آى كبّؾ هحد   

صيؼت ٍ تَليذ هخد  ًدبقليي ثيودبسي ّدبي هختلدف هبًٌدذ هبلاسيدب، ثيودبسي         

 فيليبسصيغ لٌوبتيك،  ؿيؼتَصٍهيبصيغ ٍ آًؼوبليت طاپٌي هي گشدد.
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 حقيقت هشتم

اص اّذاف ّضاسُ ػبصهبى جْبًي ثْذاؿت، افضايؾ ػٌح دػتشػي ثِ آة ؿدشة  

اػت. جْبى  2015ثْذاؿتي ٍ ثْذاؿت فشدي پبيِ ثشاي ثيـتش هشدم دًيب تب ػبل 

ٌَّص دس هؼيش سػيذى ثِ ّذف آة آؿبهيذًي هي ثبؿذ، اهب افضايؾ كوجدَد آة  

ف، كٌذ كشدُ هوكي اػت ثِ ًَس جذي سًٍذ پيـشفت سا ثشاي سػيذى ثِ ايي ّذ

 ٍ ثِ هخبًشُ ثيبًذاصد. 
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 حقيقت نهم

ّوِ ثِ آة ًيبص داسًذ ٍ ّوِ دس هَسد آة هؼئَليت داسًذ. دٍلدت ّدب، ػدبصهبى    

ّبي غيش دٍلتي ٍ ثٌيبدّبي خلَكي ثِ ًَس فعبل دس تلاؽ ثشاي تبهيي ٍ تْيدِ  

لا آة ثب كيويت خَة ٍ ؿبيؼتِ ثشاي هشدم ّؼتٌذ ٍ آى سا ٍظيوِ اي ثب الَيت ثب

 هي داًٌذ. 
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 حقيقت دهم
ٍظيوِ اًؼبًي خَد سا ثب اًجبم هحبفظت، ثبصيبفت ٍ هشاقجت ثْيٌِ اص هٌدبثع آثدي   

 اًجبم دّيذ.
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 ده حقيقت ، جراحي ايمه
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 حقيقت اول

، ًـدبًذٌّذُ افدضايؾ   دس ػشاػش جْدبى  ّب ثيوبسي يتغييش دس الگَ

ّدب ٍ   . عوًَدت  اػت خذهبت جشاحي قبث  تَجِ ٍ ًيبص سٍص افضٍى ثِ

ِ ثيوبسي ّبي ّوِ گيش، كن كن جبي خَد سا  ثيودبسي ّدبي قلجدي،     ثد

هي دٌّذ كِ ثشاي دسهبى ًيبص ثدِ  كذهبت ٍ جشاحبت ثذًي ػشًبى ٍ 

اًجدبم  اًويٌبى اص دػتشػي ثِ هشاقجت ّبي جشاحي ٍ  جشاحي داسًذ.

 حيبتي اػت.ثش سٍي هَحش ثَدى اقذاهبت دسهبًي  ،آى ايوي
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 حقيقت دوم

عود  جشاحدي   هيليدَى   234دس حدذٍد  ّش ػبلِ  ، يدس ػٌح جْبً 

 ًودش  25ّش ثشاي جشاحي . ايي هعبدل يك عو  اًجبم هي ؿَدضسگ ث

، ٍ جشاحبت ثذًيهيليَى ًوش ثشاي دسهبى كذهبت  63. ّش ػبل اػت

 ًوشهيليَى  31ثيؾ اص ٍ ت آى لاٍ هـكثشاي حبهلگي  ًوش هيليَى 10

 .  هي گيشًذ    ، تحت عو  جشاحي قشاس ثشاي دسهبى ػشًبى
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 حقيقت سىم

هبًٌدذ ايجدبد   ل جشاحدي  بعود ااػت كِ عَاسم  ًـبى دادُهٌبلعبت 

 ٪ 25تب  3ثيوبسػتبى، دس ًَلاًي هذت دس  هعلَليت يب ثؼتشي ؿذى

جشاحدي ٍ  عود   ثدِ پيچيدذگي    گيثؼدت  ثيوبساى ديذُ ؿدذُ ٍ آى 

حذاق  ثذيي هوَْم اػت كِ ّش ػبلِ،  . اييي داسدثيوبسػتبً اهكبًبت

جشاحدي   عدَاسم پدغ اص عود     دچدبس هيليَى ثيوبس هوكي اػت  7

 ثـًَذ.
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 حقيقت چهارم

 عود  هيش ًبؿي اص ًشخ هشگ گضاسؽ ّبي جْبًي ًـبى هي دّذ كِ  

ثب تَجِ ثِ ايي آهدبس، ّدش    اػت. ٪ 10 تب  ٪ 4/0 ،جشاحي ثضسگ ّبي

خدَد سا اص   جدبى جشاحي  هيليَى ثيوبس پغ اص عو يك حذاق   ػبلِ

 . دػت هي دٌّذ
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 حقيقت پنجم

 ايوي جشاحياقذاهبت دس هَسد  هؼتٌذ ٍ قبث  اتكبي جْبًي اًلاعبت 

ثيـدتش   اػدت. تٌْب چٌذ هٌبلعبت تحقيقبتي ثؼيبس كن ثَدُ ٍ ؿبه  

 ًـدذُ ٍ هؼدتٌذ ًيؼدتٌذ.   جشاحي دس ػشاػش جْبى حجدت  اقذاهبت 

هشاقجت ّدبي جشاحدي ثدشاي     اسصيبثي جْت اًلاعبت كبفي ٍ دقيق،

كيويت اقدذاهبت  استقبء ايوٌي جشاحي، پيـگيشي اص ثيوبسي ٍ ثْجَد 

 .لاصم ّؼتٌذي ٍ دسهبًي هشاقجت
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 حقيقت ششم

هدَاسد  ، ًضديك ثِ ًيودي اص تودبم   ٍ پيـشفتِ دس جْبى تَػعِ يبفتِ 

ٍ  ي اؿتجبُداسٍ تـخيق ًبكحيح، تجَيض)هبًٌذ  ٍ آػيت سػبى هوش

كدِ هٌتظدش   دس ثيوبسػدتبى  ثؼدتشي  ثيوبساى سٍي فٌي( ثش  خٌبّبي

ؿدَاّذ   ِ ّؼتٌذ، تبحيش هي گزاسد.جشاحي ٍ خذهبت هشثًَ اقذاهبت

ايوٌدي   ي ٍ تَكيِ ّدبي ًـبى هي دّذ كِ اگش اػتبًذاسدّبي هشاقجت

دػت كن ًيوي اص ايي اػتوبدُ اص چك ليؼت ّب سعبيت ؿًَذ، هبًٌذ 

 .ٍقبيع قبث  پيـگيشي ّؼتٌذ

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

42 www.fardbook.blogfa.com 
 

 

 
 

 حقيقت هفتم

ثيَْؿدي دس   اهكبىاص  اػتوبدُ ؿگوت آٍسي دس هَسد ّبي پيـشفت

ًقدبى  سخ دادُ، اهب هتبػوبًِ ايي اهدش دس تودبم    ػبل گزؿتِ 30ًي 

 هشگ ٍ هيدش ًبؿدي اص  . دس ثشخي هٌبًق، اػت كَست ًگشفتِجْبى 

 ثيوبساى دسيبفدت ًوش اص  150دس حذٍد يك هَسد ثِ ثيَْؿي، عَاسم 

 .  اػت ثيَْؿي عوَهي كٌٌذُ
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 حقيقت هشتم

ٍ اعوبل جشاحي پيچيدذُ  حتي دس جشاحي، اقذاهبت ايوٌي دس اعوبل  

ذ هيضاى ٌ. گبم ّبي ػبدُ هي تَاًهْن، غيش يكٌَاخت ٍ هتٌبقن اػت

اًتخدبة  ٍ  ثٌذي ذ. ثِ عٌَاى هخبل، ثْجَد صهبىٌعَاسم سا كبّؾ دّ

هدي   ٍ ؿشٍ  جشاحي، قج  اص ثشؽ پَػتّبي هٌبػت  آًتي ثيَتيك

 دسكذ كبّؾ دّذ. 50تب  سا جشاحيپغ اص تَاًذ هيضاى عوًَت ّبي 
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 حقيقت نهم

ثْيٌدِ   دػتَسالعو  ّب سا ثشاي ػبصهبى جْبًي ثْذاؿت، ساٌّوب ّب ٍ 

ايودي ٍ  جشاحدي  ّدبي   چدك ليؼدت   ٍجشاحدي   ّدبي  عو ػبصي 

هشاكض دسهبًي ثبؿذ، تْيِ ّب ٍ  قبث  اجشا دس توبم كـَساػتبًذاسد كِ 

ّـدت هشكدض ًوًَدِ دس ػدٌح     ًتبيج اٍليِ اسصيدبثي دس   كشدُ اػت.

احتودبل   ّدب،  چدك ليؼدت   ُ اص هي دّذ كِ اػدتوبد ًـبى جْبًي، 

دسيبفت دسهبى ّبي جشاحي ايوي، ثِ هَقع ٍ اػتبًذاسد ٍ ًيض تجدَيض  

ًضديك ثدِ دٍ  ثِ هَقع آًتي ثيَتيك قج  اص ؿشٍ  ثشؽ ٍ جشاحي سا 

   افضايؾ دادُ اػت.ثشاثش 
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 حقيقت دهم

 200ّوكدبسي ثديؾ اص   ثدب   "ايوي، ًجدبت صًدذگي   جشاحي"ثشًبهِ  

، پضؿدكي  هلي ٍ ثيي الوللياًجوي ّبي ٍصاستخبًِ ثْذاؿت ٍ دسهبى، 

ثِ هٌظَس كبّؾ  ،ّبي حشفِ اي پضؿكي ٍ خذهبت ثْذاؿتي ػبصهبى

دس ػدٌح جْدبًي    جشاحياقذاهبت عَاسم كن كشدى هشگ ٍ هيضاى 

 .آغبص ؿذُ اػت
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 ده حقيقت ، دىانان و رانندگي ايمه
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 اولحقيقت 

ػدبل، دس   25ًوش اص كَدكبى ٍ جَاًبى صيش  1000دس ػٌح جْبًي، ّش سٍص ثيؾ اص 

ًوش ثِ ايي دلي   400000حَادث ساًٌذگي كـتِ هي ؿًَذ. ثِ عجبست ديگش ػبلاًِ 

جبى خَد سا اص دػت هي دٌّذ. حَادث ٍ تلبدفبت ساًٌذگي هْن تدشيي عبهد    

 ػبلگي اػت. 24تب  10هشگ دس ػٌيي 
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 دومحقيقت 

ثيـتش جَاًبًي كِ دس احش تلدبدفبت هجدشٍش ؿدذُ يدب كـدتِ هدي ؿدًَذ دس        

كـَسّبي فقيش يب ثب دسآهذ هتَػي  صًذگي هدي كٌٌدذ ٍ اكخدشا  افدشاد پيدبدُ،      

دٍچشخِ ػَاساى، هَتَس ػَاساى يب اػتوبدُ كٌٌذگبى اص ٍػدبي  ًقليدِ عودَهي    

 ّؼتٌذ.
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 حقيقت سىم

دػت اًذسكبساى هذيشيت حو  ٍ ًق  ثبيذ ثب هَاسد آػيت پزيشي كَدكبى آؿدٌب   

ثبؿٌذ ٍ دس ٌّگبم ػبخت خيبثبى ّب ٍ جبدُ ّب، اثتكبسات ايوي ػبصي سا ثشاي آى 

ّب لحبٍ ًوبيٌذ. ّوچٌيي ثِ هؼبئلي هبًٌذ كن تجشثگي كَدكدبى، تودبٍت ّدبي    

ًَسي اقذام ًوبيٌذ كِ سفت  سؿذ ٍ يبدگيشي ٍ ًيبص كَدكبى ثِ ثبصي تَجِ كشدُ ٍ

 ٍ آهذ ثشاي كَدكبى ايوي ٍ ثذٍى خٌش ؿَد.
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 حقيقت چهارم

ػشعت، هْوتشيي عبه  ايجبد ػَاًح ٍ تلبدفبت خٌشًب  ساًٌذگبى جَاى ثدَدُ   

ٍ علت ثيؾ اص يك ػَم ّوِ تلبدفبت ساًٌذگي هي ثبؿدذ. ػيؼدتن دسيبفدت    

تدبصُ كدبس اص ساًٌدذگي ثدب      تذسيجي گَاّيٌبهِ ساًٌذگي ثبعج هوبًعت ساًٌذگبى

 ػشعت دس جبدُ ّب هي گشدد.
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 حقيقت پنجم

ثشاثش افضايؾ هدي   5/2هلشف الك ، هيضاى ٍقَ  خٌش سا ثشاي ساًٌذگبى جَاى تب 

دّذ. تؼت ٍ اسصيبثي ساًٌذگبى  ثب ػشعت ثبلا دس هَسد اػتوبدُ اص ًَؿدبثِ ّدبي   

 الكلي، هيضاى خٌشات تلبدفبت سا كبّؾ هي دّذ.
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 حقيقت ششم

اػتوبدُ اص كلاُ ايوٌي، هْوتشيي ٍ تٌْب ساُ هَحش ثشاي كبّؾ كدذهبت ٍاسدُ ثدِ   

ػش ٍ هشگ ًبؿي اص تلبدفبت هَتَس ػَاساى اػت. كَدكبى ّدن  ثبيدذ تـدَيق    

 ؿًَذ كِ دس ٌّگبم دٍچشخِ ػَاسي اص كلاُ ايوٌي هخلَف خَد اػتوبدُ كٌٌذ.
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 حقيقت هفتم

% دس تلدبدفبت  61ايوٌي، هيضاى خٌدش هدشگ سا تدب    اػتوبدُ دسػت اص كوش ثٌذ 

كبّؾ هي دّذ. ثبيذ ثش سٍي اػدتوبدُ اص كوشثٌدذ ايوٌدي تَػدي ساًٌدذگبى ٍ      

ػشًـيٌبى خَدسٍّب تبكيذ ؿذُ ٍ ًظبست دقيق ّوشاُ ثب اعودبل قدبًَى كدَست    

 گيشد، چشا كِ ثشخي اص جَاًبى علاقِ اي ثِ ثؼتي كوشثٌذ ايوٌي ًذاسًذ.
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 حقيقت هشتم

اػتوبدُ اص كٌذلي ّبي ٍيظُ ًَصاداى ٍ كَدكبى كن ػي ٍ ػبل كدِ ثدِ كدٌذلي    

% كن هي 35خَدسٍ ثِ ًَس هحكن ٍك  هي ؿَد، هيضاى خٌش هشگ ثچِ ّب سا تب 

 كٌذ. الجتِ ثبيذ تَجِ كشد كِ ايي كٌذلي ّب هتٌبػت ثب ػي ٍ ٍصى كَد  ثبؿذ.
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 حقيقت نهم

شخِ ػَاساى، ثِ ٍيظُ دس ؿت ّب هـدك   هيضاى ديذُ ؿذى افشاد پيبدُ سٍ ٍ دٍچ

اػت. پَؿيذى لجبع ّبي سٍؿي يب لجبع ّبيي كِ ًَس سا هٌعكغ هي كٌٌذ ثبعج 

 ثْتش ديذُ ؿذى افشاد ؿذُ ٍ اص هيضاى تلبدفبت هي كبّذ.
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 حقيقت دهم

ثچِ ّب اص لحبٍ ثذًي، سٍاًي ٍ فيضيَلَطيكي ثدب ثضسگؼدبلاى هتودبٍت ّؼدتٌذ.     

كِ آى ّب  پغ اص ٍقَ  حَادث ٍ ػَاًح دسيبفت هي كٌٌذ، كيويت ٍ ًَ  دسهبًي 

ثش سٍي ثْجَدي كبه  ثعذ اص تلبدف ٍ تَاًبيي آى ّب ثشاي اداهِ صًذگي ثِ عٌَاى 

 جضء فعبلي اص اجتوب   تبحيش ثؼضايي خَاّذ داؿت.
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 و متزجم حىسه سلامت      ، نىيسندهفرد   علي اصغر صفري
www.fardbook.blogfa.com 
www.safari-fard.blogfa.com 
safarifardas@gmail.com 
safarifardas@yahoo.com 
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