
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد

 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه

 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا

 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه

 .دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما

 
 

 ریز نکیل یرو  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا

 .دیکن کیکل

www.karnil.com 

 

 زیر لینک روی کارنیل تلگرام کانال به ورود برای همچنین

 د.کنی کلیک
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 ده حقيقت

 
 

نىيسنده  و مترجم حىزه سلامت، علي اصغر صفري فرد  
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 هاني سلامت گزارش سازمان ج 

www.who.int 
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 ده حقيقت ، سرطان
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 حقيقت اول
قؼْت اص تذٓ سا ٕ٘ع ػشعآ ٗخ٘د داسد مٚ ّي ت٘إذ ٛش  100تيؾ اص 

 ّثتلا مٖذ.
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 حقيقت دوم
ّيَي٘ٓ ٕفش تٚ ػَت اتتلا تٚ ػشعآ خآ  9/7، تؼذاد 2007دس ػاً 

% تْاُ ّشه ٗ ّيشٛاي ائ 13خ٘د سا اص دػت دادٕذ مٚ تقشيثا تشاتش 

 ّيَي٘ٓ ٕفش( ت٘د. 58ػاً ) 
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 حقيقت سىم
ّشه ٕاؿي اص % تْاُ ّ٘اسد 72، تيؾ اص 2007ّتاػفإٚ دس ػاً 

 ػشعآ دس مـ٘سٛاي فقيش يا تا دس آّذ ّت٘ػظ سخ داد.
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 حقيقت چهارم
دس ػغح خٜإي پٖح ػاٌّ ؿايغ ّشه ٕاؿي اص ػشعآ دس ٕضد ّشدآ 

مثذ، ػشعآ سٗدٙ  ٗ  ٓػثاستٖذ اص: ػشعآ سيٚ، ػشعآ ّؼذٙ، ػشعا

 ػشعآ ّشي.
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 حقيقت پنجم
ّشه ٕاؿي اص ػشعآ دس ٕضد تإ٘آ دس ػغح خٜإي پٖح ػاٌّ ؿايغ 

ػثاستٖذ اص: ػشعآ ػيٖٚ، ػشعآ سيٚ، ػشعآ ّؼذٙ، ػشعآ سٗدٙ ٗ 

 ػشعآ ىشدٓ سحِ.
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 حقيقت ششم
اػتؼْاً دخإيات ّْٜتشئ ػاٌّ قاتٌ پيـييشي  ػشعآ دس 

 ػشاػش دٕيا اػت.
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 حقيقت هفتم
ػفٕ٘ت ٛاي ّضّٔ يل پٖدِ تْاُ ّ٘اسد ػشعآ تٚ ػَت اتتلا تٚ 

ايداد ّي ؿٕ٘ذ، تشاي ّثاً اتتلا تٚ ٗيشٗع پاپيَّ٘اي إؼإي ػثة 

ايداد ػشعآ ىشدٓ سحِ ٗ اتتلا تٚ ٗيشٗع ٛپاتيت تي ػثة ايداد 

 ػشعآ مثذ ّي ؿ٘د.
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 حقيقت هشتم
يل ػُ٘ ّ٘اسد ػشعآ اىش دس ّشاحٌ اٍٗيٚ تـخيق دادٙ ؿٕ٘ذ ٗ تٚ 

 شٕذ، قاتٌ تٜث٘دي ٛؼتٖذ.ع٘س ؿايؼتٚ تحت دسّآ قشاس ىي
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 حقيقت نهم
تٚ ْٛٚ تيْاسآ مٚ ٕياصّٖذ اػتفادٙ اص داسٗٛاي ّؼنٔ ٗ ماٖٛذٙ دسد 

ٛؼتٖذ، تا ت٘خٚ تٚ ػ٘اسم احتْاٍي آٓ ٛا ٗ ضْٔ ّشاقثت اص 

 ٗضؼيت تيْاسي، ّي ت٘آ ائ داسٗٛا سا اسائٚ داد. 
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 حقيقت دهم

تاؿٖذ. ػذُ اػتؼْاً دخإياات،  % ػشعآ ٛا قاتٌ پيـييشي ّي 30

داؿتٔ تغزيٚ ػاٍِ، إداُ فؼاٍيت ٛاي تذٕي ٗ دٗسي اص ػفٕ٘ت ٛايي 

مٚ ّْنٔ اػت ػاثة ايدااد ػاشعآ مٖٖاذ اص ساٙ ماسٛااي ّٜاِ       

 پيـييشي ّي تاؿٖذ.
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   آسم، ده حقيقت
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 حقيقت اول

ّيَيا٘ٓ ٕفاش اص    300تخْئ ٛاي ػاصّآ تٜذاؿت خٜإي ٕـآ ّي دٛاذ ماٚ   

 آٓ،اص ػا٘اسم   2005ٕفش دس ػاً  255000آػِ سٕح ّي تشٕذ ٗ دس حذٗد تيْاسي 

ٚ  خآ خ٘د سا اص دػت دادٕذ. ِ  مَْا ٕ٘اإي  ياص صتاآ   (ASTHMA)  آػا

ٙ  آػِ يل تيْاسي ّضّٔىشفتٚ ؿذٙ مٚ ّؼٖي آٓ تٖيي ٕفغ اػت.  ماٚ دس   تا٘د

ٔ يذ ٗ اىش ايٍٍ٘ٚ ٛاي تٖفؼي تٚ ٗخ٘د ّي آ ّت٘سُ ؿذٓآٓ تٖيي ٕفغ تٚ ػَت 

ِّٜ تا٘سُ ٍٍ٘اٚ   ٌ يني اص دلائ ّي سٗد. يتٖيي ٕفغ ِٛ اص ت ،ٗسُ دسّآ ؿ٘د

ٗ حؼاػايت تاالا تاٚ ّا٘اد      آٍاشطي  دس افاشاد ّثاتلا تاٚ آػاِ،     ٛاي تٖفؼي

  .اػت ىٕ٘اى٘ٓ
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 حقيقت دوم

ػاً آيٖذٙ  10اىش اقذاّات ف٘سي إداُ ٕـ٘د، آّاس ّشه  ٗ ّيش ٕاؿي اص آػِ دس 

افضايؾ خ٘اٛذ يافت. ٛش چٖذ مٚ آػِ تٜث٘دي ماٌّ ٕذاسد، اّا تـخيق كحيح، 

دسّآ ّٖاػة ٗ آّ٘صؽ ماٌّ تٚ تيْاسآ ّي ت٘إذ دس مٖتشً ٗ ّذيشيت خ٘ب ٗ 

 دسػت آػِ ياسي سػآ تاؿذ.
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 حقيقت سىم

تْاُ مـ٘سٛا ٗ تذٗٓ  ت٘خٚ تٚ ػغح پيـشفت ٗخ٘د داسد. اّا ٕنتٚ قاتٌ  آػِ دس

دسكذ ّشه ٛاي ٕاؿي اص آػِ دس مـ٘سٛاي فقيش  80ت٘خٚ ائ اػت مٚ تيؾ اص 

ٗ تا دس آّذ مِ ٗ يا ّت٘ػظ ّايٌ تٚ پائئ سخ ّي دٛذ. تشاي مٖتشً ّ٘ثش تيْاسي، 

ٛااي فقياش ٗ تاا ػاغح     لاصُ اػت مٚ دسّآ ٛاي ّٖاػة تٚ ٗيظٙ تشاي خإ٘ادٙ 

 دسآّذ مِ دس دػتشع تاؿٖذ. 
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 حقيقت چهارم

آػِ يل تيْاسي ّضّٔ ت٘دٙ مٚ خ٘د سا تا حْلات تنشاس ؿٕ٘ذٙ، اص تٖيي  ٕفاغ  

ىشفتٚ تا ػشفٚ ٛاي ّذاُٗ ٗ ؿذيذ، خ٘د سا ٕـآ ّي دٛذ ٗ ائ حْلات آػاْي  

 تٖذ.اص ٕظش ؿذت ٗ تؼذاد تنشاس اص يل ؿخق تٚ ؿخق دييش ّتفاٗت ٛؼ

 

 

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

18 www.fardbook.blogfa.com 
 

 

 

 حقيقت پنجم

دس افشاد ّثتلا، ّْنٔ اػت حْلات آػْي دس يل سٗص يا دس عً٘ يل ٛفتٚ چٖذ 

تاس سخ دٛذ. دس تشخي ّثتلايآ، حْلات ٗ ػلائِ تيْااسي اّناآ داسد دس حائ    

فؼاٍيت ٛاي تذٕي ٗ ٗسصؽ ٗ يا دس عً٘ ؿة تذتش ؿ٘د. ػذُ تـاخيق كاحيح   

حؼاػيت صا تاػث ّي ىاشدد ساٙ ٛااي   تيْاسي ٗ پيـييشي اص ّحشك ٛا ٗ ّ٘اد 

تٖفؼي دس سيٚ ٛا ػفت تش ؿذٙ مٚ ائ اّش تشاي اداّٚ حيات خغشٕااك تا٘دٙ ٗ   

 ّْنٔ اػت ايداد حَْٚ آػْي، اختلاً تٖفؼي ٗ حتي ّشه مٖذ.
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 حقيقت ششم

              ّإٖااذ اػااتفادٙ اص اػااپشي ٛاااي  ي ّٖاػااة،اص دسّااآ ٛااا تٜااشٙ ىيااشي تااا

اػتشٗئيذي، اٍتٜاب سيٚ ٛا تؼنئ پيذا ماشدٙ ٗ تؼاذاد ّاشه ٗ ّياش     م٘ستين٘ 

َٚ يمٖتشً  آػِ تٚ ٗػا  ٗدسّآ . تٚ ع٘س مَي ٕاؿي اص آػِ ماٛؾ پيذا ّي مٖذ

داسٗٛاي ّ٘ضؼي )ىـاد مٖٖاذٙ ٛااي ٍٍ٘اٚ ٛااي      دٗ ىشٗٙ داسٗ إداُ ّي ؿ٘د:

                       ٘سُ ّإٖااذ م٘ستاا٘ٓ ٛااا.تااتٖفؼااي( ّإٖااذ ػاااٍث٘تاًّ٘ ٗ  داسٗٛاااي ضااذ 

ٚ يا ق ماّاٌ ٗاسد س يمٚ داسٗ تٚ عش ّي تاؿذاثش داسٗٛاي ضذ آػْي ّ٘قؼي ّؤثش 

شي اص ٛاذس سفاتٔ داسٗ دس ٛا٘ا اص ٗػايَٚ اي     ئ ماس ٗ خَ٘ىيؿ٘د. تشاي إداُ ا

تا اػتفادٙ اص آٓ  تيْاسمٖذ ٗ   شٙ ّييمٚ اًٗ داسٗ سا دس خ٘د رخ ىشدد اػتفادٙ ّي

شدٙ ٗ داسٗ سا تٚ عا٘س ماّاٌ اػتٖـاا     شي مئ داسٗ خَ٘ىت٘إذ اص ٛذس سفت  ّي

 .مٖذ
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 حقيقت هفتم

ساٙ   آػِ تيْاسي ّضّٔ ؿايغ دس تچٚ ٛا اػت. اّا خ٘ؿثختإٚ آٓ سا ّي ؿ٘د تاا  

ٛاي پيـييشي مٖٖذٙ ىٕ٘اى٘ٓ ٗ تشٕاّٚ ٛاي دسّإي ٗ ّغاتق تا ػلائِ اختلاكي 

 ٛش تيْاس، مٖتشً ٗ ّٜاس ْٕ٘د.
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 هشتمحقيقت 

   ٌ                   قاا٘ي تااشئ ػ٘اّااٌ خغااش صا تااشاي پيـااشفت آػااِ ، تْاااع تااا ػ٘اّاا

حؼاػيت صاي) آٍشطٓ( ّ٘خ٘د دس خإٚ، ّإٖذ حـشات سيض ّ٘خ٘د دس سختخ٘اب 

ٛا، فشؽ ٛا ٗ ّثَْآ، پ٘ػتٚ ٗ ؿ٘سٙ ٛاي سيختٚ ؿذٙ اص حي٘إات خإيي ٕٗياض  

ي ىياٛاآ ٗ مپال ٛاا، دٗد    ػ٘اٌّ حؼاػيت صاي خاسج اص خإٚ ّإٖذ ىشدٙ ٛا

 .ػيياس ٗ ّحشك ٛاي ؿيْيايي دس ّحٌ ماس، ّي تاؿٖذ
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 حقيقت نهم

ْٛچٖئ ّحشك ٛاي آػِ ّي ت٘إذ ؿاٌّ: ٛ٘اي ػشد، ّحاشك ٛااي ٛيداإي    

 ؿذيذ ّإٖذ ػلثإيت يا تشع ٗ فؼاٍيت ٛاي تذٕي تاؿٖذ.
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 حقيقت دهم

تٚ تثغ آٓ دسّآ  ،ّتاػفإٚ دس تيـتش ّ٘اقغ تيْاسي آػِ تـخيق دادٙ ٕـذٙ  

ِٛ ك٘ست ْٕي ىيشد ٗ ائ تاػث ايداد ّـنٌ اػاػاي تاشاي خا٘د تيْااسآ ٗ     

خإ٘ادٙ ٛاي آٓ ٛا ؿذٙ ٗ فؼاٍيت ٛاي ّثتلايآ سا تشاي داؿاتٔ يال صٕاذىي    

 كحيح ٗ ػاٍِ ّختٌ ّي مٖذ.
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 ايدز، ده حقيقت
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 حقيقت اول 

( ػًَ٘ ٛاي ػيؼتِ ايْٖي تاذٓ سا آٍا٘دٙ ٗ   HIV ٗيشٗع ػاٌّ تيْاسي ايذص ) 

تٚ ػٌْ مشد آٓ ٛا آػية ّي سػإذ. ػفٕ٘ت ػًَ٘ ٛاي ػيؼاتِ   مشدٙ، تخشية

ّاي                  ايْٖي، ػثة ماٛؾ ت٘إايي تذٓ دس ّقاتَٚ تا ػ٘اّاٌ تيْااسي صا  

حَٚ پيـاشفتٚ اتاتلا تاٚ    ىشدد. تيْاسي ايذص ) ػٖذسُٗ امتؼاتي فقش ايْٖي ( ّش

 ٗيشٗع ايذص اػت. 
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  حقيقت دوم

اص ساٙ تْاع خٖؼي ّحافظت ٕـاذٙ تاا ؿاخق     ( HIVٗيشٗع ػاٌّ تيْاسي ) 

آٍ٘دٙ، تضسيق خ٘ٓ آٍ٘دٙ ٗ اػتفادٙ ّـتشك اص ػاشٕو، ػا٘صٓ ٗ ٗػاايٌ تياض     

               آٍ٘دٙ ّٖتقٌ ّي ىشدد. ْٛچٖئ ايأ ٗياشٗع دس عاي حااَّيي، صايْاآ ياا       

 ؿيش دٛي ّي ت٘إذ اص ّادس ّثتلا تٚ ٕ٘صاد إتقاً ياتذ.
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 حقيقت سىم 

ّيَي٘ٓ ٕفش تٚ تيْاسي ايذص ّثتلا ٛؼاتٖذ. تيـاتش ايأ     33دس ػشتاػش خٜآ، 

              افشاد دس مـ٘سٛاي فقيش يا تا دسآّذ ّت٘ػاظ صٕاذىي ّاي مٖاذ. تخْائ صدٙ      

ّيَي٘ٓ ّ٘سد خذيذ اتتلا تٚ ٗيشٗع ػاّاٌ   7/2 حذٗد 2007ّي ؿ٘د مٚ دس ػاً 

 تيْاسي سٗي دادٙ اػت.
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 حقيقت چهارم

تيْاسي ٕاؿي اص ٗيشٗع ايذص، ّْٜتشئ قاتٌ ػفٕ٘ي دس ػشتاػش خٜاآ تا٘دٙ ٗ    

ّيَي٘ٓ ٕفش سا تٚ ماُ ّشه مـاإذٙ   25تخْئ صدٙ ّي ؿ٘د مٚ تا مٖ٘ٓ تيؾ اص 

دس ٛش ػاً تشآٗسد ّاي   ٕاؿي اص ائ تيْاسي،  ّيَي٘ٓ ّ٘سد ّشه 2اػت.  حذٗد 

 ؿ٘د.
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 حقيقت پنجم 

دسّآ تشميثي ضذ ٗيشٗػي تش ػَيٚ ائ تيْاسي، اص تنثيش ٗيشٗع دس تذٓ خَا٘  

ىيشي ّي مٖذ. اىش تنثيش ٗ اصدياد تؼذاد ٗياشٗع ّت٘قاش ؿا٘د، ػاًَ٘ ٛااي      

ّقاتَاٚ تاا   ػيؼتِ ايْٖي ّي ت٘إٖذ تيـتش صٕذٙ تْإٖذ ٗ دس ت٘إاايي تاذٓ دس   

 ػفٕ٘ت ٛا ّ٘ثش تاؿٖذ.
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 حقيقت ششم 

ّثثت دس مـ٘سٛاي فقيش ٗ يا  HIVّيَي٘ٓ ٕفش اص افشاد  4، حذٗد 2008دس ػاً 

تا دسآّذ ّت٘ػظ، دػتشػي تٚ دسّآ تشميثي ضذ ٗيشٗػاي داؿاتٚ إاذ، ايأ     

ٗ دٙ تشاتاش دس   2007% ٕؼثت تاٚ ػااً   36پيـشفت دس دسّآ تيْاسآ، افضايؾ 

پٖح ػاٍٚ ىزؿتٚ سا ٕـآ ّي دٛذ. ػَي سغِ ائ ّ٘فقيت ٛا، پ٘ؿؾ  ّقايؼٚ تا

 5/9%  اص 42ماٌّ دسّآ تشميثي ضذ ٗيشٗػي ٖٛ٘ص پايئ اػت ٗ ؿااٌّ تٖٜاا   

 ّيَي٘ٓ افشاد ٕياصّٖذ تٚ آٓ ّي ؿ٘د.
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 حقيقت هفتم

ّيَيا٘ٓ ما٘دك ّثاتلا تاٚ      2، تيؾ اص 2007تش عثق آّاس ّٖتـش ؿذٙ دس ػاً 

ػشتاػش خٜآ ٗخ٘د داسٕذ. تيـتش ائ تچٚ ٛا دس ّٖغقٚ كحشاي تيْاسي ايذص دس 

پائيٖي آفشيقا صٕذىي ّي مٖٖذ ٗ ػفٕ٘ت سا اص ّادسآ خ٘د دس ٖٛياُ حاَّيي آٓ 

ّي ؿ٘د ماٚ            ٛا، دس عي صايْآ يا ؿيش دٛي دسيافت مشدٙ إذ. تخْئ صدٙ

٘  1000ٛش سٗص حذٗد  ؿاثختإٚ تؼاذاد   م٘دك، ّثتلا تٚ تيْاسي ايذص ّي ؿا٘د. خ

ّا٘سد دس  75000م٘دمإي مٚ دسّآ تشميثي ضذ ٗيشٗػي سا دسيافات مشدٕاذ اص   

 افضايؾ يافت. 2008ّ٘سد دس ػاً 276000تٚ  2005ػاً 
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 حقيقت هشتم

إتقاً ٗيشٗع اص ّادس تٚ ٕ٘صاد تقشيثا ماّلا قاتٌ پيـييشي اػات، اّاا اّناآ     

دػتشػي تٚ اقذاّات پيـييشي مٖٖذٙ دس تيـتش مـ٘سٛاي فقيش ياا تاا دسآّاذ    

ّت٘ػظ، پايئ ّي تاؿذ. تٚ ٛش حاً پيـشفت ٛاايي سخ  دادٙ اػات. دس ػااً    

ص ت٘دٕاذ، داسٗي ضاذ   % اص تإ٘آ تاسداس مٚ ّثتلا تٚ ٗيشٗع اياذ 45، حذٗد 2008

ٗيشٗع تشاي پيـييشي اص إتقاً ٗيشٗع اص ّادس تٚ ٕ٘صاد سا دسيافت مشدٕاذ، دس  

 % ٕث٘د.10، تيؾ اص 2004حاٍي مٚ ائ ّيضآ دس ػاً 
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 حقيقت نهم

ّ٘سد ّشه ٕاؿي اص اتتلا تٚ تيْاسي ػاٌ دس تائ   450000تيؾ اص  2007دس ػاً  

قشيثا ّؼادً يل چٜاسُ اص دٗ ّيَي٘ٓ ّشه ّثتلايآ تٚ ايذص سخ داد. ائ تؼذاد ت

 ،ٕاؿي اص تيْاسي ايذص دس ػاً اػت. تيـتش ّثتلايآ تٚ ٛش دٗ تيْاسي ايذص ٗ ػٌ

% ّ٘اسد خٜإي( 80دس مـ٘سٛاي ٗاقغ دس ّٖغقٚ كحشاي پاييٖي آفشيقا ) حذٗد 

 صٕذىي ّي مٖٖذ.
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 حقيقت دهم

٘د داسي اص تْااع خٖؼاي   تشخي اص ساٙ ٛاي پيـييشي اص ايذص ػثاستٖاذ اص: خا   

ّـن٘ك يا إداُ تْاع خٖؼي تٚ ك٘ست ّحافظت ؿذٙ ٗ ائْ، إداُ آصّايؾ 

ٗ دسّآ دس ّ٘سد تيْاسي ٛاي ّٖتقَٚ خٖؼي ّإٖذ ايذص، خا٘د داسي اص تضسياق   

ّ٘اد ّخذس يا دػت مِ اػتفادٙ اص ػشٕو ٛاي يل تاس ّلشف ت٘ػظ ّؼتاادآ ٗ  

ي خٕ٘ي آصّايؾ ؿذٙ دس ّا٘سد ٗياشٗع   اعْيٖآ اص دسيافت خ٘ٓ ٗ فشآٗسدٙ ٛا

 ايذص.
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 ، ده حقيقتديابت
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 حقيقت اول
دياتت دس ػغح خٜإي دس حاً سخ دادٓ اػت. تش عثاق   تيْاسي ػشيغىؼتشؽ 

(، ينلذ ٗ ٕ٘د ٗ چٜاس ّيَي٘ٓ ٕفش دس ػشاػش  IDF) آّاس تٖياد تئ اٍََْي دياتت

تٚ تايؾ   2030دٕيا ّثتلا تٚ دياتت ٛؼتٖذ. پيؾ تيٖي ّي ؿ٘د ائ آّاس تا ػاً 

اص دٗ تشاتش افضايؾ ياتذ مٚ ػٌَ آٓ ػْذتاً ؿي٘ع افضايؾ ٗصٓ ٗ چاقي، افاضايؾ  

خْؼيت، تالا سفتٔ ػٔ، ؿٜشٕـيٖي، ٕث٘د تحشك تذٕي ٗ فؼاٍيت فيضيناي ّاي   

 تاؿٖذ.
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 حقيقت دوم
دياتت چٜاسّئ ػَت ّشه دس امثش مـ٘سٛاي پيـشفتٚ ّي تاؿذ. ىضاسؽ ٛاي  

ّيَي٘ٓ ّ٘سد ّشه، يؼٖي  2/3ي دٛذ مٚ ّ اخيش ػاصّآ تٜذاؿت خٜإي ٕـآ

ّ٘سد ّشه دس ٛش دقيقٚ ػالإٚ دس دٕيا تٚ دياتت ّشت٘ط ّي ؿ٘د. اىش اقذاّات  6

ٕييشد، ّشه ٗ ّيش ٕاؿي اص اتتلا تٚ دياتت تاا  پيـييشي مٖٖذٙ ٗ دسّإي ك٘ست 

 % افضايؾ خ٘اٛذ يافت.50دٙ ػاً آيٖذٙ تٚ تيؾ اص 
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 حقيقت سىم
دياتت ٕ٘ع يل، تا ػذُ تٍ٘يذ إؼٍ٘ئ ٗ دياتت ٕ٘ع دٗ تا ػاذُ مااسايي ٗ تااثيش    

إؼٍ٘ئ تٍ٘يذي ّـخق ّي ىشدد. دياتت ٕ٘ع دُٗ تؼياس ؿايغ تش اص ٕ٘ع يال  

% ّ٘اسد دياتت اص ٕا٘ع  90تخْئ صدٙ ّي ؿ٘د مٚ دس ػغح خٜإي حذٗد اػت ٗ 

ىضاسؽ ٛاي ّختَش حاامي اص آٓ اػات ماٚ دياتات ٕا٘ع دُٗ ماٚ        .دُٗ تاؿذ

دسىزؿتٚ دس م٘دمآ اّشي ٕادس ت٘د، دس حاً ىؼتشؽ دس ػغح خٜإي اػت. دس 

ٓ ٗ تشخي مـ٘سٛا تقشيثا ٕيْي اص ّ٘اسد تاصٙ تـخيق دادٙ ؿذٙ دياتت دس م٘دما

 ٕ٘خ٘إآ اص ٕ٘ع دُٗ اػت.
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 حقيقت چهارم
ٕ٘ػي اص دياتت، دياتت حاَّيي اػت. ائ تيْاسي تشاي اٍٗئ دفؼٚ تا تالا سفاتٔ  

قٖذ خ٘ٓ دس حئ حاَّيي تـخيق دادٙ ّي ؿ٘د. ائ ٕ٘ع دياتت ّؼْ٘لا ىازسا  

ياتات  ياتذ. اص ػٌَ دييش ايداد مٖٖاذٙ د  ت٘دٙ ٗ تؼذ اص دٗسآ حاَّيي تٜث٘د ّي 

داسٗٛا )ّثاٌ م٘ستا٘ٓ ٛاا(، ػا٘ذ تغزياٚ ٗ       ّلشف تشخي ت٘آ تٚ خشاحي، ّي 

 ػفٕ٘ت اؿاسٙ مشد.

 

 

 

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

41 www.fardbook.blogfa.com 
 

 

 

 

 

 حقيقت پنجم
            ّْنٔ اػت تؼياسي اص ّثتلايآ تٚ دياتت تشاي ػااً ٛاا صٕاذٙ ّإاذٙ ٗ ّاشه      

ٛش دٗي ائ ٛا اص  اٍثتٚ آٓ ٛا تٚ ػَت تيْاسي قَثي يا تيْاسي مَي٘ي سخ دٛذ مٚ

 ػ٘اسم اتتلا تٚ تيْاسي دياتت ٛؼتٖذ.
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 حقيقت ششم
% ّ٘اسد ف٘ت ٕاؿاي اص تيْااسي دياتات، دس    80تا مْاً تاػش تايذ رمش ْٕ٘د  مٚ 

ع٘س تقشيثا ٕيْاي اص ّا٘اسد    ٔيمـ٘سٛاي فقيش يا تا دس آّذ مِ سخ ّي دٛذ. ْٛ

           % اص ايأ ّا٘اسد   55ػااٍيي سخ دادٙ ٗ   70ّشه ٕاؿي اص دياتات دس ػأ صياش    

 خإِ ٛا ٛؼتٖذ.
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 حقيقت هفتم
فقش اعلاع سػإي دس ّ٘سد تيْاسي دياتت ْٛشاٙ ػاذُ دػتشػاي تاٚ اقاذاّات     

ّإٖذ م٘سي، قغغ ػضا٘ ٗ  دسّإي ّي ت٘إذ ّٖتٜي تٚ ػ٘اسم ؿذيذ ائ تيْاسي 

دسكاذ ٗ دس   50اختلالات مَي٘ي ىشدد. تا مْاً تؼدة تايذ رمش مشد مٚ حاذاقٌ  

دسكذ ّثتلايآ تٚ دياتت ٕؼثت تٚ تيْاسي خ٘د آىااٛي   80تؼضي اص مـ٘سٛا تا 

 ٕذاسٕذ.
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 حقيقت هشتم
دياتت قاتٌ پيـييشي اػت. ٗسصؽ ٗ تحشك تذٕي ّٖظِ سٗصإٚ تاٚ ّاذت ػاي    

ٗ داؿتٔ تغزيٚ ػاٍِ تٚ ع٘س قاتٌ ّلاحظٚ اي خغاش پيـاشفت ٕا٘ع دُٗ     دقيقٚ

دقيقٚ دس سٗص حؼاػيت تاٚ   30دياتت سا ماٛؾ ّي دٛذ. فؼاٍيت ّت٘ػظ حذٗد 

 إؼٍ٘ئ سا ٕيض تٜتش ّي مٖذ.
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 حقيقت نهم

تاا    5/2ػاٍيإٚ  ٛضيٖٚ ٛاي ّشت٘ط تٚ ّشاقثت ٛاي تٜذاؿتي ٗ ػلاّتي دياتت،

ت٘دخٚ تٜذاؿت خ٘اّاغ ّختَاش سا تاش حؼاة ؿاي٘ع دياتات ٗ       دسكذ اص  15

دػتشػي تٚ اّنإات دسّإي تٚ خ٘د اختلاف ّي دٛذ. دس كا٘ستي ماٚ پايؾ    

تيٖي ٛاي إداُ ؿذٙ تٚ ٗاقؼيت تپيٕ٘ذد، ائ ػذد دس تؼضي اص مـ٘سٛا تا ػااً  

مـا٘س   25دسكذ خ٘اٛذ سػيذ. تش حؼة اعلاػات تذػت آّاذٙ اص   40تٚ  2025

) ٛضيٖٚ غيش  تئ ، ٛضيٖٚ ٛاي ّتحٌْ ؿذٙ تٚ تٍ٘يذ َّي ائ مـ٘سٛااّشيناي لا

ّؼتقيِ تيْاسي( ٕضديل تٚ پٖح تشاتش ٛضيٖٚ ٛاي ّؼتقيِ تٜذاؿتي ٗ ػالاّتي  

ّي تاؿذ. ػاصّآ خٜإي تٜذاؿت تخْئ ّي صٕذ مٚ مـ٘س چئ دس يال دٗسٙ  

خا٘د سا تاٚ    ّيَياسد دلاس اص دسآّذ َّي 558( تٚ ّيضآ  2015 -2006دٙ ػاٍٚ ) 

 ػَت تيْاسي ٛاي قَثي، ػنتٚ ٗ دياتت اص دػت خ٘اٛذ داسد.
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 حقيقت دهم

دياتتي دس تيْاسػتآ تؼتشي ّي  افشاد ّثتلا تٚ دياتت ػٚ تاس تيـتش اص افشاد غيش

ؿٕ٘ذ. ؿإغ اتتلاي افشاد تا ػاتقٚ دياتت دس ٗاٍذئ ٗ خ٘اٛش ٗ تاشادس، تايؾ اص   

اص ايأ تيْاااسي ٕذاسٕااذ. افضايااؾ اياأ     افشادي اػت مٚ ػاتقٚ خإ٘ادىي 

 خغاش، احتْاالا تاٚ إتقاً تؼضي اص طٓ ٛاي ػاٌّ تيْاسي ّشت٘ط ّي ؿ٘د.
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 ده حقيقت ، مالاريا
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 حقيقت اول

ّي ت٘إذ إؼاآ سا دس  ّالاسيا، تيْاسي اػت مٚ اختلاف تٚ ػٔ خاكي ٕذاسد ٗ 

ُ  "تْاُ عً٘ ػْش ّثاتلا مٖاذ. ػاّاٌ آٓ، إيَاي ماٚ تاٚ ٕااُ                          "پلاػاْ٘دي٘

ّي تاؿذ مٚ ىٕ٘ٚ ٛاي ّختَفي داسد. ائ إيٌ ّي ت٘إذ ت٘ػظ ٕيؾ صدٓ پـاٚ  

آٍ٘دٙ اص يل فشد تٚ فشد دييش ّٖتقٌ ىشدد. اىش دسّآ كحيحي اػْااً ٕياشدد   

 ّشه فشد ّثتلا ؿ٘د. ّالاسيا ّي ت٘إذ ػثة
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 حقيقت دوم

% خْؼيت خٜآ مٚ تيـتش دس فقيشتشئ مـ٘سٛا صٕذىي ّي مٖٖاذ،  40دس حذٗد 

ّيَيااسد ٕفاش دس ّؼاشم     5/2دس ّؼشم خغش اتتلا تٚ ّالاسيا قشاس داسٕذ. اص ايأ  

ّيَي٘ٓ ٕفش ٛش ػاً ّثتلا تٚ تيْاسي حاد ّالاسيا ؿذٙ ٗ تايؾ   500خغش، تيؾ اص 

 ٕفش ِٛ تٚ ػَت ػ٘اسم ائ تيْاسي خآ خ٘د سا اص دػت ّي دٖٛذ. ّيَي٘ٓ  1اص 
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 حقيقت سىم

% ( تْاُ ّ٘اسد ّشه م٘دمآ دس آفشيقاا تاٚ   20يل ّ٘سد اص ٛش پٖح ّ٘سد ّشه ) 

ػَت ّالاسيا اػت. تخْئ صدٙ ّي ؿ٘د مٚ ٛش م٘دك آفشيقايي تٚ ع٘س ّيإيئ 

ػاً تحٌْ ّي مٖذ. دس قاسٙ ػياٙ، ٛاش  دٗسٙ تة ّالاسيا سا دس ٛش  4/5تا  6/1تئ 

 ثإيٚ يل م٘دك تٚ دٍيٌ اتتلا تٚ ّالاسيا خآ خ٘د سا اص دػت ّي دٛذ. 30
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 حقيقت چهارم

تـخيق صٗد ٖٛياُ ٗ دسّآ ّٖاػة، دٗ ػاٌّ اػاػاي تاشاي مٖتاشً ّالاسياا     

 ٛؼتٖذ. دسّآ تٚ ّ٘قغ ٗ ّ٘ثش ّالاسيا ّي ت٘إذ دٗسٙ ػفٕ٘ت سا م٘تاٙ ماشدٙ ٗ اص 

اتتلا تٚ ػ٘اسم تؼذي ٗ ّشه پيـييشي ْٕايذ. دػتشػي تٚ دسّآ ّٖاػة،  ٕاٚ  

تٖٜا تاػث ّي ىشدد مٚ تيْاسي تٚ ٕح٘ ّ٘ثشتشي مٖتشً ؿا٘د، تَناٚ ايأ حاق     

اػاػي تْاُ ػامٖئ ّٖاعق دس ّؼشم خغش اػت مٚ تٚ دسّآ دػتشػي داؿتٚ 

 تاؿٖذ.
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 حقيقت پنجم

سيا دس قشٓ ىزؿتٚ، ّٖدش تٚ ىؼتشؽ إيٌ اػتفادٙ ٕاّٖاػة اص داسٗٛاي ضذ ّالا

ّالاسياي ّقاُٗ تٚ داسٗ ؿذٙ اػت. يني اص ائ داسٗٛا، داسٗي مَشٗمئ اػت مٚ 

تا ّقاُٗ ؿذٓ إيٌ ّالاسيا تٚ آٓ، ّ٘اسد تيْاسي ٗ ّشه فشاٗإي سخ دادٙ اػات.  

دس دٛٚ ىزؿتٚ، يل ىشٗٙ خذيذ اص داسٗٛاي ضذ ّالاسيا ػشضٚ ؿذٙ إاذ، ّإٖاذ   

مٚ تا اػتفادٙ اص چٖذ داسٗ ػااختٚ ؿاذٙ إاذ ٗ      (artemisinin)ؼيٖئ آستْي

 اّيذٗاسي تاصٙ اي سا تشاي خٖو تش ػَيٚ ّالاسيا  ػثة ؿذٙ إذ.
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 حقيقت ششم

تٚ ع٘س ّـخق ّْٜتشئ ٛذف دس مٖتشً ٕاقَئ ّالاسيا، ِٛ ماٛؾ تؼذاد ّ٘اسد 

آٍ٘دٙ ؿذٓ  تٚ إيٌ ّالاسيا ٗ ِٛ ماٛؾ ّ٘اسد تيْاسي ّالاسيا اػت. ائ ٛذف، تا 

مٖتشً پـٚ ٗاخذ إيٌ ّالاسيا ٗ تٚ دٕثاً آٓ ماٛؾ يا حزف ّ٘اسد إتقاً ّالاسيا 

 تذػت ّي آيذ.  
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 حقيقت هفتم

دس ّٖاعق آٍ٘دٙ، اػتفادٙ اص ت٘سي ٛاي پـٚ تٖذ  اص خٖغ ّشغ٘ب ٗ پايذاس، تشاي 

ىشٗٙ ٛاي خْؼيتي مٚ تيـتش دس ّؼشم خغش ٛؼتٖذ ّإٖذ م٘دمآ ٗ خإِ ٛاي 

تاسداس، تؼياس ّفيذ ٗ ّحافظت مٖٖذٙ اػت. ائ پـٚ تٖذ ٛا ػثة حفاظت فشدي 

صيش ائ پـٚ تٖذ ٛا ّاي   % ّشدُ ػامٔ دس ّٖاعق آٍ٘دٙ دس80ّي ؿٕ٘ذ. تيؾ اص 

خ٘اتٖذ ٗ اىش خٖغ پ٘ؿـي آٓ ٛا ّشغ٘ب تاؿذ تشاي حذاقٌ چٖاذ ػااً ّاي    

 ؿ٘د اص آٓ ٛا اػتفادٙ مشد. 
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 حقيقت هشتم

ػِ پاؿي ّٖاعق آٍ٘دٙ تشاي اص تئ تشدٓ پـٚ ٛاي ٕاقٌ، ماسآّذ تاشئ ٗػايَٚ   

تذػات   تشاي ماٛؾ ػشيغ ؿي٘ع ٗ فشاٗإي پـٚ ٛا اػت. ٕتيدٚ ٗاقؼي ٖٛياّي

% ّشامض آٍ٘دٙ تٚ پـٚ، ػِ پاؿي ؿذٙ تاؿٖذ. تؼتٚ تٚ ٕ٘ع 80ّي آيذ مٚ حذاقٌ 

ػِ حـشٙ مؾ ّ٘سد اػتفادٙ ٗ خٖغ ػغ٘حي مٚ تش سٗي آٓ ٛا ػاِ پاؿايذٙ   

ّااٙ اثاش خا٘د سا تااقي                  ّاي       6تا  3ؿذٙ اػت، ائ ػِ پاؿي، تشاي 

 12ّإذ، دس تشخي ّا٘اسد تاا    ػِ ددت دٗسٙ ع٘لإي تشي پايذاس تاقي ّيىزاسد)

 ّاٙ (.
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 حقيقت نهم

خإِ ٛاي تاسداس ٕٚ تٖٜا دس ّؼشم خغش تالاي ّشه ٕاؿي اص ػا٘اسم ّالاسيااي   

حاد ٛؼتٖذ، تَنٚ ػقظ خ٘د تخ٘دي، صايْآ پيؾ اص ّ٘ػذ ياا تاٚ دٕياا آٗسدٓ    

ٕ٘صاد ّشدٙ ٕيض آٓ ٛا سا تٜذيذ ّي مٖذ. ّالاسيا ْٛچٖئ يل ػاّاٌ ايدااد ماِ    

ٕي حاد ّادسصادي ت٘دٙ ٗ تاػث حذٗد يل ػُ٘ ّ٘اسد تٚ دٕيا آّاذٓ ٕا٘صادآ   خ٘

مِ ٗصٓ اػت. تخْئ صدٙ ّي ؿ٘د مٚ دس ٛش ػاً دس قاسٙ آفشيقا، اتتلا تٚ ّالاسيا 

 ٕ٘صاد سا ػثة ّي ؿ٘د.  200000خإِ تاسداس ٗ تيؾ اص  10000ّشه 
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 حقيقت دهم

% سؿذ اقتلاادي  3/1ّالاسيا دس مـ٘سٛايي مٚ ؿي٘ع داسد، ػَت اص دػت سفتٔ 

دس ٛش ػاً اػت. ائ تيْاسي، خإ٘ادٙ ٛايي سا مٚ ْٕي ت٘إٖذ تٚ دسّآ ّٖاػاة  

دػتشػي پيذا مٖٖذ يا دػتشػي آٓ ٛا تٚ اّنإات تٜذاؿتي دسّإي ّحاذٗد ٗ  

شي  قاشاس ّاي دٛاذ.    إذك  اػت، سا دس ّؼيش ػشاؿيثي فقش، إضٗا ٗ ى٘ؿٚ ىيا 

ْٛچٖئ ّالاسيا ّٖدش تٚ كذّاتي ّإٖذ افضايؾ فقش ٗ كذّٚ تٚ ياادىيشي  ّاي   

ىشدد مٚ دس تْاُ عً٘ ػْش فشد تاقي ّي ّإذ. ائ تيْاسي تٚ تْشمض ٗ ت٘خاٚ دس  

ّذسػٚ ٗ ّحٌ ماس آػية ّي صٕذ. تٚ ٛش حاً تيْاسي ّالاسيا قاتٌ پيـاييشي ٗ  

 دسّآ اػت.
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 و مترجم حىزه سلامت      ، نىيسندهفرد   علي اصغر صفري
www.fardbook.blogfa.com 
www.safari-fard.blogfa.com 
safarifardas@gmail.com 
safarifardas@yahoo.com 
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