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  هاي سلامت گنجاندن هوميوپاتي در نظام

  پويتوين. ب
  رئيس انجمن پژوهش هوميوپاتي فرانسه

  
گيرد و داراي سـه عنصـر        هوميوپاتي يك شيوه درماني است كه اجزاء زيادي را در بر مي           

اش؛ دارو، و تركيب و فرايند توليدش؛  هاي شخصي بيمار، و شرايط و ويژگي: اساسي است
توسعه پژوهش و ساختارهاي ارزيابي،     . به درمان و مفاهيم سلامت    و پزشك، و رويكردش     

به همراه آموزش انتقادي و تحليلي، به پيشرفت طبابت هوميوپاتي و تعريف نقش بـالقوه               
هاي سـلامت غـرب      هاي درماني متعارف و غيرمتعارف در نظام       آن در رابطه با ساير روش     

  .كند كمك مي
  

ــد  ــالگرد تول ــاني دويســتمين س ــود هوميوپ  خ
ــال  ــت 1996را در س ــن گرف ــم  .  جش ــن مراس در اي

هورست سيهوفر، وزيـر سـلامت آلمـان، عنـوان كـرد            
ــاتي را  ــوان انكــار كــرد  نمــي“كــه موفقيــت هوميوپ ت

و ” اگرچــه همــواره تــلاش بــر ايــن بــوده اســت      
ــه بايـــد بتواننـــد  “ ــاتي هميشـ محصـــولات هوميوپـ

ــد  ــت كننـ ــود را ثابـ ــي خـ در يـــك . ]1[”  اثربخشـ
ــي  ــازمان ب ــاتي   نهمــايش س ــي پزشــكي هوميوپ الملل

ژانـــگ افســـر ســـلامت . ، دكتـــر ژ1994در ســـال 
ســازمان بهداشــت جهــاني بــراي طبهــاي ســنتي بــه 

هــاي ســلامت ملــي    ادغــام هوميوپــاتي در نظــام  
ــد،     ــان، هنـ ــه آلمـ ــددي از جملـ ــورهاي متعـ كشـ
مكزيــك، پاكســتان، ســري لانكــا، و انگلســتان اشــاره 

ــود  ــي. ]2[ نم ــاتي را ر  او ويژگ ــاي هوميوپ ــرد ه ويك
نگرانـه بـه بيمـار، تجـويز داروهـايي كـه سيسـتم               كل

كننــد، و اســتفاده  دفــاعي خــود بــدن را تحريــك مــي
دكتــر ژانــگ دربــاره . از حــداقل دز دارو عنــوان كــرد
ــه    ــرد ك ــاره ك ــر اش ــورد آخ ــاره  “م ــكي درب ــيچ ش ه

ايمنــي داروهــاي هوميوپــاتي وجــود نــدارد چــرا كــه 
وپـاتي  مواد دارويـي بـه كـار رفتـه در داروهـاي هومي            

ــده  ــق ش ــيار رقي ــد بس ــادي  . ان ــي زي ــوز نگران ــا هن ام
. نسبت به اثربخشـي بـاليني ايـن داروهـا وجـود دارد            

نحـــوه عملكـــرد هوميوپـــاتي هنـــوز توســـط علـــم 
  ”.پزشكي امروز تأييد نشده است

ــين    ــاط بـ ــولاً در ارتبـ ــعيت معمـ ــن وضـ ايـ
هــاي هوميوپــاتي و مســؤولان ســلامت ملــي  ســازمان
ــين ــي   و ب ــاهده م ــي مش ــو الملل ــه: دش ــدي  علاق من

عمــومي بــه هوميوپــاتي در بســياري از كشــورها،     
هـــاي پژوهشـــي، و انتظـــار  ناكـــافي بـــودن يافتـــه

  .المللي هاي بين پيشرفت از همكاري

  زمينه تاريخي و تعاريف
هـــاي  ارتباطـــات بـــين هوميوپـــاتي و نظـــام

 پزشــكي غربــي  نظــام. پزشـكي غربــي پيچيــده اســت 
 ــ  ــك بــ ــانيكي و فيزيوپاتولوژيــ ــردي مكــ ه رويكــ

داروشناســي دارد كــه اســاس آن مــواد شــيميايي يــا 
و شـناختي    گياهان هسـتند و ديگـر ايـن كـه زيسـت           

بـراي درك ايـن     . هـاي بـاليني اسـت      مبتني بر آزمون  
ــه ســال   ــد ب ــط باي ــه  1796رواب ــاني ك ــرديم، زم  برگ

ــوان    ــت عن ــود را تح ــه خ ــانمن مقال ــه“ه اي در  مقال
باب يـك اصـل جديـد بـراي كشـف خـواص دارويـي               

نتشـر كـرد و طـي آن يـك روش درمـاني بـه             م” مواد
ــه  ــاتي را پاي ــام هوميوپ ــود   ن ــزي نم ــس از . ]3[ ري پ

ــانمن   ــان، ه ــاهيم نظــري پزشــكي آن زم تشــريح مف
ــود   ــي نم ــد را معرف ــاني جدي ــده اصــلي روش درم : اي
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يك رويكرد درماني مخصـوص بـه هـر شـكل برآمـده             
ــا، و     ــوس داروه ــه و معك ــأثيرات دوگان ــرايط، ت از ش

ــاني د  ــرد درم ــين    عملك ــابه ب ــل تش ــه دلي ــا ب اروه
هـــاي وضـــعيت غيرطبيعـــي كـــه ايجـــاد   علامـــت

كـه در   ” طبيعـي “هـاي وضـعيت      كننـد و علامـت     مي
ــي   ــاهده م ــار مش ــود بيم ــاگردان و  . ش ــانمن و ش ه

ــي   ــاربرد عملـ ــه كـ ــتيابي بـ ــراي دسـ ــروان او بـ پيـ
شناســي داروهــا بــه ســه منبــع اطلاعــاتي روي  نشــانه
  :آوردند

ــالم، اب    • ــردن روي افــراد س ــايش ك ــا  آزم ــدا ب ت
دزهـــاي غيرســـمي و ســـپس دزهـــاي بســـيار 

  ضعيف
  شناسي و داروشناسي آن زمان اطلاعات سم •
  نتايج مشاهدات درماني •

ــيل      ــه اص ــناختي اگرچ ــرد داروش ــن رويك اي
ــج آن     ــي راي ــب و داروشناس ــدايي از ط ــه ج ــود، ب ب
ــت از      ــه تبعي ــادي ب ــراد زي ــد و اف ــر نش ــان منج زم
ــكي     ــام پزشـ ــه نظـ ــتند كـ ــاد داشـ ــو اعتقـ تروسـ

ــات ــه   “ي داراي هوميوپ ــمند ب ــيار ارزش ــردي بس رويك
ــا ــي ” خــواص داروه ــار تجرب اش  اســت، اگرچــه در ك

ــالي از  ــتماتيك “خ ــات سيس ــود” توهم ــابراين . نب بن
ــه ــام جاذبــ ــاتي داراي تمــ هــــاي يــــك  هوميوپــ

شناسـي دقيـق بـود امـا در عـين حـال دچـار                علامت
ــا      ــم ب ــوه علائ ــردن انب ــال ك ــونگي غرب ــكل چگ مش

  .دمنشأهاي غالباً مشكوك نيز بو
ــار      ــه ك ــان ب ــراي درم ــه ب ــابه ك ــوم تش مفه

را تشــريح ” هــا پزشــكي مشــابه“رود و بــه خــوبي  مــي
ــروز مشــكل نيســت   ــد، منشــأ ب ــي كن ــانمن در . م ه

بـه  ” كنـد  مشابه مشـابه را درمـان مـي       “هنگام معرفي   
عنــوان يــك قاعــده جهــاني، بســيار نســبت بــه ايــن  

كـنم كـه لغـت       من احسـاس مـي    . مفهوم متعصب بود  
 ]3[ كــرد  هي از آن اســتفاده مــي كــه گاهگــادرمــان

ــرد    ــيه عملكـ ــب فرضـ ــتر مناسـ ــت بيشـ در حقيقـ
هــاي  تــوان آن را بــه روش فارمــاكولوژي اســت، و مــي

متعــددي كــه كــاملاً بــا رويكــرد بيولوژيــك امــروزي، 
شناسـي،   و حساسـيت  شناسـي    بخصوص بـراي ايمنـي    

  .سازگار هستند بيان نمود

مشكل اصلي بعـداً بـروز كـرد كـه مربـوط بـه              
هيه محصـولات هوميوپـاتي و دزهـاي بـه كـار            روش ت 

ــود  حتــي در حــال حاضــر هــم يــك داروي  (رفتــه ب
ــاه آن در    ــتفاده و جايگ ــوارد اس ــا م ــه ب ــاتي ن هوميوپ
ــف    ــه آن تعري ــا روش تهي ــه ب ــاني، بلك ــك رده درم ي

هنگــامي كــه هــانمن بــراي جلــوگيري از ). شــود مــي
ــا   ــامطلوب برخــي داروه ــرات ن هــاي  ماننــد نمــك(اث

شـروع بـه كـاهش دز كـرد،         )  سـمي  جيوه و گياهـان   
ــت    ــعه ياف ــدريج توس ــه ت ــاتي ب ــازي هوميوپ . داروس

هنگامي كـه هـانمن پـس از گذشـت بيسـت سـال از               
ــا     ــا را ب ــه داروه ــاتي، روش تهي ــذاري هوميوپ بنيانگ

سازي مداوم با نسـبت يـك صـدم تعريـف كـرد              رقيق
هــاي بــا رقــت بــالا را پيشــنهاد  و اســتفاده از محلــول

ايـــن . پـــاتي شـــكل گرفـــتداد، داروســـازي هوميو
مسأله هنگـامي روشـن شـد كـه هـانمن در كارهـاي              

ســازي  نظــري خــود در اواخــر عمــرش، فراينــد رقيــق
ــوع  ــك ن ــازي“را ي ــان  ” پوياس ــه امك ــرد ك ــوان ك عن

دسترسي به خـواص دارويـي غيرمـادي را بـر اسـاس             
  .كند فراهم مي” اصل حياتي“

ــه      ــكل ب ــن مش ــه اي ــت ك ــه اس ــب توج جال
ــا  ــاتي كمــك كــرد ت  در دو عرصــه گســترش هوميوپ

عرصـه فرهنگـي در كشـورهايي نظيـر هنـد           : ]4[يابد  
هــاي فلســفي مــوازي بــا  هــاي فكــري ايــده كــه نظــام

ــي در     ــه علمـ ــد؛ و عرصـ ــه كردنـ ــاتي ارائـ هوميوپـ
ــانيزم  ــتجوي مكـــ ــاي   جســـ ــاي عملكردهـــ هـــ

ــژوهش    ــه پ ــه ب ــيميايي ك ــدي و   فيزيكوش ــاي ج ه
هـاي متعـددي منجـر شـد كـه           جالب بسيار و نظريـه    

اد مســتحكمي نداشــتند و گــاهي بــيش از غالبــاً بنيــ
ــي    ــه م ــومي عرض ــار عم ــه افك ــد ب ــدند ح ــث . ش بح

مثــال خــوبي بــراي ايــن قضــيه اســت ” حافظــه آب“
ــايان    ــي و ش ــب علم ــيش از مطال ــورد آن ب ــه در م ك

اهميـت زيـادي بـه افكـار         بررسي عميق، جزئيات بـي    
  .عمومي عرضه شده است

هــانمن در ســالهاي پايــاني عمــر خــود اصــول 
هـاي   وميوپـاتي را در كتـابي دربـاره بيمـاري         اي ه  پايه

گيــري  هــاي شــكل مــزمن توســعه داد و در آن زمينــه
ــاري ــاوب دوره   بيم ــوالي و تن ــزمن و ت ــاي م ــاي  ه ه
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ــاتي . پاتولوژيــك مختلــف را تشــريح كــرد  در هوميوپ
ــه  ــن زمين ــي  اي ــا م ــه تعصــب    ه ــي ماي ــد از طرف توان
ــات ــا      هوميوپ ــا ب ــب آنه ــه تركي ــان ب ــا و اصرارش ه

ــرو ــاهيم متـ ــي  مفـ ــود، و از طرفـ ــديمي شـ ك و قـ
ــت   مــي ــوجهي در طباب ــب ت ــد نقــاط مرجــع جال توان

ــره باشــد و نظــر دقيــق  ــه و  روزم ــراي زمين ــري را ب ت
ســابقه بيمـــاران و تــلاش جهـــت ارتقــاي ســـطح    

  .مدت ارائه كند سلامت آنها در طولاني
تــوان در  تعريــف بهتــري از هوميوپــاتي را مــي

 بــر طــب مبتنــي“: ]5[عنـوان يكــي از مراجــع يافــت  
ــايش ــه[” آزم ــك   . ]و تجرب ــه ي ــه اســت ك ــن تجرب اي

ــازد،  شناســـــي دقيـــــق را مـــــي علامـــــت ســـ
: اي كـه اعتبـار آن بايـد بررسـي شـود            شناسـي  علامت

نگرانه به هـر بيمـار و رويكـرد تجربـي بـه              ديدگاه كل 
زمينــه و ســابقه او، و تجــويز داروهــايي كــه در آنهــا  
هيچگونــه ســمي وجــود نــدارد، كــه باعــث ترديــد در 

سـؤال ديگـري    . گـردد  ايه علمي بـراي آن مـي      وجود پ 
كـــه در اينجـــا مطـــرح اســـت چگـــونگي تطبيـــق  

هـاي مختلـف اسـت كـه باعـث        هوميوپاتي با فرهنـگ   
ــده اســت   ــويز ش ــادي در روش تج ــوع زي ــروزه . تن ام

ــام“ ــه   ” روح نظ ــه ب ــه دارد ك ــاني توج ــه كس ــا ب تنه
ــوش     ــد و فرام ــاتي پايبندن ــلي هوميوپ ــبات اص تعص

وميوپـاتي تـا پايـان عمـر        كرده است كـه بنيانگـذار ه      
خــود مشــغول توســعه نظريــات و اصــلاح كــار خــود  

  .بود

هـاي   هوميوپاتي و ارتباط آن بـا نظـام       
  سلامت امروز

ــت   ــن فعاليـ ــامي ايـ ــق تمـ ــرور دقيـ ــا  مـ هـ
هـايي از    پذير نيست و مـا تنهـا بـه ذكـر نمونـه             امكان

هـاي سـلامت در فرانسـه،        ارتباط هوميوپاتي بـا نظـام     
در فرانسـه، كـه طـي       : كنـيم  مـي اروپا، و برزيل اكتفـا      

چنـــد ســـال اخيـــر آمـــوزش، پـــژوهش بنيـــادي و 
ارزيابي در بسياري از امـور مركـز توجـه بـوده اسـت؛              
در اروپا، كـه اخيـراً گزارشـي دربـاره طـب جـايگزين              
ــل،    ــايي شــده اســت؛ و در برزي تســليم پارلمــان اروپ
ــوب     ــكي محس ــص پزش ــك تخص ــاتي ي ــه هوميوپ ك

  .گردد مي

  مت فرانسههوميوپاتي و نظام سلا
ــاقض     ــاهي متن ــه جايگ ــاتي در فرانس هوميوپ

ــه  . دارد ــاتي در فارماكوپـ ــاي هوميوپـ ــاي  داروهـ هـ
انــد، عمومــاً توســط نظــام امنيــت  فرانســه درج شــده

شـوند، و بـه طـور        مـي عمومي فرانسه تـأمين هزينـه       
ــيوه  ــاس ش ــر اس ــنعتي و ب ــده در   ص ــه منتشــر ش نام

دو عــــدد از . شــــوند  توليــــد مــــي1992ســــال 
هـــاي مربوطـــه جـــزء پيشـــروان بـــازار  آزمايشـــگاه

ــتند  ــان هسـ ــاتي در جهـ ــاي هوميوپـ ــن . داروهـ ايـ
ــاتي را نشــان مــي  : دهــد وضــعيت محبوبيــت هوميوپ

 توسـط يـك بنگـاه       1992يك بررسـي كـه در سـال         
ــه   ــومي در فرانسـ ــنجي عمـ ــام (IFOP)نظرسـ  انجـ

مـردم فرانسـه بـه صـورت        % 36گرفته نشـان داد كـه       
اتي اســتفاده معمــول يــا اتفــاقي از داروهــاي هوميوپــ

هـاي ديگـر نشـان داده اسـت كـه            كنند، و بررسي   مي
ــوي% 60 ــتند    فرانس ــتفاده از آن هس ــدار اس ــا طرف ه

ــكان     . ]4[ ــازماني پزش ــت س ــود، موقعي ــن وج ــا اي ب
ــا در   ــت؛ آنهــ ــدار اســ ــوز ناپايــ ــات هنــ هوميوپــ

ــتان ــعيت    بيمارس ــكي وض ــوزش پزش ــام آم ــا و نظ ه
ــي      ــور خصوص ــه ط ــط ب ــاً فق ــد، تقريب ــوبي ندارن خ

ــت  ــيفعالي ــراً خصوصــي    م ــا اكث ــوزش آنه ــد، آم كنن
ــن   ــت، و ايـ ــاني“اسـ ــع  ” روش درمـ ــط مجمـ توسـ

خــودتنظيم حرفــه پزشــكي فرانســه بــه صــورت      
  .رسمي تأييد نشده است

رونــد كنــوني در زمينــه پــژوهش بــاليني،     
هــاي بنيــادي، و آمــوزش نشــانگر آغــاز      پــژوهش

  .حركت به سمت تغيير اين وضعيت است
ــاليني  ــژوهش بـ ــال . پـ ــر  دك1983در سـ تـ

هـــاي  ميشــل اوبـــين، يكـــي از پيشـــروان فعاليـــت 
شـــده  هـــاي كنتـــرل ســـازماني در زمينـــه آزمـــون

ــا هيـــأت   ــذاكراتي را بـ ــه، مـ ــاتي در فرانسـ هوميوپـ
ــاره   ــازي دربـ ــكي و داروسـ ــاي پزشـ ــديره داروهـ مـ

ــرد    ــاز ك ــاليني آغ ــژوهش ب  از 1984او در ســال . پ
هــاي   تشــكيل يــك گــروه كــاري بــراي آزمــون     

نظـارت اتحاديـه ملـي      شـده تحـت      هوميوپاتي كنترل 
هــدف ايــن مجموعــه . پزشــكان هوميوپــات خبــر داد

هـاي رايـج و      هـايي بـود كـه هـم روش         تهيه پروتكـل  
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ــرد   ــر بگي ــاتي را در ب ــوانين هوميوپ ــم ق ــال . ه در س
، هنگــامي كــه ژورژينــا دوفــو ،وزيــر امــور      1985

ــازمان   ــاء سـ اجتمـــاعي، هيـــأتي را مركـــب از اعضـ
ــي  ــژوهش ملـــ ــك (INSERAM)پـــ  و دو پزشـــ

ايـن  . وپات تشكيل داد ايـن امـر محقـق گرديـد          هومي
ــه  ــأت ك ــون “هي ــژوهش و آزم ــروه پ ــاليني  گ ــاي ب ه
ــاتي ــد   (GRECHO)” هوميوپ ــر آن ش ــت ب ــام گرف  ن

  :كه دو رويه اتخاذ كند
انجـام دوبـاره يـك پـژوهش        : مـدت  فعاليت كوتاه  •

منتشــر شــده دربــاره تــأثير اوپيــوم و رافانيــا بــر 
حركــت مجــدد مــواد در روده پــس از عمــل     

ــاروتوميلا ــن  . پ ــن موضــوع اي ــل انتخــاب اي دلي
ــون   ــبلاً دو آزمـ ــه قـ ــه در ايـــن زمينـ ــود كـ بـ
مقــدماتي انجــام شــده بــود و تفــاوتي بــين      
ــاتي و دارونمــا مشــاهده شــده   داروهــاي هوميوپ

اگرچـــه ايـــن آزمـــون نماينـــده درمـــان . بـــود
هوميوپـــاتي نبـــود، و گرچـــه هيـــأت مربوطـــه 

(GRECHO) ــرده ــويب كــ ــام آن را تصــ  انجــ
ــد، در ــد    بودن ــايج آن تردي ــاربرد عمــومي نت  ك

  . كردند
كمــك بــه بهبــود ارزيــابي : مــدت فعاليــت ميــان •

اثـــرات داروهـــاي هوميوپـــاتي در درمـــان بـــه 
دو زمينـــه منتخـــب عبـــارت . صـــورت فـــردي

هــاي دســتگاه تنفســي  بودنــد از درمــان عفونــت
ــگيرانه    ــان پيشـ ــان، و درمـ ــاني در كودكـ فوقـ

  .تبخال لبي
ــل آنكــه بودجــه دو  ــه دلي ــون در عمــل ب  آزم

ــون اول  1986ديگــر در ســال  ــا آزم  قطــع شــد، تنه
در مـــارس .انجـــام گرفـــت) روي اوپيـــوم و رافانيـــا(

 The Lancetهــا در مجلــه   ، نتــايج آزمــون 1988
ــوم    ــه اوپي ــود كــه ن ــد و حــاكي از آن ب منتشــر گردي

15CH ــا ــه رافانيـ ــابي 5CH و نـ ــدام در بازيـ  هيچكـ
ر د. هـا پـس از لاپـاروتومي مـؤثر نبودنـد           حركت روده 

ــه   ــد مقال ــزارش، لومون ــن گ ــي اي ــوان  پ اي تحــت عن
چـاپ كـرد كـه منجـر        ” تـأثير اسـت    هوميوپاتي بـي  “

  .هاي زيادي گرديد به بحث

در همــين زمــان بررســي . پــژوهش و آمــوزش
 Laتـري توسـط يـك فـرد علمـي در مجلـه        متعادل

Recherche                چاپ شـد كـه بـا مـن، بـه عنـوان يكـي 
  :، تماس گرفته بودGRECHOاز اعضاء 
ا نتـايج منفـي ايـن آزمـون بـه معنـاي آن              آي“

تـأثير قلمـداد     است كه بايد هوميوپـاتي را عمومـاً بـي         
كنيم؟ اعضـاء ايـن گـروه تحقيقـاتي، چـه هوميوپـات             
چه غير آن، هنـوز در ايـن زمينـه محتـاط هسـتند و               

ــي    ــه نم ــد ك ــده دارن ــه     عقي ــايج را ب ــن نت ــوان اي ت
 از نظـر    …هـاي ديگـر هوميوپـاتي توسـعه داد           زمينه
در ايـن آزمـون رعايـت       ” فرديـت “يوپاتي، مسـأله    هوم

ــت  ــده اس ــر ب. نش ــك   . دكت ــراً ي ــه اخي ــوين ك پويت
ارزيــابي كلــي از هوميوپــاتي بــه وزارت ســلامت ارائــه 
كــرده اســت عقيــده دارد كــه ســه آزمــون، هــر قــدر 
هم كـه دقيـق باشـد، كـافي نيسـت و حـداقل شـايد                

 آزمون لازم باشـد تـا بتـوان ارزيـابي صـحيحي از              30
ــل آورد هوميو ــه عمـ ــاتي بـ ــم. پـ ــه مهـ ــر،  از همـ تـ
هـاي تحقيقـاتي بايـد بـه طـور مسـتقل و فـارغ                گروه

امــا بــا توجــه بــه . از ماجراهــاي سياســي كــار كننــد
 منتشــر كــرده،  GRECHOنتــايج نــامطلوبي كــه   

رســد كــه چنــين آزمــوني  بســيار بعيــد بــه نظــر مــي
ايـن امـر باعـث تأسـف اسـت بخصـوص        . تكرار گـردد  

ــت    ــوري اس ــه كش ــه فرانس ــترين  ك ــه در آن بيش ك
ــي   ــتفاده م ــاتي اس ــاران از هوميوپ ــداد بيم ــد تع ” كنن

]6[.  
كميســيون ديگــري در وزارتخانــه مســؤول    

ــود  ــوزش ب ــكده . آم ــه آموزش ــاتي   هم ــاي هوميوپ ه
دانشــــگاهي در  اي بــــراي مــــدرك بــــين برنامــــه

ــرده بودنـــد  بـــر خـــلاف . هوميوپـــاتي طراحـــي كـ
هـايي بـراي طـب سـوزني         هوميوپاتي، چنين تأييديـه   

از دو سـال قبـل تـا كنـون،          . يافته شده اسـت    انسازم
در پـــي تقاضـــاي هيـــأت اجرايـــي انجمـــن ملـــي  
پزشـــكان هوميوپـــات فرانســـه، هيـــأتي مركـــب از  
اعضــاي شــوراي پزشــكان فرانســه، افــراد دانشــگاهي، 
و پزشــكان هوميوپــات مشــغول طراحــي يــك درجــه 

ــين ــزارش . دانشــگاهي هســتند ب شــوراي پزشــكان گ
 و پيشـنهاد سـازماندهي      اين هيـأت را بررسـي كـرده       
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در طــي كــار هيــأت روي . يــك درجــه را داده اســت
هــاي ارزيــابي، اجمــاع حاصــل شــد كــه ايــن  فعاليــت
ــت ــگاه    فعالي ــط دانش ــه توس ــد در فرانس ــا باي ــا  ه ه

  .افزايش يابد
هـاي   به طـور  كلـي در مـورد آزمـون          . ارزيابي

ــين   ــون بـ ــده در متـ ــر شـ ــاليني منتشـ ــي  بـ المللـ
نظـرات مختلفـي دربـاره      هايي انجـام گرفتـه و        بررسي

. هـا در آينـده ارائـه شـده اسـت           چگونگي انجام آزمون  
ــي   ــوي مـ ــگر فرانسـ ــابراين، دو پژوهشـ ــد بنـ : گوينـ

هــاي تصــادفي در مقيــاس بــالاي لازم بــراي  آزمــون“
هـاي زيـادي     توانـد هزينـه    ارزيابي اثرات احتمالي مـي    

” داشته باشـد كـه بـيش از ارزش و فايـده آنهـا باشـد         
ــه  بــه نظــر آنهــا. ]7[  بعيــد اســت كــه  نتــايج اينگون

ــون ــاران    آزم ــكان و بيم ــدگاه پزش ــأثيري در دي ــا ت ه
ــه     ــود ارائ ــر خ ــراي نظ ــي ب ــا دلايل ــد، ام ــته باش داش

  .كنند نمي
ســه اپيدميولوژيســت هلنــدي در مــرور خــود 

شــده اشــاره   آزمــون هوميوپــاتي كنتــرل107 بــر ]8[
ــه  ــد ك ــه از 15كردن ــات “22 مطالع ــرين مطالع ” بهت

از نظـــر آنهـــا انجـــام . انـــد اشـــتهنتـــايج مثبتـــي د
بـه  “. شـده بيشـتر ضـروري اسـت        هاي كنتـرل   آزمون

نظر ما براي اثبـات بيشـتر امـر بايـد تعـدادي آزمـون            
شـده بـه درسـتي و بـا دقـت بـه صـورت كـور                  كنترل

ــر روي تعــداد زيــادي از انســان  هــا انجــام  دوجانبــه ب
بـا توجـه بـه نتـايج تحقيقـات منتشـر شـده و         . بگيرد

اســتفاده از هوميوپــاتي، انجــام چنــين ميــزان بــالاي 
ــون ــراً پيشــنهادهاي ”  .هــايي منطقــي اســت آزم اخي

ــده    ــه ش ــايي ارائ ــاري اروپ ــروه ك مشــابهي توســط گ
ــايين. ك.ر(اســت  ــاتي در  ). پ ــرات هوميوپ ــابي اث ارزي

ــاگون ضــروري اســت   وضــعيت ــك گون ــاي پاتولوژي ه
امــا منــابع و ســاختارهاي لازم بــراي ايــن كــار فعــلاً  

. عــه هوميوپــاتي فرانســه نيســت   در دســترس جام
ــده     ــالات متحـ ــا و ايـ ــه اروپـ ــبختانه در بقيـ خوشـ

  .وضعيت به گونه ديگري است
ــاتي   ــابي هوميوپ متــون موجــود در مــورد ارزي

 كـه   ]9[شـود    شامل كارهاي علمـي ديگـري نيـز مـي         
ــه ايــن . شناســي هســتند عمــدتاً در زمينــه زيســت ب

ــون ــث     آزم ــه بح ــه ب ــا ك ــه آب“ه ــدود ” حافظ مح
. گـردد  رتبـاً در متـون مرجـع اشـاره مـي          شوند، م  نمي

ــار      ــاره آث ــي درب ــث تجرب ــعه بح ــه توس ــر ب ــن ام اي
ــت ــدف   رق ــالا و ه ــيار ب ــاي بس ــك   ه ــري بيولوژي گي

  .كند داروهاي هوميوپاتي كمك مي

  هوميوپاتي در اروپا
ــكي    ــاره پزش ــي درب ــازگي گزارش ــه ت ــاي  ب ه

كميتـه  . جايگزين تسـليم پارلمـان اروپـا شـده اسـت          
ــكان اروپـ ـ  ــده پزش ــكان   ايي نماين ــن پزش ــه انجم ك

فرانسه عضـو آن اسـت مخالفـت خـود را بـا گـزارش               
ــه     ــيش از مداخل ــه پ ــود ك ــان نم ــرد و اذع ــلام ك اع
درماني تشـخيص بايـد انجـام گيـرد و تنهـا آمـوزش              

. ]10[توانــد ايــن نيــاز را بــرآورده كنــد  پزشــكي مــي
ــزود  غيــرممكن اســت “:كميتــه نماينــده پزشــكان اف
نـد ميـدان بـدهيم،      ا به روشـهايي كـه آزمـايش نشـده        

وقتي كه حتـي اسـتادان آن روشـها تـن بـه ارزيـابي               
  .”دهند نمي

ــكي  ــعيت پزشـ ــاره وضـ ــزارش دربـ ــاي  گـ هـ
ــاً در  ــارف نهايتــ ــارس 29غيرمتعــ ــا 1997 مــ  بــ

قطعنامـه مربوطـه از هيـأت       . اصلاحاتي پذيرفتـه شـد    
اروپــايي خواســت كــه بــراي بررســي ايمنــي، مســائل 

ــا     ــا ج ــل ي ــاربرد و مكم ــه ك ــي، و زمين يگزين اجراي
هـــايي انجـــام  هـــا آزمـــون بـــودن هركـــدام از روش

ــد ــص،   .دهـ ــور اخـ ــه طـ ــاتي بـ ــورد هوميوپـ در مـ
ــعگيري    ــابه موض ــايي مش ــكان اروپ ــعگيري پزش موض
ــخيص      ــزوم تش ــه ل ــه ب ــود ك ــوي ب ــكان فرانس پزش
پزشــكي و تضــمين كيفيــت آن در آمــوزش پزشــكي 

بـا ايـن حـال، نظريـات كسـاني كـه از             . اشاره داشتند 
نشـــده و غيرمســـتند  يشهـــاي درمـــاني آزمـــا روش

كننــد هــيچ ارتبــاطي بــه هوميوپاتهــاي  حمايــت مــي
ــدارد  ــايي ن ــوي و اروپ ــن  . فرانس ــه انجم ــانطور ك هم

ــي    ــوبي م ــه خ ــه ب ــكان فرانس ــكان   پزش ــد، پزش دان
هوميوپات در كميتـه همگـي طرفـدار انجـام ارزيـابي            

پزشــكان پارلمــان اروپــا نيــز از ايــن تمايــل . هســتند
ــن پارل  ــه اي ــرا ك ــاه هســتند، چ ــه در  آگ ــود ك ــان ب م

ــامبر  ــا   1993دس ــت ت ــايي خواس ــيون اروپ  از كميس
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ــه    ــي در زمينـ ــژوهش علمـ ــراي پـ ــرايط لازم بـ شـ
  .هوميوپاتي را بررسي كند

در پي ايـن درخواسـت، يـك گـروه پژوهشـي            
ــات  ــب از هوميوپ ــژوهش،   مرك ــص در پ ــاي متخص ه

پژوهشـــــــگران بـــــــاليني و داروشناســـــــي، و 
 تحــت حمايــت 1994هــا در ســپتامبر  شــناس شــيوه

ــد    ــكيل گردي ــايي تش ــيون اروپ ــروه  . كميس ــن گ اي
ــد     16 ــالگرد تول ــتمين س ــبت دويس ــه مناس ــره ب نف

ــپتامبر   ــي را در س ــاتي گزارش ــر 1996هوميوپ  منتش
 و در آن هوميوپـــــاتي را بـــــراي ]1،10[كردنـــــد 

ارزيــابي تــأثيرات بــاليني مناســب دانســتند و اذعــان 
كردند كـه ايـن روش درمـاني داراي اجـزاء متنـوع و              

همــين گــروه اســناد ديگــري از . ]11[زيــادي اســت 
جملــه يــك فرهنــگ لغــات مرجــع و بخصــوص يــك 

ــون  ــل از آزم ــر    ابرتحلي ــته منتش ــاليني گذش ــاي ب ه
 آزمـون مناسـب، ايـن       15براي مجمـوع نتـايج      . نمود

بررسي تفـاوت آمـاري زيـادي را بـه نفـع هوميوپـاتي              
نشان داد، امـا تحليـل حساسـيت مشـخص كـرد كـه              

هــاي  هــا و گــزارش ونبــه دليــل كيفيــت پــايين آزمــ
گيـري نهـايي احتيـاط نمـود         ها بايد در نتيجـه     آزمون

بــه قــول دكتــر پيتــر فيشــر، يكــي از اعضــاي  . ]12[
گــــروه، روماتولوژيســــت، و مــــدير پژوهشــــي    
بيمارســـــتان ســـــلطنتي هوميوپـــــاتي لنـــــدن، 

هــا نبايــد بــه ايــن نتــايج راضــي باشــند و  هوميوپــات
  .]12[بايد بيشتر كار كنند 

فسـور فلاويـو دانتـاس، فيشـر        با همكـاري پرو   
ــت     ــايج طباب ــا نت ــب داد ت ــي ترتي ــه علم ــك جلس ي

ــد   ــابي كن ــاتي را ارزي ــره هوميوپ ــاء  . روزم ــراي ارتق ب
ــار     ــين كــ ــاتي اولــ ــت هوميوپــ ــت طبابــ كيفيــ

گـــذاري و ارزيـــابي قابليـــت اطمينـــان     صـــحت
دانتــاس بــه دقــت منــابع . هــاي پزشــكي اســت يافتــه

شناســـي هوميوپـــاتي را بررســـي كـــرده و  علامـــت
يست سال پـس از تروسـو بـه ايـن نتيجـه رسـيده               دو

كــه اثــرات دارويــي هوميوپــاتي، بــر اســاس آزمــايش 
ــان ــين زده     روي انس ــوده تخم ــه ب ــيش از آنچ ــا، ب ه
هــاي  ايــن مســأله بــه گــرد آمــدن داده . شــده اســت

ــر     ــب منج ــاي نامناس ــان و تجويزه ــل اطمين غيرقاب

مشـاهده شـده اسـت كـه پويـايي نقادانـه            . شده است 
ــات ــاي هوميوپ ــا در   ه ــت آنه ــه مزي ــوط ب ــدن مرب  لن

برخـــورداري از بيمارســـتان هوميوپـــاتي و حمايـــت 
ــام،   ــاتي انجـ ــه در آن هوميوپـ ــت كـ ــلطنتي اسـ سـ

  .شود ارزيابي، و تدريس مي
ــه  ــابراين علاق ــارايي    بن ــابي ك ــه ارزي ــدي ب من

ــت   ــح اس ــا واض ــاتي در اروپ ــاليني هوميوپ ــر . ب در ه
  :حال سه نوع محدوديت در اين راه وجود دارد

ــوع • ــاد روشتنـ ــاي     زيـ ــويز داروهـ ــاي تجـ هـ
  هوميوپاتي در مكاتب مختلف

هـاي   ناآگاهي نسبت بـه مكـانيزم عملكـرد رقـت          •
بـــالا، كـــه در نتيجـــه آن فاكتورهـــاي مهمـــي 
ــأثير    ــدت ت ــا و م ــك داروه ــد فارماكوكينتي مانن

  . آنها ناشناخته است
هــايي كــه از هوميوپــاتي  تعــداد كــم بيمارســتان •

ــي ــتفاده مـ ــد اسـ ــل. كننـ ــتان سـ طنتي بيمارسـ
ــتثنا در   ــوارد اسـ ــزء مـ ــدن جـ ــاتي لنـ هوميوپـ
اروپاســــت، و در تــــلاش بــــراي تــــدوين    

ــكي ــام     پزش ــك نظ ــاد ي ــايگزين و ايج ــاي ج ه
ــالبي در    ــي، مط ــواهد حقيق ــه ش ــر پاي ــت ب طباب
ــن    ــه ايـ ــژوهش در زمينـ ــرفت پـ ــورد پيشـ مـ

  .ها منتشر كرده است پزشكي

ايـالات متحـده و     : هوميوپاتي در قـاره آمريكـا     
  برزيل

هــاي چشــمگير هوميوپــاتي  پــس از پيشــرفت
ــال    ــدود س ــه ح ــوزدهم ك ــرن ن ــه اوج 1900در ق  ب

خود رسـيد، هوميوپـاتي در ايـالات متحـده كـاملاً بـا           
ــا گــرا  نظريــات حيــات در هــم آميخــت و از رقابــت ب

ــد   پيشــرفت ــاز مان ــر . ]4،5[هــاي علمــي پزشــكي ب ب
هــا در آن ســنت   خــلاف فرانســه كــه هوميوپــات   

 ــ  ــد، در اي ــظ كردن ــود را حف ــاليني خ ــده ب الات متح
حركت به سـمت مباحـث پيچيـده و سـنگين باعـث             

بـا ايـن وجـود،      . به حاشيه رفـتن هوميوپـاتي گرديـد       
ــال  ــكيل اداره 1993در س ــا تش ــه    ب ــراي مطالع اي ب

ــارت    روش ــت نظـ ــول تحـ ــت غيرمعمـ ــاي طبابـ هـ
ــد   ــي حاصــل ش ــلامت، تغييرات ــي س ــازمان مل در . س

ــايگزين     ــب جـ ــكده طـ ــر در پژوهشـ ــال حاضـ حـ
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ائيل و آموزشــكده پزشــكي  بيمارســتان بــث اســر  (
، بـا همكـاري گـروه پـژوهش هوميوپـاتي در            )هاروارد

اداره . كميته اروپـايي كارهـايي در حـال انجـام اسـت           
طب جـايگزين، كـه در آن هوميوپـاتي تنهـا يكـي از              

هــاي مــورد مطالعــه اســت، رويكــردي تجربــي  زمينــه
دارد امـــا ) هـــاي بـــاليني و بيولوژيـــك   آزمـــون(

ــادي، جا ــاي اقتص ــهفاكتوره ــفي، و  مع ــانه، فلس شناس
معنوي را نيز كـه باعـث گـرايش بيمـاران و پزشـكان              

  .گيرد شوند در نظر مي به طبهاي جايگزين مي
در برزيــل كــه ســاختار نظــام پزشــكي آن بــر 
ــال     ــده، از س ــيم ش ــده تنظ ــالات متح ــدل اي ــه م پاي

 هوميوپاتي بـه عنـوان يـك تخصـص شـناخته            1992
 هـــاي ســـلامت شـــده اســـت و بخشـــي از برنامـــه

هـر  . دهـد  هـاي مختلـف برزيـل را تشـكيل مـي           ايالت
المللــي بــراي تحقيقــات  دو ســال يــك همــايش بــين

شـود و بـه      سازماني در زمينه هوميوپـاتي برگـزار مـي        
ــه   ــامي جنب ــي تم ــائل    بررس ــرفت، از مس ــاي پيش ه

يـردازد   هـاي بنيـادي، مـي      شناسانه تـا پـژوهش     جامعه
بــين . كنــد و طبابــت هوميوپــاتي را ارزيــابي مــي   

هـــاي پزشـــكي، و   كـــز دانشـــگاهي، انجمـــن  مرا
هــاي مختلفــي كــه مــا در برزيــل از آنهــا   داروســازي

ــادي در      ــأثير زي ــا ت ــاي آنه ــه ت ــرديم، س ــد ك بازدي
گنجانـــدن هوميوپـــاتي در نظـــام ســـلامت كشـــور 

  :اند داشته
ــل   • ــانمن برزي ــازمان ه ــرو(س ــو دو ژاني ــه )ري ، ك

هــا و ســاختار درمانگــاه ســرپايي آن     آمــوزش
كنــد،  اي را فــراهم مــي ايســهامكــان مطالعــات مق

ــراي    ــدمات را ب ــه خ ــه دسترســي ب ــالي ك در ح
  . كند مردم فقير منطقه آسان مي

، كـه كـارش بـه       )سـائو پـائولو   (انجمن پائوليست    •
ــا نظــام ســلامت عمــومي ايالــت ادغــام   خــوبي ب

  . شده است
دانشــگاه فــدرال اوبرلانــديا، كــه در آن پروفســور  •

دانتـــاس، مـــدير ســـابق دانشـــكده و مـــدرس  
لاق و درمـان هوميوپـاتي، شـروع بـه معرفـي            اخ

ــون    ــه مت ــابي نقادان ــاتي و ارزي ــژوهش هوميوپ پ
  .كرده است

پيشنهادهايي براي ادغـام بيشـتر هوميوپـاتي        
  هاي پزشكي غربي در نظام

” پزشــكي“هــاي  بــا نگــاه ســريعي بــه ويژگــي
هوميوپــاتي، مســتقل از تعصــبات موجــود در آن و    

تــوانيم  يهــاي ســلامت غــرب، مــ ارتبــاطش بــا نظــام
هـــاي ارزيـــابي طبابـــت  پيشـــنهادهايي بـــراي روال

  .، توسعه آموزش، و بهبود طبابت ارائه دهيم]14[
ــداول،   • ــاره ت كســب اطلاعــات بيشــتر درب

ــه ــا و راه هزينـ ــتفاده از   هـ ــاي اسـ هـ
 و ]15[در ايــــالات متحــــده . هوميوپــــاتي

ــتراليا  ــكي ]16[اسـ ــه پزشـ ــراي همـ ــاي   بـ هـ
. اسـت غيرمعمول چنـين مطالعـاتي انجـام شـده          

در ايــن كشــورها، متخصصــان آگــاهي از ميــزان 
هـاي   اي را كه از صـرف هزينـه بـراي طـب            فايده

ــي   ــت م ــايگزين بدس ــود    ج ــؤوليت خ ــد مس آي
   .دانند مي

ارتقـــاء كيفيـــت طبابـــت هوميوپـــاتي،  •
  :هاي زير بخصوص به روش

تــري از هوميوپــاتي و   كســب درك عميــق  −
ايـــن امـــر . آنشناســـي  بخصــوص علامـــت 

هــاي جديــد روي   ونمســتلزم انجــام آزمـ ـ 
ــه    ــردن يافت ــه روز ك ــالم و ب ــراد س ــاي  اف ه

شناســي بــراي   شناســي و حساســيت  ســم
ــا علامــت  هــاي قابــل  برخــي داروهــا اســت ت

  .اطميناني بدست آيد
ــم و   − ــر اســاس علائ ــا ب ــدم تجــويز دارو تنه ع

هـــا، بلكـــه در نظـــر گـــرفتن تـــأثير  نشــانه 
ــابعي از     ــوان ت ــه عن ــا ب ــك آنه فيزيوپاتولوژي

ايــن كــار در طبابــت   . تركيــب و تروپيــزم 
  .كنوني آغاز شده است

هــــاي مختلــــف طبابــــت  مقايســــه روش −
ــتاندارد     ــدوين اس ــراي ت ــه ب ــاتي، ك هوميوپ

  .ضروري است
   :ارتقاء پژوهش باليني •

ارائــه خــدمات بيمارســتاني بــه پزشــكان      −
هــــاي  هوميوپــــات، تــــا بتــــوان آزمــــون
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شــده را بــر اســاس واقعيــات طبابــت  كنتــرل
  .انجام داد

ــواع مخ − ــونتوســعه ان ــف آزم ــاليني  تل ــاي ب ه
ــورد    ــاتي مـ ــاي هوميوپـ ــه داروهـ ــته بـ بسـ

هـاي پـايين كـاملاً       داروهـا در رقـت    : استفاده
با متدولوژي كلاسـيك منطبـق هسـتند، امـا          
بـراي داروهـاي بـا رقــت بـالا بايـد تغييراتــي      

  .هاي موجود داد در پروتكل
ــدگي و   − ــات ســطح زن ــرفتن اطلاع در نظــر گ

  .ها وضعيت اقتصادي در بررسي
   :هاي بنيادي ه پژوهشتوسع •

هــاي  هــايي بــر روي مكــانيزم انجــام پــژوهش −
ايـن كــار  . فيزيوپاتولوژيـك حــاكم بـر داروهــا  

ــاي      ــار لابراتواره ــه ابتك ــتر ب ــد بيش ــه باي ك
ــرد    ــورت بگيـ ــاتي صـ ــازي هوميوپـ داروسـ

هـا يـا مسـؤولان       تواندبا همكاري دانشـگاه    مي
چنـين كـاري بـه تـازگي        . مربوطه انجام شود  

ــت  ــورد رق ــاي  در م ــدهاي  ه ــعيف آلكالوي ض
  .]17[كوكولوس انجام گرفته است 

ــژوهش  − ــام پـ ــيميايي  انجـ ــاي فيزيكوشـ ، هـ
ــكوپي    ــواص اسپكتروسـ ــوص روي خـ بخصـ

ــول ــق    محل ــيار رقي ــاي بس ــود ]4،9[ه ؛ وج
ــانيزم ــي  مك ــه م ــل توجي ــاي قاب ــه  ه ــد ب توان

هــاي بــاليني كمــك  پــذيرش نتــايج پــژوهش
توانــــد   ؛ ايــــن امــــر مــــي  ]8[كنــــد 

ــاي فرهنگــي را، موضــعگيري  بخصــوص در ه
ــك    ــاتي را ي ــه هوميوپ ــان دانشــمنداني ك مي

ــولي “ ــخرگي مولك ــي” مس ــر   م ــد، تغيي دانن
ــر    ــه اگـ ــت كـ ــاقض در اينجاسـ ــد؛ تنـ دهـ

هــاي مســخره نتــايج عملــي بــه همــراه  روش
  .دارند، شايسته بررسي علمي هستند

   :توسعه آموزش نقادانه در هوميوپاتي •
در آموزش دانشـگاهي، بـا ارائـه اطلاعـات بـه           −

ــين  دانشــجويان ــه مــدرك ب ــا ارائ  و ســپس ب
ــيوه    ــن ش ــه اي ــه ب ــا كســاني ك دانشــگاهي ت

انـد بتواننـد پـس از تشـخيص          تحصيل كـرده  

از هوميوپـــاتي در طبابـــت خـــود اســـتفاده 
  .كنند

در طي ادامـه تحصـيلات پزشـكي، بـا اضـافه             −
كردن مزايـاي آمـوزش پزشـكي متعـارف بـه           

  .هاي درماني غيرمتعارف روش
ــه  • ــظ جنب ــاي  حف ــاني“ه ــت” انس  طباب

   :هوميوپاتي
ــاوره      − ــه در مش ــه ك ــر آنچ ــتفاده از ه ــا اس ب

پزشــكي بــه ســود ارتبــاط بيمــار بــا پزشــك 
است، تا آگـاهي نسـبت بـه بيمـاري افـزايش            
ــلامتش      ــظ س ــراي حف ــار ب ــه بيم ــد و ب ياب

  .كمك شود
بــا حفــظ ســنت بقراطــي، بخصــوص بــا       −

ــدركنش ــه ان ــا محــيط و تركيــب   مطالع ــا ب ه
هــاي فــردي و كلــي بــه بيمــار؛      رويكــرد

  .است” پزشكي فرد“يوپاتي هوم
رسـد و     سـال مـي    200قدمت هوميوپـاتي بـه      

به همـراه طـب سـوزني، طـب گيـاهي، و اسـتئوپاتي              
هــــاي درمــــاني  تــــرين روش در زمــــره متــــداول

ــان اســت  ــول در جه ــاتي بخشــي از . غيرمعم هوميوپ
هـاي كمـي     ميراث گذشتگان ماست چـرا كـه هزينـه        

دارد، تـــا جـــايي كـــه بخشـــي از تشـــخيص اســـت 
اي آن ايمــن اســت، و در تهيــه داروهــاي آن تجويزهــ

رود كـه البتـه بـه تجربـه          اي به كـار مـي      فناوري ساده 
  .و دانش زيادي احتياج دارد

كنـد، بـا تـوجهش بـر         اگر هوميوپاتي كار مـي    
سه محـور دارو، روش تجـويز، و رويكـرد بـه بيمـار و               
بيماري، ميراثي است كـه بـه طـور مسـاوي بـه همـه               

ي كــه داروهــا را مصــرف   بيمــاران: مــا تعلــق دارد 
كننــد،  كننــد، پزشــكاني كــه آنهــا را تجــويز مــي مــي

 مؤسسـات    كننـد،  لابراتوارهايي كه آنهـا را توليـد مـي        
ــر     ــي را منتشـ ــات دارويـ ــه اطلاعـ ــريني كـ و ناشـ

كننـد   هـاي سـلامت كـه تـلاش مـي          كنند، و نظام   مي
هـايي   هـا، منـافع، و خطـرات چنـين فعاليـت           تا هزينه 

ــاره بهبــود روابــط ميــان بحــث در. را تنظــيم كننــد ب
هـاي سـلامت غربـي بـا         مؤسسات هوميوپاتي و نظـام    

ــي و     ــي تخيلـ ــابي، بحثـ ــوزش و ارزيـ ــعه آمـ توسـ
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گرايانـه نيسـت، بلكـه بيـان واقعيتـي پيچيـده             آل ايده
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