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 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا
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 :تٌظین ّ گزػ آّرًؼٍ

 هِؼی هضوؼ پْرهاتوی 
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           كِزطت                                                                                      ؿلضَ

 3       کوک ُای اّلیَ 

 4      تٌلض

 5      علگی

CPR    6 

 7     طْعتگی

 9    عًْزیشی

 10    ػکظتگی

 11    ػْک

 13    هظوْهیت

 14    پاًظواى

 15   كْریت پشػکی
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کوک ُای اّلیَ :هْظْع 

اهؼاهاتی اطت كْری هخل علگی ػر آب،عًْزیشی ػؼیؼّ هْهتی کَ تَ هٌظْر صلظ طلاهتی یا هظؼّم هثل اس رطاًؼى تَ 

. هزکش ػرهاًی اًزام هیگیزػ

: اُؼاف

سًؼٍ ًگِؼاػتي تیوار یا هـؼّم -1

کاُغ اكوزاب ػغؾ هـؼّم تا ػلؼاری -2

: صفات اهذادگزاى

عًْظزػی ،تیش ُْػی ،کارػاًی،اتتکار ػول،اػتواػ تَ ًلض،تایؼ اّلْیت ُای پشػکی را رػایت کٌؼ ّ رّصیَ صاػحَ ػیؼٍ 

. را توْیت کٌؼ ّ تایؼ اس صؼاهل سهاى اطتلاػٍ کٌؼ

: ّظایق اهؼاػگزاى

کٌتزل كؼار عْى،کٌتزل ًثق، تٌلض، رًگ پْطت    :(ػلائی صیاتی)ارسیاتی هـؼّم یا تیوار-1

2:CPR:اصیای هلثی ّ ریْی .

کٌتزل عًْزیشی :3

آتل تٌؼی ّ تاًؼاژ :4

اهؼاهات لاسم ػر طْعتگی، ػْک، هظوْهیت ،تیواراى هلثی ّ هـشی،صْاػث هثیؼی ّ ؿیز هثیؼی،گزها سػگی،طزها :5

سػگی،هارگشیؼگی، طیل ّ هْكاى 

صول ؿضیش هـؼّم یا تیوار :6

: ًبط

ػـة راػیال،اطتغْاى )هْد ایزاػ ػؼٍ ػر طزعزگِای تؼى ّ تَ ػثارت ػیگز هؼیار کارکزػ هلة اطت هخل هچ ػطت 

 (راػیاتْص

ًثق کارّتیؼ ػر گلْ هیثاػؼ،ًثق كوْرل یا کؼالَ راى،ًثق ػّرطال پؼیض تا رّی پا ،ًثق تاسّیی یا تزاکیال كون )

 (تزای ًْساػ

: تعذاد ًبط

 ػر 60-100 ػر ػهیوَ، ػر تشرگظالاى ػر صال طلاهت 80-100 ػر ػهیوَ،ػر کْػکاى ّ ًًِْالاى100-140،ػر ًْساػاى

ػهیوَ 

 (تزاػیکارػی)60، پاییي (تاکیکارػی)100تالای 
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تٌفض :هْظْع

تٌلض ػر طیٌَ ػکن .حاًیَ تَ هـش تٌلض ًزّػ اس تیي هی رّػ ّ ػر هضین طشػطیز ایي هؼت تیؼتز ػؼٍ اطت4- 6اگز 

.  ًثق یک تٌلض هیگیزػ5ُز . ،تیٌی ّ ػُاى ّ تْطن ػیؼى،ػٌیؼى ّ اصظاص کزػى هاتل صض کزػى اطت

: فؼار خْى

 اطت یؼٌی كؼار هاگشیوْم 80 تز 120ًزهال .كؼار ّارػ ػؼٍ تز ػیْارٍ طزعزگ تؼى را كؼار عْى گْیٌؼ

اّلیي ؿؼا طیظتْل ّ . كؼار کْچک(ػیاطتْل،سهاى اطتزاصت هلة)كؼار تشرگ ّ كؼار هیٌین(طیظتْل،سهاى اًوثاف)

  180-200ػّهیي ػیاطتْل گْیٌؼ ّ ػر اكزاػ رْاى 

. پز هیکٌین ّ تؼؼ آرام پوپ را تاس هیکٌین

: ًؼاًَ ُای فؼار خْى در افزاد

تز اكزّعتگی رًگ چِزٍ تَ ؿْرت هزهشی یا کثْػی هی ػْػ ّ هزهشی رًگ چؼن ّ طزػرػ ػؼیؼ تَ ؿْرت عْاری 

 (طزم آػیل ریٌوز كؼار عْى را تالا هی تزػ)ّ صالت تیوزاری

 (هـزف ػّؽ، آتلیوْ ،ٌُؼّاًِْ عاًْاػٍ طثشیزات)پاییي آّرػى كؼار عْى

: درجَ حزارت

. هیثاػؼ6/36-7/37: ػررَ صزارت هثیؼی تؼى

،ػیزیتالی (تزای ًْساػاى ّ کْػکاى)سیز ستاًَ،سیز تـل،رکتاى:(تزهْهتز)اًْاع ػررَ صزارت

.  گْیٌؼSYANO SIDEکثْػی رًگ را .  گْیٌؼFLASHطزعی رًگ را .  گْیٌؼBLEطلیؼی رًگ را
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خفگی :هْظْع

. ًزطیؼى اکظیژى تَ تاكت ُای صیاتی ّ تَ ُز ًضْ هوکي

: اًْاع خفگی

،ؿزم ػؼگی،گیز کزػى رظن عارری ػر راٍ ُْایی،ػار آّیغتگی،هزار گزكتي ارظام (co+co2+ch4)گاس گزكتگی

طٌگیي رّی طیٌَ 

CO:گاسی اطت تی رًگ ،تی تْ،تی هؼن ّ هزهْص را هٌْکظیؼ کزتي گْیٌؼ .

: علائن گاس گزفتگی

. تِْع،طز گیزَ،صالت طزعْع ّ ػر ًِایت اكتاػى ػر احز هظوْهیت تز احز هٌْکظیؼ کزتي

: CO2دی اکظیذ کزبي

صاؿل اس طْعت كظیلی تؼطت هی آیؼ ػارای هؼن ّ تْ تَ چؼن ػیؼٍ هی ػْػ تَ ؿْرت ػّػ ّ ُز کض تَ ایي هزین 

.  اًزام هی ػُینCPR هی ػْػ اگز ُْػیار تاػؼ تٌلض ّ اگز ُْػیار ًثاػؼ اهؼاهات  طیاًْژٍعلَ ػْػ 

CH4 :

. ػثارت اطت گاس پغتي ػر عاًَ اگز ػس آى سیاػ تاػؼ تاػج هظوْهیت هی ػْػ

        O2 

 

  

 

                                          جزقَ   هْاد طْختٌی

 

 

 

                                         جزقَ   هْاد طْختٌی

 هخلج آتؼی
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 CPR:هْظْع

 << A:Air wayكْهاًی  >>   صلن ،تیٌی،ػُاى   :رّع ػُاى تَ ػُاى

 A:Air way >>تضتاًی >> ،تزاػَ ًایی،ریَ ُا،ًایژٍ،ًایژک صٌززٍ

:  ًْع اطت2ػر اًظاى 

 (هغـْؽ کظاًی کَ آطیة كوزات ػیؼٍ اطت) گاًَ راٍ ُْایی3طز ػوة چاًَ تالا،طز ػوة گزػى تالا،اًزام هاًْر 

 

: دادى تٌفض هصٌْعی

،تٌلض ػُاى (ًْساػاى)،تٌلض ػُاى تَ ػُاى ّ تیٌی(هغـْؽ کظاًی کَ پیز ُظتٌؼ)تٌلض ػُاى تَ ػُاى،تٌلض ػُاى تَ تیٌی

تَ اطتْها 

 

( Circulatio)گزدع خْى 

الیاف پْر کٌژ 

.  تشرگظالاى اطتcm 3.5-5ػر هاطاژ هلة 

.  کْػکاى اطتcm 2.5-3.5 ػر هاطاژ هلة

.  ًْساػاى اطتcm 2.5-1.5ػر هاطاژ هلة

 (تٌلض)15*(ػكؼَ)4 ػؼػ 60یک ًلزٍ:طیکل کاهل

 (هاطاژ) 5تَ  (تٌلض) 1:  ػّ ًلزٍ

 

 

 

 

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

7 
 

طْختگی :هْظْع

 (رّی پْطت)اپی ػرم:1

 (رلؼ)ػرم:2

 (سیز رلؼ)ُیپْػرم:3

: اًْاع طْختگی

ػؼلَ هظتوین آتغ؛آكتاب،طْعتگی ؿیز هظتوین،آب رْع هایؼات،رْػیؼى،تغار آب،طْعتگی هْاػ ػیویایی ّ رزیاى :1

تزم 

: درجَ بٌذی طْختگی

 (هزهشی)رشء كؼیق                                        طْسع ،تْرم–طوضی :1ػررَ 

               طْسع،تْرم،تاّل <علائن>       هتْطن                          :2ػررَ 

ػؼیؼ ّعین                                                    ػوین یا ػؼم اصظاص ػرػ هٌووَ طْعتگی  :3ػررَ 

 ( ُا9قاًْى ):درصذ طْختگی

  طال5-8در بشرگظالاى کْدکاى سیز 

  

  

% 18طز گزػى    %  9طز گزػى 

% 9ُز کؼام اس ػطتِا % 9ُز کؼام اس ػطتِا 

   اًؼام تٌاطلی% 1%+99%   18اًؼام تٌاطلی طیٌَ ّ ػکن      % 1%+99%    18طیٌَ ّ ػکن 

  

% 18پؼت ّ کوز    % 18پؼت ّ کوز 

% 27    پاُا               %                                         18ُز کؼام اس پاُا 
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: کف دطت ّ پا ،طز ّ گزدى:اععای حظاص بذى

. هٌووَ طیٌَ هؼکل تٌلظی ّ تزای آطیة هیکزّتی ػارػ،طْعتگی ُای راٍ ُْایی:کْػکاى ّ یا تشرگظالاى

. تزای تیواراى طْعتگی تایؼ آب ّ هایؼات تؼُین ّ تا تشرین طزم تایؼ کزػ

: عْارض ًاػی اس طْختگی

. ػْک تزص ّ ّصؼت ّ یا ػرػ،کاُغ هایؼات تاعٍ ػْک هی ػْػ

آحار چٌؼ هوزٍ آتلیوْ تزای عْػوشٍ گی؛+ ًوک ػر یک لیتز9*8 ّ یا هٌؼ ّ ػکز تزاتز O.R.Cهضلْل:اًْاع هایؼات 

 .گْیٌؼاطکار ًاػی اس طْعتگی را

ّ هوکي اطت یک ػلْی کْچکتز ػْػ آى .اطتلاػٍ سیاػ اس پواػ طْعتگی ّ تتاػیي تاػج تَ ّرْػ آهؼى اطکار هی ػْػ

 .گْیٌؼ  آتزّفيصالت را

: اقذاهات لاسم

رؼا کزػى ػاهل طْعتگی :1

 2 ّ 1هزارػاػى سیز آب طزػ ػررَ :2

.  تایؼ طزم طالیي ًزهال تِیَ کٌین3ػر طْعتگی ػررَ :3

. رؼا کزػى لثاطِای آى هٌووَ اگز پلاطتیک تاػؼ ػطت ًوی سًین:4

. ّطایل سیٌتی را عارد هی کٌین:5

.  ػهیوَ سیز آب تواًؼ15طْعتگی ػیویایی :6

 ( رّی پْطت توالینرّغي ًباتی یا کزٍطْعتگی هْاػ ًلتی ّ یا هیزی تایؼ )

 2 ّ 1هزاحل پاًظواى درجَ 

ػظتؼْ تا آب طزػ :1

ػظتؼْ تا تتاػیي ّ تا هضلْل طالیي ًزهال :2

طیلْر طْللاػیاسیي،تتزا طیکیلیي،ًیتزاّ كْراسّى :هالیؼى پواػُای:3

گذاػتي گاس ّاسلیي :4

گذاػتي گاس اطتزیل :6

تاًؼاژ :7

: رّس دّم

.  تاس کزػى تاًؼاژ ّ اطتضوام رّساًَ تا ػاهپْ ّ لیق سػى  ّ تَ تزتیة اًزام هی ػُین:1
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خًْزیشی ُا :هْظْع

: اًْاع خًْزیشی ُا

عارری :2ػاعلی،:1

: خًْزیشی خارجی

 (رشئی ّ ًؼتی)هْیزیگی :1

 (هزهشی تیزٍ ّ آرام ّ پیْطتَ هی آیؼ)طیاُزگی یا ّریؼی:2

 (هزهش رّػٌی ّ ُوزاٍ تا رِغ)ػزیاًی ّ ػاُزگی:3

: رّع ُای کٌتزل

 (ًثق)اػوال كؼار تز رّی ًوام كؼار:3تظتي یا تاًؼاژ كؼاری ّ ػاػى ارتلاع،:2كؼار هظتوین رّی هضل عًْزیشی،:1

تظتي تْرًیکت ّ یا ػزیا ًثٌؼ ّ یا گارّ :4

: بزیذى قطع ععْ

تویش کزػى تا آب،پْػاًؼى ػر یک گاس اطتزیل،گذاػتي ػر کلوي صاّی یظ، 

ػظتؼْ تا طالیي ًزهال،ریغتي طالیي ًزهال ػر کلوي،گذاػتي چٌؼ تکَ یظ ػر كزیشر ػر ػاعل طالیي :ػر ّرْ ػاػتي اهکاًات

. ًزهال ّ رظن عارری را اس تؼى تیزّى ًوی آّرین

: خًْزیشی داخلی

طظتی،كؼق ،طز گیزَ،تِْع،تؼٌگی،تاری ػر ػیؼ،ًثق کٌؼ ّ كؼیق،كؼار عْى :تـییزات ػر ػلاین ػوْهی ػثارتظت اس

پاییي 

سعن هؼؼٍ ػلائن عاؽ اطتلزاؽ عًْی :آحار كزتَ یا تـییزات رًگ ػر هضل هخال:ػلاین ّكؼی:2

: اقذاهات لاسم

 A.B.Cهزارػاػى ػر صالت ػراس کغ ّ اًزام ػول :1

تالا هزار گزكتي پاُا اس طوش تؼى :2

ػل کزػى لثاطِای طلت ّ پْػاًؼى تؼى :3

کوپظزی طزػ ػ ر هضل آطیة ػیؼٍ :4

هزار ػاػى ػر هظیز ُْای آساػ :5

. اس راٍ ػُاى ًثایؼ عْراک ّارػ ػْػ:6

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

10 
 

ػکظتگی ُا :هْظْع

: اًْاع ّ علاین ػکظتگی ُا

            (ػرػ ػؼیؼ ػر هضل،صظاطیت ،سعن ّ رًْزیشی،ًاتْاًی ّ ػْک)ػکظتگی تاس یا هزکة:1

ػر ػؼیؼ ػر هضل،صظاطیت یا تٌؼرطتی،تـییز ػکل ػر اًؼام ػکظتَ تز احز تْرم ّ کثْػی،ًاتْاًی )ػکظتگی تظتَ یا طاػٍ:2

ّ ػْک 

: اًْاع آتل

آتل ُای چْتی،کؼؼی ،تاػی،هوْایی،ػلْی ّ كلشی 

: قاًْى در آتل بٌذی

ًاصیَ ػاعل آتل پْػغ ًزم ػاػتَ تاػؼ،اًتِای ػلْػر هؼزف ػیؼ :2ػهت ّ آراهغ،آتل تایؼ هٌاطة تا ػلْ تاػؼ،:1

هثل ّ تؼؼ اس :6تاػؼ،هلـل تالا ّ هلـل پاییي تضت پْػغ تاػؼ،ػر ػکظتگی تاس اتتؼا کٌتزل عًْزیش ّ طپض آتل تٌؼی کٌؼ،

. آتل تٌؼی صض ًثق تایؼ کٌتزل کزػ

: در رفتگی

ػاػى ارتلاع :4تاًؼاژ كؼاری ،:3ػاػى اطتزاصت،کوپزطی طزػ كون ػر طاػات اّلیَ ّ ػر طاػات تؼؼی تَ کوپزطی گزم،:1

تالا 

 RICE           R          I           C       E 

اطتزاصت       یظ             تاًؼاژ كؼاری        تالا                                                                      
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ػْک :هْظْع

کاُغ عًْزطاًی ػطتگاٍ ُای هغتلق صیاتی تؼى را ػْک گْیٌؼ ّ یا تَ ػثارت ػیگز ػْک تـْیزی اس هزگ اطت ّ یا تَ 

. هؼٌی تـییزًاگِاًی ػر ّكؼیت ػوْهی كزػ

: علائن

،اكشایغ صزن ػطتگاٍ گزػع عْى،ًارطایی هلثی تَ طزػت ُیپّْلویکاُغ رضن هایؼات تؼى 

: اًْاع ػْک

ػْک عًْزیشی ػر احز عًْزیشی تَ ّرْػ هی آیؼ، 

ػْک رّاًی ػر احز تضزیکات ػـثی تَ ّرْػ هی آیؼ، 

ػْک ػـثی تغزیثات ػـثی ػر احز كزتَ عْرػى تَ طز ّ طتْى كوزات تَ ّرْػ هی آیؼ، 

. ػْک هلثی،ػْک طْعت ّ طاسی،ػْک ػلًْی،ػْک صظاطیت

: فْریت ُای درهاًی

سیز اًؼاس اًؼاعتي ػر صالت :3تالا هزارػ اػى پاُا  اس طوش تؼى،:2 ّ هزار ػاػى ػر صالت ػراس کغ،A.B.Cاًزام ػول :1

هزارػاػى ػغؾ ػر ُْای آساػ : 6کوپزطی طزػ هضل آطیة ػیؼٍ،:5ػل کزػى لثاطِای طلت،:4هزار ػاػى رّی سهیي عالی،

N.O.P 7:،ػر ؿْرت اهکاى تشرین طزم ریٌوز:8ًثایؼ اس راٍ ػُاى عْراک عْرػ .

: غغ

ّهلَ کْتاٍ ػر عًْزطاًی اکظیژى ػار ّ تا هْاػ هٌؼی تَ طلْلِای هـشػاى  

 :علائن

صالت كؼق ّ پض اكتاػى 

 

: اقذاهات لاسم

اؿلاس هکاى،صالت ػراس کؼْ پاُا تالاتز اس تؼى،ػاػى هایؼات ػیزیي،ػر صالت ػؼم تیِْػی ّ هزار ػاػى ػر هظیز ُْای 

آساػ 
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: صزع

. ژًتیکی ّ ّارحی اطت ّ یک ػاركَ هـشی ّ ػـثی اطت ّ تَ ػثارتی ّهلَ تغلیَ الکتزیکی هـش را ؿزع هی گْیٌؼ

 

: علائن

عیزٍ ػؼى تَ یک ًووَ ًْراًی،ػٌیؼى تْهِای هغـْؽ،ػیؼى ارظاى ًْراًی ػر هواتل چؼواى عْػ،اًوثاف ػؼیؼ 

تؼى،كؼزػگی ػللَ ّ هلل ػؼى ػُاى ّ ػطت ُا ّ اكتاػگی تز رّی سهیي،کْتیؼى طز تَ اعتیار ،ػطت ّ پا سػى تَ سهیي ّ 

. کق سػى ػُاى

: اقذاهات لاسم

هزار ػاػى لاطتیک ػر لای :5اًگؼت را ػر ػُاى ًگذارین،:4ػاػى تٌلض،:3هزاهثت اس طز تیواراى،:2ایوي طاسی هضین ،:1

ػؼم تزوغ ػر اهزاف تیوار :6ػُاى تیوار،

: حول هصذّم

ػثارتظت اس راتَ رایی اؿْلی هـؼّم یا تیوار اس هضل صاػحَ  تَ هکاى اهي یا هزکش ػرهاًی  تَ هْری کَ ػاركَ تؼؼیؼ 

. ًؼْػ

: اًْاع حول

. صول ػـایی،صول کْلی،صول یک ػطت ّ پا،صول کؼؼی،صول آؿْػی:یک ًلزٍ

صول ػّ هچ،صول طَ هْچ،صول چِار هچ،صول سًثَ ای :ػّ ًلزٍ

. آ؛ّع طیٌَ تَ طیٌَ تَ سیگشال:صول گزُّی

: ابشار لاسم بزای حول هصذّم

 (تغتَ پؼتَ تلٌؼ)لاًگ تک تْرػ

 (تغتَ پؼتَ کْتاٍ)ػْرت تک تْرػ

اطکْپ اطتزیچز 

 (آتل گزػى)کْلار
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: هظوْهیت:هْظْع

. ّرّػ ُز گًَْ طن تَ تؼى صتی تَ هوؼار عیلی کن كزػ را هظوْم ّ طلاهتی ػغـی را تَ عوز هی اًؼاسػ

: راٍ ُای ّرّد طن بَ بذى

. اس هزین تشرین:4اس هزین تٌلض،:3اس هزین پْطت،:2اس هزین ػطتگاٍ گْارػی،:1

: اًْاع هظوْهیت ّ علائن

 (تِْع،ػکن ػرػ،اطتلزاؽ،تة،اطِال،ّ ػر تؼلی ُا عًْی)هظوْهیت ؿذایی:1

 (ػزم کزػى،رًگ پزیؼگی،طز گیزَ)كزػی 

 

اقذاهات لاسم، 

 1.3طالیي ًزهال،طزم )،تشرین طزمORCایزاػ اطتلزاؽ ّ تغلیَ هؼؼٍ،کٌتزل اطتلزاؽ تا تْرَ تَ ػزاین ،ػاػى هضلْل 

( ػیلٌْ کظیلات)کٌتزل اطِال تْطن ػارّ(،ُیْطیي2.3

: هظوْهیت دارّیی:2

: علائن تؼخیص 

اعتلال ػر ُْػیاری،اعتلال ػر ػلائن صیاتی،تاری ػر ػیؼ،اصظای تْ ػارّ اس ػُاى تیوار،ّرْػ ًؼاًَ ػر تیوار  

: اقذاهات

،ػاػى سؿال اصیا ػؼٍ یا اّلتزاػاریي یا سؿال (ػیز،هاطت)ایزاػ اطتلزاؽ ّ تغلیَ هؼؼٍ تا ػزاین،ػاػى هایؼات عْراکی

ًلت ، تٌشیي،ًلت ّ گاسّئیل (كؼ)اکتیْ،تشرین طزم هٌؼی ّ اطتلاػٍ اس آًتی ػّت

: در هْاردی کَ ًبایذ اطتفزاغ کزد

 طاػت اس هظوْهیت،هْاػ ػیویایی عْرػًؼ اطیؼ یا هلیا،تیواراى هلثی،اكزاػی کَ طاتوَ 3هؼوات ًلتی عْرػًؼ،تؼؼ اس گذػتي 

تؼٌذ ػارًؼ،ػیز عْاراى ّ عاًن ُای تارػار 

: هظوْهیت پْطتی-3
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: پاًظواىهْظْع 

. ػثارتظت اس ػظتؼْی اطتزیل سعن ّ پْػاًؼى آى:تؼزیق

: ُذف اس پاًظواى

. رلْگیزی اس هیکزّتِای هضین،رذب تزػضات صاؿل اس سعن تَ هٌظْر کٌتزل عًْزیشی ّ کوک تَ تِثْػ سعن

: اًْاع پاًظواى

هزهْب،عؼک 

: دطتْرات پاًظواى

اتشار پاًظواى اس طزكَ ّ ؿضثت رّی سعن عْػػاری ػْػ،ًثایؼ پٌثَ تَ ؿْرت هظتوین رّی سعن هزارػاػٍ ػْػ،ػر ػلًْی 

،سعن ُای ػوین تایؼ تغیَ ػْػ،سعن ُای آلْػٍ هخل .اس عارد تَ ػاعل هی ػْییوْ ػر هؼوْلی اس ػاعل تَ عارد هی ػْیین

. اس ّاکظي كؼ کشاس اطتلاػٍ  گزػػ.... هیظ آٌُی یا

: اًْاع سخن

هیظ یا هلتْل،لَ -تزیؼگی هٌظن،تزیؼگی ًا هٌظن ّ یا پارگی،سعن ُای ػریؼگی ّ یا پارگی،طْراط ػؼگی هخل گلْلَ

. ػؼگی،کْكتگی،کٌؼٍ گی یا هوغ ػلْ،سعن تظتز ًاػی اس تظتز ػراس هؼت ّ سعن ُای ػلًْی هخل سرػ سعن

: هحلْل ُای ظذ عفًْی

. (رهین ػؼٍ)طزم طالیي ًزهال،طاّلْى رهین ػؼٍ،آب اکظیژًَ هغـْؽ سعن ُای گزػ ّ عاکی،تتاػیي ّ ػتْل

: بیواریِای هؼتزک اًظاى ّ حیْاى

: ُاری

. تی اػتِایی،آتزیشع اس ػُاى،اس رّػٌایی ّ آب هی تزطؼ،ُویؼَ سّسٍ هی کؼؼ ّ صولَ تَ اًظاى:ّیژگی ُای ُاری

: اقذاهات لاسم بزای گاس گزفتگی

. ػظتؼْ تا آب  ّ ؿاتْى،کٌتزل عًْزیشی لاسم ًیظت،تغیَ هوٌْع اطت،پاًظواى هوٌْع اطت ّ گاس هْهتی
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: فْریت ُای پشػکیهْظْع 

طکتَ هلثی،طکتَ هـشی،تیواراى ػیاتتی،آطن ّ آًژین هلثی 

 

:  بَ بذىHIVراٍ ُای اًتقال 

اس هزین كزاّرػُای عًْی،اس هزین اتشار پشػکی ّ ػًؼاى پشػکی ّ تشریوات ّ طز طْسى ّ عتٌَ ، 

عالکْتلی،صزاهت،اتشار تِؼاػتی هخل ریغ تزاع،هظْاک،تیؾ اؿلاس،اس هزین ارتثاهات رٌظی،اس هزین هاػر آلْػٍ تَ 

ایؼس تَ رٌیي ّ یا تَ ػیز عْار  

غذاُا   Aُپاتیپ رّبْطی،دطت دادى،در : هثلایذس ًوی گیزًذتواهی ارتباطات اجتواعی جشء عبارت ُای گفتَ ػذٍ :ًکتَ

. ُعن ًوی ػًْذ ّ بَ آى صْرت دفع هی ػًْذ

: طکتَ قلبی

. ارحی،اكزاػ چام،تـذیَ ًا هٌاطة،طیگار،ػؼم كؼالیت،كؼار عْى تالا،کلظتزّل تالا،ػیاتت ّ اطتزص

 

 

 

 

ػر ػریچَ آئْرت عْى ػر آًزا لغتَ هیؼْػ ّ تَ ُواى ػلت 

.  ؿْرت هیگیزػطکتَ هلثی 

 

 

 پایاى
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