
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد

 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه

 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا

 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه

 .دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما

 
 

 ریز نکیل یرو  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا

 .دیکن کیکل

www.karnil.com 

 

 زیر لینک روی کارنیل تلگرام کانال به ورود برای همچنین

 د.کنی کلیک

https://telegram.me/karnil 
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 بیماریهای ناشی از  رادیکالهای آزاد
 

 تنظیم کننده 

 رضا پوردست گردان میکروبیولوژیست

5931فرودین   
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 مقدمه

کنیم،میتنفسکههواییجا،همهدرکههستندناقصالکترونیپوستهباهاییمولکولآزادهایادیکالر

وبدنهایسلولتخریبباتوانندمیودارنددوجومابدنداخلدروهستندمااطرافدرکهموادیدر

کنندمیواردبدنبهناپذیریجبرانخساراتخوداطرافهایبافتبهسمیموادانتشار  

داشتهنشدهجفتالکترونیککهناپایداریهایاتمیامولکولیعنیآزادهایرادیکالساده،زبانبه

 باشند

 

.شوندمیایجادپایدارمولکولیکازپیوندیکشکستگیاثردرآزادهایرادیکال  

شودمیآنهاشیمیاییهایواکنشافزایشباعثویژگیهمین  

استرس،مختلف،تشعشعاتمعرضدراکسیژنمولکول.استاکسیژنآزادرادیکالترینمهمانساندر

تخریبکاربهدستا،همولکولدیگرازالکترونیکگرفتنبا...ودخانیاتاستعمالازناشیدودهای

شودمیایاندیوهاسلولها،مولکولدیگر  
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مغزی،هایآسیبقلبی،هاینارساییدیابت،سرطان،انواعبدندرآزادهایرادیکالفعالیتحاصل

استبدنایمنیسیستمضعفکلدروچشمیهایآسیبزودرس،پیریعضلانی،مشکلات  

مبارزهراهتریناصلیعنوانبههااکسیدانآنتیآید،میمیانبهآزادهایرادیکالازنامیکهجاهردر

.شوندمیمطرحشدهتخریبهایسلولبازسازیوآنهابا  

هابیماریانواعمقابلدربدنایمنیافزایشوآزادهایرادیکالبردنبینازباعثهااکسیدانآنتیزیرا

شوندمی  

هایتامینویکافیمقداربهومناسبمصرف  

 E و C  

انار،بنفش،انگورمانندغذاهاییوسبزیجاتوهامیوهدرفراوانیبهکهاکسیداسیونضدموادو

فلفلسیر،فرنگی،گوجهاسفناج،کدو،بروکلی،کلمکلم،ها،توتطالبی،زردآلو،هلو،کیوی،هندوانه،

هایشیوهترینمناسبازیکیشوند،مییافت...وهاآجیلوحبوباتمرغ،تخمقرمز،گوشتسبز،  

استآزادهایرادیکالبامبارزه  

 

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 Page 4 بیماری های ناشی از راد یکال آزاد
 

 مطالبموجوددراینکتاب

01تاصفحه5صفحه  فصلاولاماس 

01تاصفحه00صفحه  فصلدومپارکینسون 

10تاصفحه01صفحه  فصلسومآمفیزم 

11تاصفحه11صفحه  فصلچهارمناباروری 

12تاصفحه11صفحه  فصلپنجمریزشمو 

11تاصفحه10صفحه  فصلششمبیماریکرون 

21تاصفحه11صفحه  فصلهفتمکلهسیستیت 

21تاصفحه21صفحه  فصلهشتمپانکراتیت 

51تاصفحه24صفحه  فصلنهمکولیت 

54تاصفحه51صفحه  فصلدهمکاتاراکت 

11تاصفحه52صفحه  فصلیازدهمآلزایمر 

11تاصفحه11صفحه  فصلدوازدهمآرتریت 
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اس ام اول فصل  

 بیماری ام اس از بیماریهای ناشی از رادیکالهای آزاد است

 

اسامیماری  (Multiple sclerosis) 

دید،کنترل،دادندستازباعثوقراردادهتاثیرتحترانخاعومغزکهاستکنندهناتوانبیمارییک 

.شودمی(حسیبی)حواسوتعادل  

بیماریاختلالاینبهکهبینند،میآسیببدنایمنیسیستمسطتونخاعومغزاعصاباسامبیماریدر

.گویندمیخودایمنی  

وبدنازحفاظتشانوظیفهکهبدنایمنیسیستمهاآندرکههستندهاییبیماریخودایمنیهایبیماری

نبدهایبافتبهحملهبهشروعاشتباهاهاست،باکتریهمچونخارجیهایرسانآسیبنابودکردن

.نمایندمی  

سیستمکهمهماجزاءازدوتانخاعومغزبهحملهبهشروعبدنایمنیسیستماس،امبیماریدر

شودمیآنهاکارافتادگیازوشدنفلجباعثوکردهکنند،میکنترلرااعصابمرکزی  
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رابدناجزایومغزبینهاپیامانتقالوظیفهکهشدهتشکیلعصبهامیلیونازاعصابمرکزیسیستم

بناممحافظایلایهازپوشیدهاعصاباین.دارندبرعهده  

 myelin 

انجامالکتریکیهایسیممحافظلایهکهکاری)نمایدمیجلوگیریباهماعصابتداخلازکهچربینوعی 

(.دهدمی  

باعثکاراینباوکردههاجربیاینبهرساندنآسیببهشروعبدنایمنیسیستماسامبیماریدر

در.دهددستازرابربدنخودکنترلیقدرتمغزوشدهمختلاعصاباینتوسطپیامانتقالشود،می

شودمیناتوانوفلجکاملادچاربدنشرایطاین  

 

واسیامحملاتتوانمیمراقبتودرمانبااماوجودندارد،اسامبیماریبرایشفاییکههرچند

.دادکاهشرابیماریپیشرفتسرعت  

بینبیماریاینوهستندمبتلابیماریاینبهآمریکایی211111حدودآمریکااسامملیانجمنبرطبق

.استمردانازترشایعبرابرسهتادوزنان  

باشدمیسالگی51سنونوجوانیبینبیماریاینبهابتلاخطربیشترینهمچنین  
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متفاوتمختلفهایزماندروتاثیرتحتاعصابمکانمختلف،افرادینباسامبهابتلاعلایموهاشانه

شاملاسامعلایمیابند،تغییرتوانندمیوبوده  

بدناعضایازتعدادییایکیبحسییاوضعف  

عصباختلال)چشمدادنحرکتدردردبعلاوهچشمیکدربیناییمعمولاکاملیاونسبیدادنازدست

(بینایی  

دیدتاریایدوبینی  

بدنهایبخشازبعضیدردردیاوشدنسوزنسوزن  

سرخاصحرکاتبعضیهنگامالکتریکیشک  

بدنهماهنگیعدمیاوبدنلرزش  

زبانلکنت  

 خستگی

 گیجی
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یاومحرکتواندمیبدندمایافزایشکمیوبودهعادیاسامبهمبتلاافراددرگرمابهحساسیت

باشدساامبیماریبدترکننده  

راعلایماینموقتیشدنناپدیدسپسوعلایماینگاهگهعودکردنبیماریبهابتلاابتدایدرافراد

.کنندمیاحساس  

ونشدهدیگریحملهدچاراولیهحملهازبعدوبودهبیماریاینخیمخوشنوعبهمبتلاافرادازبعضی

کندنمیپیشرفتشانبیماری  

هستندخطربیشتریندردارندقرارسالگی21ات11سنیندرافردیکه  

قراردارنداسامبیماریبهابتلاخطردرمردانازبیشتربرابردوزنان  

1تا0بیناسامبهشماابتلایخطرباشند،مبتلااسامبیماریبهشماخواهروبرادریاووالدیناگر

یابدمیافزایشدرصد  

افزایشرابیماریاینبهابتلاخطرتواندمیبارابشتاینویروسجملهازخاصهایویرسوهاعفونت

 دهد

بیماریاینبهابتلاخطربیشتریندرشمالیاروپایساکنهایخانوادهبخصوصسفیدپوست،افراد

.قراردارند  
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بیماریاینبهابتلاخطرترینکمدرنژادهاسایربیندرآمریکابومییاآفریقاییآسیایی،نژادهای

 هستند

ونیوزلندشمالی،آمریکایجنوبی،کانادایاروپا،جملهازخاصجغرافیاییمناطقوکشورهادر

استجهانمناطقسایرازبیشتراسامبیماریبهابتلاخطرجنوبیاسترالیای  
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پارکینسون دوم فصل  

 پارکینسون از بیماریهای ناشی از رادیکالهای آزاد است

 

تاثیربدنهایحرکتبرتواندمیکهاستعصبیسیستمروندهپیشبیمارییکپارکینسونبیماری

.گذارد  

قطفآشکارلرزشایجادبااوقاتگاهیوکندمیپیداتوسعهانسانبدندرتدریجبهپارکینسونبیماری

.گرددمیآغازدستیکدر  

همچنینبیماریایناست،پارکینسونبیماریعلائمترینشدهشناختهازیکیلرزشکهوجودیبااما

.بشودنیزفردحرکتکندیوعضلاتشدنسفتباعثتواندمی  

شکاهناراحتیوخوشحالیهمچونصورتاحساسیهایحالت،پارکینسونببیماریاولیهمراحلدر

.کندنمیحرکترفتنراهزماندرفردهایدستیارودمیبینازیایافته  

.شوداختلالدچاراستممکننیزفردکردنصحبتحالتایندر  

شودمیتشدیدزمانگذردربیماریپیشرفتباپارکینسونبیماریعلائم  
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تجزیهتدریجبهمغزدر(هانورون)خاصعصبیهایسلول،پارکینسونبیماریبهابتلاموارددر

روندمیبینازیاشده  

دوپامیننامبهشیمیاییدهندهانتقالیککهاستهایینورونرفتنبینازخاطربهعلائماینازبسیاری

.کنندمیتولیدرا  

علائمنهایتدروشدهعادیغیرمغزفعالیتیابد،میکاهشمغزدرمادهاینسطحکههنگامی

شودمیمشاهدهفرددرپارکینسونبیماری  

پارکینسونبیماریعوارض  

خواباختلالاتومشکلات  

مثانهمشکلات  

 یبوست

عقلیمشکلات  

احساسیتغییراتوافسردگی  

غذابلعمشکلات  
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متخصصباشد،داشتهمختلفتاثیراتفردهربرتواندمیپارکینسونبیماریاینکهخاطربه

علائماینآتیوضعیتدراحتمالیپیشرفتوشدهایجادفعلیشرایطدیریتمبرایشمابافیزیوتراپی

.نمایدمیهمکاری  

ارزیابیازپسبایددرمانیبرنامهحالتایندر!بودنخواهدتنهابیمارزمانایندرخاطرهمینبه

.شودتجویزوتهیهفیزیوتراپیمتخصصتوسطبیماروضعیتگسترده  

زندگیبرپارکینسونبیماریتاثیرگذارینحوهدربارهمتعددسوالاتکردنطرحمشاملارزیابیاین

.استبیمارروزمره  

انعطافنیرومندی،وضعیت،بررسیبرایمناسبهایآزمایشازفیزیوتراپیمتخصصاینبرعلاوه

خواهدتفادهاسبیمارشرایطبهترتشخیصبرایآنمانندمسائلسایروتعادل،رفتن،راهنحوهپذیری،

.کرد  

.نماییدحفظممکنحدتاراخودعادیفعالیتسطحکندکمکشمابهتواندمیفیزیوتراپیمتخصص

میآنهاانجامباکهشودمیدادهآموزشخاصهایتکنیکوحرکتیهایتمرینشمابهرابطهایندر

کردمقابلهپارکینسونبیماریازناشیعلائمباتوان  

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 Page 14 بیماری های ناشی از راد یکال آزاد
 

.استبرخوردارپارکینسونبیماریعلائمکنترلبرایخاصاهمیتاززشورتمرینات  

شدهتجویزداروهایمصرفازپسوروزانهصورتبههاتمرینایناستلازمآلایدهحالتدر

باشیدداشتهتوجهزیرنکاتبهاستلازمرابطهایندر.شودانجامپارکینسونبیماریدرمانبرای  

توجهقابلنقشاینبرعلاوهبلکهنماید،موثرکمکشمابدنوضعیتحفظبهتواندمیتنهانهورزش

روشطبآسانگزارشبه.داردهااندامتحملقدرتوتقویتهماهنگی،پذیری،انعطافبهبوددر

احساسوشدهبیماراندیشیمثبتبهکمکوفشارسطحکاهشباعثهمچنینتواندمیفیزیوتراپیهای

.داردنگهزندهبیماردرارامید  

صورتبهاستلازمگردد،تجویزشمابرایبیماریتشخیصازقبلاستممکنکهحرکتیهایتمرین

ورزشانجامنحوهنیازصورتدراستممکنهمچنینحالتایندر.کندپیداادامهامکانحدتامداوم

.شوداصلاحوکردهتغییربیماریشرایطدرپیشرفتباها  

یکیاثابتدوچرخهیکازعادیدوچرخهیکجایبهشودخواستهبیمارازاستممکنمثالبرای

دربازوحرکتیهایتمرینبرایتواندمیهمچنینهاپدالاین.نمایداستفادههاپدالازمجموعه

باشنداستفادهقابلمیزیکرویبرگرفتنقرارصورت  
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آمفیزم سوم فصل  

 آمفیزم از اختلالات ناشی از رادیکالهای آزاد است

 

خودارتجاعیحالتوآمدنکشقابلیت،هاریههواییهایحباچهدیوارهآندرکهاستحالتیآمفیزم

.دهندمیدستازرا  

هواافتادنامدبهمنجرورفتهبینازهاریهکشسانیقابلیت.شوندمیتخریبوشدهضعیفهاحبابچه

.شودمیمختلکربناکسیددیواکسیژنتبادلنتیجهوشودمیهواییهایحبابچهدر  

شودمیمسدودهواجریانورفتهبینازهواییمجاریبودنبازحالتدیگرطرفاز  

ویزمآمف،اغلبمیباشد،بدنیهایفعالیتتحملکاهشوسرفهنفس،تنگیشاملآمفیزمعلائم         

اختلالیبهمنجرهمدیگرباوبودههمباهمراه(نایژکهامزمنالتهاب)مزمنبرونشیت   

ریویانسدادمزمنبیماریاصطلاحا کهشوندمی  

( COPD ) 

.شوندمینامیده   
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نیستآسمنظیرانسدادیبیماریهایسایرشاملبیماریاین  

41-21بروزمسوؤلکشیدنسیگارکلیبطور.آیدمیحساببهآمفیزمعلتشایعترینسیگارکشیدن

استریویانسدادمزمنبیماریبعلتمرگهایدرصد  

پروتئیننوعیکمبوداختلالبهمبتلانفرهزار011آمریکادرکهشودمیبرآوردبعلاوه         

معیوبژنیکتنهانیزنفرمیلیون15حدودوبودهتریپیسینآنتی-0-آلفابنامهاریهازکنندهمحافظت

داردرافرزندانشانبهانتقالقابلیتکنندکهمیحملرابیماریایناز  

پروتئیناینکمبودبهثانویهکهشودمیایجادآمفیزمازخاصیفرمپروتئیناینحضورعدمدر         

.باشدمیناپذیراجتنابفرماینبروزواست  

اینکشیدنسیگاردرصورت.یابدمیبروزسالگی20تا11بینلا معموبیماریازشکلاینعلائم

بودخواهدبیشترآنهابیندرآمفیزمشدتافراد،        

سنآنهادرصد20کهاستشدهدادهتشخیصآمریکایینفرمیلیون0/1بربالغدربیماریاین             

.یابدمیبروزسال25ازکمترافراددرندرتبهبیماریدارند،بالاتروسال25  

.شوندمیدچاربیماریاینبهزنانازبیشترمردهاکهرسدمیبنظر  
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زنهادرشیوعمقدارازمیزاناینکهبوددرصد51مردهادرآمفیزمشیوعمیزان1111سالدر

بودبیشتر  

انسدادیمزمنبیماریآسم،ظیرنریویمزمنبیماریهایسایرومزمنبرونشیتباهمراهآمفیزم         

آیدمیحساببهمتحدهایالاتدرمرگشایععلتچهارمینریوی،  

وبیرونهوایبینتنفسیگازهایتبادلمحلکههاریهدرموجودهوائیهایحبابچهازمعمولا مفیزمآ

.شودمیآغازاست،خون  

ناپذیربرگشتمعمولا ساختارهااینبهصدمهدایجا.هستندشکنندهونازکبسیارهاحبابچهایندیواره

.شودمیریهبافتتحتانیقسمتهایدردائمیحفراتایجادبهمنجروبوده  

کنندمیخونوارداکسیژنکمتروکمتربتدریجهاریهشوند،میتخریبهواییهایحبابچههمچنانکه

.شودمینفستنگیبهمنجرامرهمینو  

ازباشندمیحیاتی،بسیارهواییراههاینگهداشتنبازبرایراخودارتجاعیاصیتخهاریهبعلاوه

شودمیمواجهمشکلباخودهایریهدرموجودهوایدادنبیروندربیمارودهندمیدست  

.گرددمیایجادبتدریجوشودنمیایجادیکبارهعمولا آمفیزم           

پذیردمیصورتتخریبفرآیندمتمادیسالهایطیدرسیگارباتماسصورتدرمعمولا   
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درمان،هدف.کنندناراحتیاحساسکمترتاکنندکمکآمفیزمبهمبتلابیمارانبهتوانندمیپزشکان

.باشدمیجانبیاثراتحداقلبهوبیماریپیشرفتازجلوگیریوعلائمتسکین  

شاملپزشکاندرمانهایوهاتوصیه  

هاریهسلامتحفظبرایعاملترینمهموتریناصلی:سیگارترک      

درهواییمجاریشدنبازوشدنشلبهمنجرکهداروهایی)هواییمجاریکنندهگشادداروهای    

باشند،داشتهشدنسفتوتنگیبهتمایلهواییمجاریآمفیزمفرآیندطیدراگر(شوندمیهاریه  

میموجودخوارکییااستنشاقیهایاسپریفرمبهداروهااین.نموددهاستفاداروهااینازتوانمی

 باشند

داروهااینازبایدپنوموکوکیالریهذاتنظیرباکتریاییعفونتهایوجودصورتدر:بیوتیکهاآنتی    

کرداستفاده  

نمودهاستفادتوانمیعلائمحادتشدیدیاعودموارددرداروهاایناز:استروئیدها        
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ناباروری چهارم فصل  

 ناباروری از اختلالات ناشی از رادیکالهای آزاد است

 

صورتبه(شماسنبهبسته)سالیکتاماهششمدتبهشماکهشودمیگفتهحالتیبهناباروری

نشویدباردارولیباشیدداشتهجنسیرابطهنشدهمحافظت  

هیچعلامتاینبرعلاوهشمااستممکنواستنشدنباردارهماناباروریناصلیعلامتواقعدر

نکنیدمشاهدهرادیگریعلائمیانشانهگونه  

باردارتوانندمیسلامتیوپزشکیشرایطازبسیاری.داردبستگیناباروریعللبهناباروریعلائم

دادهتشخیصفردناباروریبرایمشخصیعلتهیچگونهمواردبرخیدرالبته.کننددشوارراشدن

شودنمی  

زناندرناباروریعلائم  

باکهباشدبیمارییکازاینشانهتواندمیگذاریتخمکوقاعدگیدورهدرتغییرزنان،در

باشدزیرمواردشاملتواندمیآنعلائم.باشدداشتهارتباطنیزفردناباروری  
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معمولحدازترخفیفیاشدیدترهایخونریزی.طبیعیغیرقاعدگیهایدوره  

استمتفاوتهمبادورههرهایروزتعداد.نامنظمقاعدگیهایدوره  

میمتوقفناگهانیطورتبهشماشدنپریوداینکهیاوشویدنمیپریودکلیطوربهشما.قاعدگیعدم

 شود

باشیدداشتهدرداحساسخودشکمولگنپشت،درقاعدگیهنگامدرشمااستممکن.دردناکقاعدگی  

 

توانندمیعلائمموردایندر.شودمیمربوطهورمونیمشکلیکبهزنانناباروریمواردبرخیدر

باشندزیرمواردشامل  

آکنهجملهازپوستیمشکلات  

جنسیمیلیاوتواناییدرتغییر  

چانهوسینهقفسهها،لبپشتتیرهموهایرشد  

آنهادنشنازکیاوموریزش  

وزنافزایش  
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ازعبارتندزناندرناباروریعلائمسایر  

باشیدشیردهیمرحلهدرشمااینکهبدونهاپستاننوکازرنگشیریترشحات  

جنسیرابطههنگامدردرد  

مرداندرناباروریعلائم  

بارداریبرایمردکهزمانیتاعلائمایناستممکن.باشدمبهمتواندمیمرداندرناباروریعلائم

نشونددادهتشخیصنکنداقدام  

باشندزیرمواردشاملتوانندمیآنها.داردبستگیآنهاناباروریعلتبهمرداندرناباروریعلائم  

موهارشددرتغییر  

جنسیمیلدرتغییر  

هابیضهدرتودهیاورموجودیادرد  

انزالیاونعوظاختلال  

هابیضهبودنکوچک  
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مو ریزش پنجم فصل  

 ریزش مو از اختلالات ناشی از رادیکال آزاد است

عمدتاكهدهند،ميدستازراسرشانمويتار051تا11بینروزانهمردماكثر  شستشو،حیندر

استسرمويبستنیاوزدنشانه  

قابلوقتيشدنموكم.باشدمورویشازبیشترموریزشكهاستهنگاميسرمويشدنكممعمولا 

روددستازسرمويچگالياز%21حدودكهاستتوجه  

موریزشعمدهعلل  

آرایشازبخشيموریزشدیگر،عبارتبه.استژنتیكياستعدادهاشدگيطاساكثرعلت:موروثي

.استفردژنتیكي  

كمیاتیكيژنطاسيمو،كاهشعلتمعمولترینواستمردانگيطاسيصفتفرديژنتیكيصفتاین

داردنامژنتیكيشدنمو  

تیروئید،بیماريبالا،تبشاملمورداین:بیماریهاازبعضيمعالجهیافیزیكيخاصشرایطبیماري،

دیگرعللوخاصداروهايازاستفادهسرطاني،معالجاتآهن،كمبودغذا،درناكافيپروتئینزایمان،  

استطریقدوازموریزش  
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كافيپوششیكسرپوستباقيكهحاليدركندميریزشموازمشخصينواحي:تدریجيمويریزش

كندميحفظرامواز  

شوددیدهمومعمولرشداینكهبدونسرتمامدرمویكنواختكاهش:كليمويریزش  

ازاندعبارتكهداردوجودطاسيازمتفاوتيهايبنديدسته  

1نشوددرماناگرمعمولا .شودميطاسايتكهشكلبهمشخصينواحيكهاستبیماري:آراتاطاسي

شودميطاسكاملبطوربیماريازپسماه01تا  

استناشناختهبیمارياینعلت.كندميریزشسرمويكلكهعاديغیروضعیتیك:توتالیسطاسي  

استبدنبخشهايهمهدرموكليریزش:یونیورسالیسطاسي  

زنومردبرتأثیرگذارتواندميعاملاین.استژنتیكيعلتبهكهاستطاسي:طاسيآندروژنتیك

.ندارندراطاسيكاملبردنارثبهاستعدادزناناگرچهباشد،  

باشدسالگي11یا11نوجواني،سنیندرتواندميوضعیتاین  

نوعاینبهکهمداریتولدوشدیدهایتبجراحی،خونریزی،زایمان،ازبعدراموریزشازنوعیک

نیزبعدماه1تاوپدیدارشدهواقعه،آنازبعدماه5تا1ازبعدکهگوییممیمو،تلوژنریزشاز

شودمیخوبخودخودبه  
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ریزندمیهستنداستراحتحالدرکهموهاییتلوژنمرحلهدروداردریزشوتوقفرشد،مراحلو

اختلالات:افزودودانستموریزشنادرعللازنیزراسوءتغذیهوسرطانمثلمزمنیهاییماری

.نیستتأثیربیامرایندرنیزتیروئیدپرکاریوکاریکمجملهازتیروئید  

شودمیدیدهواضحآنریزشنتیجهدرکهریزندمیرشدندحالدرکهموهاییآناژنمرحلهدراما  

المثنیهمانبیماریاین:گفتودانستنتیکآندروژبیماریدلیلبهراموریزشترینشایعسیطا

استهاخانمدرمردانهمویریزش  
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کرون بیماری ششم فصل  

 بیماریکرونازاختلالاتناشیازرادیکالآزاداست

مقعدتادهانازگوارشدستگاهمختلفهایقسمتکهباشد،میمزمنهایبیماریجزءکرونبیماری

شود،میرودهزخموالتهابباعثودهد،قرارتاثیرتحتتواندمیرا  

یاباریکرودهبرکرون،بیماری.شودجزئییاطوربهودهرانسدادبهمنجراستممکنحتیکه

کندمیاثردوهریاوبزرگروده  

حاویغذاییرژیموایرودههایباکتریعصبی،سیستماختلالاتمحیطی،عواملژنتیکی،عوامل

باشدموثربیماریاینبروزدرتواندنیبالاپروتئین  

بیشخصوداردوجودفردبدندرتشخیصازقبلهاسالحتیایهاماهمواقعاکثردرکرونبیماری

استآنازاطلاع  

داشتهعلائمیبیمارآنکهبدونباشد،داشهوجودهاسالحتییاوهاماهبرایتواندمیکرونبیماری

.باشد  
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وزن،کاهش  

متناوب،تب  

،آبکیمزمناسهال  

،(کنندنمیپیداتسکینمزاجاجابتباکه)شکمیدردهای  

پوستی،مشکلات  

مفاصل،درد  

چشمالتهاب  

باشدمیکرونبیماریهاینشانهوعلائمازکبدیاختلالاتو  

بیماريعلائموهانشانهبگذارد،تاثیرهارودهازقسمتيهردرتواندميکرونبیماريکهآنجازا

.باشدمتفاوتاستممکنزیاديحدتابیمارانبینکرون  

.استنفخووزن،کاهشتب،اسهال،شکم،دردها،رودهانسدادشاملبیمارياینرایجئمعلا  

هاينشانهوعلائماستممکنبرخيدروشود،تجربهعلائماینهمهاستممکنبیمارانتمامدر

دردوشقاق،مقعدي،آبسهپــوستي،ضـایـعـاتمقعدي،تـــرشحـاتیامقعددردردمــاننـددیگري

نمایدبروزنیز(آرتروز)مفاصل  
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افرادوجــوانانبیماراناکثرامابگیرند،قراربیماريتاثیراینتحتافراداستممکنسنيگروههردر

.هستندساله21تا01بینبالغ  

ميرخکنندميزندگيشمالــيهــوايوآبدرکهافراديدربیشترمعمولطوربهکرونبیماري

.دهد  

استممکنهاخانوادهازبرخيدرورسدمينظربهمساوينسبتبهمردانوزناندرآنبهابتلاي

.باشدمشترکخانوادهاعضايبین  

یکمثلهستندخانوادهیکاعضايازنسبيطوربهکرونبیماريبهمبتلاافرادازدرصد11حدود

هايبیماريازنوعيبهابتلاسابقهباکودکیاومادروپدراوقاتگاهيوخواهر،یکوبرادر

.رودهالتهابي  

التهابيبیماریهايعنوانبهاغلب"اولسراتیوکولیت"نامبهدیگرمشابهبیماريیکوکرونبیماري

.شوندميبنديگروههمباروده  

.هستندمبتلابیماريدواینبهمتحدهایالاتدرنفرمیلیوندوحدود  

.استنـشدهشنـاختهبـیـماريایـنبهابـتـلایــقدقـعلت  
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راباکتریایيعلت(بدندفاعيسیستم)ایمونولوژیکتئوریهايمــرکـزحـاضـرحـالدرحـال،ایــنبـا

ژنتیکيمسائلبهتمایلکميامانیستمسريبیمارياین.میداندکرونبیماريعاملحدوديتا  

.دارد(وراثتي)  

استممکنکرونبیماريتشخیصبرايکوچکرودهازایکساشعهبابرداريعکسروشبامطالعه

گیردقراراستفادهمورد  
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سیستیت کله هفتم فصل  

 کله سیستیت از اختلالات ناشی از رادیکالهای آزاد است

صفراویمجراییا(سیستیتكله)صفراكیسهالتهابیاعفونتازاستعبارتكلانژیتیاسیستیتكله

(.كلانژیت)دهندمیانتقالكوچكرودهبهصفراكیسهازراصفراكه  

این.شوداشتباهدوازدههزخمیا(لوزالعمدهالتهاب)پانكرآتیت،هپاتیتباداردامكانوضعیتاین

دهدرخنوجوانانیاكودكاندراستممكنندرتا وضعیت  

شایععلایم  

شكمفوقانیناحیهلمسهنگامبهدرداحساس  

استفراغوتهوع  

زدنآروغ  

زردیگاهی  

مدفوعبودنرنگكمگاهی  

پوستخارشگاهی  
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داردوجودباكتریاییعفونتیكباشد،داشتهوجودبالاتبهمراهلرزاگر.خفیفتب  

.شودمیحسراستسمتدرشكمفوقانیقسمتدروگیردمییكبارهبهكهپیچهدلشبیهدردی  

.شودحسنیزراستشانهیاپشتفوقانیقسمت،(قلبیحملهمشابه)صدریقفسهدردردداردامكان

دهندمیرخپرچربغذاهایمصرفازپسغالبا علایماین  

بیماریعلل  

دهدمیرخصفراویاریمجانسدادوسنگتشكیلاثردرمعمولا كه،باكتریاییعفونتیاالتهاب  

خطردهندهافزایشعوامل  

فیبركموپرچربغذاییرژیم  

لوزالعمدهمزمنیاحادالتهاب  

قلبیهایسرخرگبیماری  

صفراكیسهبیماریخانوادگیسابقه  

ساله21-51)میانسالهایخانمدر (  

حاملگیضدهایقرصمصرف  
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چاقی  

یعسروزنكاهش  

سیروزیادیابت  

كندمیدریافتاستروژنوداشتهصفراكیسهسنگسابقهكهخانمی  

پیشگیریـ  

كنیدپرهیزخطرعواملاز،امكانصورتدر  

انتظارموردعواقبـ  

در.كنندمیفروكشروز0-2عرضدرخودبهخود،عارضهبدونوخفیفمواردازبعضیدرعلایم

.گیردقراردرمانتحتوشودبستریبیماربایدمواردالبغ  

شوندمیمتوقفجراحیباكیسهبرداشتنازپسبیماریحملات.استشایعبیماریعود  

درمان  

باصفراكیسهازبرداریعكس،خونآزمایش:باشندزیرمواردشاملتشخیصیآزمایشاتداردامكان

كسایاشعه  
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درمان.رادیوایزوتوپكمكبهلوزالعمدهوكبدبررسی،صفراویمجاریوصفراكیسهسونوگرافی

متفاوت،عمومیسلامتوضعیتو،سنگاندازه،عفونتوجود،بیماریشدتبرحسباختصاصی

.است  

كمكبهشكنیسنگیاهاسنگردنكحلبرایدارودادنازعبارتندغیرجراحیدرمانیهایروش

.بدنازخارجازارسالیامواجشوك  

لاپاروسكپیروشبه(صفراكیسهبرداشتن)سیستكتومیكلهازاستعبارتمعمولا جراحیدرمان  

 داروها

مصرفداردامكان.شوندتجویزدردتخفیفبرایمخدرها،جملهازضددرد،داروهایداردامكان

.شودتوصیهصفراویهایسنگكردنحلبرایاورسودیول  

ممكنحادموارددر.افتدمیواقعمؤثربیماران%51دروشودمصرفسالدومدتبهدارواینباید

شودتجویزبیوتیكآنتیاست  
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پانکراتیت هشتم فصل  

 پانکراتیت از اختلالات ناشی از رادیکالهای آزاد است

بهزیردر.میکندبروزمزمنیاحادصورتبهکهمیشودگفتهپانکراسبافتلتهابابهپانکراتیت

پردازیممیانبهراجعکلیاتیوانواعتوصیف  

حادپانکراتیت   

.داردمتفاوتیعللمختلفمناطقاپیدمیولوژیکخصوصیاتبهبسته  

الکلمصرفدنبالبهحادپانکراتیتموارداکثراروپاییکشورهایازتعدادیوامریکاکشوردر

.استصفراویسنگهایازناشیحادپانکراتیت(موارد۰۵٪)موارداغلبایراندراست،  

.است۴۰۵حدودحادپانکراتیتمیرومرگ.استسال۱۴-۰٪سنیگروهدرسنیشیوعبیشترین

نفخوتورمعضلانی،دردتعریق،استفراغ،تهوع،شدید،شکمیدردازعبارتندحادپانکراتیتعلائم

شوکحتیوفشارخونافتتب،حالی،بیشکم،  

مزمنپانکراتیت   

حملاتبیندرلوزالمعدهزیراکندمیبروزحادپانکراتیتمکررحملاتپیدرمعمولا مزمنپانکراتیت

یابدنمیبهبودکاملا   
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ضروریهایهورمونوگوارشیهایآنزیمتولیدتواناییتدریجبهعارضه،اینجریاندرلوزالمعده

..دهدمیدستازراانسولینمانند  

علایم.باشدمیتریپسینویژهبهپانکراسهایآنزیمتوسطآنبافتخودهضمیازناشیپانکراسالتهاب

.شونداحساسشکمفوقانیناحیهدرمتناوبیامداومدردهایصورتبهاستممکنپانکراتیت  

.کشدمیطولهفتهیکگاهدردهایدورهوشودمیتشدیدغذاخوردنباعلایم  

باشدمیعارضهاینعلایمازوزنکاهشوچرباسهال،(یرقان)زردیشکم،اتساعاستفراغ،تهوع،  

پانکراتیتعلل   

شکم،جراحییاضربهتومورها،صفرا،کیسهسنگصفراوی،مجاریهایبیماریمزمن،الکلیسم

هاعفونتازبعضی،(کورتونیداروهاییاکلروتیازیدسولفا،گروهمانند)وهادارازبعضیمصرف

متعاقبهیپرکلسمی،واسکولیت،هیپرپاراتیروئیدی،هیپرلیپیدمی،اوریون،ویروسیعفونتمانند   

بردنامپانکراتیتبروزعللازمیتوانرا....ودیالیزوکلیهمزمننارسایی  
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  تشخیص

پروتئینوری،لکوسیتوز،کلسیم،کاهشسرم،آمیلازافزایشاستممکنآزمایشگاهدرینی،بالعلائمبجز

فسفولیپازلیپاز،رفتنبالاهیپرگلیسمی،   

.باشیمداشتهراخونواورهو    

(.صفراویحادپانکراتیتدرخصوصبه)بالاستپانکراتیتدرهمیشهنهولیمعمولا سرمآمیلاز

برنرمالحدبهروز۳-۴۰ازبعدویافتهافزایشآمیلازحاد،پانکراتیتشروعزابعدساعت۳-۲

باشندبالابیشتریزمانمدتومیزانبااستممکنصفاقیمایعوادرارآمیلازگردد،می  

مفیدآندوسکوپیولوزالمعدهسونوگرافییااسکنتیسیشکم،رادیوگرافیرادیوایزوتوپ،اسکنگاهی

باشدمی   

 درمان

هیچنخوردن)گوارشلولهبهکاملاستراحتدادنازعبارتستصفراویغیرحادپانکراتیتدرمان

.احتمالیعفونتکنترلوبیمارستاندربستریوریدی،تغذیهبرقراریاغلب،(مایعاتوغذاگونه

.استکشندهوندادهپاسخدرمانبهموارد۴۰۵درحادپانکراتیت  
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استضروریاسیدآنتیداروهایومسکنندادمعمولا    

.شودمیشروعچربکموهضمزودغذاهایمصرفرژیمبیمار،درتهوعودردکنترلازبعد

.بودخواهندترتحملقابلمتعددوحجمکمهایوعده  

اندرمبرایپانکراسهایآنزیمباغذاییمکملاستممکنیافت،خوردنغذااجازهبیمارفردوقتی

شودقطعبایدالکلمصرف.باشدضروریچرباسهال  
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کولیت نهم فصل  

 کولیت از اختلالات ناشی از رادیکالهای آزاد است

است،معروفنیز(رودهآماسیاوورم)رودهولیتک  

دستگاهازبخشیدرمدتطولانیالتهابباعثکهاسترودهالتهابیهایبیماریانواعازیکی

.شودمیگوارش  

مینیزرودهکولیتباشد،میدهروالتهابیهایبیماریانواعازدیگریکیکهکرونبیماریهمانند

.باشدخطرناکوکنندهناتوانتواند  

کولیت.شودمیبدترزمانگذردرآنشدتوعلایماست،مزمنیبیماریرودهکولیتآنجاییکهاز

.دهدمیقرارتاثیرتحترا(رکتوم)رودهراستو(کولون)بزرگرودهسطحترینداخلیعموماروده

شدتوعلایمشدیدکاهشبرایهاییدرماناماندارد،وجودرودهکولیتبیماریایبرکاملیدرمان

باشدمیموجودرودهکولیتبیماری  

یاوکمکمراخوداستممکنوبودهمتفاوتآنشدتبهبستهرودهکولیتبیماریهاینشانهوعلایم

.دهندنشانناگهانی  

شدیدعلایمدیگربعضینمایند،میحسمعمولیومعتدلمیعلایبیماریبهمبتلاافرادنصفتقریبا

.کنندمیحسبیشتریزمانیهایدورهدروتری  
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بیماریحملاتباعثتوانندمیجسمیهایاسترسیاوتنفسیهایعفونتجملهازعواملازخیلی

رودهکولیت:شاملآنحملاتوبیماریاینعلایم.شوندرودهکولیت  

دردشکم  

شکمدادنصدا  

مدفوعدرونچرکخون  

 اسهال

 تب

(رودهراستیارکتومدرد)تنسموس  

وزنکاهش  

کودکاندررشدکاهش  

شاملتواندمیبیماریعلایمسایر  

گوارشدستگاهخونریزی  

مفصلتورمودرد  
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دهانزخم  

استفراغوتهوع  

پوستزخموپوستیهایتوده  

کههرچندشود،میرودهدرزخموالتهابباعث،(لسراتیواوکولیت)رودهکولیتکرون،بیماریمانند

دهد،میقرارتاثیرتحترارودهمختلفهایقسمتکهکرونبیماریبرخلاف  

ایناصلیعلتدربارهکسهیچ.دهدمیقرارتاثیرتحترامتوالیبخشیکبرفقطبیماریاین

.داردوجوداجماعنیستند،بیماریاینبهلاابتمحرککهچیزهاییدربارهامانیست،مطمئنبیماری

تفکر.نمایدبدترراآنشدتتواندمیولینبودهبیماریاینبهابتلااصلیعاملاسترسمعتقداندمحققان

باشندبیماریاینعاملتوانند،میزیرمواردکههستایندانشمنداناخیر  

 

بهابتلاباعثتواندمیباکتری،یاویروسنوعکیمعتقدانددانشمندانازبعضی–بدنایمنیسیستم

.شودرودهکولیتبیماری  
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.شودمیملتهبگوارشدستگاهاست،باکترییاوویروسبامبارزهدرحالبدنایمنیدستگاهزمانیکه

حتیشمابدنایمنیسیستمآندرکهباشدخودایمنیواکنشازناشیالتهاباست،ممکنضمندر

نمایدفعالیتوواکنشبهاقدامخاصیویروسیاوباکتریوجودعدمدرصورت  

داشتهوجودآنسابقهشماخانوادهدردرصورتیکهبیماریاینبهابتلاخطرآنجاییکهاز–ارثیعوامل

ازخیلیاینحالبا.باشندموثرزمینهایندرتوانندمیژنتیکیعواملمعتقداندمحققاناست،بیشترباشد،

ندارندرابیماریاینبهخانوادگیابتلایسابقهبیماریاینبهمبتلادافرا  

 

 

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 Page 52 بیماری های ناشی از راد یکال آزاد
 

References 

 

Ulcerative colitis. National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney 

Diseases. http://digestive.niddk.nih.gov/ddiseases/pubs/colitis/. Accessed June 

16, 2014. 

Ulcerative colitis. The Merck Manual for Health Care Professionals. 

http://www.merckmanuals.com/professional/print/sec02/ch018/ch018c.html. 

Accessed June 16, 2014. 

What is ulcerative colitis? Crohn's and Colitis Foundation of America. 

http://www.ccfa.org/what-are-crohns-and-colitis/what-is-ulcerative-colitis/. 

Accessed June 16, 2014. 

Barrett KE, et al. Pharmacological aspects of therapy in inflammatory bowel 

diseases: Antidiarrheal agents. Journal of Clinical Gastroenterology. 1988;10:57. 

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 Page 53 بیماری های ناشی از راد یکال آزاد
 

کاتاراکت دهم فصل  

کاتاراکت از اختلالات ناشی از رادیکالهای آزاد است بیماری  

 

.شودميبینایيمشكلاتبهمنجركهاستچشمعدسيشدنكدرمروارید،آب  

اما.كندميكمتررامرواریدآبازناشيبینایيمشكلاتعینك،وقوينورازاستفادهاولیه،مراحلدر

.استضروريبینایيبودبهبرايجراحيانجامبیماري،بعديمراحلدر  

استموثربسیاروخطركممرواریدآبجراحيعملامروزه  

قسمتدركهاستمترمیلي2ضخامتومترمیلي2حدودقطربارگبدونوشفافساختمانعدسي

.شودميشبكیهرويبرنورتمركزباعثوگرفتهقرارچشمكرهمیاني  

كندميدریافترابینایيهايپیامكهتاسچشمدرنوربهحساسلایهشبكیه  

تصویریكایجادبراي.شودميمتمركزشبكیهرويوكردهعبورعدسيازنورطبیعيچشمیكدر

باشدشفافبایدعدسيدقیق،  
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ازبخشياوقاتگاهي.كندعبورآنازبتواندنورتااستشفافوشدهساختهپروتئینوآبازعدسي

.شوندميعدسيازهایيقسمتكدورتبهمنجرویافتهتغییرهاپروتئیناین  

مرواریدآبراپدیدهاینكهشودميایجادبینایياختلالورسدنميشبكیهبهخوبيبهنورنتیجهدر

نامندمي  

امانكند،ایجادمشكليمرواریدآبشایداستشدهكدرعدسيازكوچكيبخشتنهاكهاولیهمراحلدر

.سازدميمختلرابینایيوشودميكدرعدسيازبزرگيبخشویابدميادامهرونداینمواقعتربیشدر

.استمتفاوتمختلفافرادبیندرمرواریدآبپیشرفتسرعت  

جوانافراددرمرواریدآب.نمایدميپیشرفتسالچندطيوتدریجبهسنافزایشازناشيمرواریدآب

درمرواریدآبپیشرفتسرعتولينمایدپیشرفتماهچندطيوسرعتبهاستممكندیابتيافرادو

كردپیشگویيدقیقاتواننميرافردهر  

دوهردرمرواریدآببهمبتلازیاديافراداگرچهكندنميسرایتدیگرچشمبهچشميازمرواریدآب

.ستنییكسانچشمدودربیماريپیشرفتسرعتهمیشهوليهستند،چشم  

آنبرايقطعيعلتهیچهنوزامااست،شدهروشنسنازناشيمرورایدآبمورددرزیاديمطالب

.استنگردیدهمشخص  
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بهابتلابرايراخورشیدنوربازیادتماسوقندبیماريكشیدن،سیگارجملهازمتعدديعللدانشمندان

كنندميذكرآن  

مرورایدآبمختلفنواع  

بهزندگيطولدربدن،هايقسمتسایرهمانندنیزعدسي:سنافزایشازناشيرایدمروآب–الف

سختلنززمانگذشتباكهشودمياضافهآنخارجيسطحبههایيلایهودهدميادامهخودرشد

دهدميدستازراخودشفافیتوشودمي  

 

51سالگي،12تا15سنینبینوتاسمرواریدآبنوعترینشایعسنافزایشازناشيمرواریدآب

بهسالگي15ازتواندمياماشوند،ميمبتلاآنبهافراددرصد11سالگي،15سنبالايوافراددرصد

شودشروعبعد  

مشخصهايبیماريكهافراديدرمرواریدآبنوعاین:هابیماريسایرازناشيمرواریدآب–ب

مصرفبارابطهدرمرواریدآببروزگاهي.شودميدیدهدارند(ندقبیماري)دیابتجملهازدیگري

استداركورتونداروهاي  
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دیدهآنازبعدسالهاگاهيوچشميصدماتازپسبلافاصلهگاهي:ضربهازناشيمرواریدآب-پ

شودمي  

مبتلاآنبهكودكيردكهاینیاآیندميدنیابهمرورایدآبباهابچهبرخي:مادرزاديمرواریدآب-ت

امانكند،ایجاداختلالبینایيدراستممكنمرواریدآباین.استچشمدوهردرمعمولاكهشوندمي

شودجراحيبایدحتمااختلالایجادصورتدر  

ازاندعبارتبیمارياینعلائمترینشایع  

بینایيشدنمحویاشدنتار–الف  

وهاچراغنورپخشوخیرگيشب،درهااتومبیلنورزیادگيدرخشند:روشنایيبهشدنحساس-ب

هاچراغاطرافهالهدیدنآفتاب،نور  

هارنگشدنمحویاشدنرنگكم-پ  

شبدركمدید–ت  

شودميبدتروضعیتمرواریدآبشدتافزایشباكهبینيچندیابینيدو-ث  

تماسيلنزایوعینكشمارهمداومتغییرنزدیك،دیدافزایش-ج  
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آلزایمر یازدهم فصل  

 آلزایمرازاختلالتناشیازرادیکالهالآزاداست

 

وحافظهتدریجبهکهاستمداومپیشرفتیوتدریجیشروعیبادمانسنوعرینتشایعآلزایمربیماری

انجامدراوودهدمیقرارتأثیرتحترافردقضاوتواستدلالتفکر،ماننددیگرذهنیتواناییهای

شودمیمواجهمشکلبازندگیروزانهوظایف  

 

آلزایمربیماریشناسیآسیب  

.گرددمیایجادآمیلوئیدهایپلاکنامبهپروتئینیرسوباترانبیمااینمغزیهایسلولبین  

هایسلولتخریبباعثبلکهشود،میعصبیهایسلولبینارتباطازمانعتنهانههاپلاکاین

.شودمینیزخوداطراف  

هایولسلدرنوروفیبریلریهایکلافهنامبادیگریپیچیدههایکلافهآمیلوئید،هایپلاکبرعلاوه

آیدمیوجودبهمغزعصبی  
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.شودمیمغزیهایسلولشدنمعدومباعثنیزترکیباینرشدوازدیاد  

بینازباعثنیزکندمیمنتقلعصبیهایسلولبینراهاپیامکهموادشیمیاییازبعضیسطحکاهش

شودمیمغزیآتروفوشدنکوچکباعثموارداینتمام.گرددمیهاسلولبینارتباطرفتن  

آلزایمربیماریتشخیصروشهای  

/جسمانیمعایناتبرخیانجاموبیمارسلامتتاریخچهبررسیباوپزشکتوسطبیماریاینتشخیص

آزمونیاونخاعمایعآزمایشنوارمغزی،مغز،آیآراماسکن،تیسیچون،هاییآزمایشوروانی

پذیردمیانجامحافظهتستروانیهای  

آلزایمربیماریبروزدرخطرسازلعوام  

هایبررسیدراما.استنگردیدهمشخصدقیقطوربهآلزایمربیماریبروزدرخطرسازعوامل

اندشدهشناختهگوناگونیعواملگرفتهصورت  

سال،15ازبالاترسن  

خانوادگی،سابقه  

مغزی،سکته  

سر،بهشدیدضربهسابقه  
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کرونر،عروقبیماریهای  

فکری،فعالیتهایمبودک  

مونث،جنس  

چونهاییویتامینکمبود  

A 

E 

 C 

B12 

 B1 

 اسیدفولیک

ورزش،وبدنیفعالیتهایکمبود  

افسردگی،سابقه  

بازنشستگی،وهمسرفوتماننداجتماعی-روانیهایاسترس  

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 Page 62 بیماری های ناشی از راد یکال آزاد
 

خون،کلسترولافزایش  

دخانیات،مصرف  

هستندلعلایناز...وزیستمحیطدرموجودسموم  

 

آلزایمربیمارياثرات  

شدندرگیرباسپسوشودمیشروعمدتکوتاهحافظهازبیماريایندرمغزآسیبروندمعمولا 

كليگروهسهدرراآنهاتوانميكهشودمیایجادمتفاوتعلائمازوسیعيطیفمغز،مختلفقسمتهای

نمودبنديطبقه  

 

شناختیاختلالات : 

مطالبنمودنفراموشوحافظهدرضعف  

 

کلماتدرکیاوبیانزباندراختلال  
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(انتزاعیتفکردرآسیبهذیان،بروز)تفكردراختلال  

 

استدلالوقضاوتدرناتوانی  

مكانوزمانبهوقوفویابيجهتدراختلال  

مسئلهحلوگیريتصمیمدراختلال  

جدیدمطالبیادگیريدراختلال  

زتمركوتوجهكاهش  

محاسبهونوشتنخواندن،اختلال  

روانی/خلقیاختلالات  

پذیريتحریكوخلقثباتيبيوآشفتگي  

دلمردگيیاوافسردگياضطراب،وترس  
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گذشته،وعلائقلذتهادادندستاز  

عواطفتدریجیضعیف  

اعتماديبيوبدبینيسوءظن،شكاكي،  

خوابآشفتگيوخوابيبي  

دلیلبيورهیكباگریستنوخندیدن  

 درمان

تازهاندازهایچشماخیرهایسالدرخصوصا جدیدتحقیقاتوپزشکیعلمهایپیشرفتموازاتبه

.استآمدهوجودبهامیدازای  

وعلائمکنترلوبیماریپیشرفتازجلوگیریمعنایبهبیشتردرمانفرآیندحاضرحالدراما

باشدمیآنازناشیرفتاریوروانیاختلالات  

روانپزشکوداروییدرماندریافتجهت(نورولوژیست)اعصابومغزمتخصصپزشکبهمراجعه

.گرددمیتوصیهرفتاریاختلالاتکنترلجهت(روانواعصاب)  

روانهمچونغیرداروییهایروشوتکمیلیدرمانهایازداروییدرمانکناردرتوانمیعلاوهبه

گفتاردرمانیدرمانی،  
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آرتریت دوازدهم فصل  

از بیماریهای  ناشی از رادیکال آزاد استآرتریت   

  Arthritis آرتریت

ازایمجموعهبهبلکهنیستخاصبیمارییکناممفصلورمیاآرتریت.استمفصلالتهابمعنایبه

.استمفصلشدنملتهبشدهگفتهکههمانطورآنهاهمهمشخصهکهمیشودگفتهبیمارییکصدازبیش

میگویندهممفصلساییدگییاآرتروزآنبهکهاستاستئوآرتریتآرتریت،نوعشایعترین  

عمدهعلتچهاربهغضروفآسیب.میشودآسیبدچارمفصلغضروفآرتریتمختلفانواعدر

ازعبارتندکهمیایدبوجود  

مهاجمعواملبهاینکهبجایبدنایمنیدفاعسیستمآنهادرکهاتوایمیونیاایمنیخودهایبیماری

.میدهندقرارتهاجمموردرابدنخودهایبافتکنندحملهخارجی  

میگیرندقراردستهایندرهاروماتیسمانواع  

مفصلمحلدراستخوانشدنشکسته  

سنرفتنبالایاوآنازکشیدنکارزیادعلتبهمفصلغضروفشدنخراب  

مفصلیعفونت  
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آرتریتعلائم  

وجودهاآرتریتانواعهمهدرتقریباکهمشترکیعلائمولیاستمتغیرآنعلائمآرتریتنوعبرحسب

دارد  

 درد،

.استمفصلدرحرکتیمحدودیتوخشکیوتورم  

رویبرموضعیدردمفصلی،مایعافزایشمیتواندآرتریتانواعازبعضیدرمفصلیمعاینهدر

راآنشکلتغییرومفصلورموقرمزیوگرمیآن،دادنحرکتیاودادنفشارهنگامدرمفصل

کردمشاهده  

بعضیدرواستهمراهاشتهاییبیوبیحالیوضعفوتبمانندسیستمیکعلائمباهاآرتریتبعضی

دیگریاوچشمپوست،گوارش،دستگاهمانندبدنهایسیستمدیگردرگیریعلائمهاآرتریتازدیگر

داردوجودهاارگان  

مختلفافراددرعلائمایناستنامشخصابتدادردیگرهایبیماریهمانندروماتوئیدآرتریتعلائم

مواردشاملمفصلیروماتیسمعلائمشدهانجاممطالعاتاساسبراستخیزوافتدچارواستمتفاوت

استزیر  
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مفصلومزمنحادشدید،درد    

مفصلدرحرارتایجاد    

مفصلورم    

متورمهایغدهایجاد  

ضعفوخستگی    

دستکردنپفوشدنقرمز    

صبحهنگامدرمفصلشدنسخت    

 تب  

وزنشدنکمواشتهاییکم    

بازوناحیهپوستزیردرمحکموسختهایبرآمدگیایجاد  
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درمانباعثتواندمیکهداردوجودزیادیپزشکتجویزباهمراهداروهایونسخهبدونداروهای

آنمصرفهنگامبایدکهاستجانبیعوارضدارایآنهاازتعدادیوشودمفصلیروماتیسمبیماری

.شوددقت  

داروهاییانجاممطالعاتاساسبرکنند،میمصرفترکیبیصورتبهراداروهااینبیمارانمعمولا

استزیرمواردشاملشوندمیمصرفروماتوئیدآرتریتبیماریدرمانبرایکه  

التهاباتودردکاهشباعثمیتواندناپروکسینوایبوپروفنمانند:استروئیدبدونضدالتهابداروهای

.شودروماتوئیدآرتریتازناشی  

شودمصرفپزشکتجویزبابایدکهدارددوجوهمتریقویضدالتهابداروهای  

متیلوپردنیزولونشاملشودمصرفپزشکتجویزبابایدکهکورتیکواستروئیدداروی:استروئید

دررامفاصلدیدگیآسیببدنایمنیسیستمتقویتباوشودمیالتهاباتکنترلباعثپردنیزولون

میدهدکاهشروماتوئیدآرتریتبیماری  

آسیبازهابافتومفاصلحفظباعثکهمفصلیروماتیسمضدداروهای:ضدروماتیسمداروهای  

هیدروکسیلفلونومید،متوتریکسیت،شاملشودمیروماتوئیدآرتریتبیماریدردائمیدیدگی

استدیگرداروهایوکلروکویین  
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وشودمیبدنایمنیسیستمعملکردبهبودباعثداروهااین:بدنایمنیسیستمسرکوببرایداروهایی

استسیکلوفسفامید،سیتوکسانسیکلوسپورین،آزاتیوپرین،شامل  
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