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 مقدمه

 

هبیغ ثبػث هی نْظ کَ ؼیَ ُب ثؽای ججعیل  ، جدوغ هبیغ ضبؼج ظؼ ؼیَ ُب اقث. ؿیؽ ِجیؼی )پبجْلْژیک( جدوغاظم ؼیْی

 كُبُبی ُْا )آلْئْل ُب( ؼا اؾ ؼیَ ُب ثؽای ججعیل نعى ثَ اة انجبع اقث. ثَ نعى ثَ قلث ّ کیكَ ُبی ُْایی ّ یب

جؽیي اّؼژاًف پؿنکی جِعیع کٌٌعٍ  ْی، یکی اؾ نبیغػٌْاى یک ًحیدَ، جٌلف هی نْظ ثكیبؼ ظنْاؼ اقث. اظم زبظ ؼی

ثَ ػٌْاى جهطیى ههکْک اقث ؾًعگی اقث، ًیبؾ ثَ هعاضلَ اقث جب ثَ ؾّظی  

 

 ػبؼََ خعی اؾ یکی ظیگؽ اؾ اضحلال، نبیغ جؽیي ًبؼقبیی ازحوبًی هلت ّ یب یکی اظم ؼیْی یک ثیوبؼی ًیكث، ثلکَ یک

هوکي اقث ثَ ًبم "اظم هلجی" ظؼ ایي  ی هلجی آجؽّاقکلؽّجیک ًوی ثبنع. اظمظیگؽ اؾ ثیوبؼی هلجی اؾ خولَ ثیوبؼی ُب

 هْاؼظ اقث.

 

ثبؾگهث  چپ هلت ًحْاًع ثب ُؽ اًوجبٌ ثَ ِْؼ کبهل ضبلی ّ یب ظاؼای ههکل پػیؽل اؾ ػْاؼٌ ًبنی هیهْظ کَ ظؼ قوث 

ضْى ّ ثبكث هبیغ ؼا ثَ ثبلا، ّ جؽاکن ػؽّم  ضْى اؾ ؼیَ ُب. ثَ ػٌْاى یک ًحیدَ اؾ ایي نکكث، ضْى زلع ایدبظ كهبؼ،

 ضًْی ظؼ ؼیَ ُب هی نْظ
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Myocardial ischemia 

 

ایسکمی  میوکارد   

 

 

 

ٚ صیگغ كغایطی کٗ جغیبْ سْٛ ثٗ   ٕ٘گبِی کٗ ثٗ ثیّبعی عغٚق کغٚٔغ  ایـکّی ثیّبعی دبص لٍجی

ِضت ػِبْ طٛلأی ثٗ لٍت ّٔی عؿض. ایـکّی اهطلاح پؼكکی   ثغای  اکـیژْ  لٍت تبثیغ ِی گظاعص

، صع ثیّبعی ٘بی ایـکّیک لٍت ٚلفٗ ِٛلتی اؿت. ایـکّی لٍجی ثغای لطع ِٛلت جغیبْ سْٛ اؿت

 تبِیٓ ٔیبػ اکـیژْ ثٗ لٍت ٔیـت.  ٕ٘گبِی عر ِیض٘ض کٗ عغٚق کغٚٔغ لبصع ثٗ

ثیّبعیٙبیی ٘ـتٕض کٗ ٔبكی اػ کب٘ق  ischemic heart disease IHDثیّبعیٙبی ایـکّیک لٍت 

كٕض. ایٓ ثیّبعیٙب اغٍت ٔبكی اػ أـضاص ثب سٛٔغؿبٔی ثٗ عضٍٗ لٍت )ِیٛکبعص( ٚ ایـکّی آْ ِی

 ثبكٕض. عغٚق کغٚٔغ ِثلا صع اثغ آتغٚاؿکٍغٚػیؾ ِی

 أٛاع ثیّبعیٙبی ایـکّیک لٍت آٔژیٓ هضعی، آٔژیٓ پغیٕؼِتبي ٚ ؿکتٗ لٍجی ٘ـتٕض.

عجبعتـت اػ أـضاص عاٖ ٘بي ٘ٛايي وٗ ثٗ طٛع وبًِ ثغگلت  (COPD) ثیّبعي أـضاصي ِؼِٓ عيٛي

ايٓ ِذضٚصيت عاٖ ٘ٛايي ِب٘یت پیلغٚٔضٖ صاكتٗ ٚ ثب پبؿز اٌتٙبثي غیغطجیعي عيٗ صع ثغاثغ  پظيغ ٔجٛصٖ،
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طعات ٚ گبػ٘بي ِضغ ٚ سطغٔبن صع اعتجبط اؿت.ثیّبعي ِؼِٓ أـضاصي عيٗ طجمٗ ثٕضي ٚؿیعي كبًِ 

 گغٖٚ ثیّبعي ٘بي ّ٘غاٖ ثبأـضاص ِؼِٓ جغيبْ ٘ٛا ثضاسً يب سبعج عيٗ اؿت. 

 

 

 

ايي ٔٛعي تٕگي ِٕتلغ صع عا٘ٙبي ٘ٛايي اؿت وٗ ِمبِٚت صع ثغاثغ عجٛع ٘ٛا عا ثبلا أـضاص عاٖ ٘ٛ

ِیجغص.أـضاص عاٖ ٘ٛايي ٔٛعي تٕگي ِٕتلغ صع عا٘ٙبي ٘ٛايي اؿت وٗ ِمبِٚت صع ثغاثغ عجٛع ٘ٛا عا 

ثبلا ِیجغص. ثیّبعيٙبيي ِثً ثغٚٔلیت ِؼِٓ،ثغٚٔلىتبػي،آِفیؼَ ٚآؿُ صعگغٖٚ ثیّبعيٙبي ِؼِٓ 

صي عيٗ لغاع ِیگیغٔض. ثیّبعيٙبيي ِثً ثغٚٔلیت ِؼِٓ ، ثغٚٔلىتبػي ، آِفیؼَ ٚآؿُ صعگغٖٚ أـضا

 ثیّبعيٙبي ِؼِٓ أـضاصي عيٗ لغاع ِیگیغٔض.

ثیّبع ِجتلا ثٗ ثیّبعي ِؼِٓ أـضاصي عيٗ ثطٛع اهٌٛي صچبع : ثیّبع ِجتلا ثٗ ثیّبعي ِؼِٓ أـضاصي عيٗ 

 ثطٛع اهٌٛي صچبع :

 ِٛوٛؽ صع عاٖ ٘ٛايي ثضْٚ اعتجبط ثب عٍتي سبم ]ثغٚٔلیت يب ثغٚٔلىتبػي[ تغكخ ثیق اػ دض – 1

افؼايق أضاػٖ عا٘ٙبي ٘ٛايي صيـتبي ٔـجت ثٗ ثغٚٔلیٌٛٙبي أتٙبيي،تشغيت صيٛاعٖ آٌٛئٌٛٙب ٚ اػ  -2

 ثیٓ عفتٓ سبهیت جّع كضْ عيٗ ثعض اػ اتـبع ٚآِفیؼَ

 كضْ عيٗ ثعض اػ اتـبع ٚآِفیؼَ تشغيت صيٛاعٖ آٌٛئٌٛٙب ٚ اػ ثیٓ عفتٓ سبهیت جّع- 3

 تٕگي عا٘ٙبي تٕفـي وٗ كضت آْ ِتغیغ اؿت . -۴

 تٕگي عا٘ٙبي تٕفـي وٗ كضت آْ ِتغیغ اؿت. ]آؿُ[ – ۵

صع ٔتیجٗ صيٕبِیه عا٘ٙبي ٘ٛايي ِشتً ِیلٛص ٚثعٕٛاْ ِثبي سبهیت اعتجبعي عا٘ٙبي ٘ٛايي اػ ثیٓ 

 ِیغٚص ٚ تٕگ ِیلٛص. 

 

ِت صاع ِي كٛص ٌٚي كیٛع آْ ثب ثبلا عفتٓ ؿٓ ، افؼايق ِییبثض . اتـبع ايٓ ثیّبعي صع ِیبٔـبٌي علا

ثیق اػ دض عيٗ ٘ب ، اؿتفبصٖ اػ عضلات فغعي تٕفـي ، وب٘ق هضا٘بي تٕفـي صعِعبيٕٗ ٚ ٚيؼيٕگ 

ِٕتلغ ]ِشوٛهب صع طي يه ثبػصَ عّیك[ ِلب٘ضٖ ِي كٛص. لیبفٗ ظب٘غي ثیّبعاْ اػ يه لیبفٗ لاغغ ٚ 

چٙغ٘بي اصِبتٛ ٚؿیبٔٛتیه ، ِتفبٚت سٛا٘ض ثٛص. لیبفٗ ظب٘غي ثیّبعاْ اػ يه لیبفٗ دتي وبكىتیه تب 

 لاغغ ٚ دتي وبكىـي تب چٙغ٘بي اصِبتٛػ ٚؿیبٔٛتیه ، ِتفبٚت سٛا٘ض ثٛص .
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   : ٔلبٔٗ ٚ علائُ

 سبعف ؿیٕٗ-ٚیؼیٕگ –تٕگي ٔفؾ سوٛهبً ثب ٚعػف –سٍظ  -ؿغفٗ

 

 

 

 

 : تلشین

 ِعبيٕبت ثبٌیٕي -1

 ؿبثمٗ فبِیٍي. -ؿبثمٗ ؿیگبع ولیضْ –تٕگي ٔفؾ 

 تـت ٘بی تٕفـی -2

 اؿپیغِٚتغی )تلشین لطعی(   

    Chest x ray 

     ABG 

 : صعِبْ

 اػ: عجبعتٕض صعِبْ ا٘ضاف

 کب٘ق پیلغفت ثیّبعی -اػ ثیٓ ثغصْ علائُ يب ٔضاكتٓ دضالً عٛاعى جبٔجی صعِبْ

 ثٙجٛص تذًّ فعبٌیت

 پیلگیغی ٚ صعِبْ عٛاعى

 ٘ب: صیلاتٛع ثغٚٔکٛ -1

ؿبعت صٚاَ صاعص ٚ تٕٙب ػِبٔی کٗ ٔیبػ ثبكض اؿتفبصٖ ِی كٛٔض   6تب  4ثغٚٔکٛ صیلاتٛع٘بی کٛتبٖ اثغ دضٚص 

ؿبعت یب ثیلتغ صٚاَ صاعص ٚ ٘غ عٚػ اؿتفبصٖ ِی كٛٔض.ثیلتغ  12ثغٚٔکٛ صیلاتٛع٘بی طٛلأی اثغ دضٚص 

ثطٛع ِـتمیُ ٚاعص عیٗ ِی كٛٔض. أٛاع  صاعٚ٘بی ثغٚٔکٛ صیلاتٛع اؿتٕلبلی ٘ـتٕض ، ثٕبثغ ایٓ آٔٙب

ِشتٍفی اػ صاعٚ٘بی اؿتٕلبلی ٚجٛص صاعٔض کٗ طغیمٗ ِوغف صعؿت صاعٚی اؿتٕلبلی سیٍي ُِٙ 

 اؿت.
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سفیف یب كضیض  COPDاؿتغٚئیض اؿتٕلبلی ثغای افغاصی کٗ  : اؿتٕلبلی اؿتغٚئیض گٍٛکٛ -2

اؿت کٗ اٌتٙبة ِجبعی ٘ٛایی عا کب٘ق صاعٔضاؿتفبصٖ ِی كٛٔض . اِب کبع اؿتغٚئیض اؿتٕلبلی ایٓ 

 ِی صٕ٘ض .

 آِیٕٛفیٍیٓ-تئٛفیٍیٓ  گؼأتیٕٙب: ِتیً -3

 اپي ٔفغيٓ –: آتغٚپیٓ وٍیٕغژيىٙب آٔتي -4

 ثیٛتیىٙب آٔتي -5

ثغسي اػ دّلات كضيض أـضاص ِجبعي ٘ٛايي ، ثبٔٛيٗ ثٗ عفٛٔتٙبي دبص ٘ـتٕض. ثضٌیً ادتّبي عضَ 

ه آٔتي ثیٛتیه ٚؿیع اٌطیف ] آِپي ؿیٍیٓ ، تتغاؿبيىٍیٓ [ تجٛيؼ كٕبؿبيي اعگبٔیـُ استوبهي ، ي

 ِیلٛص.

 آٔفٛلأؼا:  عٍیٗ ٚاکـیٕبؿیْٛ -6

صاعٔض كٛص ثبیض ٘غ ؿبي ٚاکـٓ  COPDآٔفٛلأؼا ِیتٛأض ثبعث ِلکلات ثـیبع جضی صع افغاصی کٗ 

 آٔفٛلأؼاتؼعيك كٛص.

علائُ پِٕٛٛٔی ثبیض ػصٖ كٛص تجضیض ٚاکـٓ ایٓ ٚاکـٓ ثغای جٍٛگیغی اػ  پِٕٛٛکٛک: ٚاکـیٕبؿیْٛ -7

 ؿبي صاعٔض ضغٚعی اؿت . 65ؿبي صع افغاصی کٗ ثیؾ اػ  5ثعض اػ 

 ؿیٕٗ فیؼيٛتغاپي -8

 تغاپي اوـیژْ -9

 ٘یپٛوـّي ِٛجٛص صع ثیّبعاْ ، صاعاي صٚ ٔتیجٗ ِشغة اهٍي اؿت:

 أمجبى عغٚق عیٛی وب٘ق اوـیژْ عؿبٔي ثٗ ثبفتٙب

ي يه ثشق اؿبؿي صع صعِبْ ِجتلايبْ ثٗ ثیّبعي ٘بي أـضاصي عيٗ ثٛصٖ ٚ ثٕبثغايٓ اوـیژْ صعِبٔ

% ثغؿض ضغٚعت صاعص. ثٕبثغايٓ اوـیژْ 99٘غػِبْ وٗ ِیؼاْ اكجبع اوـیژْ سْٛ كغيبٔي ثٗ وّتغ اػ 

صعِبٔي يه ثشق اؿبؿي صع صعِبْ ِجتلايبْ ثٗ ثیّبعي ٘بي أـضاصي عيٗ ثٛصٖ ٚ ٘غػِبْ وٗ ِیؼاْ 

 : ثغؿض ضغٚعت صاعص. 99ْ كغيبٔي ثٗ وّتغ اػ اكجبع اوـیژْ سٛ

 صع هٛعتي وٗ فغص ؿیگبعي ثبكض اٌٚیٓ الضاَ تغن ؿیگبع ِي ثبكض. ؿیگبع: تغک -19

 جغادی: -11

كضیض صاعٔض ِّکٓ اؿت جغادی تٛهیٗ كٛص کٗ ایٓ عٚف ِعّٛلاً ثغای افغاصی کٗ  COPDصع افغاصی کٗ 

 ٔضاصٖ أض. (ثٗ صاعٚ صعِبٔی پبؿز2  (علائُ كضیض صاعٔض1
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 ؿٗ ٔٛع عًّ جغادی ٚجٛص صاصعص :

Bullectomy:  یک یب ثیلتغ اػ یکbulla  ثؼعگ عا اػ عیٗ افغاصی کٗ آِفیؼَ صاعٔض ثغ ِی صاعٔض ،ثٛلا فضبی

تٕفـی ٘ٛایی ٘ـتٕض ٚ ػِبٔی کٗ صیٛاعٖ ٘بي کیـٗ ٘ٛایی ِی كکٕض آٔٙب كکً ِی گیغٔض ،ایٓ فضب 

 صع تٕفؾ تضاسً ایجبص کٕٕض . ٘ب ِی تٛإٔض آٔمضع ثؼعگ كٛٔض کٗ

: ثشق ٘بی آؿیت صیضٖ ثبفت عا اػ عیٗ ثیّبعی کٗ آِفیؼَ صاعص جضا ِی عیٗ دجُ کب٘ق ثغای جغادی

 کٕٕض .

 

 

 كضیض صاعٔض أجبَ كٛص . COPD: ِّکٓ اؿت ثغای افغاصی کٗ عیٗ پیٛٔض
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Myocarditis 

 التهاب میوکارد

 

 

 

یْکبؼظیث هْهؼیحی اقث کَ ظیْاؼٍ ُبی ػُلاًی هلت هلحِت هی نْظ. هیْکبؼظیث ػوْهب ثَ کبُم كؼبلیث هلجی هٌدؽ هی گؽظظ. ػلث ه

ّ ثؽضی ثیوبؼی ُبی  Radiationهْاظ نیویبیی، هْاظ ظاؼّیی،  ث ُب ،ُبی هطحللی ثؽای هیْکبؼظیث ّخْظ ظاؼظ : اػن اؾ ػلًْ

ثؽای  risk factorایدبظ هی نْظ. ُیچ كبکحْؼ یب   vrialههطى ظؼ ثكیبؼی اؾ کْظکبى هیْکبؼظیث جْقّ ػلًْث هطًْيب اؾ ًْع 

ّ قبضحبؼ ژًحیکی قیكحن ایوٌی  ایي ثیوبؼی ظؼ ًظؽ گؽكحَ ًهعٍ اقث. ثَ ًظؽ هی ؼقع ضطؽ ثیوبؼی ثكحگی ؾیبظی ثَ قي ، خٌف

 ظانحَ ثبنع.

  

ظؼ کْظکبى ػلًْث ُبی ّیؽّقی ػلث هِن هیْکبؼظیث هسكْة هی نْظ ّلی ظاؼُّبی ثطًْو یب پبقص ُبی اجْایویْى هی جْاًع 

آظًّْیؽّـ ّ آًلْلاًؿاّیؽّـ  ثبػث هیْکبؼظیث نْظ ّیؽّـ ُبیی کَ ػوْهب ثبػث ایي ثیوبؼی هی نًْع ّیؽّـ کْکكبکی،
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.. هوکي اقث هیْکبؼظیث ایدبظ کٌٌع. ایي هِن اقث کَ ثعاًین زحی …یب قؽضدَ ّ HIVثب ایي زبل ّیؽّـ ُبیی اػن اؾ   كحٌع.ُ

 گبُی هوکي اقث یک کْظک ایي ػلًْث ُب ؼا ظانحَ ثبنع ّلی ثَ ًعؼت ػلائن هیْکبؼظیث ؼا اؾ ضْظ ًهبى هی ظُع.

 نًْع هبؼچ ُب ّ پبؼاؾای قٌعؼّم نْک جْکكیک هی ثَ ِْؼ کوحؽی ثبکحؽی ُبیی ُوچْى آًِبیی کَ ثبػث

 چَ چیؿ ثبػث هیْکبؼظیث هی نْظ؟ت ُب ثبػث هیْکبؼظیث هی نًْع.

ّهحی یک اؼگبًیكن ثیوبؼی ؾا ػبهلی ثؽای هیْکبؼظیث هسكْة هی نْظ اّلیي زبظثَ هبثل پیم ثیٌی زولَ هیکؽّاؼگبًیكین ثَ هلت 

ُبی هلت ؼنع ّ  كحن گؽظل ضْى ضْظ ؼا ثَ هلت هی ؼقبًع. ایي اؼگبًیكن ظؼّى قلْلاقث. اؼگبًیكن ّاؼظ ثعى هی نْظ ّ جْقّ قی

جکثیؽ پیعا هی کٌع ّ هوکي اقث ظؼ زیي اًحهبؼ اؾ یک قلْل ثَ قلْل ظیگؽ ثبػث جطؽیت قلْل ُبی ثبكث نْظ. ظؼ اكؽاظ ًؽهبل 

 Over aggressiveیكحن ایوٌی ثكیبؼ نعیع یب قیكحن ایوٌی ضْاًعٍ هی نْظ جب ػلًْث ؼا ضبهْل کٌع. ظؼ ثؽضی کْظکبى پبقص ق

اقث ظؼ ایي يْؼت ػلاٍّ ثؽ اؾ ثیي ثؽظى هیکؽّاؼگبًیكن ثبكث ضْظ هلت ؼا آقیت ثیهحؽیي آقیجی کَ ظؼ هیْکبؼظیث ثَ هلت هی ؼقع 

ایي اجلبهبت كوّ  ًحیدَ ّاکٌم ُبی قیكحن ایوٌی ثَ ػبهل ػلًْث ؾا اقث ًَ كوّ ثَ ضْظ اؼگبًیكن . ثَ ظؼقحی ههطى ًیكث کَ چؽا

ظؼ ثؽضی کْظکبى ثَ ّخْظ هی آیع. پبقص ؿیؽِجیؼی قیكحن ایوٌی هوکي اقث كوّ یک هكوث ؼا ظؼگیؽ کٌع یب هوکي اقث ثؽ ؼّی 

 هكوث ثؿؼگی اؾ هلت اثؽ کٌع. ػْاهل ظیگؽی ُن ظؼ هیْکبؼظیث هْثؽًع.

بيی ظؼ هْاؼظ ًبظؼ هی جْاًع پبقص ایوٌی ههبثَ ثَ آًچَ ثؽضی ظاؼُّب کَ ثؽای نیوی ظؼهبًی اقحلبظٍ هی نْظ ّ آًحی ثیْجیک ُبی ض

 ظؼ هیْکبؼظیث ّیؽّقی ظیعٍ نعٍ ایدبظ کٌٌع. 

لْپْـ ّ اقکلؽّظؼهب)ثیوبؼی کَ ثب الحِبة اؼگبى ُبی هطحلق ثعى ُوؽاٍ اقث(  کْظکبًی کَ آؼجؽیث ؼّهبجْئیع کْلیث اّلكؽاجیْ،

 ُن ثگیؽًع ّلی ثكیبؼ ًبظؼ اقث.هیْکبؼظیث  ظاؼًع هوکي اقث هحؼبهت ایي ثیوبؼیِب ،

  

 چگًَْ ایي الحِبة ثبػث يعهَ ثَ هلت هی نْظ:
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پؽّقَ الحِبة ّهحی آؿبؾ هی نْظ کَ قلْل ُبی ایوٌی نطى ثَ ثبكث هلت ًلْغ کٌٌع. ایي قلْل ُبی ایوٌی كؼبل نعٍ ّ هْاظ 

یي ًوبِ ًبؾک نعى ُُّن ػُلَ هلت ظیعٍ هی نیویبیی اؾ ضْظ جؽنر هی کٌٌع ّ ثَ قلْل ُبیی ػُلَ هلت آقیت هی ؼقبًٌع. ظؼ ا

 نْظ. چِبؼ هٌطوَ ػُلاًی هلت هوکي اقث جسث جبثیؽ هؽاؼ گؽكحَ ّ ثؿؼگ نًْع. 

ػُلَ آقیت ظیعٍ هوکي اقث الحیبم یبثع یب ایٌکَ ثؼع اؾ ؾضن ُبی الحِبثی اؾ ثیي ثؽّظ. ایي پؽّقَ هٌبِن ثؿؼگ ّؾیبظی ؼا ظؼ هلت 

یث هلت ظؼ پوپ ضْى کبُم هی یبثع. ثَ ظًجبل ُویي هَْْع اؼگبى ُبی هِن ّ ثبكث ُبی ثعى ظؼ هؼؽٌ نبهل هیهْظ ظؼ ًحیدَ هبثل

جْاًٌع هْاظ اَبكی ضْظ ؼا ثَ ضْثی ظكغ هی کٌٌع. ایي زبلات هٌدؽ ثَ ایدبظ  کبُم اکكیژى ّ هْاظ آلی هؽاؼ هی گیؽًع ّ ًوی

congestive  heart failure یْکبؼظیث پیهؽكحَ اقث ؿیؽِجیؼی ًیكث کَ اؾ قبیؽ ههکلات هثل هی گؽظظ. ثؽای کكی کَ ظاؼای ه

 ًبؼقبیی کلیَ یب کجع ؼًح ثجؽظ.

 ػلاهث هیْکبؼظیث 

ػلاهبت هیْکبؼظیث هوکي اقث ثكیبؼ ظؽیق ثبنع ّ جهطیى ؼا ههکل کٌع یب هوکي اقث کْظک ػلائن آنکبؼ ّ پیهؽكحَ ًبؼازحی 

 ظُع کَ زبظ ثْظى یب ًجْظى ػلاهبت ثَ قي کْظک ثكحگی ظاؼظ.  هلجی اؾ ضْظ ًهبى ظُع. ههبُعات کلیٌی ًهبى هی

کْظکبى ثبلای ظّ قبل هوکي اقث ًهبًَ ُبی کوحؽی ًكجث ثَ یک کْظک ظّقبلَ اؾ ضْظ ًهبى هیعُع. ثَ ًظؽ هیؽقع ایي هكبلَ 

ٌحول نعٍ ثبنع یب ایٌکَ هؽثِْ ثَ ًبثبلؾ ثْظى قیكحن ایوٌی کْظک ثبنع. ػلًْث هوکي اقث ظؼ زیي ظّؼاى ثبؼظاؼی ثَ خٌیي ه

 ػلًْث پف اؾ جْلع اؾ هبظؼ ثَ كؽؾًعاى اًحوبل یبكحَ اقث.

ثَ ِْؼ کلی ًْؾاظاًی کَ ظاؼای هیْکبؼظیث ُكحٌع َؼیق ظاؼًع کَ ثَ ّاقطَ قؽهبی ثعًهبى نٌبضحَ هی نْظ . ثَ ػلث گؽظل ضْى  

 اؼ ّخْظ ضْاُع ظانث. َؼیق ظؼ ِْل ثعى کلیَ ُب هوکي اقث ظؼقث ػول ًکٌٌع ظؼ ًحیدَ کبُم اظؼ

ظؼ ًْؾاظاًی کَ چٌع هبٍ اؾ ػوؽنبى هی گػؼظ ػلائن ُوبى اقث ثب ایي جلبّت کَ ثَ ػلث کن ؿػایی هوکي اقث کبُم ّؾى ًیؿ ّخْظ 

ظانحَ ثبنع . کْظکبًی ثب اكؿایم قي ػلائن کوحؽی اؾ ضْظ ًهبى هی ظٌُع. ایي ثیوبؼاى هوکي اقث اؾ ػلائوی هثل قؽهبضْؼظگی، هثل 

 حگی ّ جت نکبیث ظانحَ ثبنٌع.ضك
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هوکي اقث قؽكَ ُن ّخْظ ظانحَ ثبنع. ثؽضی اؾ کْظکبًی کَ هیْکبؼظیث پیهؽكحَ ظاؼًع هوکي اقث يْؼت ّ پبُبیهبى ثكیبؼ لاؿؽ 

نْظ. هوکي اقث ظؼظُبی نکوی ثَ ػلث آقیت ُبی کجعی ّخْظ ظانحَ ثبنع. ػلاهبت ظؼ اثحعای ثیوبؼی هوکي اقث ثكیبؼ ظؽیق 

بثؽایي چٌبى ُن ؿیؽهؼوْل ًیكث ثیوبؼی ؿیؽهبثل جهطیى ثبهی ثوبًع. ایي ثیوبؼی ُب قپف ظؼ ظّؼاى ثلْؽ ثب ثؿؼگی هلت ثبنع ثٌ

(CARDIOMEGALY) .ؼیحن ُبی ؿیؽِجیؼی هبثل نٌبقبیی هی نْظ ّ 

  

هلجی هٌدؽ هی گؽظظ. ػلث  هیْکبؼظیث هْهؼیحی اقث کَ ظیْاؼٍ ُبی ػُلاًی هلت هلحِت هی نْظ. هیْکبؼظیث ػوْهب ثَ کبُم كؼبلیث

ّ ثؽضی ثیوبؼی ُبی  Radiationهْاظ نیویبیی، هْاظ ظاؼّیی،  ُبی هطحللی ثؽای هیْکبؼظیث ّخْظ ظاؼظ : اػن اؾ ػلًْث ُب ،

ثؽای  risk factorایدبظ هی نْظ. ُیچ كبکحْؼ یب   vrialههطى ظؼ ثكیبؼی اؾ کْظکبى هیْکبؼظیث جْقّ ػلًْث هطًْيب اؾ ًْع 

ی ظؼ ًظؽ گؽكحَ ًهعٍ اقث. ثَ ًظؽ هی ؼقع ضطؽ ثیوبؼی ثكحگی ؾیبظی ثَ قي ، خٌف ّ قبضحبؼ ژًحیکی قیكحن ایوٌی ایي ثیوبؼ

 ظانحَ ثبنع.

  

 چَ چیؿ ثبػث هیْکبؼظیث هی نْظ

ظؼ کْظکبى ػلًْث ُبی ّیؽّقی ػلث هِن هیْکبؼظیث هسكْة هی نْظ ّلی ظاؼُّبی ثطًْو یب پبقص ُبی اجْایویْى هی جْاًع 

آظًّْیؽّـ ّ آًلْلاًؿاّیؽّـ  هیْکبؼظیث نْظ ّیؽّـ ُبیی کَ ػوْهب ثبػث ایي ثیوبؼی هی نًْع ّیؽّـ کْکكبکی، ثبػث

.. هوکي اقث هیْکبؼظیث ایدبظ کٌٌع. ایي هِن اقث کَ ثعاًین زحی …یب قؽضدَ ّ HIVثب ایي زبل ّیؽّـ ُبیی اػن اؾ   ُكحٌع.

 ثبنع ّلی ثَ ًعؼت ػلائن هیْکبؼظیث ؼا اؾ ضْظ ًهبى هی ظُع. گبُی هوکي اقث یک کْظک ایي ػلًْث ُب ؼا ظانحَ

نًْع هبؼچ ُب ّ پبؼاؾایث ُب ثبػث هیْکبؼظیث هی  ثَ ِْؼ کوحؽی ثبکحؽی ُبیی ُوچْى آًِبیی کَ ثبػث قٌعؼّم نْک جْکكیک هی

 نًْع.

ثیٌی زولَ هیکؽّاؼگبًیكین ثَ هلت  ّهحی یک اؼگبًیكن ثیوبؼی ؾا ػبهلی ثؽای هیْکبؼظیث هسكْة هی نْظ اّلیي زبظثَ هبثل پیم

ُبی هلت ؼنع ّ  اقث. اؼگبًیكن ّاؼظ ثعى هی نْظ ّ جْقّ قیكحن گؽظل ضْى ضْظ ؼا ثَ هلت هی ؼقبًع. ایي اؼگبًیكن ظؼّى قلْل

 جکثیؽ پیعا هی کٌع ّ هوکي اقث ظؼ زیي اًحهبؼ اؾ یک قلْل ثَ قلْل ظیگؽ ثبػث جطؽیت قلْل ُبی ثبكث نْظ. 
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 بل قیكحن ایوٌی ضْاًعٍ هی نْظ جب ػلًْث ؼا ضبهْل کٌع. ظؼ ثؽضی کْظکبى پبقص قیكحن ایوٌی ثكیبؼ نعیع یب ظؼ اكؽاظ ًؽه

Over aggressive  

اقث ظؼ ایي يْؼت ػلاٍّ ثؽ اؾ ثیي ثؽظى هیکؽّاؼگبًیكن ثبكث ضْظ هلت ؼا آقیت ثیهحؽیي آقیجی کَ ظؼ هیْکبؼظیث ثَ هلت هی ؼقع 

 وٌی ثَ ػبهل ػلًْث ؾا اقث ًَ كوّ ثَ ضْظ اؼگبًیكن .ًحیدَ ّاکٌم ُبی قیكحن ای

 

ثَ ظؼقحی ههطى ًیكث کَ چؽا ایي اجلبهبت كوّ ظؼ ثؽضی کْظکبى ثَ ّخْظ هی آیع. پبقص ؿیؽِجیؼی قیكحن ایوٌی هوکي اقث كوّ  

 یث هْثؽًع.یک هكوث ؼا ظؼگیؽ کٌع یب هوکي اقث ثؽ ؼّی هكوث ثؿؼگی اؾ هلت اثؽ کٌع. ػْاهل ظیگؽی ُن ظؼ هیْکبؼظ

ثؽضی ظاؼُّب کَ ثؽای نیوی ظؼهبًی اقحلبظٍ هی نْظ ّ آًحی ثیْجیک ُبی ضبيی ظؼ هْاؼظ ًبظؼ هی جْاًع پبقص ایوٌی ههبثَ ثَ آًچَ 

لْپْـ ّ اقکلؽّظؼهب)ثیوبؼی کَ ثب  ظؼ هیْکبؼظیث ّیؽّقی ظیعٍ نعٍ ایدبظ کٌٌع. کْظکبًی کَ آؼجؽیث ؼّهبجْئیع کْلیث اّلكؽاجیْ،

 هیْکبؼظیث ُن ثگیؽًع ّلی ثكیبؼ ًبظؼ اقث. گبى ُبی هطحلق ثعى ُوؽاٍ اقث( ظاؼًع هوکي اقث هحؼبهت ایي ثیوبؼیِب ،الحِبة اؼ

  

 چگًَْ ایي الحِبة ثبػث يعهَ ثَ هلت هی نْظ:

ْاظ پؽّقَ الحِبة ّهحی آؿبؾ هی نْظ کَ قلْل ُبی ایوٌی نطى ثَ ثبكث هلت ًلْغ کٌٌع. ایي قلْل ُبی ایوٌی كؼبل نعٍ ّ ه

نیویبیی اؾ ضْظ جؽنر هی کٌٌع ّ ثَ قلْل ُبیی ػُلَ هلت آقیت هی ؼقبًٌع. ظؼ ایي ًوبِ ًبؾک نعى ُُّن ػُلَ هلت ظیعٍ هی 

نْظ. چِبؼ هٌطوَ ػُلاًی هلت هوکي اقث جسث جبثیؽ هؽاؼ گؽكحَ ّ ثؿؼگ نًْع. ػُلَ آقیت ظیعٍ هوکي اقث الحیبم یبثع یب ایٌکَ 

ثیي ثؽّظ. ایي پؽّقَ هٌبِن ثؿؼگ ّؾیبظی ؼا ظؼ هلت نبهل هیهْظ ظؼ ًحیدَ هبثلیث هلت ظؼ پوپ ضْى ثؼع اؾ ؾضن ُبی الحِبثی اؾ 

 کبُم هی یبثع. 

جْاًٌع هْاظ  ثَ ظًجبل ُویي هَْْع اؼگبى ُبی هِن ّ ثبكث ُبی ثعى ظؼ هؼؽٌ کبُم اکكیژى ّ هْاظ آلی هؽاؼ هی گیؽًع ّ ًوی

هی گؽظظ. ثؽای کكی کَ ظاؼای  congestive  heart failourبلات هٌدؽ ثَ ایدبظ اَبكی ضْظ ؼا ثَ ضْثی ظكغ هی کٌٌع. ایي ز

 هیْکبؼظیث پیهؽكحَ اقث ؿیؽِجیؼی ًیكث کَ اؾ قبیؽ ههکلات هثل ًبؼقبیی کلیَ یب کجع ؼًح ثجؽظ.
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 یکی اؾ كبکحْؼُبیی اقث کَ جطؽیت ثبكث ؼا جكؽیغ هی کٌع. IL –6آؾهبیهبت زبکی ثؽ آى اقث کَ 

 هیْکبؼظیث چیكث؟ ػلاهث

ػلاهبت هیْکبؼظیث هوکي اقث ثكیبؼ ظؽیق ثبنع ّ جهطیى ؼا ههکل کٌع یب هوکي اقث کْظک ػلائن آنکبؼ ّ پیهؽكحَ ًبؼازحی 

 هلجی اؾ ضْظ ًهبى ظُع. ههبُعات کلیٌی ًهبى هی ظُع کَ زبظ ثْظى یب ًجْظى ػلاهبت ثَ قي کْظک ثكحگی ظاؼظ. 

هبًَ ُبی کوحؽی ًكجث ثَ یک کْظک ظّقبلَ اؾ ضْظ ًهبى هیعُع. ثَ ًظؽ هیؽقع ایي هكبلَ کْظکبى ثبلای ظّ قبل هوکي اقث ً

هؽثِْ ثَ ًبثبلؾ ثْظى قیكحن ایوٌی کْظک ثبنع. ػلًْث هوکي اقث ظؼ زیي ظّؼاى ثبؼظاؼی ثَ خٌیي هٌحول نعٍ ثبنع یب ایٌکَ 

 ػلًْث پف اؾ جْلع اؾ هبظؼ ثَ كؽؾًعاى اًحوبل یبكحَ اقث. 

ی ًْؾاظاًی کَ ظاؼای هیْکبؼظیث ُكحٌع َؼیق ظاؼًع کَ ثَ ّاقطَ قؽهبی ثعًهبى نٌبضحَ هی نْظ . ثَ ػلث گؽظل ضْى ثَ ِْؼ کل

َؼیق ظؼ ِْل ثعى کلیَ ُب هوکي اقث ظؼقث ػول ًکٌٌع ظؼ ًحیدَ کبُم اظؼاؼ ّخْظ ضْاُع ظانث. ظؼ ًْؾاظاًی کَ چٌع هبٍ اؾ 

ت کَ ثَ ػلث کن ؿػایی هوکي اقث کبُم ّؾى ًیؿ ّخْظ ظانحَ ثبنع . کْظکبًی ثب ػوؽنبى هی گػؼظ ػلائن ُوبى اقث ثب ایي جلبّ

 اكؿایم قي ػلائن کوحؽی اؾ ضْظ ًهبى هی ظٌُع. 

 ایي ثیوبؼاى هوکي اقث اؾ ػلائوی هثل قؽهبضْؼظگی، هثل ضكحگی ّ جت نکبیث ظانحَ ثبنٌع.

ظیث پیهؽكحَ ظاؼًع هوکي اقث يْؼت ّ پبُبیهبى ثكیبؼ لاؿؽ هوکي اقث قؽكَ ُن ّخْظ ظانحَ ثبنع. ثؽضی اؾ کْظکبًی کَ هیْکبؼ

نْظ. هوکي اقث ظؼظُبی نکوی ثَ ػلث آقیت ُبی کجعی ّخْظ ظانحَ ثبنع. ػلاهبت ظؼ اثحعای ثیوبؼی هوکي اقث ثكیبؼ ظؽیق 

ى ثلْؽ ثب ثؿؼگی هلت ثبنع ثٌبثؽایي چٌبى ُن ؿیؽهؼوْل ًیكث ثیوبؼی ؿیؽهبثل جهطیى ثبهی ثوبًع. ایي ثیوبؼی ُب قپف ظؼ ظّؼا

(CARDIOMEGALY) .ؼیحن ُبی ؿیؽِجیؼی هبثل نٌبقبیی هی نْظ ّ 
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 هیْکبؼظیث چگًَْ جهطیى ظاظٍ هی نْظ.

ثعثطحبًَ جكث اضحًبيی ثؽای هیْکبؼظیث ّخْظ ًعاؼظ ّ ثیهحؽ ثَ يْؼت جهطیى ُبی کلیٌیکی اقث.ثٌبثؽایي پؿنک ثبیع ثَ 

گؽظظ ّ ُوچٌیي هؼبیٌبت كیؿیکی جکیَ ظانحَ ثبنع. جكث ُبی ؾیبظی ّخْظ ظاؼظ کَ هی جْاًع جبؼیطچَ ای کَ جْقّ ضبًْاظٍ اؼائَ هی 

 اؾ هلكَ قیٌَ اقث.  X-Rayظؼ خِث ههطى کؽظى ػلث ثَ کبؼ گؽكحَ نْظ. هؼوْل جؽیي ؼّل 

 

ثؽضی هْاهغ هلت ثؿؼگ نعٍ ّ ؼگ ُبی ضًْی نم ههطى هی گؽظظ ّ هبیؼی هوکي اقث كُبی ظاضل نم ّاؼظ نعٍ 

 ثؽػکف هی نْظ. Tثبلاؼكحَ ّ  STبنع.الکحؽّکبؼظیْگؽام ظؼ هْاهغ نک هی جْاًع ثَ هب کوک کٌع. ظؼ ایي ًْاؼ هْج ث

ّ ایٌعیْم  99پیؽّ ككلبت گبلیْم  99–کَ اؾ ؼاظیْ ایؿّجْپ ُبیی هثل جکٌحیْم  Noninvasive nuclear imagingظؼ ؼّل  

 ْاًع ًکؽّؾ هیْکبؼظی یب الحِبة ؼا ًهبى ظُع.آًحی هیْؾًی آًحی ثبظی اقحلبظٍ هی نْظ هی ج 111

  MRI .هی جْاًع ظؼ ههبُعٍ جـییؽات ثبكحی کَ جْقّ الحِبة هیْکبؼظی ثَ ّخْظ آهعٍ هْثؽ هی نْظ 

اکْکبؼظیْگؽاكی هی جْاًع ظؼ اؼؾیبثی اًعاؾٍ هلت ّػول آى هلیع ثبنعکَ ظؼ ّاهغ جهطیى ثبلیٌی ؼا جبییع هی کٌع ّ ُوچٌیي ّخْظ لطحَ 

ی ضْى کَ ًهبى ػولکؽظ ًبيسیر هلت اقث ههطى هی نْظ. ظهین جؽیي ؼاٍ جهطیى ایي ثیوبؼی ثپْپكی اقث کَ ظؼ زیي ُب

اؾ هلت ثَ ظقث هی آیع. لاؾهَ ایي کبؼ ایي اقث کبجحؽ ظؼ هلت اقث اؾ ػُلَ ًوًَْ ثؽظاؼی کؽظٍ  Catheterizationکبجحؽیؿاقیْى 

 ظؼيع هی ؼقع. 66ین . جْقّ ایي ؼّل ظهث جهطیى ثَ ّ خِث جهطیى ًِبیی ثَ پبجْلْژیكث هی كؽقح

 ظؼهبى:

الحِبثی کَ ثَ ّخْظ هی آیع ضْظ هسعّظ اقث یؼٌی ضْظثَ ضْظ ثِجْظ هی یبثع . ُیچ ظؼهبًی ثبؼی هیْکبؼظیث ّخْظ ًعاؼظ. ػوْهب 

هی نْظ. پؿنکبى ظؼ اّلیي ُعف ظؼهبى ُبی پؿنک زوبیث اػوبل هلت اقث . ثٌبثؽایي ثب ایي ظؼهبى ُب چؽضم ضْى هٌبقت ایدبظ 
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هعم جْقّ جٌظین كهبؼ ضْى یب ثب اكؿایم هبثلیث پوپ ضْى ثَ کبؼ هلت کوک هی کٌع . هؼوْلا ثؽضی پؿنکبى ظؼ اّلیي هعم جْقّ جٌظین 

كهبؼ ضْى یب ثب اكؿایم هبثلیث پوپ ضْى ثَ کبؼ هلت کوک هی کٌٌع. هؼوْلا ثؽضی پؿنکبى یک هبظٍ اظؼاؼ آّؼ خِث ضؽّج ُؽ چَ 

 ثیهحؽ آة اؾ ثبكث ُب ّ ؼیَ جدْیؿ هی کٌٌع.
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Mitral failure 

 نارسایی میترال

 

 

 

ظؼ ًبؼقبیی ظؼیچَ هیحؽال، ظؼیچَ ًوی جْاًع ثطْثی  ظؼیچَ هیحؽال ثیي زلؽات قوث چپ هلت یؼٌی ظُلیؿ چپ ّ ثطي چپ هؽاؼ ظاؼظ. 

ظُلیؿ  ثكحَ نْظ ّظؼ ًحیدَ ضْى ظّثبؼٍ ثَ ظُلیؿ ثؽگهث هی کٌع. ایي َّؼیث ثبػث هی نْظ کَ كهبؼ ظؼ ّؼیع ُبی ؼیْی کَ ثَ 

ُوچٌیي ثطبِؽ ثؽگهث هكوحی اؾ ضْى پوپ نعٍ جْقّ ثطي  ثبلا ثؽّظ کَ هْخت ازحوبى ؼیْی ّ جٌگی ًلف هی نْظ.  چپ هیؽیؿًع 

جب گؽظل ضْى ثعى ؼا جبهیي کٌع ّظؼ ًِبیث ُن ثؼلث  پوپ کٌع  ثیهحؽی ضْى  چپ ثَ ظُلیؿ چپ، قوث چپ هلت هدجْؼ اقث کَ زدن 

 AFپعیع هی آیع. ثب ثؿؼگ نعى ظُلیؿ چپ، ازحوبل آؼیحوی ُبی هلجی هثل   جپم هلت ّ جٌگی ًلف  كؼبلیث ؾیبظ، ًبؼقبیی هلجی هؿهي ّ

هلت، ًبؼقبیی هیحؽال هی جْاًع ُوؽاٍ ثب جٌگی هیحؽال ُوؿهبى   ژٍ ظؼ هْاؼظ ظؼگیؽی ؼّهبجیكوی ظؼیچَ ُبی   ًیؿ ّخْظ ظاؼظ. گبُی ثْی

 نْظ. ظیعٍ 
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ثیوبؼٓ ؼّهبجیكؤ هلت جوؽیجبً  اؾ ػْاؼٌ جت ؼهبجیكوی اقث ّ  ًبؼقبیی ظؼیچَ هیحؽال ظؼ ثؿؼگكبلاى اؿلت  لل ًبؼقبیی هیحؽال:ػ

ُوؽاٍ اضحلال ػولکؽظ ػُلَ  هْاؼظ ّخْظ ظاؼظ. قبیؽ ػلل ػجبؼجٌع اؾ: پؽّلاپف ظؼیچَ هیحؽال، ثیوبؼٓ ایكکویک هلت ثَ ۳۳۳ظؼ 

ُبی هحًل اقث )یکی اؾ ػْاؼٌ زولَ ایكکویک  ُبی ػُلاًی کَ ثَ ظؼیچَ بةپبپیلؽ یب ظؼ ثؽضی ثیوبؼاى ظؼ اثؽ پبؼٍ نعى ٌِ

( هیحؽال، کبؼظیْهیْپبجٔ ُیپؽجؽّكیک، اًعّکبؼظیث ػلًْی، Annularاجكبع ثطي چپ ثَ ُؽ ػلث، کلكیلیکبقیْى زلوْٓ )  هلجی(،

 نْظ.  هبظؼؾاظٓ ایدبظ هی ػلل 

 

 ػلاین ًبؼقبیی هیحؽال :

ل ثب پیهؽكث جعؼیدی نعت ثیوبؼی، هؼوْلا ثَ جعؼیح ّ ظؼ ػؽٌ چٌع هبٍ یب چٌع قبل ایدبظ هی نًْع اهب ػلاین ًبؼقبیی هؿهي هیحؽا

اگؽ ػلث ایدبظ آى قکحَ هلجی ّ یب ػلًْث ظؼیچَ ای ثبنع هوکي اقث ثطْؼ ًبگِبًی ًبؼقبیی زبظ هیحؽال ایدبظ نْظ .ػلاین ًبؼقبیی 

 هیحؽال ػجبؼجٌع اؾ :

  لث کبُم ثؽّى ظٍ هْثؽ هلجی. ًبهؼوْل : ثؼ ضكحگی ؾّظؼـ 

 .جٌگی ًلف ظؼ زیي اًدبم كؼبلیث ثعًی: ثؼلث ػعم اكؿایم کبكی ثؽّى ظٍ هلجی 

 .ِپم هلت )آگبُی اؾ ًبهٌظن ّ یب ؿیؽ ِجیؼی ثْظى َؽثبى ُبی هلت (: ثؼلث ًبؼقبیی هلجی یب آؼیحوی 

  خوغ نعى هبیغ ظؼ ؼیَ ُب ثؼلث اكؿایم اظم ؼیَ : جٌگی ًلف ُن ظؼ ٌُگبم كؼبلیث ّ ُن ظؼ ٌُگبم اقحؽازث ثَ ػلث

 ؼیْی ایدبظ نْظ.  كهبؼضْى

  :هچ پبُب هی نْظ . ثب پیهؽكث ثَ ًبؼقبیی قوث ؼاقث هلت، جدوغ هبیغ ظؼ ثبكحِبی ثعى هٌدؽ ثَ اظم  اظم هسیطی 

ظیْگؽاكٔ (ؼا ًهبى هی ظُع ّ اکْکبؼHyperdynamic LVجهطیى: اکْکبؼظیْگؽاكٔ ثؿؼگ نعى ظُلیؿ چپ، ثطي چپ پؽکبؼ )

 کٌٌعٍ اقث. کوک MRظاپلؽ ظؼ جهطیى ّ اؼؾیبثٔ نعت 
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ظؼیچَ هیحؽال ظاؼًع ثْیژٍ آًِب کَ ُیچ ػلاهحی ًعاؼًع ثَ ظؼهبى ًیبؾ ًعاؼًع ّ ظاؼای یک  ثیهحؽ اكؽاظی کَ ًبؼقبیی ضلیق   ظؼهبى:

گی ضْظ ؼا جـییؽ ظُیع ّ یب هسعّظیحی ظؼ ؾًعگی ِجیؼی، كؼبل ّ ثعّى ههکل ُكحٌع . ػوعجبً پؿنکبى جْيیَ ًوی کٌٌع کَ نیٍْ ؾًع

 اًدبم كؼبلیحِبی ثعًی ّ ؼژین ؿػایی ضْظ هبئل نْیع

ؼا ثِجْظ   MRاگؽ ػلاهث ظاؼ نًْع هوکي اقث پؿنک ظاؼّیی جدْیؿ کٌع جب ظؼظ هلكَ قیٌَ یب آؼیحوی ًبنی اؾ MRثب پیهؽكث 

َؽثبى هلت ثبلا یب ًبؼازحی ظؼ هلكَ يعؼی جدْیؿ هی کٌٌع یب ثطهع. ثؽا ی هثبل گبُی ظاؼّیی ثَ ًبم هكعّظ کٌٌعٍ ثحب ؼا ثؽای 

کبُم  ّ  ُب ّ ظیگْکكیي  ُوبًٌع ًبؼقبئٔ هلت نبهل ظیْؼجیک ظیْؼجیک ُب ؼا ثؽای ازحوبى ؼیْی جدْیؿ هی کٌٌع. گبُی ظؼهبى 

ظٍ هلجٔ ؼّ ثَ  ؼا کبُم ظاظٍ ّ ثؽّى نعت پف ؾظى ضْى   کٌٌعٍ آًژیْجبًكیي، ُیعؼالاؾیي هی جْاًع ثبؼ ثب هِبؼکٌٌعٍ آًؿین ججعیل پف

ثطهع. ُوچٌیي ظؼ يْؼت ّخْظ كیجؽیلاقیْى ظُلیؿٓ ثبیع اؾ َع اًؼوبظی ّگبُی  ظُع ّ ػلائن ثیوبؼ ؼا ثِجْظ هٔ اكؿایم هٔ خلْ ؼا 

 ظیژیحبل ًیؿ اقحلبظٍ کؽظ. ُیچ گبٍ ثعّى ههْؼت ثب پؿنکحبى ایي ظاؼُّب ؼا نؽّع، هطغ یب کن ّ ؾیبظ ًکٌیع.  

ّلی هی جْاًیع خلْی ایدبظ ّ ػْاؼٌ آى ؼا هثل ػلًْث  ًبؼقبیی ظؼیچَ هیحؽال ؼا ثگیؽیع،  ب ًوی جْاًیع خلْی پیهؽكث ازحوبلی نو

ثبکحؽیبیی ظؼیچَ ؼا، ثب ظؼ خؽیبى هؽاؼ ظاظى خؽاذ ّ ظًعاًپؿنکحبى پیم اؾ اػوبل خؽازی، ثگیؽیع. اگؽ ًیبؾ ثَ کبؼ ؼّی ظًعاى ضْظ 

ؽیؿی لثَ هی نْظ ) خؽم گیؽی ؾیؽ لثَ، گهیعى ظًعاى، ػًت کهی ّ خؽازی ُبی لثَ(، ُوچٌیي هجل اؾ اػوبل ظاؼیع کَ هٌدؽ ثَ ضًْ

 MRخؽازی چْى ثؽظانحي لْؾٍ، کیكَ يلؽا، پؽّقحبت ّ خؽازی ُبی قیكحن اظؼاؼی ّ ؼزوی ثَ خؽاذ ضْظ اِلاع ظُیع کَ ظچبؼ

ؼا کن کٌع. اقحلبظٍ  ظؼیچَ )آًعّکبؼظیث(   جب ازحوبل ػلًْث ازی ظاؼیع ًیبؾ ثَ هًؽف آًحی ثیْجیکِب هجل اؾ ػول خؽ ُكحیع. ؾیؽا 

پیهگیؽاًَ آًحی ثیْجیکِب، ثكیبؼی اؾ ثبکحؽی ُب کَ هوکي اقث ّاؼظ گؽظل ضْى نًْع ؼا اؾ ثیي ثؽظٍ ّ خلْی ػلًْث ظؼیچَ هلت ؼا 

 ی نْظ. ّلی اگؽ ثَ ظاؼُّبی ضبًْاظٍ پٌی قیلیي هی گیؽظ. آهْکكی قیلیي یکی اؾ نبیؼحؽیي ظاؼُّبیی اقث کَ ثعیي هٌظْؼ جدْیؿ ه

پؿنکحبى هی جْاًع اؾ آًحی ثیْجیکِبی ظیگؽ هبًٌع کلیٌعّهبیكیي ، کلاؼیحؽّهبیكیي یب آؾیحؽّهبیكیي  ) آهپی قیلیي ( زكبقیث ظاؼیع، 

 اقحلبظٍ کٌع.

یب هطؽ  ۰۳%آ ثطي چپ ؾیؽ  پ )کكؽ جطلیَظاؼ ثْظى ثیوبؼ یب ّخْظ نْاُعٓ ظال ثؽ اضحلال ػولکؽظ نعیع ثطي چ ظؼ يْؼت ػلاهث 

يْؼت جؽهین ظؼیچَ یب جؼْیٍ آى( لاؾم اقث. ثؽای جؼْیٍ  ظؼ اکْ، ظؼهبى خؽازٔ )ثَ   9۷mmپبیبى قیكحْلٔ ثطي چپ ثیم اؾ 

 نْظ.  اقحلبظٍ هی ظؼیچَ ُن اؾ ظؼیچَ هًٌْػی ) كلؿی ( ّ ُن اؾ ظؼیچَ ِجیؼی )ضْکی یب گبّی( 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


21  

 

 قوث ًبؼقبئٔ هلجٔ هؿهي ّ نعیع يْؼت گیؽظ ظؼ ؿیؽ ایًٌْؼت هلیع ّ ثِجْظ ظٌُعٍ ًطْاُع ثْظ. هؽكث ثَ خؽازٔ ثبیع پیم اؾ پی

 

 

Reference www.freemd.com    
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Aortic regurgitation 

 نارسایی آئورت 

 

 

 

 در ًارطایی دریچَ آئْرت ، خْى در هظیز هؼکْص در غْل دیاطتْل تطٌی، اس آئْرت تَ تطي چپ جزیاى پیذا هی کٌذ.

 ػلل ًارطایی دریچَ آئْرت

ًارطایی دریچَ آئْرت هوکي اطت در اثز تیواری اّلیَ دریچَ ی آئْرت یا ریؼَ ی ائْرت )هحل ػزّع طزخزگ آئْرت( 

جاری تزگچَ ُای دریچَ ی آئْرت هوکي اطت ثاًْیَ تَ تیواری رّهاتیظوی، ًاٌُجاری هادرسادی یا ُز دّ ایجاد ػْد. ًاٌُ

یا آًذّکاردیت قثلی تاػذ. ػلاٍّ تز ایي ًارطایی دریچَ آئْرت تَ غْر ػایغ در ًتیجَ تٌگی دّلتَی ّ اطتحالَ ای دریچَ 

ع ّ حلقَ ای تْدى ریؼَ ایي طزخزگ هوکي اطت آئْرت ایجاد هی ػْد. اختلال در ریؼَ ی طزخزگ آئْرت ُوزاٍ تا اتظا

 هْجة جذا ػذى ّ / یا افتادگی )پزّلاپض( تزگچَ ُای دریچَ آئْرت ػْد. 
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درصذ تیواراى  ۰۸حذّد ًیوی اس هْارد ًارطایی دریچَ آئْرت در اثز اتظاع ریؼَ آئْرت ایجاد هی ػًْذ کَ در تیغ اس

، طٌذرم فؼار خْى تالاّ  افشایغ طيای ًذارًذ، ّلی تقیَ هْارد تَ دلیل هثتلا ٍ ًارطایی دریچَ آئْرت ػلت ػٌاختَ ػذٍ 

گظیختگی آئْرت ّ طیفلیض تَ ّجْد هی آیٌذ. ًارطایی دریچَ آئْرت در تؼعی هْارد در اثز هصزف دارُّای هارفاى، 

هِار کٌٌذٍ تاسجذب طزّتًْیي، تَ ّیژٍ دارُّای حاّی ایشّتْپ ُای في فلْراهیي یا دِکظفي فلْراهیي ّ آگًْیظت ُای 

 دّپاهیي ایجاد هی ػْد.

 اًْاع ًارطایی دریچَ آئْرت

 دریچَ آئْرت هوکي اطت حاد یا هشهي تاػذ.ًارطایی 

 ًارطایی دریچَ آئْرت حاد

رّی هی دُذ، افشایغ ًاگِاًی آًذّکاردیت در ًارطایی دریچَ آئْرت حاد، کَ در طْراخ ػذى حاد دریچَ ی آئْرت در اثز 

در حجن خْى تطي چپ ایجاد هی ػْد ّ در ًتیجَ افشایغ تؼذی در حجن خْى هْجة کاُغ پیؼزًّذٍ کارایی اًقثاض تطي 

اتذ ّ ایي اهز هْجة افشایغ فؼار دُلیش چپ هی ػْد ّ در ًتیجَ، چپ هی ػْد ّ فؼار پز ػذى تطي چپ افشایغ هی ی

تیوار هثتلا تَ ًارطایی دریچَ آئْرت دچار تْرم )ادِِم( ریَ خْاُذ ػذ. ًارطایی دریچَ آئْرت حاد ػذیذ، یک اّرژاًض 

ى جزاحی، دریچَ جذیذ پشػکی اطت ّ در صْرتی کَ فْراً تزای تیوار هثتلا تَ ًارطایی دریچَ آئْرت حاد تا اطتفادٍ درها

 گذاػتَ ًؼْد تَ احتوال سیاد هٌجز تَ هزگ خْاُذ ػذ.

چٌاى چَ ًارطایی دریچَ آئْرت حاد ًاػی اس آًذّکاردیت دریچَ ی آئْرت تاػذ، احتوال ظؼیفی ّجْد دارد کَ دریچَ ی 

 تذ ّ ػذیذ تظاُز هی یا ًارطایی احتقاًی قلةجذیذ ًیش تَ ّطیلَ ی تاکتزی ػاهل آًذّکاردیت دچار ػفًْت ػْد. هؼوْلاً 

 ػلاین ًارطایی آئْرت هشهي را تَ ُوزاٍ ًذارد.

 

http://iranheart.ir/%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7/
http://iranheart.ir/%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7/
http://iranheart.ir/%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%88%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%af%db%8c%d8%aa-%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%d8%aa-%d9%82%d9%84%d8%a8/
http://iranheart.ir/%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a7%db%8c%db%8c%e2%80%8c-%d8%a7%d8%ad%d8%aa%d9%82%d8%a7%d9%86%db%8c%e2%80%8c-%d9%82%d9%84/
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 ًارطایی دریچَ آئْرت هشهي

در ًارطایی دریچَ آئْرت هشهي کَ در صْرت سًذٍ هاًذى تیواراى هثتلا تَ ًارطایی دریچَ آئْرت حاد ایجاد هی ػْد، 

َ تار حجن جثزاى هی ػْد. فؼارُای تطي چپ تا اتظاع ّ تشرگ ػذى ًا ُن هزکش، خْد را تا تیواری تطاتق هی دُذّ اظاف

 آػکار ًوی ػْد.  ًارطایی قلثیپزػذى تطي چپ تَ حذ غثیؼی تز هی گزدًذ ّ تیوار دچار 

در ایي هزحلَ جثزاى ػذٍ هوکي اطت تیوار هثتلا تَ ًارطایی دریچَ آئْرت کاهلاً تذّى ػلاهت تاػذ ّ فؼالیت تذًی ّ 

جثزاى ًؼذٍ هی ػْد ّرسػی را تَ خْتی تحول کٌذ. طزاًجام )هؼوْلاً پض اس یک دّرٍ ًِفتَ(، تطي چپ ّارد هزحلَ 

ّفؼارُای پز ػذى آى افشایغ هی یاتٌذ. در حالی کَ در اکثز تیواراى ًؼاًَ ُای ًارطایی قلة ایجاد هی ػًْذ، تؼعی اس 

 تیواراى هثتلا تَ ًارطایی دریچَ آئْرت تَ ػکل تذّى ػلاهت ایي هزحلَ جثزاى ًؼذٍ را تجزتَ هی کٌٌذ.

 درهاى ًارطایی دریچَ آئْرت

ًارطایی دریچَ آئْرت ػثارت اطت اس تؼْیط دریچَ، قثل اس ایي کَ تیوار تَ ایي هزحلَ جثزاى ًؼذٍ ّارد  درهاى صحیح

ػْد. ّقتی ًؼاًَ ُای ًارطایی دریچَ آئْرت هشهي ّ ػذیذ ظاُز ػًْذ ػوذتاً ًاػی اس افشایغ فؼار ُای پز ػذى تطي چپ 

 در ٌُگام فؼالیت، تٌگی ًفض در ّظؼیت خْاتیذٍ ّ تٌگی ًفض حولَ ای ػثاًَ. تٌگی ًفضُظتٌذ ّ ػثارتٌذ اس: 

حظاص ظزتَ سدى در تظیاری اس تیواراى هثتلا تَ ًارطایی دریچَ آئْرت تَ دلیل ُیپزدیٌاهیک تْدى گزدع خْى دچار ا

هی ػْد. هوکي  خظتگی ّ ظؼفقفظَ طیٌَ یا طز هی ػًْذ. چٌاى چَ تزّى دٍ هؤثز قلة کاُغ یاتذ تیوار در اتتذا دچار 

ی پز ػذى اپیکاردی ثاًْیَ تَ افشایغ فؼارُا تیواری طزخزگ کزًّزتی در غیاب اطت هاًٌذ ًارطایی دریچَ آئْرت ، ح

 ایجاد ػْد. تیواری ًارطایی دریچَ آئْرت تا اطتفادٍ  آًژیي صذریتطي چپ ّ کاُغ فؼار ػثْر خْى اس طزخزگ کزًّز 

 تؼخیص دادٍ هی ػْد. اکْکاردیْگزافیس ػلاین خاصی کَ در هؼایٌَ ایجاد هی کٌذ ّ ا

 

http://iranheart.ir/%D8%A8%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%87%D8%A7%D9%8A-%D8%AF%D8%B1%D9%8A%DA%86%D9%87-%D8%A7%D9%8A-%D8%AA%D9%86%DA%AF%D9%8A-%D8%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%8A%D9%8A/
http://iranheart.ir/%d8%aa%d9%86%da%af%d9%8a-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%aa%d9%8a/
http://iranheart.ir/%d8%b6%d8%b9%d9%81-%d9%88-%d8%a8%d9%8a-%d8%ad%d8%a7%d9%84%d9%8a/
http://iranheart.ir/%d8%b9%d8%b1%d9%88%d9%82-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%b1%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d9%88-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a2%d9%86/
http://iranheart.ir/%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%86%E2%80%8C-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
http://iranheart.ir/%D8%A7%DA%A9%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D9%87/
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طػ تا ػذیذ ػثارت اطت اس تجْیش دارُّای گؼادکٌٌذٍ رگ، هاًٌذ ًیفذیپیي یا دارُّای درهاى در ًارطایی دریچَ آئْرت هتْ

درهاى جزاحی تؼْیط دریچَ در تیواراى ًارطایی دریچَ آئْرت ػلاهتذار یا  .(ACE) هِار کٌٌذٍ آًشین هثذل آًژیْتاًظیي

قزار هی گیزًذ. تیواراًی کَ ػْاُذ اختلال ػولکزد تطي چپ در آًِا ّجْد دارًذ هْرد اطتفادٍ  

ُواى غْر کَ گفتَ ػذ، در درهاى ًارطایی دریچَ آئْرت حاد ًیاس تَ هذاخلَ درهاى جزاحی فْری دارد ّ ایي تیواراى  

اغلة دچار ًؼاًَ ُا ّ ػلاین ػْک قلثی هی ػًْذ ّ هؼوْلاً رًگ پزیذٍ اًذ ّ اًذام ُای اًتِایی آى ُا طزد اطت ّ ًثط 

غثی ًارطایی دریچَ آئْرت حاد اس تجْیش دارُّای گؼادکٌٌذٍ رگ ُا ّ دارُّای هُذر، در ظؼیف ّ طزیؼی دارًذ. درهاى 

 صْرت ثاتت تْدى فؼار خْى تؼکیل هی ػْد.

در صْرتی کَ تیوار هثتلا تَ ًارطایی دریچَ آئْرت دچار ػذم کفایت ُوْدیٌاهیکی تاػذ تایذ اس دارُّای هؤثز تز اًقثاض  

ذٍ رگ ُا تزای درهاى اطتفادٍ کزد. در درهاى ًارطایی دریچَ آئْرت ًْساداى ّ کْدکاى کٌٌػعلات قلة ّ دارُّای تٌگ 

 ًیش تالْى ّالّْلْپلاطتی هی تْاًذ هؤثز ّاقغ ػْد
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Aortic stenosis 

 تنگی دریچه آئورت

 

 

قبؾظ..  قبل ؼا هجحلا هی ۷%اكؽاظ ثبلای  یبكحَ اقث کَ ثیهحؽ  ای هلت ظؼ کهْؼُبی جْقؼَ جؽیي ثیوبؼی ظؼیچَ آئْؼت هِن ظؼیچَ   جٌگی

َٔ آئْؼت ظؼ ثؿؼگكبلاى اقث. ثكیبؼی اؾ ثیوبؼاى ظچبؼ جٌگی  بیغُبٓ نعیعاً کلكیلیَ( ن جٌگٔ ظژًؽاجیْ )ظؼیچَ جؽیي ػلث جؼْیٍ ظؼیچ

ػؽّهی ُوؿهبى ًظیؽ كهبؼ ضْى ثبلا، كیجؽیلاقیْى ظُلیؿی ّ ثیوبؼی نؽیبى کؽًّؽ ًیؿ  ـ ُبی هلجی ػلاهث آئْؼت، هجحلا ثَ ثیوبؼی ثی

ػْاؼٌ ّ هؽگ ّ هیؽ ثیهحؽی ًكجث ثَ ظیگؽ  جٌگی ظؼیچَ آئْؼت ثب ُكحٌع کَ ایي هْاؼظ ؼا ُن ثبیع ثب ظهث اؼؾیبثی ّ ظؼهبى کؽظ. 

 ای هلت ُوؽاٍ اقث. ُبی ظؼیچَ ثیوبؼی

جْخَ آئْؼت ظؼ اكؽاظ هجحلا  جٌگٔ آئْؼت ظؼ خْاًبى ثَ ازحوبل ؾیبظ یک ههکل هبظؼؾاظٓ اقث )ظؼیچَ آئْؼت ظّ لحی(. ثؽّؾ جٌگی هبثل

ػلاهث ًؽهبل اقث اهب پف اؾ ظِْؼ  ظُع. ثب ّخْظی کَ هیؿاى ثوب ظؼ ثیوبؼاى ثی ثَ ظؼیچَ آئْؼت ظّ لحی هبظؼؾاظی ؾّظجؽ ؼش هی

 یبثع. ػلاین ثَ ِْؼ چهوگیؽی کبُم هی
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 پبجْكیؿیْلْژی ّ قیؽ ِجیؼی

ثٌبثؽایي جوبم ػْاهل ضطؽ ثیوبؼی ػؽّهی هلت، خؿ  اقث  نٌبقی جٌگی آئْؼت نبهل كؽآیٌعُبیی نجیَ ثَ آجؽّاقکلؽّؾ ػؽّهی  آقیت

 هل ضطؽ ثیوبؼی جٌگی آئْؼت هسكْة هی نًْع.ػْا

قیؽ ِجیؼی جٌگی آئْؼت نبهل یک ظّؼٍ ًِلحَ ِْلاًی اقث کَ ِی آى جهعیع پیهؽًّعٍ اًكعاظ ضؽّخی ثطي چپ هٌدؽ ثَ جـییؽات 

ِی ثیي جْخ نْظ. ثب کبُم قطر ظؼیچَ آئْؼت ثَ کوحؽ اؾ ًًق اًعاؾٍ ِجیؼی آى، اضحلاف كهبؼ هبثل ُیپؽجؽّكیک ظؼ ثطي چپ هی

نْظ. ایي جـییؽ ثیبًگؽ  گیؽی هكحوین زیي کبجحؽیؿاقیْى هلجی( ایدبظ هی  ثطي چپ ّ آئْؼت يؼْظی )ظؼ اکْکبؼظیْگؽاكی یب اًعاؾٍ

 کٌع. اكؿایم خجؽاًی كهبؼُبی ثطي چپ اقث کَ ثَ زلع كهبؼ قیكحویک هٌبقت کوک هی

ػُلَ هلجی( ثطي چپ ّ قپف اضحلال کبؼکؽظ ظیبقحْلی ّ یکی اؾ پیبهعُبی ایي َّؼیث، ثؽّؾ ُیپؽجؽّكی ) اكؿایم َطبهث  

اكؿایم هوبّهث ظؼ ثؽاثؽ پؽ نعى ثطي چپ اقث. ثٌبثؽایي، ثؽای پؽنعگی کبكی ثطي چپ ظؼ ظیبقحْل ّ کوک ثَ ثؽهؽاؼی زدن 

ثبؼ ثب اكؿایم اًوجبٌ ثب هعؼت اًدبم گیؽظ. اكؿایم هعؼت اًوجبٌ کلی هیْکبؼظ ّ جوْیث پیم  ای کبكی، ثبیع اًوجبٌ ظُلیؿ چپ  َؽثَ

 هبًع. ػلاهث ثبهی هی نْظ ّ ظؼ ّاهغ ثیوبؼ ظؼ َّؼیث ثی ظُلیؿی قجت زلع کبؼکؽظ قیكحْلی ثطي چپ هی

ثبؼ ًبنی اؾ جٌگی آئْؼت ؼا خجؽاى  ثبؼ جْقّ ظُلیؿ، اكؿایم پف ِی ظّؼاى ًِلحَ ثعّى ػلاهث، ُیپؽجؽّكی ثطي چپ ّ جوْیث پیم

ظٌُع ّ قجت ثؽّؾ ػلاین ًبؼقبیی هلت، آًژیي یب قٌکْپ  ٌعُبی خجؽاًی کلبیث ضْظ ؼا اؾ ظقث هیکٌع. ثب جهعیع ثیوبؼی، كؽآی هی

هحؽ هؽثغ یب زحی کوحؽ، هوکي اقث جـییؽات کبؼکؽظ ثطي  نًْع. ثب جهعیع جٌگی آئْؼت ّ کبُم قطر ظؼیچَ آئْؼت ثَ یک قبًحی هی

  ثبؼ( کبكی ًجبنع. حْلی )زحی ظؼ يْؼت ُوؽاُی ثب اكؿایم پیمچپ ظیگؽ ثؽای ؿلجَ ثؽ اًكعاظ خؽیبى ضؽّخی ّ زلع ػولکؽظ قیك

ًوى ثَ ّخْظ آهعٍ ظؼ کبؼکؽظ قیكحْلی، چَ ثَ جٌِبیی ّ چَ ُوؽاٍ ثب اضحلال کبؼکؽظ ظیبقحْلی، هوکي اقث ثَ ثؽّؾ ثبلیٌی   

م ًیبؾ هیْکبؼظ ثَ اکكیژى ) ّ ظؼ ًبؼقبیی هلت هٌدؽ نْظ. ُوچٌیي ُیپؽجؽّكی پیهؽًّعٍ ثطي چپ ثؽ اثؽ جٌگی آئْؼت هٌدؽ ثَ اكؿای

 نْظ؛  ًحیدَ ایكکوی هلجی( هی
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ُبی کؽًّؽی ظاضل ػُلَ هلت نْظ کَ هكئْل ضًْؽقبًی   ُوؿهبى، ُیپؽجؽّكی هیْکبؼظ هوکي اقث هْخت كهبؼ ثؽ ؼّی نؽیبى

، ثب نعت یبكحي جٌگی آئْؼت، جْاًع زحی ظؼ ؿیبة ثیوبؼی ػؽّم کؽًّؽ، قجت ثؽّؾ آًژیي )ظؼظ هلجی( نْظ. ثَ ػلاٍّ ُكحٌع ّ ایي هی

کٌع. ظؼ ایي نؽایّ، اكث هوبّهث ػؽّم قیكحویک کَ ثَ ِْؼ ِجیؼی ثب  ظٍ هلت ظیگؽ ثب كؼبلیث کؽظى اكؿایم ثیهحؽی پیعا ًوی ثؽّى

نْظ. ثؽّؾ ثؽضی آؼیحوی ُب هی جْاًع هْخت  نْظ هوکي اقث هْخت اكث كهبؼضْى ّ قٌکْپ كؼبلیحی  اًدبم كؼبلیث ایدبظ هی

 پ اقحؽازحی نْظ.قٌکْ

  

 ُب جهطیى ػلاین ّ ًهبًَ

ّ  آًژیي جٌگی ًلف كؼبلیحی،  هثل  ًبؼقبیی هلتجْاًع هحٌْع ثبنع. ػلاین کلاقیک جٌگی آئْؼت نبهل ػلاین  جظبُؽات ثیوبؼی هی

ّ ظؼ ایي نؽایّ ثبیع لؿّم جؼْیٍ ظؼیچَ ؼا هع ًظؽ هؽاؼ  هلازظة آئْؼت ثْظٍ  ظٌُعٍ جٌگی هبثل ْؼ ایي ػلاین ، ًهبىاقث. ظِ قٌکْپ

ظاظ. ثؽضی اؾ ثیوبؼاى هجحلا ثَ جٌگی نعیع آئْؼت )ثَ ّیژٍ قبلوٌعاى(، هوکي اقث ثب ػلاین هجِوی هؽاخؼَ کٌٌع ّ ظؼ اثحعا جٌِب 

ثعّى ههطى ثْظى ػلاین کلاقیک ثیوبؼی ؼا ثؽّؾ ظٌُع. ثؽضی ظیگؽ هوکي اقث نؽّع  ػلایوی ثَ يْؼت کبُم جسول كؼبلیث

( ظؼ ًحیدَ AFنًْع هثلا، كیجؽیلاقیْى ظُلیؿی ) ای ُوؽاٍ جكؽیغ هی ُبی ؾهیٌَ زبظجؽی ظانحَ ثبنٌع ّ گبُی ػلاین ثؽ اثؽ ثیوبؼی

ّ یب ّاؾّظیلاجْؼثَ  گبُی نؽّع ظاؼُّبی َع كهبؼضْى  ب جْاًع هٌدؽ ثَ ثؽّؾ ػلاین ًبؼقبیی هلت نْظ ی کبُم پؽنعگی ظُلیؿ، هی

 هٌظْؼ ظؼهبى كهبؼ ضْى یب ظؼظ قیٌَ ظؼ ثیوبؼ ثب جٌگی آئْؼت ثی ػلاهث نٌبضحَ ًهعٍ، هْخت ثؽّؾ قٌکْپ گؽظظ.

 جهطیى:

کَ ثب ثیهحؽیي نعت ؼّی یبثٌعٍ اقث  کبُم ـ یبثٌعٍ یک یبكحَ كیؿیکی کلاقیک ظؼ جٌگی آئْؼت، قْكل قیكحْلی ضهي اكؿایم   هؼبیٌَ:

جْاًع ثب کبُم  یبثع. ایي یبكحَ هی ُبی کبؼّجیع ًیؿ اًحهبؼ هی  نْظ ّ ثَ قوث نؽیبى ای قوث ؼاقث قوغ هی ظًعٍ ظّهیي كُبی ثیي

پیعا کؽظى يعای ظّم آئْؼت ُوؽاٍ ثبنع. ثب ایي   نعى َؽثة ًْک هلت ّ هسْ نعى یب کبُم هعؼت ّ جبضیؽ ظؼ ًجٍ کبؼّجیع، ِْلاًی

ُوَ، ظؼ قبلوٌعاى هوکي اقث قْكل اؾ نعت کوحؽی ثؽضْؼظاؼ ثبنع. ُوچٌیي ثب اكؿایم ثؽّؾ آجؽّاقکلؽّؾ ّ پؽكهبؼی ضْى ظؼ 
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ُبی هؼبیٌَ ثبلیٌی ثَ جٌِبیی هبظؼ ثَ ؼظ  قبلوٌعاى، جـییؽات کلاقیک ایدبظ نعٍ ظؼ ًجٍ کبؼّجیع هوکي اقث اؾ ًظؽ ظّؼ ثوبًٌع. یبكحَ

  کؽظى جٌگی آئْؼت ًیكحٌع.

نْظ. ایي ؼّل  ثَ ػٌْاى ؼّل هطوئي ّ ظهین ثؽای ثیوبؼاى ظچبؼ ػلاین کلاقیک جٌگی آئْؼت جْيیَ هی   اکْکبؼظیْگؽاكی ظاپلؽ: 

 ثؽای ثؽآّؼظ قطر ظؼیچَ آئْؼت، زعاکثؽ ّ هیبًگیي اضحلاف كهبؼ ظّ قْی ظؼیچَ ّ زعاکثؽ قؽػث خؽیبى آئْؼت هلیع اقث. 

ُبی ظیگؽ  ْثی ؼا ظؼ ؾهیٌَ کبؼکؽظ ثطي چپ، كهبؼ پؽنعگی ثطي چپ ّ اضحلالات ُوؿهبى ظؼیچَُوچٌیي اکْکبؼظیْگؽاكی اِلاػبت ض

 کٌع. كؽاُن هی

جكث ّؼؾل ثؽای اؼؾیبثی ثیوبؼی ػؽّم کؽًّؽ ُوؿهبى ) کَ ثب جْخَ ثَ ؼیف كبکحْؼ ُبی ههبثَ نبیغ ًیؿ هی ثبنع(  جكث ّؼؾل: 

ػلاهث  ی ضلیق جب هحْقّ آئْؼت اًدبم هی نْظ. اكحؽام ثیي ثیوبؼاًی کَ ّاهؼب ثییب جؼییي هیؿاى جسول كؼبلیث ظؼ ثیوبؼاى ظچبؼ جٌگ

 یبكحَ، زبیؿ اُویث اقث.  ُكحٌع اؾ کكبًی کَ قطر كؼبلیث هؼوْل آًِب ثَ کوحؽ اؾ آقحبًَ ایدبظ ػلاین کبُم

عٍ ظچبؼ ػلاهث نْظ یب پبقص ثیٌی ن زعاکثؽ َؽثبى هلت پیم ۰۰ظؼ يْؼجی کَ ثیوبؼ ثب ؼقیعى ثَ کوحؽ اؾ  ظؼ ِی جكث ّؼؾل 

ظؼ   گبُی اؾ اًدبم ایي آؾهْى  كهبؼ ضْى ّی ؿیؽِجیؼی ثبنع، ػول جؼْیٍ ظؼیچَ آئْؼت ؼا ثبیع هع ًظؽ هؽاؼ ظاظ. ثب ایي ّخْظ

 ؾیؽا ضطؽ هؽگ ٌُگبم اًدبم آؾهْى ّخْظ ظاؼظ. جْخَ آئْؼت هجحلا ُكحٌع ضْظظاؼی ثبیع کؽظ  هبثل  کكبًی کَ ثَ جٌگی

ی کؽًّؽی: ثب جْخَ ثَ ُوؽاُی ؾیبظ ظؼگیؽی ػؽّم کؽًّؽی ثب جٌگی آئْؼت، آًژیْگؽاكی جهطیًی هجل آؾ خؽازی ظؼیچَ آًژیْگؽاك

 ظؼ ثوبؼاى ثؿؼگكبل جْيیَ هی نْظ.

 ظؼهبى

ظاؼّئی هْثؽی ثؽای جٌگی آئْؼت ّخْظ ًعاؼظ. کٌحؽل ػْاهل ضطؽ ) هثل ثیوبؼاى کؽًّؽی هلت( هْخت کبُم پیهؽكث آى هی   ظؼهبى 

آئْؼت جْيیَ ًوی نْظ. هیؿاى هحْقّ   اقث. جؽهین ظؼیچَ ئْؼت جٌِب ظؼهبى هْثؽ ثؽای جٌگی آئْؼت نعیع  جؼْیٍ ظؼیچَ آ  نْظ.

ظؼ قبل  1ًؿظیک ثَ % ّ ضطؽ اضحلال کبؼکؽظ ظؼیچَ هًٌْػی ثب ظؼهبى هٌبقت  ۳%هؽگ ّ هیؽ زْالی ػول خؽازی زعّظ 

 اقث.  اقث.هًؽف ظاؼّی َع اًؼوبظی ّاؼكبؼیي َؽّؼی
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یبثع. هحْقّ هیؿاى ثوبی کلی ظؼ  ظاؼ نعى جٌگی آئْؼت، هیؿاى هؽگ ثَ نعت اكؿایم هی پف اؾ ػلاهث   :ظاؼ ظؼ ثیوبؼاى ػلاهث

کٌٌعٍ جٌگی  ُبی اکْکبؼظیْگؽاكی جٌِب هطؽذ قبل اقث. ثب ایي ُوَ، اگؽ یبكحَ ۲-۳ظاؼ ثعّى اًدبم ػول خؽازی، زعّظ  ثیوبؼاى ػلاهث

ُبی جهطیًی ثیهحؽی )هبًٌع آًژیْگؽاكی کؽًّؽی، آؾهْى اؼؾیبثی کبؼکؽظ ؼیَ ّ ثؽؼقی آؼیحوی(  نٌع، ثَ آؾهْىهحْقّ آئْؼت ثب

 ًیبؾ اقث.

  

ػلاهث هجحلا ثَ جٌگی نعیع آئْؼت ثَ ُوؽاٍ اضحلال قیكحْلی ثطي چپ  جؼْیٍ ظؼیچَ آئْؼت ثؽای ثیوبؼاى ثی  ػلاهث: ظؼ ثیوبؼاى ثی

 ثطهع نْظ ّ جؼْیٍ ظؼیچَ آئْؼت هی جْاًع ّ کبؼکؽظ ثطي چپ ؼا ثِجْظ  ؿ جْيیَ هیظؼ ؾهیٌَ جٌگی نعیع آئْؼت ًی
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