
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد

 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه

 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا

 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه

 .دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما

 
 

 ریز نکیل یرو  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا

 .دیکن کیکل

www.karnil.com 

 

 زیر لینک روی کارنیل تلگرام کانال به ورود برای همچنین

 د.کنی کلیک
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3131آذر ماه   
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 مقدمه

 

فردی که به هر دلیل پس از مراجعه به پزشک به انجام عمل جراحی توصیه می شود خواه این عمل درمانی  بیمار یا هر

دستورات غذایی  یا غیردرمانی )اعمال زیبایی ( باشد ، نیاز به انجام تعدادی اقدامات ضروری و رعایت مجموعه ای از 

ره می باشد که انجام بهتر آنها تاثیر مستقیمی در سلامت وی در حین و بعد از عمل دارد و عدم رعایت ، دارویی و غی

 آنها گاهی صدمات جبران ناپذیری را می تواند به بیمار به وارد نماید .

د تاثیر لذا فرض بر این است که دستورات پزشک همواره به نفع بیماران و خانوده آنان می باشد زیرا سلامتی یک فر

مستقیم در سلامتی خانواده وی دارد . بیمار پس از مراجعه به پزشک و پس از تشخیص پزشک متخصص مبنی بر لزوم 

انجام عمل جراحی ، ملزم به انجام یک سری آزمایشات است که بنا بر سن و وضعیت جسمانی و همچنین نوع عمل 

بر اساس ضرورت تجویز شده و انجام آن کاملا ضروری می متفاوت می باشد و تاکید می شود که این آزمایشات تنها 

باشد . حتی اگر فرد احساس کند که از سلامتی فیزیولوژیکی خوبی برخوردار است و مشکلی ندارد باز هم باید این 

آزمایشات را انجام داد زیرا نتایج این آزمایشات می تواند متخصص بیهوشی را در دادن نوع داروهای مورد استفاده 

 جهت بیهوشی راهنمایی کرده و عوارض داروها را جهت فرد بیمار به حداقل ممکن برساند .

همچنین بیماریهایی که علائم ظاهری مشخصی ندلرند ممکن است بر اثر این آزمایشات نمایان شده که این امر باعث می 

اتخاذ نمایند . شود پزشکان تدابیری را در رابطه با فرد بیمار و هرچه بهترکردن خدمات پزشکی  
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 تست قند خون

Blood glucose test 
 

 

 

راي اینكه بدانیم آیا میزان قند خون در محدوده طبیعي قرار دارد یا خیراین آزمایش انجام مي شودب  

 براي تشخیص ، غربالگري یا كنترل دیابت وهمچنین براي تشخیص هیپوگلیسمي مي باشد

 

گرفته مي شود كه معمولا از دست نمونه خون وریدي   

 

ساعت قبل از آزمایش قندخون  8اگر هدف از انجام آزمایش ،غربالگري است توصیه مي شود كه فرد ناشتا بوده و تا 

چیزي نخورده و نیاشامیده باشد.براي افراد مبتلا به دیابت معمولاسًطح قند خون درهر دو حالت ناشتا و بعد از غذا كنترل 

 مي گردد

ناشتا و نمونه دوم پس از نوشیدن مقدار مشخصي محلول گلوكز، در  وكز، نمونه اول به صورت براي آزمایش تحمل گل

 زمان معین گرفته مي شود

 

 

سطح بالاي قند خون بر بیماري دیابت دلالت دارد اما سایر بیماریها و شرایط خاص مي توانند سبب بالا رفتن سطح قند 

 خون شوند

یجه آزمایش مي باشد.اطلاعات زیر خلاصه اي از مفهوم نت  

این نتایج براساس توصیه هاي عملي و بالیني انجمن دیابت آمریكا مي باشد   
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براساس دستورالعمل های انجمن دیابت آمریکا توصیه می شود فرد قبل از انجام آزمایش رژیم -3

وعده  گرم کربوهیدرات( داشته باشد. اگر در سه 311غذایی متعادل از لحاظ کربوهیدرات )محتوی 

غذایي كه روزانه میل مي كنید مقدار كافي نان و برنج موجود باشد این مقدار قند به بدن شما خواهد 

رسید در غیر این صورت مي توانید از موادي مانند خرما ، كشمش ، نان و برنج در وعده هاي غذایي 

 خود استفاده كنید

2-  

شتا بودن خود را طوري برنامه ریزي كنید كه شب شروع نا 33تا  6روز قبل از نمونه گیری از ساعت 

ساعت از شروع ناشتا بودن گذشته باشد. زمان ناشتایي نباید كمتر از  31موقع مراجعه به آزمایشگاه 

ساعت باشد مصرف آب به میزان كافي توصیه مي شود 36ساعت و بیشتر از  8   

3- 

د و از انجام آن در ساعت دیرتر صبح شروع كنی 31ارجح است كه نمونه گیری را قبل از ساعت  

(حدالامكان خودداري شود )مگر به دستور پزشك  

در مورد مصرف دارو صبح روز آزمایش و طی دو ساعت انجام آزمایش با پزشک معالج هماهنگ  

 نماید
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4-  

صبح روز نمونه گیری با هماهنگي پزشك از تزریق انسولین یا میل كردن داروهاي خوراكي كاهش 

ند خون پرهیز كنیددهنده ق  

5- 

 در طي ساعات ناشتایي از نوشیدن چاي و قهوه پرهیز نمائید میل كردن آب در حد لازم مانعي ندارد 

6- 

پس از اینكه نمونه خون براي اندازه گیري قند خون ناشتا از شما گرفته شد صبحانه میل نمایید. حتي  

ایشگاه صرف نمائید. توصیه می شود كه الامكان صبحانه هرروزه را همراه خود آورده و در آزم

گرم مواد قندي باشد 57صبحانه حاوي حداقل   

7- 

ساعت پس از زمان مذكور  1زمان شروع خوردن صبحانه ساعت را یادداشت كنید نمونه گیري دقیقا  

 انجام مي پذیرد
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8-  

جتناب نمائید زیرا باعث ساعت آمادگي اكیدا از مصرف دخانیات ا 1قبل از انجام نمونه گیری ودر حین 

 افزایش سطح گلوكز خون مي گردد

9- 

در طول زمان نمونه گیری از خوردن هر نوع خوردني و آشامیدني خودداري نمائید میل كردن آب در  

  حد لازم مانعي ندارد

10- 

ساعت آمادگي از انجام ورزش سنگین خودداري نمائید 1قبل از انجام نمونه گیری ودر حین    

11- 

صرف استامینوفن قبل از آزمایش ممکن است باعث افزایش کاذب قند خون می شود بنابر این توصیه م 

 می شود که درصورت مصرف این دارو به پزشک اطلاع دهید
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 Reference 

 

 Blood Glucose Test. (n.d.). Cleveland Clinic. Retrieved June 27, 2012, 
fromhttp://my.clevelandclinic.org 

 Glucose. (2011, September 28). Lab Tests Online. Retrieved June 27, 2012, 
fromhttp://labtestsonline.org 

 Glucose Test—Blood. (2011, May 22). National Library of Medicine - 
National Institutes of Health. Retrieved June 27, 2012, 
from http://www.nlm.nih.gov 
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 تست اسید اوریک

 

Bun test 
 

% 57اسید اوریک ترکیبی نیتروژن دار و محصول تجزیه پورین )واحد ساختمانی اسیدداکسی ریبونوکلئیک( می باشد.

% آن از طریق روده ها دفع می شود.هنگامی که سطح اسید اوریک بالا رود)هیپر 17اسید وریک توسط کلیه و 

دچار نقرس گردد.نقرس نوعی آرتریت است که به علت رسوب کریستال های اسید اوریک  اورسمی( بیمار ممکن است

در بافت دور غضروفی پدید می آید.اسید اوریک ممکن است در بافت نرم نیز رسوب نماید که به آن توفی گویند.چنانچه 

هد که می تواند سبب انسداد غلضت اسید اوریک ادرار به حد فوق اشباع برسد کریستالی شده و تکیل سنگ کلیه می د

 میز نای گردد

اسید اوریک عمدتا در کبد ساخته می شود.سرعت ساخت کبدی و سرعت دفع کلیوی آن تعیین کننده غلضت خونی اسید 

 اوریک می باشند.مقدار اسید اوریک بر حسب سن و جنس تغییذ می نماید

نند نارسایی کلیه(باشد.تولی بیش از اندازه سید اوریک علل هیپراورسمی ممکن است افزایش تولید یا کاهش دفع آن )ما

ممکن است به علت کمبود نوعی آنزیم تجزیه کننده پدید آید که موجب تحریک تجزیه پورین می گردد.و یا در مبتلایان به 

است  بسیار زیاد است بوجود می آید.بسیاری از علل هیپراورسمی نامعلوم سرطان که سرعت نوسازی و تجزیه پورین و

 و از این رو به آن ایدیوپاتیک گویند
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 عوامل تداخل کننده

 استرس موجب افزایش سطح اسید اوریک می گردد-

ایکس داروهای حاجب اشعه   

 موجب افزایش دفع اسید اوریک و کاهش سطح آن می گردند

 

- وارشی می تواند سبب افزایش تزریق مواد حاوی مقدار زیادی روتئین)به ویژه گلیسین( مانند تغذیه کلی از راه غیر گ

 اسید اوریک گردد،زیرا این اده محصول تجزیه گلیسین می باشد

 داروهای افزاینده سطح عبارتند از-

الکل، اسید آسکوربیک،آسپیرین،کافئین،سیس پلاتین،دیازوکسید،اپی نفرین،اتامبوتول،لوودوپا،متیل دوپا،اسید 

 نیکوتینیک،فنوتیازین ها،تئوفیلین

- که موجب کاهش سطح آن می گردندداروهایی   

 الوپورینول،ایموران،کلوفیبرات،کورتیکواستروئید ها،استروژن ها، دیورتیکها،انفوزیون های گلوکز،گایفنزین،وارفارین

 روش های اندازه گیری اسید اوریک

 روش های رایج اندازه گیری اسید اوریک در دو گروه قرار می گیرند
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 (PTA) روش های اسید فسفو تنگستیک-

 روش های اوریکاز-

توسط اورات در محیط قلیایی تکیه می  روش های اسید فسفو تنگستیک بر پیدایش یک رنگ آبی در هنگام احیا

نانومتر قارئت میشود 511-671کنند.رنگ توسط اسپکتروفتومتری در طول موج های  . 

جذب می گردد.بنابراین در روش های اسید حضور پروتئین در طی پیدایش رنگ سبب کدورت و کاهش غیر قابل پیش بینی

 اوریک پلاسما حذف پروتئین یک مرحله اجباری است

روش های اوریکازاختصاصی ترند.زیرا آنها اکسیداسیون اورات که توسط انزیم اوریکاز اکسیدور دوکتاز کاتالیز می 

دشود را یا به شکل یک مرحله منفرد و یا به صورت مرحله ابتدایی دارا می باشن  

در نتیجه دسترسی به کیفیت بالا و تدارکات کم هزینه آنزیم باکتریایی، روش های اوریکاز عملی و رایج شده اند.رسوب 

اولیه پروتئین ضروری نمی باشد.در اکثریت روش های اوریکاز تنها گوانین، گزانتین و تعداد کمی از دگر آنالوگ های 

غیر محتمل در مایعات بیولوژیک صورت می ذیرد اسید اوریک تداخل نموده که فقط در غلظت های  

 اهداف

 کنترل اسید اوریک سرم در خلال درمان نقرس-

 کمک به تشخیص مشکلات تندرستی-
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 آزمایش گلبول قرمز

CBC test 

 

های آزمایشگاهی رایج در انسان و حیوانات، شمارش کامل خون یا همان کی از تستی   

CBC 

مورد استفاده قرار ها  ها، عفونت خونی ها مثل کم یاست، که جهت تشخیص و ارزیابی بسیاری از بیمار 

های خونی است ی سلول ازهگیرد. این تست معمولاً شامل تعیین تعداد، نوع، شکل و اند می  

های  شوند که شامل سلول های موجود در جریان گردش خون به طور کلی به سه نوع تقسیم می سلول 

ها )ترومبوسیت( هستند. در  های قرمز خون )اریتروسیت(، و پلاکت سفید خون )لکوسیت(، سلول

ها رخ دهد، بنا بر این  ی این سلول ها ممکن است تغییراتی در تعداد، شکل و یا اندازه بسیاری از بیماری

ها بسیار راهگشا باشد تواند در تشخیص بیماری شمارش کامل خون می  

ترین قسمت خون و عامل رنگ قرمز آن هستند. خود این رنگ قرمز به دلیل  های قرمز اصلی گلبول

ی خود یعنی  ظیفهترین و کند تا اصلی قرمز کمک می ای به نام هموگلوبین است که به گلبول وجود ماده

اکسیدکربن را انجام دهد حمل و نقل اکسیژن و دی . 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

15 Test before surgery 

 

  چه چیزهایی باعث کاهش 

شود می  RBC 

 

31ب  ها، سوءتغذیه، کمبود آهن یا کمبود ویتامین ریزی انواع خون  

های قرمز داسی شکل، مشکلات مغز  های خاص، بعضی مشکلات ژنتیکی مثل گلبول برخی بیماری

توانند از علل کاهش استخوان و .... می  

 RBC 

  باشند. خوردن داروهایی مثل کلرامفنیکل هم باعث کاهش شود

  چه چیزهایی باعث افزایش  

شود؟ می RBC  

که هیپوکسی مزمن یا )کمبود اکسیژن طولانی مدت در بدن(  های ریوی یا کلاً هر نوع بیماری بیماری  

باعث تولید بیشتر تواند قلبی مادرزادی، می کند، مثل بیماری ایجاد می   

 RBC شود
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تواند بیشتر از تعداد طبیعی  کنند، گلبول قرمز می در ورزشکاران و یا افرادی که در ارتفاعات زندگی می

ی بیماری نیست باشد که نشان دهنده  
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Hcv test 

 تست هپاتیت سی

 

 

، جهت پایش و درمان بیماری، در صورت  جهت غربالگری و تشخیص آلودگی با ویروس هپاتیت

شود. ن آزمایش درخواست میتماس با خون آلوده و یا وجود علائم اختلالات کبدی، ای  

 * نمونۀ مورد نیاز:

 نمونه خون وریدی

 * آمادگی قبل از انجام آزمایش:

 آمادگی خاصی احتیاج ندارد.

های بیشتر: * دانستنی  

شود و به وسیلۀ التهاب و تخریب کبد خود را  ویروسی است که باعث آلودگی کبد می سی  هپاتیت

سازد. نمایان می  
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باشد. راه اصلی انتقال این ویروس از  ویروس شناخته شده خانواده هپاتیت می 5این ویروس یکی از  

باشد. طریق استفاده از سرنگ مشترک بین افرادی که اعتیاد تزریقی دارند می  

اما از طریق جنسی، انتقال خون آلوده، استفاده از وسایل پزشکی آلوده در مراکز درمانی و از طریق  

برای پیشگیری از ابتلا به  ب  یابد. برخلاف هپاتیت د انتقال میمادر به جنین هنگام تول

باشد. واکسنی موجود نمی سی هپاتیت  

تواند  باشد. ابتلا به این ویروس می این ویروس یکی از دلایل شایع ابتلا به بیماری مزمن کبدی می 

ته خود را نشان های خیلی خفیفی داشته باشد و یا بدون علامت باشد ولی در مراحل پیشرف علامت

 خواهد داد. 

درصد نیز  11تا  11شوند و  درصد از افراد مبتلا به این ویروس وارد فاز مزمن می 51تا  01حدود 

سال و بیشتر( مبتلا به  11% از مبتلایان در نهایت )طی 55شوند. البته  مبتلا به سیروز کبدی می

شود. مرگ می درصد از مبتلایان نیز باعث 5تا  3گردند. در  سیروز می  

باشد. این  های مختلفی برای شناسایی، غربالگری و پیگیری روند درمان این بیماری موجود می آزمایش

تواند برای افراد زیر مفید باشد. فردی که در محیطی حضور داشته که  آزمایش در مرحلۀ غربالگری می

 در آنجا یک یا چند نفر مبتلا به ویروس بوده اند،

های کبدی  اند، معتادان تزریقی، افرادی که آزمایش های جنسی نامطمئن را تجربه کرده سافرادی که تما 

های کبدی هستند. آنها دارای نتایج غیرطبیعی بوده است و افرادی که مبتلا به نارسایی  
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های بیشتر باید  که آزمایش غربالگری نتیجۀ مثبت به همراه داشت. جهت بررسی در صورتی

تر  ر انجام شود که نوع و تعداد ویروس موجود در بدن نیز تخمین زده شود و راحتت های دقیق آزمایش  

 بتوان نوع و میزان دارو را برای فرد مشخص نمود.

 

 Reference 

 Hepatitis (2010, October 11). AIDS.gov. Retrieved December 31, 2013, 

from http://www.aids.gov 

http://www.aids.gov/hiv-aids-basics/staying-healthy-with-hiv-aids/potential-related-health-problems/hepatitis/
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 Hepatitis C information for health professionals. (2013, May 7). Centers 

for Disease Control and Prevention. Retrieved December 31, 2013, 

from http://www.cdc.gov 

 Hepatitis C virus and HIV coinfection. (2002, September). Centers for 

Disease Control and Prevention. Retrieved December 31, 2013, 

from http://www.cdc.gov 
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Hav test 

 آزمایش هپاتیت آ

 

. ارد .شما به کبد سالم نیاز داریدپاتیت باعث ایجاد تورم در کبد می شود و آنرا از کار صحیح باز می ده

 کبد کارهای بسیاری انجام می دهد تا شما زنده بمانید. کبد با عفونتها مبارزه می کند و جلوی خونریزی

  را می گیرد . داروها و سایر سموم را از خونتان پاک می کند . همچنین برای شما انرژی ذخیره می کند

 

می شود؟آ  چه چیزی باعث ایجاد هپاتیت   

  ویروس یک نوع میکروب است که باعث بیماری می شود ▪

  ( مثلا سرماخوردگی بوسیله یک نوع ویروس ایجاد می شود)

آ ا را به یکدیگر منتقل کنند . ویروسی که باعث هپاتیتمردم می توانند ویروسه  

  خوانده می شود می شود به نام ویروس هپاتیت  آ▪

  چگونه ممکن است فرد دچار هپاتیت شود ؟ 

آ هپاتیت   بوسیله تماس شخصی نزدیک با فردی که مبتلا به عفونت است بوجود می آید 
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تهیه شده مصرف غذایی که بوسیله فرد مبتلا به هپاتیت    

▪ آ    آلوده شده در مناطقی از جهان که بهداشت و نظافت پائینی دارند نوشیدن آبی که به هپاتیت 

 دستها را قبل از غذا خوردن بشوئید ▪

 

آ چه کسانی در معرض خطر هپاتیت   

 هستند ؟

 

آ هر کسی ممکن است به هپاتیت  

  مبتلا شود . ولی برخی از مردم در معرض خطر بیشتری هستند

  افرادی که با مبتلایان به هپاتیت زندگی می کنند ▪

  کودکانی که در مهد کودک هستتند ▪

 هنگامی که یک مرد با مرد تماس جنسی داشته باشد ▪

  افرادی که به کشورهای محل شیوع هپاتیت مسافرت داشته اند ▪
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  علامت های هپاتیت آ

آ هپاتیت  

 باعث شود شما احساسی مانند سرماخوردگی داشته باشید . ممکن است احساس خستگی ،

داشتن احساس ناخوشایندی در معده ، تب ، بی اشتهایی ، دردشکم ، و اسهال داشته باشید . برخی  

افراد ممکن است ادرار زردپررنگ ، مدفوع کمرنگ ، چشم و پوست زرد رنگ داشته باشند . برخی 

است هیچ علامتی نداشته باشند افراد ممکن   

شده اید به پزشک آ   اگر شما هر کدام از علامت های فوق را دارید یا فکر می کنید مبتلا به هپاتیت

 مراجعه کنید . پزشک از خون شما آزمایش بعمل می آورد

 

  بیشتر افرادی که هپاتیت آ

  دارند خودبخود طی چند هفته خوب می شوند 

رای روزها تاهفته ها به استراحت در بستر نیاز داشته باشید ومصرف الکل در این شما ممکن است ب ▪

 دوران ممنوع است

 

  پزشک ممکن است برای علائم شما دارو تجویز کند ▪
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 چگونه می توان از ابتلا به هپاتیت آ پیشگیری نمود

 

استفاده کنید .آ  می توانید از واکسن هپاتیت   

ا زمانی که سالم هستید می زنید تا ازابتلای شما به بیماری جلوگیری کند. واکسن ماده ای است که شم 

آ واکسن ها به بدن شما یاد می دهند که چگونه به ویروسهای خاصی مثل ویروس هپاتیت حمله کند .  

آ واکسن هپاتیت سالگی می توانند این واکسن را 1از طریق تزریق داده می شود . کودکان پس از سن  

نوبت تزریق آن نیاز دارند .تزریق ها در عرض یکسال دربدن  1سال به  38تا  1ودکان سن بگیرند . ک

ماه خواهند داشت . برای ایجاد ایمنی شما  31تا 0منتشر می شوند . بالغین دو یا سه تزریق در عرض 

  نیاز به تمامی این تزریق ها دارید

ه در مورد تنظیم یک برنامه جدید تماس اگر شما یک تزریق را از دست دادید با پزشک یا درمانگا

 بگیرید

 

3) 

 همیشه دستهایتان را پس از توالت رفتن و قبل از تهیه غذا یا خوردن غذا بشوئید 
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1) 

  در صورتی که با مدفوع اشخاص تماس دارید از دستکش استفاده کنید 

 دستتان را پس از انجام کار بشوئید ▪

1)  

طق آلوده استفاده کنیداز آب تصفیه شده آماده در منا  

 

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

27 Test before surgery 
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Hbv test 

 تست هپاتیت ب

 

 هپاتیت ب

آید بوجود می دی کبدی است،که توسط ویروس هپاتیت ب.یک عفونت حاد و ج   

 

شود.  در بعضی از افراد هپاتیت ب مزمن شده و باعث سرطان کبد و یا سیروز کبدی می  

کنند. نوزادان و کودکان بیشتر از دیگران در  اکثر افراد مبتلا به هپاتیت ب بعد از طی مراحل درمان، کاملا بهبود پیدا می

باشند.  ب می خطر ابتلا به نوع مزمن هپاتیت  

توانید از واکسن های آن استفاده کنید برای پیشگیری از ابتلا به این بیماری می  

 علایم ابتلا به هپاتیت ب کدام است؟

ماه بعد از آلوده شدن به ویروس 1مولا عهای هپاتیت ب م علایم و نشانه  

توانند طیف گسترده ای از شوند و می ظاهر می  

تواند شامل هپاتیت ب می علایم را شامل شود، علایم   
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 درد شکم 

 ادرار تیره 

 تب 

 درد مفاصل و ماهیچه ها 

 کاهش و یا از دست دادن اشتها 

 حالت تهوع و استفراق 

 خستگی و ضعف 

 زرد شدن پوست و سفیدی چشم ها 

 جوش های پوستی 

ره به پزشک مراجعه زمانیکه هریک از علایم ذکر شده را در خود مشاهده کردید برای انجام آزمایش و دریافت مشاو

 نمایید

 تفاوت هپاتیت ب حاد با هپاتیت ب مزمن؟

تواند کوتاه مدت )هپاتیت حاد( و بلند مدت )هپاتیت مزمن( باشد عفونت هپاتیت ب می  

کشد ماه طول می 6کم تر از  عفونت هپاتیت ب حاد تواند  اگر بیماری از نوع حاد باشد معمولا سیستم ایمنی بدن می .

ان خارج کرده و بعد از چندماه سلامتی خود را بازیابید. آنرا از بدنت  
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شوند، به نوع حاد آن مبتلا شده اند اکثر بزرگسالانی که به هپاتیت ب مبتلا می  

کشد ماه یا بیشتر طول می 6 عفونت هپاتیت ب مزمن  زمانیکه سیستم ایمنی بدن شما نتواند با ویروس مبارزه کند،  .

تواند باعث بیماری های جدی همچون سیروز کبدی و یا سرطان کبد شود. اکثر  ه و میمادام العمری شد هپاتیت ب

شوند.  شوند، دچار نوع مزمن آن می سال که به ویروس هپاتیت ب آلوده می 7تا  3و کودکان بین  نوزادان   

ی نکرده، مشخص ابتلا به این بیماری ممکن است تا مدت ها و تا زمانیکه فرد را شدیدا دچار بیماری شدید کبد

 نشود

 دلایل ابتلا به هپاتیت ب

ویروس هپاتیت ب است. این ویروس از فردی به فرد دیگر از  دلیل ابتلا به بیماری هپاتیت ب، ویروس این بیماری بنام

شود، به سلول های کبد  شود. زمانیکه ویروس هپاتیت ب وارد کبد می طریق خون، منی و یا سایر مایعات بدن منتقل می

شود.دلایل معمول  کند. این فرآیند های هپاتیت ب در کبد باعث التهاب کبد می له کرده و همچنین شروع به تکثیر میحم

 :انتقال هپاتیت ب به بدن افراد شامل

درصورتیکه شما رابطه جنسی محافظت نشده با فرد مبتلا به این بیماری داشته باشید که خون، بزاق،  تماس جنسی،

اش وارد بدن شما شود، ممکن است شما مبتلا شوید واژنی ترشحات منی و یا . 

ویروس هپاتیت ب براحتی از طریق سوزن و سرنگ آلوده به خون فرد مبتلا منتقل  استفاده از سوزن مشترک،

شود می . 

ایندتوانند ویروس را به بدن فرزند خود منتقل نم زنان باردار مبتلا به این بیماری می انتقال از مادر به فرزند، . 

هپاتیت ب برای افراد بخش بهداشت و همه افرادیکه بطور ناگهانی سوزن در  فرو رفتن سوزن آلوده در بدن،

رود، یکی از بزرگترین نگرانی هاست بدنشان فرو می  
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 چه افرادی در خطر ابتلا به این بیماری هستند؟

 اند افرادیکه رابطه محافظت نشده با بیشتر از یک شریک جنسی داشته  

 اند رادیکه رابطه جنسی محافظت نشده با فرد حاوی ویروس داشتهاف  

 ابتلا به یکی از انواع عفونت های مقاربتی همچون سوزاک یا کلامیدیا 

 کنند افرادیکه با فرد مبتلا به بیماری هپاتیت ب زندگی می  

 دهد شغلی که شما را در برابر خون های آلوده قرار می  

 مردان همجنس باز 

 نواحی پرخطر همچون آفریقا، جنوب شرقی آسیا و آسیای مرکزی و شرق اروپا سفرکرده اند مسافرانیکه به  
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Albumin test 

 تست البومین

 

 

باشد. آلبومین در كبد  % پروتئین توتال مي55-05دهنده  ترین پروتئین پلاسما و تشكیل راوانآلبومین ف

هاي كلیوي شامل سندرم  هاي كبدي، سوء تغذیه، سوء جذب و در بیماري شود و در بیماري ساخته مي

تحرك یابد. آلبومین همچنین به عنوان یك مخزن م نفروتیك، گلومرولونفریت مزمین و دیابت كاهش مي

كند. هاي دیگر عمل مي اسیدهاي آمینه براي تشكیل پروتئین  

توان جهت ارزیابي وضعیت تغدیه، فشار انكوتیك خون، بیماري كبدي، بیماري  از آلبومین مي كاربرد:

هاي مزمن استفاده نمود.  كلیوي با پروتئینوري، كارآمدي همودیالیز و دیگر بیماري  

ور خطر مستقلي براي مرگ و میر افراد مسن در نظر گرفته شده كاهش آلبومین سرم به عنوان فاكت

 است.

بودن آلبومین سرم در افرارد پیر به هنگام بستري شدن در بیمارستان به عنوان فاكتوري براي   پایین 

 پیشگویي افزایش طول مدت بستري در بیمارستان نیز كاربرد دارد.
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بند ل از سطح آلبومین سرمي همانند مرحلهدر بیماران مبتلا به آدنوكارسینوم كولوركتا  

آگهي استفاده نمود. توان به عنوان شاخص پیش تمایز هیستوپاتولوژي و سن بیمار مي  

گردد كه معمولاً همراه با  افزایش میزان آلبومین در مواردي مانند دهیدراتاسیون مشاهده مي        

باشد. افزایش هموگلوبین و هماتوكریت نیز مي  

كاهش میزان آلبومین در مواردي مانند استفاده از مایعات داخل وریدي، هیدراتاسیون بیش از         

 حد،

قرص جلوگیری از بارداری  ، سیروز، الكلیسم مزمن، حاملگي، مصرف  ترشح بیش از حد   

هاي از دست دهنده پروتئین مانند بیماري كرون و كولیت  ها، انتروپاتي سندرم نفروتیك، بدخیمي 

هاي پوستي شدید و جنرالیزه، عدم تحرك  هاي تیروئید، سوختگي، بیماري ولسرو، زخم پپتیك، بیماريا

هاي كاتابولیك مزمن مشاهده  هاي خود ایمني مزمن ودیگر وضعیت طولاني، نارسایي قلبي، بیماري

گردد. مي  

سوء تغذیه، كاهش در غیاب درمان داخل وریدي با مایعات و عدم حضور گرسنگي، سوء جذب و         

سطح آلبومین سرم ممكن است بیانگر ذخیره ناكافي پروتئین بدن باشد. نیمه عمر آلبومین سرم حدود 

باشد.  روز مي 38 -11  
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ها و پوست كاهش  البته نیمه عمر آلبومین در موارد عفونت و از دست رفتن از طریق كلیه، روده

یابد. مي  

مكن است به كمتر ازدر سوء تغذیه شدید، میزان آلبومین م  

 7/1 g/dl 

باشد. برسد. همچنین این مقدار از آلبومین سرم معمولاً همراه با ایجاد ادم مي   

هاي منفي فاز حاد در نظر گرفته  آلبومین و ترانسفرین به عنوان واكنش دهنده آلبومین، پره        

یابند(. همچنین كاهش آلبومین  ش ميها در فرآیندهاي عفوني و التهابي حاد كاه شوند )این پروتئین مي

گردد. سرم سبب عدم بروز افزایش آنیون گپ مي  

تواند سبب افزایش آلبومین سرم به صورت تصنعي  بستن تورنیكه به مدت طولاني مي ها: محدودیت

  گردد. سطوح آلبومین در بیماران با وضعیت خوابیده به میزان

یابد. كاهش مي 7/1  g/dl 

توانند سبب كاهش آلبومین سرم شوند شامل استامینوفن )در موارد  داروهایي كه مي تداخلات دارویي:

فني توئین، مسمومیت شدید(، آمیودارون، درمان با استروژن/ پروژسترون در زنان بعد از یائسگي،

باشند. پردنیزون و والپروئیك اسید مي  

امل فورزماید، فنوباربیتال و توانند سبب افزایش آلبومین سرم شوند ش داروهایي كه مي        

باشند. پردنیزولون مي  
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Ptt test 

 تست اندازه گیری پلاکتها

 

های خونی بسیار  ل ها، اجزای کوچک مسطحی هستند که در خون وجود دارند و از بقیه سلو پلاکت

شوند و وظیفه اصلی آنها  هایی هستند که باعث انعقاد خون می کوچک ترند. این ساختارها حاوی آنزیم

قرمز از داخل رگ است ریزی و خارج شدن گلبول جلوگیری از خون  

 

ط لیتر مکعب خون است و عدد مربو ها در هر میلی دهنده تعداد پلاکت در آزمایش خون نشان Plt علامت

 به آن معمولا بزرگ ترین عدد برگه آزمایش خون است

 

غیر از کنترل انعقاد خون، از میزان پلاکت برای بررسی روند بهبود نارسایی مغز استخوان و 

شود های خونی هم استفاده می بیماری  

 

عی مترمکعب خون برای بزرگسالان طبی هزار در هر میلی 011هزار تا  371مقادیر طبیعی : پلاکت بین 

 است. در نوزادان این مقدار کمی بیشتر است
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هزار یا بیشتر از یک میلیون غیر طبیعی است و نیازمند توجه خاص  71محدوده خطر : پلاکت زیر 

 است

 

دهد؟ چه چیزهایی پلاکت را کاهش می  

 

ریزی شدید و مصرف پلاکت، لوسمی یا سرطان خون، ترومبوسیتوپنی، انواع  بزرگ شدن طحال، خون

درمانی بعد از سرطان، عفونت و  ها، شیمی ثتی کمبود پلاکت، انعقاد منتشر خون در داخل رگورا

تواند به خاطر مشکلات  شوند. عدم تولید پلاکت می نارسایی مغز استخوان باعث کاهش پلاکت می

 استخوانی نیز باشد

 

دهد؟ چه چیزهایی پلاکت را افزایش می  

 

ها و  فقر آهن، مشکلات بعد از برداشتن طحال، بعضی سرطان خونی آرتریت روماتویید، کم  بیماری

شوند های ژنتیکی خاص باعث افزایش مقدار پلاکت می بیماری  

 نکاتی در رابطه با پلاکت خون

 

شود ورزش شدید و قدرتی باعث افزایش میزان پلاکت می -  
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کند در هنگام قاعدگی مقدار پلاکت خون کمی کاهش پیدا می -  

 

شوند د بارداری باعث بالا رفتن مقدار پلاکت میهای ض قرص -  

 

دهد داروی استامینوفن پلاکت را کاهش می -  
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