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والیبال  شناخت و تاریخچه

 

    تبريخچو ًاليببل در جيبن

ِٛرگـبْ . ج . طبي لجً تٛطن ٚيٍيبَ  111ػّظي ، يِٕي  1274ِيلاظي ِوبثك ثب طبي  1895ٚاٌيــجبي ظر طبي 

ظر اثتعا ايٓ ٚرسع ِيٕتٛٔت ٔبَ گذاري ػعٖ ثٛظ ٚ . ظر ٌ٘ٛيٛن ايبٌت ِبطب چٛطت آِزيىب اثعاٍ ػع Y.M.C.Aِعيز 

تست تبثيز ِسجٛثيت ثظىتجـبي ظر ثيٓ ُبِٗ ، ِٛرگبْ تـّيُ گزفت  .ثزاي ّ٘گبْ ٔبٍَِِٛ ثٛظظٌيً أتطبة ايٓ ٔبَ 

ِٛرگبْ ثب . ثزاي ظأؼدٛيبْ ضٛظ ، ٚرسػي را ثٛخٛظ آٚرظ وٗ ثبسي اس رٚي تٛر أدبَ گيزظ ٚ ٌذت ثطغ ثبػع

فبظٖ اس تٛئي تٛپ اطتفبظٖ اس تٛر تٕيض رٚي چّٓ وٗ ثٗ ظٚ هزف ظيٛار طبٌٓ ٚرسع ثظتٗ ِي ػع ٚ ثب اطت

ثب ٚخٛظ ايٕىٗ ثوٛر آ٘ظتٗ ٚ . ثظىتجبي وٗ ثعٌيً طجىي ٚسْ ثٗ ظطتٙب آطيت ّٔي رطبٔع ، ثبسي را ػزٍٚ وزظ

  .آغبس ػع ٌٚي هٌٛي ٔىؼيع وٗ ظر وٍيٗ ػٙز٘بي ِبطبچٛطت ٚ ٔيٛأگلأع ُِّٛيت يبفت Y.M.C.A وٕع اس

اسي ، ِيٕتٛٔت را ثٗ ٚاٌيجبي تغييز ٔبَ ظاظ ، سيزا لـع ظر اطپزيٕگ فيٍع ، ظوتز ت ـ آ ٘بٌظتيع ثب ِــؼب٘عٖ ة

تٛپ اس رٚي تٛر اطت وٗ وٍّٗ ٚاٌيجبي ظر ( رظ ٚ ثعي وزظْ ) اطبطي اس ثبسي وزظْ ، فزطتبظْ ٚ ثزگـؼت ظاظْ 

ثب ايٕىٗ ٚاٌيجبي ظر آغبس ٚرسع طبٌٕي ثٛظ ٚ ظر ِسً ٘بي طزپٛػيعٖ ثبسي آْ . ِِٕب ايٓ ٔيت را ِؼطؾ ِي طبسظ

ثزاي فِبٌيت ٘بي طزگزَ وٕٕعٖ پيؼٗ ٚراْ ٚ تدبر اضتـبؽ يبفتٗ ثٛظ ، ٌٚي وُ وُ " َ ِي ػــع ، ٚ اطــبطبأدب

ثٗ سِيٓ ٘ــبي رٚثـــبس وؼـيعٖ ػع ٚ ثِٕٛاْ يىي اس فِبٌيت ٘بي خبٌت تٛخٗ تبثظتبٔي ظر آِع ٚ ثٗ ػعت تِميت 

  .ِي ػع

ٚظ ، ٘ز فزظ ٚ ظر ٘ز وؼــٛري ثّيً ضٛظ ٚ ثٗ هزيك ِطتٍف ظر آغبس ثزاي ثبسي ٚاٌيجبي لٛأيٓ ضبؿي تعٚيٓ ٔؼعٖ ة

ّ٘چٕبٔىٗ . رفتٗ رفتٗ ٚاٌيجبي ظر ِٕبهك ٚ ٔٛازي ِـطتٍف خــــــٙـبْ گظتزع ِي يبفت. ثب تٛپ ثبسي ِي وزظٔع

اي ٔيش ٘ز اثعاٍ يب اضتزاُي ظر آغبس ثب ٔٛالـي ّ٘زاٖ ثٛظٖ ٚ ثٗ ِـزٚر سِـبْ تىـــــّيً ٚ رفَ ٔٛالؾ ِي ػٛظ ، ٚاٌيت

اس ايٓ لبُعٖ ِظتثٕي ٔجٛظ ٚ وُ وُ لٛأيٓ ثزاي ايٓ ثبسي ٚكَ ػع ٚ رٚػٙب ٚ ززوبت تىٕيىي خبيگشيٓ ززوبت 

  .لجٍي گزظيع

  .پٛاْ ثبػع 21پذيزفتٗ ػع وٗ اِتيبس ٘ز طت ثبسي  1900ظر طبي 

  .طيظتُ چزضغ ثٗ تـٛيت رطيع 1912ظر طبي 

  .ثبػع( اِتيبس ) پٛاْ  15پذيزفتٗ ػع وٗ ٘ز طت ثبسي  1917ظر طبي 

                                                                             .ٔفز پيؼٕٙبظ ػع وٗ ِٛرظ لجٛي ُبِٗ لزار گزفت 6تِعاظ ثبسيىٕبْ ٘ز هزف سِيٓ  1918ظر طبي 

  .ِٛافمت ػع وٗ ٘ز تيُ ثب طٗ كزة تٛپ را ثٗ هزف ظيگز ثفزطتع 1921ظر طبي 
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                                                                                                                 .ِتز تِييٓ ػع 18×9أعاسٖ سِيٓ ثبسي  1923ظر طبي 

ٔيٓ فزاٚأي ثزاي ايٓ ثبسي ٚكَ ػع ٚ ظر ثظيبري اس لــٛأيٓ لجٍي ٔيش تـــغيز ِزٚر ، ظر طبي ٘بي ثِع ، لٛاٖ ة

اظاِٗ ظارظ ٚ ٘ز چــٙبر طبي يىجبر ظر وٕگزٖ ثيٓ اٌٍٍّي (  2000طبي ) زبؿً گؼت وٗ ٕ٘ٛس ُ٘ ايٓ تغييزات 

طبي ) لاظي ِي 1998ٚاٌيجبي تغييزاتي ظر لٛأيٓ ثبسي ثٗ تـٛيت ِي رطع ٚ ظر وــٕگزٖ خٙبٔي وٗ ظر طبي 

ّ٘شِبْ ثب ثزگشاري چٙبرظّ٘يٓ ظٚرٖ ِظــبثمبت ٚاٌيجبي خٙبٔي ِزظاْ ٚ طيشظّ٘يٓ ظٚرٖ سٔبْ (  1377ػّظي 

ثزاي طت ٘بي  25ظر ژاپٓ ثزگشار ػع ثب تـٛيت ٚ تغييز لٛأيٓ ِـــــبٕٔع رٚع اِتيبسگيزي ثب ثزظراٌي ، اِتيبسات 

پٕدُ ٚ ّ٘چٕيٓ تـٛيت ثبسيىٓ ظفبُي ٌيجزٚ ، ثىبر ثزظْ رٚع  ثزاي طت 15اٚي ، ظَٚ ، طَٛ ٚچٙبرَ ٚ اِتيبسات 

خعيع ِدبسات ٘ب ٚ تـٛيت ثــب پـــبسظْ تــٛپ ظر وـٕگزٖ لجٍي وٗ ّ٘ٗ ايٓ لٛأيٓ خعيع ظگزگٛٔي ٚ ٘يدبْ فزاٚأي 

  .ظر ثبسي ٚاٌيجبي ثٛخٛظ آٚرظٖ اطت

 ) Y.M.C.A اطبطبً ٔٙلت .ثــٛظ 1900ـبي اٌٚيٓ وؼٛر ضبرخي وٗ ٚاٌيجبي را پذيزفت ، وؼٛر وبٔبظا ٚ ثـٗ طــ

  .ظر ِِزفي ايٓ ٚرسع ثٗ ظيگز وؼٛر٘بي خٙبْ ٚ تِّيُ آْ طُٙ فزاٚأي ظارظ( طبسِبْ خٛأبْ ِظيسي 

ثٗ  1910ثٗ پٛرتٛريـــىـــٛ ،  1909ثٗ وٛثب ،  1905ثٗ ٕ٘عٚطتبْ ٚ ظر طبي  1900ثبسي ٚاٌيجبي ظر پبيبْ طبي 

ثٗ ثِع ثتٛطن طزثبساْ  1914ثٗ ژاپٓ ٚ ثٗ تعريح اس طبي  1917ثٗ چيٓ ٚ  1913،  ثٗ اٚرٚگٛئٗ 1912فيٍيپيٓ ، 

لٛاي آِزيىب ٚ ِظتؼبراْ ٚ اػطبؽ ظيگز ، ثٗ وؼٛر٘بي ارٚپبئي اس لـــجـــيً فزأظٗ ، چىظٍٛاوي ، ٌٙظتبْ ، 

ظْ ايٓ ٚرسع ٌٚي ثظجت ثيگبٔٗ ثٛ. ػٛرٚي ٚ ثٍغبرطتبْ ٚ طبيز وؼٛر٘بي ارٚپبئي ِِزفي ػع ٚ تِّيُ يبفت

فزأظٗ ، چىظٍٛاوي ٚ ٌٙظتبْ طٗ وؼٛري . ثزاي ارٚپبئيبْ ، ظر اثتعا اِز لجٛي آْ ثٗ وٕعي ؿـــٛرت ِي پذيزفت

  .ثٛظٔع وٗ لجً اس ظيگزاْ العاَ ثٗ تؼــىيً فعراطيْٛ ٍِي ٚاٌيجبي ظر وؼٛر ضٛظ ّٔٛظٔع

ٚظ ، ثزاي پــــــــيؼزفت ٚ ظگزگــــٛٔـي العاَ يٗ تبطيض أدّٓ ٍِي ٚاٌيجبي ُٔ 1923وؼٛر ػٛرٚي وٗ ظر طبي 

اؿٛلًا ػٛرٚي اس وؼٛر٘بئي اطت وٗ ظر پيؼزفـــت تـــىٕــيه ٚ تبوـتيه ٚاٌيجبي ٚ . آْ فِبٌيت سيبظي ثًِّ آٚرظ

تٌٕيُ لٛأيٓ ظر خٙبْ طُٙ ثظشائي ظارظ ٚ ثزاي لٙزِبٔي ٘بي ظر ِظبثمبت اطــت وــٗ لــعرت ثــشرگ خٙبٔي 

ػٛر٘بي فزأظٗ ، چىظٍٛاوي ٚ ٌٙظتبْ پض اس تؼىيً فــعراطــيــْٛ ِــٍــي ، ِـــــُّ ن. ثسظبة ِي آيع

ثٗ ٘ــٕـگبَ  1936ػــعٔع وٗ ثب وّه وؼٛر٘بي ظيگز وٗ فعراطيْٛ ثيٓ اٌٍٍّي را تبطيض ّٔبيٕع ٚ ظر طبي 

اس خٕگ ثيٓ اٌٍٍّي ظَٚ ٚ هغيبْ آٌّبْ ، ظر ايٓ سِيٕٗ فِبٌيت سيبظي ّٔٛظٔع ٌٚي ثبآّثـــبسيٙبي اٌـّـپـيـه ظر ثـزٌيٓ 

  .، العاِبت آٔبْ ِتٛلف ػع آْ ظر ارٚپب 

، ظٚرٖ  1918ظٚر اٚي اس طبي آغبس تب . ثوٛر وٍي تغييزات ٚ پيؼزفت ٚاٌيجبي را ِي تٛاْ ثٗ طٗ ظٚرٖ تمظيُ ّٔٛظ

اطبطي ٚاٌيجبي  ثٗ ثِع وٗ تــغــيــيزات ٚ پيؼزفت 1947ٚ ظٚرٖ طَٛ اس طبي  1946تب طبي  1919ظَٚ اس طـبي 

  .ظر ظٚرٖ طَٛ ؿٛرت پذيزفتٗ اطت

پــض اس خــٕـگ ثــيٓ اٌٍٍّي ظَٚ ، فِبٌيت ٘بي فزاٚاْ ثزاي ززوت خعيع ثٗ ٚاٌيجبي ِدعظاً آغبس ػـــع ٚ اٌٚـــــيٓ 

. ِــظـبثـمٗ ييٓ اٌٍٍّي ظر لبرٖ ارٚپب ثيٓ ظٚ وؼٛر فزأظٗ ٚ چىظٍٛاوي ٚ ظر ػٙز پـــبريض ثزگشار گزظيــع

ِذاوزات ثيٓ طٗ وؼٛر فزأظٗ ، چه ٚ . ـيـگـزي ثزاي تبطيض فعراطيْٛ ثيٓ اٌٍٍّي ٚاٌيجبي اظاِٗ يبفتپ

 .ٌٙظتبْ ِٕتح ثٗ ِٛافمت ظر خٙت تؼىيً گــٕـگزٖ ٚيــژٖ ثــزاي تــبطـيـض اتسبظيٗ ثيٓ اٌٍٍّي ٚاٌيجبي گزظيع

رظٖ وؼٛر اس طزاطز خٙبْ ظر پبريض ثزگشار ػع وٕگزٖ ثب ػزوت ّٔبيٕعگبْ چٙب 1947طــزأـدـبَ ظر تـبريـص آٚريً 

تـبطـيـض گـزظظ وٗ ايٓ فعراطيْٛ ظر پبريض  ( F.I.V.B ) ٚ ِـٛافـمـت ػـع فـعراطـيـْٛ ثـيـٓ اٌـّـٍـٍـي ٚاٌيجبي

  .تؼىيً ػع ٚ آلبي پً ٌيجٛظ اس وؼــٛر فزأظٗ ثِٕٛاْ اٌٚيٓ رئيض فعراطيْٛ ثيٓ اٌٍٍّي ٚاٌيجبي أتطبة ػع

ر٘بي سيبظي ظر ضٛاطت ُلٛيت ضٛظ را ثزاي پيٛطتٓ ثٗ فعراطيْٛ ثيٓ اٌٍٍّي اُلاَ ّٔٛظٔع وٗ ثشٚظي وؼٛ

ِيٍيْٛ ٔفز اس ِزظَ خٙبْ ٚاٌيجبي  250ٚ ثيغ اس (  2006طبي ) وؼٛر ُلٛ ظارظ  218اِزٚس ايٓ فعراطيْٛ زعٚظ 

 1984ٚظ اس وؼٛر فزأظٗ تب طبي اٌٚيٓ رئيض أتطبثي فعراطيْٛ ثيٓ اٌٍٍّي ٚاٌيجبي آلبي پً ٌيت. ثبسي ِي وٕٕع

ريبطت فعراطيْٛ ثيٓ اٌٍٍّي را ثب لعرت ثــزُــٙـعٖ ظاػــت ٚ تــٛأــظت ثــب وــّه ( طبي تّبَ  37يِٕي ) 
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ٚ ٚاٌيجبي را ظر سِزٖ ثشرگتزيٓ ٚرسػٙبي خٙبٔي  طبيز اُلبء ، ايٓ فعراطيْٛ را ظر رظيف فِبي تزيٓ فعراطيْٛ ٘ب  

  .ظر آٚرظ

ـبطيض فعراطيْٛ يجٓ اٌٍٍّي ، وّيتٗ ٘بي ِطتٍفي ظر ظاضً آْ ثٛخٛظ آِع ٚ ثـــزٔـبِـٗ ِظبثمبت پــض اس تـ

  .رطّي ثيٓ اٌٍٍّي تٌٕيُ ٚ آغبس ػع

ظِٚيٓ ظٚرٖ ِظبثمبت  1952اٌٚيٓ ظٚرٖ ِظبثمبت خٙبٔي ٚاٌيجبي ثــزاي ِــزظاْ ظر پزاگ ٚ ظر طبي  1949ظر طبي 

  .خٙبٔي سٔبْ ظر ِظىٛ ثزگشار ػعخٙبٔي ِزظاْ ٚ اٌٚيٓ ظٚرٖ ِظبثمبت 

ظر . ثــزٔبِٗ ِظبثمبت ٚاٌيجبي ثوٛر ٌُِٕ ٘زچٙبر طبي يىجبر تبوْٕٛ ظر وؼٛر٘بي ِطتٍف أدبَ ػعٖ اطت 

تيُ ٚ ظٚرٖ پبٔشظُ٘ ِظبثمبت  24ظٚرٖ ػــبٔـشظُ٘ ِظبثمبت ٚاٌيجبي خٙبٔي ِزظاْ ثب ػزوت  2006طــبي 

  .اپٓ أدبَ يبفتتيُ ظر وؼٛر ژ 24خــٙبٔي سٔبْ ثب ػزوت 

ثظجت اّ٘يتي وٗ ٚاٌيجبي ظر ثيٓ ٚرسػٙب . تيُ ٍِي ٚاٌيجبي ثشرگظبلاْ ِزظاْ ايزاْ ظر ايٓ ِظبثمبت ػزوت ّٔٛظ 

ِظبثمبت ٚاٌيجبي ِزظاْ ٚ سٔبْ ثٗ ثزٔبِٗ ثبسيٙبي اٌــّـپـيــه تٛويٛ اكبفٗ ػع وٗ  1964ثعطت آٚرظ ، ظر طبي 

ُلاٖٚ ثز . سيٙبي اٌّپيه ثزٔبِٗ ٘بي آْ ثب اّ٘يت ضبؿي أدبَ ػعٖ اطتظر ظٖ ظٚرٖ اس ثب(  2006طبي )تبوْٕٛ 

ِظبثمبت لٙزِبٔي خٙبْ ٚ اٌّپيه ، ِظبثمبت ٚاٌيجبي ِزظاْ ٚ سٔبْ ظر طزاطز خـــٙـبْ ثب ُٕٛاْ ، خبَ خٙبٔي ، 

خٙبٔي ٌيگ خٙبٔي ، لٙزِبٔي ارٚپب ، پبْ آِزيىٓ ، لٙزِبٔي آطيب ، ثبسيٙبي آطيبئي ، ٚاٌيجبي طبزٍي ، 

، لٙزِبٔي آفزيمب ، ارتؼٙبي خٙبْ ، گزأع پــزي سٔبْ ، راٖ آ٘ٓ ٘بي خٙبْ ، لٙزِبٔي  ( يٛٔيٛرطيبظ) ظأؼدٛيبْ 

ُزثي ، چٙبر تيُ ثزتز ، خبيشٖ ثشرگ ، طتبرٖ ٘ب ٚ ٔبػٕٛايبْ ، لٙزِبٔي ٌٍِِٛيٓ ، پبراٌّپيه ، لٙزِبٔي وؼٛر٘بي 

ـزٖ ظر گزٚ٘ٙبي طٕي ٔٛخٛأبْ ، خٛأبْ ٚ ثشرگظبلاْ ٚ ِيٕي ٚاٌيجبي تٛرّٕٔت ٘بي ثيٓ اٌٍٍّي ٚ ظٚطتبٔٗ ٚ غــي

  .ثوٛر ٌُِٕ أدبَ ِي ػٛظ

ظر تبریطچٗ ٚاٌيجبي خٙبْ ثبیع ژاپٓ را ثِٕٛاْ ظگزگْٛ کٕٕعٖ تکٕيک ٘ب ، تبکتيک ٘ب ٚ آِــبظگی خظّبٔی ظر ٚاٌيجبي 

ٚپ گيزی ، ٚ أٛاٍ آثؼبر٘بی طزُتی ثب ظگزگْٛ کٕٕعٖ ظر طزٚیض ، طبُع ، أٛاٍ پبص ٘ب ، ت) ِِزفی ّٔٛظ 

فـــِبٌـيت ٘بی  1961أدّٓ ٘بی ٚاٌيجبي ژاپٓ اس طبي (. پبص ٘بی کٛتبٖ اٌف ٚ ة ٚ تزکيجی ٚ ثٛیژٖ ثعٔظبسی 

ثيٓ اٌٍٍّی ضٛظ را ٚ ثٗ ّ٘زاٖ تيُ ٘بی ٍِی سٔبْ ٚ ِزظاْ ایٓ کؼٛر ظر کٍــيٗ ِظبثمبت رطّی تست ٌٔز 

ِــزثــی تيُ ٍِی ٚاٌيجبي ژاپٓ آلبی . راطيْٛ آطيبئی أدبَ ظاظٖ أعفعراطيْٛ ثيٓ اٌٍٍّی ٚ کٕفع

تٛأظت ِعاي هلای  1972تب  1965یبطٛتبکبِبتظٛظایزا ثب تٌٕيُ یک ثزٔبِٗ ٘ؼت طـبٌٗ ٚ ِــٕـوـمی اس طبي 

یجبي خٙبْ ِبتظٛظایزا یکی اس ثشرگتزیٓ ِزظاْ ٚاي. ثزای کــؼٛر ضٛظ ثعطـــت آٚرظ 1972اٌّپيک ِٛٔيص را ثٗ طبي 

ثسظبة ِی آیع ٚ طّــت ٘بئی را ثب ُـٕٛاْ رئيض فعراطيْٛ ٚاٌيجبي ژاپٓ ، رئيض کٕفعراطيْٛ ٚاٌيجبي آطيب ٚ 

ایؼبْ طُٙ . ٔبیت رئــيـض فـــعراطــيــْٛ ثــيٓ اٌٍٍّی ٚ رئيض کّيتٗ ٌيگ خٙبٔی ٚاٌيجبي ظاػتٗ اطت

  .ثظشائی ظر پيؼزفت ٚاٌيجبي خٙبْ ظارظ

ظر تٛکيٛ تؼکيً  2ٚ  1ظر ظٚکبتبگٛری  1971ظٚرٖ کلاص ِزثيگزی ثيٓ اٌٍٍّی ٚاٌيجبي را ظر طبي  ِبتظٛظایزا اٌٚيٓ

اثزا٘يُ : اسکؼٛرِبْ آلبیبْ)ٔفز اس کؼٛر٘بی ِطتٍف خٙبْ ظر ایٓ کلاص ػزکت ظاػـتـٕع  60ظاظ کٗ لزیت 

  .( ِّٔتی ، ركب ٘عایتی ٚ ظاٚظ ظاراثيبْ ظر ِيبْ ػزکت کٕٕعگبْ ثٛظٔع

ِزظاْ ٚاٌيجــبي ژاپٓ کٗ ظر ایٓ تبریطچٗ ِيتٛاْ اس ٚی ٔبِجزظ ، آلبی تٛیٛظا اس کؼٛر ژاپٓ ِی ثبػع ، ایؼبْ اس ظیگز 

اس ٌـسـبى تئٛری اِٛر فٕی ٚ ارائٗ تکٕيک ٘ب ٚ تبکتيک ٘بی ٚاٌيجبي ظر خٙبْ طُٙ ِٛثزی ظاػتٗ اطت ، كّٕبً آلبی 

ٚاٌيجبي آطيب ٚ ژاپٓ ظاػتٗ أع ٚ ٕ٘ٛس ُ٘ ظارٔع  ْتٛیٛظا طّت ٘بئی ظر فعراطيْٛ ثيٓ اٌٍٍّی ٚ کٕفعراطيٛ

فٕی ٚاٌيجبي خٙبْ ٚ آِٛسع ،  آلبی ٘ٛرطت ثبکٗ اس کؼٛر آٌّبْ ػزلی ٔيش ظر پيغ ثزظ اِٛر  .( 2006طبي )

  .تي اس اثـتکبرات ایٓ ػطؾ اصطب 12 تب 9ثظشائی ظاػتٗ اطت ٚ آغبس ِيٕی ٚاٌيجبي ثزای کٛظکبْ اس طٓ  ٔمغ

زت ٔبَ سٔبْ ٚ ِزظاْ ظٔيب کٗ اس اٌٚيٓ ِظبثمبت خٙبٔی ٚ اٌّپيک ٚ خبَ خــٙــبٔـــی تب کْٕٛ تٛأظتٗ تيُ ٘بی ؿب

کؼٛر٘بی ػٛرٚی ، ایتبٌيب ، ژاپٓ ، چکظٍٛاکی : أع ِمبَ ٘بی اٚي تب ػؼُ را ظر خٙبْ ثعطت آٚرٔع ُجبرتٕع اس 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 تخصصی ورزش و تربیت بدنی پرشیا پایگاه

WWW.PERSIASPORT.IR 

لــــــی ، کٛثب ، ثزسیً ، آرژأتيٓ ، کزٖ خٕٛثی ، ، آِزیکب ، ٌٙظتبْ ، ثٍغبرطتبْ ، رِٚبٔی ، ِدبرطتبْ ، آٌّبْ ػز

  .چيٓ ، پزٚ ، فزأظٗ ، وزٖ ػّبٌی ، ٍٕ٘ع ، طٛئع ٚ کبٔــــبظا

اِزٚسٖ فعراطيْٛ ثيٓ اٌٍٍّی ٚاٌيجبي ثب طبسِبْ ِزکت اس یک رئيض ، ظٚ ٔبیت رئيض ، پٕح ٔـــبئت رئــيـض اس 

ک ِعیز فٕی ، یک ضشأٗ ظار ، طيشظٖ ُــلــــٛ ٚ کّــيــتــٗ کــــٕــفعراطيْٛ ٘بی ٚاٌيجبي لبرٖ ٘بی خٙبْ ، ی

٘ــبی ِظبثمبت ، ِزثيبْ ، ظاٚری ، لٛأيٓ ، پشػکی ، گظتزع ٚ فِبٌيت ٘ب ، ػــــٕبطـــبئـــی ثـــبسیــکـــبْ ، 

ٚ پٕــح  کؼٛر ُلــٛ 218اهــلاُبت ، زمٛلی ، تؼزیفبت ، ٚاٌيجبي طبزٍی ، ٌيگ خٙبْ ٚ ٘ــّــچــٕــيٓ زـعٚظ 

کــٕـفعراطيْٛ ٚاٌيجبي لبرٖ ٘ب ثب طبسِبٔي ٌُِٕ ٚ تِعاظی ِعرطيٓ ثــيــٓ اٌــّـٍٍی ظر اِٛر آِٛسع ظاٚری ٚ 

  .ِــــزثيگزی ، ثزٔبِٗ ٘بی ٚاٌيجبي را ظر طزاطز خٙبْ ٘عایت کزظٖ ٚ ثٗ پيغ ِی ثزظ

ظر کٕگزٖ ٚاٌيجبي ٌٛص آٔدٍض آِزیکب  1984طبي ظر تبریطچٗ ٚاٌيجبي خــٙبْ اس آلبی ظکتز رٚثٓ آوــٛطـــتـــب کـٗ اس 

ایؼبْ ِعیزی لایك ٚ ػبیظتٗ ٚ . ثٗ ریبطــت فعراطيْٛ ثيٓ اٌٍٍّی أتطبة ػعٖ اطت ثٗ ثشرگی ثبیع یبظ کزظ

ٚ ثٗ خزات ِيتٛاْ گفت کٗ اِزٚسٖ . ظارای اثــــتــکـبرات ثــــزخظـــتــٗ ای ظر سِــيـٕٗ پيؼزفت ٚاٌيجبي ِی ثبػٕع

  .ـّــت ایؼبْ ٚاٌيجبي ثِٕٛاْ یکی اس طٗ ٚرسع ثشرگ خٙبٔی ِِزفی ػعٖ اطتثــٗ ٘ـ

ِمز فعراطيْٛ ثيٓ اٌٍٍّی ٚاٌيجبي ظر ػٙز ٌٛساْ طٛئيض لزار ظارظ ٚ ظر اظارٖ اِٛر خبری فعراطيْٛ ثـيـٓ اٌـٍٍّی 

طيْٛ ثيٓ اٌٍٍّی ، ٚ طيظتُ اظاری ٚ ارتجبهی ثب خٙبْ ٚرسع ثب ٚاٌيجبي ، ضبُٔ ِبٌٛآوٛطتب ّ٘ظز رئيــض فعرا

  .طُٙ ارسٔعٖ ای ظاػتٗ ٚ ظارظ

اس رٚیـعاظ ٘بی ُِٙ ٚاٌيجبي ثغيز اس اٌّپيک ، ِي تٛاْ لٙزِبٔی خٙبْ ٚ خبَ خٙبٔی ٌيگ طزاطــزی ِــزظاْ 

ثب ػزکت ٘ؼت تيُ ٚ خــبیــشٖ ای ِِــبظي یـک ِـيـٍـيـْٛ  1990اٌٚيٓ ظٚرٖ ٌيگ خٙبْ ظر طبي .خٙـبْ را ٔبَ ثزظ

تيُ ٚ ظِٚيٍيْٛ ظلار خبیشٖ ٚ طِٛيٓ ظٚرٖ ظر  10ٚ ثبػزکت  1991اس ػع ٚ ثٗ تزتيت ظِٚيٓ ظٚرٖ ثٗ طبي ظلار آغـ

ٚ خــبیــشٖ ای  1999ثبلاضزٖ ظّ٘يٓ ظٚرٖ آْ ظر طبي ثب ػزکت ظٚاسظٖ تيُ ٚ طٗ ِيٍيْٛ ظلار خبیشٖ ٚ  1992طبي 

، یبسظٖ ِيٍيْٛ  2000ظٚرٖ یبسظُ٘ ظر طبي خبیشٖ . تيُ ثزگشار ػعٖ اطت 12ِِبظي ٘فت ِيٍيْٛ ظلار ٚ ثبػزکت 

 .ثٗ پبٔشظٖ ِيٍيْٛ ظلار ارتمبء يبفتٗ اطت 2006وٗ ظر طبي  .ظلار اطت

 90تــيُ ٍِی ٚاٌيجبي ایتبٌيب ظر ظٖ ظٚرٖ ػزکت ظر ِظبثمبت ٌيگ خٙبْ خِّبً ظر ٘فت ظٚرٖ ٚ هــــی طــــبي ٘بی 

ِمــــبَ طـَٛ  1993ثٗ ِمبَ ظَٚ ٚ طــــبي  1996ظر طبي  ِمبَ لٙزِبٔی ٚ 1999ٚ  1997ٚ  95،  94،  92،  91، 

اِب ظر ظٚرٖ ی چٙبرَ ثـــزسیً ٚ ظر . ِمبَ ٔبیت لٙزِبٔی ٚ اس ثٙتزیٓ تيُ ٘بی ٌيگ ثؼّبر رفتٗ اطت 1998ٚ طبي 

  .ظٚرٖ ی ٘فتُ ٍٕ٘ع ٚ ظر ظٚرٖ ی ُٔٙ کٛثب ِمبَ لٙزِبٔی ٌيگ خٙبْ را ثعطت آٚرظٔع

ليت آِيش ٚاٌيجبي ظر طبي ٘بی اضيز پيؼزفت ٘بی طزیَ ٚاٌيجبي طــبزـٍـی اطت کٗ ثٗ اس ظیگز ٔکبت ُِٙ ٚ ِٛف

طــجــت ا٘ــّــيت آْ ٚ ثب ظرایت ٚ ِعیزیت ظکتز آوٛطتب ، کّيتٗ ثيٓ اٌٍٍّی اٌّپيک تـٛیت ّٔٛظ کٗ ِظبثمبت 

آتلأتب ثزگشار گزظیع ٚ ٕ٘ٛس  1996ٚاٌيجبي طبزٍی ثٗ ثزٔبِٗ ٘ــبی اٌــّپيک اكبفٗ ػٛظ کٗ ِظبثمبت آْ ظر اٌّپيک 

 .ُ٘ ظر اٌّپيه ٘ب اظاِٗ ظارظ

  

 : ضلاؿٗ

 . ِيلاظی ٚاٌيجبي تٛطن آلبی ٚیٍيبَ ِٛرگبْ اثعاٍ گزظیع 1895ظرطبي .1

 . تِييٓ گزظیع 21ِيلاظی اِتيبسات ٘زطت ثبسی  1900ظرطبي .2

 . ِيلاظی طيظتُ چزضؼی تـٛیت گزظیع 1912ظرطبي .3
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 . اِتيبستـٛیت گزظیع 15طت ثبسی ِيلاظی ٘ز 1917ظرطبي .4

 . ٔفزتِييٓ گزظیع 6ِيلاظی تِعاظ ثبسیکٕبْ ٘زتيُ  1918ظرطبي .5

 . ِتز تِييٓ گزظیع 18×9أعاسٖ سِيٓ ثبسی  1323ظرطبي .6

 . تِييٓ ٚثبسیکٓ ٌيجزٚاكبفٗ گزظیع 15ٚطت پٕدُ  25ِيلاظی تبکْٕٛ اِتيبسات ثزای چٙبرطت اٚي  1998اسطبي .7

 . کؼٛرُلٛظارظ 227 (FIVB) یٓ اٌٍٍّی ٚاٌيجبيفعراطيْٛ ة.8

 . ظرپبریض تبطيض گزظیع (FIVB) ِيلاظی 1947ظرطبي .9

  . ثٛظ FIVB طبي آلبی پً ٌيجٛظفزأظٛی رئيض 37ِعت .10

 . ثٛظ   FIVB طبي آلبی ظکتزآگٛطتب ِکشیکی رئيض 24ِعت .11

  . ِی ثبػع FIVB تبکْٕٛ آلبی ٚی ژی ٘ٛٔگ چيٕی تبکْٕٛ رئيض 2008اسطبي .12

 تبریخچو ًاليببل در ایران  

تٛطــــن خٕبة آلبی (  1385ظر طبي ) طبي لجً ،  86ػــّــظی یِٕی  1299ٚرسع ٚاٌيـــجبي زـــعٚظ طــــبي 

. ِيزِٙعی ٚرسٔعٖ اطتبظ ثشرگ ٚرسع ، ثــٗ ایـزاْ آٚرظٖ ػع ٚ اس ظاراٌٍِّّيٓ ٚرسع آغــبس ثــٗ تــِــٍــيــُ گـزظیع

. ضبؿی ٔجٛظ ٚ ثٗ ػــکــً ٘بی ِطتــٍف آْ را ثـــبسی ِی کزظٔع ثبسی ٚاٌيجبي ظر ایزاْ ظر اثتعای اِز ظارای لٛاُع

فْٕٛ ٚ تبکتيک ٘بی ٚاٌيجبي ٔيش ِبٕٔع لٛأيٓ آْ پبیٗ ٚاطبص اؿٌٛی ٔعاػت ٚ ٘ز ثبسیکٓ ثٗ اثتکبر ػطـی ٚ 

 1302ٌيکٓ ظر طبي . اضتـبؿی ضٛظ کٗ اکثزاٌثب ِؼت سظْ یب طّجٗ سظْ ّ٘زاٖ ثٛظ ثب تــٛپ ثبسی ِی کزظ

ثب اطتفبظٖ اس تــزخــّـٗ ِدلات ضبرخی لٛأيٕی کٗ ظر آْ سِبْ ظر کؼٛر٘بی ظيگز اخزاء ِی ػع ، ظر ػّظی 

.  ایزاْ ٔيشتبزعٚظی اس آْ پيزٚی گزظیع

ٔفز ثب اطتفبظٖ اس طز ٚ ظطت ، ثب تٛپ  11تب  9ِتز ثٛظ ٚ ظر ٘ز هزف سِيٓ  20×10هٛي ٚ ُزف سِيٓ ظرآْ ِٛلَ 

کــض ظر ٘ـز ِسٍی کٗ ثيؼتز  ثبسیکٕبْ ثٗ هٛر خعی ٚخٛظ ٔــعاػــت ٚ ٘ـز گزظع یب چزضغ. ثبسی ِی کزظٔع

تٛخٗ ثيؼتزی اس خبٔت ُلالّٕعاْ ٔظجت ثٗ  1304تطـؾ ظاػت ثٗ هٛر ثبثت ظر آْ ِسً ثبسی ِيکزظ اس طبي 

ایٓ ٚرسع ِِوٛف گزظیع ٚ ًزف ِـــعت کــّــی 

ٔبت ٚاٌيجبي ظر طٗ ِسً ، ثٗ هــٛر خعی ٚ ِظتّز هزفعاراْ ثظيبری خذة ایٓ ٚرسع ػعٔع ، ثٗ هٛری کٗ تّزی

.  ػزٍٚ ٚ ظٔجبي ػع

:  ایٓ طٗ ِسً ُجبرت ثٛظٔع اس 

.  کٍٛپ ٚرسػی کبٌح اٌجزس. 3کٍٛپ ػبیظتٗ یب اختّبُيْٛ . 2ظارإٌٍِّيٓ ٚرسع . 1

پض . ظاػـتٕع ِسً طَٛ ظرای اِکبٔبت ٚ سِيٕٙبی سیبظتزی ثٛظ ٚ ظر ٔتيدٗ خٛأبْ ثيؼتزی ثٗ تّـزیـٕـبت اػـتغبي

ثيٓ ظٚ تيُ ظاراٌٍِّّيٓ ٚرسع ٚ کـــٍٛپ ػبیظتٗ أدبَ  1304اس چٕع ِبٖ تّزیٓ ، اٌٚيٓ ِظبثمٗ ٚاٌيجبي ظر طبي 

چْٛ ِظبثمٗ ثزای ِزظَ تبسگی ظاػت ٌذا زلٛر آٔبْ ثبُث ػع کٗ رلبثت . گزظیع کٗ ثب٘يدبْ فزاٚاْ تٛاَ ثٛظ

ایٓ ِظبثمٗ ِمعِٗ ای ثزای تٛطِٗ . ثز ٘يدبْ آْ افشٚظٖ ػٛظ ثيؼتزی ثيٓ ظٚ تيُ ِظبثمٗ ظٕ٘عٖ ثٛخٛظ آِعٖ ٚ

.  رٚس افشْٚ ایٓ ٚرسع گزظیع

ثزای تــّــزیــٕــبت ٚ آِبظٖ ّٔٛظْ افزاظ کٍٛپ ػبیظتٗ یب اختّبُيْٛ ، ِززَٛ آلبی ػّض اٌعیٓ ػبیظتٗ کٗ 
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ــٛظ ٚ ضٛظ ٔيش یکی اس ثبسیکٕبْ طبٌيبْ ظراس ضعِبت ارسٔعٖ ای ظر ٚرسع کؼٛر أدبَ ظاظٖ أع ، تلاع ثظيبر ِی ُٔ

. ٚرسیعٖ آْ ظٚرٖ ِسظٛة ِی ػع

_ ظکتز ٍُی کٕی _ ٔبؿزضبْ رفيِب _ ثعیَ الله ِدذٚة _ زظٓ گٛػٗ : اس ثبسیکٕبْ ضٛة ظٚراْ لعیُ ِيتٛاْ آلبیبْ 

ؿبظق ریبزی ٚ چبرٌی اطِّيً _ ٔـزاٌٗ ِمــــعَ _ زبخی ِمعَ _ ٍُی اکجز ّ٘بیٛٔی _ ظکتز ٍُی یٛطفی 

ثبسی ٚاٌيجبي ثٗ تــعریح ثّعارص راٖ یبفت ٚ ظر أعک سِبٔی تٛطن ِزثيبْ .ٔمبثت ٚ پبٌيشی را ٔبَ ثزظ_ اٚػبر _ ظٖ سا

.  فبرّ اٌتسـيً ظاراٌٍِّّيٓ ٚرسع ظر ِعارص ٚ ّ٘چٕيٓ ظر ػٙزطتبٔٙبی کؼٛر رٚاج ٚ ُِّٛيت یبفت

اٌٚيٓ ِــظـــبثـمٗ . ْ ٚرسع فِبٌيت ظاػتػٙزطتبْ اؿفٙبْ اٌٚيٓ ػٙزی ثٛظ کٗ ثِع اس تٙزاْ ظر اِز تٛطِٗ ای

.  ػٙزطتبْ ٘بی ایزاْ ثيٓ ظٚ تيُ ٚاٌيجبي کبٌح اؿفٙبْ ٚ کبٌح اٌجزس تٙزاْ ، ثزگشارػــع

طزأدبَ . تٙيٗ تٛپ ٚاٌيجبي یکی اس ِؼکلات آْ سِبْ ثٛظ ٚ ثزای ثبسی ٚاٌيجبي اکثزاً اس تٛپ فٛتجبي اطتفبظٖ ِی ػع

.  ثٗ ٔبَ لّؼٗ ای طبضتٗ ػع اٌٚيٓ تٛپ ٚاٌيجبي تٛطن ػطـی

یکعٚرٖ ِظبثمٗ ثبػگب٘ی ظر تٙزاْ ثزگشار گزظیع کٗ تيُ ٚاٌيجبي ثبػگبٖ ظرثٕع ثزٔعٖ خـبَ لٙزِبٔی  1314ظر طبي 

.  ظر ّ٘يٓ طبي ٔيش چٕع ِظبثمٗ ظٚطتبٔٗ ٚ تؼٛیمی ثيٓ تيّٙبی ثبٔٛاْ تــٙـــزاْ أدبَ ػع. گزظیع

ٚرسػی  ثبي لٙزِبٔی ایزاْ ّ٘شِبْ ثب ِظبثمبت طـــبیـز رػــــتٗ ٘بیاٌٚيٓ ظٚرٖ ِظبثمبت ٚاٌی 1318ظر طبي 

، ٚاٌيجبي ٚثـظــکـتجبي ظارای فعراطيْٛ (  1324طبي ) ظر اثتعاي تبطيض فعراطيْٛ ٘بی ٚرسػی . ثزگشار ػع

ا ُٕٛاْ لٙزِبٔی ثبػگب٘ٗ ثٗ ّ٘يٓ ٔسٛ اظاِٗ ظاػت ٚ ّ٘ٗ طبٌٗ ِظبثمبتی تـــســت 1336ِؼتزک ٚ تب طبي 

، ظطتدبت آساظ ، أتطبثی ، لٙزِبٔی ِعارص ٚ ظأؼکعٖ ٘بی ٘ز ػٙزطتبْ ٚ ٔٙبیتبً لٙزِبٔی کؼٛر أدبَ ِی 

.  گزفت

اػــــغــبي ایزاْ تٛطن ٔيزٚ٘بی ِتفميٓ ظر خٕگ خٙبٔی ظَٚ ، ارتجبم ٚرسػی کؼٛر ِب ثٗ ٚیژٖ تيُ ٘بی ٚاٌيجبي 

ظر آْ سِــبْ یــک . آػٕب ػعْ ثب ٚاٌيجبي ضبرج اس کـؼــٛر ثــٛظ را ثب طزثبساْ ایٓ ٔيزٚ٘ب ثّٙزاٖ ظاػت ٚ را٘ی ثزای

ِظبثمٗ ظٚطتبٔٗ ثيٓ یک تيُ اس کؼٛرِبْ ثب ارتغ رٚطــيــٗ ظر ثٕــعر أـشٌی أدبَ ػع کٗ ثٕفَ ایزاْ ضـــبتــّٗ 

_ ثشرگّٙز _ ظِبْ ػب_ ازـّعي ٔيب _ چـــبرٌی _ ٘بکٛپيــبْ _ ػبٍِٛ : ثبسیکٕبْ ایٓ تيُ ُجبرت ثٛظٔع اس ) یبفت 

ِظبفزت ٚرسػکبراْ ایــٓ رػتٗ چٗ ثٗ ؿٛرت ػطـــــی ٚ یـــب ٚرسػـی ثٗ ضبرج اس کؼٛر ٚ ..... (. _ ضبتُ 

 1331ِؼب٘عٖ ِظبثمبت ٚاٌيجبي ضـــبرخی تبثيز فزاٚأی ثزای ٚاٌيجبي ایزاْ ظر ثز ظاػــت ٚ ایــٓ تغييزات اس طبي 

ی ثٍٕع ثٗ اثتکبر آلبی ِسّع زظٓ اػــتــزی ، ٚ آثـؼبر سظْ ثب رٚع ثٗ ثِعکبِلًا ِسظٛص ثٛظ ٚ پبص ٘بی لٛص

یِٕی پزع ثٗ ) خفت ظر ٚاٌيجبي ثّزٖ ایٓ ِظبفزت ٘ب ثٛظ کٗ ظر آْ سِبْ آثؼبر سظْ ثب رٚع ٌٕــــگ رٚاج ظاػت 

آٔزٚس ٚ کظبٔی کٗ ثب رٚع خفت آثؼبر ِی سظٔع ِٛرظ پظٕع خبِِٗ ِزثيبْ ( ثبلا ثٗ ٚطيٍٗ یک پب أدبَ ِی ػع

. ایزاْ لزار ّٔی گزفتٕع ٚ ِطبٌف آثؼبر سظْ ثب رٚع خفت ثٛظٔع

تٛطن ظکتز طيع كيبءاٌعیٓ ػبظِبْ رئيض فـــعراطيْٛ ٚاٌــيــجبي ٚ  1333تزخّٗ کتبة لٛأيٓ ٚاٌيجبي ظر طبي 

ــبیــتــطت ثظکتجبي ٚلت ٚ تٙيٗ ٚ تٌٕيُ آْ ثٗ تٛطن آلبی کبًُ ر٘جزی رئيض تزثيت ثـــعٔـــی آِٛسػگبٖ ٘ــبی پ

کٗ اس ظاٚراْ ِّتبس ٚاٌيجبي ٚ چٕع رػتٗ ٚرسػی ظر کؼٛرِبْ ثٛظٔع العاِبت ارسٔعٖ ای ثٛظ کٗ ػــکـً ِــٌّٕی را 

.  ظر ثزگشاری ِظبثمبت ٚاٌيجبي آْ سِبْ فزاُ٘ ّٔٛظ

. ّ٘چٕيٓ تّزیٕبت ٌِّٕی ظر تٙزاْ ٚ ػٙزطتبٔٙب آغبس ػع ٚ ثزگشاری ِظبثمبت ػکً ِٕبطت تــزی پيعا کزظ

.  تّزیٕبت ٚ ِظبثمبت اظاِٗ ظاػت

، ٚاٌيجبي ظارای فعراطيْٛ ِظتمً ػع ٚ آلبی اِيزُجبص اِيٓ ثظّت اٌٚيــٓ رئيض  1336ظر پــبیـــبْ طبي 

ُلالّٕعی ٚ ظٌظٛسی آلبی اِيٓ ِٛخت ػع کٗ فِبٌيت اطبطی ٚاٌيجبي ٚ . فعراطيــْٛ ٚاٌيجبي ِٕـٛة گزظیع

آغبس ٚاٌيجبي ٔٛیٓ را ِی تٛاْ اس ثعٚ ریبطت اِيزُجبص اِيٓ ٚ . کؼٛر آغبس ػٛظ رلــبثت ثيٓ تيُ ٘ب اس ایٓ سِبْ ظر

. ظثيز فعراطيْٛ ٚاٌيجبي آلبی زظيٓ خجبرساظگبْ کٗ اس ِزثيبْ لایك ٚ ثب لعرت ٚاٌيجبي ٚ ثظکتجبي ثٛظ ثسظبة آٚرظ

. ِی ػعِظبثمبت ٚ ثزٔبِٗ ٘بی تّزیٕی تيّٙب ثٗ ؿـــٛرت ٚطيَ تز ٚ ثب کيفيت ثيؼتزی تِميت 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 تخصصی ورزش و تربیت بدنی پرشیا پایگاه

WWW.PERSIASPORT.IR 

 

ثزای اٌٚيٓ ثبر تيُ ٍِی ٚاٌيجبي ِزظاْ پبکظتبْ ثٗ تٙزاْ ظُٛت ػع ٚ چٕع ِظــبثــمٗ ظٚطتبٔٗ ثب  1337ظر طبي 

ٍِی ٚ تيّٙبی  تيّٙبی ٍِی ٚثبػگب٘ی ٚ ارتغ أدبَ گزفت کٗ پبکظتبْ ظر چٙبر ِظبثمٗ پيبپی ثب تيــُ

ارتغ کٗ ظر ٘ــــٛای آساظ ٚ ثب تٛپ لاطتيکی أدبَ  ظیگزِبْ طٗ ثز ؿفز پيزٚس ػع ٌٚی ظر پٕدّيٓ ِظبثمٗ ثب تيُ

. تيُ ٍِی ٚاٌيجبي ِزظاْ کؼٛرِبْ ثزای اٌٚيٓ ثبر ظر ایٓ طبي تؼکيً ػع. ػع طٗ ثز ظٚ ػکظت ضٛرظ

ػکظت ظر ایٓ ِظبثمبت ، ٚاٌيجبي ِب را اس ضٛاة ثيعار کزظ ٚ ثب ثٙزٖ گيزی اس ایٓ تدزثٗ ، تّزیٕبت تيُ ٘ب ، ثب 

.  ظاِٗ یبفتػکً ٌُِٕ تزی ا

اُلبء تيُ را . تٛکيٛ اُشاَ ػع 1958چٕع ِبٖ ثِع تيُ ٍِی ِزظاْ ایزاْ ثٗ ِظبثمبت ٚاٌيجبي ثبسیٙبی آطيبئی 

٘ؼت ثبسیکٓ ثٗ تزتيت کّبي پٛر٘بػّی ، ُجعإٌُِّ کّبي ، ِسّع اطِّيً اػتزی ، ِسّع ػزیف ساظٖ ، 

ٚع فزضی ٚ ِزثی تـــيُ آلبی فــزیــعْٚ ػزیف ُــجــبص تــٙــزأی ، ِـسّٛظ ُعي ، زظيٍِٕی اِيزی ٚ طيب

ساظٖ کٗ اس اطتبظاْ ثشرگ ٚاٌيجبي ، ثظکتجبي ٚ فٛتجبي ثٛظٔع ٚ لجلًاُلٛیت ظر تيُ ٘بی گبلاتب طزای تزکيٗ را 

ظاػتــٕــع ٚ یـــک طــزپــزطــت آلبی اِيز ُجبص اِيٓ تؼکيً ِی ظاظٔـــع ٚ ظاٚر ّ٘زاٖ تيُ ، آلبی اثزا٘يُ 

ٔــفـزی اُشاِی ثٗ ثبسیٙبی آطيبئی تٛکيٛ ثعْٚ  125اسیکٓ ُٔٙ تيُ آلــبی ػــِــجـبْ ِسّعی اس ٌيظت ِّٔتی ٚ ة

ایٓ تيُ کٗ ثزای اٌٚيٓ ثبر ظر چــٕيـــٓ رٚیعاظ ِّٙی ػزکت کزظٖ ثٛظ ، تٛأظت ظر ِيبْ . ٍُت زذف ػــعٔــع

ثمبت را کظت ّٔٛظٖ ٚ ِعاي ٔمزٖ اٌٚيٓ ظٚرٖ کٍيٗ تيّٙبی ػـــزکـــت کـٕٕعٖ ثب افتطبر ٚ طزثٍٕعی ِمبَ ظَٚ ِظب

پض اس ایٓ ِظبثمبت ، فِبٌيت ثيــٓ اٌــٍٍّی ثيؼتزی ظر . ِظبثــمــبت ٚاٌيجبي ثبسیٙبی آطيبئی را ثــٗ ارِغبْ آٚرظ

اُشاَ ِزثيبْ ٚ ظاٚراْ ثٗ کلاطٙبی ثيٓ اٌٍٍّی ، ظُٛت اس تيُ ٘ــبی سٔبْ ٚ ِزظاْ . ٚرسع ٚاٌيجبي ایزاْ آغبس ػع

رخی ثٗ کؼٛر ٚ اُشاَ تيّٙبی ٍِی سٔبْ ٚ ِزظاْ ثٗ تٛرّٕٔت ٘ب ٚ ِظبثمبت رطّی ثيٓ اٌٍٍّی ِبٕٔع ثبسیٙبی ضب

آطـيبئی ، ِظبثمبت لٙزِبٔی آطيب ، لٙزِبٔی خٙبْ ، ظأؼدٛیبْ خٙبْ ، ارتؼٙبی خٙبْ ، ٔبػٕٛایبْ خــٙـبْ ، 

غيزٖ ، اس اُ٘ ایٓ فِبٌيــت ٘ـب ِی ثبػع ، کٗ ٌٍِِٛيٓ خٙبْ ٚ راٖ آ٘ٓ ٘بی خٙبْ ٚ خبَ ٘بی خّٙٛریت تزکيٗ ٚ 

ِظبثمبت ُِٙ . ظر ایٓ تبریطچٗ اس ِزثيبْ ٚ ظاٚراْ ثيٓ اٌٍٍّی ایزاْ ثبسیکٕبْ تيّٙبی ٍِی ٔـبَ ثــزظٖ ضٛا٘ع ػع

ثيٓ اٌٍٍّی کٗ تيّٙبی ٍِی ٚ ظیگز تيّٙبی ٔٙبظ٘ب ٚ ارگبٔٙب کؼٛر ِب ظر ٘ز رظٖ طٕی چٗ ظر ظاضً ٚ چٗ ظر ضبرج 

 1337أدبَ ظاظٖ أع ثّٙزاٖ اطبِی کٍيٗ ثبسیکٕبْ تــيــُ ِـــٍی ظر رظٖ ٘بی طٕی ِطتٍف کٗ اس طبي کؼٛر 

ظر . ثٗ تزتيت ثب ٔبَ ِِزفی ِی ػٛٔعثب تيّٙبی ِطتٍف ثــبسی کزظٖ أع ظر ایٓ تبریطچٗ (  1379طبي ) تبکْٕٛ 

کٗ ظر طبٌٙبی  ثب ُٕٛاْ خبَ پبطبرگـــبرظرٚیـعاظ ٘بی ظاضٍی ، ثزگشاری ِظبثمبت ٚاٌيجبي ٌيگ طزاطزی ایزاْ 

أدبَ ػع ٚ ِظبثمبت ثيٓ اٌٍٍّی ظ٘ٗ فدز ٚ ٌيگ ٘بی ثزتز ٚ ظطتٗ اٚي ثبػگب٘ٙب وٗ اس  1355ٚ  1354،  1353

أدبَ ِي ػٛظاس اّ٘يت ٚیژٖ ای ثزضٛرظار  1385تبکْٕٛ طبي  1372طبي 

.  فزاٚاْ ثزخبی گذارظٖ اطتثٛظٖ ٚ ظر رٚاج ٚ گظتزع ٚ پيؼزفت ٚاٌيجبي ظر کؼٛر تبثيز 

   ًاليببل بعذ از پيرًزی انقلاة اسلامی ایران

ظر طبٌٙبی اٚي پيزٚسی أملاة اطلاِی ایزاْ ، ثٍِت تِٛیق ٘بی پی ظر پی رئيض فعراطــيــْٛ ٚ تـغييزات ٚطيَ 

ـٓ اٌــّـٍٍی چٗ ظر ظاضً ظر کبظر ٘يئت رئيظٗ ، ثزٔبِٗ ٘بی ٚاٌيجبي ػکً پبیعاری ٔعاػت ٚ ِــظــبثــمـــبت ثــيـ

ٚ چٗ ظر ضبرج اس کؼٛر ِتٛلف گزظیع ٚ فمن کٛػغ ِی ػــع ظر سِيــٕــٗ ٚرسع ُــّــِٛــی گـظتزع ٚطيَ 

اُشاَ ظاٚراْ ثٗ کلاطٙبی ظاٚری ثيٓ . تزی ثٛخٛظ آیع ٚ ِظبثمبت لٙزِبٔی کؼٛر ٔيش ّ٘ــٗ طبٌٗ أدبَ گزظظ

.  اُشاَ ِزثيبْ ثٗ کلاطٙبی ثيٓ اٌٍٍّی لوَ گزظیع اٌٍٍّی تمزیجبً ػکً ٌِّٕی ظاػــت ، اِــب

اس ٌسبى کــيـفيت تــِــعاظ . کُ کُ ثزٔبِٗ ٘ب ٚ ِظبثمبت ٚاٌيجبي ظر طزاطز کؼٛر ػکً ثٙتزی ثعطت آٚرظ

لعرتّٕــع ثــٗ  تيّٙبی ثيؼتزی ظر ِظبثمبت ػزکت ّٔٛظٔع ، ٌٚی تّبطٙبی ثيٓ اٌٍٍّی ثٗ ٚیژٖ تيُ ٘ــبی

آغبس ػعٖ  1385تب کْٕٛ  1368ثب فِبٌيتی کٗ هی چٕع طبي اضيز اس طبي . ف ثبلی ِبٔعٖ ثٛظ٘ـّبْ تزتيت ِتٛق

اطت ٚ ثب اطتِعاظی کٗ خٛأبْ کؼٛر ظر ایٓ رػتٗ اس ضٛظ ٔؼبْ ظاظٖ أع ، ثٗ ٚیژٖ ظر ِظبثمبت لٙزِبٔی 
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ًِ ِمبَ چٙبرَ ایٓ ٔٛخٛأبْ خٙبْ کٗ ظر ظٚثی ثزسگشار ػع ، ٚ تيُ ٍِی ٔٛخٛأبْ کؼٛرِـبْ ثب طزثٍٕعی کب

ٚ ّ٘چٕيٓ ِمبَ چٙبرَ لٙزِبٔی خــٛأـبْ آطيبئی ظر تٙزاْ ٚ کظت ِمبَ اٚي ظر . ِظبثمبت را ثعطت آٚرظ

ِظبثمبت أتطبثی خٛأبْ خٙبْ ظر تبیٍٕع کٗ أِکبص خٙبٔی فزاٚأی ظاػت ٚ اس ّ٘ٗ ِّٙتز هی طٗ طبي 

ـؼــّــگــيزی ٔــيت تيُ ٘بی ٍِی ِب ػع ثٛیژٖ کظت ِـــٛفــمــيــت ٘ـــبی چـ(  78ٚ 77-76طبٌٙبی ) گذػتٗ 

ظر تٙزاْ  1377ِمبَ لٙزِبٔی تيُ ٍِی ٚاٌيجبي خٛأبْ ظر ِظبثمبت ٚاٌيجبي لٙزِبٔی خٛأبْ آطيب کٗ ظر طبي 

.  ثزگشار ػع ُلالّٕعاْ ایٓ رػتٗ را چٕع ثزاثز ّٔٛظ

اس ظیـگـز  1379تب طبي  1365اطلاِی اس طبي هزذ ٚ آغبس ثزٔبِٗ ِظبثمبت ٚاٌيجبي ثيٓ اٌٍٍّی ظ٘ٗ فدز أملاة 

رٚیــعاظ٘ــبی ارسٔعٖ ٚاٌيجبي ثِع اس پيزٚسی أملاة ػکّٕٛ٘ع اطلاِی اطــت کٗ ظگزگٛٔی فزاٚأی ظر ٚاٌيجبي 

.  کؼٛرِبْ ثٛخٛظ آٚرظٖ اطت

طـبة ثزٔبِٗ ریشی اِيع ِی رٚظ کٗ آیٕعٖ ثٙتز ٚ رٚػٓ تزی ظر أتٌبر ٚاٌيجبي کؼٛرِبْ ثبػع کٗ ثــبیـــع ثـٗ زــ

ؿسير ٚ ظليك فعراطيْٛ ٚاٌيجبي گــذارظٖ ػـٛظ ، ثٗ ٚیژٖ زلٛر ِظــتـّز ٚ ارائٗ ضن ِؼی ٘بی ؿسير ٚ کّک 

٘بی ثظيبر ارسٔعٖ آلبی زبخـــی ِــسـّعركب یــشظأـی ضزَ رئيــــض فعراطيْٛ ٚاٌيجبي خّٙٛری اطلاِی ایزاْ 

آلبي یشظأی . اظ ػـــعٖ طُٙ اؿٍی ٚ گزأجٙبئی ظاػتٗ اطتکٗ ظر ّ٘ٗ سِيٕٗ ٘ب ظر کظت ِٛفميت ٘ـــبی ی

 1385وٗ تب ايٓ فِبٌيت تب ٔيّٗ طبي . ثٗ ریبطت فــعراطـيْٛ ٚاٌيجبي ِٕـٛة ػعٖ أع 1368ضزَ اس اٚاضز طبي 

. اظاِٗ ظاػت

يگ ظطـــتٗ اٚي ، ، ي(  طٛپز ٌيگ ) ظر رٚیــعاظ ٘ـــبی ظاضــٍــی ، ثــزگــشاری ِــظبثمبت ٌيگ ٘بی طزاطزی ثزتز 

ظطتٗ ظَٚ ، ظطتٗ طَٛ ثشرگظبلاْ ٚ خٛأبْ ثؼکً ٔٛیٓ ٚ ثب ٘ــّـکبری ِعیزاْ کً تزثـيت ثـــعٔی ٚ رٚطبی 

٘يئت ٘بی ٚاٌيجبي اطتبٔٙبکٗ سزــّــبت آٔــٙــب لبثً تمعیز اطت ٚ ثب ّ٘يبری ؿّيّبٔٗ ِعیزاْ ٚ رٚطبی 

لٙزِبٔی کؼٛر اس اّ٘يت ضــبؿـی ثزضٛرظار ثٛظٖ ٚ ثبػگب٘ٙبی ػزکت کٕٕعٖ ظر ٌيگ ٘ب ٚ طبیز ِظبثمبت 

ایٓ اثزات کبِلًا ِسظٛص ٚ ٔــتيدٗ ثطغ ثٛظٖ اطت  1378اثـــزات خــبٌــت تٛخٙی را ثّٙزاٖ ظاػتٗ کٗ ظر طبي 

خٛأبْ کؼٛرِبْ ظر چٕعيٓ ٔٛثت ٚ ػزکت تـــيــُ ٘بی ٍِی خٛأبْ ٚ  کظت ِمبَ لٙزِبٔی تٛطن تــيُ ٍِی) 

اِيع اطت ثــزگــشاری ایــٕگٛٔٗ ِظبثمبت ِٛخت ظرضؼغ (. کؼٛرِــبْ ظر لٙزِبٔی ٘بی خٙبْ ثشرگظبلاْ 

. ثيؼتز ٚاٌــيــجـبي کؼٛرِبْ ظر آیٕعٖ ظر خٙبْ گزظظ

طبي ٚ طبٌٙبی لجً اس آْ ثــّــزات ٔيکٛئی ثزای  10تؼکيً کلاص ٘بی ظاٚری ٚ ِزثيگزی ثيٓ اٌٍٍّی ظر هٛي 

.  ٚاٌيجبي ايزاْ ظر ثزظاػتٗ اطت

(    1385طبي ) تبکْٕٛ  1336رٚطبی فعراطيْٛ ٚاٌيجبي اس اٚاضز طبي 

:  آلبیبْ 

  1342اٌی  1336اِيز ُجبص اِيٓ اس طبي . 1

  1346اٌی  1342ی اس اٚاضز طبي کبًُ ر٘جز. 2

  1347ِبٖ طبي  8ٍُی اکجز ِيز فطزائی زعٚظ . 3

  1348اٌی  1347کّبي ضبٍٔی اس ٔيّٗ ظَٚ طبي . 4

  1351تب  1349فزیعْٚ فزش ٔيب اس . 5

  1353تب  1351تيّظبر طزٌؼگز ِٙعی ضشاُی . 6

  1356تب  1353فز٘بظ ِظِٛظی اس . 7

  1357اٌی  1356ی اس اٚاضز طبي طزکبر طزٕ٘گ ِٕٛچٙز ػبپٛر. 8

  1358ِسّٛظ ُعي طبي . 9

  1360تب  1358غلاِزكب خجبری اس اٚاضز طبي . 10

  1361تب اٚي طبي  1360خبثز ضٍف ساظٖ اس . 11
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  1363تب  1361زظيٓ ٍُيزكبئی تٙزأی اس ٔيّٗ اٚي طبي . 12

  1365تب  1363غلاِزكب خجبری اس ٔيّٗ ظَٚ طبي . 13

  1368تب  1365کی اس زعٚظ پبیبْ طبي پزٚیش ضب. 14

وٗ هٛلأی تزیٓ سِبْ ریبطت ظر فعراطيْٛ  1385تب ِزظاظ طبي  1368ِسّعركب یشظأی ضزَ اس اٚاضز طبي . 15

. ثٛظٖ اطت 

 تبک1385ِْٕٛسّعركب ظاٚرسٔي اس ٔيّٗ ظَٚ ِزظاظ طبي  .16
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قوانین و مقررات بازی والیبال 

 

زمين ببزی 

 .ثبػع ٚ فبرّ اس ٘ز گٛٔٗ ثزخظتگی یب فزٚرفتگی اطت ِتز ِی 9ٚ ُزف آْ  18هٛي سِيٓ  اثِبظ سِيٓ ٚاٌيجبي

 .گيزی اس گٛػٗ سِيٓ اطت ایٓ أعاسٖ. ػٛظ طبٔتيّتز ُلاِت گذاری ِی 5سِيٓ تٛطن ضوٛهی ثٗ ُزف 

اطت ٚ سِيٓ را ثٗ ظٚ لظّت ِظبٚی  ػعٖطبٔتيّتز ِيبْ ضوٛم کٕبری ظر سیز هٛر کؼيعٖ  5ضوی ثٗ ُزف 

 .ػٛظ کٕع ٚ ثٗ اطُ ضن ِزکشی ػٕبضتٗ ِی تمظيُ ِی

اطت ٚ ثٗ ُٕٛاْ ضن  ِتزی ضن ِزکشی ثوٛر ِٛاسی کؼيعٖ ػعٖ 3طبٔتيّتز ظر  5ٚ ُزف  9ضوٛهی ثٗ هٛي 

 .ِٕومٗ زٍّٗ ثٗ ضن ِزکشی ِسعٚظ اطت. ػٛظ پبیبْ ػٕبضتٗ ِی

طبٔتيّتز ِؼطؾ ػعٖ ٚ ظر  5ٚ ُزف  15ٚطن ظٚ ضوٛم ثٗ هٛي ظر ٘ز لظّت سِيٓ، ِٕومٗ طزٚیض ت

 3یکی اس ایٓ ضوٛم ظر اِتعاظ ضن کٕبری ٚ ظیگزی ظر . اطت ثيظت طبٔتيّتزی ضن پبیبْ ٚ ُّٛظ ثز آْ لزار گزفتٗ

 .اطت ِتزی طّت چپ ضن کٕبری راطت لزار گزفتٗ

 .اطت ظرخٗ 10زعالً ظرخٗ ززارت سِيٓ طزپٛػيعٖ 

 تٌر

طبٔتيّتز تؼکيً  10٘بی ِزثَ ػکٍی ثٗ كٍَ  ٚ اس طٛراش. ِتز اطت 1ٚ ُزف آْ  5/9ٌوٛي تٛر تٛر ٚاٌيجب

 .اطت طبٔتيّتز ثٗ ٌجٗ ثبلایی تٛر ظٚضتٗ ػعٖ 5ای اس خٕض کتبٔی ثٗ كطبِت  پبرچٗ. اطت ػعٖ

خَّ ٍِی تِييٓ ارتفبٍ تٛر ثزای ضزظطبلاْ ٚ ٔٛخٛأبْ ثٗ ُٙعٖ َ. ِتز اطت 43/2ارتفبٍ تٛر اس ِزکش سِيٓ 

طبٔتيّتز ثبلاتز اس أعاسٖ ِمزر  2٘ز ظٚ أتٙبی تٛر اس سِيٓ ثٗ یک فبؿٍٗ ٘ظتٕع ٚ ٔجبیع زتی . ػٛظ گذاػتٗ ِی

 .ثبػٕع

٘بی تٛر ٚ ُّٛظ ثز  ثبػع، ظر کٕبرٖ طبٔتيّتز ثٛظٖ ٚ طفيع رٔگ ِی 5ای اس خٕض کتبٔی کٗ ُزف آْ  پبرچٗ

 .ػٛظ ٘بی آْ کؼيعٖ ِی ٌجٗ

 تٌپ

. ػٛظ ای اس ایٓ لجيً ِی ثٗ ػکً کزٚی ٚ اس خٕض چزَ اطت ٚ ػبًِ تٛپی لاطتيکی یب ِبظٖ تٛپ ٚاٌيجبٌتٛپ

 .لظّت رٚیی آْ یک رٔگ اطت ٚ لظّت تٛیی ٔيش ثبیع رٚػٓ تز ثبػع

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 تخصصی ورزش و تربیت بدنی پرشیا پایگاه

WWW.PERSIASPORT.IR 

 طبٔتيّتز 67اٌی  65: ِسين

 گزَ 280اٌی  250: ٚسْ

 ىب تيم 

 .ػٛظ ثبسیکٓ ِی 6٘ز تيُ ػبًِ 

 .گيزٔع ر ضن ُمت لزار ِیطٗ ثبسیکٓ ظر ضن خٍٛ ٚ طٗ ثبسیکٓ ظ

 .ػٛظ، طٗ ثبسیکٓ ضن خٍٛ ثبیع ظر خٍٛی ثبسیکٕبْ ضن ُمت لزار گيزٔع سِبٔی کٗ تٛپ طزٚ ِی

 .سٔع ثبسیکٓ اس لوبٍ ظایزٖ طّت راطت ضن ُمت ثب یک ظطت طزٚ ِی

ظ، زتی اخبسٖ ای ززکت کٕٓ تٛإٔع ثزای پزتبة تٛپ ثٗ ٘ز ٔموٗ ػٛظ، ثبسیکٕبْ ِی سِبٔی کٗ تٛپ ظر سِيٓ ٚارظ ِی

 .ظارٔع کٗ ثزای خٍٛگيزی اس تّبص تٛپ ثب سِيٓ، ثٗ ضبرج اس سِيٓ ثزٚٔع

ظاٚر ظر ثبلای تٛر لزار گزفتٗ ٚ ٔبًز ثز اخزای ِظبثمٗ ثٛظٖ ٚ طٛتی ظر . ػٛٔع ٔفزی ثب یکعیگز رٚثزٚ ِی 6ظٚ تيُ 

کٕع، ِٕتٌز تٛپ  ظریبفت ِیظر ایٕدب تيّی کٗ طزٚیض را . گيزظ طزظاٚر ٔيش ِمبثً اٚ لزار ِی .ظطت ظارظ

. گيزٔع ٘ب، أگؼتبْ، ثبسٚ٘ب ٚ پب٘ب ظر زبلات ِوٍٛة لزار ِی ثبع ثٛظٖ ٚ ظطت ثبسیکٕبْ ظر ٚكِيت آِبظٖ. ػٛظ ِی

٘ب ظر  گيزظ، ثٗ هٛری کٗ یکی اس آْ ٘ب ػکً ِی ایظتٕع ٚ ظر ایٓ ِسً ثيؼتز زٍّٗ ثبسیکٕبْ ظر ِزکش سِيٓ ِی

 .ظٕ٘ع را تؼکيً ِی w یکٕبْ فزَٔشظیک تٛر ایظتبظٖ ٚ ثميٗ ثبس

 داًرىب ً مسئٌلين

ٗٔ ٚاٌيجبي ظٚ ظاٚر اؿٍی ظارظ یکی ظاٚر اٚي کٗ ظر ثبلای تٛر ِی ثبػع کٗ  ثبػع ٚ ظیگزی ظاٚر ظَٚ ِی ٘ز ِظبثم

ٖٔ ؿٛت سظْ ٔيش ظارظ چٙبر ظاٚر ضن ظٚر تب ظٚر سِيٓ ٚاٌيجبي . رٚثزٚی ظاٚر اٚي ِی ایظتع ٚ ظر ِٛالِی ضبؽ اخبس

ظٚ ظاٚر ُ٘ پؼت ِيش ِٕؼی ٘ظتٕع یکی ظاٚر . یظتٕع ٚ ثب پزچُ ظاٚر اٚي را ظر اِز للبٚت یبری ِی ظٕ٘عِی ا

طزظاٚر ُ٘ ثٗ . ٘ب ٚ اضوبر٘ب را ثز ُٙعٖ ظارٔع ِٕؼی ٚ ظیگزی ُ٘ کّک ِٕؼی کٗ کبر ثجت اِتيبسات ،تِٛثق

 .ُٕٛاْ ٔبًز ِی ثبیظت ظر تّبَ ظیعار٘ب زلٛر ظاػتٗ ثبػع

 ًا حرکت تٌپ در ه

 .تزیٓ ٍُّيبت ٚاٌيجبي اطت ظفبٍ طٗ ٔفزٖ رٚی تٛرپبص ثبلای طز، یکی اس ِؼطؾ

ظٕ٘عٖ ّ٘يٓ ًُّ  پبص ظاظْ اس ُمت ٔيش ٔؼبْ.٘زگش ٔجبیع ثٗ تٛپ ِؼت سظ، ثٍکٗ ثبیع آْ را ثب ظٚ ظطت پبص ظاظ

 .اطت

 .گيزظ ٘بی ثٍٕع اس ثبلای تٛر ؿٛرت ِی پبص ظاظْ، طت سظْ ٚ فزطتبظْ تٛپ

 .ػٛظ ت تٛپ ظر ٘ٛا ظر پزتبة آراَ تٛپ اس ثبلای تٛر اخزا ِیززک

 .٘ب ظٚر ػٛٔع، تٛپ ثٗ ٚطن پيؼبٔی ثزضٛرظ ضٛا٘ع کزظ اگز لجً اس تّبص ثب تٛپ ظطت

ثٗ ٌِٕٛر . ٘ب را ضُ کزظٖ ٚ ثعْ را ظر سیز تٛپ لزار ظاظ اثتعا پب٘ب را ززکت ظاظٖ، آْ. ّ٘يؼٗ ثبیع ثٗ تٛپ ٔگبٖ کزظ

اسْ یکی اس پب٘ب را ثٗ آراِی ظر خٍٛی پبی ظیگز لزار ظاظٖ، سأٛ٘ب را ضُ کزظٖ ٚ طپض ثبیع تّبَ زفي تِبظي ٚ تٛ

ثبسٚ٘ب را . ٘ب را ظر زبٌت اػبرٖ ثٗ هزف ُمت ٚ ثيٕی ٔگٙعاریع ثٗ ُٕٛاْ یک لبْٔٛ کٍی ػظت. ثعْ را راطت کزظ

ػظت ٚ ظٚ أگؼت اٚي ثٗ ایٓ . اَ ظاظرازت لزار ظاظٖ ٚ تب آْ خبیی کٗ اِکبْ ظارظ ززکبت را ثظيبر طبظٖ أح

 .ظٕ٘ع ًُّ لعرت ثطؼيعٖ ٚ ثميٗ أگؼتبْ ثٗ آْ خٙت ِی

ثزضی ِِتمعٔع کٗ ثزای ػزٍٚ تّزیٕبت . ثبػع ِی( ززکت تٛپ ظر ٘ٛا)تزیٓ ِززٍٗ ٚاٌيجبي  ثٙتزیٓ ٚ ِِّٛي

اٌجتٗ . ِٛثز اطت ٚ ِفيعتّزیٓ پزتبة تٛپ پض اس پزع ثزای گزفتٓ آْ ثظيبر . تٛاْ اس ثبظکٕک اطتفبظٖ کزظ ِی

 ّ٘يؼٗ پض اس رطيعْ تٛپ ثٗ ٔموٗ اٚج ایٓ ًُّ را أدبَ ٔع٘يع

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 تخصصی ورزش و تربیت بدنی پرشیا پایگاه

WWW.PERSIASPORT.IR 

 سرًیس

 .رٚظ ثبسیکٓ ظر زبي سظْ طزٚیظظزٚیض ٍُّی اطت کٗ ثٗ ٌِٕٛر ٚارظ کزظْ تٛپ ظر ثبسی ثٗ کبر ِی

 : ظر ٕ٘گبَ طزٚیض سظْ ثبیع ثٗ ٔکبت سیز تٛخٗ کزظ

   ایع تٛپ را ثٗ أعاسٖ کبفی ٚ ثٗ ظٚر اس ٘ز ظٚظطت پزتبة کزظ ٚ زتّب ة(طزٚیض)ٕ٘گبَ كزثٗ سظْ ثٗ تٛپ

 .ثب یک ظطت ثٗ تٛپ كزثٗ سظٖ ػٛظ

  ٕٗ٘گبَ طزٚیض سظْ ٔجبیع پب٘ب را رٚی ضن ٚ یب ظرْٚ سِيٓ ضٛظی لزار ظاظ ٚ ثبیع اس ضن فبؿٍٗ ظاػت

 .ثبػع

  ٕ٘گبَ طزٚیض سظْ تٛپ ثٗ تٛر لجلا اگز )تٛپ زتّبً ثبیع اس تٛر ُجٛر کزظٖ ٚ ظرْٚ سِيٓ ززیف پزتبة ػٛظ

 .ػٛظ ػع ٌٚی ظر زبي زبكز ضوبیی ِسظٛة ّٔی کزظ ضوب ِسظٛة ِی ثزضٛرظ ِی
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