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   ناشرمقدمه

 را روزى او قرار داد که بتواند با خوردن آنها سلامتى خود را های جهت خوراکنی و گرامى بود به ازی خداوند، عزشگاهی در پانسان

 نیماش.  را که به او داده است از راه دانش انجام دهدىیتهای تا بتواند ماموردیفزای عقل و فکر خود بروىیحفظ کند و بر ن

 ىی بدن انسان براى ادامه ى زندگانى و داشتن فهم و شعور کافى و داشتن طول عمر همراه با تندرستى بعوامل غذازیاسرارآم

نشده اند و براى بدست آوردن آنها به غذاهاى  خوراك جمع کی جا و کی است که متاءسفانه همه آنها در ازمندی نشمارىیب

 معمولى هاىی عوامل در خوراکنی عده اى از اگری بعبارت دو است اهایگوناگون محتاج است که زادگاه آن ها دشتها، کوه ها و در

 ساله باران مقدارى  جمع شده اند و از طرفى همهىیای از آنها در فرآورده هاى درارىی و بسابانىی کوهى و باهانیو دسته اى در گ

 نکهی مى گردد و با اای درآبادى سبب نی مى برد و خرابى زماهای و بسوى درنی را شسته و به قعر زمنی روى زماتىیاز عوامل ح

 کنواختی و کسانی اتىی بر مى گرداند معذلک عوامل حنی عوامل به هوا و زمنی شده و مقدارى از اریتشعشع آفتاب سبب تبخ

 نعمات چندان تمتع نمى برند و مزارع و باغات در اثر کشت هاى نی دورند از اای که از درىیى شوند و دشتها پخش نمنیدر زم

 اىی گوهای که زبان خوراکلىی خود را از دست داده روز بروز فرسوده مى شوند و با دلادی و مفابی و پى در پى عناصر کمىمتوال

 و به می نداراهای و چاره اى جز توسل به دشتها و کوهها و دردی هاى ما را بنمانی زمنی ما در اهاىی خوراکشتریآنها است اکنون ب

 روزى خود را که می سوار کرد تا بتواناهای و امواج خروشان درابانهای را بر عرصه ى آرام بما جهت است که خداوند بزرگ نیا

 . می مى باشند بدست آوربی هاى حلال و طوهیم

 گفته اند و فقها اری و مفسران سخن بسسانیداوند شرط اساسى روزى انسان قرار داده است لغن نو که خبی معنى حلال و طدر

 مى کند ری را ترجمه و تفسگری دتىیآ ،تىیآنها هر آ که درستی تر از کتب آسمانى ننی کلامى دلنشچیفتاوى مختلف داده اند اما ه

. حلال است  بدست آورد براى اواهای و درابانهایآنچه را انسان از ب ىی که بموجب فرمان خداشودو کلمه ى حلال آنجا معنى مى 

 »»دی و خشکى ها بدست مى آوراهای براى شما آنچه را از درمی حلال کردما««»»  البر و البحر دی لکم صاحلت««

 هستند که های خوراکنیا که روزى شما هستند زبان به سخن گشوده و خود را به شما معرفى مى کنند و باتی طهای زبان خوراکدر

 با قدرتى که خداوند به شما داده دی و شما بامی شما هستبیما روى حلال و ط«« آنها است که انی بنی و اندیبا شما سخن مى گو

»» .دی بدست آوراهایاست ما را از خشکى ها و در

 مردم زرد پوست شده است صحت نی ابی نصری شگفتى که در دو قرن اخاتی ى ملت ژاپن و ترقخچهی نگاه اجمالى به تارکی

از روزى که مردم ژاپن براى بدست آوردن غذاى روزانه ى خود بر عرصه :  که می مى رسجهی نتنی ادعا را ثابت کرده و به انیا

.  از دست رفته ى خود را دوباره بدست آورده اندى سوار شدند صحت و سلامتاهایخشکى ها و در

 از استخوان و فضولات ماهى ها استفاده کرده و آنها را ای و ماهى هاى قعر دراهانیهى و شکار گ مادی ژاپن علاوه بر صمردم

 بی ترتنی هاى فرسوده بکار مى برند و به انی زماىی و احنی زمتی آرد را براى تقونی و مقدارى از اندی مى نماای به آرد درلیتبد

 برده براى نی را از باهانی و گنی عالمانه گرسنگى زمری تدبنیو با ا به آن بر مى گردانند ردیگ مى نی از زمایآنچه را در

 قواى جسمانى و عقلانى تی بوده و خوردن آن ها موجب تندرستى و تقودی و کمى مففىی مى کنند که از نظر کهی تهىیهایخوراک

. آنها مى شود
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  . صلا براى شما شرح خواهد داد را مفهای و خوراکنی شرح مفصل گرسنگى هاى پنهانى زمهای زبان خوراککتاب

   مواهبکشور

 کشور تضادها مى داند، و گرىی آنرا کشور گل و بلبل مى خواند، دکىی.  مى دهدرانی خود لقبى به اقهی و سللی کس به مهر

ت  اعطا کرده اسگری آنچه خداوند به کشورهاى دعنىی است عىی کشور مواهب طبرانی هم مهد شعر ولى من معتقدم که اکىی

 از می آب و خاك موهبتى نهفته است و چنانچه ما روزى بتواننی در هر گوشه از او ارزانى داشته رانی آنها را به کشور اعیجم

 و می آورد، اگر بخواهمی باستان را دوباره بدست خواهرانی مجد و عظمت امیی اى استفاده نماستهی مواهب به نحو شانیتمام ا

 مانند اجداد خود عمر طولانى همراه با سعادت و میتوان ، مى می به آسانى برافکنرانی امراض را از اشهی رمی مى توانمیری بگمیتصم

 ناآشکار را که به آنها مبتلا هاىی ما گذاشته است تمام گرسنگاری در اختعتی با مواهبى که طبمی ما مى توانمیتندرستى داشته باش

 . میی را مانند گذشته قوى و با استعداد نمارانىی و نژاد امیی نماتی افراد متفکر ترب هزاران نابغه وجهی و در نتمی برطرف کنمیشده ا

 هاىی راه مبارزه با گرسنگهای ، زبان خوراکمی اى از آن ها بهره مند نمى شوستهی ولى متاءسفانه به نحو شامی دارزیما همه چ

 خود گرىی پس از دکىی عستند عىی مواهب طبنی که بهترهایوراک به شما مى آموزد و خدینامرئى را که اکنون به آنها مبتلا شده ا

 که نی که بهترهای به شما مى آموزد و خوراکدی نامرئى را که اکنون به آنها مبتلا شده اهاىیرا به شما معرفى مى کنند و گرسنگ

 بشما گوشزد زیهانى خود را ن پنهاىی خود را به شما معرفى مى کنند و گرسنگگرىی پس از دکىی هستند عىی مواهب طبنیبهتر

 و دی آنها گوش دههیاگر شما به توص. دی کنری از آنها اول آنها را سحی مى خواهند که براى بهره بردارى صحشما و از ندیمى نما

  .  کرددی هاى آشکار و پنهانى خود را درمان خواهمارىی کرده و به آسانى تمام بری خود را سمی مستقری بطور غدیآنها را معالجه کن

  رانی درمان سنتى در ااىیاح

 جادی شده و ادای که در مهندسى ساختمان و اصول نقشه کشى و فوت و فن معمارى پرىی علم و ابتکارات چشم گشرفتی پبا

 معذلک حفظ آثار باستانى و دنىی و دبای و بناهاى مجلل و کاخهاى زشی و آسامنىی الیساختمانهاى آسمان خارش مجهز به وسا

 قهی کهنه و عتاىیجمع آورى اش.  است زی کار ضرورى و افتخارآمکی می قدمعمارى از اصول و اسلوب روىی و پخىی ى تارهیابن

. ابدی نداشته و روز بروز توسعه مى رتیو حفظ آنها در موزه هاى بزرگ و کوچک با توسعه ى روز افزون لوکس سازى مغا

.  سازى همچنان پابرجا است ور سازى و بلنىی چعی صناشرفتیبا وجود پ نىی سفالى و گلى و ظروف بدل چاىینگاهدارى اش

 بزرگ هاىی و آهنگ هاى شاد و سنفونقىی علم موسشرفتی ملى و جمع آورى ترانه هاى محلى همزمان با پلی اصقىیموس

ار جمع آورى و  و حتى عده اى طرفددی هر دو به صحنه مى آندی با رقص هاى جدمىی ندارد، رقص هاى محلى و قدرتیمغا

 خوانى علاقه به خرج مى دهند، حفظ هنرهاى هی خوانى و تعزهیشب اىیاجراى تئاترهاى روحوضى هستند و دسته اى هم به اح

 رمانهاى عشقى نی طرف و تدوکیجمع آورى افسانه هاى کهن از .  است نی و قابل تحسدهی پسندنىی ماشعیدستى در برابر صنا

 مىی و رسوم قدب در مقابل جوك هاى امروزى و حفظ آدامىیو جمع آورى ضرب المثل هاى قد گری از سوى ددی جدىیو جنا

.  همچنان به چشم مى خورددیدر مقابل مدهاى جد
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توجه دانشمندان به علوم مادى  . ستی نمی در حکمت و فلسفه ى قدری فلسفى مانعى براى سدی جددی نظرات و عفقاشیدایپ

 رانی احوال جاى بسى تعجب است که در انی نشده است و با همى ى اکیزی و متافعهیاوراءالطب مدیباعث انحراف آنها از عقا

 رازى اىی و محمد بن زکرنای نمى شود، سنت شکنى در عهد پرورش ابن سوجهى به درمان سنتى تتی توجه اکثررغمیامروز عل

. شى گذارده شود در بوته ى فراموبای رفته و تقرنی از ببای علم بزرگ تقرنیسبب شد که ا

 کرد بطورى که اکنون از گوشه و کنار جهان دای طب سوزنى که سالها متروك شده بود دوباره زنده شد و شهرت جهانى پنی چدر

 تر مى شود روى آورده اند، در شبه قاره هند طب سنتى در لی که روزبه روز تکممىی روش قدنیبراى فراگرفتن و آموختن ا

 رهروان طب سنتى حداکثر استفاده اتی داروسازى از تجرباىی اندام مى کند و دن  مى رود و عرض شی همگام پدیبرابر طب جد

 به جهان پزشکى و داروسازى عرضه مى دارند و با وجود دانشکده هاى بزرگ پزشکى که در آنجا دىیرا کرده و داروهاى جد

 را قدرىی عالنی و محققدان شده دانشمنلیتشک طب سنتى اىی جهت احىی مى شود دانشکده هاسی پزشکى تدرنیاصول نو

. پرورش مى دهند

 کانتون شرط طبابت داشتن دانشنامه ى دکتراى 21است در » کانتون « شهرستان مستقل 22 که داراى سی کشور فدرال سودر

 و طب اهىیاد گ پزشک مشغول طبابت با موری کانتون طبابت آزاد بوده و در آنجا عده اى غکیفدرال پزشکى است ولى در 

در . ندی مى نمااتی تجربنی که شهرت جهانى دارند حداکثر استفاده را از اسیسنتى مى باشند و کارخانجات بزرگ داروسازى سو

 مارانی وجود دارد که در آنجا بشگاهىی معمول است ، در آلمان آسااری آزاد بوده و بساهیکشورهاى فرانسه و آلمان معالجه با گ

 و بطورى که مدارك و ندی معالجه مى نماکىکه پزشک آنها را جواب کرده است بسترى مى کنند و با مواد خوراصعب العلاج را 

 بوده اند تندرست کرده وسی خوبى بدست آورده و عده اى را که از درمان ماءجی نشان مى دهد نتاشگاهیاسناد موجود در آن آسا

 و مارىی سرم هاى ضد بستی ندی بزرگ داروسازى جداتی و کشفاتیرق منکر ت  چکسیه. و به خانه هاى خود فرستاده است 

 سرفه ، سل ، فلج کودکان اهی ، کزاز، سفترىی دلی عفونى از قب  از امراض ارىیساختن واکسن هاى گوناگون از کشت و کشتار بس

 امراض ری جلوى مرگ و مکیتوی داروهاى آنتى بری و سانیلیکشف پنى س.  کرده است رىی جلوگگری دمارىی، سرخک و ده ها ب

 ساخته شده و به عترىی وسفی کش با طکربی مطالعات افزوده شده و داروهاى منیعفونى را گرفته و روز بروز بر وسعت ا

.  از موارد ضرورى به نظر مى رسدارىی هاى بزرگ توسل به طب سنتى در بسشرفتی پنی اما با همه ى اندیبازار مى آ

 با اصول درمان سنتى معالجه کرد بلکه دی را بامارانی که تمام بمیستی و معتقد نمی جا بت شکنى نمى دان سنت شکنى را در همهما

.  لزوم را داردتی درمان سنتى نهااىی پزشکى احدی علوم جدشرفتی که براى پمی داردهیعق

 هاى نی خط آهن و ماشما،ی پوسانی جت و مافوق صوت و کشتى هاى بزرگ اقماهاىی در عصر فضا با بودن هواپمیی نمى گوما

 کوره مارانی هنوز در راه درمان بمیی بلکه مى گودی مسافرت کنمىی قدلی با کجاوه و وسادییای لوکس باز هم شما بری السعیسر

 سطح نمودی هنوز براى پرد،ی انجام پذنهای با قاطر و امثال اای ادهی پستىی در آنها باافرت و خمى وجود دارد که مسچیراههاى پر پ

 ضی و تعرری تعمستىی و باستی از جاده هاى ما مطمئن و کامل نارىی است وانگهى هنوز بسلهی وسنی شتر سوارى بهترریکو

 ستی کافى نىی و شاهراههاى بزرگ تنها نقشه هواسه کوره ها راهها به جاده هاى شولی جاده ها و تبدنیبراى اصلاح ا. شود

 کرده و آنرا با هی و نقص تهبی بدون عىی تا نقشه هاندی نماىیمای روى و کوه پادهی پ با کمک بلدهاى محلىنی مهندسستىیبا
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 انجام هی اوللی با وساستىی کوره راهها بدون شک بانی کار مسافرت در انی و براى انجام اندی نماادهی پمی و قددی جدلیکمک وسا

هنوز  . ستیونه که انتظار مى رود کامل و بدون نقص ن آن گدی است ، داروهاى جداری کوره بسنیدر علم پزشکى از ا. ردیگ

 از امراض صعب العلاج و درد بى درمان مى باشند، ادىیتعداد ز . ستی شناخته نشده و منشاء آنها معلوم نهایماری از بارىیبس

 شی ما برانی در اگریف داز طر.  سرسختى نشان داده مزمن مى شونددی آنها در برابر داروهاى جدکربهاىی و مهایماری از بارىیبس

 نی مزمن و صعب العلاج با اهاىیماری بنی از اارىی مى شود بسدهی و بطورى که گهگاه ددی مى روىی دارواهی از صد هزار گ 

.  مى شودهر درمان شده و اثرات معجزه آساى آنها ظااهانیگ

ما در .  بزنندمىی و قدعىید دست به دامان داروهاى طب نگرفته مى خواهنجهی نتدی که از خوردن داروهاى جدمارانىی بارندی بسچه

 خی کرد، در تارمی آشنا خواهمی ادهی و درمان سنتى داهانی که از معجزه ى گىی شما را با داستانهاهایخلال سطور زمان خوراک

نها در پرده ى ابهام باقى  از آارىی است که خوشبختانه بعضى از آنها شناخته شده و بسادیرت آور زی حعی گونه وقانیپزشکى از ا

 را زنده رانی و درمان سنتى امی از آنها را فاش سازادىی اسرار زهای ضمن معرفى خوراکمی مى کوشهایاست و ما در زبان خوراک

 ارىی بسرانی مورد استفاده قرار دهند چه در طب سنتى ا  براى امراض دىی محققان بتوانند در راه کشف داروهاى جددی شامیینما

 نشده است قابل معالجه بوده و نسخه هاى متعددى براى درمان دای راه درمان آنها پدی صعب العلاج که در طب جدهاىیماری باز

. آنها نوشته اند

امراض عاجز است ولى آنجا  ازارىی کافى هنوز از معالجه بسزاتی و تجهلیبا داشتن وسا شگرف خود واتیتمام ترق بانی نوطب

.  مى دهددیمف مؤ ثروىیو دستورها وشاد ظاهرمى شودنی اى متافهیقدرمان سنتى با گامى استوار وستدیا باز مى دیکه طب جد

 می به حکمت و فلسفه ى طب قداجىی ساده و خودمانى با شما صحبت مى کند و براى درك مطالب آن احتلىی خهای خوراکزبان

 کتاب علاوه نیدر ا. تواند از دستورهاى آن بهره بردارى کند مختصرى سواد خواندن و نوشتن داشته باشد مى  هر کس  . ستین

 قتی راه حقندگانی دستورهاى درمان سنتى هم بطور ساده نوشته شده است تا جوو دی دوره فواکی های خواص خوراکحیبر تشر

.  از آن استفاده کنندبی طبدنیبتوانند از آن استفاده نموده و در مواقع لازم قبل از رس

 باز در دی علوم پزشکى و داروسازى جدرالعقولی هاى محشرفتی وجود پای نشان داده مى شود که حیاب بطور صر کتنی ادر

 هنوز برترى و رجحان خود را از دست نداده است و بخوبى ثابت مى رانی دستورهاى درمان سنتى اهای از مواقع و ناخوشارىیبس

.  بوده و سهم بزرگى داشته و داردشقدمیى در جهان پ پزشکدانش در نشر فرهنگ و بخصوص رانیکند که ملت ا

 نی دانشگاه جندى شاپور قبل از ظهور اسلام بهترسی و تاسانی هوم در زمان زرتشت و ساختن نوشدارو در عهد هخامنشکشف

مقام اول را دارا  باز هم در نشر معارف و علوم رانی دانشمندان و پزشکان بزرگ ازی ادعاى ما مى باشد بعد از اسلام ننیگواه ا

 روش رانی و تفحص در درمان سنتى اقی و از راه تحقابدی مجد و عظمت گذشته را بازکهبودند و اکنون نوبت نسل حاضر است 

 دی نمودند و روش هاى جدای طب سوزنى را احنی کند همانگونه که دانشمندان چدای سازگار باشد پدی که با علوم جدنىیهاى نو

  .  واداشتندرتی العقول جهانى را به حری پزشکى عرضه کردند و با انجام روش هاى محاىی دنبهو ارزنده اى 
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  رانی سوزنى و درمان سنتى اطب

 بوجود دی غرب وارد شده است انقلاب بزرگى در طب جداىی خارج و به دننی چواری سوزنى که تازه از دروازه ها و دطب

اکثر . ندیعلمى و دانشگاههاى مهم جهان مى کوشند تا راز طب سوزنى را کشف نماامروزه در تمام مراکز . آورده و خواهد آورد

 شده عی در طب سوزنى برخلاف آنچه شاکهی در حالمی سوزنى را کشف نکرده اب طقتی ما هنوز حقندیاستادان پزشکى مى گو

 قرنها تجربه و جهیست که نت روش ساده ى درمانى اکی و معجزه و کرامت وجود ندارد بلکه بی و غربی عجزی چچیبود ه

 درك نمى زىی چرانی اوزنى و از طب سستندی ننىیفرنگى ها معنى طب سوزنى را نمى فهمند چون چ. شناساى بدن انسان است 

.  نمى دانندزىی چرانی نمى باشند و از تمدن ارانىیکنند چون ا

ند و فشار خون را در شبکه اعصاب متعادل مى  مى ککی چند سوزن در نقاط مختلف بدن سلسله ى اعصاب را تحرفروبردن

 عرض اندام مى نمود و من رانی صدها اثر شگرف از آن ظاهر مى شود همانگونه که حجامت در درمان سنتى اجهیسازد و در نت

کار با  نی به او دستور داد که حجامت کند او در اکىی بود دی کمر درد شده کودکى بخاطر دارم که شخصى مبتلا بامیخود از ا

 پس از گرفتن اندازه فشار خون به او شانی کرده ى اروپا بود مشورت کرد و الی از پزشکان تحصکىی خانوادگى خود که بیطب

 مدتى از درد کمر ماری بستی نزی جات کمتر اسعىی و حجامت براى شما که فشار خونتان از حد طبدیگفتند که شما خون کم دار

 و به اوردی موقت نداشتند نتوانستند او را معالجه کنند تا بالاخره تاب مقاومت ننیرى جز تسک که هندیرنج برد و داروهاى جد

حجامت که بنا به قول پزشک معالجش حکم انتحار داشت دست زد و با کمال تعجب درد کمر او ساکت شد و مدتها را به 

 بود که در بی آور و عجرتیپزشک معالج به قدرى ح عمل براى نیا.  زندگانى کرد و تا آخر عمر مبتلا به درد کمر نشدىراحت

 می که علم طب هنوز دوران کودکى خود را طى مى کند و ما هنوز جز مختصرى از آنرا نمى دانمی کنقی تصددیمحفلى گفت با

ه  غرب جلوتر است همانگونه کاىی در دنشرفتهی اصول پنی ترشرفتهی است که از پمىی روش درمان قدکی طب سوزنى بارى

 لی طب سوزنى را رونق داد و تکمدیناگفته نماند که طب جد.  و مؤ ثرتر مى باشداتری از موارد گوارىی در بسرانیطب سنتى ا

 را رهسپار مارانی از بارىی عفونت کرده و بسدی تولمارانی ناپاك در بدن بو سوزنهاى آلوده کربینمود؛ چه قبل از کشف م

 از جهل و خرافات پوشانده و فقط گاهگاهى اهىی تابانى بود که جلوى آنرا ابر سدی طب سوزنى خورش-گورستان مى نمود 

 دستور داده شد که نی چنتى ظاهر مى شد ولى پس از جنگ جهانى دوم به پزشکان سرهی ابرهاى ت چهره واقعى آن از پس 

 لی به پزشکان تحصزی و ننندی را ببدیب جد دوره از طکی ستىی معالجه کنند بامی اصول قدنی را با امارانی باشند بلیچنانچه ما

 داده تذکر زی کرده ى اروپا نلی به پزشکان تحصزی و ننندی را ببدی تذکر داده شد که موقعى مى توانند از طب جدزیکرده اى اروپا ن

 دستورات نیهم دوره از طب سنتى را خوانده و امتحان بدهند کی بهره بردارى کنند که دیشد که موقعى مى توانند از طب جد

 جهی و زنگ نزن جاى سوزنهاى کهنه و آلوده را گرفت و در نتلی کرد و سوزنهاى استرجادیانقلاب بزرگى در طب سوزنى ا

 بدون رندی جراحى قرار مى گاتی عملنی تحت مشکلترمارانی که اکنون ببطورىاثرات معجزه آساى طب سوزنى ظاهر گشت 

مثلا روى مغز عمل مى کنند در صورتى که هوش و حواس . امروز بى حس شوند و روش هاى معمول دیآنکه با اصول جد

 با پزشک و پرستاران صحبت مى کهی مغزش را باز مى کنند در حالای است ، استخوان جمجمه ى او را برمى دارند و داری بماریب
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 جراحى را انجام مى اتی عملنینها سخت تر او را بى حس مى کنند و بر روى بدن آماری در بدن بىیآنها با فروبردن سوزنها. کند

 ها استوار نىی ى چدهی عقنی بلافاصله بعد از عمل جراحى از روى تخت خواب بلند مى شود، طب سوزنى بر اماریدهند و ب

 است و روش گرىی دزی چقتی و نفوذ دارند اما عملا حقری بر روى بدن انسان تاثعتی مافوق طبروهاىی معتقدند نهشده است ک

 امراض جسمى است با فی که در ردنهای و دردکمر و امثال اگرنی ، مسمی چون رماتىیهایمارینها کاملا جسمى و مادى است ، بآ

 امروز تعداد کهی به آسانى معالجه شدند در حالزی نرانی با درمان سنتى ا  امراض نیهم.  روش به آسانى درمان مى شوندنیا

  .  بدانها مبتلا نباشدشی از افراد آن کم و بکىیکمتر خانواده اى است که  است و ادی امراض زنی به اانیمبتلا

  رانی سوزنى در اطب

 هاى عفونى نداشتند معذلک به اثرات سوء آن واقف بوده و از فروبردن کربی که اطلاعى از وجود منی با ارانی سنتى اپزشکان

 زن آبستن را که ناگهان به کی است روزى عیورى که شاسوزن جز مواقع ضرورى و فوتى در بدن خوددارى مى کردند و بط

 ماری قلب او فرو مى برد و بهی ناحری بدون تامل سوزنى در زبی مى برند و آن طبنتى از پزشکان سکىیحالت اغما افتاده بود نزد 

 روى نیت که دست جن وجود داشعهی شانی اماری بنیدر مورد ا. بلافاصله به هوش آمده و با پاى خود به سوى منزل مى رود

با اطلاعى که ما از وضع رحم و محل  . ست دست خود را برداشته انیقلب مادر افتاده بود و با فرو بردن سوزن در بدن جن

  .  به طب سوزنى بوده است هی مى باشد و بدون شک عملى شبحی کاملا نادرست و ناصحدهی عقنی امی دارنیاستقرار جن

   و مشت و مالحجامت

 اطبا از فرو بردن سوزنهاى آلوده در می باستان حجامت و مشت و مال به جاى طب سوزنى به کار مى رفت و چنانچه گفتنرای ادر

. بدن خوددارى مى کردند

 دانی متفکران متوجه شدند که وقتى سربازى در مخی طب سوزنى و حجامت از آنجا گرفته شد که در عصر قبل از تاراصول

 او بهبود هاىیماری از بارىی زخم بسنی و زخمى برمى دارد به علت همردی قرار مى گریچاقو و شمش ایجنگ مورد اصابت سنگ 

 علت نی و به همدیتوان برخى از امراض را شفا بخشی زدن مغی کشف بزرگ به آنها آموخت که با فروبردن سوزن و تنیا. ابدیمى 

. دندی وارد اصول تداوى گردرانی و انیهاى حجامت در چ شاخ  سوزن هاى فلزى وحی مسلادیمدو هزار وششصد سال قبل از

 بود و گرىی دزی چقتی آن مى دانند در صورتى که حقادی از فشار زرىی فلسفه حجامت را گرفتن خون و جلوگدی جدپزشکان

.  معمول بود ارتباط و شباهت داشت نی چمی عظواریکاملا با طب سوزنى که در پشت د

 نقاط متعددى از بدن را براى حجامت زی نرانی کرده بودند و اطباى سنتى ادای پزیصد نقطه ى اسرارآم ها در بدن انسان ششنىیچ

 قبل از اسلام معمول بود رانی روش که در انیا.  مرض مخصوص حجامت مى کردندکی را براى معالجه هی کرده و هر ناحدایپ

 قسمتى از آنرا می و ما امروز مى تواندین وارد کتب مذهبى گرد و قسمتى از دستورات آندپس از ظهور اسلام همچنان برقرار ما

 . مییدر کتاب طب الرضا که منسوب به امام هشتم است مطالعه نما

.  سر سودمند مى دانستندنىی مندرجات طب الرضا حجامت نقره را براى سنگطبق
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 .انگشت استچهاربایستون فقرات تقرله آن باو فاصداردتون فقرات درپشت گردن قراربالاى س حفره ى کوچکى است که درنقره

 هاىی ناراحتنی بود، و حجامت احذعدی حفره جهت درمان سردرد هم مفنی بر حجامت مشت و مال گردن و ماساژ اطراف اعلاوه

.  خون در عضلات سر آرامش مى بخشدانیچشم و صورت را درمان مى کند و به جر

 ری شده اند براى درمان جوشهاى دهان و لثه حجامت را در زدهیچپ و راست کش دورگى هستند که در پشت گردن به نیاحذع

 دو کتف در پشت قرار دارد براى نجات انسان از خفقان و نیچانه انجام مى دادند، حجامت در محل معروف به حجامتگاه که ب

.  باشد حرارت بدنادىی ى امتلاء معده و زجهینتتنگى نفس و التهاب بود مخصوصا التهابى که 

 و هی توصادی رحمى ززىی و اختلال مثانه و رحم و خونرهی بر روى ساق هاى پاها براى عوارض امعاء و دردهاى کلحجامت

 دینی نوع حجامت براى درمان کورك ها و دملهاى جلدى هم نافع بود، در طب الرضا آدابى براى حجامت مى بنی مى شد ازیتجو

  .  و مواد ضدعفونى کننده است اتی کردن با عطر کردن و ضد عفونىزیکه مربوط به تم

   رگ زدنای فصد

 که عده اى تصور مى کنند که مقصود از حجامت گرفتن خون و به منظور کم کردن فشار آن بوده است در صورتى که میگفت

 اصول بهداشت تی فرق که با رعانی به طب سوزنى امروز داشت با اادىیحجامت نوعى درمان بود که شباهت ز . ستی ننیچن

 به انواع و اقسام زی مى شد و آن نهی رگ زدن توصای گذشته عمل فصد در از فشار و غلظت خون رىیبراى جلوگ. انجام مى شد

.  مختلف بدن صورت مى گرفت دهاىیدر روى ور

د مى انداختند و دستورات  که خون فاسد جمع شده بوىی انداختن زالو بر محلهالهی بود که بوسرىی نوعى خونگزی انداختن نزالو

بارى ، فصد، حجامت و زالو انداختن در نقاط مختلف بدن نوعى معالجه بود که . مخصوصى داشت که شرح آن مفصل است 

 ارتباطى با منشا چی ها سوزن را در نقاطى از بدن فرو مى برند که ظاهرا هنىی چکه به طب سوزنى دارد و همانطور ادىیشباهت ز

.  داشت ادىی فاصله زمارىی بنی در نقاطى از بدن انجام مى شد که با محل تکوزیت نمرض ندارد حجام

 ها سوزن ها را در شانه داخل مى هی ها براى معالجه سر درد سوزن را در انگشت شست دست فرو مى برند براى معالجه کلنىیچ

 تاکنون ششصد نقطه در بدن کشف کرده اند می که گفت و همانطورندی کبد فرو مى نماهی براى معالجه زکام سوزن را در ناحندینما

 دسته بندى شده و   خاص ستمی ششصد نقطه به دوازده سنیا. رندی مورد استفاده قرار مى گون گوناگهاىیماریکه براى معالجه ب

ن مربوط مى  از اعضاى اصلى بدکىی مجموعه نقاط به ای نصف النهار فرضى بهم متصل مى شوند، هر نصف النهار کی لهیبوس

 شروع مى شود و بعد از گذشتن از بازوها به قلب ، نصف النهار قلب از روى رهی ها و غهی ها، کلهیشود مثل قلب ، کبد، ر

.  نصف النهار مى دانندنی را مربوط به اهی مى کند، دردهاى سخت و ذات الردایانگشت هاى کوچک در دست خاتمه پ

 از امراض را با ارىی و طب عوام بسرانی به طب سوزنى دارند پزشکان سنتى اادىیهت ز بر حجامت و مشت و مال که شباعلاوه

 امی از خاطرات اگری دکىی بى مناسبت نمى دانم که نجای زنبور که نوعى سوزن زدن است معالجه مى کردند و من در اشین

.  ارتباطى نداردرانیب سنتى ا داستان واقعى است و به طکی موضوع نیجوانى خود را براى شما شرح دهم البته ا
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 هی شبدی از آنها مبتلا به پا درد شدکىی پنجاه سال قبل در جنوب تهران مکتب خانه هاى متعددى وجود داشت که معلم بایتقر

 ادىی معلم دلخوش نبود پاکتى را جلوى لانه زنبور گرفت و تعداد زنی شاگرد شرور که از اکی روز کی مزمن بود، سمیرومات

موقع را مغتنم شمرده دهانه پاکت را در .  معلم مشغول نماز است ندی را در آن جمع کرده به مکتب مى آورد و چون مى بزنبور

 نی فراوانى به او مى زنند، آقاى معلم در اثر اشی ده ها زنبور وارد شلوار او شده نبی ترتنیپاچه ى شلوار او باز مى کند و به ا

 کیو پس از .  مى پردازدتی شده به معالجه مسمومسترىفهم مسموم مى شود و چند روزى ب شاگرد شرور و نکی طانىیعمل ش

طبق مطالعاتى که شده  . ستی و صعب العلاج اثرى نمىی از آن پا درد قدگری بلند شده مشاهده مى کند که دمارىیهفته از بستر ب

   . ست را درمان کرده اشانی امارىی ب زنبورشی ندارد و تنها نسمی در معالجه روماترىیاست زهر زنبور تاءث

   طب سنتىدانشکده

 حال حاضر افراط در مسئله ى تخصص و جدا شدن طبابت از داروسازى باعث توقف علم و گمراهى متخصصصان شده و در

 و مطالب اهی دانشکده ى طب سنتى مى تواند انبوه تئورکی جادی مانده است و تنها اری از امراض درمان ناپذارىی بسجهیدر نت

 گذشتگان به اتی آنها را به هم ربط داده و از تجربدی با استفاده از علوم جدو جمع کرده میکوچک و بزرگ را از لابلاى کتب قد

 ىی دارواهانی کرد که هم گتی دانشکده مى توان کسانى را تربنیدر ا.  اى که متناسب با عصر فضا باشد استفاده کندستهینحو شا

 دی با کمک علوم و فنون داروسازى داروهاى جدجهی بکار برده و پس از گرفتن نتمیبتوانند در معالجه بطور مستقرا شناخته و هم 

 علوم پزشکى با داروسازى و غذاشناسى هم اکنون مورد توجه کشورهاى مترقى بی و ترکقی دارند موضوع تلفمیبه عالم طب تقد

 در طب پزشکه است به آن توجهى نمى شود، هم اکنون در فرانسه چهارصد  فنون بودنی اشروی که پرانیقرار گرفته ولى در ا

 شهی دانشمندان غرب که همگری مى باشند و به عبارت داتی تجربنیسوزنى تخصص گرفته و مشغول مطالعه براى استفاده از ا

 دانش تنها در دست دهاىیا و کل اند که تمام رازهدهی شده و فهمداری مى کردند تازه از خواب غفلت بریروش هاى شرقى را تحق

 علم و دانش بوده اند باز هم مى توانند راهنماى خوبى براى شروی بلکه دانشمندان شرقى همانگونه که در گذشته پستیآنها ن

 در رشته هاى غذاشناسى و داروسازى و می و قددی چهل سال مطالعه در کتب جدجهی در نتهایکتاب زبان خوراک.  باشندقیتحق

 کی است و مى تواند رانی درمان سنتى ااىی راهنماى کوچکى براى احرانىی چهارهزار ساله ى دانشمندان ااتیه از تجرباستفاد

. دی نماارىی صعب العلاج را کمک و مارانیانقلاب بزرگ در فنون درمان بر پا کرده و ب

رشته تحت عنوان طب سنتى نه تنها ضررى  کی حال حاضر در دانشگاه هاى ما رشته هاى گوناگون وجود دارد و باز شدن در

ما . دی را براى دانشکده هاى پزشکى و داروسازى هموار نماقیندارد بلکه مى تواند منشاء خدمات بزرگ پزشکى شده و راه تحق

  و ازمی سر زده و مى زند صحبت مى کنهای خوراکنی و معجزاتى که از ااهانی ضمن معرفى خواص درمانى گهایدر زبان خوراک

 و راه و چاه را می شده است پرده برمى دارتی بشرری دامنگاهىی ى کنار گذاشتن و متروك شدن درمان گجهیخطراتى که در نت

 ندی کمک نماهای خواص درمانى خوراکدنیسان و شنارانی درمان سنتى ااىی ما را در احمی و از خوانندگان مى خواهمینشان مى ده

 . میی نمامی به عالم پزشکى و داروسازى تقددی گذشته را فاش کرده ، داروهاى جداتی از تجربارىی اسرار بسمیتا بتوان
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 نیاستعمال ا.  از منفعتشان مى باشدشی بوده و ضررشان بگانهی که با بدن انسان بدی روبرو مى شوىی شما با داروهادی طب جددر

 خوش ظاهر و بد باطن به داروهاى آرام بخش  داروهاىنیداروها از نظر هدف طبابت نقض غرض است مثلا دسته اى از ا

 نی مى شود اادتری کنونى که اضطراب و دلهره تواءم با اندوه فراوان روز به روز زجال آشفته و پر جناىیمعروف شده اند و در دن

ن مقاومت بدن در  ، کم شدرقانی داروها عبارتند از اختلالات کبدى ، زردى ، نیعوارض ا.  دارنداری بسداریدسته از داروها خر

پزشکان و داروسازان .  دارو شدن است ری سلامتى و بالاخره معتاد و اسنی احساس عدم تاءمشی عفونى و افزا مقابل امراض 

 دی که بنده زرخرىی را ندارند و آنهاانی اظهار نظر و انتقاد نسبت بکارهاى علمى اروپائنیغرب زده که اجازه ى کوچکتر

 خوش دل که به مختصر منفعت فروش نمونه هاى طبى ىی فروش آنها شده اند و حتى آنهاندگانینماکارخانجات داروسازى و 

 مى کنند دلالان مظلمه اى هستند که نمى گذارند شی آزمامارانیکرده و مرتبا داروهاى ساخت کارخانجات خارجى را روى ب

  . شنا شوند کرده و مردم با داروهاى اصلى خود آدای رواج پرانیدرمان سنتى در ا

  ىی عوامل غذاکمبود

 نی توجه دانشمندان و کارشناسان جهانى را بخود جلب کرده و موضوع گرسنگى بصورت بزرگترىی کمبود عوامل غذارایاخ

 مى برد، بلاى گرسنگى خطرى بالاتر از بمب اتم و ستىی را به سوى نای شبحى است که دننیمشکل قرن فضا در آمده است ا

 و ری گرسنگى نمى شناسد و در برابر آن فقادیصحبت از بود و نبود انسانى است ز.  است اسىی تر از امور سمساءله اى مشکل

 خود را براى ای و میشیندی گرسنگى ها چاره اى بنی براى رفع ادی باای می ندارشتری دو راه بنجای مى باشند، ما در اکسانیغنى 

 . می آماده سازتی بشرمی ترح شرکت در مجلس 

 بلکه ساخته و پرداخته ى ستی نعتی که مربوط به خشکسالى و قهر طبمی نوع گرسنگى صحبت مى کنکی کتاب از نی در اما

 ساخته و ىیایمی و طبى که داروها را با طرق شدهدی کرده به خورد ما مهی را تصفهای است ؛ تمدنى که خوراکدیتمدن و طب جد

 از خوردن تی معنى گرسنگى تنها محرومگری عرضه مى دارد و به عبارت دمان را جوهرکشى کرده بطور خالص جهت دراهانیگ

.  است اتىی از چهل نوع عامل حشی از جذب بتی بلکه محرومستیغذا جهت رفع گرسنگى ن

 تی در حدود هفتاد درصد جمعتىی در گذشته عده اى معدود در اثر فقر و فاقه و بى خوراکى مى مردند در حال حاضر اکثراگر

 از آنها موجب مرض و بالاخره کىیعواملى که فقدان .  از عوامل لازم براى ادامه ى زندگانى مى باشندکىیان دچار کمبود جه

 و اشائه ى ری از علل مرگ و مکىیاگر در سال هاى قحطى کمبود غذا .  مى سازدناتوان و لیمرگ زودرس مى شود و مردم را عل

  . از سال هاى قحطى مى باشدادتری ناقص و گرسنگى نامرئى به مراتب زهی تغذانی قربانامراض عفونى و مسرى بود امروزه تعداد

   ناقصهیتغذ

 اما فرستدی را دسته دسته به سوى گورستان مانینوای گرسنگى حاد کرده و بدی تولىی سالهاى قحطى فقدان کامل مواد غذادر

 مى دهی دادی آنها طبقات مرفه زنی را که در بشترىیوده جماعات ب مزمن بمی کتاب با آن روبرو هستنیگرسنگى نامرئى که ما در ا

 به وضع زندگانى بشر سهم دنی در راه بهبود بخشنیدانش نو.  به سوى هلاکت مى برد، کرده جىیشوند مبتلا به مرگ تدر
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وان گفت تا اندازه اى  دارد و مى تىی به وضع زندگانى بشر سهم بسزادنی دارد و مى توان گفت تا در راه بهبود بخشىیبسزا

 قطعى دارند، ری اثرى فورى ولى غتیر آلام بشنی هم در تسکدیجلوى گرسنگى آشکار را گرفته است طب و داروسازى جد

 حمل و نقل مسئله ى گرسنگى مرئى را جبران کرده ولى در راه عی سرلی وسالی و تکماهای کردن آب درنیری با شدیعلوم جد

 مخصوصا داروهاى دیداروهاى جد.  مى کنددتری تنها تاکنون قدمى برنداشته بلکه روز بروز آنرا شدرفع گرسنگى هاى پنهانى نه

 داروهاى خوش ظاهر و بدباطن مدت کمى راحت مى شوند ولى نی با خوردن امارانیب.  و مسکن ظاهرى آراسته دارندرامبخشآ

.  و گرسنگى نامرئى مى گردندىیذا عوارض آن شده ، دچار کمبود عوامل غریکم کم به آن عادت کرده اس

 است چندان کارى ندارد و عوارض اتىی از عوامل حکىی به منشاء اصلى مرض که همانا گرسنگى پنهانى و فقدان دی جدپزشک

 که بدن ىی است مى کشد ولى به کمبود عوامل غذامارىی را که عامل دست دوم بکربی او مردیبعدى دارو را هم در نظر نمى گ

 هنگام رشد از خود ترشح کرده و کربی را که مىی توجه مى کند و زهرابه هار کرده است کمتکربید براى رشد آن مرا مستع

.  نمى بردنی بدن را آلوده و مسموم ساخته است از بطیمح

ه  بدی امر سبب شده است که علوم جدنی است و همادی ما دوران سوداگرى خشن و مبارزه براى بدست آوردن منافع زعصر

 دهی که به عقزی داران قدم برمى دارند و علم پزشکى و داروسازى نهی به سود سرمارندیجاى آنکه در راه رفاه جوامع بشرى قرار گ

  .  در آمده است ىیما از علوم روحانى بوده و هست خواه و ناخواه به صورت مستعمره ى شرکت ها و کارتل هاى بزرگ دارو

  هایاک از انتشار کتاب زبان خورهدف

 میما براى فرزندان آدم طول عمر همراه با تندرستى مى خواه. نشان دادن راه بقاى هستى است های اصلى ما از معرفى خوراکهدف

 اسلحه کارى نی و با امیگرسنگى ناآشکار مى رو براى ما خلق کرده است به جنگ باعتی متنوعى که طبهاىیما با خوراک. 

 . می مى بخشىی عمومى رهابی مصانیننگ آور ا و انسان را از شر اثرات شوم ومیابود مى ساز گرسنگى هاى نامرئى را نمنیاهر

 ندهی ساده و خودمانى است خود را به شما معرفى مى کنند و شما را نسبت به آلىی که خشی با زبان خوها،ی کتاب ، خوراکنی ادر

 لی خواهند نمود و دلاامی کتاب قنی اهی خواران استعمار علهری که باز هم عده اى جستیشکى ن.  مى سازنددواریاى درخشان ام

 و های و زنگ زده ى خود که مدت ها است کهنه و باطل شده است مانع توجه شما به خوراکدهیس پوهاىیما را رد کرده با تئور

. ابدیداروهاى واقعى شده و نمى گذارند جامعه سلامتى از دست رفته ى خود را باز

 را بفهمند و قبول کنند که های خوراکقتی سنجش عقل و خرد خوانندگان است ، دسته اى نمى خواهند حقاریمع های خوراکزبان

 نی برعکس اگریدسته اى د.  مى شودادتری تمدن روز بروز زشرفتی گرسنگى پنهانى است که با پهایماریسرچشمه تمام آلام و ب

 استفاده کرده و با کمک عتی از مواهب طبدیاستفاده از مظاهر تمدن جد با دی کوشاهندکتاب را مشعل راه خود قرار داده ، خو

.  ببرندنی را از بىینوای فقر و بنی نامرئى خود را بر طرف کرده مصائب ناشى از اهاىی گوناگون گرسنگهاىیخوراک

 در کشاورزى و نینو ى علمى و منطقى و بکاربردن فنون هی روکی داد که با اتخاذ می کتاب بخوبى نشان خواهنی در اما

  .  بردنی پنهانى را از بهاىی گرسنگنی ى اشهیداروسازى مى توان ر
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   مصائبنی ترسخت

 مى شمارند و می فقر و ندارى را بلاى عظگری ها مى دانند، دسته اى دبتی مصنی اى شکست در عشق و ناکامى را بزرگترعده

وقتى .  مصائب سخت تر است نیى به نظر من گرسنگى از تمام ا اند ولدهی بزرگ داری بسبتىی را مصزانیگروهى فقدان عز

 مى سهی مقاری همه گهاىیماری بشر شده است مانند جنگ و بریبانگیگرى که گری هاى دبتیعارضه ى گرسنگى را با بلاها و مص

حال ممکن است  . ستین که براى انسان رنجى سخت تر از آن نبوده و دردى صعب العلاج تر از آن می مى رسجهی نتنی به امیکن

 گفت که دی و حرفى نزده اند؟ در جواب باه فاجعه مطالعه نکردنی بزرگ درباره ى انی که چرا تاکنون دانشمندان و متفکردیبپرس

 دارد که دهی مورد نظر بوده و حتى عده اى آنرا لازمه جوامع انسانى مى دانستند چنانچه بودا عقمی از قدىینوایتوجه به فقر و ب

 و عرفا و ندی را اداره مى نماای بشر است و دسته اى هم گفته اند گرسنگى و عشق دنخی و گرسنگى هسته ى اصلى تارعضق

 نبوى که فرمودند فقر باعث فخر من است اشاره مى ثی حدنی از مراحل اشراق و جذبه دانسته و به اکىی فقر را زی نانیصوف

  .  در دو جهان است ىی رواهیت که فقر س در صورتى که در اخبار اسلامى آمده اسندینما

 دشمن چه کند گر نکشد طالب دوست جور

   و مار و گل و خار و غم و شادى بهم است گنج

 از شهی گفت که انسان همدی ؟ باامدهی نانی موضوع کتابى نوشته نشده و شرح مفصل آن به منی چرا تاکنون درباره ى انکهی اما او

ولى در خلال سطور .  خود را دلخوش داشته و با فقر و فاقه ساخته است شىی به قناعت و درواظهار گرسنگى شرم داشته و

 از ارىی گر چه به صراحت اشاره اى نشده است ولى در همه احوال درمان بسدیجد و میکتابهاى پزشکى و داروسازى قد

از جمله در کتب طبى . ضى از امراض دانسته اند روى و امساك از خوردن بعضى از غذاها را عامل بعادهی شده و زانیکمبودها ب

 که در می مى کند و در حال حاضر ما مى دانرىی جذام جلوگمارىی به صراحت نوشته اند خوردن شلغم از ابتلا به برانی امیقد

ام کرده  جذمارىی وجود دارد که کمبود آنها شخص را مستعد گرفتن بمیدی و روبکی ى خوراکى مقدارى گوگرد، ارسنشهی رنیا

 جذام کربی نباشد مدی عوامل مفنی است و چنانچه شخص گرسنه ى ادی خطرناك و پلمارىی بنی اتیو گرسنگى آنها سبب سرا

 . ستی نتی تمام سرسختى که دارد قابل سرااب

 لیلزله و س تر از خسارات ناشى از جنگ ، زنی و ضربات شلاق گرسنگى پنهانى دردناکتر و سنگىی کمبود عوامل غذاانی زبارى

.  است ری همه گهاىیماری بلاهاى آسمانى و بریو سا

 قحطى کی حداکثر پس از ده سال جبران مى شود ولى پس از ری همه گهاىیماری محاسباتى که شده است تلفات جنگ و بطبق

 و رنجور فیان ضع عمر قادر به جبران عوارض گرسنگى نبوده و همچنانی که جان به سلامت بدر مى برند تا پاىیبزرگ آنها

. باقى مى مانند

  .  بذر مصائب و آفات زندگانى است نی نامرئى بارآورترگرسنگى
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  ی نامرئگرسنگى

 که بطور محرمانه و پنهانى میی بلکه ما از کمبودهائى سخن مى گوستی کتاب از گرسنگى بى خوراکى کامل ننی ما در امقصود

 رنج جادی و پس از چندى ادی غم و اندوه مى نماجادی ى آن اانهید و ضربات تاز گرسنگى وجود انسان را مى کاه بدون احساس 

 نیا.  مى آوردای که بچه را در شکم مادر شقى مى کند و عده اى را جانى بالفطره بدنت همان گرسنگى اسنیا. و کسالت مى کند

 دی است که تمدن جدبتىی مصنی برجسته ترگرسنگى پنهانى.  خانواده ارثى مى کندکی را در هایماریهمان گرسنگى است که ب

   . ستیبانى آن بوده ولى به آسانى قابل درمان ن

   گرسنگى هاى مخفىعلل

 و دی ى تمدن جددهیی آنرا زاستىی بودن خوراك انسان هاى متمدن است که باکنواختی پنهانى هاىی گرسنگنی علت انینخست

.  دارنداهىی با داروهاى گدی ما همانقدر اختلاف دارد که داروهاى جداکانین هاىیخوارك امروز ما با خوراک.  دانست نىیشهرنش

 مختلف را واناتی وحشى و حاهانی از گادىی انواع زهی در صورتى که انسانهاى اولمی ارده با غذاهاى محدود عادت کهیما به تغذ

 است ولى بطور قطع مى توان گفت ادیى امروز ز هر چند تعداد اقلام داروهاى اختصاصزیاصول تداوى ندر.  داشته انداریدر اخت

. را از دست داده اند خوددیمف از موادارىیشوند بسی مجوهرکشى شتری بریچون براى تاءث وستی نادی ى آنها چندان زهیکه مواد اول

جاه نوع در  آنها فقط پننی شناخته شده است و از بوانی نوع حونیلی به دو مکی که محل سکونت ما است نزدنی روى زمدر

 نوع 75 ، چهل و شش نوع غله ، وهی نوع مستی از صد و بشی بقای وحشى آفرمی نلیهم اکنون قبا.  ى انسان بکار مى رودهیتغذ

 هاىی را با تعداد معدودى سبزىی صحراهاىی ما اگر انواع سبزرانی انی در همندبنشن و صد و هفتاد نوع سبزى خوراکى دار

اگر خوراك .  بردمی آنها پى خواهادی به اختلاف زمی کنسهی مقامی ى خود انتخاب کرده اهیما براى تغذ و بستانى که افتهیپرورش 

 ، کمبودها را هی نواخت بودن تغذکی و برعکس دانسان از صورت محدود خارج شود کمبود امروز را بود فردا جبران خواهد کر

.  ظاهر مى سازدستی مخفى ن جز گرسنگىزىیبه جاى خود باقى گذارده و عوارض آنرا که چ

 است و با دهی گرسنگى پنهانى خوراکهاى مقوى و کم حجمى است که انسان متمدن براى خوراك خود برگزنی علت انیدوم

 هاى ابیوقتى ما گندم را با آس.  عارى ساخته است ىی از عوامل اصلى غذاارىی آنها را از بسهای آرد، قند، روغنها و چربهیتصف

 که در گندم ىی از شانزده عامل غذامیری نرم چند صفر مى گاری با الک هاى بسآنرا و سبوس می چدنى آرد مى کننیبزرگ و سنگ

 جز نشاسته ندارد نسبت به زىی که چدی با خوردن نان سفجهی ؛ در نتمیزی آنرا گرفته و دور مى ردیوجود دارد دوازده عامل مف

 و املاح نیتامید الکهاى چند صفر است فاقد وی که محصول جددی، نانهاى سف می هدر رفته گرسنه مى شوىیدوازده عامل غذا

 از امراض ارىی ، نفخ و بسبوستی شیدای شدن در معده و سختن ناقص ندارد و مسئول پری است و هنرى جز تخماهىیمهم گ

 نیهم. د و آماده مى سازد عفونت زا مستعکربهاىیمعدى و فساد خون مى باشد و معده و انساج بدن را براى رشد و نمو م

 نوع غذاى کامل است هم قند دارد و هم عواملى که کیچغندر .  چغندر و صنعت قندسازى مشاهده مى شودهی در تصفضوعمو

براى هضم و جذب قند و سوختن آن در بدن لازم است هم قند دارد و هم عواملى که براى هضم و جذب قند و سوختن آن در 
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 رایدر بدن مى سوزد ولى سوختن آن با سوختن چغندر بدن فرق دارد ز.  جز قند نداردزىی چدیسفبدن لازم است ولى قند 

 دود عنىی جهت است که بد و ناقص مى سوزد نی به همستی که براى سوختن قند بطور کامل لازم است در آن نىی هاانجىیم

 مى آورد چشم را مغان زودرس  را به اررىیساخته پ بدن را کوتاه نی و عمر ماشدی مى نماکی دود است که تحرنیمى کند و هم

 ى دامنه دار در هی تصفنی از ازینوشابه هاى الکلى ن.  مى سازدفی حواس را ضعری و سادی مى نمانیکم سو مى کند گوش را سنگ

 آن مى باشد آنرا دیا از فوشتری آن بانی کرده و چون زسهی منافع و مضار شراب را با هم مقادیخداوند در قرآن مج. ستندیامان ن

 عی ماکی رفته نی منافع آن بکلى از بدی مى شود و به صورت عرق در مى آهی شراب تصفنی که انی است ولى همردهحرام ک

کبد را خراب مى کند و انسان .  موجود در بدن است ىی غذاری سوزاندن عوامل و ذخا سوزنده و سوزان باقى مى ماند که هنرش 

 اری گرسنگى و فقر نامرئى در نوشابه خواران بسمینی جهت است که مى بنیم و به هدی گرسنه مى نماىیذارا نسبت به عوامل غ

  .  کمتر است لىی بدنشان از فقرا خىی غذاری که ممکن است از نظر مالى غنى باشند ذخانی است و الکلى ها با اری و چشم گادیز

   فراموش شدههاىیخوراک

 ها و املاح معدنى و نیتامی بخش و مقوى هستند اما از نظر وروی در ظاهر نمیخود انتخاب کرده ا که ما براى های خوراکمواد

 خوراکى اهی و پنجاه هزار نوع گصدیاز س.  و ناتوان مى باشندری فقاری بسابانىی و بافتهی پرورش ناهانی نسبت به گىیعوامل غذا

 نزولى داشته ری تر شده و سفی ى انسان پانصد مرتبه ضعهیغذ و اساس تهی پاقتیفقط ششصد نوع آن کشت مى شود و در حق

 غذاى رایز مى باشندنیبه مراتب سالم تر از اشخاص متمدن و شهرنش ندارندحىی که بهداشت صحنی وحشى با امیاقوام ن. است 

 با خوردن رایذاشت ز قدم به عرصه ى زندگانى مى گلمجسم و روح سا پس از بهبودى باماریب وحشى بوداهانی از گشتریآنها ب

.  داشت نی تامادىیو مدت ز پر مى نمودىی غذاریانبارهاى بدن را از ذخا کمبود خود را جبران مى کرد وعىی داروهاى طبنیا

 سرشار کىی و هر دی مى روارندی داراى عناصر متفاوت و بسکی خوراکى که هر اهی از صد هزار گشی برانی پهناور انی سرزمدر

 براى جبران لهی وسنی بکار مى رفت و بهترمارانی ها در مداواى بنی از اارىی است که سابقا بسىی غذاباتیاز عوامل و ترک

 به قی معالجه مى کردند که غذاى لوزالمعده بوده و آنرا تشوىیهای ها و سبزوهی را با مند قمارىی نامرئى بود مثلا بهاىیگرسنگ

 مى دهند آنها را از خوردن غذاهاى اصلى واداشته انی دسته از مبتلانیلطى که به ا غمی مى نمودند ولى امروز با رژنیترشح انسول

 آنها سخت مارىی استن در ادرار آنها شده و بشیدای و سبب پده خون آنها ترش شجهیو منحصرا به آنها گوشت مى دهند و در نت

 و ستی قند خودبخود کشنده نمارىی که بمی ما مى دان مى کند؛ حال آنکهدای خاتمه پماری و سرانجام به مرگ بدهیو بى درمان گرد

  .  مرض دچار نخواهد شدنی داده شود هرگز به عوارض خطرناك و کشنده ى احىی صحمیچنانچه به شخص مبتلا رژ

  های خوراکمعرفى

ا غذاهاى خود را  با شما صحبت کرده ، خود را به زبانى ساده معرفى کنند تا شمهای که تعدادى از خوراکدیی اجازه فرماحال

 دی مقدمه دانستنیشما در ا. دی بهتر از غذا ندارىی مى باشند و شما داروزی که غذاهاى شما دواهاى امراض شما ندی و بداندیبشناس

 نامرئى است که انسان را مى آزارد و هاىی ضربات شلاق گرسنگنی پنهانى هستند و اهاىیسنگ شما عوارض گرهاىیماریکه ب
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 نیاگر ا. ردیو جاى آن ها درد مى گه بر سلولهاى بدن ما ضربه مى زند ى کمبود و گرسنگى است کانهی تازنی ارنجور مى کند و

د شده و او چشمان  مثل ما مثل صاحب خانه است که دزد به خانه ى او وارمیقرص هاى مسکن و آرامبخش پنهان کنآلام را با

دشمنانى  نی و با امی شوایرا جو داروهاى خوش ظاهرو بدباطن علت دردنیابه جاى خوردن مااگر .ندیتا دزد را نبخودرا مى بندد

 . می به خود انجام داده اسبت خدمت را ننی بزرگترمی دزدان را فرارى دهری تدبروىی و با نمیبجنگکه به خانه وارد شده اند

 نی اتی که به ماهنی هستند و براى اىی غذادی کتاب خود را شما معرفى مى کنند همه سرشار از عوامل مفنی که در اىیغذاها

 خواهند داشت و در انی عوامل با شما صحبت خواهند کرد و چگونگى کار خود را بنی کتاب انی در جزء آخر ادیعوامل پى ببر

ز  اارىی و خود را معرفى مى کنند و در ضمن ، بسندی با شما به گفتگو مى آهای از خوراکگرىی کتاب تعداد دنیجلدهاى بعدى ا

  .  را براى شما آشکار مى سازندعتیاسرار طب

   اىدهی مواد سفگرسنگى

 هوا ندارد و از راه تنفس ژنی کردن اکسقی اى جز رقدهی مخلوط با گازى است به نام ازت که ظاهرا فامی که استنشاق مى کنىیهوا

 است که به صورت وانیراى بدن انسان و ح لازم بىی از عوامل غذاکىی گاز نی بدن ما نمى شود ولى همبی وارد ترکچوجهیبه ه

 مبتلا نی از ساکنان روى زمارىیهم اکنون بس.  در آمده و جزو مصالح ساختمان بدن مى باشدرغ تخم مدی سفهی اى شبدهیمواد سف

 هاى نی بدن ما با ماشنیفرق ماش.  است ىی مظهر نقصان مواد غذانی ترجی رانیو ا اى هستنددهیبه گرسنگى نامرئى مواد سف

 تنها سوختن نی ماشنیاکار. وبطور خودکار انجام دهدصارا شخ داخلى خودراتی تعمستىی بانی ماشنی است که انیساخت بشر ا

. دی در آن قسمت نوسازى به عمل آستىیبا هرجاى بدن خراب و فرسوده شودعنىی بلکه سوخت و ساز را عهده دار است ستین

 مواد باتی مى باشند و چنانچه در سنگهاى آسمانى آثارى از ترکوانیاخص جماد و ح بوده و شاتی اى نشانه ى حدهی سفمواد

 عنان سخن را دییاکنون اجازه بفرما.  سنگ از آن جدا شده است نی وجود زندگانى در کره اى است که الی شود دلدای اى پدهیسف

 دهیو عوارض کمبود خود را که گرسنگى مواد سف به شما معرفى کنند شی تا خود را با زبان خومی اى بدهدهیبه دست مواد سف

  .  دارندانیاى است ب

  می اى هستدهی مواد سفما

 ندی مى گوزی به ما مواد ازته نمی مى دهلی ى تخم مرغ را تشکدهی سفباتی از ترکادىی چون مقدار زندی اى گودهی ما مواد سفبه

 ها خراب شوند و نتوانند ادرار را هیاز القاب ما است و چون کل گری دکىی زی ننیچون شبه فلز ازت که در هوا به صورت آلبوم

 که جذب نی اى به جاى ادهی مرض مواد سفنی خارج مى شود و چون در اشابی شده و با پد رنی مقدارى آلبومندیصاف نما

ازته آب جمع  اى شده و در عضلات او به جاى مواد دهیعضلات بدن شوند خارج مى شوند شخص مبتلا به گرسنگى مواد سف

  .  پف کرده و ورم مى آوردماریشده ب
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  اپاىی پاقرارداد

ته شده است که به موجب  قرار داد تهاترى بسکی در روز ازل اهانی که اشرف آنها انسان است ، با گواناتی حنی باپاىی پاقرارداد

 با کمک نور و اهانی هوا مى دهند و گلیتحو کرده و با تنفس هی را که گاز کربن است تهاهانی غذاى اصلى گوانی ح وآن اسنان

 هاى بدن خود مى اختهی را خورده در ىی مواد غذانیشما ا مى کنند وىی به مواد غذالی گرفته تبدهوا گاز را از نیحرارت آفتاب ا

 نیکه رد و بدل و اب شود و تا زماناهانیتا غذاى اصلى گدی هوا مى دهلی آن بهره مند شده گاز آنرا مجددا تحوروىیو از ندیسوزان

 نی است و به همدهیمرگ فرارس پس ازوانی پا برجا است که انسان و حزندگانى وجود دارداهیگ ووانی حنی و گردش کربن بریس

. ردی پس از خشک شدن گاز کربن از هوا نمى گزیو درخت ن ندارنداجی پس از مرگ به غذا احتوانیجهت است که انسان و ح

 سبز مى ىی جااهی در آنجا باشد و گاهی زندگانى مى کنند که گىی آسمانى جاگری و چه در کرات دنی زم چه دروانی و حانسان

 رو است که ما با قدرت تمام مى نی و از اگرندیکدی لازم و ملزوم اهی و گوانی در آنجا زندگانى کند، پس وجود حوانیشود که ح

 نی که تعدادى از ادینی به زندگانى خود ادامه دهند و اگر مى بدی بااهیا با گ شده و تنهدهی آفرار خواهی گوانی که انسان و حمییگو

 است که عتی و جزو مظالم طبرعادىی امر غکی نی علفخوار زندگانى مى کنند اواناتی درنده شده و تنها با گوشت حواناتیح

ن قرار داده است ولى در هر حال انسان تنها  درندگاکی و ستم شرر جونی در ازیجنگ غالب و مغلوب را بر پا کرده و انسان را ن

.  مى تواند به زندگانى عادى خود که تواءم با سلامتى باشد ادامه دهداهیبا گ

 مى کند و کمتر درصدد استفاده از هی تغذوانىی با خوراکهاى گوشتى و حمیرمستقی و غاهانی از گمی امروز با استفاده ى مستقانسان

. تخوار مى افتد درنده و گوشواناتیگوشت ح

ما مواد .  اى گوناگون هستند که انواع آنها با هم از نظر ساختمانى فرق مى کننددهی و گوشتى داراى مواد سفىی مواد غذانیا

 و تمام انواع دی جا بکار مخصوصى مى آکی که هر نوع ما در می اى مصالح ساختمانى بدن شما بوده و انواع و اقسام داردهیسف

 هستند که داراى تمام انواع ما مى باشند و وانىی که عده اى معتقدند که تنها مواد حنی و استیك جمع ن خوراکیما در 

 ، گروهى از اقسام ما براى رشد و نمو و ستی نحی اقسام ما هستند صحعی تخم مرغ و گوشت جامع جمر،ی مثل شىیهایخوراک

 قسمت هاى مختلف بدن نوعى ری تعمو میى ساختمان ترم بکار مى روند و براتحللیدسته اى براى ساختمان و بدل ما 

 مصالح ساختمان چشم با ابرو فرق داشته و مصالح ساختمان پوست با گریبه عبارت د.  مصالح بکار مى رودنیمخصوص از ا

 و گری نوع آجر مصرف دارد و براى طاق زدن نوعى دکی واریرگ ها متفاوت است همانطور که براى ساختمان منزل در داخل د

 پست تر مى باشند انواع و اقسام تیفی و از نظر کادتری زتی ما از نظر کموانىیانواع ح. گری و اتاقها انواعى داطیبراى فرش ح

محروم مى  » نهی آمدهاىیاس« اى دهی از چند نوع ترشى سفشهی همرای هاى ناقص به شمار مى روند زنی ما جزو پروتئوانىیح

 ازی رفع نوانىی دارد و تنها با خوردن غذاهاى حاجی احتاهىی اى گدهی به مواد سفشهیه انسان هم جهت است کنیباشند و به هم

 را با هم مصرف کند، عده اى وانىی و حاهىی مواد گدی باشهی مصنوعى کنونى انسان هممیبراى ادامه زندگانى ن. انسان نخواهد شد

 آنرا از گری و نصف داهانی اى خود را از گدهی سفاجاتی نصف احتستىی مصنوعى کنونى بامی دارند که انسان ندهی عقنیمتخصص

. ردی بگوانىیمواد ح
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 کمتر به آنها انینوای جهت است که بنی هستند و به همىی مواد غذانی از گرانبهاترشهی دارند هموانىی که منشا حىی هانیپروتئ

 کرده و منحصرا با واناتی که شکم خود را گورستان حایدسترسى داشته و غالبا مبتلا به گرسنگى آنها هستند و برعکس اغن

 نی وجود دارند و براى اطلاع ااهانی در گشتری اى مى شوند که بدهی از مواد سفگری اى دته مى کنند دچار کمبود دسهیگوشت تغذ

 ندی و سلامتى را حفظ نما رفع گرسنگى مواد ازته را کردهىی هستند که مى توانند به تنهااهىی که تنها مواد گمیی بگودیدسته با

 و چه در انینوای اى چه در بدهی امروز گرسنگى ما مواد سفاىیندر د . ستیولى اکتفا کردن به مواد گوشتى براى انسان کافى ن

 گرسنگى نی قربانى انی نخستدی را باریکودکان فق.  است می شوم و وخاری گرسنگى بسنی دارد و عواقب اتیثروتمندان عموم

 مى دهی قد و در رشد ددر جهت رشد آنها را نازپروردگان طبقات مرفه کمتر است عقب ماندگى آنها در وزن ، نیه همدانست و ب

 بلندى قد، ساختمان بدن و رانی پست و عقب مانده نگاه مى دارد، در اشهی اى شما را همدهی گرسنگى ما موماد سفرایشود ز

 دارند به مراتب اری در اختاهىی و گوانىیگله دارى بوده و مواد کامل ح که شغلشان رىیمقاومت جسمانى شاهسون ها و عشا

 و انسانى کامل است و گوشت وانىی اى حدهی از نظر سفشانیشاهسون ها که غذا.  و نواحى خشک است ری کون از ساکناشتریب

و کلاردشت از نواحى مازندران در بند پى .  اى نمى شونددهی مى خورند هرگز دچار کمبود مواد سفادی و حبوبات زاتیو لبن

 هاىی و دهاتنانی هاى فراخ مى باشند و در صورتى که شهرنشنهیس و دهی مى شوند که داراى اندام کشدهیمردمان بلند قدى د

 که وضع رای و اخباشندی گوشت آلود و شکم بزرگ مکلىی مى کنند داراى قدى متوسط و ههی بابل که منحصرا با برنج تغذکینزد

 برطرف مى شود، اگر مردم مازندران را با ضی نقانی کرده اند روزبروز ادای ى بهترى پهی نواحى بهتر شده و تغذنیکنان امالى سا

 نی همدی کنسهی زندگانى مى کنند مقااهىی ماهى و خوردن مواد گدی زندگانى مى کنند و با صای و کسانى که در اطراف درلانىیگ

 به دست شما جهی نتنی و باز همدی کنسهیروز خوزستان را با نسل سى چهل سال قبل مقااگر مردم ام. دی ددی را خواهجهینت

 است در کنار کرخه و کارون دچار کم آبى بوده و زراعت کافى زی است که امروز زرخنی در گذشته مردم ارای زدی رسدیهخوا

 دارند و هم به قدر کافى گوشت اری را در اختهایز ها و سبوهی منی ماهى محروم بودند ولى امروز هم بهتردینداشتند و حتى از ص

کوتوله .  اى است دهی جهت است که کمبود مواد سفنی شده استفاده مى کنند و به همدیص هاىی مى خورند و هم از ماهاتیو لبن

 و اهىیه مواد گ آن ها منحصر بهی که تغذنی زندگانى مى کنند و سرخ پوستان هند و چىی پوستانى که در نقاط استوااهیها و س

 و در آن ستی مساعد نزی براى گله دارى نىی استواق آب و هوا در مناطرای گرسنگى مى باشند زنی دچار همزیغلات است آنها ن

 همان شبانان و گله چرانان مى رىی تنها مردم بلند قد نواحى گرمسمی است و اگر خوب دقت کنابی کموانىی حىیجا مواد غذا

 بلند و قدى خورندی مابانىی که اعراب بدوى که در صحارى خشک زندگانى مى کنند و از علف هاى بمینی مى بنیباشند و همچن

 لی و جنگل زندگى مى کنند و از برکت روخانه ى نقای و سودانى ها که در مراتع آفرقایاهالى بربر ساکن افر.  دارنددهیاندامى کش

 اى منحصر به کوتاهى قد دهی کمبود ما مواد سفانیز.  دسته مى باشندنیز هم دارند اشترىی و نباتى بوانىیبهره مند شده غذاى ح

 سل هاىیماری است فراوانى بهایماری آنها کاهش مقاومت بدن در برابر بنی ترى دارد که بدترمی بلکه عواقب وخستیو خپلگى ن

 ساکنان دهات کوهستانى مى رانی اانیصد جذامنود و پنج در.  ادعا مى باشدنی شاهد انی بهترنوای و بری افراد فقنیو جذام در ب

امروزه .  و حبوبات محروم مى باشندهای بوده و از خوردن سبزاتی و لبنریا گاهى شیباشند که غذاى آنها غالبا نان خشک خالى 

د که غذاى  مى کنتی ندارد بلکه به کسانى سرامی مستقتی سر سخت دارد سراکربىی که منی جذام با امارىیثابت شده است که ب
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 و به ندرت ری هستند که غذاى آنها منحصر به شىی شبان هادی پلمارىی بنی شکار انی جهت نخستنیکافى و کامل ندارند و به هم

 جذام است غالبا کربی که از خانواده ى منیسل با ا.ûV محروم مى باهىی اى گدهیمواد گوشتى بوده و از خوردن مواد سف

.  ندارنداتی و گوشت و لبنوانىی اى حدهید که دسترسى کامل به مواد سف و دهاتى هستننیاشخاص شهرنش

 و ثروتمندانى که زندگانى مرفهى دارند ممکن است در داخل معده و روده هاى آنها تعدادى کرم و انگل وجود داشته باشد ایاغن

و آزار اهالى خانه نبوده و دزدى نمى  تیولى همانطور که گربه و سگ خانگى که غذاى کافى به آنها مى دهند هرگز درصدد اذ

 کرم ها نی کرده خون آنها را نمى مکند در صورتى که همهیا اهلى شده و از غذاهاى اضافى تغذی در بدن اغنزی کرم ها ننیکنند ا

  .نها را زرد مى کنند و رنگ چهره ى آفی آنها ضعزبانی وحشى و خونخوار بوده اندام بدن مانینوایدر بدن ب

   اىحاصل مى شوددهی که از کمبود مواد سفگرىی داىهیماریب

 و زشتى از عوارض ختىی اى و ستونى شدن ساق پا و بدرچهی گرسنگى ، پف کردن سر و صورت و دست و پا و ماهورم

 ابتدا صورتشان پف کرده و بعد ندی مرتبه شروع به چاق شدن مى نماکی اى است ، اشخاص لاغرى که دهیگرسنگى مواد سف

.  اى مى باشددهی جمع شدن آب به جاى مواد سفمارىی بنی کلفت و ستونى مى شود، علت اانشیپاها

 مى شود و انواع نباتى ما در غلات ، حبوبات و دانه هاى روغنى و مقدار کمى دهی و تخم مرغ دری ما در گوشت ، شوانىی حانواع

 داراى اقسام مختلف ما مى باشد، قدرت موجود در زیماش ن شده و دهی نوع ما د24در کنجد در حدود .  موجود است هایدر سبز

 معروف رانی روغنى که کشت آن به تازگى در ااىی اى مى باشد، لوبدهی ها قبل از مواد روغنى آنها مربوط به ما مواد سفلیآج

.  اى است دهی منبع مهمى از مواد سفزی نندیشده و به آن شلغوزه مى گو

 خود گرىی پس از دکىی های خوراکدییو اکنون اجازه فرما.  کتاب خود را بشما معرفى خواهند کرد در آخرىی ى عوامل غذاهیبق

  . را معرفى کنند

  است»» کنگر«« من اسم

 موجود است ارىی من املاح بسدر

 مى کنم ادی غدد را زترشحات

 است دی ام براى آنها مفشهی و مثانه مضرم ، اما رهی براى کلخودم

  ... دی کنهی گرفتارند مرا توصسىی مى دهم براى آن ها که بمرض پامیان مى کنم و جراحات روده را الت غذا را آسهضم

 گفت نی چو برآورد سر از خاك زمکنگر

   می خار که کشتنی نتوان خورد ازخرما

 کعوب - بیکع - جندل - کندل - حرشف می و در کتب قدندی و خربع گونی سلب-به عربى به من عکوب .  من کنگر است اسم

 به وطن ای در دنانیرانی شما انکهیبا ا.  مى باشدقای و آفرای و آسرانی من صحارى خشک اهیو عقوب ذکر کرده اند، زادگاه اول

 خارجى بوده و اهی گکی که »»شویآرت«« مرتبا از دی است که در کتابهاى جدتعجب معذلک جاى بسى د،یپرستى معروف مى باش
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 اسمى از من و منافع سرشار من چگونهی و هدی مى کنفیاسند، و طرز پختن و خوردن آنرا نمى دانند، تعراکثر مردم آنرا نمى شن

. دی داشته ام نمى برمصرف به صورت خورش و مخلوط با ماست و کشک می بوده ، و از قدرانىی ااهی گکیکه 

 بوده و تاکنون اهلى نشده ، و از کودهاى زرعی خشک و لم ابانهاىی مرا نمى شناسند و چون مخصوص بىی اروپاغذاشناسان

 وصف جاى تعجب است که بعضى ها نی و در بازار آنجا وارد نشده ام و با امیدر اروپا بعمل نمى آ بهره مند نشده ام ،ىیایمیش

اص ما با  خورایز .ستی نحی هم صحنی را کنگر فرنگى مى دانند و اشوی عده اى هم آرتونوع بزرگ مرا کنگر فرنگى مى خوانند 

. ندیمى گو وکنگر خرلویکاف طوبه و- به انواع ماشکاعى . است کسانی بایخواص ما تقرمن انواع واقسام دارم و. دارداریهم فرق بس

 داراى زی همراه دارم و نادىیهستم و املاح ز»» ئى ««و »» ب »» ««آ«« هاى نیتامیمن داراى و.  خر به معنى بزرگ است البته

 و انی رو در معالجات هورمونى مى توانم خدمات شانی و از امی مى نماتیبوده ، و ترشحات غدد را تقو اهىیهورمونهاى گ

 بلکه محرك شهوت بوده ، و آن ستمی مقوى ساده نکی جنسى است ، ولى تنها زیت غرایشهرت من در تقو . میبرجسته اى بنما

 ... میرا لذت بخش مى نما

 بر هم خوردن تعادل جهی نتمارىی بنیا.  هورمونى مى توان از من کرد، معالجه برص است  استفاده اى که در معالجاتنیدوم

 در گذشته ، پزشکانى کهیدر حال.  نشده است دای تاکنون راه معالجه ى قطعى پدیترشحات غدد داخلى بوده ، و در طب جد

 اسرار نی اند و چون ااموختهی نگرانیظ نموده و به د آنرا براى خانواده ى خود حفرار را معالجه کرده و اسمارىی بنیبودند که ا

 بود که نی در گذشته اسىی از طرق معالجه پکىی.  خواهد شد  فاش جی بتدرزی بر خوانندگان آن نستی ندهی پوشهایبر زبان خوراک

.  مى گذاشتند  برص ى سوم آن موم و روغن مخلوط کرده و روى لکه هاکیآب مرا گرفته ، با 

 ، هضم غذا را آسان میبه درمان مرض قند کمک مى نما.  مى کنم رىی آور بوده ، و از شکم روش جلوگشابی و پ بادشکنمن

 دیمف»» گرى ««ضماد من جهت معالجه .  مى دهم امی و جراحات روده را التهی زخم رمی و مثانه را گرم مى نماهی کل-مى کنم 

براى معالجه اورام سخت .  شده است هیجهت خوشبو کردن عرق بدن توصضماد من . دی مى نمارىی مو جلوگزشیبوده ، و از ر

 شهیضماد ر. دینی و اثر فورى آنرا ببدی دستور دادم استفاده کنسىی از مرهمى که جهت معالجه پدیو خارش هاى پوستى مى توان

 قى مى جادیا،مى گفتند کنگرزد آن به انینیشیصمغ بوته ى من که پ. عصب نافع است دگىیچیمن جهت سوختگى آتشس و پ

. مقدار خوراك آن از سه گرم تا هفت گرم است .ضماد آن اورام را فرو مى نشاند.دیو همراه آن صفرا و بلغم را خارج مى نماکند

 الاصل باشند، رانىی بحث مى کند که اىیهای تعصب ملى داشته و فقط از خوراکهای که تصور نشود، زبان خوراکنی براى احال

  .  مى دهم تا او هم خود را بشما معرفى کندشویرا بدست آرتعنان سخن 

  شویآرت

بعضى ها .  مى گفتندهی و قنار-  نازی انگ-  شناسى بمن انگنار اهی گمی مى باشد و در کتب قد»»شویآرت«« من در زبان فرنگى اسم

 فرق که رنگ من نیبا ا. کاج است  ى درخت وهی مهی ى من صنوبرى و شبوهیم. ندیهم بمن کنگر فرنگى و کنگر بستانى مى گو

.  سوزن قرار داردهی شبغىی است تآن که روى ىیسبز بوده ، و تک برگ ها
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 و برگهاى آن به سمت بالا باشد بعد کمى آب نیی که ساقه آن بطرف پادی طورى قرار دهگی ى مرا در دوهی پختن من مبراى

 از املاح و مواد مؤ ثر و ادىیمقدار ز. دیی نمالین کمى نمک زده ، م تا پخته شود، بعد به آدی بگذارمی و روى آتش ملاختهیر

. دیی فرمالی بهتر است آب مرا هم مجهت نیبا.  من در آن آب حل مى شوددیمف

 ، و ستمی و مثانه خوب نهیولى من براى کل باشد سازگار است ،فیو بهر معده اى حتى اگر ضع من به آسانى هضم مى شود،پخته

. دیی نمازی از خوردن من پرهدی بادیمثانه هست وهی مبتلا به سنگ کلایو  ى شما خوب کار نمى کند،هی مى کنم اگر کلکیرا تحرآنها

در .  کاشته مى شوم ىی و داروىی من نواحى بحرالروم است ، ولى امروزه در اکثر کشورها بمنظور استفاده ى غذاهی اولزادگاه

 من ىیقسمت مورد استفاده غذا.  مى شوم دای لوکس پهاىیند، و گاهگاهى در سبزى فروش چند سالى است مرا کاشته ازی نرانیا

 نهنج گوشتدار بوده ، و قسمتى نی ا-  ندی نوع طبق نهنج گونی و طبق آن است ، در زبان فارسى به اوهیانتهاى برگ هاى روى م

را تک تک کنده ، و با کمک دندان گوشت آنها را به  ابتدا برگها دیبراى خوردن آن با.  رفته است شیاز گوشت آن در برگها پ

.  تمام نهنج گوشتدار و قابل خوردن است اشد، من تازه بوهیاگر م. دیی نمالی و بعد گوشت نهنج را مد،یدندان بکش

 اشتها را باز من.  داردادیمى باشد و املاح معدنى مثل گوگرد و منگنز و فسفر ز»» ب ««و »» آ«« هاى نیتامی من سرشار از ووهیم

.  مى باشم دی به مرض  قند مفانی مى آورم ، و براى مبتلانیی ، و چربى و اوره ى خون را پامیمى کنم ، خون را پاك مى نما

اگر به .  استفاده نموددی هاى تازه و جوان باوهی کار معمولا از منی معالجه اسهال ، معمولا مرا خام مى خورند و براى ابراى

 که از خوردن من دی کنهی توصردهیبه مادران بچه ش. دیی آب مرا گرفته و نوش نمادی مى تواند،یستی راغب نخوردن خام من

.  پستان خشک مى کنم ر را دری من شرایز. ندیصرفنظر نما

مراه با  های ىی من ، به تنهاشهی مى باشم جوشانده ى ردی و مثانه مفهی و سنگ کلرقانی و نقرس و سمی به رماتانی مبتلابراى

.  تب بر بوده ، تب و لرز را معالجه مى کنددیپوست ب

.  از دوستان کبد است کىی که روى نهنج صنوبرى قرار گرفته و سر آن سوزن دارد، ىی همان برگهاعنىی برگ من ، جوشاندن

 در روى آن ىیکروبهای مرایز. دی و آنها را براى روزها بعد نگاهدارى نکند،یی نمالی ى پخته ى مرا بلافاصله پس از پختن موهیم

  .  مى شوندتی که باعث دل درد و مسمومندیرشد مى نما

  هستم»» بو مادران  ««من

 کی ، اسم رانی امی شناسى قداهیدر کتابهاى گ.  هم گفته اندلی زهرة القند-به من علف هزار برگ .  من بومادران مى باشداسم

 و نقاط مختلف اروپا، در کنار جاده ها و دشت رانی است ، بطور خودرو در ا ذکر شدهصومی قگرمینوع من برنجاسب و نوعى د

 مواد چربى و - نینولی است مقدارى اىی داروبی اسانس معطر فرار و چند ترککی اراى ، سر شاخه هاى گلدار من دمیمى رو

 مصرف من براى ادرار ند،یعمال مى نما و ضد تشنج است  روبخشیمومى و کمى تانن هم دارم ، مرا در اروپا به عنوان تب بر و ن

 و د،ی استعمال کنسمی محل دردناك اورام و روماتى بر رودی مى تواندنىی تب شکن هستم جوهر مرا به صورت مال- مى کنم ادیز

دت جوشانده ى سر شاخه هاى گلدار من عا. دی کرم مسکن بکار برای مخلوط کرده ، و بعنوان پماد گری و روغن هاى دنیبا وازل

 و انواع نهی سدردضماد من جهت . زاندیری و مثانه را مهی را آسان مى سازد و سنگهاى کلمانیماهانه زنان را باز مى کند و زا
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 دنیپاش.  دماغ را باز مى کندد،ی بگذارقهی ضماد اورام را مى خواباند و اگر روى شقنیا. سردرد و سرسام بکار برده شده است 

 نی شده است ، اهی استنشاق آب جوشانده ى من جهت درمان زکام و نزله و آنفولانزا توص- ست  ادیسوخته من روى زخم مف

 پاد زهر سموم و مسکن دردهاى مفاصل و عرق النساء مى باشد، بخورد و دود -  معالجه تب و لرز -  سجوشانده ضد تنگى نف

سوخته مرا براى . فورا درد آنرا ساکت مى کنم  د،ی عقرب بگذار  شیاگر ضماد مرا روى محل ن. من حشرات را فرار مى دهد

 مو کمک مى کنم سابقا براى دنیی به رودی گرى بگذارمحل بکار مى برند، اگر ضماد مرا گرم گرم روى زىی از خونررىیجلوگ

ى مخلوط کرده ، روى صورت جوانان و مردان کوسه م» باقلاى مصرى « ، سر شاخه هاى مرا با روغن ترمس شیزود درآمدن ر

  . دی اعصاب دم کرده پنج درصد مرا بکار برنیبراى تسک.  داشتند که اثرش قطعى است دهیگذاشتند و عق

  است »» واسیر«« من اسم

 بخش هستم مسرت

. دییای به سراغ من بدی اشتهاى صاف مى خواهاگر

. دی روى نکنادهی در خوردن من زدی باشمواظب

 نهفته است ارىی ام خواص بسشهی ردر

 است دی براى محکم شدن استخوان مفدی ام ضماد فراهم آورشهی از رراگ

 من که عده اى به نىیرزمی در فارسى به ساقه ى زندی مى گوباجی و رباسی اعراب مرا معرب کرده ، ر-  است واسی من راسم

 در کوه هاى رانیدر ا. و تبت است  نی ، چرانی من اهی زادگاه اول-  ندی و اعراب به آن راوند گووندی مى دانند، رشهیغلط آنرا ر

 قلعه رستم - کوه هاى اطراف اراك - کوه هاى رزوند - هی اطراف اروم-  حصار بند کرج - شهرستانک -  دره توچال -  شابورین

 کوه تخت - و خوى زی تبرنی مخصوصا بزی کوه هاى اطراف تبر- تراران تفرش - چکاب - گنجنامه کردستان - اشتران کوه -

 نوع طبى نی بهترانیرانی اکهی در حال- می راجرد قم و بالاخره بلوچستان بطور خودرو به عمل مى آ- دشت ارژن فارس - سیبلق

 و دی را مرغوبتر دانسته و آنرا سفرانىیفرانسه نوع ا»» درولت «« ى دائرة المعارف هیری تحرئتی ه- مى دانند نىی چوندیمرا ر

 ندی مى نماد باقى مانده و رشنی زمری من مدتها در زنىیرزمیساقه ى ز» 1260فحه  ص1955درولت چاپ «سلطنتى مى خوانند 

 دست مى باشند هی برگ هاى نمونه طبى من بلندتر بوده ، و شب-  مى دهند رونی شاخه با برگ بکی که به آب مى رسند، نیو هم

 نیتامی برگ هاى من سرد است و داراى وعتیطب.  بلند داشت ىیاز آن جهت گفته اند که دستها»» راوند دست «« را ریو اردش

 آن است که لوزالمعده را وادار به ترشح کىیاست ، و از خواص آن »» ث  ««نیتامی وادیو به مقدار ز»» ب ««و »» آ««هاى 

  نوع ترشى است و چون آنرا با کمى قند بجوشانند، طعمنیبرگ من داراى چند. دی نموده و قند خون را کم مى نمانیانسول

من .  دوستان فراوان داردانیرانی انی که شربت من در بت جهت اسنی کرده ، و از سردى آن کاسته مى شود و به همدایمطبوعى پ

 - برنده ى صفرا و مانع قى مى باشم -  اشتهاآور - پاك کننده جگر - مقوى معده و روده ها هستم - قابض -مسرت بخش 

 من ردن مداومت در خو- شده ام زی و تجوهی شکل و اسهال توصىیدر امراض وبا - مى باشم دی مفریبراى تنگ نفس و بواس

 دی بردن لکه هاى سفنی باصره و از بروىی نتیعصاره ى من جهت تقو. دیباعث پاکى خون مى شود و دمل را درمان مى نما
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 شهوت را کم مى کنم و -ت  اسدی مورمور شدن بدن و آبله مف-ضماد من با آرد جو جهت باد سرخ .  شده است زیچشم تجو

 روى در خوردن من سبب ادهی و زمی مى نمافی اعصاب را ضع- ندی نمازی من پرهردن از خودی و سرفه بانهی به درد سانیمبتلا

 قسمت هاى قرمز رنگ برگ من که -مقدار خوراك برگ خالص من صد گرم مى باشد .  و مثانه مى شودهیقولنج و سنگ کل

 به درد انیبراى مبتلا »» کیال اگزدیاس«« و مسهل است و به علت داشتن نیاز مى باشد، بادشکن ، مل کف دست و پاى غهیشب

 براى کسانى که عقرب آنها را ندی ضعف مى نمادی چون ساقه هاى من قند خون را کم مى کنند و تولستی و سنگ خوب نهیکل

! عد از آن  عقرب بخورند و چه بدنیزده باشد خطرناك مى باشد چه قبل از گز

 معروف است ، مسهل قوى است و معده را ضد عفونى مى کند و پادزهر سموم وندی نوع طبى من که به رنىیرزمی هاى زساقه

 روى کرد، ادهی زدی نباوندیدر خوردن ر.  عمل آن درست معکوس عمل ساقه هاى من مى باشدنیا. مخصوصا سم عقرب است 

 مزمن هستند و بوستی که مبتلا به ىی آنها- دی مى نمابوستی جادی اسهلى از عمل م پس  فی در پاره اى از معده هاى ضعرایز

 ، در داروخانه ها تحت نام پودر دهی به صورت گرد کوبشهی رنی ا- ندی نمازی از آن پرهدی که غذا را ترشح مى کنند، باىیآنها

 مى کند و ادیقوه ى جاذبه ى کبد را ز. د را باز مى کن گرد، ادرار و عادت ماهانه خانمهانی ا- در گذشته وجود داشت وندیر

 و مثانه و رحم را هیبادشکن بوده ، درد کل. دی مى نمارىی و از گرفتگى طحال و امعاء جلوگدیگرفتگى جگر و صفرا را باز مى نما

 خونىا براى اسهال  شده و درمان اسهال است و مخصوصزی تجورقانیجهت خفقان ، سردرد و معده و کبد و .  مى دهدنیتسک

 شهی بوده ، و تب ربع را معالجه مى کند و چون گرد ردی مفری و نواسریبراى بواس.  مى بردنیتخامه و دل درد را از ب.  است دیمف

 قهی صفرا و درد شقادىی زبان نگاهداشته و آب آنرا فرو برند، براى سرفه کهنه و زری و زندی و حب نمادهییمرا با لعاب بهدانه سا

 و صبر زرد مخلوط کرده و حب لهیاگر آنرا با عل. تنگ نفس و زخم هاى دهان را معالجه مى کند.  نافع است ن و جنوجهی سرگو

 مى برد، وزوز کردن نی و ترس را از بجهیسرگ.  مى دهدنیدرست کنند و بخورند دماغ را باز مى کند و انواع سر درد را تسک

 و مخصوصا به کسانى که دی مى نماادی ادرار را زنی نوع طبى من با سکنجبشهی ر-گوش و صدا کردن آنرا خاموش مى کند 

 مرا با ده گجرم تخم خربزه و ده گرم خارخاسک شهی باز نشده است هفت گرم رگریادرارشان بند آمده ، و با داروهاى د

اگر تکه .  است دی مفصلضعف و درد مفا و کیاتی جهت معالجه ساوشانیجوشانده ى من با پرس. ندی و اثر آنرا ببدیجوشانده بده

اگر جوشانده ى .  است دی معده مفزىی از خونررىی جهت جلوگد،ی و آب آنرا فروبردی مرا در دهن گذاشته و بمکشهیاى از ر

 بردن آثار نیضماد آن با سرکه جهت کک و مک و جوشهاى عصبى و از ب.  نزله و زکام را برطرف مى کنددیزی برنىیآنرا در ب

.  و مازو جهت محکم کردن استخوان شکسته و درد دررفتگى سودمند مى باشدركیضماد آن با آرد جو و پن. به نافع است ضر

  .  طبى من از پنج گرم تا هفت گرم است شهیمقدار خوراك ر.  داردانی زهی البنفیبراى اطفال و اشخاص ضع

  هستم»» انبه  ««من

 ذکر زیو نغزك ن»» موانبه  ««مىیخوانده اند در کتب قد»» انبج ««عراب آنرا معرب کرده  و اندیمى گو»» انبه «« فارسى به من به

. شده است 
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 عصاره ، مخلوط با کمى آب نیغرغره ى ا.  است و اکنون در بلوچستان است ىی من هندوستان و نواحى استواهی اولزادگاه

 آن دهی قاشق چاى خورى کوبکی درصد تانن است ، و 18ا  ت15پوست من داراى .  بکار مى رودنیجهت دردگلو و اورام لوزت

 دسته از پستانداران که سم آنها دو شقه کیدو مرتبه در روز براى معالجه اسهال کافى است ، برگ هاى مرا در هندوستان به 

مى در آب حل  که در رنگرزى و نقاشى بکار مى رود، صمغ درخت من کرندیاست مى دهند و از ادرار آن ها رنگ زردى مى گ

. مى شود و از انواع صمغ عربى است 

 ماندن در روى درخت ، کم ادی مى شود، و در اثر ز  من ابتدا گس و بعد ترش وهیم.  من از بزرگتر از درخت گردو است درخت

.  مى گرددنیریکم ش

 -  مى کند تی و مثانه را باز و تقوهیکل.  عنبر دارد، مقوى جسم و روح و اعضاى دستگاه گوارش است ری من بوى خوشى نظوهیم

 تنگ نفس و انواع سردرد و معالجه اسهال -  سرفه اهی س-براى خفقان سرفه . دهان را خوشبو کرده ، و رنگ چهره را باز مى کند

 ادهیز.  است نی آور و ملشابیپ. دیمسکن عطش بوده ، اشخاص لاغر را فربه مى نما. شود مى زی تجوادیو دردهاى قولنجى ز

 دی ، و خوردن من در شکم خالى ناراحت کننده مى باشد مخصوصا نباستیروى در خوردن من براى صاحبان مزاج گرم خوب ن

 همراه با دی موقعى که التهاب گرسنگى خوابعنىی دوم غذا، مهیترشى مرا در موقع گرسنگى خورد، بلکه بهتر است ، آنرا در ن

  .  داردکوی معده اثرى نتی تقومربا و ترشى من ، براى. خوراك تناول نمود

  است »» نىی زمبیس«« من اسم

 جنوبى آمده ام کاىی از آمرمن

 دردهاى معدى هستم مسکن

 مى کنم رىی آن جلوگزىی قلب بوده ، لثه ها را محکم کرده و از خونرمقوى

 دارد شترىی بنیتامی ن وتنورى

.... دینوع اسلامبولى من استفاده کن از دیو اگر زخم معده دار... دیزی سرخ کردن من بپرهاز

آلوملکم «« آورد، مدتى به رانی ملکم خان مرا به ارزای شاه ، منی و چون در زمان ناصرالدندی مى گونىی زمبی من در فارسى سبه

زادگاه . نندمى خوا»» تفاح الارض «« و عده اى هم از آنها مرا ندی بطاطس و بطاطه مى گو-اعراب به من بطاطا . معروف بودم »» 

 چهارصد و عنىی 1550 کرده و در سال دای مرا در کشور پرو پىیای بار ملاحان اسپاننی و براى اولاست جنوبى کاىی من آمرهیاول

 ، قسمت می کشورها به عمل مى آشتری کشت من در جهان شروع شد و اکنون در بخی سال قبل به اروپا آوردند، و از آن تارستیب

.  مشهور شده است بی به نام سکه است نىیرزمی و درمان ، غده زهیر تغذقابل استفاده من د

معذلک جوشانده سى در هزار آنها، خواب آور و آرامبخش .  چندان مصرفى نداردنی و برگ من به علت داشتن سم سولانگل

 براى رفع عفونت د،ی کننیری شربت را با عسل شنیاگر ا.  مى شودزی ضعف اعصاب و درد مفاصل تجو-  سمیبراى رمات. است 

مردمک .  سم قى آور بوده نیا.  خانواده ى ما فرق داردری من با سم سانینسم سولا.  شناخته شده است دی و معدى مفوىیهاى ر

 تشنج مى کند، و درمان آن پس جادیرنگ چهره را برافروخته و ا. دی ، قولنج و اسهال مى نماجهی سرگدیتول.  را باز مى کنددهید
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 نىیرزمی سم در تمام قسمت هاى بوته من وجود دارد و تنها در غده ى زنیا.  و تخم مرغ است ریتشوى معده ، خوردن شاز شس

 نیگرچه خوردن من در ا.  گلو است خی مى شود و علامت آن سوزاندن بادیمن مقدار آن کم است ، ولى پس از جوانه زدن ز

 هستم و نیمن مل.  از خوردن آن اجتناب کرددی است ، ولى بادیزما مف دردهاى عصبى و معدى و خارش اگنیحالت براى تسک

 زىی شدن و فساد خون بوده ، لثه ها را محکم و از خونرقی ث درصد گرم ، ضد رقنیتامی گرم ولىی مستی داشتن بعلتبه 

خود را از دست »» ث «« نیتامی فقط چهل درصد از ودی و بپزد،یندازیاگر مرا پوست کنده در آب جوش ب.  مى کنم رىیجلوگ

من از »» ث  ««نیتامی پنجاه درصد از ودیداده ، و شصت درصد را حفظ مى کنم ، ولى اگر مرا در آب سرد انداخته و بعد بجوشان

.  داردشترىی بنیتامیتنورى و کباب شده من و.  من نابود مى شودنیتامی درصد از و65 دی مى رود، و اگر پوست کنده بپزنیب

به علت داشتن پنج .  و آهک هستم زىی من- و فسفر آهن میو املاح پتاس»» ب  ««نهاىیتامیمن داراى و»» ث  ««نیتامی و برعلاوه

 نی ندارم و اانی به مرض قند زانی ، مقوى قلب بوده و با داشتن مواد نشاسته اى ، براى مبتلالوگرمی ککی در میگرم املاح پتاس

ولى اگر مرا در آب انداخته بپزند، مقدارى از املاح من در آب حل . ندی نمالیان تنورى مرا م بجاى ند مى تواننمارانیدسته از ب

 که براى دی کنهی قلبى توصمارانیبه ب. ندی ، مگر آنکه آب جوشانده مرا همراه با من نوش نماستی ندی مفانیشده ، و براى مبتلا

 و بعد سه روز متوالى ندی نمالی مادی زری کار، ابتدا چند روز شنیى ا و برارندی با من بگىی غذامی رژکی ، میجبران کمبود پتاس

در .  نخورندگرىی و بجز من غذاى دندی نمالی در شش نوبت مجی پخته ى مرا بدون نمک زدن بتدرای تنورى لوی ککیهر روز 

در انواع درشت . اع من فرق مى کند در انوهمقدار نشاست.  را قطع کنندمی رژستىی مى شود و باادی زلىیروز سوم مقدار ادرار خ

من داراى دو تا سه درصد مواد .  و در نوع اسلامبولى و فشندى کمتر است ادتری آردى معروف است ، زنىی زمبیمن که به س

.  درصد چربى هستم میازته و ن

 مرا همراه با دی اگر مى خواهند،یا با من درست مى کنند، سرخ کرده من است که غالبا آنرا برشته مى نمرانی که در اىی غذانیبدتر

 بهتر آن است که دی با روغن بپزدی و اگر مى خواهدیی آب پز آنرا گرم گرم پوشت کنده با کره مخلوط و نرم نماد،یروغن بخور

 و پس از آنکه کف آن تمام شد و من بخوبى پخته دی و بهم بزندیزی و خلال هاى مرا در آن برده را جوشاناهىی گعیروغن ما

 روغن اضافى آن خارج مى شود، براى دی و بگذاردیزی روغن قرار گرفته برگی گرفته در آبکشى که روى دریشدم ، آنها را با کفگ

 فوق در روغن مى پزند و بعد نمک زده و قی و بعد بطررندی گمى معمولا خلال مرا در آب انداخته و نشاسته ى آنرا پسی چهیته

. دیی و اطفال را از خوردن آن منع نمادی مانده است خوددارى کنادین موقعى که زاز خوردن آ. بسته بندى مى کنند

من به .  خواهد دادنی درد آنها را تسکد،ی و روى مواضع دردناك و متورم بگذاردی آب پز مرا گرم گرم پوست کنده و له کناگر

 شدن ادرار ادی از خواص من زگری دکىی . میما مى نتی مى کنم و قواى عقلانى را تقوادیعلت داشتن املاح فسفر شهوت را ز

 است ، معالجه نی توجه و تحسانی درمانى من که شاتی خاصنیمهمتر.  زهکشى مى کنم لهی وسنی و مثانه را به اهیکل. است 

ه  و فضولات خارجى معدى را کامی مخصوص ، زخم هاى معدى را التمىی آنزاستازویمن به علت داشتن د. زخم معده مى باشد

 سنجاق و ذرات -  خی ملی را از قبفلزى ىی فضولات تکه هانیحتى اگر ا . میغالبا سبب زخم هستند همراه خود دفع مى نما

. لعابى باشد
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رنده کرده خام مرا »» ث  ««نیتامیبراى جبران کمبود و. دیی نمالی معالجه زخم معده ، آب نوع اسلامبولى مرا خام گرفته و مبراى

. دیی ، خام مرا رنده کرده اضافه نماهیوی سالاد اولهی و در موقع تهدی کنلیمهمراه با سالاد 

. دی نوع قارچ سمى مى تواند روى آن رشد نماکی رایز. دی نگاه ندارادی و آب پز مرا زپخته

.  صنعت با من الکل و عسل مصنوعى و نشاسته درست مى کننددر

ضماد خام .  مى باشم دی بردن کرمهاى معدى و روده اى مفنی براى از بدیه کن هنگام شب مرا با روغن گردو به سالاد اضافاگر

 ورم آنرا فرو دی گذاشته ، روى پلک چشم هاى ورم کرده بگذارزی پارچه تمکیاگر آنرا روى . من مرهمى گرانبها و عالى است 

و درد و سوزش و سوختگى را برطرف مى  مى شوم ، معالجه مى کنم دای اثر سرمازدگى پرترك دست و پا را که د. مى نشانم 

 مرهم روى دکمه اى نی بثورات چرکى جلدى را درمان مى کند و گذاشتن اتونیرنده کرده خام من مخلوط با روغن ز. سازم 

.  است دی مفری و نواسریبواس

 نیت شما مى باشم و به ا کردن پوست هاى دست و صورفی جهت نرم و لطىیبای زری شنی بهترد،ی رنده کنری خام مرا در شاگر

 تکه هاى مرا در آن دی آش شما در اثر غفلت کمى شور شد مى توانایاگر آبگوشت . دیی بهتر است کمى گلاب اضافه نماریش

 . می تا نمک اضافى را به خود جذب نمادیزیبر

 ختهی پوست مرا در آن ردین در سماور و کترى شما املاح آهکى رسوب کرده و قشر سختى به وجود آورده است ، مى توااگر

 . می نمازی تا آنها را کنده و تمدیبجوشان

 چند دانه از نوع آردى مرا در آن انداخته ، در کمى آب دی شما ته گرفت ، مى توانگی غذاى شما در اثر مسامحه سوخت و داگر

. دیی و ذرات سوخته را به کمک آن پاك نمادهی مالگی و بعد آنرا به ته ددیبپز

 خود را در علم و صنعت شرفتی مى کنم و آلمان ها پنی وعده غذاى کارگران را تاءمکی کایر شهرهاى صنعتى اروپا و آمر دمن

 و اکثر خوراکى هاى فرنگى اضافه مهی مرا در آبگوشت ، طاس کباب و اسلامبولى و خورش قرانیدر ا.  من مى دانندروىیاز ن

 مرا به ند،ی نماشرفتی فرزندان شما در درس پدی مى خورند اگر مى خواهادیلپر ز گبا تنورى و آب پز مرا همراه ند،یمى نما

 براى باز شدن آبسه ى دندان ، د،ی که مى خواهند غذا خور شوند بدهرخواری و پوره مرا به اطفال شدیخوراك آنها اضافه کن

  . دی پخته مرا گرم گرم له کرده کنار آن بگذارایتنورى 

  هستم »» ابانىیفلفل ب«« ای»»  انگشت 5 ««من

من .وگونک نامند»» بنگاله ««رانشهری و اکشهریدر ن»»دل آشوب «« از ریاطراف شودر »»ابانىیفلفل ب««اطراف تهران و کرج به من در

 . می صالح آباد و قم مى رو- بندرعباس - فارس جی اطراف خل- کازرون - شهبازان - خرمشهر -  خراسان -نواحى البرز در

ولى امروزه .  مرکزى است اىی و آسرانی من اهیزادگاه اول. ندیمى گو »» هیلیگات««و فرنگى ها »» فنجکشت و اثلق ««ه من  باعراب

.  کاشته مى شوم ترانهی مداىیدر جنوب اروپا و در سواحل در

 -  مى کارند نتىی درخت زکی که دارم ، به عنوان ىیبای تا دو متر مرا به علت گلهاى ز5/1 به ارتفاع با،ی اى هستم زدرختچه

 آن سخت و انی من آبدار و موهیم.  سنبله اى است درازهی گلهاى من به رنگ آبى و شب- است ىیبرگهاى من پنجه اى و پنج تا
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.  من قابض بوده و به هضم غذا کمک مى کندوهیم.  بوى خوشى از آن استشمام مى شودد،یالاگر برگ مرا بدست بم. بادوام است 

 و گرفتگى طحال و ورم رحم ریبراى معالجه جنون ، بواس.  است دی و براى سردرد مفدی صفرا و معده را باز مى نماسهیدماغ و ک

 از رىیو جلوگ» شقاق  «گاهی اعصاب و ترك تهدگىیچیبراى پ.  کرده اندزی مرا تجوشرسی پائسگىیبراى .  شده است زیتجو

 ، بدون آب مانند شامى در روغن سرخ کنند و بعد دهینانچه برگ تازه مرا کوب بکار مى روم و چگر،ی زهر مار و حشرات دریتاءث

 که بعد از ت رحمى اسمارىی بکیپرسوت «است بخورانند، درمان خواهد شد »» پرسوت ««با عسل آنرا به زنى ، که مبتلا به 

 شامى نی دو دانه از اکىیا خوردن اگر ب»  است ىی مى شود و علامت آن زردى و ضعف و کم اشتهادهی همراه با تب دمانیزا

. دیحال آنها رو به بهبودى رفت ، معالجه را ادامه ده

ادرار و خون .  و شهوت را کم مى کندادی را زریخوردن برگ من ش.  نافع است ری وبرگ من جهت دردسر و بواسوهی مضماد

ا مقدار مساوى پونه جهت باز شدن ادرار و قاعدگى و  من ، همراه بوهیحمول و بخور برگ و م. دی کم مى نمازیعادت ماهانه را ن

ضماد گرم .  است دی مفضهی و مقعد و مرهم آن با روغن و برگ موجهت ورم بحمنشستن در آب جوشانده آنها، جهت ورم ر

.  است دی ى آب آورده مفضهی و بضهیبرگ من ، براى ورم ب

 تا ندی مرا همراه با صمغ عربى مصرف نماشهیرم و بهتر است هم ضرر داهی تر از برگ من است و من براى کلفی من لطوهیم

.  باشم دی رود و براى کبد مفنی از بانمیز

 از آبهاى ضد کىی بیمن سابقا جزو ترک.  مثقال است ، هفت عدد از برگ من مسهلى قوى است کی من تا وهی خوراك ممقدار

 و چون اثر من بعد از بهبودى ردی پذامی تا زخم الترمی را بگکیى تحرسوزاك بودم و مرا از آن جهت اضافه کرده بودند که جلو

.  اضافه نمودندسونی آن اناىهم ادامه داشت ، آنرا حذف کردند و بج

 و زشی کردن بر چوب درخت من مانع آمهی تا شهوت بر آنها غلبه نکند تککنندی خود فرش مری در بهار مرا زانی و پارساراهبان

  .  فرش خواب مانع احتلام است رین من زشهوت است و گذاشت

  !است »» عسل «« من اسم

 دی طول عمر را در من جستجو کنری دوا هستم ، هم غذا اکسهم

.  دشمن سرسخت آنها هستم رایز.... در من اثر نداردکربىی نوع مچیه

.  مى برم نی زخمهاى دهان بوده سستى اندام و عضلات را از بشفابخش

. اى سموم مختلف هستم  خوبى برپادزهر

.  و مثانه را خرد مى کنم هی کبدم و سنگهاى کلدوست

!  که کمتر کسى از آن مطلع است گری دتی خلاصه هزاران خاصو

 نی جوانى و طول عمر است ، شاه انگبری ، و برادر ارجمندم را که خوراك ملکه کندو بوده ، و داراى اکسنی به فارسى انگبمرا

.  هم به من گفته اند- نوشابه -وش  ن- شهد - ندیگو
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 ، در لابلاى صخره ها و شکاف درختان جنگلى وجود عىی انسان در کندوهاى طبشیدای قبل از پعنىی دور، لىی از زمانهاى خمن

 رای مى شود درست مى شوم زنبور عسل تمدنى بسدهی زنبور عسل کشلهی گلها و برگها و دمبرگها که بوس  کنوشیداشتم ، من از ن

 عهد باستان انیرانی و اانی اجرا مى شد که انسان آشنا به مقررات انتظامى و حقوقى نبود، مصرى کندو از زماننی دارد و قوانمىیقد

.  طول عمر مى دانست ری به اصول کندودارى و پرورش زنبور عسل همت گماردند، سقراط مرا اکسشی چهارهزار سال پبای، تقر

.  حفظ نموده ام خی خود را در طول تارىی و ارزش غذاده کرنیری قبل از قند، کام انسان را شمن تنها ماده قندى بودم که

 دراز باقى مانده ، و هنوز با گذشت چهل قرن فاسد نشده ، و مقدارى از انی پر از عسل سالىی مقابر فراعنه ى مصر، کوزه هادر

 رییکپک نمى زنم و تغ نمى شوم ،  ، ترش نىیری که با وجود ش ذاتى من استبیاز عجا خودنیمنافع خود را حفظ کرده است و ا

.  افتخارى بس بزرگ براى من است نیشاءن من نازل شده و ادر»» نحل «« سوره ى مبارکه ى دیدر قرآن مج. نمى دهم تیماه

 اطلاق مى شود که اهانیدسته از گ دوا معمولا به آن رای را قبول ندارم ، زفی تعرنیمن ا.  اى مرا هم دوا و هم غذا دانسته اندعده

 در عصر حاضر، بعضى از داروها نکهی فراوانى به دنبال مى آورد و با توجه به اانی زر،ی بوده و پس از تاءثگانهیبا بدن انسان ب

صلى شما  از غذاهاى اکىی باشند کمال بى انصافى است اگر کسى مرا دوا بخواند، من با بدن انسان آشنا و مى و خطرناك دهیفایب

 که تاکنون از من فىی تعرنیبهتر.  هاى عضلات شما مى گردم اختهی و به آسانى هضم شده ، جذب فاتیهستم که بدون تشر

 توانا آنرا در زدی در من وجود شفا موهبتى است که اد،ی مجقرآنشده ، و سزاوار آن مى باشم شفا است که بنا بر مندرجات 

 برند، به زنبور عسل دستور داده است که نشی پى به عظمت دستگاه آفرشمندانیبراى آنکه اند نهاده و عتی به وداهانی گکنوشین

.  بسازدهستم گوناگون به رنگهاى مختلف کنوشهاىی گلها و برگها گرفته ، و مرا که حاوى نرهیآن را از ش

 کشف نشده ، و فقط مى دانند که گری شناسان و دانشمندان دستی هاى علمى هنوز بر زشرفتی ساختمان من با وجود پاسرار

 ناشناخته و ىیایمی ى عسل که در شکم است برده و پس از چند عمل شسهی آنرا به کاهانی گرهی شدنیزنبور عسل پس از مک

 که قبلا نی کرده و در خانه هاى موملی خصال تبدکوی ، نشاطآور، و نمقوى خوشبو و خوش طعم ، عىیمحرمانه ، آنرا به ما

 و ندی دفعه روى گلها بنشونیلی است دو مری شهد گوارا زنبور ناگزنی از الوی ککی هیبراى ته. دی مى نمارهیاست ، ذخساخته شده 

 استفاده کند، فرآورده دی گلها از قند سفرهی شدنیک که هم غذا باشد و هم شفا، حال اگر زنبور بجاى مدی نماهی تهنیبراى شما انگب

 کشورهاى مترقى ، عسل به شهدى اطلاق مى شود که آنرا زنبور نی جهت است که در قواننی هم و بهدیاو را نمى توان عسل نام

 نیز در شاه انگبی طول عمر نری ، بلکه اکسستی نمارانیهنر من تنها شفاى ب.  مختلف ساخته باشداهانی از گهیعسل پس از تغذ

 مى کند، چهار تا پنج سال مى هی تغذنیل که تنها از شاه انگب که عمر ملکه زنبور عسدیی رو مشاهده مى فرمانیقرار دارد، و از ا

 بهره نیدر صورتى که عمر زنبورهاى کارگر تابستانى شش تا هشت هفته و عمر کارگر زمستانى که از اضافات شاه انگب. باشد

 مى کند، چقدر هی تغذنی با شاه انگبگرىی و دنی از انگبکىی دو زنبور که دینیحال بب. مند مى شوند، شش تا هشت ماه است 

. تفاوت طول عمر دارند

 مى ری علمى و تجربى زلی ، بلکه متکى به دلاستی ادعا نکی ما قرار داده است ، تنها کنوشی که گفته شد خدا شفا را در ننیا

 کربیمقدارى م دی است که شما مى تواننی آسان است ، ااری علمى امروزى بسلی آن با وساشی تجربه اى که آزمانیباشد، نخست

 کربهای خوبى براى پرورش مطی محستىی کامل هستم و باىی ماده ى غذاکی که من نی با ادینی و ببدیخطرناك را با من مخلوط کن
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 محو و جی به تدرزی رفته و اجساد آنها ننی بلکه به زودى از بند،ی موجودات در روى من رشد نمى نمانیو قارچها باشم ، نه تنها ا

 حال ، نی توجه است که من فاقد مواد سمى هستم و با اانیا آسان از آن جهت شاری تجزبه کوچک و بسنیا.  شدنابود خواهد

ممکن .  تر است عی ها وسکیوتی و از همه آنتى بادتری زهرها زنی کشى و ضد عفونى کننده ى من از قوى ترکربی متیخاص

 مى نی از برا جانوران موذى نیات خطرناك مى روم ، و چگونه ا موجودنیاست بعضى بپرسند که من با کدام اسلحه به جنگ ا

 که انسان نسبت به عی وسفىی خوراکى و بى ضرر با طکیوتی نوع آنتى بنیمن داراى چند.  بجا و منطقى اریسؤ الى است بس. برم 

 و عوامل زنده هستم که مى استازی و از همه مهمتر داراى مقدارى دو،یواکتی داراى تشعشعات رادزی ندارد بوده و نتیآنها حساس

 ببرند و حتى قادرند هر ماده ى خارجى را که با عسل مخلوط شود از خود برانند و روى نی را خورده و از بکربهای منیتوانند ا

 اصل است که عسل مخلوط و تقلبى به آسانى شناخته شده و حتى اگر قند هم به آنها بزنند، به صورت شکرك درآمده نیهم

 دارند که دانستن بعضى از اری است هنرهاى بسشتری هر چه تازه تر باشد بل عوامل زنده که در عسنیا. دی را رسوا مى نمانیمتقلب

 که ابتدا من داراى نی ى قند چغندر به قندهاى انگور و توت است و با اهی دسته تجزنی کار انیاول . ستیآنها خالى از لطف ن

 شودی ملی شد به قند توت تبدهی ، تجزمنعذلک پس از چندى فاقد آن شده ، و تمام قندهاى مقدارى از نوع قند چغندر هستم م

 و کربهای منی اصل است که قوى ترنی و روى همندی نمالی و تبدهی تجززیعوامل زنده مى توانند مواد نشاسته اى و چربى را ن

 د،ی بمالرنج هاى دست و پا و زبرى هاى روى زانو و آنهیوى پاگر شما عسل تازه را ر.  مقاومت ندارنداراىیقارچها در برابر آنها 

 هاى کهنه و مزمن را خراب کرده و به داخل کربی حربه است که من مى توانم سنگرهاى منی خواهد برد و با همنیآنها را از ب

 . میآنها نفوذ نما

 به بخشى آنرا تیخاصراه من مصرف گردد همای با من مخلوط شودو ىیداروازخواص شفابخشى من آن است که هر گری دکىی

.  مى کردندهیو تهزیهمراه من تجو داروها راشتری بمیکه پزشکان و داروسازان قد اصل مسلم بودنیو روى هم ،میمى نماچند برابر

د، بلکه مى  فراوانى که دارند، به دندان هاى شما صدمه نمى زنننىیری با داشتن قند فراوان سرکه نمى شوم و قندهاى من با شمن

.  و لثه ها را محکم سازنددیتوانند آنها را سف

 کاسه شربت قند را کنار هم کی کاسه عسل و کی دی ضد عفونى کننده من ، اگر تاکنون بر شما ثابت نشده است مى توانتیخاص

.  عسل را ندارند بهکىی که پشه و مگس در روى کاسه شربت جمع شده ، ولى جراءت نزددی ددیپس از چندى خواه. دیبگذار

 گری داهىی مخلوط با مواد گای امراض جلدى به صورت خالص و هی ضد عفونى کننده من براى کلتی از خاصدی مى توانشما

 ری خمنیبهتر.  سودمند است اری مضمضه با شربت من براى زخم هاى دهان و غرغره با آن جهت اورام گلو بس- دیاستفاده کن

 دنیی نافع است و سبب روزی خالص من به لثه و دندان ندنی و مالدیی درست نماگری من با مواد دبی از ترکدیدندان را مى توان

براى سستى .  مى آورم رونی هاى بلغمى را جذب و از عمق بدن بزابهیمن معده و عروق را باز مى کنم ل. گوشت نو مى شود

.  مى باشم دیاندام و عضلات و استسقاء و ورم طحال مف

 هستم و دوست کبد و ىی غذاتی شده ام ، پادزهر سموم ، مخصوصا مسمومزیوده براى معالجه قولنج روده تجو ببادشکن

 برده ، نی دارم و ناسازگارى غذا را از بادی ، خاطرخواه زنیریمن به علت طعم ش.  و مثانه مى باشم هیشکننده سنگهاى کل

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM .ا کتابخانه آری…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

29

 که همراه من خورده شود به سرعت اثر ىی ها مى شوم ، هر دارواختهی ذبچون زود ج. غذاهاى ناگوار را گوارا مى سازم 

. دی را خواهد بخشکنوشین

 ، با داشتن می را جبران مى نماىی بدن انسان هستم و کمبودهاى غذاازی ها و تمام عناصر معدنى مورد ننیتامی حاوى تمام ومن

 لیترشحات غدد داخلى و بزاق را تعد . ستمی بخش نانیرند ز بمرض قند ضرر داانی قندها براى مبتلاری آن گونه که سااد،یقند ز

 کم خوابى   به مرض انیمبتلا.  شده ام زی و تجوهی توصادی بلع و خشکى گلو و درمان سرفه زملمى کنم و براى معالجه سختى ع

براى رفع دل درد . ندی نمالیقبل از خواب چند قاشق مرباخورى از شهد گواراى من م. و بى خوابى مى توانند از من استفاده کنند

 مى برد و نی خون را آسان مى کند و کندى آنرا از بانی من جردنخور. دی از من استفاده کندی مى توانىی و کم اشتهابوستیو 

 است و ترشى معدى را از دیبراى زخم معده و امعاء مف. دی مى نمارىی و از سکته قلبى جلوگدی را باز مى نمارگهایگرفتگى مو

.  مى کندادی مى برد و اشتها به غذا را زنیب

 که تا مى توانند از خوردن دییبه اشخاص سالخورده بگو . ستی مناسبتر از من نىی براى حفظ سلامتى انسان ، غذارىی دوران پدر

. ندی که بى جان و مرده است خوددارى کرده و از شهد من که زنده و فعال است تناول نمادیقند سف

. ندی نمادای شما شفاى عاجل پمارانی کردن داروها بجاى قند استفاده مى کنند تا بنیریوسازى از وجود من براى ش صنعت داردر

 تا اثر معجزه دی و پمادها از من داخل کنافهای در ش- در حب ها .  ببرم نی تا کرم خوردگى را از بدی دندان کنریمرا همراه خم

 ستیعمل آنها چندان خوب ن. نسه ، شربت مرا با مخمر آبجو مخلوط کرده و مى نوشند جنوبى فراىدر شهرها. دینیآساى آنرا بب

. دی با من رشد نماستی مخمر آبجو قادر نرایز. 

 و استسقا و بند آمدن ادرار و شکستن بادهاى سرفه و دفع سموم هی و قصبۀ الرنهی من همراه با کندر جهت پاك کردن سخوردن

سرمه من .  نافع است اری و مثانه و رفع تشنگى بسهیشدن ادرار و خورد شدن سنگهاى کلادی جهت ز بارانایمخلوط با آب مقطر 

 خواص نیا.  است دی چشم مفزشی از آبررىیجلوگ شفاف شدن چشم و رفع خارش پلک وت جهازیمخلوط با آب پای ىیبه تنها

.  شده باشم هی گلها تهکنوشی زنبور عسل از نلهیبوسساختگى نبوده ،  و موقعى در من جمع است که تقلبىگریو هزاران منافع د

.  مشروبات بوده ، و صفرابرى اعلا مى باشدنی شود، بهترهی که با من تهنىیسکنجب

. دی تا از زندگانى لذت ببردی ها را با من درست کننىیری و مرباها و مارمالادها و ششربتها

.  لذت بخش مى باشداری مى شود و بسدایوصا بلوچستان و کردستان پ خصرانی نوع وحشى من هنوز در بعضى از کوههاى ااز

.  است دهی نوع محصول من ، محصول بهاره است که از گلهاى معطر بهارى بهره مند گردنیبهتر

  بهىیبای پرده را به عنوان ماسک زنیاگر ا.  من است تی نشانه ى اصلنی اى از موم که زنبور عسل روى من مى کشد، بهترپرده

 و چروك و گوشت هاى اضافى نی چد،یی گرم بشومی و با آب ند،ی و پس از چندى آنرا با آب پاك کندیروى صورت خود بکش

.  مى برد و به لطافت پوست شما کمک مى کندنی کوچک را از بهاىیو پست و بلند

 رود نیقدر با دست مالش دهند تا از ب که همه روزه کمى عسل به صورت خود بمالند و آندی کنهی به جوش غرور توصانی مبتلابه

.  محو مى گرددزی رفته و آثار آن ننی کار ادامه دهند، جوش از بنیاگر چند روز مرتبا به ا.  نشوددهیو بدون شستن آثار آن د
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درت  کار به ننیا. ندی نماهی عادت کنند، و محصولى سمى تهگری است بعضى از زنبورها به گل خرزهره و چند گل سمى دممکن

.  است رىیاتفاق افتاده و قابل جلوگ

  . ندی کلمه فارسى است و فرنگى ها به آن نکتار گوکی کنوشین

  !است »» چغندر«« من اسم

.  داردتی من به اندازه عسل خاصخام

.  رعشه هستم غی بى دردرمان

. ت  مفاصل و نقرس را درمان مى کنم خوردن آب برگ من ، مسکن سردرد و دندان درد اسدرد

 ... افتی آنها که از شوره مو رنج مى برند، علاج ناراحتى خود را در من خواهند و

 من لبلبو و خیدر گذشته به پخته ب. صدا مى کنند»» سلق ««اعراب مرا . ندیبه من چگندر و چندرهم مى گو.  چغندر هستم من

. ندیاکنون لبو مى گو

 هاستی شمرده اند ولى برگ من در دسته سبزجهای جدا کرده و جزو هوهای ها و سبزوهی مرا از دسته مخی برانی امی شناسان قداهیگ

 آنرا جهت جی در روز با کمک نور آفتاب ، قند مى سازم و شب بتدررایز.  است نیریبرگ من سحرگاه بى مزه و شامگاه ش. 

 هاىی جزء سبزند،ی نمالی و منندیا صبح بچ جهت است که اگر برگ مرنی خود که انبار من است مى فرستم و به همخی به برهیذخ

 والا مى دیی نمالی مرا خام خام مخی برگ و بدی متاءسفم که شما نمى توانلىیخنک بوده ، و عصر خنکى کمترى دارم ، و خ

 مى  من اگر خام خورده مى شد، بدون شک شماخیب. توانستم ادعا کنم که خداوند بعد از عسل ، شفا را در من قرار داده است 

به هضم غذا کمک مى کنم .  مسهلى ندارم معذلک پاك کننده شکم هستم تی که خاصنیمن با ا. دی بداناهىی آنرا عسل گدیتوانست

 من که پخته خی اعضاى من ، برگ من است و بعد ساقه هاى آن و سپس بنی و بهترنیدتریمف. و التهاب معده را فرو مى نشانم 

. نام دارد»» لبو««آن 

 دواى مرض قند را در ساقه و برگ عنىی ، ولى در عوض خداوند مصلح آن ، ستی خوب نابتی به مرض دانیبراى مبتلا من قند

. دیی حفظ نماهی و در سادینی که صبح زود آنرا بچنیمشروط بر ا. من قرار داده است 

 ادیرود، خنکى برگهاى نازك من ز مى نی هضم است ، ولى در اثر پختن سختى و نفخ آن از بری و دنی کلفت من سنگبرگهاى

خوردن پخته من رعشه را معالجه مى کند، .  خوبى است اری کمترى دارد، ولى در عوض دواى بسىیاست ، و قوت غذا

 طحال را باز مى کند و ورم آن را فرو مى نشاند، جهت درد د،یمخصوصا برگ سرخ رنگ آن اگر آنرا خام با سرکه و خردل بخور

جهت درد مفاصل و . آب برگ من با داروهاى مسهل ، به اخراج بلغم کمک مى کند.  است دیمراض مقعد مفپشت و مثانه و ا

 آب برگ من جهت ردنخو.  فضولات را پاك مى کنددی بکشنىی مرا با عسل ممزوج کرده و در بخیاگر ب. نقرس سودمند است 

 عسل ایمخصوصا اگر با روغن بادام .  مى بردنیا از بکمپرس با آب برگ من قرمزى چشم ر.  است دیسردرد و دندان درد مف

 ای و با پنبه دیمخصوصا اگر آن را گرم کن. بردی منیشستشو با جوشانده برگ من ، شوره و چربى سر را از ب. دیمخلوط کرده باش

مخصوصا . ى کند گرم برگ مرا در گوش بچکاند، درد آن را ساکت ممیاگر چند قطره آب ن. دی کمپرس کنمباند روى پلک چش
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 مى برد و شپش را نیشستشو با جوشانده برگ من ، شوره و چربى سر را از ب. دی عسل مخلوط کرده باشایاگر با روغن بادام 

 براى ورم پشت پا و نی و طاسى به کار مى رود، و همچنکجهت کک م » کی بوردیاس«ضماد برگ من با بوره .نابود مى کند

اگر دست و پاى شما و .  گرم من جهت ورم روده و گرفتگى آن نافع است می با آب نهیاست ، تنق دی اورام مفریاستسقاء و سا

.  خواهد شدرطرف بدیآب گرم من بگذار آن را مدتى دردی کرده است ، نگران نباشدایکودکان شما در اثر سرمازدگى ترکى پ

ضماد برگ . و آفتاب زدگى را معالجه مى کنددرمان سوختگى آتش و آب جوش است برگ پخته من پس از سرد شدن ،دنیمال

 اندنیحنا جهت رومعالجه طاسى وبا عسل جهت دمل وجوشهاى جلدى وباپاك کردن کک مک و درد ونی من جهت تسکدهیکوب

.  کردن اورام و خوردن آن با خردل مسکن شکم درد بوده ،و بادشکن مى باشد  فروکش هتبا روغن بادام جمو ورشد آن و

 مى کنم و به علت داشتن فسفر غذاى مغز رىی جذام جلوگمارىی از بمیدی و گوهر شب چراغ و روبکیت داشتن ارسن به علمن

 مى تی و حرارت خون را مى نشانم و استخوان بندى را تقومیاعصاب را محکم مى نما.  مى کنم ادی حافظه را زروىیبوده ، و ن

 نی مى باشم و ازی و آهن نمیى مواد ازته ، مواد قندى ، املاح معدنى مثل کلس مى باشم ، من دارادی مفهیمن براى درد کل. کنم 

بو داده .  پوست مصرف مى شودهاىیماری و ببوستیآب لبو براى بهبود التهاب مثانه ، رفع .  است ادتری در برگ من زتیخاص

 هاى نیتامی صورت جوهر زردك ، و انواع و به»»آ«« نیتامیمن داراى و. دی مرا مى توان مانند قهوه دم کرده و نوشخیپوست ب

 دی تا بخواهمیدی و روبکی و کمى آرسنادی هاى زنیتامیبوده اشتهاآور هستم ، برگ قرمز من به علت داشتن و»» ث ««و »» ب ««

.  است دیمف

جهت هضم و جذب قند  می و آنزنیتامی من تمام مواد لازم را از نظر وخی که بدی و توجه فرموددی که خواص لبو را دانستحال

 نکهی بوده و براى ادی عوامل مفنی من گرفته مى شود، فاقد اخی از بىیایمی که قندى که با کمک داروهاى شدی بدانستیدارد، بد ن

 بدن گرفته ، انسان را ری و ذخاگری عوامل را از غذاهاى دنی دهد، ناچار است که الی را تحوم لازروىیدر بدن شما سوخته و ن

 غذاى محرك و کی دی قند سفد،ی نماجادیبود آنها ساخته و موجب گرسنگى نامرئى گردد و سرانجام صدها مرض ادچار کم

 به دی که از خوردن قند سفجىیمرگ تدر.  مصنوعى شما از غذاهاى کشنده محسوب مى شودمی زاست و در زندگى نمارىیب

دندان را خراب مى کند خون را .  جسمى و روحى است  از ناخوشى ها و ناراحتى هاىارىیانسان دست مى دهد، عامل بس

 جهت من به نیبه ا.  مى سازدفی و سلسله اعصاب را ضعدیکبد را که سکان کشتى بدن است خراب مى نما. دی مى نمافیکث

 خی ب خرما و ازرهی شز،ی مثل عسل ، موعىی هاى طبنىیری کردن کام خود، حتى المقدور شنیری کنم که براى شى مهیشما توص

. دی بهره مند شوشکری از قند ندی بخوردی قند سفدی و اگر خواستدییاستفاده نما» لبو«پخته من 

  !هستم »» شاهتره  ««من

مى »» فومتر«« به من شباهت دارد و به زبان فرنگى به آن شی و کم و بدی در اروپا مى روگرمی نوع دکی است و رانی من ازادگاه

 می مى گونجای آنچه را در انی رنگ بنفش مى کند بنابرادیه است ، جوهر آن با جوهر گوگرد تول نشددهی درانی و در اندیگو

.  در نوع خارجى من نباشدتمربوط به خودم بوده ، و ممکن اس
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 لقب نیو ا.  بقلۀ الملک و سلطان البقول و شجره الدم به من داده اندری و القابى نظندیگو»» شاهترج «« نام مرا معرب کرده اعراب

 سبز و خرم بوده ، کمى تلخ تیمن سبزه اى به غا . می و پاك مى نماهی به علت آن است که خون را تصفستمی درخت ننکهیبا ا

صفرا .  مى برم نیسودا را از ب. مى باشم ، بازکننده گرفتگى کبد و اسپرز هستم ، مقوى معده و کبد بوده ، آنها را دباغى مى کنم 

به .  و بلغم مى باشم ىیدرمان تب هاى سودا.  معده بهتر از تازه من است تیخشک من در تقو. ور هستم  آشابیپ. کم مى کنم 

 از قى صفراوى و قى بلغمى و ریبا سرکه جلوگ.  مى کنم رىیزى آن جلوگیمقوى لثه بوده ، از خونر»» ث  ««نیتامیعلت داشتن و

با عسل و تمر هندى جهت پاك کردن معده و روده ها و گرفتگى کبد پاك کننده روده ها از فضولات آنها هستم ، آب برگ من 

.  شده است زی و درمان جرب و خارش تجورقانیو طحال و رفع 

 شده هی توصىینای قوه بتیسرمه عصاره برگ من به چشم جهت تقو.  مقطر من ضد عفونى کننده بوده ، و مانع اسهال است آب

 مژه هاى برگشته که کنده باشند به دنییعصاره برگ من مخلوط با عسل جهت منع رو.  چشم را کم مى کنندزشیاست ، و آب ر

 براى برطرف کردن جوشهاى دان و زخم هاى آن است ، ضماد خشک من لهی وسنیمضمضه جوشانده من بهتر. کار مى رود

 زنبور نافع دانسته است و دنی معالجه گزمرا جهت »» هیابن ماسو«« ، به نام رانی امی از پزشکان قدکىی.  است دیمخلوط با حنا مف

بذر من در تمام احوال قوى تر از . صاحب کتاب شفاءالامقام نوشته است ، براى گزش زنبور برگ تازه من بهتر از خشک است 

.  و امراض پوستى بکار مى برندسیلفی ها براى درمان سىیکای نوع اروپائى مرا آمرشهیر.  اعضاى من مى باشدریسا

 هر دو نوع زی خون نهیبراى تصف.  اشتها و درمان امراض جلدى است کی تحر- معده تیشترك من و نوع فرنگى در تقو موجه

  .  مى شود، استفاده مى کنندهی در هزار ته20ما به کار مى رود و معمولا از دم کرده شاخه هاى گلدار ما که 

  !است »» انگور«« من اسم

 اى هستم که وقتى خشک شوم ، وهیودمندم ضد سرطانم و ترشى خون را کم مى کنم تمام م و سدی مجموعه اى از عناصر مفمن

.  بالا مى رودمییارزش غذا

.  مادر دارم ری به شادىی ، شباهت زىی غذاباتی نظر ترکاز

...  است  مى برم و خلاصه خواصى دارم که کمتر کسى از آنها باخبرنی را از بسمی سوء هاضمه مبارزه مى کنم ، رماتبا

 -به درخت من ، مو .  و کشمش خوانده مى شودزی خشک کرده من مو- مى نامند »» عنب «« من انگور است ، و اعراب مرا اسم

 است ، ولى امروز در اکثر نقاط رانی من اهی زادگاه اول- ندی مى گوضای تنگ و کرمۀ الب- رزجون - رزگون -  رزان - رز -تاك 

 دارد و براى ری کمتر نظای است که در دناقوتىی من ، شرسی نوع پ- در آمده ام گوناگونع و اقسام  کاشته شده و به انواایدن

 من اهىیرگی برگ و ش-  وهی قسمت مورد استفاده من م-  دیی نمالی و پس از شستن مدی قبلا آنرا دانه دانه کنستىیخوردن آن با

 جشنى بنام من بر پا مى رانی کرده است و ارامنه افیز من تعر کتب آسمانى اری و سادی پروردگار توانا در قرآن مج-است 

من بقدرى انواع و اقسام دارم که تاکنون .  است حی هفتصد سال قبل از ظهور حضرت مسرانی جشن در انیسابقه ى ا. ندینما

 بنفش ظاهر مى شوم ، و  واهی س- صورتى - سبز -  دی من به رنگهاى سف- کند دای آمارگرى نتوانسته است رقم قطعى آنرا پچیه

 نوع من معطر بوده ، انگور کی - دراز با هسته و بى هسته مى باشد -  ضىی ب- گرد - متوسط - درشت - زیدانه هاى من ر
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 رازی نوع مرا شکر شکی رانیدر ا.  داردداری گزاف خرمتی است ، و در بازار اروپا به قادی زریگلاب خوانده مى شود، و در الجزا

 هاى تهران دانی کاشته شده است ، معذلک هنوز پاى آن به مادی زاری که در اطراف تهران ، خصوصا شهرنی، و با ا انددهینام

.  است دهینرس

 مى سیلی س- فسفر -  کی اسرن- دی - کلر - منگنز - آهن - زىی من- مثل آهک گرىی پتاس و فلزات دادىی داراى مقدار زمن

 باتی ترکنیاگر به ا.  و فرمانها هستم استازهای و عوامل زنده اى ، مانند دکی تارتاردی اس- ن  قند تانادىیداراى مقدار ز. باشم 

 که در برگ و دىی و عوامل مؤ ثر و مفد،ی را اضافه کنویوآکتیو مواد راد»» د««و »» ث ««و »» ب «« و انواع - هاى آ نیتامی ودیمف

 بلکه مجموعه اى ستمی ندی ى مقوى و مفوهی فرمود که من تنها مدی خواهقی تصدد،یری و دانه و ساقه ى من است در نظر بگرهیش

.  بهى بخش مى باشم باتیاز عناصر و عوامل سودمند و ترک

 و آسان وارد میقند من بطور مستق.  هستم ىی غذا  داراى ارزش های از همه ى ، خوراکشی دارم و بنیتامی ها ووهی مری از ساشیب

 شوند و بعد وارد خون لی به قند من تبددی قندها اول باریدر حالى که سا.  مى گرددرهیو کبد ذخخون شده ، و در عضلات 

 بدن را کم مى کنم و از ابتلا عاتیمن ترشى خون و ما.  هاى بدن به آنها داده مى شوداختهی به اجازه ورود بی ترتنیگردند، به ا

 چی من هنگامى که خشک مى شود هوهی ، ممی مى نمارىیى باشد جلوگ آنها که سرطان منیبه امراض گوناگون ، حتى وحشتناکتر

 حبه کی از شتری بلىی دانه کشمش خکی کهیرود، بطوری آن بالا مىی از خواص خود را از دست نمى دهد، بلکه ارزش غذاکی

 به قند مى لیت را تبد سلولز پوسجی موجود در روى پوست من ، به تدراستازهاىی به علت آن است که دنیانگور قوت دارد و ا

 از دانه هاى ه تازه من ، چنانکوهیآب م.  ناراحت نمى گرددزی معده اى از خوردن موچی علت است که هنی به همزی و نندینما

 رخواری مادر دارد و مى توان آنرا غذاى کودکان شری به شادىی شباهت زىی غذاباتی نشده گرفته شود، از نظر ترکریسالم و تخم

 و به کمک آن سموم بدن را ندی بدون احساس ناراحتى نوش جان نمار،یخاص بزرگ هم مى توانند آنرا به جاى شنمود و اش

 مواد - مواد صمغى - مالات دو پتاس -  فسفات دو پتاس - تارتارات دو پتاس -  تانن - آب داراى مقدارى قند نیخارج کنند ا

 امراض قلبى - چربى خون ادىی ز- اوره ادىی ز-براى کم خونى . ارد دگری و عناصر و عوامل دمیزی من- می کلس-  اى دهیسف

 مى کنند که مقدارى از قی معمولا سرمى تزرستند،ی غذا نوردن که قادر به خمارانىی به ب- مى باشد زیسودمند است و بادشکن ن

مى گردد و ترشحات صفرا به حالت  ادیادرار ز.  مى شودهیدر اثر خوردن من معده کاملا تخل. قند من در آن محلول شده است 

 مى رىی جلوگری زمراضمن از ا. رودی منیدر اثر سوزوسازى که از مشخصات من است ، فضولات معده از ب. دیاعتدال در مى آ

 و وهی جتی مسموم- و مثانه هی شدن سنگ در کلدای پ- معدى زىی خونر-  سوءهاضمه - ؛ ترش کردن و تخامه نمودن غذا مینما

من محرك .  شدن اوره در خون ادی ز- فشار خون -  نقرس -  دىی و ورانىی امراض  شر-ضى از امراض جلدى  بع-سرب 

 روى کبد آنها رخشکی از عوارض شد،ی بدهرخواری خشک به اطفال شریاعمال کبدى هستم و چنانچه آب مرا همراه با ش

 صبحانه خود را به من دی به لاغر شدن دارند باجایاشخاصى که احت. من هم چاق مى کنم و هم لاغر . می مى نمارىیجلوگ

 ى مرا همراه با وهی مستىی بالبته افی نخورند و براى چاق شدن ، اشخاص ضعگرىیاختصاص دهند و تا ظهر جز من غذاى د

.  بهره مند شوند منوهی از مدی ى خود، تا مى توانندهی براى سلامتى فرزند آدییبه زنان آبستن بگو. ندی نمالی مگرینان و غذاهاى د

 به بدن مام تفاله ى من در حدنیمال. دی من به صورت و پوست ، رنگ آن را روشن مى کند و به لطافت و نرمى آن مى افزادنیمال
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 از کرم هاى   شی و نقرس مى شود و کرمى که با آب من درست شود، بکیاتی و سسمی درد رماتنی دارد و باعث تسکادی زدی، فوا

 - کی مالدی اس- نشاسته - بى تارتارات دو پتاس - برگ درخت من داراى تانن .  مى سازدفی را نرم و لط پوست صورتگرید

 اختصاصى ، در باتی ترکنیا.  مخصوص به خود داردىیایمی شبی گچ و چند ترک- اکزالات دو پتاس - قند - نوع صمغ کی

 و ترش  طعم برگ من کمى گس .  شور درست مى کننداریبا برگ من دلمه و خ.  است ادتری شوند، زدهی چزیی که پاىیبرگها

 و پنج گرم برگ من در ستیدم کرده ب. د درمان اسهال مزمن و خون دماغ مصرف مى شو-در طب به عنوان مقوى معده . است 

 د،یی شو شده است و چنانچه با آب دم کرده برگ من چشم را بههی توصرقانی حبس البول و - آب ، در امراض اسهال تری لکی

 رونیدر موقعى که درخت مرا هرس مى کنند، آبى از سر شاخه هاى آن ب. آن را ضد عفونى کرده و ورم پلک را فرو مى نشاند

 مصرف داشت ، ولى در ادی اشک سابقا در امراض جلدى زنیا.  است بى رنگ و زلال عىیما.  که به اشک معروف است دیآیم

.  تمام زخم ها به کار مى رودامیو به صورت کمپرس براى التطب امروز فقط براى معالجه چشم درد 

 ى جوانه هاى تازه درخت مرا، رهیش. دی اشک را بنوشنی قاشق از اکی هر روز صبح ناشتا د،ی و مثانه هستهی مبتلا به سنگ کلاگر

هسته ى . مدر و ضد تشنج است  ماده نیا.  تا سفت شوددی کنری و مجددا تقطدیبا کمک الکل گرفته ، به صورت عصاره در آور

 که از تفاله ى ىیمخصوصا دانه ها. دی باد مى کند و ادرار را کم مى نمادیتول.  قابض است ودانه هاى من داراى تانن بوده ، 

 هضم و مولد ری ى من کمى دوهیپوست م.  مى شودادتری قبض کردن آن زتی و چنانچه آن را بو بدهند، خاصدیسرکه بدست آ

روغن دانه هاى من .  است دی زخم ها مفشتری سوزانده ى آن جهت نرمى پوست و کم کردن رطوبت چشم و بدنیمال. باد است 

سر شاخه هاى من .  روغن جلا بوده ، زود خشک مى شود و در نقاشى مصرف داردنی حلال گرفته مى شود، بهترکی لهیکه بوس

.  است عالى اری بوده و براى نقاشى و آبرنگ هاى بساهی که فوق العاده سدی زغالى بدست مى آد،یو تفاله هاى سرکه را اگر بسوزان

 داراى طعمى ترش بوده ، و قابض است و آب آن که ندی مى شود، و شعرا به آن حصرم مى گودهی نارس من که غوره ناموهیم

کستر شاخه هاى من اگر به صورت  خا-  لاغرى مؤ ثر مى باشد می است که در رژدىی از چاشنى هاى مفکىیآب غوره نام دارد، 

 اگر خاکستر زاندی را درمان مى کند و اگر خورده شود، سنگ ها را مى رری بواسو را فرو مى برد، ضهی شود ورم بدهیپماد مال

 انواع دمل و کورك را باز کرده ، د،ی و آن را گرم گرم کمپرس کند،یی نماظیچوب درخت مرا حل کرده و پس از صاف کردن غل

 و پس از خشک شدن ، با آب دی به آن بمالرده پوست بدنتان نرم و شاداب شود، انگور را له کدیاگر مى خواه. الجه مى کندو مع

. دیی گرم بشومین

 انبار دارو بوده ، و آنچه بدن شما لازم دارد در کی غذاى کامل همراه با کی که من دی و دانستد،ی من پى برددی که به فواحال

 ى مرا گندانده و به صورت دشمن سلامتى انسان در وهی انصاف است که مایآ:  سؤ ال دارم کیست ، از شما وجود من جمع ا

ارزش مرا  . دمیمن خلاصه اى از تشعشعات خورش! د؟یی بدن خود را با آن مسموم و کبد خود را خراب نمااختهاىیآورده و 

 غذاهاى مقوى نی از بهترکىیمن .  به بدن شما حرارت مى دهم من دو برابر گوشت. دیاوری و مرا به صورت زهر در ندیبدان

 بردن سوخته ى نی و از بهی کلتی تقوجهت. خون را صاف مى کنم و خون صالح مى سازم  . میبوده ، مزاج را معتدل مى نما

 لی مرهی که مرا با ز را اصلاح مى کنم ، براى معده هاى مرطوب و خونى ضرر دارم ، مگر آنهی و رنهی مى باشم سدیاخلاط مف

 من در معده هاى وهیپوست م.  است دی چشم مف  زشی و آبرىینایسوخته ى دانه هاى من براى جراحات و جلاى ب. دیینما
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 ى مرا در روغن وهی اگر مقدارى از م- دی کشمش استفاده کنای از آب من د،ی دارفیاگر معده اى ضع.  هضم است ری دفیضع

به کسانى که با .  دانست دی معنى نرمى و لطافت را خواهد،ی و بر روى پوست صورت و بدن بمالدین جوشانده ، و صاف کتونیز

 و کبد هی محروم کرده اند، به بانوانى که با خوردن قرص هاى ضد باردارى کلى من خود را از نعمت سلامتدهیخوردن آب گند

 بهى ری اکسنی و با ادی بهشتى تناول کنوهی منی از ادی مى توانتا.  دوست شماست نی انگور بهتردییخود را تباه ساخته اند، بگو

 دهی کوشد،یدی و چنانچه دستی خانواده نمینظ خوشبختانه زبان خوراکى ها مخالف ت- دیی ها را از خود دور نمادىیبخش پل

ند آشنا ساخته و  و بى ضرر هستاهىی که داراى هورمون هاى گدىیاست در چهارچوب سلامت ، شما را با خوراکى هاى مف

 و موجودى با مصالح ئىی نطفه هستند و نمى داند ساختمان هر شتی خوراکى ها در جنسریخواهد ساخت به کسانى که منکر تاءث

شرح .  مى بردنی کرده و کوروموزمهاى ماده را از بىیای که خوردن من خون و ترشحات رحم را قلدیی آن مربوط است بگوهیولا

 و بر شما ثابت خواهد شد که زبان خوراکى ها چشمه ى بى دی شندی از زبان خوراکى ها خواهگریاى د موضوع را جنیمفصل ا

 دی جدقاتی و تحقاتی مربوط بوده ، و با استفاده از کشفرانىی ساله ى دانشمندان ااران هزاتی از تجربانوسىیزوالى است که با اق

. علمى به شما عرضه مى شود

  .  و قاعدگى آور است سمی غوره ضد نقرس ضد رماتآب

  !است »» کلم «« من اسم

.  مى کنم تی را تقوىینای رعشه هستم و قوه بضد

. علاج ورم روده است »» کلم سنگ «« آورم و برادرم خواب

.  است سمی کلم قرمز درمان نقرس و رماتشربت

!  و سالخوردگان که طبعى سرد دارند، سودمندم رانی براى پمخصوصا

مى گفتند و اعراب آن را معرب کرده ، ما را کرنب صدا کردند، و بالاخره به نام »» کرم «« به ما می قدانیرانیا. کلم است  من اسم

 قابل استفاده نىیرزمیدر بعضى از انواع ما گل ، بعضى برگ و در برخى ساقه ز . می از سى نوع هستشیما ب . میکلم معروف شد

 قابل مصرف است که از تابش آفتاب و شبنم محفوظ مانده باشد، به انواع و اقسام ما کلم  موقعىنهایو خوراکى است و همه ا

 کلم - کلم گل سرخى - کلم شلغمى -  کلم بروکسل - کلم غنچه اى - کلم برگ - کلم سنگ -  چی کلم گل پ-  طی قنب-قمرى 

 - لهانه -  نهی له- سای اعار-  لاخته -  لخته - ای کران-  کرانبى- وی قرن- ای قرن- لهنه -  تی قمر-  ابانی شلغم ب- کلم قرمز -فندقى 

.  هم به ما داده اندگریو اسامى د

 گوناگون از نور و حرارت آفتاب لی بوده ، و براى خوراك انسان مناسب است که با وسافی و گل ما موقعى نرم و لطبرگ

برگهاى بعضى از انواع .  علوفه مناسب تر خواهد بودهیه باشد، و چنانچه سبز و سفت شود، براى تدیمحفوظ مانده ، رنگ آنها سف

. روندی بکار مىیایمی برگها، علاوه بر مصرف خوراکى در صنعت داروسازى و شنی و اندیما به رنگهاى قرمز و بنفش هم در مى آ

 روس ها هم ما -ند  ما را با گوشت هاى فربه و چرب مى پزشهی جهت در آشپزى همنی و به هممی هستری نظر مواد چربى فقاز

 نیتامیما سرشار از و. ندی مى گو  سوپ برش نی به ادی و چنانچه مى دانند،ی دارد طبخ مى نماادیرا به مغز قلم گاو که چربى ز
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 ، می دارکی بوده و کمى هم ارسنمیزی من-  می پتاس- می کلس-  داراى املاح گوگرد نیمچن و همی و پ پ هست-  ث - ب -هاى آ 

به علت  . می مى باشدی مفهی البنفی و اشخاص ضعنی ، و براى مسلولمیت است که به رشد عمومى کمک مى کن علنیو به هم

 ، برگهاى ما به علت می مى برنی و مثانه را از بهیسنگهاى کل . می و گوگرد، براى مو و ناخن ها سود فراوان دارمیداشتن کلس

 مقوى اعصاب بوده و رعشه را از کیبه علت داشتن کمى ارسن. مى کند رىی پلاگر جلوگمارىیاز ب»» پ پ  ««نیتامیداشتن و

 می مى نمائبازصدا را  . می و کمى خواب آور هستنائىیما مقوى قوه ب . می مى نمائرىیشگی و از ابتلا به مرض جذام پمی مى برنیب

 دی وجود دارد که براى ورم روده مفمىیدر کلم سنگ آنز. ، برگهاى ما چنانچه خام خورده شود ورم طحال را معالجه مى کند

ولى .  شلغم هم وجود دارد- نىی زمبی س-  خوراکى مثل زردك نىیرزمی ساقه هاى زعنىی ها جی در تمام هومی آنزنیا. است 

 و از منافع دی و بنوشدیری را بگنىیرزمی ساقه هاى زنی است ، آب اادتری و کلم سنگ زلامبولى اسنىی زمبیمقدار آن در س

 شگاهیتنتور کلم قرمز در آزما.  است سمی و ضماد آن ضد نقرس و روماتنهیشربت کلم قرمز براى س. دی آنها استفاده کنسرشار

 که از غذاهاى طی قنبخنىی به صورت کاهو در آمده است ، مثل ه چند نوع ما کرانی در بازار ارایاخ.  است ائىیمعرف ترشى و قل

 روى ادهیز.  مى کندادی را زشابی بوده ، پنی معمول شده است کمى ملرانیتازه در امخصوص اهالى شهر قم است ، و برش که 

.  فشار آن است فتن شدن خون و بالا رظی نفخ در پهلو و بالاخره غلدی و تولشانی خواب هاى پردنیدر خوردن ما باعث د

 چهره و لاغر اندام که اهیاشخاص س. دیزن نهی ادود،ی و سالادى که درست مى کند،ی که با ما مى پزىی به خوراکى هاچگاهیه

.  دارندری و بواسسی وار- لی داءالف-  سرطان -  ایخولیکسانى که سابقه مال. ندی در خوردن ما افراط نمادیمزاجى سودائى دارند، نبا

احبان مزاج سرد و  ، و برعکس صمیستیبطور کلى ما براى کسانى که مزاجى گرم دارند، خوب ن. ندی نمازی از ما خانواده پرهدیبا

 هم ری دسته مى توانند خردل و سنی خواهند برد، و ااری به گرم کردن بدن دارند از خوردن ما سود بساجی سالخورده که احترانیپ

 . میی مى نمارىی ، و از ابتلا به اگزما جلوگمی مى کنادی ، و رشد اطفال را زمی مى دهروی نفی ما به بدن هاى ضع-به ما بزنند 

اگر بچه هاى شما مبتلا به کرم معده هستند، .  هضم است ، آب برگها و ساقه و تخم ما کرم کش است ری تابستانى ما دمحصول

 بنفش ما را گرفته با ای آب نوع قرمز د،ی با چاقى مبارزه کننکهیبراى ا. دی تا سى گرم برگ ما را آب گرفته و به آن ها بخورانستیب

برگهاى قرمز و . دی نارنج مخلوط کرده ، نوش جان نمائای و بعد با دو برابر آن آب پرتقال دیورکمى شکر مخلوط کرده به قوام آ

 می ، پنج تا شش گرم برگ قرمز ما را کوفته در نوىی خانواده ما ضد چاقى هستند، براى گرفتگى صدا و رفع اختلالات ر بنفش 

. دی نمائلی آب جوشانده متریل

 و کمى دیبرگهاى ما را کمى له کن.  است کیاتی و س  نقرس سمىی سردرد و دردهاى رمات-داع  برگهاى سفت ما مسکن صضماد

 مرهم براى اعضاى در رفته نیا. دیندازیبعد آنها را گرم گرم روى پارچه پشمى انداخته ، در روى موضع درد ب. دیروى آتش بپز

 و نوسازى می داده ، به ترمنیدرد آن را تسک. دیندازیه موضع ب آنرا پس از جا انداختن بر است ، و اگدی مفزیو رگ به رگ شده ن

 دنی منظور، قبل از رسنی شده است و براى اهی پهلو هم توصنهی و ستیضماد برگ ما در موارد مننژ.  ها کمک مى کنداختهی

 د،یکه با آتش کمى پخته ا مى توان برگهاى ما را زشک پدنی قبل از رسد،یپزشک مى توان برگهاى ما را که با آتش کمى پخته ا

.  آلام آنها شودنی تا سبب تسکدیندازی و شکم بنهیگرم در روى صورت و س
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 دهی بردن اورام سرد و گرم و باد سرخ و سرطان و با سرکه جهت برص و اگزما با سفنی برگهاى ما با آرد جو براى از بضماد

 ری خوك ، جهت خنازهی شده است و با پهی مو توصدنی روئسوخته برگهاى ما براى منع. تخم مرغ جهت سوختگى مجرب است 

.  سوختگى نافع است ع تخم مرغ جهت رفدهیو جراحات سخت ، و با سف

. مقدار خوراك آن تا ده گرم است آن ،برطرف کننده کک مک بوده ، و دنیباشند کشنده کرم معده و مالی ما که همان بذر ما موهیم

  . دی و از آب پخته ما استفاده کندییای آن را برطرف نکرده اند به سراغ ما بگری و داروها و غذاهاى د،دی مبتلا به نفخ معده هستاگر

  ! هستم »»زیگشن ««من

 تی هستم که خاصاهانیمن از آن دسته گ. ندی مى گورهی و کزرهیاعراب کس. به من جلجلان هم گفته اند.  است زی من گشناسم

 به ابله دستور مى دادند که براى انی به مبتلامیپزشکان قد.  مى کنم رىیمراض عفونى جلوگ اتی کشى دارم ، و از سراکربیم

 دستور مى زی نانی حصبه به اطرافتی از سرارىی در اطراف پلک بمالند، و براى جلوگا به آن چشم ، آب مرتی از سرارىیجلوگ

  . دیای مى شود، به سراغ من بدای پری همه گمارىیب کی در مواقعى که دیشما هم مى توان. دادند که از من استفاده کنند

 هاست شی عکی دزی مى را که مى گشنحرمت

 خاقانى/ حصرم روان افشرده اند زهی سر گشنبر

. سودى فراوان دارم » غش  «سترىی وسواس و ه- براى رفع خفقان - مقوى مغز و قلب مى باشم من

 روى ادهی اند، هرگز در خوردن من زدهی تخم جلجلان نامای زیا تخم گشن من است که آن روهی خواص من در برگ و مشتریب

 گرم و بذر من چهارگرم است 35مقدار خوراك برگ من  . باشمی شده ، مضر و خطرناك مشانی باعث خواب هاى پررای زد،ینکن

 عادت ماهانه بانوان در.  را در حالت لکنت زبان و کندى ذهن است ص مقدار خورده شود، شخنی از اشی، و چنانچه ب

.  همراه دارم ادیخون آنها را بند آورده ، و عوارض ز.  مى کنم داریاختلالاتى پد

 دستگاه هاىیماری در بشتری محلل غذا است ، محرك اشتها بادکش و معرق است ، و بنی مقوى معده ، و بهترنیتری من عالوهیم

. اى استفاده از آن دم کرده ده تا سى در هزار است  راه برنیگوارش از تخم من استفاده مى کنند، و بهتر

.  مى بردنیمضمضه آب من ، جوشهاى دهان را از ب. هستم »» ث  ««نیتامیبوده ، و سرشار از و»» ب ««و »» آ ««نیتامی داراى ومن

 بوده و نهی من داراى سبز. مى دهدنی مى کند و درد دندان کرم خورده را تسکرىی آن جلوگزىیلثه ها را محکم کرده ، و از خونر

 ىی درد، دارونهیجهت س.  گرم مواد چربى است ستی گرم اسانس و بکی من ، وهیدرصد گرم م.  اسانس قوى همراه دارم کی

 رهیش.  راه مجارى را ضد عفونى کرده ، زخمهاى آنها را معالجه مى کنم نیارزنده هستم ، جوهر من از راه ادرار دفع مى شود و ب

 معدى نافع است ، عده اى براى رفع سر درد و معالجه زىی خونروسهال خونى را بند آورده ، و بو داده آن براى اسهال  من اوهیم

 و مجارى تنفس است ، ولى طی دود ضد عفونى کننده محنیا.  مرا در آتش انداخته ، و از دود آن استفاده مى کنندوهیزکام ، م

 و التهاب معده و فرابرگ من مسکن ص ! ستی دارند خوب نتی نسبت به آن حساس به تنگى نفس و کسانى کهانیبراى مبتلا

ضماد برگ من از شدت حرارت جراحات و سوزش آنها .  مى کندرىی است و از قى کردن جلوگادی ز برطرف کننده عطش 
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 و زخمهاى رید جو، خنازضماد من با آر.  شده است زی و تجوهی کرده ، و براى باد سرخ و بثورات جلدى اگزما توصرىیجلوگ

.  و روى زخم مى گذاشتنددهیی معالجه زخم هاى سرطانى سرب را با آب من سابراىسابقا .  مى بردلیسفت را تحل

.  مى کندرىی من ضد کرم بوده ، و از رشد آنها در معده جلوگتخم

 پس دی روى در خوردن من مسموم شدادهیز و اگر در اثر دی از داروهاى مدر استفاده کند،ی دارتی نسبت به بوى من حساساگر

. دیی نمالی مریاز استفراغ تخم مرغ و ش

 رد،ی من ، مخلوط با فلفل و نمک حافظ گوشت در برابر فساد بوده و در صنعت کنسروسازى مورد استفاده قرار مى گوهی مدهیکوب

 و در آش ها دی کنهی پلو، تهزی گشنز،یبا من آش گشن. دیی روى ننماادهی ولى در استفاده از من زد،یمرا از دوستان با وفاى خود بدان

 به انی آنها، مخصوصا مبتلاانی و اطرافمارانی و افزودن آن را به سوپ و آش بدیزی از برگ من برکمىو خورش هاى سبزى دار، 

را به ران زنان باردار هنگام  داشتند که اگر مدهی عقنی جنسى را کم مى کنم و سابقا چنزیمن غرا. دییامراض عفونى فراموش نفرما

 بوده و بى دی مفمانی ندارم ، ولى بوى من در اتاق زاىی ادعانیمن خود چن . می مى نماعی را سرمانی کنند، زازانیوضع حمل آو

   ! ستی ندهیفا

  !هستم »» ماش  ««من

 گرمی و نوع درانی من اهیزادگاه اول. آمدم مى گفتند و اعراب آن را معرب کرده ، به صورت ماش در »» مچ «« به من می قدانیرانیا

 است ، مرا در رانىی از غذاهاى صددرصد اکىی از حبوبات امروزى جز در آش ماش که کىی نکهیبا ا. در هندوستان است 

  که از خانواده نخودگرىی داهی گای کتاب هاى لغت نامه مرا نی تعجب است که مؤ لفجاى زی اند و ندهی ندگریخوراکى هاى د

 ى هی موضوع ناچارم بر خلاف رونی احی و چون براى توضندیفرنگى است اشتباه کرده ، و اغلب مرا بجاى آن معرفى مى نما

ولى . ندیمى گو»» وس ««در زبان فرانسه به من .  پوزش مى طلبم زی دو لغت خارجى به کار برم از خوانندگان عزهایزبان خوراک

و در کتاب »» حب البقر««گاودانه و عربى آن »» ارس ««فارسى .  را ماش ترجمه کرده اند»»ارس «« از لغت نامه ها ارىیدر بس

 و از فی ، ضعاىخوانده شده ، دانه آن کمى از من بزرگتر است ، من از نظر مواد قندى و نشاسته »» کرسنه  ««میهاى علمى قد

 جهت مى نی من مى باشد، و به همىی غذاتیز خاص اشتری قدرت سازندگى من بقتی اى غنى هستم ، و در حقدهینظر مواد سف

...  نمى شوددای بهتر از من پىی غذامیتوانم ادعا کنم که براى رژ

 چاق تی خاصچگونهی مى کنم ، و هری زود گرسنه را سلىی خنکهی فراوان بوده ، و هستم ، و با ارانی در امی من از قدنکهی ابا

 گرفته ، و دهیمعذلک پزشکان و داروسازان و غذاشناسان مرا ناد.  اشخاص نمى شودکردن ندارم ، و از خوردن من ضررى متوجه

 در معده نفخ نمى چوجهی ، و به هشومیمن از تمام حبوبات زودتر هضم م. براى لاغر شدن و لاغر کردن از من استفاده نمى کنند

 ند،ی مى نمابوستی جادیدانه من قابض بوده ، و ا صورت ، پوست نی اری پوست مرا گرفته باشند، و در غنکهیمشروط بر ا. کنم 

سرفه .  هستم نىی بزشیدرمان سردرد حاد و آب ر ... باشم و اعصاب مى ىینای بروىی هاى آ و ب مقوى ننیتامیبه علت داشتم و

 پوست و  مولد خون صالح است ، و پخته من بااهىی روغن هاى گری مى دهم ، پخته من با روغن بادام و سانیو تب را تسک

. ترشى ها، شکم روش را بند مى آورد
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 نیی نکرده ، و قند خون را پانی از مشخصات من آن است که با وجود سردى که دارم ، لوزالمعده را وادار به ترشح انسولکىی

 مى دیف و هم براى بند آمدن شکم روش منتی است هم براى لختهی در وجود من درشتى و نرمى را به در آمعتیطب. نمى آورم 

 معده ، مرا   و برعکس براى قبض د،ی باشد، از دانه هاى پوست کنده من استفاده کنزاج منتیباشم ، اگر مقصود از خوردن من ل

 و با دانه هاى مرا با پوست در آب دی کار بهتر است دانه پوست نکنده مرا بو داده ، و بعد بپزنی و براى اد،یبا پوست به کار بر

 و دیی نمالی و مدی ، دوباره بپزختهی و بعد آب تاره ردیزی بردوررا که حاوى لعاب و ماده نرم کننده اى است ، جوشانده و آب آن 

. دیی نمالی سماق مای فشار صفرا و خون باشد، مرا با انار و نیاگر مقصودتان از جمع کردن مزاج تسک

 -  فلفل -  نی دارچ- مثل هی مرا همراه با ادودیست ، با اادی و صاحبان مزاج سرد و کسانى که در معده شان رطوبت زرانیپ

:  و صاحبان مزاج گرم بهتر است به غذاهاى خود که با من درست مى کنند، چاشنى هاى ترش مثل ندی نمالی خردل م-  لیزنجب

 پخته دنیست ، مال سرکه براى اگزما و امراض جلدى نافع اای پماد پخته من ، - نند بزرهی رب گوجه و آب سماق و غ-رب انار 

.  مى دهدنی است و درد آنها را تسکدیدانه هاى من به اعصابى که خواب رفته و بى حس شده اند، مف

. ندی بوده و به آن ماشدارو مى گوشترىی و داراى لعاب بدی از برادران من در هندوستان به عمل مى آکىی

 کدو و - در آش ماش شلغم - دی کنهی هستند تهرانىی از غذاهاى ا کدو با ماش کههی آش ماش و قل- ماش پلو دی من مى توانبا

. دی بوده ، آن را نرم و باز مى نمانهیآش ماش با شلغم مرهم س. دییفزای و به خواص آن بد،ی اضافه کندی هم مى توانجیهو

د دانه هاى پوست کنده و بع.  بجوشددی بگذارختهی کدو و گوشت را کمى سرخ کرده ، و آب ر- کدو با ماش هی قلهی تهبراى

 ازی تمام شود، و بعد به آن پبای تا آب تقردی و به هم بزند،ی و بعد روى آتش بگذارند،یفزایمقشر مرا جداگانه با آب پخته به آن ب

 مى هی دستور تهنی ماش هم به همای جی هوهیقل.  اضافه مى کنندزهی ها به آن مقدارى کوفته ربعضى. دی داغ اضافه کنری سایداغ 

.  با ماش طعم خوشى داردجی کدو و هوهیشود، و قل

: سدی مى نونی چننی منسوخ شده ، و در کتاب جامع الحکمتبای آنها تقرهی هستند که تهرانىی ها غذاهاى مخصوص اهیقل

 انهای ها و برهیلها و ق»پخت  «گیو اگر شرح آن غذاها از د...دی و چنان شود که غذاى مردم را شادی برآنی پس نباتى که از زم-

   205 صفحه نیجامع الحکمت« سخن دراز شود دیو حلاوى کرده آ

  ! است »»ریپن«« من اسم

.  معده ام و به هضم غذا کمک مى کنم مقوى

. دی به چاق شدن خود کمک کرده اد،ی مرا با مرزه و مغز گردو بخوراگر

...  پونه اگر خورده شوم پادزهر خوبى مى شوم با

من از .  عمر خود را از من مى دانندادىی ، زنی از سالخوردگان روستا نشارىی بوده ام ، و بسانیرانین خورش شما ا نامی قداز

 دارد و بطور هی ماری انواع بستگى به انواع پننی نوع دارم و اصدی از سشی و بمی بدست مى آهی ماری پنلهی به وسریبسته شدن ش

 نوزاد که واناتی آن را از مخاط معده ى حوانىی مى شوند، انواع حمی و نباتى تقسنىوای به دو دسته حهی ماریکلى انواع پن

 که دی بدست مى آگری و چند درخت دری درخت انجرابهی و انواع نباتى ، از شرندی بوده و علفخوار نشده اند مى گرخواریش
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 هی و سى درصد مادی بطور خودرو به عمل مى آرانی الوچستان بند که در بری است به نام پناهىی آن ها گنی و سودمندترنیمهمتر

 مى باشد که متاءسفانه تاکنون مورد توجه و بهره بردارى نی زمرانی از ثروت هاى خداداد اکىی دی مفاهی گنیا.  خالص داردریپن

 مصرف مى شود، به شما ری پنمقدار روزانه چه ای که در دندیریاگر در نظر بگ. قرار نگرفته و در بوته فراموشى گذاشته شده است 

با .  محصول بدست آوردنی و منافعى هم عرض صادرات مهم از ارای مى تواند صادراتى هزار برابر کترانیثابت خواهد شد که ا

 از صدها شی را کاشت و سالانه باهی گنی و مستعد بلوچستان و کرمان مى توان اعی هاى وسنیمطالعاتى که شده است ، در زم

. بدست آوردهزار تن محصول 

 است و من از شما رهای انواع پنری داشته و خوش بو و خوش طعم تر از ساشترىی هاى بنیتامی بند ساخته شود، وری که با پنرىیپن

 مى وانىی حهی ماری متعجب و گله مند مى باشم ، وقتى مرا با پناری بسد،یی نعمت خداداد استفاده نمى نمانی که از وجود اانیرانیا

 بدست مى آورند که از نظر شرع اسلام رىی آمده است مى کشند پنای کوچکى را که تازه به دنوانی حن آهیو براى تهسازند، 

.  نواقص فوق را نداردد،ی هاى نباتى بدست مى آهی ماریخوردن آن مکروه بوده ، و زود فاسد مى شود، در صورتى که نوعى از پن

 سالم که در صحرا وانی حریچنانچه مرا از ش.  و سودبخش است مرغوب اری بسزیوع ن ننی مى کنند و اهی نوع مرا از ماست تهکی

.  مطبوع و گوارا بوده و منافع سرشارى خواهم داشت اری باشد درست کنند، بسدهیچر

امل  ، نان خورش کاملى هستم که تمام عومیو املاح معدنى مخصوصا کلس»» ب ««و انواع »» ث «« هاى نیتامی علت داشتن وبه

 که در روده ها دىی ، من مقوى معده و روده ها هستم و موجودات مفمی را در برداشته ، و کمبود آنها را جبران مى نمااتىیح

 هضم هستم ریمن خون سالم درست مى کنم ، من کمى د.  مى کنندهی از من تغذند،ی نماىزندگانى کرده ، و به هضم غذا کمک م

با مغز گردو و مرزه ، چاق کننده بدن و .  ها شده ، و آنها را وادار به سازندگى مى کنم اختهی، ولى پس از هضم زود جذب 

. باعث نرمى پوست مى شوم ، و پادزهر املاح نقره و سرب مى باشم 

و  مى کنم ، خوردن برشته من بعد از پختن ادی او را زری بدهند، شردهی تازه مرا در آب جوشانده و آب آن را به زن بچه شچون

. دی سنگ مى نمادیگرفتن آب آن اسهال را بند مى آورد، کهنه و فاسد شده من ، سمى و خطرناك است و تول

 اعصاب و تی مى شود، خواب آور بوده و جهت تقودهی دلمه نامرسازانی من که آب آن را هنوز نگرفته و در اصطلاح پنتازه

معالج خشکى پوست و علاج وسواس و امراض صفراوى و فشار  مى شوند و زی تجوادی سل و دق ز التهاب معده و امراض 

. خون است 

. دیندازی آب ماست بای مرا در ماست شهیهم.  فاسد شده ، و مدتى در خانه شما بمانم ری من ددی مى خواهاگر

رطوبت معده را مى  د،ی مى نماکی مى برد و اشتها را تحرنی زده و کهنه من در صورتى که فاسد نشده باشد، بلغم را از بنمک

 مى شود و اگر آن را روى زی تجوادی جهت نرم شدن مفاصل زتونی ضماد آن را با عسل جهت باز شدن دمل و با روغن زرد،یگ

 آب پاچه هاى گوسفند مخلوط کرده ، کمى نوشادر ای نیاگر مرا با آب ژلات. دی مى نماطرف هاى دست و پا بمالند، آنها را برنهیپ

 لیچنانچه مرا با خرما م.  زنبور و کژدم است دنی و علاوه بر منافعى که جهت دستگاه گوارش دارد، پادزهر گزد،یبه آن اضافه کن

 مثل گردو وهی مکی ای سبزى کی ، خوردن من همراه با رانی امی پزشکان قددهی آن را بالا مى برم ، به عقىی غذاتیفی کدییفرما

. نافع تر خواهد بود
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البته ماست به موقع .  است و پدرمان متفاوت مى باشدریدارم که اسمش ماست مى باشد مادر ما هر دو ش برادر مادرى کی من

 . می سؤ الى از خوانندگان کنجکاو بنمانجایخود را به شما معرفى مى کند، ولى من مى خواهم در ا

 داد؟ شما مى دیه او زد، چه جوابى خواه اى بهی چه کسى درست کرد، و چه ماای ماست را در دننی از شما بپرسند که اولاگر

 ماست در جهان چگونه درست شد؟ نی اولد،ی و بپرسدی هم بکنگرانی سؤ ال را از دنی ادیتوان

حل معما، .  و نه ماست بندان و نه دانشمندان حتى غذاشناسان امروزى دی پرسش را نه شما مى داننی شک جواب ابدون

 کی بدست رانی در اگرانی ماست برخلاف تصور دنیاهد افزود و ثابت خواهد کرد که اول خوزی عزرانیافتخارى بر افتخار ا

   ! ستی نحی در بلغارستان ساخته اند صحنرا بار آنی اولندی مى گونکهی درست شده و ارانىیا

  !است »» گلابى «« من اسم

.  شربت منجمد مى نامندمرا

.  مى کنم رىی، جلوگ بخش معده هستم و از انقلاب دستگاه گوارش روین

.... دی دوستم شود،ی بشاش داشته باشىی چهره دی مفرح قلب و کبد هستم و اگر مى خواهمن

 و چون معطر و ند،ی و شاداب من شاه امرود مى گووندىی ى پوهیاسم اصلى من امرود است و به م.  ، گلابى هستم وهی شاه ممن

. پر آب مى باشم ، به گلابى معروف شده ام 

 گس ای نیری شهی و بقخوشی نوع من ترش و مکی.  مخروطى ته گرد دارم - گلگون - سبز -  بزرگ - انواع و اقسام کوچک نم

فقط تخم آن را به نام  . ستی آن قابل استفاده نوهی دارد و مادی است و تخم زادی زهیلوی نوع جنگلى دارم که در کهککی. مى باشد

 آورده ، پس از رونی تخم هاى آن را بدی خاك مى کنند و پس از آن که پوسری را زوهی م، کارنیانجوجک مى فروشند و براى ا

 ستیمعروف است که به علت سفتى قابل خوردن ن»» خج «« نوع گرد من به نام کی لانیدر گ.  بو داده مى فروشندایشستن خام 

.  کردهی مربا را مى توان تهنی، ولى با آن بهتر

 و همدان و خراسان مرا مى کاشتند و به امر شاه جانی در آذربامی ، و از قدمی به عمل مى آریر از گرمس بهتری در نقاط سردسمن

 هاى نیتامیمن داراى و.  شهرهاى بزرگ مدتى مرا به نام عباسى مى خواندندنی بردند و اهالى ارازی مرا به اصفهان و شریعباس کب

 ها و املاح در پوست من دو نیتامیمقدار و. منگنز و کمى هم کوبالت هستم  -  می پتاسمی کلس-  آهن ث و فلزاتى مثل - ب -آ 

 گی و شاداب مرا شربت منجمد و دانه هاى چربى که در آن مى باشد به عنوان روندىیبرابر گوشتم مى باشد، عده اى گوشت پ

 دفع مى شوند و روده ها را ناینشده ، ع معده و روده ها هضم ر دانه هاى چوبى سلولز بوده و دنیا. گلابى نام گذارى کرده اند

 مى دهد و آب آن زودتر از نتی من اول در مزاج لوهی علت است که منیجارو کرده ، فضولات را همراه خود مى برند و به هم

 دهنده ى عطش ، و نی معده ، تسکروبخشیمن ن.  مى کند  مزاج را قبض دی هاى آن رسگیمعده مى گذرد و بعد که نوبت ر

 اصل است که نی ، و روى هممی ها بهتر و زودتر رفع عطش و التهاب مى نماوهیب و دستگاه گوارش هستم ، و از همه مانقلا

 بعد از خوردن من آب ، مخصوصا چگاهیه.  براى روز تشنگى نگاه داشت دی گلابى را باکی دیاروپائى ها مثلى دارند که مى گو

 هضم غذا را لهی وسنیو با ا.  مى کنم ادیمن ترشح بزاق را ز. دی نفخ مى نمادی تول هضم مرا مشکل کرده ورایز. دیآب سرد ننوش
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 بعد از آن فرقى ایقبل از غذا . دیی نمالی مرا همراه با غذا مشهی مى کنم که همهی جهت به شما توصنی و به هممیآسان مى نما

 و صاحبان مزاج سرد، چندان رانی و براى پدمی هاى گرم مفمن براى مزاج. دی کنول مرا در شکم خالى تنها تنادینمى کند، ولى نبا

 و شاداب باشم ، ولى سالخوردگان مى توانند به راحتى از کمپوت و مرباى من استفاده دهی ، مگر آنکه کاملا رسستمیمطلوب ن

 دیودتر هضم شده ، و تول ، زمی تر شونیری و شر تدهی که هر چه رسمی مى باشتی خاصنی هاى تر داراى اوهیاصولا ما م. ندینما

مخصوصا اگر بعد از خوردن ما آب سرد .  کردمی نفخ خواهدی ، تولمی ، ولى اگر سفت و نارس باشمیینفخ و برودت نمى نما

 که حرارت ى و ما را در حالد،ی جا داده اخچالی هاى آب دار را در سردخانه و وهی روزها، ما منی انیشما مردم شهرنش. بنوشند

 عمل با دست خود معده ى خود را نی درجه مى باشد و با ا37 که حرارت آن دی صفر است ، وارد معده مى کنکیبدنمان نزد

 ! میی نفخ و برودت مى نمادی که چرا تولدیی و بعد از ما گله مى نمادیخراب مى کن

 ى مرا با پوست و وهی منکهیوط بر ا مشرند،ی ، مى توانند از آب من استفاده نماستی که معده شان براى هضم من آماده نکسانى

. ندیمغز و هسته تحت فشار قرار دهند و از تمام اعضاى بدن من استفاده نما

 جهت رنگ رخساره را باز مى کنم و گرفتگى هاى روحى غم و غصه را برطرف مى نی مفرح قلب و کبد هستم ، و به هممن

 ى وهی و تانن که در ممیوده ها را دباغى و زهکشى مى کنم ، املاح پتاس که همراه دارم ، معده و رىی هاگیمن با کمک ر. سازم 

 ادی زسمی به امراض نقرس و روماتانی مى برد و پزشکان مرا براى مبتلانی از با رکی اوردیمن است ، سموم بدن مخصوصا اس

»» خج «« و وندىی پری هاى غوهی در متی خاصنی ، و اباشمیمن پادزهر سموم مخصوصا زهر قارچ هاى سمى م.  مى کنندهیتوص

 د،ییای به سراغ من بد،ی شدتی مسمومچار هر وقت د-  است و چون مرا با قارچ سمى بپزند، زهر آن را خنثى خواهم کرد ادتریز

.  خواهم کردارىیشما را 

.  مى کندادی اشتها را ز من مقوى معده و کبد بودهخوشینوع م.  است دی به مرض قند ضرر ندارد، بلکه مفانی من براى مبتلاقند

 رانی مى دهد، ولى براى پنیصفرا و تشنگى را بهتر برطرف مى کند، قى و اسهال را تسک. مسکن التهاب و فشار خون است 

. ندی نمالی معسل ، مگر آنکه بعد از آن کمى ستیخوب ن

 مى برد نیروى زخم جراحات آن را از ب آن دنی گس من قابض تر بوده ، خوردن گرد خشک آن اسهال را بند مى آورد و مالنوع

. و گوشت نو مى آورد

دمکرده ى صد گرم .  و مثانه را خرد مى کندهی ، سنگ کلبی کرده ى پنجاه گرم برگ درخت من مخلوط با پنجاه گرم برگ سدم

صمغ درخت من کمى . کند و مثانه را شستشو داده و اسهال را درمان مى هی و کلد،ی مى نماادی را زشابیبرگ تازه و جوان من پ

 بود، و ای توتنی نوع سرمه مى ساختند که جانشکی از سوخته چوب و برگ من سابقا.  است و به هضم غذا کمک مى کندنیمل

.  مى شدزی و تجوهی توصادیبراى جوش هاى پلک ز

 را باز شابیتشنج است ، پ و حنجره و اعصاب منهی ى جنگلى من است ، کرم معده را مى کشد، موافق سوهی که تخم مانجوجک

  .  است دی باشد مفادی بانوان که زانهی براى بند آمدن خون عادت ماهرند،ی ى آن را بگرهی و شدهی و اگر آن را کوبد،یمى نما
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  ! هستم حانی رمن

 زیم و اسفرم ن اسپره- لغت در فارسى اسپرم است که به صورت اسپرغم نیبرابر ا!  مى نامند، به معنى گل و سبزه حانی رمرا

.  گفته اندزی شاهسفرم ن- شاهپرهم -اسم اصلى من شاه اسپرم است که آن را شاه اسپرغم . گفته شده است 

 ترجمه کردند و از آن جا به اروپا رفت و به زبان نی حای از اسلام مرا به عربستان بردند و کلمه ى شاه اسپرم را به سلطان الربعد

فارسى » فولکلور «انهیلقب آن از روى افسانه اى است که در فرهنگ عام.  سبزى سلطنتى لقب دادندىعنی ، کیلی به آن بازنیلات

 داستان صورت افسانه دارد، معذلک تکرار آن نی انکهی مى رساند و با اروانی در زمان سلطنت انوشا مرشیدایوجود دارد و پ

:  آمده است می قد شرح داستان به همه صورت که در کتبنکیا . ستیخالى از لطف ن

 ریناگاه مارى بزرگ از ز.  قضاوت نشسته بودوانی بار عام داده ، و به دروانیروزى انوش.  نبودروانی از انوششی اسپرغم پندیگو««

به دنبال .  داشته باشدتىی شکادی شادیقصد او کردند، شاه فرمود بگذار. دی او ترس به هم رسدنیتخت در آمده ، حاضران را از د

مار بر کنار چاه حلقه زد، آنگاه به درون رفت و بر آمد، چون در آن چاه نگاه کردند، مارى . دندی رسچاهى برفتند تا به کنار او

 سال بگذشت ، هم کی اى از بالاى چاه بر پشت عقرب فرو بردند و چون زهی بر او بند کرده ، نشی مرده افتاده و عقربى ندندید

 اهی آمد و از دهن خود قدرى تخم سری سرکیهمان مار به نزد.  مى کرددگىی مردم رساتیبه شکادر آن روز شاه نشسته بود و 

 و دنیی زکام داشت از بووستهی که پروانیاز آن شاه اسپرغم بر آمد و انوش.  و برفت ، کسرى فرمود آن تخم را کاشتندختیبر

 انی از شاککىی که بذر مرا ستی ندی صحت ندارد و بع شکلنی داستان به انی که استیشکى ن»» .خوردن آن زکامش برطرف شد

.  آورده باشدهی بود، به عنوان هددهیکه به حق خود رس

 از خانواده ى ماست گرىی داهی گمرانی ضرایز.  اشتباه است کی خود نیا.  نوشته اندمرانی عربى مرا ضسانی اى از لغت نوعده

 خوشبو وجود دارد که اهی نوع گ160 از شیدر خانواده ى ما ب.  نافع است  خوش بو واری و بسدیکه در صحراى عربستان مى رو

.  مصرف داردادی نوع آن تحت عنوان تخم شربتى زکیبذر .  شودنمى کاشته رانی در اشتریچند نوع آن ب

 نهیداشتن سبزبه علت .  من مقوى معده ، بادشکن ، ضد عفونى کننده دهان و دستگاه گوارش ، مدر و ضد تشنج مى باشم بارى

 کی اصل است که نی را از دهان مى برم و روى همری و سازیو اسانس مخصوص که خود مخلوط از چند اسانس است ، بوى پ

 مقدارى زی نری مى زنند، و مقدارى هم با آن مى خورند، ناگزادی زازی بازارى پباب نان و کباب شده ام و چون به کنىیپاى ثابت س

 نهی براى درمان زکام و سریعصاره ى من با ش. من دماغ را باز مى کنم .  برطرف شودازی تا بوى پندیمااز سبزى من تناول مى ن

 رفع آفت دهان و بو کردن من براى رفع سر ت خود من جهدنی و جوظیمضمضمه جوشانده ى غل. درد و سرفه به کار مى رود

.  است دیدرد مف

 و کشتى حالشان بهم مى خورد و دچار درد سر و دل بهم خوردگى مى شوند، امی هواپ- لی که هنگام مسافرت در اتومبکسانى

 هاى اسهال و کربی بدهند، من منی برگ هاى نازك من خود را تسکدنیمى توانند از من استفاده کنند، و با بو کردن من و جو

 نی با ابی ترتنی و به ادی خود بکارچند شاخه از من در باغچه منزل.  مى دهدفراربوى من پنبه و مگس را . وبا را مى کشم 

 بذر مرا دنی کوبرانی امیپزشکان قد.  مى کندادیخوردن بذر من مقاومت بدن را در برابر سموم ز. دییحشرات مزاحم مبارزه نما
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 و رودی منی از بدنی در موقع کوباهىی دانه هاى گما از آن جهت است که لعاب نی منع کرده اند و اىی داروباتیبراى ساختن ترک

 خونى سودبخش مى ریبوده و براى خون دماغ و بواس»» کا ««نیتامی من داراى ود،ی به کار برمیبهتر است ، تخم مرا بطور مستق

 آن کافى است و دنیی بغل استعمال مى کردند، به نظر من تنها ساری ، جهت رفع بوى زدهیباشم ، سابقا تخم مرا با شکر کوب

  !  به شکر ندارداجیاحت

 هسپرمشا

 مى زی معده تجوتی خوشبوست کاشته و عرق برگ آنرا براى رفع دل درد و تقواری نوعى از مرا که بسرانی در ارای و اخزی تبردر

  . ندینما

  ! من انار است اسم

.  دارم تی خاصای دنکی بهشتى هستم ، و وهیم

.  است رانی ازادگاهم

.  موقع خوردن من صبح زود است نیبهتر

. غم و غصه را از دل مى برد من ، رب

... دی کنلی درد و سرفه منهی مرا، براى رفع سنیریش

 مى باشد، ولى امروزه رانی من اهیزادگاه اول.  شده است فی تعردیاز من در قرآن مج. ندی من انار است ، و گاهى نار مى گواسم

 نوع انار بى کی تیدر اثر ترب.  و گاهى ملس است نیریطعم من گاهى ترش ، گاهى ش.  از کشورها کاشته مى شوم ارىیدر بس

 نافع است ، ولى نوع هی و رنهی من براى سنیرینوع ش.  مى باشدفی هاى آن نرم و لطنههسته وجود دارد که پوست مغز و دا

 چیاست ، ه که جگرشان گرم ىی ، براى آنهاستی و سرفه خوب ننهی به درد سانی را خشک مى کند، و براى مبتلانهی ما س ترش 

 ث و - ب - هاى آ نیتامی سرشار از ودی در ما کم است ، ولى تا بخواهىیمواد غذا . ستی اى مناسب تر از نوع ترش ما نوهیم

 نی ، ولى امی کرده ، و کمى نفاخ به نظر مى رسنی که هضم ما را سنگمی دارگری ددی و به قدرى آهن و فلزات مفمیئى هست

 نی سنگما است که آب نی از مشخصات ما اگری دکىی ، و به زودى پراکنده مى شود و ستی نوههایم ری و نفخ از نوع سانىیسنگ

 است ، و پوست سخت آن روده ها را نیتر از خوردن دانه هاى ما با هسته است ، چون مغز هسته ى دانه هاى ما خود کمى پائ

 است که از دوستان کبد بوده ، و آن را پاك نیبه نام کره مانات دی ماده ى مفکی تانن و -  ى من داراى قند وهیجارو مى کند، آب م

به علت داشتن انواع .  هاى آ به رشد اطفال کمک مى کنم نیتامی من به علت داشتن ود،ی را باز مى نمااره رنگ رخسجهیو در نت

 ضد 6 ب نیتامیه علت داشتن و مى برم ، بنی کرده ، آنها را محکم و شک و دودلى را از بتیاعصاب را تقو»» ب  ««نیتامیو

.  زنان باردار هستم اریاستفراغ بوده ، و درمان و
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 من علاوه بر رای خود کرده است ، زندهی خدمت را به فرزند آنی بخورد، بزرگترادی رب من زای خانمى هنگام آبستنى از من ، اگر

 هاى لازم نیتامیمن به علت داشتن آهن و و. هم نمود طفل هم کمک خواندهی مادر و فرزند، به رشد آتی و تقواری از ورىیجلوگ

 . می مى نماح، خون ساز بوده و آن را اصلا

وى مطبوع به هضم من هم کمک علاوه بر بدیموقع خوردن به من گلپر بزندر. موقع خوردن من صبح ناشتا است نیبهتر

. کردخواهد

 ى جنگلى من که به وهیدانه هاى م. ، و درمان اسهال هم هستم  می مى نماتی جنسى را تقوزی مى کنم ، غراادی را زشابی پمن

 و آب آن را نوش د،ی و صاف کند،ی دانه ها را در آب بجوشاننیا. ناردان معروف است ، در معالجه ى اسهال شهرت فراوان دارد

 دیمخلوط کرده ، در آب بجوشان کمى ناردان را با هم وزنش برنج و جو پوست کنده دی توانمى نی و همچندی تا اسهال بند آدیکن

 عالى جی دستور براى معالجه زخم معده و ورم روده ، نتانیا. دینی و اثر آن را در معالجه اسهال ببدی کنهیو پس از صاف کردن تنق

. داده است 

 و آهن ،  است ، و به علت داشتن تاننگری آش انار و خوراك هاى د-  هی چاشنى براى فسنجان و خورش بامنی من بهتررب

.  مى کنداهیرنگ آن ها را س

.  است دی و بثورات جلدى مصرف آن از خارج مفنىی براى معالجه زخم بد،ی رب را با عسل مخلوط کننی ااگر

 زی تجوزی نرقانی شده است و مرا در موقع هی درد و سرفه توصنهی من با شکر و نشاسته براى معالجه سنیری شوهی آب مخوردن

.  سودبخش مى باشم زیراى اصلاح سپرزنکرده اند، و ب

 من مصارف شهی پوست ساقه و پوست ر- وهیپوست م. دندی تمام قسمت هاى درخت من مفد،ی به دل پر خون من نکننگاه

. صنعتى و درمانى دارند و از گل من هم مى توان استفاده کرد

.  را با آن رنگ مى کردندرانی قالى هاى انیبهتر به کار مى رفت ، و می ى من در رنگرزى و چرم سازى از قدوهی مپوست

 وهیم. دی ى ترش من در دهان ، برفک و جوش هاى دهان را پاك مى کند و لثه را محکم مى نماوهی و نگاهداشتن آب ممضمضمه

کم مى  بخش است ، و جاذبه ى کبد را انی و براى سرد مزاجان زستی به زخم معده و روده خوب نانیى ترش من براى مبتلا

 کرده ، و درمان تب هاى صفراوى و تی صفرا بر بوده و معده و کبد را تقو، و ملس من نیری هاى شوهیکند، ولى در عوض م

.  و امراض جلدى است رقانی

 مى ىیایمی و دو درصد تانن است ، و به علاوه از آن در صنعت داروسازى ، چهار ماده شستی من داراى بشهی ساقه و رپوست

 د،ی استفاده کنمای ساقه من مستقای شهی براى معالجه کرم کدو از پوست ، ردیشما مى توان. ه همگى ضد کرم کدو مى باشد کرندیگ

مقدار آب  «دیی نماسی گرد خشک آن را گرفته ، شش ساعت در آب خای ى تازه شهی رت شصت گرم پوسدی منظور بانیو به ا

 شود، پس از صاف کردن ، آن را سه قسمت کندى و هر قسمت را به تری لمی نبای تا حجم آن تقردیبعد آن را بجوشان»  گرم 750

مقدار مصرف براى . دی و منتظر دفع کرم کدو باشد،ی مسهل بخورکی و پس از دو ساعت دیی نمالی ممی ساعت و نکیفاصله 

 براى امراض جلدى د،یینما هیضمادى که با پختن پوست و هسته من ته.  بالا مى باشدزانی سوم مکی ششم تا کیاطفال 

.  مى بردنی است و خارش از بدیمخصوصا اگزما مف

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM .ا کتابخانه آری…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

46

.  مى دهدنی بوده ، و غم و غصه را تسکدی من جهت رفع خمارى مفرب

 و ورهی جهت پزیجوشانده گل ما ن.  قابض تر از دانه هاى ما بوده ، جوشانده ى آن جهت محکم شدن لثه نافع تر است ناردان

  .  خواص آن مثل گلنار فارسى است که بعدا خود را معرفى خواهد کردری شده است و سازی لثه تجوزىیخونر

  !هستم »» بولاغ اوتى  ««من

.  است دهیی از وادى هاى جهنم روکىی سبزى در نی تصور باطلى که بعضى تصور مى کنند اچه

 السلام هی رضا علحضرت

.  من بولاغ اوتى است اسم

.  بوده ام رانی امی خوراك پهلوانان قدمن

 جوانى و طول عمر را ری اکس- دمی قند و سرطان مف-  غمباد هاىیماریبراى ب.  امراض عفونى را درمان مى کنم نیلی پنى سمانند

. دیدر من جستجو کن

 آمده است نرای به اانی از جهانگردانى که در زمان هخامنشکىی.  و دومى شاهى است زكی دو برادر دارم که اولى اسمش تره تمن

»» بولاغ اوتى «« ساده دارند و با هر لقمه از غذاى خود، کمى ىی غذاانشی بزرگ و لشکروشیدار: سدی، در سفرنامه خود مى نو

.  شجاع و زورمند مى باشنداری غذاى ساده بسنی و جاى بسى تعجب است که با ااشند همگى سالم مى بند،ی مى نمالیم

و بذر ما را .  پستانى و به شاهى رشاد مى گفتندری جرجزكی بهقان و به تره تای ابانىی بریمن جرج ، به می کتاب هاى پزشکى قددر

. حب الرشاد خوانده اند

 نی در شهررى کنار رودخانه ام-  و اتانک کی آب- ، روستاهاى پشند نی جاده قزونی من دامنه ى کوههاى طالقان ، بشی رومحل

 بوشهر و کی ، نزدنهی پل آبگرازی و دربند، اطراف شهیمانی سلنی بجانی، راه چالوس ، در آذرباآباد، در بندر انزلى شاهزاده کوه 

 می مى باشند به عمل مى آ»»دی«« که سرشار از شبه فلز ىی خودرو در کنار چشمه ها و قنات هاور بطشتریکوتدوند مى باشد و ب

 از صد سال داشته و از نعمت سلامتى برخوردارند شیالخورده که ب با مردمان سد،یاگر به دهاتى که من در آنجاها هستم سرى بزن

.  تنها نان خورش آنها باشم دی مى خورند و شاادی که از من زدی فهمدی خواهد،ی شد و اگر از آنها سؤ ال کندیروبرو خواه

 آب مرا به موشى که مبتلا به  دارم ، ترمز سرطان هستم و چنانچهزىی ضد غمباد مى باشم ، و چون من»»دی«« به علت داشتن من

.  خواهم کردرىی مرض در بدن او جلوگنی اشرفتی کنند، از پقیسرطان است تزر

 دی و چه در عصر حاضر، عقامی ، از طرف غذاشناسان و دانمشندان ، چه در قدزكی اطراف خانواده ما، مخصوصا برادرم تره تدر

 نیو دسته اى باعث ا»» گواتر«« ما را شد غمباد دیز غذاشناسان عصر جدعده اى ا.  گفته شده است ادی زضیو نظرات ضد و نق

 دانشمندان عرب نسبت هاى ناروا به ما مى دادند و حتى عده اى مى گفتند زی اسلام ندردر ص. »»گواترزا«« مى دانند مارىیب

 السلام غلام هیضرت رضا علخوشبختانه امام هشتم ح. دی بخورد رگ جذام در بدنش به حرکت در مى آزكیهرکس شب تره ت

.  فرستاده و پاسخ دشمنان را داده اندزكی تره تدیخود را جهت خر
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 نیخواهم براى اولی و من امروز مدی فقط از زبان خوراکى ها شندی است که جواب آن را باىی متضاد، در اطراف ما معمادی عقانیا

.  کتابى نوشته نشده است چی مهمى را مطرح کنم که تاکنون در هموضوع ومی از اسرار غذاشناسى را براى شما فاش نماکىیبار 

 فلزات را از آب و خاکى نیما ا.  ما خوراکى ها مرهون مواد معدنى است که در ساختمان بدن ما وجود دارددی دسته از فواکی

 ى خود را از هی اولتیتنها خاص مواد باشند، نسبت به آن گرسنه شده و نه نی و اگر آن ها فاقد امیریکه به ما مى دهند مى گ

.  کردمیخواه ، بلکه بر عکس عمل میدست مى ده

بوده ، و باعث »» گواترزا«« کرد، بلکه می ، نه تنها غمباد را معالجه نخواهمی گرسنه باش»»دی«« ، اگر ما نسبت به شبه فلز نیبنابرا

.  شددیناراحتى غده درقى خواه

 به حد کافى »»دی«« بطور خودرو عمل آمدم ، که داراى شبه فلز ىیستم ، فقط در کنار آب ها راز را مى داننی امی چون از قدمن

 سر و نی هاى نامناسب به عمل آمده و انیبوده ، ولى برادرانم گول شما، انسانها را خورده و در اکثر نقاط کشت شده ، و در زم

. صداها را در اطراف ما بلند کرده اند

 می گرانبها دارری اکسنی ، و به حدى از امی شدن خون مى باشقی و رقزىیبوده و ضد خونر»» ث  ««نیتامی هر سه سرشار از وما

 کش که در خانواده ما وجود دارد، در معالجه کربی ماده مکیکه خوردن مختصرى از ما رفع کمبود آن را خواهد کرد و با کمک 

 ری گوگردى در اصلاح دستگاه تنفس تاءثبی ترککیت داشتن  به علزكی تره تردگىزخم روده و امراض داخلى و سرماخو

 . میفراوان دار

 ى ما را گرفته و همه روزه صبح ، و رهی کار بهتر است شنی ، و براى امی سرفه را شفا مى بخشاهی ، آسم ، زکام و سوىی رسل

.  بدهندماری قاشق سوپ خورى ، به بکیعصر 

. دی مى شوداریصبح زود موقعى که از خواب ب . می ها نقش مهم داراختهیمواد معدنى به  دنی و در رسانمی سه برادر خنک هستما

.  خواهد رفت نی تمام سموم بدن شما دفع خواهد شد و انگل هاى معدى هم از بد،ی استکان کوچک از آب ما نوش جان کنکی

 ما ترشحات رایز.  و مثانه است هی ادرار و درد کل ، درمان بند آمدنتونی زای نیری از آب ما با روغن بادام شتری لمی نمخلوط

 رو ما را براى معالجه مرض نی و از امیی و به ترشحات داخلى کمک مى نمامی مى کنادی عرق و ادرار را ز- ریخارجى مثل ش

. ما استفاده کنند تی خاصنیبانوانى که رحمشان بو مى دهد مى توانند از ا.  کرده اندزی تجول بغری عرق زىیقند، غمباد و بدبو

من چون در علم کشاورزى .  مى شودنیری اش شوهی کنند، مارىی چون درخت انار ترش را با آب جوشانده ى ما آبندی گومى

 . بی مى کنم نه تکذدیی خبر را نه تانی ، استمیوارد ن

ى گرم آن قى آور بوده ، و بلغم را جوشانده .  ما مى باشدتیمعروف شده است ، داراى اکثر خاص»» حب الرشاد«« ما که به تخم

. دیدفع مى نما

 جنسى نافع است و ضماد آن جهت برطرف کردن کک و مک و بثورات جلدى زی غراتی بند جهت تقومی زرده ى تخم مرغ نبا

.  و شکستن ناخن ها و سم ستور سودمند مى باشددنی از ترکرىی شده است و با زهره گاو جهت محکم شدن و جلوگهیتوص

 ، منگنز و مس و روى و آهک و میزی مند،ی هاى آ، ب و ث و مواد کانى مثل آهن ، فسفر، نیتامی چون ما سرشار از ولاصهخ

.  ، به من لقب سبزى تندرستى داده اندمیگوگرد هست
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 نی و با ادیبپاش »» دوردوپتاسی«« ، در مزرعه ى برادران من مختصرى نمک می ما همچنان خدمتگزار شما باشدی مى خواهاگر

. دی کنمهیکود سلامتى خود را ب

  !است  »» جیهو«« من اسم

 جگرم مىی صمدوست

 مى کنم ادی را زنورچشم

 پاك مى کنم رگىی چهره را از ترنگ

 دمی مفاری براى خانم ها عنصرى بسمخصوصا

. تر کسى اطلاع داشته باشد از آن کمدی مى کند و خواص بى شمارى که شاادی است که مقاومت پوست را زىی من ماده در

برادر خوانده اى هم دارم به .  گزر مى باشدد،یلقب داده ا»»  فرنگى جیهو««اسم برادرم که شما به آن . است »» زردك «« من اسم

. دیکه شما از مرباى آن استفاده مى کن»» شقاقل ««نام 

 . می ها هستجی و نه سبزى ، بلکه از دسته هومی هستوهی نه مما

 اصطلاحات هی قدم بوده اند، براى کلشی و بالاخره غذاشناسى پىی دارو-  پزشکى - شناسى اهی در گمی قدانیرانی که اىی آنجازا

 کی و دامنه دار است ، متاءسفانه در اثر عی وساری زبان برخلاف تصور بعضى ها بسنیعلمى واژه اى مخصوص داشته اند و و ا

 نی از اکىی علمى فراموش شده ، و جاى خود را به لغات خارجى داده است ، حاتلا اصطنی آمدهاى ناگوار اشیسلسله پ

 ولى اگر د،ی سبزى ، جوابى ندارای اند وهی چغندر و کلم مای است ، اگر از شما بپرسند که شلغم جی هونیاصطلاحات علمى هم

 است که آنرا جىی نمود که نوشته است هودیاهو با کمال تعجب مشاهده خدیی مثل برهان قاطع مراجعه نمامیبه لغت نامه هاى قد

 - شلغم - خوراکى مثل انواع زردك شهاىی رهی که در زبان فارسى به کلدی در نظر داشته باشدی رو بانی و از ازندیدر آش مى ر

 و گزر دكر و نام همانطور که در سطر اول گفتم ، زندی مى گوجی ، هورهی کلم سنگ و غ- انی بنیری ش-  نىی زمبی س-چغندر 

. مى باشد که اعراب آنرا معرب کرده جزر نام گذارى کرده اند

 ماده خوراکى در آشپزى بکار مى روند، مصرف من و کی مى باشند و به عنوان ادی که داراى منافع زىیاههای و گهای سبزنی بدر

 ، معادل می مى شودای در بازار پشهیم نداشته و هنىیما را هم خام مى خورند و هم پخته ، و چون فصل مع.  است ادتریگزر ز

ما در را در تمام  . می ترش و تند و تلخ و گس نمى شو- فاسد نشده چگاهی هستم ، هنیری شنکهی و با امی دارداریمصرف نان خر

 مربا و  با ماهاد،ی و از منافع سرشار ما بهره مند شودیزی بردی و فرنگى مى توانرانىی اهاىی سوپ ها و انواع خوراک-آش ها 

 بطور رانی هاى اابانی در بمی برادر من گزر از قدد،ی و پوره ما را هم به کودکان خود بخوراندی کنهی تهدیکمپوت هم مى توان

 مکران و -  بلوچستان - رودی دره هر- چالوس - مرند -  زیتبر»» دربند ««هیخودرو به عمل مى آمد، و اکنون هم در اطراف اروم

!  است قتی فرنگى به او دادن دور از انصاف و حقجی وصف عنوان هونیو با ا مى شود، دهیلرستان د

با رنگ هاى گوناگون از سرخ  . خکی بدون س-  خکی با س- کی بار- بلند - نمونه هاى کوتاه  . می دارادی انواع و اقسام زما

 هاى سخت و شخم نی و سرزمابانیر بانواع ما وقتى وحشى بوده ، و د . می و بنفش ظاهر مى شوىی گرفته تا زرد طلانیآتش
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 جهت براى انسان قابل نی آنها از چوب سخت تر است و به همانی مخکی سفت و سخت بوده ، و سند،ینشده به عمل مى آ

 هاى شخم شده پرورش دادند، نی ، و ما را در زممی از صحرا به بستان آمدنکهیولى هم. مصرف نبوده و به درد علوفه مى خورند

 زراعتى ما پوك نی هم هر قدر زمن و اکنومی از حالت چوبى خارج شده ، قابل مصرف شدزی ما نخکی شده ، و سنیرینرم و ش

 . می تر و آبدارتر شونیری رشد کرده و شمیتر باشد بهتر مى توان

 آماده مى نی جنتی ترب و آنرا براىمیی و بر تعداد نطفه مى افزامی مى کنادی نور چشم بوده شهوت را زادکنندهیز-  دوست جگر ما

 به مرض قند، چربى خون ، صفراوى مزاجها، و انیکسانى که مى خواهند خون کهنه از بدنشان رخت بربسته ، مبتلا . میساز

 دارند، مادرانى بای زنان باردارى که آرزوى فرزند سالم و قوى زنی شود و همچندای پختلالى که نمى خواهند در رشدشان اىیآنها

 ، با چربى می مى کنادیما ادرار را ز.  نخواهند کرددای بهتر از خانواده زردك پىی شود، بدو شک غذاادی زرشانید شکه مى خواهن

 به اسهال ، غذاى خوبى انی ، و براى مبتلامی مى کنز و رنگ چهره را بامیخون که دشمن سرسخت جوانى است ، مى جنگ

 می مرض هستنی ، درمان ااهىی گنیرض قند ضرر ندارد، بلکه به علت داشتن انسول مبتلا به ممارانیقند ما نه تنها براى ب . میهست

.  بهتر از ما وجود نداردىیدارو » تینفر «امانی به بادانی و مبتلاوىی کلمارانی ، و براى بمی مى کنادی، ما قوه کشش عضلات را ز

.  مؤ ثر است اری درد سوختگى و آفتاب زدگى بسنی در تسکضمنا ما . می موثرى داراری عادت ماهانه بانوان نقش بسمی در تنظما

.  مى کنددای پنی شکم کودکان ، با خوردن ما تسکچشیتبهاى عفونى معدى و روده اى ، دل دردهاى کهنه ، دل درد اطفال و پ

 گرفته است ، شانیصدابه کسانى که .  مى بردنی ، و خلط را از بکوستی ناری بسنهی براى نرم کردن سری ما با ششهیمخلوط آب ر

به کودکانى که داراى معده اى کار . ندیای که حتما به سراغ ما دو برادر بدی کنهی توصوىی به تنگ نفس و اختلالات رانیو مبتلا

 کی موی آب مخلوط ما با کمى عسل و آب ل- دی مادر بدهری وعده شکی وعده سوپ و کی وعده سوپ و کیبهتر است 

. ست نوشابه مفرح و گوارا ا

 تا دو گرم درصد کی نیب.  هاى بدن مى شود و وجود دارداختهی ما هشتاد و هفت درصد آب زنده که به آسانى جذب بی ترکدر

شده و آنها را »» غدد«« ماده است که غذاى نی و هممی آنچه در زرده تخم مرغ است دارعنىی ماده فسفردار کی اى و دهیمواد سف

 . می مى ده  شی جنسى و جسمى و روحى را افزاروىی گرانبهاست که نری اکسنیعلت هم به زی ، و نمیی مى نماتیتقو

 مقاومت مخاط و پوست را در می ماده مى تواننیمى شود، و با کمک ا»» آ ««نیتامی به ولی که در کبد تبدمی داراى جوهرى هستما

عامل رشد است ، »» آ ««نیتامیو . میی نمارىیجلوگ ، و از بثورات جلدى و اگزما و جوش غرور می کنادیبرابر امراض جلدى ز

. دی از ما دو برادر استفاده کندی مى توانازهای ننیشما براى رفع ا.  بسته شودری زخمها ددهانه سبب مى شود که نیتامی ونیکمى ا

.  شددی خواهرقانیزردى و  روى در خوردن ما دچار ادهی در اثر زنصورتی اری و در غد،ی ، کبدى سالم داشته باشنکهیمشروط بر ا

 ها اختهی در ساختمان غدد داشته و مصالح خوبى براى نوسازى ىیکوی نراث»» د««و »» آ«« هاى نیتامیما زردك ها به علت داشتن و

 چهی تکه از ما را به عنوان بازکی و دی ما بخورانشهی از سوپ ردی تا مى تواناورند،ی ، به اطفالى که مى خواهند دندان در بمیهست

 نی هم خارش لثه ها از ببی ترتنی بجوند و به اا که آنرا در دهان برده و با کمک آرواره ها آنردی و سعى کندیبه دست آنها بده

. دیرفته و هم در آمدن دندان را آسان مى نما
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هستم ، چند برابر  آهن است که در من زردك زانی گذاشته شده است ، معتی که در نهاد ما به ودعىی از مواهب طبگری دکىی

 . می هستمی و کلس- میزی من- میعلاوه بر آهن ما داراى املاح سد. گزر مى باشد

 آب شهی مى کنم که همهی به طبع شما گوارا و مطبوع باشد و بوى علف ندهد، من به شما توصنکهی استفاده از آب ما، براى ابراى

 شهی تا عوامل زنده اى که همراه با ردی جاى خنک بگذارای خچالیمدتى در  به آن اضافه کرده و مویما را گرفته ، چند قطره آب ل

.  دهندلی قند و صمغ آنرا بالا برده ، نوشابه اى خوش بو و خوش طعم به شما تحوزانیما هستند م

د و فرنگى ها به آن ذکر کرده ان»» دوقو«« مقامى والا داشته و آنرا در کتب پزشکى به نام می در طب قدزی بذر ما نشهی بر رعلاوه

 برابر داشته و داراى چند نوع هورمون ، مخصوصا هورمون مردانه استروژن نی بذر خواص ما را چندنیا. ندیمى گو»» دوکو««

 از رىی و بالاخره مانع باردارى است و براى جلوگنی تخم مسقط جننی ا-  آن مى گردند دنبالاست که داروسازان در بدر به 

 ادی در مزمن ، زنهی س- جهت درمان سرفه می و مدر است در طب قد ضد غش . اند نقش مؤ ثرى داشته باشد نفوس مى توادیازد

سستى . دی را آسان مى نمامانیزا.  را خرد مى کندانه و مثهی سنگ هاى کل- خوردن آن ضد گاز و نفخ معده است .  مى شدزیتجو

 است و دىی مفارید اطفال و استسقاء و شکم هاى طبلى داروى بسبراى سوزش معده و دل در. و درد مفاصل را درمان مى کند

   . می عنان سخن را بدست برادر خوانده ام شقاقل داده ، سخن را کوتاه نمادییحال اجازه بفرما

  شقاقل

ه و  من پر گره بودشهیر. ندیمى گو»»  بزى شیزردك ر ««نیو همچن »» گىیزردك ر«« من شقاقل است و به فارسى به من اسم

 موضوع است ، نی من به علت همگىیموقعى که آنرا از خاك در مى آورند، جدار آن چسبنده و پر رنگ است ، و عنوان زردك ر

 دارم ، ساقه نیری رنگ و به کلفتى انگشت و دراز بوده و طعمى شدی ، سفوده بکنواختی من شهی ندارم و مغز و رخکیمن س

 بز از هم شی برگها مانند رنی و چون ادی بوده ، و بر روى هر گره برگى مى روادی گره زهاى من هم با زردك فرق دارد، و داراى

.  نخود است کی رنگ و به اندازه اهی آبدار و سمن بوته وهی م-لقب داده اند »»  بزى شیر««فاصله دارند مرا در فارسى و فرنگى 

 ، هضم من آسان شده و به راحتى میای صورت مربا در ب هضم است ، ولى وقتى که با شکر و عسل بهری و دنی من سنگشهیر

. خورده مى شوم 

  . ندیهم مى گو »» اهیخرس گ«« جهت به من نی دارد و از اادی ، خرس به خوردن من علاقه زواناتی حنی بدر

  ! است »»ریانج«« من اسم

.  همه اش بى چون و چراست د،یری همه ادعا که دارم خرده نگنی ابه

.  سرشارم نیتامیو انواع از

.  مى دهم نتی را لمزاج

 . نمی صد در صد دمل هاى چرکدرمان

. دی تا از درد آن آسوده شودی دندان بمالشهی مرا به ررابهیش
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.  که در من نهفته است گری دتی شرابه من ، گوشت را قابل پخت مى کند و هزار خاصنیهم

 به جان من قسم خورده است دی است که خداوند در قرآن مجنی افتخار من انیربزرگت. ندی هم مى گولی است ، انجری من انجنام

 شی من بىیقدرت غذا.  سودمند و بى ضرر مى باشم ىی و داروفی ، بلکه غذاى نرم و لطستمی نذی خوشمزه و لذوهی مکیتنها . 

.  به عمل مى آمدم کای و آمرای آسقا،ی در جنگلهاى آفرمیمن از قد.  از تصور است شی من بىی ها و خواص دواوهی مریاز سا

 و درشت ، بى دانه ، زی هم وجود داشته ام من انواع و اقسام ررانیزادگاه مخصوصى ندارم و در جنگل هاى شمال و جنوب ا

نوع  مرا غذا و دیدر گذشته انواع سف.  است رازىیش ری من در تهران به نام انجزی نوع رکی. زرد و قرمز و صورتى و بنفش دارم 

 ، ابانىی را قبول ندارم ، بلکه مدعى هستم که در هر رنگ و شکل بستانى ، کوهى و بمی تقسنیبنفش مرا دوا مى دانستند ولى من ا

 لىی و اگر خرتری دریدر جاهاى سردس.  دارم ررسیمن انواع زودرس و د.  مى باشم ماریخوراك اشخاص سالم و درمان افراد ب

 نام گذاشته ریوانجی هاى نارس را دوهی منی زمستان کال مى ماند و مردم ادنی ام در آنجا تا رسوهیمسرد باشد، اصلا نمى رسم و 

.  فراوان نامرغوب و خطرناك است رابهی به علت داشتن شری انجویاند، خوردن د

گرد مى باشم و کمى  آهک و گو- منگنز - برم -  ث و مواد معدنى مثل آهن - ب - هاى آ نیتامی به مقدار فراوان داراى ومن

.  مواد قندى در من است شتری اى و از همه ى بدهی سف- داراى مواد چربى زی دارم ، و نکیهم آرسن

 آن به زانی شده ، مادتریدار در برابر تابش  آفتاب قرار دهند، قند من ز  پارچه سوراخ ای در روى سبد دنی مرا پس از چوهی ماگر

 لی خشکبار در دکان آجفی فروشى و در زمستان در ردوهیتابستان داخل تره بار در دکان ممن در . سى تا چهل درصد مى رسد

 دارد که مشخصات آنرا خواهم انی رنگ جردی سفرابهی شکی اعضاى مختلف درخت من ، تمامفروشى ها عرضه مى شوم ، و در 

 طی و محکیگاه گوارش را باز و اشتها را تحر مجارى دستد،ی سهل الهضم هستم ، اگر مرا قبل از غذا بخوروهی مکیمن . گفت 

.  کامل شکم خواهم شدهی و سبب تخلسازمیرا براى هضم و دفع غذا آماده م

 نیمربا و کمپوت من بهتر.  شده است بی به اطفال مى دهند رقنتی که جهت لنیری داروخانه ها شربت من با روغن بادام شدر

 و معده بوده ، نهی که نرم کننده سدی شربتى بدست مى آری من ، در شوهیشاندن ماز جو.  است بوستی به انیغذا براى مبتلا

کسانى که از لاغرى رنج مى .  و گلو را نرم و دردهاى کهنه آنها را شفا مى بخشدنهیسمضمضه آن لثه ها را محکم و غرغره اش 

 تناول سونیصا اگر چهل روز ناشتا مرا با کمى انمخصو.  نخواهند کرددای بهتر از من پىیبرند و مى خواهند کمى چاق شوند، غذا

 تازه من خنک محسوب مى شود، وهی از حد مناسب چاق نمى کنم و مشی قند فراوان دارم ، معذلک کسى را بنکهیبا ا. ندینما

در گذشته  امر نی مى آورم ، و همرونی مى کنم و سموم و چربى را با عرق بادی مى دهم ، عرق را زنیحرارت و تشنگى را تسک

 جانور گناه من نبود، بلکه خروج نی شدن اادی مى کنم ، در صورتى که زادی کرده بود که من شپش را در بدن زجادی شبهه را انیا

 مى کنم ، ورم طحال را فرو تی مناسبى براى رشد شپش بود، من کبد را تقوطی مى کرد، و محادیچربى و سموم چرك بدن را ز

 روىی نتیخوردن من با پسته و بادام جهت تقو.  گردو مقاومت بدن را در برابر سموم بالا مى بردمى نشانم ، خوردن من با

 ری که به نام قهوه انجدی گردى بدست مى آدی خشک مرا بو داده و بکوبوهی سودبخش است ، اگر متفکرحافظه و قدرت تعقل و 

.  مى بردنی را از بهی مى باشد، و خشونت قصبۀ الردیمف دردهاى کهنه نهی و سهی ذات الر- سرفه اهیمعروف است و براى س

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM .ا کتابخانه آری…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

52

 و در دیبا من شربت ، ژله و مارمالاد درست کن. دی مى نمارىی آن جلوگزشی شدن مو شده ، از رادی گوگرد در من باعث زوجود

ضماد من با زاج  من با مغز گردو محرك شهوت است و وهیم. دیی نمالی از سرماخوردگى مرىیزمستان براى گرم شدن و جلوگ

.  مى شودزی تجوادی و گنده تاول زجلدىجهت زخمهاى آبکى و با بوره جهت بثورات 

 انی به استسقاء و پوست تازه آن ، براى مبتلاانی ، جوشانده شاخه هاى من مبتلاستی من نوهی بهى بخش من منحصر به مخواص

.  شده است زیبه اسهال خونى و شکم روش تجو

.  وجود دارد، مسهل قوى و خطرناك است ریوانجی تمام اعضاى درخت من و د اى که دررابهیش

. دی را مشکى مى نمادی من با روغن خضابى است که موهاى سفوهی ، و سوخته مبرمی منی بوى بد دهان را از بمن

ضماد . دی و محکم مى نمادیسف آنها را د،یی و دندان هاى خود را با آن بشود،ی مخلوط کننیسری ما سوزانده با کمى گلوهی ماگر

 موم ای تونی من با روغن زوهیضماد م. دمل ها و کورك ها را باز مى کند.  من با آرد جو مسکن درد عضلات است وهیگرم م

 نیحمول من با عسل ، زخم و جراحات را از ب.  مى باشددیمف.  شده است جادی پوست که در اثر سرما ادنیجهت معالجه ترک

 من وهیم.  اصول بهداشت و فنون داروسازى باشدتی با رعانکهی مشروط بر اد،ی مى نمارىی جلوگزىیترشح و خونر و از برد،یم

 من معده و رودهها را جارو مى کند وهی هاى مهدان.  نرم کن معروف است نهی سوهیمخلوط با خرما، کشمش ، و عناب به چهار م

را »»  تاتا- کو -  پى -مى ««:  به نام اهىی گکای باردار شدن ، غذاشناسان آمر ازرىیو فضولات را با خود دفع مى کند براى جلوگ

 استروژن اهىی گورمون که داراى هىی هااهی هم گرانی خوب داده است ، در اجی و نتاد،ی به عمل مى آایمعرفى کردند که در کلمب

.  خود را معرفى خواهند کردجیباشند، فراوان است و به تدر

 زابهی بلغم و لرابهی شنیا.  که فوق العاده زود هضم است دی مى نماری به نوعى پنلی را منعقد مى کند، و آنرا تبدری من شرابهیش

 و خال گوشتى و آثار جلدى را لی زگ- خچهی آن مدنیمال.  منعقد کرده ، و به دفع آنها کمک مى کندزیهاى معده و روده ها را ن

.  مى شدزی تجوادی چشم ززشی از آبررىیوگ آن جهت جلرمه مى برد، سابقا سنیاز ب

اگر دندان .  درد آن فورا ساکت مى شودد،ی حفره دندان کرم خورده بگذارای را به پنبه زده و در بن دندان رابهی شنی کمى از ااگر

 مىی داراى آنزهرابی شنیا.  اى بهتر و زودتر خواهند گرفت جهی جهت کشتن عصب دندان استفاده کنند نترابهی شنیپزشکان از ا

 رابهی شنی مختصرى از اد،یاگر گوشت سخت و ناپز دار.  لوزالمعده که به هضم غذا و گوشت کمک فراوان مى کندهیاست شب

 می حلگی کال مرا در دوهی مکدانهیاگر .  بزودى پخته خواهد شدد،یندازی غذا بگی کال مرا در دوهی مکی ای و دیبه آن بزن

.  نرم و زود پز خواهند شدلهی وسنی ناپز هم به اوباتن نرم و حل شده و بخوبى مهرا مى گردند حب گوشت و گندم آد،یندازیب

 را عاتی در خواص آن نوشته اند، جامدات را آب مى کند و مادی بدانستی بد ند،ی مرا دانسترابهیحال که خواص مختلف ش

. منجمد مى سازد

 زی و در کتب پزشکى جمزی اى اشاره شده است که به فارسى شلکا انجوهیبه م شناسى اهی در کتاب هاى گ- زی جمای ری انجشلکا

 و بارى بارى مى ای اسپانری انج  فرنگى نامش ىی احمق لقب داده اند، در کتب داروری انجعنىی الاحمق نیاعراب به آن ت. نام دارد

  .  و از دسته کاکتوس ها مى باشدستی ما ن و اسهال خونى مصرف فراوان دارد، از خانوادهال که جهت اسهوهی منیباشد، ا
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  !هستم »» سرکه  ««من

 مى کنم کی را تحراعصاب

 من در هضم غذا به شما کمک مى کنم د،ی دارفی ضعىی معده اگر

....  عفونت هاى خونى هستم دشمن

ى است ، من سه فرق کلى با خرابکارى من به منظور نوساز.  ، بلکه قدرت سازندگى هم دارم ستی کردن نرانی من تنها وکار

:  مى سازدزیشراب دارم که من را از آن متما

.  جهت سکر و خمارى نمى آورم نیبدل شده ، و به هم » کی استدیاس« الکل در من برگشته و به جوهر سرکه -  1

.  بوى من با شراب فرق دارد، و طعم من ترش ولى شراب گس و تلخ است -  2

 و برعکس محرك بوده ، و اگر د،ی نمى نماری نمى کند و اعصاب را تخدلی است ، و عقل را زا ضرر من کمتر از شراب-  3

.  است ادی زکاتی ى تحرجهی روى نتادهیضررى به سلسله اعصاب مى رسانم ، در صورت ز

ود چاشنى خوبى  ، و با طعم ترش خمی مى نماعی سراختهی را به ىی را آسان مى کنم ، و نفوذ عوامل غذانی غذاهاى سنگهضم

 مى برم نیعفونت هاى خونى و صفراوى را از ب . میبه ترشحات معدى کمک مى نما.  و خورش هاى شما هستم هایبراى خوراک

 داخلى زىیتلخى مزاج را پاك مى کنم و قلب را برطرف مى سازم و از خونر.  مى کنم رىی، و تا اندازه اى از سرطان جلوگ

. دی چند روز متوالى ناشتا از من چند جرعه بنوشنکهیم معده هستم ، مشروط بر اقاتل کر . می مى نمارىیجلوگ

 نی و به اد،یی را شستشو نماشانی قى کرده ، و معده ى اجادی و بعد ادی قبلا مرا گرم کرده ، به آنها بخوراننی معالجه مسمومبراى

.  مى رودنی اثر سم زودتر از ببیترت

 و از می بوده ، گرفتگى دستگاه گوارش را باز مى نمادی و براى معده هاى پر التهاب و بلغمى مف پاك کننده طحال مى باشم ،من

 مرا جرعه د،ی و دسترسى به پزشک نداشتدهیاگر در گلوى شما زالو چسب.  مى کنم رىی در معده جلوگریلخته شدن خون و ش

 زنبور   شی من به محل ندنی مى باشم معذلک مالدیش و اس ترنکهیبا ا.  و دفع مى شوده جانور خونخوار کشتنیا. دیجرعه بنوش

.  نمى باشم جهی بى نتركی گنده تاول و کفگ- باد سرخ -  زخمهاى متعفن امی بوده و براى التدی حشرات مفریو پشه و سا

 زی هم تجوریمرا براى معالجه امراض جلدى و بواس . می را برطرف مى نماری و خارش بدن را معالجه مى کنم و کهسوختگى

.  مى بردنی رنگ و خون مرده را از بد،ی چشم بمالری و بر روى لکه هاى زدیکرده اند، کمى عسل را با من مخلوط کن

 و بخارات حمام طی بدى هواى محجهیسردردى که در نت.  عالى داده است جی من با آرد جو جهت ورم پستان و بناگوش نتاضماد

 عامل کیمن . دیمخصوصا اگر مرا با گلاب مخلوط کرده باش. با بخور من معالجه مى شود آن باشد، انی صفرا و غلادىیو ز

 و کسانى که از بستر رانی و پمارانی جهت بنیجوهر من املاح بدن را حل مى کند و به هم. خرابکار با قدرت سازندگى هستم 

 ولى در دیی از من اجتناب نمادی حاد باهاىیرمای برخاسته اند، و ضعف اعصاب و ضعف احشاء مضر مى باشم ، و در بمارىیب

 کردن سنگرهاى دشمن مى رانی من براى وکار خرابروىی نداد، از نجهی معالجات نتری کهنه و مزمن شده ، وقتى که ساهاىیماریب

. دی استفاده کندیتوان
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 کرده و با نمک مخلوط و بعد غرغره قی کمى مرا رقد،ی معالجه نشده اگری و با داروهاى دد،ی مبتلا به گلو درد کهنه هستاگر

اگر مبتلا به سر درد کهنه و . دیی ترش کهنه استفاده نماریبراى معالجه امراض داخلى مزمن از س. دینی و منافع سرشار آنرا ببد،یینما

شته کرده ، روى  دستمال را با گرم شده ى من آغکی. دی مرا جوشانده و از بخور من استفاده کنای و دین مرا بو کد،یمزمن هست

.  معالجه مى شودلهی وسنی آفتاب زدگى باشد، هم به اجهیسر دردى که نت. دینی و منافع آنرا ببدی بگذارشانىیپ

 و اثر معجزه آساى دی و روى محل درد بگذارد،ی ضمادى از من با آرد جو و کمى گوگرد درست کند،ی مبتلا به نقرس هستاگر

. دینیآنرا بب

. دیی کرده کمى نمک به آن زده مضمضه نماقی مرا با آب رقزىی از خونررىیه ها و جلوگ محکم شدن لثبراى

 درد د،یی ، و آب آنرا مضمضه نمادهی را با من جوشانرهی است ، و اگر زدی جهت اصلاح کبد و طحال مفری ترشى انجخوردن

. دندان را ساکت مى کنم 

 نداده است ، چند قطره از من را در داخل آن جهی نتگری و معالجات د وزوز صدا مى کند،ای است ، و نی گوش شما سنگاگر

. دینی ى آنرا ببجهیبچکاند و نت

 ى سربسته در محلى گرم جلو تابش شهی شکی تا له شود و بعد در دی عنصل را ورقه ورقه کرده با من بجوشانازی عدد پکی

بوى بد دهان مخصوصا اگر . دی قاشق مرباخورى از آن بنوشکیا  و هر روز ناشتدی هفته صاف کنکی و بعد از د،یآفتاب بگذار

 و دسترسى به دندانپزشک د،ی و خون آن به آسانى بند نمى آدی دندان مى کشىوقت. برطرف خواهد شد. منشاء آن معده باشد

. دیی ى آنرا مشاهده فرماجهی و نتدی کمى از من را با آب و نمک مخلوط کرده و مضمضه کندیندار

 لثه زىی از خونررىیعده اى براى جلوگ.  و لثه محکم مى کنددی دندان ها را سفدی ى کردن من مخلوط با کمى زاج سفهمضمض

 و له شدن آنرا مضمضه مى دنی و پس از جوشانختهی فندق است گرفته و در من رکی به اندازه ى کهیها گردوى نارس را موقع

. ندیرده ، لثه ها را محکم مى نمارى کی جلوگزىی از خونربی ترتنی و به اندینما

.  مبتلا به زخم معده نباشدنکهی که مى خواهند لاغر شوند مى توانند از من استفاده کنند، مشروط بر اىیآنها

.  مى نمودندهی داشتند و آن را براى لاغر شدن توصادی ى زدهی به آش من سکبا و سکباچ بود عقانینیشیپ

 را ری و سازی افزودن پنی ، هل ، گلپر، و همچننی دارچلی معطر از قبهی ادوختنی رد،یى کن که با من درست مىیهای ترشدر

. دی تا از خرابکارى من در امان باشد،ییفراموش نفرما

 در دی نبازی ننحالی باشم و در اهی شوند، مگر آنکه با عسل و ادوکی به من نزددی ضعف اعصاب دارند، نباکهی و کساننیمسلول

. ندی روى نماادهیزخوردن من 

 نی از اکىی از چهار هزار محصول دارد، شی کارخانه بزرگ داروسازى است که بکی که کبد شما دی بدانستی خاتمه بد ندر

از روزى که شما به خوردن . فرآورده ها من هستم که وجودم براى جذب چربى به خون و هضم شدن گوشت ضرورت دارد

 مقدار ستىی باد،ی سموم گوشت را دفع نماستىی بانکهی علاوه بر ارای شده است ، زادتری کار کبد شما زد،یگوشت عادت کرد

طرز ساخته شدن من در کبد با آنچه در خارج از بدن ساخته مى شود فرق .  بسازدشترىی کار کند تا بتواند محصول بادترىیز

.  داردادیز
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 عمل را بطور نی ولى کبد ارد،ی انجام مى گىیایمید چهارده عمل ش قند به الکل بدل شده ، و بعد سرکه شونکهی خمره براى ادر

.  انجام مى دهدمیمستق

 ها و منافع آن ها هستم ، براى نمونه شما وهی و مهای دارند، و من حافظ سبزشترىی بدی فواشوندی که با من درست مىی هاترشى

 عطر و بو و چگونهی و هرود،ی منی شده و مغز آن بکلى از ب وقتى مدتى بماند، پوكری سد،یری ترشى را درنظر بگری سدیمى توان

 آن افزوده مى متی نه تنها مغز آنرا حفظ مى کنم بلکه روز به روز بر خواص و قزند،ی من مى رر ندارد، ولى وقتى آنرا دتیخاص

، و چنانچه آنها را با  است نی وضع چنزی ترشى ها نری و بوى آن مطبوع تر خواهد شد، و در مورد سانیریشود و طعم آن ش

  .  هرگز خراب نخواهد شددی و مناسب درست کنحیدستور صح

  !است »» آفتابگردان «« من اسم

.  دوست کبد هستم من

.  مى دهدنی ام ، دندان درد را تسکشهی آب رمضمضه

. زانندی از من گرحشرات

.  کرده ى برگم انگلهاى روده را دفع مى کنددم

 اتی ، ما خوراکى ها همه آستی ننیور کرده گل آفتاب پرست هم خوانده اند، در صورتى که چن اى مرا مشرك تصعده

 است ، از خانواده گاوزبان که در گرىی داهیوانگهى گل آفتاب پرست گ.  ما است شگىی همنیی آکتاپرستىیپروردگار بوده ، 

ه هاى گلدار آن را جهت تنگى مثانه و دفع انگلهاى  برگ و سر شاخمکرده و ددی مى روادی مخصوصا اطراف همدان زرانیغرب ا

 اری اسم بسنیکه معرب آذرگون است نام برده اند و ا »» ونیآذر«« مرا به اسم رانی امی شناسى قداهیروده مى خورند، در کتابهاى گ

 . کرده ام رهی ذخود در دانه هاى من منعکس شده و منافع آن را در خدی اشعه خورشرایمناسب است ، ز

 نی من درد دندان را تسکشهی، هستم ، بازکننده دماغ و دوست کبد مى باشم ، مضمضه با آب ر»»د««، »»آ ««نیتامی سرشار از ومن

 ری ، نقرس و خنازکیاتی درد مفاصل ، سنی من مقوى قلب است ، ضماد برگ من جهت تسکشهیمى دهد، پنج گرم شربت ر

 نی و به همدی مى نماکی تحرجادیست ، بطورى که اگر ضماد آن را بر کمر ببندند ا من داراى هورمون جنسى اشهی است ، ردیمف

 دهی را آسان مى کند، خوردن آب برگ کوبمانی است و زانیعلت است که حمول آن عادت ماهانه بانوان را باز و باعث سقط جن

 گرم است ، ستی من بشهیگل ، برگ و ر و باز کردن عادت ماهانه مؤ ثر است ، مقدار خوراك آب نی جهت اخراج جنزیمن ن

 و دود من نه تنها حشرات ، بلکه موش و قورباغه را ندی است که مگس و پشه بر روى گل من نمى نشنی من ابی از عجاکىی

.  فرار مى دهدزین

 درصد روغن 48تا  40 که آرام کننده دردهاى معدى است ، مغز دانه هاى من رندی من اثر تب بر دارد و از آن ماده اى مى گگل

 اری اعلى بوده ، گوارا و بسکی روغن درجه نی درصد آن را بدون دادن حرارت مى توان با فشار گرفت و استیدارند، هجده تا ب

 فشار و حرارت گرفته مى شود، در صنعت ساعت سازى ، صابون سازى مصرف مى شود لهیوس مواد چربى که بهی است ، بقدیمف

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM .ا کتابخانه آری…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

56

 ، طوطى به واناتی حنیدر ب.  مى شودزی تجوای اثر تب بر داشته و مخصوصا جهت مالارزی هاى من ن فاسد مى شود برگریو د

.  بو نمى دهدتش نمى شود و فضولاضی با خوردن آن مررایز.  داردادیخوردن دانه هاى من علاقه ز

  .  بدهم دی ترشى مى شناسنىی زمبی از بستگانم که شما آن را به اسم سکىی عنان سخن را به دست دیی اجازه بفرماحالا

   ترشىنىی زمبیس

.  به مرض قند مى باشم ، و از بستگان گل آفتابگردان هستم انی آل براى مبتلادهی غذاى اکی من

 ای در آسمی در صورتى که از قدند،ی به من شلغم فرنگى مى گورانی ترشى است ، در بعضى از شهرهاى انىی زمبی من ساسم

 ، به رانی انی ، مرا به اسم قلقاص ذکر کرده اند، و در بعضى از شهرهاى ترك نشمی شناسى قداهی کتابهاى گوجود داشته ام ، در

. صدا مى کنند»» رالماسى یآق ««و  »» ارالماسىی - اضیب««من 

 روزها نی مى خورند، ا زادگاه مرا هند مى دانند و نوشته اند که در هند مرا پختهطاری مثل بغدادى و ابن بمی شناسان قداهیاکثر گ

 آن دی به مرض قند مى باشم ، و از تولانی غذا براى مبتلانی من بهتررای زند،ی مى نمالی مرا پخته و کباب کرده مزیدر اروپا ن

آنها را .  ندارندتی بهتر از من براى تقوىی مى شوند، غذافی قند لاغر و ضع  که در اثر ابتلاء به مرض انىکس.  مى کنم رىیشگیپ

.  مى باشم دی و حنجره مفنهی مى کنم ، جهت سرفه و سختى سداری جنسى را بزی ، غرامیچاق مى نما

 خوردن د،ی و ورم روده اعجاز مى نماهی آب جوشانده ى من ، در معالجه کلهی هضم و معالج زخم معده و روده هستم ، تنقزود

.  را دارندتی خاصنی همزیه هاى من ن است ، عصاره برگ و شاخدیمن جهت استسقاء و اسهال صفراوى مف

 و بعد آن را دیزی اول مرا در آب جوشانده و آب آن را دور بردیی نمالی که مرا پخته منی من زودتر هضم مى شود، براى اترشى

. دیی نماهیبا گوشت سرخ کرده و خوراك ته

.  شده است زیو مو و ضماد آن جهت معالجه امراض جلدى و زخم پوستى تجتی من جهت تقوسوخته

 و دیندازی بارشوری کار بهتر است مرا در آب خنیو براى ا. دیی درست نمازی مرا به صورت شور ندی بر ترشى ، شما مى توانعلاوه

و بهتر است زودتر آن را .  مى شودزی دوام ندارد و پس از چندى لادی فرآورده من زنیا. پس از چند روز آماده خواهم شد

 دی ماده ضد مرض قند وجود دارد و تا بخواهکی اى و چربى و دهی ، تانن ، مواد سفتهساختمان من نشاسدر . دییمصرف نما

  .  هاى سودبخش مى باشم میسرشار از مواد معدنى و آنز

  ! هستم نی سکنجبمن

ا سرکه و عسل  است ، چون سابقا مرا بنی صفرا شهرت فراوان دارم ، نام اصلى من سر کنگبدنی است و در برنی سکنجباسمم

 شکر درست مى کنند ای بوده ، اما حالا مرا فقط خاك قند ری صورت نام من سرکه شنی و در ارهیدرست مى کردند و گاهى با ش

 شما آن را قبول نداشته و دی نوشابه ها هستم ، شانی سودمندترمیاگر بگو.  جهت من آن مقام و منافع گذشته را ندارم نیو به ا

 رازى پزشک و اىی محمد بن زکرمی جهت اجازه مى خواهم رشته ى سخن را بدست حکنی به ادیکن ىیحمل بر خودستا

 : می نماگو در وصف من گفته است بازهی بدهم و آن چه را که آن استاد گرانمارانىیغذاشناس بزرگ ا
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 آن است نی از منافع سکنجبکىی دارد، اری آن منافع بسدنی است که نوشنی مصرف مى شود سکنجبادی که زىی از نوشابه هاکىی

 خنک کرده ، و بنوشند، صفرا را مى برد و از التهاب حرارت معده مى کاهد، و آن چه بلغم در معده و روده خیکه چون آن را با 

 و تخم کاسنى بسازند و کمى گلاب به آن اضافه کنند، نوشابه اى پر سود و شهی را با رنیاگر سکنجب. ها باشد، خارج مى کند

 براى زی دچار گرفتگى معدى شده اند و نای که جگر و معده اى گرم داشته و ىیفت آور خواهد شد مخصوصا براى آن هاشگ

 کیبارى من .  بخش است انی معده و روده ، ززخم به انی دارد، ولى براى مبتلاادیکسانى که مبتلا به نفخ مى باشند منافع ز

 ری ، مخصوصا اگر مرا مثل گذشته با عسل و ساستیارم ، ولى ضررم به اندازه آن ن هستم و تمام منافع سرکه را درانىیشربت ا

 ولى اگر در موقع رد،ی سرکه را مى گانی شده ، و جلو زبی سرکه با قند ترکنصورتی اری چه در غند،ی درست نماعىیقندهاى طب

 دارند فی که معده اى ضعىیآن ها. واهم داشت  و ترش باشم ، براى اعصاب ضرر فراوانى خندی من ، مراعات نسبت را ننماهیته

که دچار سرماخوردگى شده اند و ی شوند و کسانکی به من نزددی نبانی مخصوصا مسلولنهی به اسهال و درد سانی مبتلانیو همچن

. ندی نمازی من پره ازدیبا به سختى ادرار،انیمبتلا. ندیمن دورى نماازدیدردهاى عصبى هستند، حتما با رعشه وه که مبتلا بىیآن ها

 دسته نعناى کی و من در اثر حرارت به عمل آمدم ، قبل از سرد شدن د،ی من سرکه را با مواد قندى جوشاندهی که براى تهموقعى

 تا دی نگاه دارگی و در بالاى ددی بکشرونی تا عطر نعنا در من حل شده ، بعد دسته نعنا را بدی و مدتى بگذاردیتازه در من فرو بر

.  خواهم داشت شترىی صورت من داراى عطر و طعمى مطبوع شده ، و خواص بنی و در اد، شودهیم قطرات آن چکتما

 خود همانانی در حق مد،ی رنده کرده اضافه کناری مى کنم و اگر به آن خىیرای پذنی خود با شربت سکنجبهمانانی گذشته از ممثل

 سالاد مرا به عنوان سس هی چه ضرر دارد که در موقع تهد،یهو را با من مى خور کادی شما که عادت دارد،یمحبت فراوانى نموده ا

  ! دیی را براى من که چاشنى وطنى هستم حفظ نمانت سنی و اد،یبه آن اضافه کن

  !است  »» هیبام«« من اسم

. دی با من به جنگش بشتابد،ی تب کهنه داراگر

.  من صفرا و سودا را مى بردگل

...  مى برم و اشتها را صاف مى کنم نیب معده را از کرم

 به شکل من ساخته و در ماه مبارك رمضان شب ای زولبباتی که قنادها از ترکای البته نه آن بامندی مى گوای و گاهى بامهی من بامبه

. دی درست کنذی خوراك و خورشى لذدی ى خورشى هستم که شما با من مى توانوهی مکیمن . چره عمومى است 

 طاری از شاگردان او به نام ابن بکىی نام داشت و لىی شناسى که در اطراف من مطالعه کرده است ، ابوالعباس اشباهی گنینختس

.  ى مرا مصر دانسته است هی او را دنبال کرد، و زادگاه اولقاتیتحق

 لعاب است که نیوده و با کمک ا بستگان خود، مثل ختمى داراى لعاب و ماده لزج بری هستم و مانند ساركی از خانواده پنمن

با تخم و لعاب خود معده و روده ها را جارو کرده ، و  . می هاى خسته و کوفته را نرم و گرفتگى صدا و آواز را باز مى نمانهیس

ا رفع مى  بلغم و صفرا و سودا ر- مى کنم ، سرفه را درمان مى کنم و فساد خون ادی به غذا را زتهااش . میروغن زده و نرم مى نما

.  برگ من خنک و مرطوب کننده است -  برمی منیبه علت ماده ضد عفونى که دارم ، کرم معده و کرمک را از ب . مینما
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 چند روز متوالى از آن نکهیمشروط بر ا.  ى آن ، درمان تب هاى کهنه و مزمن است ساندهی بوته ى من ، دافع بلغم و آب خساقه

 و صبح کمى آن را سانندی کرده ، شب در آب مى خزی رزی رزی شاخه گشنکی از ساقه مرا با در هندوستان تکه اى. دیاشامیب

.  را شب مى نوشندگری کرده و نصف آن را صبح و نصف دنیری و صاف مى کنند و با کمى عسل شدهیکوب

.  سودا و بلغم مى باشد- است ، گل من مسهل صفرا نی ى من تلخ و تند و ملشهیر

 و می مى نماتی مى کنم و اعصاب را تقورىیمى باشم ، و از فساد خون جلوگ»» ب ««و »» آ ««نیتامی، و»»ث  ««نیمتای داراى ومن

در روى پوست و کرك هاى من ، مقدارى منگنز و کبالت وجود دارد که غذاى غدد  . می کمک مى نماىینای بروىیبه چشم و ن

. دی مى نمامیداخلى بوده ، و ترشح آن ها را تنظ

   . می از بستگانم به نام ختمى بدهم و با شما خداحافظى نماکىی اجازه مى خواهم عنان سخن را به دست نجای ارد

  ختمى

.  و ختمى و در کتب طبى به ما خبازى مى گفتندركی به نام هاى پنمی دو برادر هستما

 کی. دارى تانن و قندهاى قابل تبلور دارم مق.  است نی و تبائنی آسپراژ- مقدارى نشاسته -  درصد لعاب 30 من داراى شهیر

.  من موجود است و کمى هم روغن دارم شهیماده رنگى زرد هم در ر

. ندیو براى معالجه زکام و گلو درد مصرف مى نما و شکم به کار مى برندنهی گل و برگ ما دو برادر را به عنوان نرم کننده سشهیر

 خطبا و اهل منبر و صاحبان می ، و از قدمییا را باز و گرفتگى آواز را برطرف مى نما صدهی ما آن است که مانند بامگری دهنر

.  ، به ما خانواده علاقه ى فراوان داشتندىیصوت خوب و حنجره ى طلا

 و درمان خوبى براى عرق د،ی مى کند، و گرفتگى روده ها را باز مى نمارونی ما مسهلى قوى است و اخلاط را از معده بتخم

. است  » کیاتیس«سا الن

 مى برد و درد را ساکت مى نی و ضماد آن ورم را از بدی آب تخم من ، با شکر اخلاط سوخته را از امعاء خارج مى نماجوشانده

 و با برگ ند،ی هر دو استعمال مى نماهی و تخم ما را از راه دهان و تنقشهیجوشانده برگ گل و ر. کند و ضد سم عقرب مى باشد

.  اورام به کار مى برندلی تحلبراىضماد درست مى کنند و  شتریما ب

.  و آرد آن را در صنعت داروسازى براى ساختن حب به مصرف مى رساننددهی ما را معمولا خشک کرده ، و کوبشهیر

 و جانیا و آذربلانی گنی رده هفت حوض و همچن- نواحى البرز - مخصوصا اطراف تهران رانی بطور خودرو در اکثر نقاط اما

 کرمان و بلوچستان - بندرعباس - قشم رهی مخصوصا در جزرانی خراسان و جنوب ا- اصفهان -  مازندران اىینواحى غربى در

. ندی کوکو و پچکو مى گو- سر - رقوچاکو یدر بلوچستان به ما اوت  . مییبه عمل مى آ

!دیصدا کن»» اختر زغال  ««مرا

 زغال -حب الشوم در کتب علمى به من زغال . ندی اخته زغال مى گو-اى به من زغال اخته عده . دی مرا اختر زغال صدا کنلطفا

.  اشتباه است نیا زرشک آورده است ،وفیمرا در ردمرا باقره قات اشتباه کرده و»» سعیمالا««بغدادى مؤ لف کتاب. قرن گفته اند-
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عطش و التهاب معدى را فرو مى  . می مى نماتیروده ها را تقو به اسهال و زخم معده سودمند بوده و معده و انی براى مبتلامن

.  است دی نارس خشک شده من ، براى اورام و زخم هاى کهنه و مزمن مفوهیم.  خون و صفرا مى کاهم انینشانم و از فشار و غل

پوست من . رست کرد اعلى داری بسکی گنه تب بر و مقوى است و با آن مى توان توننهپوست درخت من مانند پوست درخت گ

.  است کی گالدی تانن و اسنیداراى صمغ رز

 . میحسن بگلو و على بلاغ به عمل مى آ وارسباران ولانی و گنی قزونی برانیدر ا. مى باشدری صغاىی من اروپا و آسهی اولزادگاه

 لیزمستان م ودرمردمان قفقاز مراخشک کرده. درصنعت شربت سازى ومرباسازى دارمادىیمصرف زوقفقاز هیروسدر

. رسدیم  است که به مصرف خوراك وصنعتداراى روغنى.باشدی ازمن که فوق العاده قرمز است،به خونى معروف منوعىند،ینمایم

 جهت درمان نیو به هم.  دارم میزی و منمی آهن و کلسادىیمى باشم و مقدار ز»» ب ««و »» ث «« هاى نیتامی سرشار از ومن

  . خون به کار مى بردندهی مرا براى تصفمی مى کنم و از قدىیایمن خون ترش را قل.  مى باشم ىزی شدن خون و خونرقیرق

  !است »» هلو«« من اسم

.  ، مسکن و ضد تشنگى هستم نی ملمن

.  گل من کرم معده و کرم کدو را دفع مى کندجوشانده

.  نهفته ارىی هسته ام خواص بسدر

...  است دیحکام آن مف مغز هسته ام براى لثه و استدنیجو

.  من هلو و از خانواده شفتالو مى باشم اسم

.  گرفته اندرانی اعنىی افتخار را دارم که در اکثر زبانهاى زنده ، نام مرا از کلمه پرش نی الاصل بوده و ارانىی ى اوهی مکی من

 در کرا،ی در پرتغال پرسکو،ی پرسایتالی ، در امکی و در هلند به من پرسکی، در دانمارك به من پرس»»پشتار«« ها به من سىیانگل

.  هم به نام فارسى شفتالو معروف مى باشم گری و در بعضى از کشورهاى دکدرا،یسوئد پرس

.  به غالب نقاط عالم مهاجرت کرده ، و کشت مى شوم رانی و آبدار از اذی لذوهی مکی به علت داشتن من

 مى کنند، معذلک به شما هی جوان را به هلوى پوست کنده تشبانیباروی است ، و ز و گواراترذتری چند پوست کنده من لذهر

 پوست من داراى دی ندهحی و لذت آنى و زودگذر را به منافع پوست من ترجدیی نمالی مرا با پوست مشهی مى کنم که همهیتوص

.  است دی مفمی آ و املاح گوناگون و چند آنزنیتامیو

از پوست و هسته به آسانى جدا مى شوم و بقدرى آبدارم که عده اى مرا . تالو، نرمى و لطافت من است  انواع شفری من با سافرق

 زود هضم بوده ، و از معده و روده ها به لىیخ . می نفخ نمى نماجادیبه هر معده اى سازگار بوده ، ا. آب سفت شده مى دانند

 . میسرعت عبور مى نما

 کمى رىی و شفترنگ و تنسگل هم مانند، من به آسانى هضم مى شوند، ولى کاردى و شفتالوى انجلی اى از برادرانم مانند شلعده

. ندی نفخ مى نماجادی هضم مى باشند، و به ندرت اریسفت بوده ، و د
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ند، و  مى شوزی کودکان تجومارىی مى کنند و به صورت دم کرده با شربت در بادی بوده ، و ادرار را زنی و برگ من هر دو ملگل

.  به کار مى رودشتری کار معمولا گل من بنیبراى ا

.  هستم ىیبای زنندگانی از آفرکىی اصل نی داراى املاح فراوان بوده و کمى از شبه فلز برم دارم و روى امن

 مى توانند  آب بدنشان کم شدهمارىی که در اثر بىی مى کنم و آنهارابی تشنه را س-  مسکن و مرطوب کننده مى باشم -  نی ملمن

 زهی مى برم ، اشتها و غرنی و بوى بد دهان را از بمی هاى خنک بوده و سودا را درمان مى نماوهی من از م-از من استفاده کنند 

 نیری خشت کمى شری شای و صبح ناشتا با شکر د،ی جاى خنک بگذارای خچالی گرفته و شب در راآب م.  مى کنم ادیجنسى را ز

. دی بردن صفرا و مرتب شدن کار غدد داخلى است ، بهره مند گردنی و از منافع سرشار آن که از بدیکرده ، نوش جان کن

 آن را ىی جوشانده ، بعد از ازاله ى مو بر بدن زبرى و بدبونی ادنی مى برد و مالنی گل من کرم معده و کرم کدو را از بجوشانده

.  مى سازدفی برده ، پوست را نرم و لطنیاز ب

 جراحات است و سابقا پس از ختنه کردن اطفال از آن امی داروى التنی ترمىی سوخته آن قدمیرا چون بسوزانند مغز ن مهسته

 مغز هسته دنیجو.  شودنیخوردن شکوفه من براى زنان باردار مضر بوده و ممکن است باعث سقط جن. استفاده مى کردند

  . دیم مى نما محکرا برده لثه ها نی من کندى دندان را از بنیریش

  ! ، اسفناج هستم من

 ، مرا با خود رانی هستم که اعراب پس از غلبه بر ارانىی الی اصاهی گکیمن .  ، اسپناج است می بهتر بگوای من اسفناج است اسم

گرفته و با  نام مرا از اسپناج ىی از کشورهاى اروپاارىیدر بس. بردند پس از آن به اروپا رفتم و در آنجا کشت من معمول گشت 

.  اعراب هم اسپناج را معرب کرده اسفاناج و اسفناج نموده اندند،ی تلفظ مى نمارییکمى تغ

.  و جاروب معده هم گفته اندهای عروس سبز- های من ملکه ى سبزبه

و » 2ب  «-» 1ب  «-»» آ«« هاى نیتامیمن سرشار از و.  از جمله سبزى هاى معتدل هستم و با هر مزاجى سازگار مى باشم من

 سبزى چی نظر هنی آهن هستم و از اادىیمن داراى مقدار ز.  است ادیدر من ز»» ث  ««نیتامیدر فصل بهار و . باشمیم»» ث ««

 غذا براى زنان باردار و اشخاص کم خون نی مى کنم و بهترادیچه هاى قرمز خون را زیگو . ستی و همتاى من نهی همپاگرىید

 جلوى میزی هستم و به علت داشتن منمیزی و منکی ارسن- مس -  دی - می پتاس- می سد- میلمن داراى املاح کس. هستم 

 دی من داراى اسندیعده اى مى گو.  مى کنم ادی آنها را زتی ها بوده ، کار و فعالهیمن محرك کل . رمیگی سرطان را مشرفتیپ

 اى را صهی نقنی چندیاع من که در اروپا به عمل مى آممکن است بعضى از انو . می مى نمازهی سنگ رجادی بوده ، و اکیاکزال

 ، و همانطور که گفتم ، از ستی در من نبىی عنی بوده ، و چنکی اکزالدی هستم ، فاقد اسرانىی الیداشته باشند، ولى من که از اص

 مخصوصا اشتهاى اطفال را  به حبس البول غذاى مطلوبى مى باشم ، من اشتهاانی و مثانه مى باشم ، و براى مبتلاهیدوستان کل

 . می نفخ نمى نمادی تولهای سبزری و زود هضم بوده ، مثل سانیمل.  مى کنم ادیز

ترشى خون را کم مى کنم .  ماده ى صابونى هستم کی و نهی سبز- مواد قندى - اى دهی مواد سف-  داراى مواد صمغى من

 ىیقوت غذا.  و از دوستان کبد هم مى باشم برمی منیدهان را از برعشه و بوى بد  . می مى نماتیعضلات و استخوان ها را تقو
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 و از ساقه هاى نازك و نو رسته من در سالاد استفاده دیزی آب مرا دور نرنکهیا است ، مشروط بر شتری بهای سبزریمن از سا

.  مناسب است هید کمر و درد ر در- نهی مى برد، و براى درد سنیخوردن پخته و بورانى من التهاب و تشنگى را از ب. دیینما

 و خرد کردن سنگ و ناراحتى هاى رقانیعصاره من جهت درد گلو و .  است دی پخته من ، جهت درد گلو مفایغرغره آب خام 

.  مى باشددیمجارى ادرار و بند آمدن آن مف

 جهت جوشهاى دابیوط با سف پخته من مخلدنیمال.  زنبور و باز کردن دمل نافع است دنی خام من جهت اورام و گزضماد

تخم من جهت . ندی نمالی منی دارچایاشخاصى که مزاجى سرد دارند بهتر است مرا با کمى فلفل .  بخش مى باشدجهیجلدى نت

.  است دی درد دل و درد سر مف- درد کبد 

 که ىی و آنهاری به بواسانیمبتلا .ستی نجهی بدون نتسىیبراى تشنج و پ دارد،وادیروغن بادام و کره تازه گاو محسنات ز من باپختن

. ندیحذف نما خودىیبرنامه غذا مرا ازدی کمترى دارند، نباتیکسانى که فعال ورانیپ.  از خوردن من غافل شونددینبا دارند،بوستی

.  لثه را سفت مى کنم و از تباهى و فساد دندان مى کاهم من

 تی و بر فعالد،ی مى نماادیلامتى شما کمک مى کند و رشد اطفال را ز به سنیری فنجان آب من با هم وزنش روغن بادام شمین

براى معالجه کک . من رنگ چهره را باز مى کنم .  شفاف مى شوندد،ییاگر پارچه هاى پشمى را با آب من بشو. دی مى افزااختهی

 نرگسى -  آش -  خورش -واع بورانى  اندی با من شما مى تواند،یاندازی بعد روى صورت بو دیزی برتونیو مک ، مرا در روغن ز

  . دی آن استفاده کنادی و از منافع زدی در کنار تمام خوراکى ها بگذارد،ی و پخته مرا مى تواندی و سوفله اسفناج درست کن-

  !است »» بلال «« من اسم

.  آمده ام کای آمراز

.  ناخن و مو هستم تیغذاى خوبى براى تقو.  قند و نشاسته سرشارم از

.  نهفته است ارىی کاکل من خواص بسدر

  ! دی براى ورم روده از من استفاده کندی هستم و تا مى تواندىی اگزما داروى مفبراى

   ژی پوستدمی چو بدانی سر زلف نکوبر

   آمد ز بلالى که سرش کاکل بود ادمی

پس از کشف .  و پرو مى کاشتندکی در مکز مراامی الامی مرکزى است ، ولى از قدکاىی من آمرهی من بلال است ، زادگاه اولاسم

 کاشته ىیای کشورهاى آسری و سارانی جوى رومى و علس در ا- خندروس -  گندم مکه -  انواع من به نام هاى جوادى کایآمر

. ندی مى نماهی کشورهاى عربى نان را با آرد من تهری و هنوز هم در مکه و سادی گردمنیشد، و غذاى اعراب مخصوصا مردم 

 باشد، در دانه هاى من قند انگور می داراى فسفر و کلسدی زراعتى من بانی حال حاضر مرا در اکثر نقاط جهان مى کارند، و زمدر

 -  کلر -  نوع موم و نشاسته موجود است و سرشار از املاح مختلف فلزات مخصوصا گوگرد کی اى دهی مواد سف- قند سمنو -

 جهت است که مردم مخصوصا خانم ها بطور نی مى باشم و به هممی و پتاسمی سد-  میزی من-  می کلس-  آهن - سیلی س-فسفر 
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 غذاى خوبى براى مو و ناخن می و آهن و کلسسیلی س-  به علت داشتن گوگرد رایز.  دارندادیناخود آگاه به خوردن من علاقه ز

. هاى آنها هستم 

 . می مى نمارىی و گوشه کردن ناخن ها جلوگدنی مو و شکسته شدن و ترکزشی راز

 نانى که با - مى دادم لی اگر گندم و جو وجود نداشتند، من قوت غالب مردم را تشکعنىی غلات مقام سوم را دارم ، نی در بمن

.  به سل و اسهال است انی غذا براى مبتلانی از نان گندم بوده ، و بهتردتریآرد من پخته شود، سف

 مى هیاست و کسانى که منحصرا از آرد من تغذ»» پ  ««نیتامینها نقصى که دارم فقدان وهستم و ت»» ب  ««نیتامی سرشار از ومن

.  کاذب خواهند شد  برص برص مارىی نمى خورند، پس از چندى مبتلا به بوهیکنند، و با غذاى خود سبزى و م

.  است دی که براى انعقاد خون مفدی روى دانه هاى من قارچى به عمل مى آبر

. شودی مى سازند که در داروسازى جهت ساختن جلد کپسول از آن استفاده منی نوع ژلاتکی  منوهی ماز

 است که ادرار ىی داروهانی از بهترکىی جهت نی است ، و به هممی و پتاسمی من داراى چند نوع قند و سرشار از املاح کلسکاکل

 باد - نزله مثانه -اى مجارى ادرار و التهاب و ورم درد مثانه  و مثانه و عفونت ههی به سنگ کلانی مى کند، و براى مبتلاادیرا ز

.  هستم دىی هاى قلب و نقرس داروى مفمارىی ب-  در ادرار نی شد آلبومدایپ » تینفر «امانی

 شدن ادرار ادی ، جهت زىی داروگری کاکل من خواه به صورت جوشانده خواه به صورت شربت و خواه به صورت دخوردن

.  نمى آوردادی ضرر نمى رساند و اعتچگونهی است که هىی داشته و از جمله داروهاىیکوی نجینتا

 و صنعتى دارد و کسانى که از خوردن چربى منع مى شوند، مى ىی که مصرف غذاندی دانه هاى من روغنى استخراج مى نمااز

. ندی روغن استفاده نمانیتوانند از ا

 هی تنق-  است دی امراض جلدى مفری ، ضماد پخته من در سرکه جهت اگزما و سامینما بلغم و خون جامد را از معده دفع مى من

.  شده است هیمطبوخ آرد من جهت درمان ورم روده توص

 و مرا نوش جان دییای شما، را درمان کنند به سوى من بمارىی نتوانسته اند بگری و داروهاى دد،ی مزمن هستبوستی مبتلا به اگر

  . دیی آساى مرا مشاهده فرما و اثر معجزهد،یکن

  ! هستم »»ایلوب ««من

.  و اقسام دارم انواع

.  همتا ندارم نی از سقط جنرىی رحم و جلوگتی تقوبراى

! دی به جاى گوشت از من استفاده کندی از مواد معدنى هستم و شما مى توانپر

 خود و ای مى خواهم به عنوان سخنگوى خانواده ى لوب هستم ، اجازهاهای لوبنی جوانترنکهی سبز مى باشم ، و با ااىی لوبمن

 روغنى اىی و بالاخره لوبتىی چای چشم بلبلى ، لوبای مرمرى ، لوباىی قرمز، لوبایلوب : لیاز قب. ای انواع لوبمیبرادرانم را معرفى نما

سته ى سبزى ها قرار گرفته ، و در  در دارودانی منی جزو بنشن ها هستند و تنها من در امی بهتر بگوای ت همه جزو حبوبانىیچ

 ، اهىی داراى خون گهایمن مثل همه ى سبز.  به عهده بقال ها و رزازها مى باشدهی مى شوم و فروش بقدایدکان سبزى فروش پ
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و  به هم و کم کی و خواص نزدباتی ترکری مى باشد و در سااهای لوبری من با ساازی امتاتىی ماده حنی بوده ، و همنهی سبزعنىی

 دو تا از آنها چون سمى و تلخ بودند، کىی شده است که دهی دای از صد جور لوب  شیدر خانواده ما ب . می به هم شباهت دارشیب

 می مى کنادی را زری جهت ، شنی به همباشدمى »» ئى  ««نیتامی داشتن واهای از مشخصات ما لوبکىی. کشت آنها ممنوع شده است 

 ادی ززىی و عادت ماهانه بانوان را مرتب کرده از خونرمی مى کنرىی جلوگنی و از سقط جنمیینما مى تینطفه و رحم را تقو. 

 در نیتامی ونی ، مقدار امی کرده ، و براى پرورش اولاد مستعد مى ساززی بدن را حاصلخنی زمقتی و در حقمیی مى نمارىیجلوگ

 ادی آنها فوق العاده زتی عادت داشتند، جمعای لوبنیبه خوردن ا می ها از قدنىی است ، و چون چادتری روغن دار زتىی چاىیلوب

. شده است 

.  دارم شتری طبى بتی کمتر است ، ولى در عوض خاصاهای لوبرینسبت به سا»»  سبزاىیلوب«« من ىی غذاقدرت

 هاى عفونى مى جنگم ربکی مى کنم ، و با مرىی شدن خون جلوگقیبوده و از رق»» ث  ««نیتامی مثل تمام سبزى ها، داراى ومن

.  سبزى ها مى باشم ری تر از ساروبخشی بوده ، و نشترىی سبزى هستم ، داراى مواد قندى بنکهیو با ا

 روزانه ى اجی احتمی است ، و مى توانادی و مخصوصا مقدار آهن در ما زمی همه سرشار از مواد معدنى هستای خانواده ى لوبما

 ادی اى گوناگون و زدهیهمه ما داراى مواد سف . میی نمارىی کرده و از کم خونى جلوگنیاءم جهت تنیمصرف کنندگان را از ا

 کرده ، ادی و امراض زدی هاى گوناگون مقاومت شما را در برابر شدانیتامی اى و ودهی سفواد و با داشتن عناصر معدنى و ممیهست

 . می مى دهشی روزانه ى شما را افزاتیو فعال

 معادل گوشت مواد رای زند،یکسانى که نمى خواهند گوشت بخورند، مى توانند ما را به جاى گوشت مصرف نما خواران و اهیگ

 . میی مى نماتی جسمى و حافظه را تقوروىی و نمی اى و فسفر داردهیسف

 ما نیدر ب . میهست هاى دست اول نیتامی ، و سرشار از ومی اى و قندى را با هم داردهی است که مواد سفنی ما بر گوشت اتیمز

.  اى دارد که به آن گوشت بدون استخوان لقب داده انددهی به قدرى مواد سفتىی چاىی لوبعنىی»» سوژا««

 غلاف د،ی خواهد دشانی بخورد، خواب هاى پرادی را زایهر کس ما انواع لوب.  مى کنم ادی هستم ، ادرار را زهی و رنهی سنی ملمن

 مى دانند و مردم عادى دی نقرس و مرض قند، مف- هی در اروپاى مرکزى براى درمان امراض کلخشک برادران مرا، مردم عادى

 و گوارا درست مى کنند، و اگر مرا با روغن ذیبا من خوراك هاى لذ.   داده اندصی تشخای لوبنواع خواص را در کل ما انی اایتالیا

.  خوشمزه تر و زود هضم تر خواهم شدد،یی سرخ نماتونیز

 و روغن هاى سفت شده ى نباتى با من خوددارى وانىی و از بکار بردن روغن هاى حد،ی سرخ کنعی مرا با روغن هاى ماشهیهم

 به قدرى سست و بى اساس دهی عقنیا.  مضر مى دانندسمی نقرس و رومات-  به درد مفاصل انیعده اى ما را براى مبتلا. دیکن

 مى کنم که از من براى درمان خود هی امراض توصنی به اانی برعکس به مبتلا آن را لازم نمى دانم ، وبیاست که من تکذ

سنگ مثانه را متلاشى و نابود مى سازد و نقرس .  مى کندادی استکان آب پوست سبز من ناشتا ادرار را زکیخوردن . استفاده کنند

 بردن نی براى گرفتن و از بلهی وسنی مهمترنی و اد،یبرگ هاى بوته ى من ساس را جذب مى نما.  را معالجه مى کندسمیو رومات

 شی ضمادى درست مى شود که در درمان گزش نا،ی حشره ى موذى است از پوست سبز من ، و برگهاى بوته ى انواع لوبنیا

.  مى توان ضماد خوبى براى معالجه تاول و زخم هاى سوختگى درست کردایحشرات موذى است ، با پخته انواع لوب
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 به دهی قرمز را پخته و آن را کوبای مرمرى اىی که مقدارى لوبدی کنهی توصرند،ی مى روند و حمام آفتاب مى گایه به در کسانى کبه

 به آن که پوست بدنشان در اثر تابش  آفتاب سوخته و زخم شده است زیتن خود بمالند، تا از شر آفتاب زدگى خلاص شوند و ن

. ندیستفاده نما آن ها اته که از ضماد پخدی، سفارش کن

آب مطبوخ ما رنگ هاى پارچه هاى پنبه اى را ثابت و .  شناخته شده است دی مفزی ضماد براى امراض جلدى و باد سرخ ننیا

. کندیشفاف م

 مى رىی ، و از عفونت هاى دستگاه تنفس و سرماخوردگى و گرمازدگى جلوگمیهست»» آ ««نیتامی وادىی داراى مقدار زاهای لوبما

 . می و به چشم نور و قوت مى دهمیینما

 روغن نباتى کاشته اند و هی براى تهزی نرانیدر ا.  کاشته مى شودای اکنون در تمام دنند،ی مى گوتىی چاىی که به آن لوب»»سوژا««

 بوده ، بوى دی سفدی کهنه نباشد، مغز آن بادی متوجه باشدیدیاگر از آن خر. مى فروشند»» چلغوزه «« فروش ها آن را به اسم لیآج

. دی ماست بدست مى آری نظعىی شده ماری تخمموىی گاو بوده ، و با آب لریرى درست مى کنند که همانند شیاز سوژا ش. بد ندهد

 مى شود و دهی اف د- کا - پ پ - پ - ب -  اى - د - هاى آ نیتامی اى و مقدارى ودهی درصد مواد سف38در دانه هاى سوژا 

 دیدر موقع خر.  برابر و مواد چربى آن هفت برابر گوشت مى باشد5/1 اى آن دهی است مواد سفری شهیشب شی آن کم و بباتیترک

  .  نوع آفت من است کی نی نداشته باشم ، چون ادی که لکه سفدییمن دقت نما

  ! هستم »»اریخ ««من

.  است رقانی پوست من ، درمان بى چون و چراى جوشانده

.  را آسان مى کندمانی پوست خشک من زاخوردن

.  را جلا مى دهم و صفرا را از معده به خوبى خارج مى کنم کبد

من .  من مى باشددهی است که نارس من گواراتر از رسنی تفاوت کلى دارم و آن اکی ها وهی هستم و با تمام ماری گل به سر خمن

 ، پوستم زرد شده ، دمی و به اصطلاح رس که بزرگ شدمنی و خوش خوراك مى باشم ، ولى همنیری ش-در کوچکى خوشبو 

 بوده ، و داراى خواص و دی و کال من هر دو مفدهی رسوهی که مدی بدانستی بد نرا نکته نیترش مزه و نامرغوب مى شوم ، ولى ا

.  مخصوص به خود مى باشداىیمزا

 رای سخت در اشتباه مى باشند، زند،ینما ترجمه مى اری اسم عربى من قثا است و کسانى که قثا را خمىی کتاب هاى علمى قددر

 بوده که در حال حاضر گرىی دوهی نام ممی چنبر در قداریمى گفتند و خ »» ارزهیخ«« چنبر است که در گذشته به آن اریقثا خ

 و مشهور است و درخت آن به بزرگى درخت گردو دی مفاری نامند و از مسهل هاى بسىعطاران و داروفروشان آن را فلوس م

 جلوه گرى مى کنم ، هر قدر نازك و دی زرد و سف-من انواع و اقسام دارو به رنگ هاى سبز . دیست و در هندوستان مى روا

 اری وزن دارد و بسلوی کنی مى شود که چنده من عرضوهی نوع مکی قا،یقلمى تر باشم مرغوب ترم ولى در بازارهاى اروپا و آفر

. مرغوب است 

.  متر مى گذردکی دراز بوده ، و حتى طول آن از ارین بس موهی نوع مکی لانی گدر
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 آن دنیی و بونىی آب من در بختنی جهت سر درد نافع است و قطره قطره رشانىی گوشت من بر پدنی و مالدنیی ، بوخوردن

ب و  التهانی و تسکدی آب من جهت اکثر تب هاى شددنیآشام.  است دیجهت رفع گرفتگى ، بى حوصلگى و کم خوابى مف

 و مثانه و هی کردن سنگ هاى کلرونی شدن ادرار و بادی کبد و زکردنحرارت صفرا و خون و التهاب معده و رفع تشنگى و پاك 

.  سودمند مى باشدرقانیبرطرف ساختن 

 میبا ن از معده آب من وانی لکی.  بهتر از من وجود نداردىی مى شود، غذادای جبران ضعفى که در اثر اسهال در اشخاص پبراى

 وهی کار آب منی و براى ادی نبات مسهل خوب و گوارا است و سوخته صفرا و سودا را از معده به خوبى خارج مى نماریس

 ساعت آن را صاف 24 و پس از ساندهی را در آب من خخکیاگر مقدارى م.  من که کمى ترش مزه مى باشد، بهتر است دهیرس

 به کبد شما جلا مى دهد و قتی شما برطرف و رنگ رخسارتان باز مى شود، و در حق گرفتگىدییکرده ، و با عسل نوش جان نما

. دیروح را شاداب مى نما

 کار بهتر است سه روز متوالى آن را نوش نی خوبى است و براى ااری داروى بسرقانی تازه من براى وهی جوشانده پوست مآب

. دییجان نما

 گاهی معده و درد تهچشیو پس از خوردن من مبتلا به گاز معده و نفخ شده و دچار پ از معده ها قدرت هضم مرا ندارند بعضى

. مى شوند

 آب گوجه فرنگى ای ماست و ای نی آن را با پوست رنده کرده و با سکنجبای و ندی نمالی نازك با پوست ماری خستىی دسته بانیا

. ندی نازك مرا تناول نماوهیم آن که پوست و گوشت آن را جدا کرده ، و فقط مغز ایبخورند و 

.  فرموده اندهیخوردن مرا با کمى نمک توصم بمن علاقه ى فراوان داشتندو گرامى اسلاامبری هاى بهشتى هستم که پوهی از آن ممن

 پوست و رفع خارش آن نافع است دنی و ترک- است و براى درمان اگزما دی رفتن اورام مفنی گوشت و مغز من جهت از بضماد

.  شده است هی بردن آماس گرم توصنیو کمى عسل ، جهت از ب »» کی بوردیاس««ضماد من با بوره ، 

. ندی از آن تناول نمادی نبامانیولى زنان حامله قبل از درد زا.  را آسان مى کندمانی ده گرم پوست خشک شده من ، زاخوردن

. سازندیر داروخانه ها با آب من پماد و کرم م مى کند، دادیتخمه من جزو چهار تخم خنک بوده ، و ادرار را ز

.  نخواهند کرددای بهتر از من پىی به بند آمدن ادرار داروانی و مبتلاند،ی که در موقع ادرار احساس سوزش مى نماکسانى

 . می آ هست- ب - هاى ث نیتامی چنبر سرشار از املاح مختلف واری و برادرم خمن

 هضم بوده و در بعضى ری است که کمى دنی ابشیو تنها ع.  است دترین غنى تر بوده و تخمه آن مف چنبر از نظر املاح از ماریخ

 ادی زوی آکتوی که داراى رادىی است که در اراضى و آب و هوانی از مشخصاتش اکىی نفخ و قرقر کردن شکم مى کند و دیها تول

 در اثر مایروشی پس از جنگ جهانى دوم و نابود شدن شهر ه،دیدی مى شود و چنانچه درازترباشد، بهتر به عمل آمده و قدش د

.  متر طول داشت نی به عمل آمد که چندىی چنبرهااریبمب اتمى در اراضى دهات آن شهر خ

. دیی و از منافع سرشار آن بهره بردارى نماد،ی از دستورى که قبلا داده ام استفاده کندی چنبر مى تواناری از نفخ خرىی جلوگبراى

 از داروهاى کىی. ندی الاغ مى گواری خعنىی وحشى است که اعراب به آن قثاءالحمار اری خای تلخ اری برادران من خگری از دکىی

  . دی استفاده کناری و تخم خاری از خدی تا مى تواندیاگر مبتلا به مرض قند هست.  داردادی است که مصرف زمىیقد
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  !زردآلو:  شکرپاره هستم من

. دی پى ببرمی تا به خون سازدیور بخدی رسمرا،

.  ضد کرم وجود داردتی برگم خاصدر

!  است و خودم درمان درد گرمازدگان هستم زىی ام ضد خونرشکوفه

 . می به عمل مى آلاقاتیی ى کوهستانى که در وهی مکی.  شکرپاره ، همتاى عسل ، زردآلو هستم من

من انواع .  به ارمنستان رفته ام رانی الاصل مى شناسم و از ارانىی، ولى من خود را ا ى مرا ارمنستان مى دانندهی اى زادگاه اولعده

 و زی اش روهی نوع من که مکی.  و آغچه نبات دارم ، به من اروق اروك و مشمش هم گفته اندسىی ق-و اقسام به اسامى نورى 

.  نارس مرا در خراسان اخکوك مى نامندوهی زردآلوى هسته تلخ نام دارد، و مای ، بىیهسته اش تلخ است ، مشمش کل

 کال و وهی و معطر است ، ولى منیری شاری باشد، بسدهی که روى درخت با کمک حرارت آفتاب رسنی من مشروط به ادهیرس

 ىیکسانى که معده اى تنبل دارند و آنها.  آروغ ترش مى کندجادی کرده ، و اادی و نفاخ بوده ترشى معده را زرهضمینارس من د

.  باشدنیری اى از من را بخورند که کاملا نرم و شوهی و سفت من لب بزنند و تنها منارس وهی به مدیکه غذا را ترش مى کنند، نبا

 ، و از دهی جهت به رشد اطفال شما کمک مى کنم و به چشمان شما نور و جلا بخشنیبه ا. دارم »» آ ««نیتامیمن به حد وفور و

 ى خوش مزه و گواراى وهی به فرزندان خود از مع به جاى روغن ماهى نامطبودی و شما مى توان مى کنمرىیشب کورى جلوگ

 رای زد،یی و در آب سرد استحمام ننمادی و بعد از خوردن من آب سرد ننوشد،ی نخورنیهرگز مرا بعد از غذاهاى سنگ. دیمن بده

 ها وهی ما ماصولا دی بداندی مورد بانی و اما در امی مى نما گاز و نفخجادی مى شوم ، و اری صورت من در معده زود تخمنیدر ا

 هاى ما، غذاى خوبى براى نیتامی و با کمک وندی عطش مى نماجادیمقصر واقعى غذاهاى گوشتى هستند که ا . میگناهى ندار

 و دیه عقب مى انداز و هضم غذا را بدی عفونت زا آماده مى سازند و شما هم با خوردن آب خنک شکم را سرد مى کنکربهاىیم

. ندی گاز مى نمادی ها هستند که در معده تولکربی منیو ا. دی نشو و نما مى دهصت هاى متعفن فرکربیبه م

 شدن قیمرا عامل رق»» رازى «« حتى دانشمند بزرگ رانی امی مرا خون ساز مى دانند، ولى پزشکان قدمی و قددی جدغذاشناسان

 دی خون سفرد،ی نوشته اند هر کس زردآلو بخورد، و بعد خون بگگرانی مؤ من و دمیورد حک منیخون معرفى کرده است و در ا

 شدن خون کمبود قی ، مخصوصا امروز که همه مى دانند عامل رقستی اتهام در حق من روا ننیا. از بدنش خارج مى شود

 که می و هنر خون سازى دارم و از طرفى مى دانداراى آهن بوده ،»» ث  ««نیتامیمى باشد من علاوه بر داشتن و»» ث  ««نیتامیو

 ستی درازى ممکن ننی سخن به اهودهی ، بمعروف کمتر اشتباه کرده اند و مثلى است اد،ی زاتی با داشتن تجربرانی امیپزشکان قد

 رشد و نمو ىی مواد غذاری هستند که در معده در اثر تخمىی هاکربی مورد هم منی است که عامل فساد خون در انی اقتی، حق

 نی با اله خون ، از سنگرهاى خود خارج شده ، و براى مقابدی هاى سفچهی گوعنىی و در مقابل سربازان مدافع بدن ، ندیمى نما

 به قرمز در خون بالا مى رود و خون کمرنگ مى شود دی هاى سفچهی نسبت گوجهیموجودات خطرناك وارد کارزار شده و در نت

مى گردد و اگر کسانى که دچار نفخ شکم هستند، در خوردن من افراط »» ث  ««نیتامیث کمبود و عمل باعنیو از طرفى هم
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 که با میی مى نماهی توصمارانی دسته از بنی رو ما به انی شدن خون خواهند شد و از اقی رقمارىی پس از مدتى مبتلا به بند،ینما

. ندیمبارزه نما»» ث  ««نیتامیا کمبود و و سبزى هاى تازه بنیری هاى ترش و شوهی و ممویخوردن آب ل

 مى شود و ری نفخ کرده و تخمدی کال و نارس من در بعضى از معده ها تولوهی که تنها ممی شوادآوری مجددا ستی بد ننجای ادر

.  نداردبىی معانی که با گوگرد ضد عفونى شده باشد، چنسىی مخصوصا قسىی و برگه قدهی هاى رسوهیم

 که حرکات دودى در ىی آنهانی و همچنندی مى نماادیراوان دارند، و در شکم خود احساس حرارت ز که عطش فکسانى

 آب ای کسانى که مبتلا به گرمازدگى شده اند مى توانند از وجود من زی است ، از خوردن من بهره مند مى شوند و نادیشکمشان ز

 سىیق. ندی نمالی نموده و بعد مسی استفاده کرده و آن را خسىیگه ق تازه ندارند، از بروهیمن استفاده کنند و اگر دسترسى به م

. دی خون و التهاب را برطرف مى نماانی بوده ، عطش را کم مى کند و غلنیخشک مسهل صفرا و مل

. دییا نملی را دم کرده ، و مرهی فورا مقدارى زد،یو دچار نفخ شکم شد. دی در معده نمودنىی بعد از خوردن من احساس سنگاگر

. شودی عوارض برطرف منیا

.  هضم است ولى بو داده و نمک زده ى آن زود هضم مى شودری من کمى دنیری هسته شمغز

روغن مغز هسته ى تلخ ضد آماس است ، و خوردن و .  مى باشدنهی معده و نرم کننده ى سنی من ملنیری مغز هسته ى شروغن

 خواص ریدر سا.  چند قطره از آن در گوش مسکن درد آن مى باشدختنیت ، و ر نافع اسری به بواسانی آن جهت مبتلادنیمال

.  مى توان خوردشتری آن را بنیری تا پانزده گرم مى باشد، ولى روغن شفقطمقدار خوراك آن .  روغن بادام تلخ است هیشب

.  اورام را فرو مى نشاندکمپرس آن.  مى کندادی ادرار ز- مى برد نی جوشانده برگ ما کرم معده را از بدنیآشام

 کار نی است ، و براى ازىیشکوفه درخت ما ضد خونر.  ده گرم از برگ خشک ما، با آب سرد درمان اسهال است خوردن

 ای و دی به خون دماغ بگذارانی مبتلانىی آب آغشته کرده ، در بنی پنبه را در اای د،ی مقدارى از آن را بخورد،ی کنهیجوشانده اى ته

. دینی آساى آن را به چشم ببمعجزه و اثر دی قرار دهزىی خونرروى محل

  .  شددی دچار نفخ نخواهدی مرا با مغز هسته آن بخوروهی ماگر

  ! هندوانه هستم من

.  فشار خونم دشمن

.  نهفته است ارىی پوستم خواص بسدر

. دی مبارزه کرده ارقانی با د،ی بخورنی مرا با سکنجباگر

. دیخور مرا ناشتا نهرگز

.  پوستم مبارز سرسخت نفخ معده است مرباى

 انیرانی ام ، معذلک هنوز اافتهی پر برکت پرورش نی سرزمنی مهاجرت کرده و در ارانی از دو هزار سال است به اشی بنکهی با امن

 نی لقب داده اند و به ا»»حب الحجاز«« مرا خربوزه هندى و میمرا هندو دانسته و هندوانه مى خوانند، در کتاب هاى پزشکى قد

 آورده اند، ولى همانطور رانی است که تخمه مرا از حجاز به انی امر اقتیحق.  عرب مى دانندای ندى که مرا هستی معلوم نبیترت
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 انگور - فرنگى جی هو-  لقب فرنگى مثل گوجه فرنگى کی سبزى تازه واردى را مردم فرنگى مى دانند، و ای وهیکه امروز هر م

 بود بی عجانی هم که فرنگ وجود نداشت و هندوستان سرزمابق جعفرى فرنگى و کاهو فرنگى به آنها مى دهند، در س-فرنگى 

و »» دابوقه «« عنوان هندى به او مى دادند در فرهنگ عربى مرا کی مى شد، آنرا هندى مى دانستند و رانی اى که تازه وارد اوهیم

. مى خوانند»» حب حب ««اعراب حجاز 

 مى کنم و سازنده ادی هستم ، ادرار را زادی بوده ، خنک ، مسکن التهاب و فشار خون و برطرف کننده عطش زادی داراى آب زمن

 ری داشته و دادی راه شهرت دارم ، ولى چون سلولز زنی درمان حصبه و مطبقه بوده و در انی هستم بهترقیى خون و صالح رق

 دی مجروح است ، تولشانیبراى آنها که روده ها.  نمى توانند از گوشت من استفاده کنندانماری دسته از بنیهضم و نفاخ هستم ، ا

 خشت مخلوط ری شده است که آب مرا گرفته صاف کرده و با کمى شهی توصمارانی دسته از بنینفخ خطرناك است ، لذا به ا

.  ناراحتى معده و روده نشوند کرده و هم دچار نفخ ودی هم تبربی ترتنی تا به اندینموده و نوش جان نما

 دستور نی آنها هم مى توانند به اندی تنبل شده ، و نمى توانند گوشت مرا به آسانى هضم نماشانی که معده و روده هااشخاصى

 گری دکىی که شما را به ستی بد ننجای از نفخ خوردن مرباى پوست من است و در ارىی از طرق جلوگگری دکىی و ند،یعمل نما

 زی گاهگاهى عوارضى نمی ، در برابر منافع سرشارى که دارمی ها که خوراك اصلى انسان هستوهی آشنا سازم ، ما معتیاسرار طباز 

 از بدن ما قرار داده است گری عوارض را در قسمتى دنی غالبا داروى ا  نشیاز خوردن ما متوجه شما خواهد شد، ولى دستگاه آفر

 را با خوردن مارىی بنیشود مى تواند ا»» برى برى  »»  مرض به کرده ، مبتلا دین پوست برنج سف، چنانچه اگر کسى در اثر خورد

 را با پوست اریچنانچه اگر خ.  ها هم درمانش در پوست آنها است وهیپوست برنج بر طرف کند، نفخ حاصله از بعضى از م

 نی به همزی با هسته نآلوخوردن زرد. بردی منینفخ را از ب شد، خوردن مرباى پوست من هم دی مبتلا به نفخ معده نخواهد،یبخور

.  شده است هیمنظور توص

 و اشراف بود، ولى انی از غذاهاى مخصوص اعکىی درست مى کردند، و زی گذشته ، از پوست من خورش پوست هندوانه ندر

.  روزها به کلى منسوخ شده است نیمتاءسفانه ا

.  است دی و سنگ هاى صفراوى مفرقانیجهت درمان  نی گوشت من با سکنجبای آب خوردن

 و بهتر است مرا بعد از صرف ستی من ناشتا مخصوصا در هواى گرم موقعى که عطش غلبه کرده است چندان خوب نخوردن

. ندی نمالیغذا م

 میعذلک با هم فرق اساسى ندار ما به رنگ قرمز و زرد جلوه گرى مى کند، مدهی ، و رسمی انواع و اقسام دارنکهی هندوانه ها با اما

 مربوط به طرز کشت ما است ، کوچکى و بزرگى ما هم مربوط به نوع خاکى است که ما را در آن مى کارند، شتریو اختلاف ما ب

 ما را نکهیبراى ا.  خط دار است ای و اهی ما قرمز و تخمه ى آبى ما سمىیتخمه ى د.  آبى مى کارندو میما را معمولا به صورت د

 مى کشد نی از اعماق زمشهی از آبى که آن رمی گون قرار مى دهند تا بتوانشهی بکارند، معمولا تخمه ى ما را در مجاور رمیبطور د

.  گردددتری ما مفمىی امر سبب شده است که نوع دنی ، و هممییاستفاده نما

 پرورش دهند ىی توانسته اند هندوانه هارانىی کشاورزان ارای مى شود و اخمىی درشت تر و بزرگ تر از دلىی آبى ما خمحصول

.  باشدلوگرمی ک37که وزن آنها 
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 است و اهالى آب آنها نیری که فوق العاده شدی نواحى خراسان ، هندوانه هاى کوچکى به عمل مى آری و بجنورد و سارجندی بدر

.  است دیمف فوق العاده خنک و رهی نوع شنی در مى آورند، ارهی کرده ، به صورت شظیرا غل

  . تر است و در بعضى از معده ها حتى با کمک مسهل هم به آسانى هضم نمى شود  هضم تر و نفاخ ری کال و بته مرده ، دهندوانه

  !است  »» بیس«« من اسم

 ندی و گلاب سخن مى گوقندك

.  مى کنم تی را تقواعصاب

....  سرسخت بوى بد دهانم اما، به شرطى دشمن

...  مرض قند هستم و قلب را آرامش مى بخشم  گرفتاراندوست

 ، و عمرمان کوتاه است و کسى نمى میرسی تابستان خدمت ملی که هر دو آخر بهار و اوامی هستبی سشرسی دو برادر از نوع پما

. تواند ما را براى فصول بعد نگاهدارى کند

 بی من بر ستی است ، مزادتری و عطر برادرم گلاب زترشی فرق که قند من بنی ، با امی خوشمزه و معطر هست-  نیری دو شهر

. گلاب نازکى پوستم مى باشد و پوست من براى هر معده اى قابل هضم است 

چون هر معده اى نمى تواند پوست گلاب .  حفظ مى کندشتری عطر خود را بجهی پوست گلاب کمى سخت تر است و در نتولى

 در روى پوست ما گذاشته است عتی از مواهبى که طبجهیوست کنده مى خورند و در نت جهت عده اى آنرا پنیرا هضم کند، به ا

 آنرا با پوست رنده کرده و به ای و ندی نمالی ، و مدهی خوب و با دقت جوت را با پوسبی اشخاص سنیاگر ا. محروم مى شوند

.  گلاب هم بخوبى قابل هضم خواهد شدبیصورت پالوده بخورند پوست س

 و بوى بد آنرا می ، دهان را ضد عفونى مى کنمیی مى نماتی ، عضلات و اعصاب را تقومی ما غذاى روح و جسم هست هر حالدر

 سبزى مثل کاهو را خوب با دهان بجوند و بعد کی که قبلا دی کنهیبه کسانى که داراى نفس بدبو هستند، توص.  مى برم نیاز ب

. ندی نمالی مدهی را با پوست جوبی سکی

را دفع مى  »» کی اوردیاس««ما سموم بدن ، مخصوصا .  را از اطراف خود دور مى کندمارىی بد،ی نمالی ما را صبح ناشتا م کسهر

 ، ما هر دو ترشحات غدد، مخصوصا می درد مفاصل و نقرس هست- سمی به روماتانی ، درمان خوبى براى مبتلاجهی ، و در نتمیکن

 . می ، و براى فم المعده و قلب مناسب مى باشمیی ، و به هضم غذا کمک مى نمامی کنى متیبزاق و ترشحات معدى را تقو

. ندی ى خام بخورند، به آسانى مى توانند ما را رنده کرده ، بدون پختن نوش جان نماوهی به زخم معده که نمى توانند مانیمبتلا

 . می ما در روى درخت با حرارت آفتاب به حد کافى پخته شده ارایز

.  و تنبلى روده و کبد راحت خواهد شدبوستی از شر د،یکس ما را با پوست بخور هر

خفقان و تنگ نفس  . میو در عوض مفرح و اشتهاآور مى باش . می به مرض قند ضرر ندارانی ، براى مبتلامی هستنیری با آنکه شما

 و تا حدى از سرطان مییاز معده آسان مى نما ، و راندن صفرا را میمقوى قلب و دماغ و جگر مى باش . میرا معالجه مى کن

 . میی مى نمارىیشگیپ
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 . می و سم عقرب را خنثى مى کنمی و هر دو ضد سم مى باشمی را درمان کنىی وسواس سودامی مى توانما

ا روى ضماد گوشت م. دی به درمان آن کمک مؤ ثرى کرده ادی زنبور بمالای عقرب شی ندگىی را روى محل گزبی قاچ سکی اگر

عده اى از . رندی جهت درمان اسهال خونى مى گىی کال و نارس ما دارووهیاز م.  درد آن نافع است نیپلک چشم ، جهت تسک

 اى وجود ندارد، هر کس دهی عقنی چندی ولى در طب جدد،ی مى نماانی نسدی کال تولبی معتقد بودند که خوردن سمیپزشکان قد

. دی نمالی روى آن آب سرد مدی نباد،ی در معده نمانىیو سنگما را بخورد و بعد احساس ناراحتى 

 نمى خورند و در گرىی غذاى دبی از سری و سه روز غرند،ی مى گبی سمی ها وقتى مبتلا به سرماخوردگى مى شوند، رژدهاتى

. گى است  به سرماخوردانی غذا براى مبتلانی دوا و مناسب ترنی بهتربی سرای به راحتى معالجه مى شوند زجهینت

 احساس آرامش کرده د،ی گلاب بدهای قندك بی ، و اگر شما به آنها از آب سمیی را دفع مى نمارخواری سموم بدن اطفال شما

. ندی و زارى نمى نماهیگر

 ، و سلسله اعصاب را می نافع است و ما هر دو داراى فسفر هستاری ما براى معالجه اسهال مخصوصا اسهال اطفال بسپالوده

 و دی بخوربی قبل از خواب چند دانه سد،یاگر شما مبتلا به بى خوابى هست . میما هر دو خواب آور خوبى هست . می مى کنتیقوت

. دی سر بکشبی استکان آب سکیبا 

.  است دی برگ ما ضد کرم است ، و براى فرونشانده ورمهاى گرم مفعصاره

. دییوزنش گلقندگل سرخ مخلوط نماراست آنرا با دو برابرکار بهتنیاى ابرجهت ضعف قلب ودماغ مؤ ثر است و گل قند مامرباى

 است و کی مالدی داراى اسبی سنی ترش است ، ابی سد،ی از برادران ما که نوعى از آن زودرس بوده و با ما به بازار مى آکىی

ولى براى .  بهتر است نیری شبیاز س ، ىی است و براى معالجه وسواس سودادی مفاری خون بسانیبراى دفع غلبه ى صفرا و غل

. دی مى نمافی و اعصاب را کمى ضعستی به اسهال خونى خوب نانیمبتلا

.  است دی ى صفرا مفسهی صفراوى و سنگ ک  به قوام آورند، جهت درمان امراض نىیری ترش که آنرا بدون شبی سآب

 -  تابستانى - ، ما انواع زودرس بهاره میتگزار شما هست است که در تمام فصول سال ، خدمنی از مشخصات خانوادگى ما اکىی

 دی و از طعم و بوى ما لذت ببردی کندای فروشى پوهی ما را در دکان مدی ، و شما در هر فصل سال مى توانمی و زمستانى دارزىییپا

  . دی شودو از منافع سرشار ما بهره من

  !است »» آلبالو«« من اسم

 . لاسی بنام گکىیبالو و  بنام آلکىی می دو برادرما

.  چاقها نعمت بزرگى هستم براى

 هست ارىی هسته و دمم خواص بسدر

 است دی مفاری بسانیبای براى زلاسی برادرم گماسک

به من آلوبالو و آلو بو على .  به عمل آمده است لاسی آلبالو گبمانی و از ترکلاسی گگرىی به نام آلبالو و دکىی می دو برادر هستما

طعم من ترش و .  ظاهر شده انداهی زرد و س- به رنگهاى صورتى سرخ لاسیرنگ من سرخ است ولى برادرانم گ. م گفته انده
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 میزی موادى مانند منمی و ث هست- د - ب - هاى آ نیتامی مى باشند همه ما برادران سرشار از وخوشی و گاهى منیریبرادرانم ش

ادرار را  . می مى آورنیترشى خون را پائ . می و روى و فسفر مى باشمی و پتاسمیراى سد و کمى هم دامی دارادی و آهن زمی کلس-

 . می هستدىی غذاى مفنی شرال و مفاصسمی رمات- به نقرس انی و براى مبتلامی مى کنادیز

 را معالجه بوستی رو نیا مى برد و از نی معده را از بریو تخم. دیمعده را ضد عفونى مى نما.  را نرم مى کندنهی سلاسی گبرادرم

 غذاى کی به مرض چاقى انیبراى مبتلا.  سهل الهضم است اریمى کند و اسهال مخصوصا اسهال خونى را شفا مى بخشد، و بس

 قبل لاسی خوردن گرایز. ندی نمالی را قبل از غذا ملاسی مى خواهند لاغر شوند مى توانند گکه و کسانى انی آل است و مبتلادهیا

 ، به علت آن است که قند نی و ادی حال او را چاق نمى نمانی و در عردی مى کند و جلوى اشتها را مى گریص را ساز غذا شخ

 نافع بوده و خوردنش ضررى ندارد، اری به مرض قند بسانی اصل ، براى مبتلانی با قند انگور متفاوت است و روى هملاسیگ

. دی تخامه مى نماجادی و انی معده را سنگرایز. دی نخوررىی را بعد از غذا و سر سلاسی گچوقتیه

عطش و التهاب را کم مى کنم و دوست معده و کبد .  خودم صفرابر خوبى هستم ، قى و اسهال صفراوى را درمان مى کنم من

.  ى خشک شده من کمى قابض است وهی م-هستم 

. بردی منی و مثانه را از بهی سنگهاى کلد،یی نمالی جوشانده ، و مانهی دهم وزنش ، رازکی مغز هسته مرا گرفته با چنانچه

براى درمان سرفه بهتر است .  را نرم مى کند و رنگ رخسار را باز کرده ، قلب را جلا مى دهدنهی درخت من و برادرانم سصمغ

. دیی نمالیکه صمغ را گرفته با آب سرد م

.  او شهرت جهانى داردتی خاصنی مى کند و اادی ادرار را ز آن است که دم کرده دم آنلاسی برادرم گاىی از مزاگری دکىی

.  است نی ملری در شلاسی برگ گجوشانده

 کار بهتر است که از نی و براى ادی مى شود، پوست را نرم و رنگ رخسار را باز مى نماهی تهلاسی که با گوشت گىیبای زماسک

.  مدتى بمانددی و بگذاردیى صورت بمال و گوشت آنها را رودی درشت خراسانى استفاده کنلاسهاىیگ

 دارند و روى شترىی مى شوند، فسفر برابی کاشته شده و از آب رودخانه شمشک سگونی خراسانى که در قشم و ملاسهاىیگ

 که دی بدانستی بد ننجایو در ا. دی مى نماتی دارند و خوردن آنها مغز را تقوشترىی اصل در مقابل آفات نباتى قدرت مبارزه بنیا

  .  داردرار در شمشک قای معدن فسفر دننیبزرگتر

  هستم»» گرمک  ««من

 ها را از سنگ پاك مى کنم هی دارم که از آن جمله دوست کبد هستم و کلتی خاصکی و هزار

 صورتشان اهی و چروك و لکهاى سنی جوانى هستم و اگر خانمها مرا به شکل ماسک به چهره بگذارند چری داراى اکسمن

...  خواهد شد وبرطرف

هر  ««دی که مى گورانىی مثل انی که از خانواده ى خربزه هستم معذلک انیبا ا.  مى باشم مارانیغذاى مطلوب ب»» گرمک  ««من

 اقسام خربزه مثل ریهر چند که من هم مانند سا.  در حق من صدق نمى کند»»ندی پاى لرزش بنشدیکس خربزه مى خورد با

 را دارم که ىی تب و نوبه را زنده و آشکار مى کنم ، ولى آن قدرت و توانامخصوصااض خفته و نهفته  امررهیشهرى ، شخته و غ
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.  است چی به هکی کم ، بلکه نزدلىی قند در من خزانیچون م.  کنم رىی امراض را قبل از ظاهر شدن درمان نموده و جلوگنیا

 راحت مرا نوش جان کنند و از منافع الی خبااشند، مى توانند  به مرض قند که از خوردن انواع خربزه محروم مى بانیمبتلا

 مى کند و ادی عرق و ادرار را زر،ی و استسقاء هستم و خوردن من شرقانی دارو براى درمان نیمن بهتر. ندیسرشار من استفاده نما

. دی مى نمارىی جلوگسمیاز نقرس و رومات

 از رىی براى رفع عطش جلوگدی تابستان خدمت مى رسم و شما مى توانلیاوادر اواخر بهار و .  انواع زودرس خربزه هستم من

. دیالتهاب مرا نوش جان کن

 و خنک بوده ، نی و بر عکس ملدی تخامه نمى نماجادی ، و خوردن من استمی الهضم و گرم نلی اقسام خربزه ثقری چون سامن

.  صفراوى مزاج مى باشم  مناسب طبع اشخاص 

 دارم ، و می و آنزاهىی از ده نوع هورمون گشیمى باشم و پ»»  ث - ب -آ «« هاى نیتامی مخصوصا ونیتامیواع و سرشار از انمن

 و مثانه را خرد کرده ، خارج مى هی ها هستم و سنگ کلهیمن دوست کبد و مصلح کل . می از ناراحتى ها را درمان مى نماارىیبس

 به مقدار مساوى مخلوط دهی نجوشری پوست شما خشک است آب مرا با شاگر. من ضد خشکى پوست و مو مى باشم  . مینما

 تخمه هاى نی که برىی بهتر است از ماده خمای از آب من و دی مى تواند،یاگر موهاى خشک و شکننده دار. دیکرده ، روى آن بمال

. دیمن قرار دارد، استفاده کرده موى سر خود را با آن ماساژ ده

 که ىی فروشها نکنى ، و نگووهی مقاله را متهم به گرفتن پول از منی ى اسندهیول مى دهى که بدون جهت نو اگر قز،ی عزخواننده

از گرمک کاران پول گرفته ، و سخنان گرمک را ترجمه کرده است ، در عوض من هم رمز بزرگى را به شما خواهم گفت و شما 

 وهیته شده است آگاه خواهم کرد و آهسته و در گوشى بدون آنکه م گذاشعتی من به وداد که در نهعىی از مواهب طبکىیرا از 

 جوانى هستم و هر کس از ری دانست که من داراى اکسدی مرا بالا برند به شما خواهم گفت و خواهمتیفروشها مطلع شوند و ق

. من استفاده کند عمرش برخلاف عمر من که کوتاه است ، طولانى خواهد شد

 من مثل طالبى ، دستنبو و شخته گری و معطر هستند، مرا نمى پسندند و به خوردن برادران دنیریهاى ش وهی اى که عاشق معده

. ندی نمالیآنها هم مى توانند مرا پالوده کرده با شکر و گلاب م. علاقمند مى باشد

غذا خورده شوم ز قبل استىیبا دو ساعت بعد ازصرف غذا است ،ولى من غذاى اشتهاآور بوده وکىی موقع خوردن خربزه ،نیبهتر

 . می مى نمارىی زودرس جلوگرىی و چروك صورت و پنی چاق ها را لاغر و لاغرها را چاق مى کنم و از چمن

 نرم و زودپز خواهند شد، دی بزنرپزی حبوبات دای گرد را در آبگوشت نی و کمى از اد،ی پوست خربزه را خشک کرده ، و بکوباگر

براى . دی خوبى است که مى تواند چهره ى شما را باز و شاداب نماىیبای ندارد، اما در عوض ماسک ز هنر رانیولى پوست من ا

 مى زی صورت ناهی ماسک ضد کک و مک و لکه هاى سنیا.  ربع ساعت بماندکی دی بگذارو دی کار پوست مرا روى آن بکشنیا

.  پماد براى سوختگى است نیباشد گوشت من بهتر

. ندی که حتما از آب من استفاده نمادیی نماهی به حبس البول شده و قطره قطره ادرار مى کنند، توص کسانى که مبتلابه

 است ، مخصوصا اگر تخمه ى مرا نشسته با دی تخمه ى من براى رفع ورمها مخصوصا ورم چشمها و سرما خوردگى مفبخور

.ندی هاى آن در پوست من خشک نماشهیر
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  !ست ا»» گوجه فرنگى «« من اسم

 سرسخت زعفران هستم بیرق

.  اسم روى من گذارده اندکی و هزار

 مى کنم تی چشم را تقوىینای و مقوى اعصابم و باشتهاآور

... دی مرا خام خام بخورد،ی از من استفاده کامل ببردی مى خواهاگر

 هم مرا های و فرنگدی تماته مى گو به من بادمجان قرمز و عربجانىی آذربا-  سرسخت زعفران مى باشم بی گوجه فرنگى رقمن

.  مى دانندرانیا»»  گرگ وهیم««اما در کتابهاى علمى مرا .  انددهیتمات نام

 به اروپا کای مهاجرت من از آمرخچهیاما اگر به تار.  است بی عجلىی مرا فرنگى لقب داده اند، خانیرانی انکهی بودن من با ارانىیا

.  کرددی خواهدای را پهیسم وجه تنی علت اد،ی توجه کنایو آس

انگور روباه »» عنب الثعلب «« بوده ، و اعراب آن را رانی اش اهی که زادگاه اولزىی دارم به نام تاجررانىی برادر کوچک اکی من

 ى وهیام م مرغوب بود، در کتب علمى خارجى ، به ناری آن بسرانىی به اروپا مى بردند، و نوع ارانیمى دانند و چون سابقا آنرا از ا

 زىی تاجرهی جنوبى به اروپا آوردند، چون شبکاىی مرا از کشور پرو در آمرکای پس از کشف آمرنکهی شد و همر مشهورانىیروباه ا

 برابر آن شده نی ى پرورش بزرگ شده و حجمم چندهی مى باشم که در ساافتهی پرورش زىیبودم همه تصور کردند که من تاجر

 رانىی بود، مرا هم به گرگ ارانی چون برادر کوچکم منسوب به روباه او تصور کردند رانىی اوهی هم م جهت مرانیاست ، و به هم

 مى کند و به نی است و غذاها را رنگنی رنگ سرخ من عشق آفررای عشق مى دانند، زبیدر کشور فرانسه ، مرا س. نسبت دادند

 نور دلخواه عاشقان نی ، و ارمیرمز را در نور مهتاب مى گ رنگ قنی مى دهد و چون من ا سفره ى شما رنگ و بوى مخصوص 

ولى من با اها از زعفران استفاده مى کردند، کردن غذنیمن براى رنگقبل از. بدانند اشتباه نکرده اند عشاق بیاگر مرا ساست ،

 است نشده دای من شود پنیش جهت جاننی اى که بتواند از اوهیتاکنون م ،ودمی سرسخت زعفران گردبیرق ارزان و فراوان ،متیق

 نهاىیتامی و به سبب داشتن ومی مى نماتی را تقوىینای ب  مى کنم و حس رىی، از شبکورى جلوگ»»آ ««نیتامی علت داشتن وبه

 ، و به شما می مى نمارىی و نفخ جلوگبوستیمقوى اعصاب بوده ، اشتهاآور شده و به هضم غذا کمک فراوان کرده و از »» ب ««

 میفراوان ، در برابر امراض عفونى بدن شما را حفظ و نگاهدارى مى نما»» ث  ««نیتامی ونبه علت داشت. نشاط مى بخشم  و روین

 وهی مکیخواهم که با من مثل ی من از شما ما،ی همه صفات و مزانیدر برابر ا. مى کاهم هایاز التهاب و گرمى مواد قندى و چرب. 

.  بخورندوهی مکی که مرا خام خام مانند دی کنهیو به اطفال خود توص. دیی نماىیرای و انار پذبی س کناروهیدر سبد ممرا. دیرفتار کن

 و بعد کره به آن دی صورت هضم من مشکل مى شود بلکه مرا در آب خودم بپزنی در ارای زد،ی مرا در روغن سرخ نکنهرگز

 و بعد مرا قاچ قاچ کرده ، کنار دی کنهی بلکه اول املت ساده تهد،ی املت هم مرا با تخم مرغ و روغن نپزهیدر موقع ته. دیاضافه کن

. دیی نمالی کمى گرم شدم مرا منکهیهم. دیار و کمى روى آتش بگذدینیآن ، پچ

 غذاى نامطبوع کی حالت من نی در ارایز. دیزی و در غذاى خود و اطفالتان نردی که من سبز و کال هستم هرگز مرا نخورهنگامى

 نیبه کسانى که مبتلا به نفخ معده هستند، و همچن.  هضم مى باشم ری و دلیبراى هر معده نامناسب نبوده و ثق. م و سمى هست
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 اعلا اری بعد از غذا از من به عنوان دسر بسشهی که همدی کنهی نشاسته اى را هضم کند توصواد که معده شان نمى تواند مىیآنها

 که مرا قبل از غذا به عنوان اشتهاآور دی کنهی رنج مى برند، توصىی بوده ، و از بى اشتهاستبوی که دچار ىی و به آنهادیاستفاده کن

 می و ندی بگذارخچالی با مقدار مساوى ماست مخلوط کرده ، و در مرا کار بهتر است که گوشت نیو براى ا. ندینوش جان نما

. دی جان کن ساعت قبل از غذا نوش 

 مارانىی و مثانه بوده و بهی بوده و براى کسانى که مبتلا به سنگ کلکی اگزالدیده اند که داراى اس اى بدون جهت مرا متهم کرعده

 مى کنم و فقط بی اتهامى را تکذنی مى دانم و چنگناهی بابت خود را بنی دارند خطرناك مى باشم ، من از اسمیکه نقرس و رومات

 ضرر چکسیخوردن گوشت بدون دانه من براى ه.  دارندتیحساسى مزاج نسبت به دانه هاى من یمى دانم که اشخاص سودا

.  هستم دی مفاری بسمارانی دسته از بنی مى کنم براى اادیندارد و بر عکس چون ادرار را ز

اگر مبتلا به جوش غرور .  و ورم روده را شفا مى بخشم می و مثانه را رد مى نماهی سنگ کل-  مى کنم ىیای خونهاى ترش را قلمن

 مى رىی شدن جوش غرور جلوگادی ماسک از زنیا. دی استفاده کنىیبای ماسک زکی حتما از ورقه هاى نازك من به عنوان دیهست

. ردی پوست را مى گادىی و چربى زدی و شفاف مى نمافیکند و پوست را نرم و لط

 دی استفاده کندیه هر صورت که مى توان هنر من بنی و فرار مى کنند از ادی ، مگش و زنبور از بوى برگ من خوششان نمى آپشه

از .  موذى را فرارى دهدواناتی حنی که دارد، مى تواند اادىی زدی که کاشتن من در باغچه منزل علاوه بر قشنگى و فوادیو بدان

  . دی نگاه کنمىی دوست صمکی و به من مثل دیی استفاده نماارب من و آب من براى چاشنى غذ

  !هستم »» توت ««انه  هزاردوهی اما من ، مو

.  من ، مدافع گرفتاران مرض قند است نىیریش

.  ضررى نمى رسانم چگونهی چاقى هانی مبتلابه

.  وجود داردتی خاصکنوعی هزار و می برگهادر

.  ضد سم هست تی برگم خاصدر

 ری به سانجای بوده و مرا از ارانیا خاك پاك نی هملمی هستم که منشاء اصرانىی الی ى اصوهی مکی.  ارادتمند شما توت هستم من

 و مطبوع دارم ، فقط برادرى دارم به نام نیری هستم ، طعمى شاهی زرد، صورتى و سد،ی به رنگهاى سفنکهیبا ا.  برده انداینقاط دن

. شاه توت که مزه اش ترش و قابض است 

 است ، او را چون زانی آونی مجنون به سوى زمدی دارد که مانند بىی برادر تنى من است و چون درخت آن ، شاخه هااهی ستوت

. توت مجنون لقب داده اند

. مى نامند»» توث «« مرا معرب کرده و زیخوانده اند و اعراب ن»» تود«« اى مرا عده

. داده اند»»  ى مرکب وهیم«« جدول در روزنامه ها و مجلات به من لقب طراحان

.  مى شوداهی بنفش پر رنگ است و کسى که او را بخورد مدفوعش سای اهی چهره اى دارم که مثل مرکب ساهی سبرادر
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 نی من چون خوشه اى از دانه هاى آبدار است و اوهیم . ستی طور ننی بدون پوست مى دانند، در صورتى که اوهی اى مرا معده

 دانه ها بقدرى نی پوست و هسته ا گوشت و هسته مى باشد و ولى مجموع آنها پوست ندارد و از طرفى ،-دانه ها داراى پوست 

.  انددهی نامدانهی رفته و آنرا توت بنی نوع از بستگان من هسته بکلى از بکی در و است که به چشم نمى خورد فینرم و لط

 ، برگ نوع نرك شمی خوراك براى کرم ابرنی است و بهترشمی و مطبوع ، خوراك شما و برگ من خوراك کرم ابرنیری ى شوهیم

.  نمى دهدوهیت که ممن اس

 است ، خوردن آن نیری شنکهی هاى خشک با اوهی منی و اندی مى نمارهی مرا خشک کرده ، به نام توت خشک ذخدی ى سفوهیم

 به مرض چاقى هم مى توانند انیمبتلا.  قند آن درست معکوس قند انگور است رایز.  قند ضرر ندارد  به مرض انیبراى مبتلا

 آب بخورند تا جلوى اشتهاى وانی لکی ای استکان چاى کی است آنرا قبل از غذا با تر کار بهنیند و براى ابدون ترس آنرا بخور

.  است ، سبب چاقى نمى شودروبخشی ننکهیقند آن با ا. دیآنها را مسدود نما

 دهنده زخم در گذشته امیلت ى برگهاى من ، به عنوان تب بر و ارهی مى کند و شادی و برگ من ادرار را زشهی ر- پوست جوشانده

.  داشت ادیمصرف ز

 دهی نافع است ، مخصوصا اگر با مقدارى مساوى برگ شفتالو مخلوط شده و جوشاری من براى دفع کرم کدو بسشهی رجوشانده

ز صاف  و پس اد،ی بجوشاناهی سری که اگر آنرا با آب مقطر و برگ مو و انجدی من ، آبى بدست مى آشهیاز شکاف دادن ر. شود

 زده ، غی مسهل قوى است ، مخصوصا اگر اول شب آنرا تکی من شهیآب ر.  بودد نوع خضاب خواهنی بهترند،ی نماظیکردن غل

 است ، دی باز شدن دمل مفنی ى آن و همچنلهی آب جهت درد دندان و باز شدن پنی اند،ی جمع نمادیو آنچه شب تراوش نما

.  را داردتی خاصنیصمغ پوست من هم هم

کرم خوردگى دندان ازو، استدیبراى محکم کردن لثه مف، صمغ درخت مندنیجو جوشانده برگ من ومضمضمه

  .  است دی کال من با سرکه جهت شقاق مفوهی ضماد م-  برگ من ضد سم قوى است عصاره. کندیمرىیجلوگ

   شاه توتبرادرم

 ، به ستی و شفابخش دارم بد نىی و مواد غذانیتامی و که من به حد کافىدی و دانستد،ی که از منافع سرشار من مطلع شدحال

 اى و دهی و مواد سفدی داراى آب ، قند، اس- شاه توت صفرا برى قوى و معروف است وهی م- دییبرادرم شاه توت هم توجه فرما

اى گلو درد و التهاب  جهت ، برنیدارد و به هم»» ب ««و »» آ ««نیتامیو و»» ث  ««نیتامیبه حد کافى و. مواد نرم کننده است 

.  است دیمخاط دهان و تورم لثه ها مف

 ماده ى ضد قندى کی ، در برگ آن نکهی شاه توت سابقا به عنوان ضد کرم مصرف مى شد، و از همه مهمتر اشهی و رپوست

.  مى آوردنییوجود دارد که مرض قند را درمان کرده ، و قند خون را پا

.  نافع است اریخونى بس توت جهت ورم روده و اسهال شاه

. ندی به جاى سماق چاشنى غذا مى نمادهی آنرا کوبخشک
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 ، از رانی از شهرهاى اارىی نکته را فراموش کردم که در بسنیا. ندی مى نمارهی شاه توت ، رب و مربا درست کرده و ذخوهی ماز

! ندی خنک نوش جان مى نمارهی درست کرده ، و به عنوان شرهی من شوهیم

  . دیی نمالی و مطبوع من منیری شوهی از مدیفصل نگذشته است ، هر چه مى توان تا

  !است »» طالبى ««  من اسم

.  با قند رقابت مى کنم نىیری شاز

.  مختلف هستم مارىی دارم و ضد بوی اکتوی رادمن

.  مطبوع من مقوى قلب است و عروق را باز مى کندعطر

.  خواهند شدقرارمی نهفته است ، عاشق بىیبای براى ززهایه چ ها اگر بفهمند در پوست من چخانم

.  تنگ طلا طالبى هستم من

البته من .  و همانطور که مردم به او لقب طلاى بى بلا داده اند، خوردن آن داراى منافع سرشار است دی گرمک را مى شناسبرادرم

 به مرض قند بدون دغدغه خاطر مى توانند آنرا نوش جان انیبتلا است که منی ، تنها فرق من با برادرم گرمک استمیهم با بلا ن

.  شوندکی نزدندکنند، ولى به من نمى توان

 مرا به عنوان دی و شما مى توانمی تخامه نمى نمادی هم مانند برادرم گرمک سهل الهضم بوده ، مانند بعضى از اقسام خربوزه تولمن

. دیی نمالیدسر بعد از غذا م

:  نوشته است نی بستگانم چنری و سا مورد مندر

»» .دی را مى ترکاند و مجارى ادرار را از سنگ پاك مى نماهی و مثانه است و سنگ کلهی پاك کننده کلنی بهترخربوزه««

 هی رنج مى برند، توصری و بواسبوستی کسانى که از نی و همچنسمی و مدر هستم ، به اشخاص مبتلا به نقرس و روماتنی ملمن

. ندی تابستان که من خدمت مى رسم ، از وجود من براى درمان کسالت خود استفاده نمالی که در اوادیکن

.  گوشت و آب من بر روى پوست صورت سبب نرمى و لطافت آن خواهد شددنیمال

 ویشتن مواد راد مى کنم و با دارىیشگی ها را درمان و پمارىی از بارىیهستم و بس»» آ، ب ، ث «« هاى نیتامی سرشار از ومن

 ریمن هم مثل گرمک داراى اکس . می و بلافاصله سرکوب مى نماداری مى کنم ، و مانند گرمک آنها را بداری امراض خفته را بویاکت

.  از من مى باشدشتری در گرمک بری اکسنی ازانیجوانى هستم ، اما م

. باز مى کنم  و عطر مطبوع ، مقوى قلب هستم و عروق را می به علت داشتن پتاسمن

 مى باشم ، و مورد کی از خواص با او نزدارىی گرمک هستم و در بسهی شبشی و درمانى کم و بىی من از نظر مواد غذاخلاصه

  ! زانندی گرستی ننیری و آبدار مى خواهند و از خوردن گرمک چون شنیری را شوهیپسند کسانى هستم که م

  !است »» به «« من اسم

. ختلف هستم  هاى منیتامی ومنبع
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. دی آش من به مبارزه با امراض معدى بروبا

.  است دی و چروك پوست مفنی بردن چنی من براى از بپوست

.... دی کنزی و تنگ نفس مرا تجونهی نرمى سبراى

ست و در نام  ارانی ى من اهیزادگاه اول. مى خوانند»» سفرجل «« و اعراب مرا ندی من به است ، به من بهى و آبى هم مى گواسم

 وندىی نوع من پنیبهتر.  هستم خوشی و منیری ش-  ترش -من داراى انواع جنگلى .  به چشم مى خوردرانىی من کلمه انىیلات

قابل خوردن . مى خوانند»» به شغال ««نوع جنگلى من گس است و آنرا . وند کرده باشندیاست که آنرا روى تنه ى زالزالک پ

 بوده داراى آهک و تانن 6 ب و اى و پ - هاى آ نیتامیمن داراى و.  است وندىیتر از دانه ى پ ، ولى بهدانه ى آن بهستین

آب جوشانده و پخته ى من مقوى و قابض است  . م به امراض سل و دق غذاى مطلوبى مى باشانی رو براى مبتلانیهستم ، واز ا

ه طبل شکم را خالى مى کند و در کوچک کردن شکم مؤ ثر  بودنی هاى فشارى گرفته شود، ملنی ماشلهی من که به وسوهی، آب م

 مقوى قلب و موی مى باشد و شربت به لدیشربت ساده ى من که به شربت به معروف است ، براى درمان ورم روده مف. است 

.  آن مى باشد همتاىزین»»  به  خورش «« براى امراض معدى است و ىیآش من غذاى گوارا. دی سرور مى نماجادیمعده بوده ، و ا

 »تریسى گرم در ل« شده است و دمکرده ى شکوفه ى من زی معدى تجوزىی ى من براى معالجه اسهال خونى و خونروهیآب م

 و نی کنند، و با آب آن صورت را مالش دهند، چسی مرا پانزده روز در الکل خى وهیاگر پوست م.  مى دهدنیسرفه را تسک

.  مى بردنیچروك را از ب

با آب جوشانده ى من .  سازم داری کنم و جوانى را پاتی هاى ب و پ در من سبب شده است که اعصاب راتقونیامتی ووجود

 من مسرور کننده ، و نیرینوع ش.  است نیری معده بهتر از شتینوع ترش من در تقو.  روده و رحم را شست -مى توان معده 

 من مانع وهیعصاره ى م. مسهل است »» به ترش «« روى در خوردن هادیز. ند مى کادی را زشابیپ. مقوى معده و دماغ است 

و »» ترش «« روى در خوردن به ادهی معتقد است که زرانی امی از پزشکان قدکىی.  و قى و خمار و تشنگى است زىیخونر

ى آورد و  بند مراقى .  و نفسانى است وانىی روح حتی انواع معطر من باعث تقودنییبو.  باعث سکسکه است خوشیم

 نی و معالجه وسواس و تسکجی آن جهت تفرنیری خام من مخصوصا شاداب و شوهیخوردن م.  معده را درمان مى کندزىیخونر

 از سقط نی ى من حفظ جنوهی متی خاصنی مى کند بهترادی مى باشد، اشتها را زدی کبد ومعده مفتی و تقونىی بزشیدردسر و آبر

 و التهاب معده دی را معالجه مى نمارقانی.  مى بردنی من بوى بد دهان را از بوهیم . می نما رنگ مىواست و نوزاد را خوش آب 

.  مى کندرىی زنان آبستن جلوگاری من از ووهیم.  شده است هی درد قسمت بالاى معده توصنی مى دهد و براى تسکنیرا تسک

 به د،یی آتش تنورى نماری ى مرا زوهیاگر م.  است دی آن مفت در مجراى ادرار جهت دفع سوزش و معالجه جراحاوهیچکاندن م

 مرا خالى کرده و دانه ها را وهی اسهال مزمن را معالجه مى کند مخصوصا اگر وسط مدی شود و بخوررهیحدى که رنگ آن ت

 از رىیوگمرباى من با آب نعناع براى جل. مسکن تشنگى و حرارت معده است .  گذاشته باشندایبرداشته و به جاى آن جوزبو 

مقوى قلب ، دماغ و معده بوده .  قابض و مسکن درد سر و قى کردن است -  نهیقى به کار مى رود، شکوفه ى تازه من مسکن س

 و برگ درخت وهیضماد م.  سودبخش مى باشد  من جهت نرم کردن و درمان سرفه و تنگ نفس وهیمرباى م.  داردکوی، و اثرى ن

 حشرات شی ضماد مى توان براى رفع سوزش محل ننیاز ا. خصوصا ورم چشم نافع است من جهت فروبردن ورمهاى گرم ، م
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 قابض اریکرك روى پوست من بس.  مى باشددی جهت معالجه زخمهاى چرکى مفىیضماد برگ من به تنها. سمى استفاده نمود

 ى آن جهت هی تنقد،یی نماظیا غل و آنرختهی رتونی ى مرا در روغن زوهی ، چنانچه آب مستیاست و براى گلو و آواز خوب ن

  . معالجه اسهال زخم معده اثر معجزه آسا دارد

   دانهبه

 ادی و درمان سرفه شهرت زنهی ، لعاب من در نرم کردن سمی از انواع جنگلى آن بدست مى آشتریهستم و ب»» دانه ى به  ««من

 سرفه خشک را آسان مى - لعاب من گلو را نرم مى کند  . می مى نمابوستی دیمعده را نرم مى کنم ، بدون آن که بعدا تول. دارد

 صاحب دی را برطرف مى نمابوستی دهان و زبان را درمان مى کند و   مى دهد سوزش نیحرارت معده و تب را تسک. دینما

.  گرفته است ىنی را از گوشت به در اثر هم نشتی خاصنی و استینوشته است که به دانه با داشتن لعاب مضر معده ن »» رهیذخ««

 قبلا پوست خود را د،ی مى روایشما که به در. است سوختن با آتش و دفع ضرر تابش آفتاب نافع من جهت آفتاب زدگى ولعاب

مى  ادیمن شهوت را زمغز.کندى دندان را برطرف مى کند من دنیجو. دیی نمارىیآفتاب زدگى جلوگ تا ازدیبا لعاب من نرم کن

  . عطرسازى مصرف مى شودلعاب من در.ه گرم ولعاب من پنجاه گرم است  خوراك من دارمقد است وکند و موافق اعضاى تنفس

  !هستم »» گزنه  ««من

 شعر - ضی قر-  کهی هرت-  بنات النار - به اسامى انجره می در کتب قدند،ی گزنه هستم ، به من گزما و گزنگ هم مى گومن

.  شده است ادیالعجوز از من 

 رهی ش-  شهی ر- برگ خشک -  برگ تازه - قسمت مورد استفاده من .  نمى شوددهی دشتری سه نوع آن برانیى در ا نوع دارم ولسى

. و بذر من است 

 ترشح مولد کی ماده مومى و از همه مهمتر کی ماده ى لعابى و کی - آهکى باتی ترک- آهن باتی شوره ترک- داراى تانن من

. سوزش و قرمزى پوست هستم 

 مردگى -گانگرن  «ای را فاش کنم ، و راه معالجه غانقاررانی قهرمان مى خواهم اسرارى از طب سنتى اکی به عنوان  امروزمن

 معمولى بوده رانی امی از طرق معالجه سرطان را آنگونه که نزد پزشکان قدکىی نیو همچن» اعضاء در اثر عفونت هاى مزمن 

 امامزاده داود و سپهسالار مبتلا به ورم پا و عفونت ران شده ، و نیهالى دهات ب از اخصى و پنج سال شستیب . میاست بازگو نما

 تهران پس از کیپزشکان درجه .  هاى معروف دولتى بسترى مى کنندمارستانی از بکىیاو را با زحمت به تهران مى آورند و در 

 از مرگ قطع پاى ماری و تنها راه نجات بستیرمان ن قابل دو شده ، اهی متوجه مى شوند که انساج ران او در اثر عفونت سنهیمعا

 . رمی کسانم بمنی تا بدی مرا به ده ببرد،ی خود مى گوانی پاى خود راضى نمى شود و به اطرافدنی به برماریب.  ران است خیاو از ب

دستور مى دهد که مقدارى گزنه که  آنها به آمده بود، ارتی از اطبا سنتى که جهت زکىیاو را به امامزاده داود مى برند و در آنجا 

 پس از چندى بطور معجزه آسا ماری دستور عملى مى شود و بنیا. ندی و با نمک روى پاى او ضماد نمادهی است کوبادیدر آنجا ز

  بههگاهى و با پاهاى سالم خود گاباشدی شخص که اهالى محل او را نظر کرده مى دانند، هنوز هم زنده منیا. معالجه مى گردد

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM .ا کتابخانه آری…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

79

 سنتى ظاهر شده و بی طبکی کری به امامزاده داود مى رود و معتقد است که امامزاده داود در پارتیتهران و همه ساله جهت ز

.  دستور را به او داده است نیا

 زخم هاى سرطانى و زخم هاى خورده اى و عفونت رحم -  جهت معالجه زخم هاى چرکى و عفونى می دستور در کتب قدنیا

 مى ادی را زریش.  مى آورم نیی مى کنم ، قند خون را پاادی شناخته شده است ، من ادرار را زای درمان غانقارنی، و بهترداده شده 

برگ و ساقه هاى خشک من در زمستان علوفه خوبى براى .  مصرف مى شودهیکنم ، برگ هاى تازه من مانند اسفناج در تغذ

 در صنعت گونى بافى و ند،ی من که فرنگى ها به آن گزنه ى بزرگ مى گوهیو پااز ساقه هاى نوع د.  و دواب است انیچهارپا

 را ضیح.  مى برم نی و خلط را از بزابهیل.  را باز مى کنم نهی درمان مرض قندم ، من سنیمن بهتر. بافتن طناب استفاده مى شود

جهت » جوشانده جو «ریبرگ پخته من با ماءالشع مى دهم و خوردن نیتنگ نفس را تسک.  مى کنم ادی ، شهوت را زمیباز مى نما

ضماد برگ .  ، خون دماغ را بند مى آوردنىی من در سوراخ بدهیگذاشتن برگ کوب.  شده است زی و تنگ نفس تجونهیامراض س

 هی عصب توصدگىیچی ضماد را جهت باز شدن پنی شده است ازی مخصوصا با عسل تجولیمن جهت باز شدن دمل و قطع زگ

 جهت تونیپخته برگ من با روغن ز.  نافع است بی طبدنی سگ هار قبل از رسدنیضماد برگ من جهت درمان گز. ندکرده ا

ضماد برگ من همراه با .  شده است هی جهت معالجه زخم هاى چرکى توصزیضماد خاکستر من ن.  مى باشددیورم بناگوش مف

مضمضه جوشانده .  سودمند مى باشدگری ورمهاى دلیت تحل جهىیمرهم هاى سربى جهت درمان زخم هاى سرطانى و به تنها

.  لثه و غرغره آن جهت ورم لوزه زبان کوچک نافع است تیى من جهت تقو

.  تخم و برگ خشک شده من جهت درمان زخمهاى سرطانى و خوره نافع است دهی کوبدنیپاش

.  درمان شکم روش است ،دی ، اطراف کرند و نواکوه به عمل مى آرانی که در غرب اگری نوع دکی

 شدن ادی خون و زهی در هزار براى تصف40 تا 30 من شهی و جوشانده ى ر- در هزار 60 تا 30 کرده و جوشانده ى برگ من دم

.  به کار مى رودرهی و غری شدن شادیادرار و باز شدن عادت ماهانه بانوان و ز

. غذا مى توان با مقدارى آب خورد گرم در روز قبل از 150 تا 60 مرا به مقدار شهی ررهیش

.  مسهلى داردتی گرم است و خاص15 من بوده ، و مقدار خوراك آن شهی من در همه احوال قوى تر از برگ و ربذر

 دی بدست مى آعىی مادی و بعد صاف کندی و آن را پانزده روز در آفتاب بگذارد،ی کنسی ى مرا در الکل شصت درجه خشهی راگر

 مى لیدر صنعت از برگ من کلروف. دی مى نمارىی مو جلوگزشی از ردیقاشق آنرا با آب مخلوط کرده ، به سر بمالکه چنانچه سه 

 کمتر ای ای ، عفونت انساج به صورت غانقارکربکشی داروهاى مری و سانیلیهر چند در حال حاضر به علت کشف پنى س. رندیگ

 منافع مرا دی نبازیباز هم قابل توجه است و در معالجه مرض قند ن مرض نی من براى درمان اتی مى شود، معذلک خاصدهید

  .  را باز خواهد نموددىی روزنه ى امرد،ی قرار گشیاثر ضد سرطانى من چنانچه مورد آزما. فراموش کرد

  !است »» خرما«« من اسم

.  ، داراى خواص گوناگون هستم دنی در هر مرحله ، از شکوفه تا رسمن

.  جسم و روح است  ى من مقوىشکوفه
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 مى دهد نی من پس از شکفتن التهاب خون را تسکگل

 . می را درمان مى نماکیاتی ، درد مفاصل و سىی ، شنواىینای بوده ، قوه بدی خودم براى امراض عفونى مفو

!  از آن ها، دشمنى و مبارزه با سرطان است کىی وجود دارد که تی من هزاران خاصدر

و به درخت آن نخل »» تمر«« و اعراب به خرما ندیو درخت خرما گو»» خرما بن «« در فارسى به درخت من . من خرما است اسم

 امر فرمودند می آن از مادر متولد شدند و خداوند به حضرت مرهی ساری در زسىی همان درختى است که حضرت عنی و اندیگو

چه آفتاب سوزان و .  در آب باشدشید که سرش در آتش و پا مى دهوهی مىی جار درخت من معمولا د- من بخورد وهیتا از م

 و خرمشهر به عمل مى نیری قصرش-  جهرم -  آبادان - اهواز - بلوچستان - در بم رانیدر ا. آب فراوان براى من ضرورت دارد

ان و بلوچستان  من مضافتى کرمصول محنی است و بهتروهی دارم که فرق آنها در کوچکى و بزرگى و شکل مادیاقسام ز . میآ

. درخت من نر و ماده دارد. است 

 45 درخت خرماى نر در بلوچستان مى باشد که کی رانی ابی از عجاکىی و دی نمى دهد، فقط شکوفه مى نماوهی نر مدرخت

 می آن پهن و ضخانی و مکیشکوفه درخت من معمولا در محفظه اى است به شکل ماهى که سر و ته آن بار. متر قامت دارد

 هی غلاف بشکفد، در وسط آن ماده اى شبنی و چون اندی کفرى گوربى محفظه در فارسى نارونه و در عنیبه غلاف ا. است 

 و داراى دانه است کوچکتر از گندم که خرماکاران آنها را برداشته ندی رنگ ظاهر مى شود که به آن اعراب طلع گودیپشمک سف

 دنی آن نرك شده و قبل از رسوهی صورت ، منی اری و شاداب شود، و در غنیریآن ش وهیدر وسط شکوفه ى ماده مى گذارند تا م

.  هاى سبز نرك مى توان مربا و ترشى درست کردوهی منی با اها،ی ى زبان خوراکسندهیطبق مطالعات نو.  مى رودنی و از بدهیگند

 داراى اسامى مختلف و کیرحله دارد که هر  هفت مدنی من از موقع شکوفه کردن تا رسوهیم. و از منافع آن بهره مند شد

  . ندی خود را به شما معرفى نماگرىی پس از دکىی که آنها دیگوناگون است و اکنون اجازه فرمائ

  کفرى

من وقتى کهنه شوم ، . ندیگو»» نارونه «« به من رازیفارسى من غنچه خرما است و اهالى ش.  پوست شکوفه خرماى نر هستم من

 من مقوى جسم و روح هستم و قلب و دماغ را جلا مى دهم و از - ود و خواص خود را از دست مى دهم رنگم سرخ مى ش

 و چرك و ورهی لثه مى شود و از پتی آن به دندان باعث تقودنی ، مالاست ى من قابض اسهال دهیکوب. دوستان کبد مى باشم 

 میوشانده و گرد مى توان از من استفاده کرد و چون ن مى کند، مقدار خوراك من ده گرم است که به صورت جرىیخون جلوگ

 که دی تا نصف شود بعد هموزن آن شکر افزوده ، به قوام آورند معجونى بدست مى آدی آب بجوشانتری لکی مرا در دهی کوبلویک

وبى که دارد  نافع است و عرق من که مانند گلاب گرفته مى شود، با عطر خىی غذاتی معده و ثقل سرد و مسمومتیجهت تقو

 کوب می با مواد وسط آن ندنی مى دهد و روغن من ، که پس از رسنی معده را تسکچشیقابض و مقوى شکم بوده و اسهال و پ

 سازند داروى خوبى کنواختی مخلوط نموده ، سه چهار روز، روزى چند بار آنرا به هم زده و تونیکرده با مساوى آن روغن ز

  .  مى کندرىی آن جلوگزشی آن مقوى مو بوده و از ردنیو مالبراى زخم معده و سر درد است 
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  طلع

 کوچکتر ىیبه شکل پشمک بوده و دانه ها.  مغز شکوفه ى درخت خرما هستم که پس از شکفتن کفرى از آن خارج مى شوم من

»»  النخل قیدق«« عربى آن  وندی خرما گوری دانه ها در فارسى غوره خرما و به گرد آن کش و عده اى پننیبه ا. از گندم دارم 

 مى دهم و از فشار آن مى کاهم و خوردن نیحرارت و التهاب خون را تسک. من مقوى معده و جمع کننده ى آن هستم . است 

من .  نافع است وىی رزىی مخصوصا خونرزىی از خونررىی تشنگى را برطرف مى سازد و براى جلوگمیمن به قدر سه گرم و ن

 ری پنای من که به آن کش دی سفدگر.  است هی سنگ کلجادی روى در خوردن من باعث قولنج و اادهیو ز هضم مى باشم ، رید

  . جسمانى مى نوشندزی غراتیدر خوزستان گلاب مرا جهت تقو.  محرك شهوت مردان و زنان است ند،یگو

  بلخ

 مى شوم و پا به مراحل بعدى مى نیریى شمن به شرط. رنگ من سبز و مزه ام گس است .  ى خرما هستم دهی سبز نرسوهی ممن

 از دانه هاى شکوفه ى نر گرفته و در وسط شکوفه ى ماده گذاشته باشند و الا نرك بوده و عنىی.  کرده باشندحیگذارم که مرا تلق

 دای که پذىیم لذ و از منافع آن و طعدی نرك ها ترشى و مربا بسازنی با ادیشما مى توان. روم ی منی و از بدهی گنددنیقبل از رس

از دوستان .  تانن دارم ادىیهستم و مقدار ز»» اى ««و »» ث «« هاى نیتامیمن داراى عطر مخصوص و و. دیمى کند استفاده کن

ضماد .  رحم را قطع مى کنم زىی و خونرمی را درمان مى نماهالقى و اس.  مى کنم رىی لثه و معده جلوگزىیکبد بوده ، از خونر

 من مقوى لثه بوده و دنیجو. دی مى نمارىی جلوگادی خوشبو کننده ى عرق بدن بوده و از عرق کردن زمن ضد جراحات ،

من  . می خلط مى نمادی و تولستمی خوب ننهی و سهیمن براى ر.  شده است هی جوشانده ى من براى درمان جذام توصدنینوش

 جهت معالجه ند،ی شوم و آنرا در چشم سرمه نماظیشانند تا غل مواد خوشبوکننده هستم و چون مرا با آبغوره بجوباتی از ترککىی

  .  مى باشم دی چشم و سرخى پلک آن مفزشیتراخم و آبر

   و بسراخلال

مقوى معده و بالا برنده ى .  و فارسى ما خرما خرك است ندیگو»» بسر««و در مرحله چهارم »» اخلال «« مرحله سوم به ما در

 . می شده ازی تجوری و براى بواسمی مى کنرىی آن جلوگزىیوش و خونراز شکم ر . میحرارت بدن هست

 - میو خلط هست هضم و مولد بادرید. دی مى نمارىیامراض عفونى لثه و دندان جلوگثه رامحکم مى کندو از ما لدنیجو

  .  مى کندبوستی دیولت کرده ورىیاز شکم روش جلوگ. مراحل مانده باشدنیا درخت خرما دراثر فصل سرما دروهیممخصوصا اگر

   سنگ شکنخرماى

و اعراب به من »» قسبک «« به من رازیاهالى ش. است »» خرماى سنگ شکن ««فارسى من .  خرما هستم وهی مرحله پنجم ممن

مسکن عطش و .  است رهی نشده ام و رنگم زرد تنیری هستم که هنوز کاملا نرم و شدهیمن خرماى خشک نرس. ندیگو»» قسب ««

  .  هضم مى باشم ری ى خواص خرما در من جمع است و کمى دهی و بقدارم نادىی زىینده اسهال بوده و قدرت غذاقطع کن
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  دهی رسخرماى

 در آفتاب خشک شوم ای و چون در روى درخت ندی درخت خرما خرماى تازه است که اعراب به آن رطب گووهی ششم ممرحله

 و خونساز رالغذایما کث.  نسبت رطب به تمر نسبت انگور به کشمش است ند،یگو»» تمر««، به آن خرماى خشک و اعراب به آن 

 و می ب و اى هست-  هاى آ نیتامیسرشار از و.  مى باشم دی و لقوه اى مفج فال-  لاغر - المزاج فی ، براى اشخاص ضعمیهست

 کورتن هی از آنها شبکىی که می هستىیرو دابی اى ، و چند ترکدهیما داراى مواد فندق ، مواد سف . می ث دارنیتامیکمى هم و

 ى التهابات و هی شده ، و درمان کلراکشفی است که اخمتىی از داروهاى قکىی است ، هی کورتن ترشح غده فوق کل-است 

 به مرض انی از داروهاى خوش ظاهر و بد باطن است و براى مبتلاکىی. دی مى نمارىی مو جلوگزشیامراض عفونى است و از ر

 ضررى ندارد، التهابات چگونهی بوده هعىی و طبدی مفاهىی هورمون گکی ، ولى کورتنى که در من جمع است ، ستیب نقند خو

 ترمز میزی بوده ، و به علت داشتن من  براى امراض عفونى سود بخش - مى کنم رىی مو جلوگزشی مى دهم و از رنیرا تسک

 -  مى کنم تی را تقوىی و شنواىینایقوه ب.  مى دهم نید کمر را تسک و درکنمیسرطان مى باشم ، من اشخاص لاغر را چاق م

 زیمن مقوى غرا.  را نرم مى کندنهی سریجوشانده من در ش.  هستم هی و رنهیموافق س.  مى باشم کیاتیدرمان درد مفاصل و س

 وهی که درخت من مىیهرهادر ش. ندی نمالی کرده و مسی خری مى کنم ، مخصوصا اگر مرا در شادیجنسى هستم و شهوت را ز

 جوش و دی تولهانثقل و امراض سوداوى است و ممکن است باعث گرفتگى کبد و طحال شده ، فشار خون را بالا برد و در د

.  تلخون از عوارض خرما مى کاهددنی و کرم خوردن دندان شود، خوردن من با ماست و جودگىی و سبب پوسدیدرد دندان نما

 و رندی مى خورند، سرطان نمى گادیکسانى که خرما ز.  هستم میزی و مندی - آهن - می کلس-  مثل فسفر من داراى فلزات معدنى

اهالى بلوچستان که خرما .  است دی مفهیجوشانده ى من براى زکام و گلو درد و امراض عفونى ر.  از دختر دارندشیفرزند پسر ب

  . رندی مى خورند هرگز امراض بزرگ نمى گادیز

  خرما ى هسته

آرد من اسهال مزمن را درمان مى کند و از شکم .  است دی و مثانه مفهی هسته ى خرما هستم ، جوشانده ى من جهت سنگ کلمن

.  آرد روى زخمهاى چرکى ، سبب خشک کردن آنها است نی ادنی ى آن ، پاشرهی حرهی مخصوصا تنقد،ی مى نمارىیروش جلوگ

 اشک و فشار چشم زشی چرکى را درمان مى کند و شستن چشم با آن از رجوشانده ى آرد من بطور شستشو و زخمهاى

  . دی مى نمارىیجلوگ

  !است »» گز«« من اسم

.  هاى مختلفى سرشارم نیتامی واز

.  مى باشم اهىی بوده و داراى فلزات گشفابخش

 ! مى بردنی ناخوشى زا را از بکربهاىی من ، نرمى استخوان را معالجه مى کند و مخوردن
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 نی ترنجب- خشت دی ب- خشت ری مثل شگری هاى دنی ، و انگبمی هستىیهاى غذا »»نیانگب«« و گز علفى دو برادر جزو گروه من

.  هستندىیهاى دارو »»نیانگب««همه جزو دسته ى .... و و وغالی شکر ت- شکرگز -

در اصفهان با من  . می اامدهی تاکنون به عمل نگری د بوده ، و در جاهاىرانی هاى مخصوص انی و از انگبرانىی دو برادر هر دو اما

 گز و باسلق با شکر هیته.  به نام باسلق ساخته مى شودگرىی دنىیریمى سازند و با برادرم ش»» گز«« مخصوصى به نام نىیریش

. خالص نوعى تقلب است 

 از ما به دی و در تورات و قرآن مجندی مى گو»من «در عبرى و عربى . ندی و گز خوانسار مى گونی زبان فارسى به من گز انگبدر

 فرستاد و آنها از آن در مدت چهل هودی که خداوند براى قوم میما همان مائده ى آسمانى هست.  شده است ادی» من والسلوى «نام 

 -  ریس» ع «وسى از حضرت م.  و دسته اى از آن ها قدر ما را ندانستنددندی به سر حد کنعان رستا کردند هیسال سرگردانى تغذ

 نوشته اند عسلى گریدر جاى د.  مائده نوشته اند که صمغى بود که طعم شهد داشت نیعده اى در شرح ا.  و عدس خواستندازیپ

 و انواع و اقسام ندیمى گو»» مان ««در زبان فرنگى به ما . ود بنیبود که بر روى درختان مى نشست و بعضى گفته اند که ترنجب

.  فرستاده مى شد کدام نوع ما بوده است انیهودی آنچه به نام مائده بر ستیسى نوع آنها شهرت دارند و معلوم ن که می دارادىیز

 است که در روى نوعى زبان نی ، مائده آنها نوعى شکرك و انگبلی قوم بنى اسرائری با توجه به خط س»»هایزبان خوراک«« نظر به

 ىیاروپا ««نی جهت است که آنرا در اروپا انگبنی است و به همرانىی هاى انیب انگهی مى شود و خواص آن شبدیگنجشک تول

 ، به شما معرفى مى کنم و می هستىی غذانی نوع انگبنی و برادرم گز علفى را که از بهترد خونجایمن در ا. مى نامند »» رانیا

 و از دیی نمااحتی و سریز نام دارد، س خود را شرح مى دهم تا شما در زندگانى موجود کوچکى که پشه گشیدایچگونگى پ

 رهی از شکنوشی ندنی از مک  که حشراتى پس هستند ها چنانچه در عسل گفته شد، شهدى نیانگب. دی ها مطلع شونیاسرار ما انگب

 در پرده  علم هنوزشرفتی ها هنوز بر دانشمندان کشف نشده ، و با پنیاسرار ساختمان انگب.  آن هارا مى سازنداهانیى پرورده گ

 اى که در بدن خود سهی آنرا به کاهی پرورده ى گرهی شدنی حشرات پس از مکنی مى دانند که انقدریهم. ى ابهام باقى مانده است 

 شربت پس از خارج شدن از بدن آنها منعقد شده و به نی که اندی مى نمانیری به شربتى شلیدارند مى برند و در آن جا تبد

 شناسى ستی موجودات مخالف با اصول شناخته شده ى زنی الهیساختن مواد قندى بوس. دی مى آ درنی انگبایصورت عسل 

 اى آنها در اثر تابش نور آفتاب ، گاز کربن هوا را نهی قرار دارد که سبزاهانی به عهده ى گعتی طبر مواد قندى درایاست ، ز

. ندی به قند مى نمالیگرفته و تبد

 -  که به عربى به آن طرفا اهی گنی ، استی بوده ، چگونگى آن معلوم نعتی اصول طبریات مغا حشرلهی مواد قندى بوسساختن

 ولى چون در آن نواحى پشه د،ی مى روگری و چند کشور درانی نقاط اشتری که در ببای درختچه اى است زند،یطرفۀ المن واتل گو

 -  پل جاجرود کی البرز مخصوصا مرو آباد و عباس آباد، نزدرانی در ا- مى کند نی گزانگبدیگز وجود ندارد، تنها در خوانسار تول

 در کرمان و بلوچستان به نی دره بازوفت و همچنرانی در مغرب ا-  فارس ، آبادان ، بوشهر جی سواحل خلراز،ی شرانیدر جنوب ا

 و مرا بسازند، دهی نوشاهانی گنی ى ارهی تا بتواند از شرد نواحى پشه گز وجود ندانی ولى همانطور که گفتم در اد،یعمل مى آ

 کی ساده بوده و مى توان با اری بساهانی گنی به عمل آمده ، بارور کردن اهای ى زبان خوراکسندهی نولهیولى با مطالعاتى که بوس

 هستند که در کوچکىپشه گزها نحل هاى .  بدست آورد و رقم بزرگى بر صادرات کشور افزودارىی محصول بسعیطرح وس
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 آن که شفاى کنوشی مى کنند و از نهی قشنگ تغذاهی گنی ى پرورده ى ارهی ساقه هاى گون گز خانه مى سازند و از شبرگهاى و

 مخصوص زی و اسرارآمنیری نحل هاى کوچک زندگانى شنیا.  باشدشمندانی براى اندتىیمردم در آن است شهدى مى سازند تا آ

. دی پشه ها را نحل مى خوانم تعجب نکننی که من انیاز ا. ز مى باشد آنها ساقه و برگهاى گون گىبه خود دارند و کندو

 انواع و اقسام کوچک و زی دارند، زنبورهاى عسل ننجیهمانطور که پرندگان انواع و اقسام کوچک و بزرگ ، از شتر مرغ تا م

 . می آنها را در سه دسته به شما معرفى مى کنشتری بىیبزرگ دارند و ما براى شناسا

به .  مى شوددهی آنها عسل نامنی نژاد به رنگ هاى گوناگون دارند و انگبنیدسته اول همان زنبورهاى عسل هستند که چند - 1

. ندی منج و منگ مى گو-  دسته از حشرات در عربى نحل و در فارسى زنبور عسل نیا

 پشه نها،ی انیمهمتر . میآنها را منجک مى نام دسته دوم نحل هاى کوچکى هستند به اندازه پشه ، که ما با اجازه خوانندگان - 2

 مى دیاست تول »» نیون انگب«« برادر خارجى مرا که گرىی نام دارم مى سازد و دنیگز و پشه ون مى باشد که اولى مرا که گز انگب

. دی را هر چند جزو قاب بالان است مى توان منجک نامغاریحشره ى سازنده شکر ت. کند

 کتاب سندهی باز نونی نمى شود و چون براى اولدهی درمسلحی هستند که با چشم غزىی راریها موجودات بس دسته سوم منج - 3

 شیچون ن.  است دهینام»»  منج کرویم«« آنها تفحص نموده ، آن ها را زی کرده و در زندگانى اسرارآمدای آنها را پهایزبان خوراک

 مى شود، و از جادیدر شکافهاى مصنوعى که بدست انسان ا.  را بمکداهیا گ و نمى تواند شخصستی دسته به حد کافى بلند ننیا

 دانی مد،ی مى آرونی درخت را که از آن شکافها برهی بر درخت وارد مى آورند، استفاده کرده و شگری که حشرات دىیشکافها

پس براى بدست آوردن . دی عمل مى آ بهدی روى نوعى به خشت که بدیمانند ب. دی مى نمانی به انگبلی خود کرده و تبدتیفعال

 نوغان شمی ابرلهی درخت مخصوص آن ، همانگونه که براى ساختن پگرىی منج مناسب و دکىی دو عامل ضرورت دارد، نیانگب

 عتی اسرار طبه داشته باشد و خوانندگان بتوانند بشترىی تنوع بهای زبان خوراکنکهیحال براى ا. و درخت توت هر دو لازم است 

 نی برده و انشی به عظمت دستگاه آفرىی تا صاحبان تفکرمی پشه گز را شرح مى دهشیدایا شوند، چگونگى زندگانى و پآشن

. ندیجهان را سرسرى تصور ننما

 زندگى مى کند، رانی سالها است در انکهی گز حشره کوچکى است از دسته نازك بالان و جزو دسته ى منجک ها و با اپشه

 موجود را خلق الساعه تصور کرده ، و نمى دانند از کجا مى نی ازیجز اهالى خوانسار آنرا نمى شناسند و آنها ن رانیمعذلک مردم ا

 ها پشه گز در فضاى خوانسار ظاهر مى شود و پس از ونیلی ناگهان مزیی پالی مى دانند که در اوانقدریهم.  و به کجا مى روددیآ

 پشه لی ناگهان خوری شهرلیدر اوا . می موجودات را شرح مى دهنی اشیداینگى پحال چگو.  مى رودنی از بنیساختن گز انگب

 شده به سوى نی موقع ماده ها سنگنی مى کنند و در اهیتغذ که از برگ و ساقه هاى گون گز دینیگزها را در فضاى گز زارها مى ب

 ساقه فرو برده ، مخفى مى سازند و خود از  عدد است در75 آمده ، در روى گون گز نشسته و تخم خود را که در حدود نییپا

 نی گز انگبشترىی بحصول مندهی دوام آورده و بهتر مانده و سال آشتریاگر زمستان سخت و برفى باشد، تخم آنها ب.  مى روندنیب

 و به صورت  بالا رفتهاهىی ى گرهی شلهی شدند و برگ نو آوردند، تخم پشه گزها بوسداریدر بهار که درختان ب. دیبدست مى آ

 شده و کندوى مناسبى براى خانواده ى آنها درست دهیچی روى برگ ظاهر مى شوند و کم کم برگ گون گز پزىیدریلکه هاى سف

 وری شهرلیدر اوا.  نام دارم مى سازندنی و مرا که گز انگبدهی گردانی شد، و حشرات نمااهی رنگ لکه ها سجیرمى شود و به تد
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کم کم رشد منجک ها از کندوى . ندی محصول گرده مى گونیبه ا.  مى شودریآورده از دمبرگ سراز فرنیشهد من به صورت اول

.  پشه گزها داراى دو شاخک ، چهاربال و شش پا هستندنیا.  کنندمى و در هوا پرواز ندی مى آشیبرگى خود به سوى ساقه پ

 را در چند هیمقدارى از آنرا به صورت گرده در برگ ، و بق شده که رهی ذخنیشکم آنها بندبند بوده ، و در هر بند مقدارى انگب

شکرك . ندی محصول ستاره مى گونی ستاره است ، به اهی کمان ها شبنینوبت به صورت کمان روى ساقه ها مى نشانند و چون ا

 آنرا به شکم بند  ودهی گون گز را مککنوشی نحل هاى کوچک ننیهمانطور که قبلا اشاره شد ا.  است نیری و شنیآن ها بلور

. ندی مى نمالی سلسله اعمال نامعلوم تبدکیو در آنجا در اثر . بند خود مى فرستند

 و از ثی حنی نوع قند و الکل هستم ، و مقدارى صمغ و لعاب و مواد معدنى و عوامل زنده در بردارم و از انی داراى چندمن

 به علت داشتن رایز.  پرده اى از پوست بز پهن کننددیردن من بابراى بدست آو.  ها مى باشم نی انگبری ساهینظر خواص شب

 غربال روى آن کی درخت گون گز پهن مى کنند و ری پرده پوستى را زنیا.  چسبم ىصمغ و لعاب چسبنده بوده و به پارچه م

.  شودختهیته روى پرده ر چوب دستى به برگها و ساقه ها مى زنند تا تمام محصول آنها از غربال گذشکیمى گذراند و بعد با 

   است ری به نام گز مى سازند که طرز ساختن آن به شرح زنىیری نوع شکی شهد من از

 ساختن گز طرز

 نی تا حل شوم ، بعد ادی به هم بزنختهی در آن رجی و مرا به تدردیبعد آتش را کم کن. دیاوری جوش بلی وزن من آب را در پاتهم

بعد . دی که با من مخلوط است گرفته شده ، شربتى صاف بدست آورىی تا علفها و تفاله هادیصاف کن صافى ایشربت را با پارچه 

 کی و بعد با دی اى تخم مرغ را زده و به آن اضافه کندهی شود، بعد چند دانه سفنی آن ته نشد تا لردی شربت را مى گذارنیا

 تا دی و حرارت دهدیبعد برابر نصف آب گز شکر اضافه کن. دیاف کن و مجددا صردی تا جرم آنرا بگدی قنادى آنرا بزنزیجاروب تم

 دی پنج شش نخ تولدی مجاور آن گذاشته از هم باز کنانگشت انگشت شست و نی قطره از آنرا بکی شود که اگر ظیبه حدى غل

 تا به خوردش رود، بعد در دیبزن ، به هم ختهی پسته و کمى هل در آن رای تا به ده نخ برسد، بعد خلال بادام دیبعد بجوشان. کند

 و پس دی گرد در آورای اى ه به صورت گز لقمنی ماشای و بعد برداشته با دست ختهی که کمى آرد روى آن باشد رنىی سکیروى 

. دیی و بسته بندى نماختهی آرد رانیاز سرد و خشک شدن ، آنرا باز م

 و باسلق را با گز نی گز انگبدی ، گز را بامی و همانطور که گفت گز و باسلق با شکر خالص نوعى تقلب محسوب مى شودساختن

 ثلث ای هستم ، در آن نصف نی من که گز انگبزانی و آن موقعى است که مندیمعمولا گز را نصف و ثلث مى گو. علفى ساخت 

 ترد و دیگز خوب با.  بادام داشته باشدای درصد شکر و سى درصد مغز پسته 35 ، نی درصد گز انگب35 دیگز خوب با. باشد

 در ساختن آن مقدارى شکر به کار مى رود خنک نکهیگز با ا. دیشکننده بوده ، در دهان به راحتى باز شود و دهان را خنک نما

. بوده و گرمى ندارد

آنها را در  هاى گوناگون هستم که شرح مفصلى نیتامی و واهىی بوده و داراى فلزات گدی ها شفابخش و مفنی انگبری مانند سامن

 به مزاج نکهی مسهل مى باشند و من با اادی و به مقدار زنی فرق که آنها به مقدار کم ملنیبا ا.  خوانددی خواهىی هاى دارونیانگب

 خوردن من نرمى استخوان را معالجه -  شد دی ناراحت نخواهدی بخورادی ندارم و هر قدر مرا زهلى مستی مى دهم ، خاصنتیل
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 مى فروشند نی به نام گز انگبزی گز نمى توان از گز علفى که آنرا نهیبراى ته.  مى بردنیاى ناخوشى زا را از ب هکربیمى کند و م

  . استفاده کرد

   علفىگز

 درخت بلوط نی نام ارانیدر ا. دی من از نوعى بلوط بدست مى آنیانگب.  هستم ىی هاى غذانی من گز علفى است و از انگباسم

 به عمل مى ادی به مقدار ززیدر سواحل بحر خزر ن. ندیمى گو»» پرو««در کردستان به آن »» مازو««تان به آن در لرس. گز مى باشد

 نوعى ىی من هستم که علاوه بر مصرف داروکىی دی بدست مى آگری دو محصول ارزنده ى دوهی از مری درخت غنیاز ا . میآ

 را با شکر درست مى کنند، گناه بزرگى مرتکب مى نىیری شنیکه ا ىی با من مى سازند که به نام باسلق است و آنهانىیریش

برارمازى «« برادر مازو، و قلقات و کلکا و گاهى عنىی»» برارمازو««است که به آن »» مازو«« محصول بلوط گز نوعى نیدوم. گردند

. ندیمى گو»» 

 قطره از آن مى چکم و براى جمع آورى من  مى شود و من قطرهدی تولکرومنجی من روى برگ بلوط گز در اثر نوعى مشکرك

 فرق که من نی است ، با انیمنافع طبى من همانند گز انگب.  نشوم ختهی رنی درخت بگذارند تا روى زمریکافى است ظرفى ز

  . دیی خشت مطالعه فرماری ى منافع ما را در شهیبق.  مى باشم دتری مفنهی داشته ، براى نرم کردن سشتریصمغ و لعاب ب

  !است »» فندق «« من اسم

 کننده مغز هستم تی تقونیبهتر

.  علاج طاسى سر هستم نی بهترد،ی مرا اگر طبق دستور بکار برسوخته

. بردی منی بمالند، زهر را از بدگىی من مقوى معده است و اگر آنرا به محل گزروغن

 من به فندق هندى معروف است و در گری نوع دکی. نامند»» جلوز««و اعراب مرا »» بندق «« من فندق است ، معرب من اسم

.  است ادی ، مخصوصا بلوچستان زرانیجنوب ا

 و - گوگرد -  فسفر -داراى آهک .  است لهای از آجشتری من بىی غذاتیخاص.  داردىی هندى تلخ است و تنها مصرف داروفندق

 روىیمقوى معده و دماغ و ن. صت درصد مواد روغنى دارم پنجاه تا ش.  اف هستم - د - هاى آ نیتامی بوده ، سرشار از ومیپتاس

 انیقند من براى مبتلا.  مقوى روده ها هستم دیی نمالیچنانچه مرا هنگام گرسنگى م . است بو داده من گواراتر -شهوانى هستم 

 مقوى مغز بوده نیرمن بهت.  مصرف مى شودهیروغن من در عطرسازى و تغذ.  است دی بلکه مفستیبه مرض قند نه تنها مضر ن

 بعد از طعام ، پادزهر سموم ریخوردن من با انج . تم تفکر و تعقل غذاى خوبى هسروىی مى کنم ، و براى نادیو جوهر دماغ را ز

 را خارج مى هی و رنهی بوده و اخلاط سدی گرم من با عسل جهت سرفه کهنه مف5/7.  عقرب نافع است دنیاست و جهت گز

 ، ت خوك جهت طاسى سودمند اسهیضماد سوخته من با پوست و پ.  شده است زیکمى فلفل جهت نزله تجوبو داده من با . کند

 و نوزاد شما با دیاگر به بچه هاى زاغ و سرخ مو علاقه ندار.  موى صورت جوانان و اشخاص کوسه مى گردددنییو باعث رو

و بر محل تلاقى استخوان جلو سر با استخوان عقب سر نوزاد  دهیی ساتونی آمد کافى است فندق را با روغن زای به دنطی شرانیا
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 که گفته اند نگاه داشتن من نی موى گردد و ااهی چشم و ساهید تا رنگ موى نوزاد برگردد و سی عمل را مداومت دهنی و ادیبمال

  .  نافع است لیرط و عقربدنی روغن من جهت درمان گزدنیفقط مال .ستی نحیوجه صحچی عقرب است به هدنیبا خود مانع گز

 هندى فندق

مقوى معده و دستگاه گوارش و اعصاب  . می به عمل مى آادی مخصوصا بلوچستان زرانی فندق تلخ هستم ، که در جنوب امن

 نافع است ، و براى درمان تب راجعه و لی مار و عقرب و رطدنی مثقال من جهت گزکیخوردن . بوده ، پادزهر سموم مى باشم 

.  شده ام زیاسهال تجو

 من وهی است ، بخور مدی نافع بوده ، و براى لغوه و فلج مفقهی مرا با آب بمالند تا کف کند، جهت سر درد و درد شقوهی ماگر

.  سودبخش است ریضماد مغز من با سرکه جهت خناز.  شده است زیتجو » انیام الصب«جهت جنون و استسقاى دماغ اطفال 

حمول مغز من .  جهت ذات الجنب و سرفه و تنگى نفس سودمند مى باشد، درخت من شهی رخوردن جوشانده ى دو مثقال

 مى باشد، مقدار خوراك من از دی مثقال آن جهت درد رحم مفکی و بند آمدن قاعدگى زنان نافع است ، و نیجهت اخراج جن

  .  اسهال اثر فورى داردجه کنند، در معالمخلوط»» محموده «« گرم کی مثقال تا دو مثقال است ، و چون در هر مثقال آن مین

  !هستم »»  خشت ریش ««من

 هاى نیما جزو انگب.  مى باشندگری دنی انگبستی و بغالی و شکر ت- شکر گز - نی ون انگب- نی ترنجب- خشت دی ببرادرانم

 مسهلى ما است تی در خاصشتریب و فرق ما می و گز علفى برادر ناتنى مى باشنی گز انگبىی هاى غذانی و با انگبمی هستىیدوا

 دی ، تولمی و اضطراب است و پس از آنکه معده را پاك کردتی ولى اسهال ما بدون اذمی اسهالى دارتی خاصادی به مقدار زرایز

 را رانی ، در گذشته ما قلم مهمى از صادرات امی سالخورده مى باشرانی مسهل براى اطفال و پنی و بهترمیی نمى نمابوستی

!  را گرفته اندما بازار گری ولى اکنون کمى از مصرف ما کم شده و کشورهاى دمی مى دادلیتشک

 من وارد کرومنجی ماهانیها است ، در اثر خراش  وارده بر روى پوست برخى گ »»کرومنجیم ««عنىیمن از دسته سوم  »» منج««

 نیبه ا.  و نوع عالى من است رندیمى گ»» اروان کش ک«« به نام اهىی در خراسان و هرات مرا از گ-عمل شده و مرا مى سازد 

 در کرج اهی گنیا. دی به عمل مى آ»»ریکپ ش ««اهی من از گگری ، نوع درانی اگری شهرهاى ددر ولى ند،ی مى گوزی ن»»رویکش ««اهیگ

 خشت نمى دهد و ریجا ش ولى در همه د،ی رودبار و بلوچستان مى رو- زنجان - قلعه نی صائ- هی اروم-  جانی آذربا-  ارنگه -

حال .  از سال هاى بارانى است شتری هاى خشک بسالدر آن نواحى است ، محصول من در  »» کرومنجیم««علت آن عدم وجود 

   . می برادران خود را معرفى کنم و بعد خواص مشترك خود را براى شما شرح دهری سادییاجازه بفرما

 خشت دیب

 داری ولانی در مازندران به نام نک در رامسر و تنکابن فوکا و در گدی بنیا. دی بدست مى آدی ى ب از خانوادهاهىی من از گنیانگب

. نام دارد
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 مرا نی انگبرانی امی پزشکان قدد،ی مى رورازی کوه هاى اطراف شرانی و در جنوب ازی تبرکی در جوستان طالقان ، نزددی بنیا

  .  مى دانستندنی نوع انگبنی و بهترنیخنک تر

  نیترنجب

 معروف مى باشم ، مرا از خارشتر مى رانیدر اروپا به نام مان ا.  کردندنی بوده ولى اعراب آنرا ترنجبنی من در اصل ترانگباسم

در اکثر نقاط . دیهمان بته اى که در شب چهارشنبه سورى به شهرها مى آورند و آتش مى زنند و شما از روى آن مى پر. رندیگ

من علاوه بر خواص طبى و درمانى براى  . ستی نمى دهم چون منجک من در همه جا ننیدر همه جا ترنجب ولى می مى رورانیا

.  کردن داروها به مراتب بهتر از قند مى باشم نیریش

  غالی تشکر

. خز و کک  ، و منجک آن از دسته ى قاب بالان است ، به نام هالی و تغالی است از خانواده خارخاسک ، به نام تغىی من تاهیگ

 خود نمى سازد، بلکه براى حفظ نوزاد خود هی خز و کک مرا براى تغذرای ها فرق دارد، زنی انگبریطرز ساختمان من با سا

 دور تخمها و نوزاد خود مى بندد و پس از چندى که هی در آورده ، و مانند پنی صورت انگبه را گرفته ، و آنرا باهانی گکنوشین

 - نشاسته و قندى به نام تره هالز - عبارتند از سلولز لهی پنی اباتیترک. ا سوراخ کرده از آن خارج مى شود رلهینوزاد بالغ شد، پ

 که مبتلا به تنگ نفس مى باشند، مارانىی است که بعضى از بهت جنیو به هم.  وجود داردزی نتی ماده ى ضد حساسکیدر آن 

 من اهیبه گ . می بوده و دستگاه گوارش را منظم مى نمانی ها ملنی انگبریمن مانند سا. از جوشانده ى من بهره مند مى گردند

 هی سرفه و سوزش مرى توصتجه. ندیگوی هم م»»اریشکر ت ««-»» شوك الجمل  ««- »» شوك الجمال ««و  »» لیرعى الا««اعراب 

 و دی قى مى نمادیدر خوردن من تول روى ادهیز . می مى کنم و خشکى گلو را برطرف کرده ، نرم مى نماادی صدا را ز-شده ام 

  !  از آن مى باشمریدانسته است و من غ»»سکرالعشر«« مرا اشتباهااراتیصاحب کتاب اخت. مقدار خوراك من تا هجده گرم مى باشد

 نهای مشترك انگبخواص

را که مخصوص تمام  خواص مشترك خودمان دیی اجازه بفرماد،ی که مختصرى از خواص چند تن از ما خانواده را دانستحال

.  مى باشند شرح دهم ىی و دواىی هاى غذانیانگب

 چهل تا پنجاه درصد از رایز.  که در سوره ى نحل به آن اشاره شده است می ها همان شراب رنگارنگ هستنی نظر کلى ما انگباز

هر نوعى قند است ، ولى از نظر  ماده گرچه به ظانیا. ندی مى گوتی به آن مانمىی است که در شنیری ماده ى شکی ما بیترک

 که چون وارد دهان دی است مفعىی و مستى نمى آورد، ماستی نعی که در اصل مالکلىا. علمى نوعى الکل شناخته شده است 

. شود، آنرا خنک مى کند و عطش را برطرف مى سازد

. رابر مى شود بنی چند  با آن همراه شود اثرش ىی است که شفا را در بردارد و هر داروکنوشىین

 تی ضرر و حساسچگونهی حال هنی و با امی مى برنی را از بکربهای و ممی ضدعفونى کننده دارتی الکل ها خاصری مثل ساما

پس از آنکه معده را پاك .  مسهل ها فرق داردری ، و اسهال ما با سامی مسهل هستادی و به مقدار زنیما به مقدار کم مل . میندار
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حرارت  . میمقوى کبد، معده و روده ها هست . مییضمنا صفرا و اخلاط سوخته را دفع مى نما . میی نمى نماوستبی جادی ، امیکرد

 . می مى دهنی و گلو را نرم کرده ، سرفه را تسکنهیس . می و غم و غصه را برطرف مى سازمی مى دهنیو التهابات درونى راتسک

 انیمبتلا . می مى باشدتری صورت مفنیچه در ا. دیی نمالی هل مای لاب را همراه با گ بهتر است ماد،یستیاگر مبتلا به نزله و سرفه ن

 دارند، و هندوانه به علت داشتن نفخ براى روده ى آن ها خوب دی به تبراجی امراض عفونى روده اى که احتریبه حصبه و سا

 مسهل »ریماءالشع« جوشانده ى جو آبهمگى مخلوط با  و ما ند،ی ، مى توانند آب هندوانه را گرفته و همراه با ما نوش نماستین

ضماد ما ضدعفونى کننده .  ، اطفال و سالخوردگان مسهلى مناسب تر از ما ندارندمی به تب هاى حاد هستانیخوبى براى مبتلا

 جهت دیمال و آنرا به صورت بدی کننیری را با ما مخلوط و شدهی نجوشریاگر ش. دیپوست بوده ، رنگ چهره را باز مى نما

 ریاگر ش . می مى برنی قرقر شکم را از بدی کرده و بنوشنیری را با ما شرهیاگر دم کرده ى ز.  مؤ ثر مى باشنداری گونه بساتطراو

در تب هاى حاد، آبله مرغان  . میی ، و بدن را گرم مى نمامی مى کنتی شهوت را تقود،یی نمالی کرده منیری را با ما شدهیتازه دوش

 خشت ری خوددارى کرده ، و به جاى آن شنی شدن خون در ادرار، از خوردن ترنجبدای و پری و بواسونىحصبه و اسهال خو انواع 

 هاى مختلف ، نیتامیما همه داراى و.  صفرا مى کنددی است ، که تولنی ما تنها ترنجبنی در برای زدیی نمالی خشت مدی بای

 نرمى رىیشگی جهت است که براى معالجه و پنی و به هممیر دامیصوصا کلس مخادیاملاح ز ومیهست»» د ««نیتامیمخصوصا و

اثر داروها و،یواکتی به علت داشتن اشعه رادرایزد،یما استفاده کن کردن داروها حتما ازنیری شنیا .می و مؤ ثر دارکویاستخوان اثرى ن

فصل در.دی مى نمارىی آن جلوگدگىیپوس وخوردنکرم ،بلکه ازستیبراى دندان مضر ن مانه تنهانىیریش.مییبرابر مى نماراچند

  . دیا  کردهرىیجلوگازعوارض آن روى کبدد،یاضافه کن شده باشدنیری شنی که با ترنجبری شوانی لکیزمستان صبحانه 

  !است »» نعناع «« من اسم

.  هستم روبخشی تشنج ، محرك و نضد

.  و تنگ نفس را شفا مى دهم سکسکه

.  شددی از سردرد راحت خواهد،ی عمل کنمیه ا به دستورى که داداگر

 . برمی منی معده را کم مى کنم و عفونت ها را از بترشحات

 بهار شده و نوروز کی که سبزى فروش هاى دوره گرد آهنگ گل پونه ، نعنا پونه را مى خوانند همه مى دانند که نزدهنگامى

 جهت موقع را مغتنم شمرده و از نی طراوت بهار مى باشم ، به همدآورای سبزى ها، من نیدر ب. دیباستانى به زودى خواهد رس

 . می مى گوکی جشن بزرگ را به شما تبرنی معرفى کرده و مى کنند، اهای خوراکن که خود را در زباهای خوراکهیطرف کل

 دارد و با سرعت ادی من پاهاى زشهی ررایفارسى من سبزى هزارپا است ، ز. ندی من نعنا است ، به من نعناع و نعنع هم مى گواسم

 شاخه هاى نو را نی است که انی من اری از راههاى تکثکىی جلو مى رود و شاخه هاى نو از خود خارج مى کند و نیدر زم

 از سه هزار نوع دارم و تاکنون نام هشتاد شیب. ندیمى گو »» هیرافو«« به من رازیدر ش. رند مى کاگری کرده ، و در جاهاى دنیوج

پونه ها و سوسنبرها .  شده است زی تجوهایماری از خانواده ما در کتاب هاى داروسازى وارد شده و استفاده از آنها در درمان باهیگ

 مى رانی است که در شمال و مرکز ارانی انواع ما نعناى بومى انی ترمیلام.  دارندادیبرادران تنى من هستند که انواع و اقسام ز
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 در زی نوع بومى من نکی.  از آن است گرىی سبزى هاى خوردنى مى فروشند، و نعناى اهوازى قسم دفی و آنرا در رددیرو

 دارد هنوز مورد توجه صنعتگران واقع نشده و از ادىی که عطر زنی و با اد،یجنوب ، مخصوصا بلوچستان بطور وحشى مى رو

انواده برگ و شاخه هاى گلدار ما است که از آنها عرق نعنا قسمت مورد استفاده ما خ. اسانس فراوان آن بهره بردارى نشده است 

 معده را کم ادىی ترشحات ز- مى باشد روبخشیعرق و اسانس نعنا باد شکن ، ضد تشنج ، محرك و ن. رندیو اسانس نعنا مى گ

 معمولا رانی ا شده و درهی معده و روده توصتیدم کرده من جهت تقو. مى کند و مسکن درد و زخم معده و سوزش آن است 

 آنرا سرخ کرده به نام نعنا داغ جهت خوشبو زیبرگهاى مرا خشک کرده و براى خوشبو کردن ماست و دوغ به کار مى برند و ن

 جهت است نی و به همندی از خشک شدن به صورت پودر در مى آسبرگ هاى ما پ. کردن آش ها و سوپ ها مصرف مى کنند

 ستی پس از خشک شدن ، شستن آن مقدور ننصورتی اریچه در غ.  نمودزیا را شست و تم آنهستىیکه قبل از خشک کردن ، با

 . می مى باشت ضد عفونى کننده ، ضد سم و ضد حشرا- بوده تی داراى اهمار،یخانواده ما به علت داشتن عطر و خواص بس. 

 رانیدر طب سنتى ا.  کنندرىیآنها جلوگدر خوزستان با بسته هاى خرما چند شاخه نعنا همراه مى کنند تا از کرم گذاشتن 

 از شپش رىیبراى جلوگ.  که در اثر کثافات و چرك کرم مى گذاشتند با جوشانده ى نعنا شسته و ضد عفونى مى کردندىیزخمها

 و دی مى نماعىی را طبظیجوشانده دم کرده برگ ما ضد کلسترول بوده و خون غل.  استفاده مى شداهیگ نی از ازی حشرات نریو سا

 است ادی دارند، و چربى خونشان زظی اصل به اشخاصى که خون غلنی است و روى اادتری زرانی در نوع بومى اتی خاصنیا

 برگ ما مخصوصا با آرد جو مسکن سر درد مى باشد، دنیالم. ندی مى شود به جاى چاى از دم کرده نعنا خشک استفاده نماهیتوص

 مى برد و چون مرا با پر نی ساقه و برگ ما، درد دندان را از بدنیجو. را ساکت مى کندچکاندن آب ما با عسل در گوش ، درد آن

 تیو تقو»  در معده انگاهدارند غذ« معده و قوه ماسکه تی بجوشانند و آنرا بنوشند، جهت درد قلب و خفقان و تقواوشانیس

 و خوردن چند شاخه ى ما با رب انار ترش ، می مى دهنینفخ معده و آروغ را تسک.  درد معده نافع است نیهاضمه و تسک

 شده باشد با خوردن ما برطرف مى جادی اىی غذاتی که در اثر مسمومدیثقل سرد و اسهال شد. مسکن سکسکه و مانع قى است 

نچه چنا . می ، مقوى قوه باء مى باشرقانیما ضد .  تنگ نفس بهتر است مرا همراه با مستکى بجوندو سکسکه نیبراى تسک. شود

 ترشى ها مانع ضرر ریخوردن ما همراه با سرکه و سا . می و لخته شدن آن مى شودنی مانع بردی بمالری دو شاخه ما را در شکىی

 با برگ شهی را همنیدوغ و سکنجب.  و نعنا سودمند مى باشدری اعصاب ، خوردن نان و پنتیبراى تقو. آن ها روى اعصاب است 

 راه نی بهترد،ی در پستان جمع شد و منعقد گردریوقتى ش. دی و معطر داشته باشدیا نوشابه اى مف تدیو سرشاخه هاى ما معطر کن

 و درد آن نافع است حول ما ضهی بم و ورریضماد ما جهت درمان بواس. درمان آن استفاده از ضماد ما همراه با آرد جو مى باشد

 خانواده و می جهت تنظرانی است که از هزار سال قبل در ادىیمف از دستورهاى کىی نیقبل از جماع مانع باردار شدن است و ا

 دییحالا اجازه بفرما. دی خارش در گلو مى نمادی روى در خوردن ما مولد باد بوده و تولادهیز.  مرسوم بوده است دیکنترل موال

  . چند تن از برادران و افراد سرشناس خانواده ما خود را به شما معرفى کنند
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  سوسنبر

 نعنا و پونه مى نی مرا دو رگه و برانی امی شناسان قداهیگ. ندی هم مى گوهی و آسن بوسنبریبه من س.  من سوسنبر است اسم

عربى .  موضوع را ثابت کرده و کشف آنرا بخود نسبت داده است نی من اشهی ساقه و رحی از فرنگى ها با تشرکىی رایاخ. دانستند

.  قسمت کرده انددی و سفاهی دارم که فرنگى ها آنرا به سادی و اقسام زندی فلفلى گوعناعنمن غام است و فرنگى ها به من 

قلب و دماغ  . می از اقسام من بوده و همگى مقوى جسم و روح و احشاء و امعاء مى باش- عی و مشکطرامشونی فراس-مرزنگوش 

ضد کرم  . میی و عادت ماهانه زنان را باز مى نمامی مى کندای آور بوده ، عرق را زشابی پ-  ضد عفونى کننده -  می مى بخشرویرا ن

مسکن التهابات .  شودنی ممکن است باعث سقط جنرای ، زستی روى در خوردن ما جهت زنان آبستن خوب نادهیبوده و ز

 بر نم برگ دنی زنبور است و مالشی پادزهر ننیخوردن من با عسل ضد سم عقرب ، با سکنجب . میمعدى و بادشکن مى باش

 بول و سنگ مثانه ری به تقطانیبراى مبتلا.  شکم است چشیجوشانده ما مسکن سکسکه و پ.  حشرات نافع است شیمحل ن

 رحم ىی و حمول برگ من بدبوزانند،یحشرات مخصوصا شپش از بوى ما گر . می و مسکن درد رحم مى باشمیغذاى خوبى هست

 کنند و براى معطر کردن شربتها و داروهاى معدى به کار مى رود دم کرده ىمبا اسانس من قرص نعنا درست . را برطرف مى کند

دو تا ده قطره اسانس من در  . می برطرف مى کنزیده هزار برگ ما درمان شکم روش و سوءهاضمه بوده ، دردهاى عصبى را ن

  .  است دی و التهابات معدى مفکیاتی دردهاى عصبى و سنیتسک

 ریمشکطرامش

 نیقوى تر.  بوده است ری اسم فارسى من مشکطرامشندی و گوندی هم مى گوعیبه من مشکطرامش. ندی من رنگ گو بهرازی شدر

 من چرا کند، مسموم مى گردد و در اهی روى در خوردن من خطرناك است ، چنانچه گوسفند از گادهیاقسام نعنا هستم و ز

ضد تشنج بوده و غم و غصه .  را از خلط پاك مى کندنهیت و س اساشتهاآور مى شود، خوردن من به مقدار کم دای خون پرشیش

خوردن من براى زنان باردار خطرناك است و  . می مى برم ، بازکننده ادرار و قاعده بوده و خون نفاسى را قطع مى نمانیرا از ب

  . ل خورده شود با عسهمراه مى کند مخصوصا اگر ادیخوردن من به مقدار کم شهوت را ز.  مى شودنیباعث سقط جن

  مرزنگوش

. من از اقسام قوى سوسنبر هستم . ندیاعراب به من سرمق و عنقر مى گو.  من مرزنگوش و معرب آن مرزنجوش است فارسى

 و معالج زکام دی را درمان مى نماایخولی من دماغ را باز مى کند و سر درد را برطرف مى کند و مالدهی جوشاندنی من و نوشدنییبو

. دی را باز مى نمانىی و گرفتگى سوراخهاى بدی را کم مى کند و رفع خمارى مى نماى من مستدنییبو.  است نىی بزشیو آبر

برگ و سرشاخه هاى من اسانس فراوان دارد و در داروسازى از آنها استفاده .  داردکوی سر درد اثرى ننی من با حنا در تسکدنیمال

. فراوان مى شود

.  مى بردنی و حسد را از بنهی سبب آرامش خاطر بوده ، کهیدن اغذ من علاوه بر معطر کربرگ
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 معروف است در ىیقای نوع من که به نام مرزنگوش افرکی.  اسانس من در صنعت براى معطر کردن صابون استفاده مى شوداز

.  کوهى معروف است شنی به آورانی و در اد،ی مى روقای و اروپا و افررانینواحى خشک ا

  .  معده ، بادشکن ، معرق و ضد تشنج است تی خواص تقونی را به آن نسبت داده که مهمترن اادىیاص ز خوارسطو

  ونیفراس

 و قای و اروپا و افرای غالب نواحى آسریمن در کنار جاده ها، نقاط با.  مى باشدونی است ، و معرب آن فراسونی من براسفارسى

 . می قنارى مى روریجزا

 -  کرمان - تفرش - اراك -  بندرگز - جانی لاه-  رانی نواحى شمال ا- اطراف کرج -  نواحى البرز -اف تهران  ، در اطررانی ادر

 رانیدر طب سنتى ا . می آباد مشهد بطور خودرو مى روفی و شر- بجنورد و مراد تپه نی ب- فشم و سرخه نی سمنان ب-خراسان 

. ى کننده ى مجارى تنفسى به کار مى برند صفرا و ضد عفونشح ترادیمرا به عنوان خلطآور و ازد

 در معالجه کوی و عسل اثرى نری است ، جوشانده ى من با انجادی زنی پادزهر قارچهاى سمى هستم و خطر من براى سقط جنمن

 دارو نیسرمه ى عصاره من در چشم بهتر.  است دی آن مفامی و التهیتنگى نفس و آسم دارد، و با شربت بنفشه جهت زخم ر

 ستی و مثانه خوب نهی روى در خوردن من ، براى کلادهیز.  باشددهی به هم رسرقانی بردن زردى آن است که در اثر نیهت از بج

 و بعد صاف کنند، شرابى بدست ند،ی و سه ماه نگاهدارى نماساندهیچون مرا در آب انگور خ. دی خون در ادرار مى نمادیو تول

 شتری است و بدیی خواص مورد تاءنی ادیجد پاك کردن آن از اخلاط نافع است ، در طب  ونهی که در معالجه امراض سدیمى آ

  . در طب عوام جهت مداواى تب و نوبه مصرف مى شود.  مى شودزی تجونی اشتها در مسلولکیجهت تحر

  کاکوتى

.  دوغ به کار مى برند مرا براى خوشبو کردن ماست وشتری و از انواع خوراکى آن هستم ، که بونی برادر تنى فراسمن

 ، و جانی ، آذربالی ، منجرانی کوه ، دوشان تپه ، نواحى شمال ااهی در کوه هاى اطراف تهران و کرج ، پل جاجرود، سرانی ادر

 نی و به اسامى محلى تخم ملمیروی راجرد قم ، همدان ، بلوچستان مراز،ی شکیاصفهان و خراسان ، دامغان ، سمنان ، سرخه ، نزد

 و کم باشمیمقوى معده و ضد عفونى کننده مجارى تنفسى م.  اشتو و اشترپاى معروف مى باشم کاتو، ، کاکتو، کانگیورچینه ، مس

  . دی من در خراسان به عمل مى آادیمحصول ز.  خواص نعنا در من جمع است ری ساشیو ب

   هاپونه

 کوهى و - ابانىیب. ندیاعراب به من حبق گو. ن فودنج است معرب م. ندی ، و پودنگ گونهی فارسى به من پونه ، پودنه ، پوددر

 ، نهیمن داراى انواع و اقسام بوده و به اسامى پونا، نحانحه ، حبق الماء، نحاع و حبق التمساح ، نجام ، نعنع الماء کوه. نهرى دارم 

.  معروف مى باشم رای و ظفرهی ، راقوته و پودنه دلتى ، ظفهی ، سعتر فارسى ، خلرسجلنجوجه ، صعترالف

بادشکن  . میهمگى مسکن سکسکه و قى مى باش.  مى کنندرىی معده بوده و از سوزش آن جلوگنی ما همه خلطآور و ملخانواده

ما را جهت باز »  است نی پرده اطراف جنمهیمش «می شده ازی تجومهی و اخراج مشرقانیو ضد استسقاء شناخته شده ، جهت 
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 نی سبب سقط جنرایز . ستی روى در خوردن ما براى زنان آبستن خوب نادهی ز، کرده اندزیهال تجوشدن ادرار و بند آمدن اس

.  مى بردنیشستشو با آب جوشانده ى من خارش رحم را برطرف مى کند و سختى آن را از ب. مى شود

 روى در خوردن ادهی است زبخشروی سر شاخه هاى ما مقوى قلب و ندنیی سوخته من به دندان لثه را محکم مى کند، بودنیمال

   . ستیمن براى معده خوب ن

  »گل پونه « نهرى پونه

 و ضد زهر ىی غذاتی گفته اند، پادزهر مسمومزی حبق التمساح ن-  حبق الماء - به من ضومران .  من پونه نهرى است فارسى

جوشانده ى من . ضدعفونى مى کند آن را بر طرف مى کند و آنرا نىیچکاندن آب من در گوش سنگ. قارچهاى سمى هستم 

 و رب انار نی مى کنم ، با سکنجبادی آور است ، عرق را زشابی عسل پا شده است و عصاره من بزی و جذام تجولیجهت داءالف

.  مى دهم نیسکسکه را تسک.  مى کنم رىیاز قى جلوگ

ولى براى .  است دی مفزىیاز خونر رىی من با عسل و نمک جهت کرم کدو نافع است ، حمول برگ من جهت جلوگخوردن

 آن بر دنی است ، و مالدی حشرات مف  شی است ، ضماد خشک من بر محل ننی باعث سقط جنرای ، زستیزنان آبستن خوب ن

  . مواضعى که کرم گذاشته باشند نافع مى باشد

  سعتر

 وبستانى مرا مرزه شنی مرا آوابانىیب. تند صعتر مى نوشعنىی اسم مرا باصاد میفارسى من سعتر است ، ولى پزشکان قد=متن **

 است و داراى تمام دی من صعتر فارسى است که رنگ آن سفگری دکنوعی.  از من است گرىی نوع درازىی ششنیآو. ندیگو

 . میی و از دوستان کبد بوده و رنگ و رو را باز مى نمامی مى کنادیعرق را ز . ست ااكیخواص پونه بوده و پادزهر شوکران و تر

 و کله می مثل حللی خوردن مرزه را همراه با خوردن غذاهاى ثقمیپزشکان قد . می خشک خورده شوریمخصوصا اگر همراه با انج

 مى آورد و چربى نیی نعنا کلسترول خون را پاخانواده اهانی گری مى دانستند و امروزه ثابت شده است که مرزه مانند سادیپاچه مف

 آن مسکن درد دنی شهوت بوده و جوجی ، مهرقانیضد . در همه احوال قوى تر از برگ ما است خون را کم مى کند بذر ما 

  .  اشتها است ادکنندهیدندان و ز

  رازىی ششنیآو

 . می مى روزی المقدس نتی در اطراف برانی علاوه بر اندی مى گوزیبه من حاشا و صعترالحمار ن.  است رازىی ششنی من آواسم

 آور انیادرار و قاعده را باز مى کنم ، و براى زنان آبستن ز.  صعتر و از آن قوى تر مى باشم هیى هستم شب ى کوهنهینوعى پود

. ندی مى نمازی مرا تجومهیمعمولا براى اخراج مش.  مى شوم نیبوده سبب اخراج جن

.  مى کنندزی براى درمان شبکورى تجوترشی جهت مرا بنی است به همشتری در من بنیتامی ونیدارند ولى ا»» آ ««نیتامی پونه وانواع

 مرا در امراض عفونى ونانیپزشکان .  مرا همراه خود حمل مى کردندشهی دوست داشتند و همادیعطر مرا ز» ع « موسى حضرت

.  مى نمودندزی و اختلالات مغزى تجوتیمخصوصا عفونت کبد و منژ
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 مى کند و عسل او هی از من تغذشتری کردستان سکونت دارد، ب زنبور عسل وحشى که درکنوعی عسل مرا دوست دارد و زنبور

 مى زی سرفه و تنگى نفس تجواهی س- دردهاى معدى -  زخم هاى چرکى هیدر اختلالات کل.  انواع عسل مى باشدنیشفابخش تر

. دیی عضلات استفاده نمادگىیچی رگ به رگ شدن و پرمان جهت د از جوشانده من به عنوان کمپرس . شوم 

 براى معالجه تب برفکى از من استفاده می شده است دامپزشکان قدزی کرده من جهت زکام و رفع خستگى و ضعف مفرط تجومد

  . مرض بهتر است نی از ارىیشگی جهت پواناتیمى کردند، و دادن جوشانده من به ح

  !است »» زردچوبه «« من اسم

. تم  صفرا و ناراحتى هاى کبدى هسسهی عامل اصلى درمان کمن

 . رقانمی کننده چشم و ضد شفاف

...  مى کنم و گل من کک و مک چهره را پاك مى کندتی را تقومعده

 من هیزادگاه اول. ندی زعفران هندى هم مى گو-  زعفران شهی ر- عروق الصفر -  نیبه من عروق الصباغ.  من زردچوبه است اسم

.  کشت من تحت مطالعه است رانیدر ا . میى رو هم مگری و بعضى از کشورهاى دنیهند است ، ولى در چ

 کردند و نه تنها تمام امی من قهی ، پس از کشف مواد رنگى مصنوعى عده اى سودجو علستمی قرن بلی اواخر قرن نوزدهم و اوادر

عت در جهان  سوء به سرغاتی تبلنی زا و خطرناك معرفى کردند، امارىیخواص مرا منکر شدند، بلکه ماده ى رنگ کننده مرا ب

 و غذاشناسى مىی نگذشت که دانشمندان علم شزىی کردند، ولى چمی خوردن مرا تحرىی عده که دی رسىی و کار بجاافتیانتشار 

 اسانس و مواد سودمند نی کردند و ثابت نمودند که در من چنددای من برخاستند و به کمک علم ، مواد عامله مرا پتیبه حما

 اند، صحت دارد و در مقابل ثابت شد که تعداد ه و هند در وصف من گفترانی امیزان و پزشکان قدجمع شده و آنچه را داروسا

 سهیمن عامل درمان ک.  مصنوعى که معاندان در مقابل من علم کرده بودند مولد سرطان مى باشدنی از محصولات رنگادىیز

مضمضه جوشانده من جهت  . می و معطر مى نمانینگمحرك دستگاه گوارش بوده غذا را ر. صفرا و ناراحتى هاى کبدى هستم 

.  است دیدرد دندان مف

 ماده رنگى کی و نىی تشعشع دارد، مواد رزتی روغن فرار که خاصکی -من داراى نشاسته .  مقوى معده و بادشکن مى باشم من

 براى رنگ کردن زیدن غذا در صنعت ن کرنیعلاوه بر رنگ.  مى کنم و اشتهاآور هستم ادیادرار را ز.  هستم گری دبیو چند ترک

 صفرا و سنگ هاى سهی براى دفع کد،ی به عمل مى آنی که در مالزى و هند و چن نوع مکی. نخ و پشم به کار مى روم 

 محلول نیمضمضه کردن ا.  مى باشم رقانیمن شفاف کننده چشم و درمان استسقاء و . داروى ارزنده اى است »» صفراوى ««

 ى مرا روى محل دهی کمى گرد کوبهدر هند بعد از حجامت بلافاصل.  و ورم لثه مى باشدلهین و بازکننده ى پمسکن درد دندا

و لکه هاى .  گل من کک و مک را بر طرف مى کنددنیمال. دی کرده و چرك ننمادای پامیحجامت مى پاشند، تا زخم آن زودتر الت

 جوهر سنبل هی شبباتىی من ترکشهی گر چه در رستیراى قلب خوب ن روى در خوردن من بادهیز.  مى بردنیپوستى را از ب

بدهم و  »» رانیمام«« عنان سخن را بدست برادرم دییحالا اجازه فرما.  دارد، مقدار خوراك من تا ده گرم مى باشدود وجبیالط

. دی نماىی را راهنمارهی سرطانى و برص و غمارانی بتواند بدوارمیام
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  رانیمام

 -  فی بقلۀ الخطا- عروق الصفر مىیدر کتاب هاى قد.  هم گفته اندرونی و مامرانی مرم-  رانیرمیبه من م.  است انری من ماماسم

.  الصفراء و عروق الزعفران ذکر کرده اندۀی حش-  نی عروق الصباق-  ونیدونی کال- ونی خالدون-  ونیدونی کل- فیشجره الخطا

 . ست من خراسان و هند اهیزادگاه اول

 است ، معذلک عده اى مرا لی من از خانواده خشخاش و زردچوبه از خانواده زنجبنکهیبا ا.  رنگ مى باشدرهیراسانى من ت خنوع

 اى نارنجى رابهیاگر خراشى به پوست شاخه هاى من وارد شود ش. گل و کاسه گل من زرد رنگ است . برادر زردچوبه مى دانند

.  است ىی متعدد داروباتی من داراى ترکاهیانساج گ.  قوى است اری مسهلى بس کهودرنگ با طعم سوزنده و تلخ خارج مى ش

 مى شد، و چنانچه آنرا زی بردن تومورهاى سرطانى تجونی به کار مى برند، و سابقا براى از بلی بردن زگنیعصاره مرا جهت از ب

 شهیر.  مقوى کبد، قى آور و مسهل قوى است ،ریناز ى من ضد خرابهی اثرى عالى دارد، شند،ی نماقیدر اطراف غدد سرطانى تزر

 از داروهاى اختصاصى چشم ارىی است و در صنعت داروسازى ، بسىی عامل دارونی مؤ ثر مى باشد داراى چندلىیى من که خ

 شمى چمارىی ناخنک بایناخنه «سابقا سرمه ى من جهت معالجه ناخنه ى چشم به کار مى رفت . رندی من مى گباتیرا از ترک

   شی پهی مى شود و به طرف قرنداری مثلثى شکل از نسج ملتحمه که در گوشه چشم پدىی شدن غشادایست و عبارت است از پا

 لهی و سابقا چنانچه گفته شد به وسردی عارضه فعلا با عمل جراحى انجام مى گنیمعالجه ا.  چشم را مانع مى شوددیمى رود و د

 سرکه جهت پاك کردن ای من با عسل دنیمال. نى کننده ى جلدى و تاول آور مى باشم  عفود من ض»دی درمان مى گردرانیى مام

.  گرم مى باشد5/2مقدار خوراك من .  برص و پاك کردن لکه هاى جلدى به کار مى رود-  کک و مک - دكیسف

 در اطراف تومور رانیخراسانى مام نوع قی اطلاع داد که با تزرهای ى زبان خوراکسندهی از پزشکان به نوکىی رانی از معرفى مامپس

  .  گرفته است دبخشی اى امجهیسرطانى نت

  !هستم »» آلبالوى تلخ  ««من

اعراب مرا محلب مى . ندیو آلبالوى تلخ هم مى گو »» می مروندیپ««به من . بر وزن امشب است »» مهلب «« من در فارسى اسم

 مرا مى انیرانی هستم ، فرنگى ها بهتر از شما ارانىی انکهیلب مى خوانند و با ا و مهدهی مرا برگزرانىی و فرنگى ها هم نام اسند،ینو

حب «« درخت سقز است اشتباه کرده ، و وهیکه م»» بنه ««مرا با »»  مؤ من میحک«« ، از جمله میسندگان قدیعده اى از نو. شناسند

.  انددهینام»» الخضرا

ر نهاوند با چوب درخت من ، عصا و دسته چتر و شلاق درست مى کنند  من چون صندل خوشبو است ، دوهی چوب و م- برگ

 را موقع شستن با آن مى کوبند تا لباس خوشبو نیری چوب دستى مى سازند و لباس هاى زانیتا دستشان خوشبو شود و رختشو

اده است تا در صحنه حاضر  به من دستور دهای ى کتاب زبان خوراکسندهینومدتها است که . شده و حشرات را از بدن فرار دهد

 های و تفکر در اسرار خوراکقی مردم را به تحقدی معتقد بودم ، اول بارایشده و خود را معرفى کنم ، ولى من مخالفت مى کردم ز

 گردان خود را معرفى کرد و اسرار آفتاب گل شی گفتم ، چندى پشانی اصل به انی ما را نوشت و روى ابیعادت داد و بعد عجا

 موضوع براى نیامتحان ا.  نمى شوندکیاز جمله نوشت که حشرات به دانه هاى من نزد.  داشت انیالعاده اى خود را بخارق 

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM .ا کتابخانه آری…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

96

 لانه ى کی نزدنی بو داده ، روى زمای ساده و آسان بود، همه مى توانستند مقدارى تخم آفتاب گردان را خام لىیخوانندگان خ

 برنج و ارزن را جمع مى کند، -  مور دانه کش که دانه هاى گندم نی و با کمال تعجب ملاحظه کنند که ازندیمورچه بر

 ، ختهی مى توانستند مقدارى از دانه هاى آنرا در بشقاب رزی و ندی دانه هاى روغنى و خوشمزه نمى نمانی توجهى به انیکوچکتر

 امتحانات نی خوانندگان اایآ. نندی موجودات روى آن ها نمى نشنی که اندنی که مگس و پشه فراوان است بگذارند و ببىیو در جا

 به من گفتند ها،ی کتاب زبان خوراکسندهی در جواب نور؟ی خای موضوع مهم تفکر و تعقل نمودند نیساده را کردند و در اطراف ا

 و سؤ الات محققانه اى دهیشی موضوع اندنیاف ا و تعداد نامه ها نشان دادند که دسته اى در اطرمی دارادیما خوانندگان کنجکاو ز

 از بانوان ادىیاز جمله تعداد ز.  بهره مند شده انددی مفاهی گنی خواص آن توجه کرده و از منافع اری دسته اى به سازیکرده اند و ن

 می عالى گرفته اجی، و نتا خورده اهی گنیانوشته بودند که ما دچار عقب افتادگى عادت ماهانه شده و طبق دستور، از آب و برگ 

. و به من مجددا دستور داده اند تا بلادرنگ خود را به شما بشناسانم 

 و دی و مغز آن سفرهیو بقدر دانه ى نخود سبز بوده و پوست آن قرمز ت.  خوشبو است اری و هسته ى من تلخ و بسدی من سفگل

 جانی در آذرباشتری است ، و برانی اری و زادگاه من کوههاى سردستند و چرب است ، از روغن آن در عطرسازى استفاده مى کنند

 را از خلط پاك مى کنم ، خفقان و تنگ نفس را برطرف مى سازم و نهی بوده و سپنجگانه ، مقوى حواس میو نهاوند عمل مى آ

 مى دیدرد پهلو مف درد پشت و قولنج و - طحال -مخصوصا براى کبد . مقوى جگر و سپرز و مسکن دردهاى داخلى هستم 

.  آور مى باشم و عادت ماهانه ى خانم ها را منظم مى کنم شابیپ.  زودتر اثر مى کنم دیی نمالیباشم و اگر مرا همراه با عسل م

 ادیشهوت را ز . می مى کنم و قطره قطره آمدن ادرار را برطرف مى نمارونی و اقسام کرم را از معده بمی و مثانه را باز مى نماهیکل

 در حمام به بدن ، براى ن مدنیمال . می اسهال خونى را بند مى آورم و چون مرا داخل نان کنند، آن را زود هضم مى نما-ى کنم م

 . میامراض جلدى ، مخصوصا جرب را درمان مى کنم و رنگ چهره را باز مى نما.  ماه گرفتگى نافع است اهىی بردن سنیاز ب

 معجزه   درد نقرس نی است ، ضماد من هر چند کهنه باشد براى تسکدیبردن آثار ضربه مف نیجوشانده ى من جهت نقرس و از ب

 جوشانده چوب و برگ من مقوى پوست و دنیمال.  گرم مى باشدجدهی خوراك مغز دانه ى من از ده گرم تا هارمقد. دیمى نما

سابقا که .  آن نمى شودکی نزدکربىیره و م حشچیو حشرات را دور مى کند، به طورى که ه. برطرف کننده بوى بد عرق است 

 پارچه کبود و بخور و دود آن را باطل کننده ى جادو دانسته ، و تکرار در بودند، نگاه داشتن دانه ى مرا بندیعده اى به خرافات پا

. من فرار مى کنند از نیاطی معتقد بودند که اجنه و شرانیبخور آن را سبب مهربان شدن دشمنان مى دانستند و رمالان و جن گ

 را فرار دهد، در نیاطی اجنه و شستی نر ندارد، ولى اگر چه بخور و دود من قاددهیخوشبختانه امروز کسى به سحر و جادو عق

 فی ها و حشرات را در ردکربی است که اهل تفکر و تعقل منجای و ادی ها و حشرات موذى را دور نماکربیعوض مى تواند م

بارى .  موجودات خطرناك بوده است نی مقصود همندیند و عده اى هم پا را از حد بالاتر گذاشته مى گو مى داننیاطیاجنه و ش

 درد - رعشه - فلج - آن جهت معالجه ى لغوه دنی دانه هاى مرا با اسفند و مصطلکى در روغن بجوشانند، خوردن و مالچنانچه

 هاى آبدار وهی و م  لاسی آلبالو و گوندی ى خوبى براى پهی من پاتنه ى درخت.  است دی بردن ضربه مفنی نقرس و از ب-مفاصل 

  . هم گفته اند »» سیشجرة الادر««به من .  خوانده اندمی مروندی پا جهت است که آن رنیاست ، و به هم
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  !است »» ترب «« من اسم

.  از املاح معدنى ، بخصوص فسفر هستم مملو

 . من سنگ هاى صفراوى را دفع مى کندبرگ

!  مى کشدرونی بدگىی مى کنم و ضمادم ، سم حشرات را از محل گزادی را زدیروئی ، ترشح غدد تدمی معده هاى تنبل مفبراى

 به من تربز و اعراب به من رازیدر ش.  آن را بر وزن سرب مى خوانندرانی من ترب بر وزن کتب ولى در بعضى از نقاط افارسى

 و سرخ اهی سد،یمن داراى انواع و اقسام سف.  فقط به نوع کوهى من اطلاق مى شودرانیدر ا ولى کلمه فجل ند،یمى گو»» فجل ««

 ى من شهی مثل خراسان و بعضى از شهرهاى هند درازاى ررانیدر بعضى از نقاط ا . می مى آربوده و به اشکال گرد و مخروطى د

.  متر مى رسدمی متر و قطر آن به نکیبه 

انواع کوچک من . ز انواع بستانى است و اهالى بنگاله آن را مانند شلغم پخته با گوشت و ماهى مى خورند من تندتر اابانىی بنوع

 -  نوع دارند ستی از بشی وارد شده و برانی نبوده و از خارج به ارانیدر فارسى به تربچه معروف شده اند و انواع تربچه بومى ا

ب  ««نیتامی واهیدر ترب س.  جوهر گوگردى دارندکی بوده و - گوگرد - ر  هاى ب و ث و املاح فسفنیتامیانواع من داراى و

 کشف ىی در طب معمول شد داروىیایمی که استفاده از داروهاى ششی سال پ70 عنىی ستمیدر ابتداى قرن ب.  است ادیز»» 1

 زی تجوادىی وارد شد و به مقدار ز داروهاى مسکن و تب برر اکثبی در ترکىیایمی شبی ترکنیا. دندی نامنی که آن را فناستدیگرد

 نی مى باشد و به همهی از دشمنان کلکىی دارو نی بالا رفت و معلوم شد که اوىی به امراض کلانی آمار مبتلاجهیمى شد و در نت

 خطرناك مى باشم و اروى دنیمن ضد سم ا.  مى شودزی ممنوع شده و اکنون به مقدار کم تجوادیجهت استعمال آن به مقدار ز

 به کار مى برند، و راه هی کلهی من پى برده و آب آن را براى معالجه و تصفتی خاصنی از راه تجربه ، به ارانیپزشکان سنتى ا

 اسموزى آب آن مجزا مى تی و در اثر خاصدندی را قاچ قاچ کرده ، روى آنها عسل مى مالاهی بود که ترب سنیاستفاده آنها چن

 مرا گرفت ، ولى طعم آن ناراحت کننده و تند است و بهتر است آن را بر خی مى توان آب برىی آب گلی با وسااکنون د،یگرد

.  آور بوده و ادرار را باز مى کندشابی پنیآب ترب بهتر.  تا گوارا و مطبوع باشددیشربت مخلوط کرده و نوش

 لثه را نهی و سبزادیبه مقدار ز»» ث  ««نیتامیبرگ من به علت داشتن و.  مى باشددی سرفه مفاهی براى سرفه و ساهی ترب سشربت

 برگ باعث دفع سنگ هاى نی خوردن ادیمخصوصا اگر آن را خوب بجو.  مى بردنیمحکم کرده ، و بوى بد دهان را از ب

 و در سالاد هم دی مى کنم در آش ها و سوپ هاى خود از برگ من استفاده کنهی جهت من به شما توصنیصفراوى است ، و به ا

 که ترب آن را به کار وادار مى دی بدانستیاگر معده شما تنبل است ، بد ن. دیی از برگ هاى نازك و جوان من داخل نمادیانمى تو

 از ضررش بوده ، و چنانچه چند روز متوالى شیب مورد منافع آن نی من هم مولد باد و هم بادشکن است ، ولى در اخیب. دینما

 ری هضم غذا را آسان مى کند ولى خودش دعنىی.  منهضم است ری من هاضم غخیب. دیا گاز نمى نمدی تولگریخورده شود، د

 ود، تا خودش هم زود هضم شدیی نمالی آن که آن را رنده کرده ، و با غذا مای و دیمگر آن که آن را خوب بجو. هضم مى شود

من .  مى راندرونیلات خشک را با فشار ب شکم روش نمى کند و فضودیولى تول.  مسهل است ادشی و مقدار زنیمقدار کمش مل

 غذا شناس جهان ، برگ مرا نی رازى اولاىیمحمد بن زکر. مى باشم »» گواتر«« مى کنم ، و ضد ادی را زدیروئیترشحات غده ى ت

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM .ا کتابخانه آری…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

98

مى  ادی آن زتی مخلوط کرده ، بخورند، غذائتونی هاى بهاره مرا بپزند و با روغن زرگچون ب.  من دوست داشت خی از بشیب

به .  غذا در معده است ری از تخمرىی از خواص مهم من جلوگکىی.  آن است تیچکاندن آب برگ من در چشم باعث تقو. شود

 غذا موجب اتلاف ری تخمرای مى کند، زرىیوگمعذلک از فساد و رقت خون جل.  نداردادىیز»» ث  ««نیتامی که ونی جهت با انیا

 بر آتش ختهی ترب را خالى کرده و در آن روغن رخیچون ب.  نعمت بزرگى مى باشد غذاریبوده و عدم تخم»» ث  ««نیتامیو

گذارند تا بجوشد و آن روغن را در گوش بچکانند، درد آن را ساکت مى کند جوشانده ى من جهت سرفه ى کهنه و مزمن و 

.  نافع است فترىیت د جهنیغرغره با آب مطبوخ آن مخصوصا با سکنجب.  است و ضد قارچ هاى سمى است دیخناق مف

 شکم و قبل از غذا مانع نفوذ و استقرار آن در ته معده است ، و نی بوده ، بعد از غذا ملری کننده ى شادی جوشانده زنی ادنینوش

 جهت نیبذر من با سکنجب.  پهلو و طحال است نهی موافق سنیسکنجب من با خیپوست ب.  جهت باعث قى مى شودنیبه هم

 را برطرف مى کند، بذر رقانی است و دیبازکننده گرفتگى طحال بوده ، براى استسقاء مف.  مى کندادی را زریو ش نافع است فترىید

 مثقال بذر من بعد از غذا مین. دمن بادشکن و اشتهاآور بوده ، باعث سهولت اخراج فضولات است و براى کبد سودمند مى باش

 و درد و کیاتیبذر من جهت مفاصل و س. ت ، و پاك کننده معده مى باشد قى آور اسنیباعث هضم آن خواهد شد، و با سکنجب

 و چرکى را درمان دیضماد من با عسل زخم هاى پل.  است دی بلغم باشد مفادىیو خارشى که از ز»»  دو پانیاستخوان ب««رگ 

 . مى باشددی و زخم هاى عصبى مفای بردن آثار غانقارنی بذر من با سرکه جهت از ب-مى کند 

 و چون پوست قرمز ترب را د،ی سم آنها را خواهد کشد،ی حشرات و مار و عقرب بگذارشی ضماد بذر مرا روى محل ناگر

 فورا هلاك خواهد شد و زند،ی چنانچه آب مرا روى عقرب برزیو ن.  آن را روى عقرب گذارند خواهد مرددهی و کوبدهیتراش

 آب من به بدن مانع گزش حشرات دنیمال. دی به آن نخواهد رسادىیزرر چون عقرب کسى را که ترب خورده باشد بگزد و ض

براى درمان زخم هاى »» نوعى گندم ««ضماد من با آرد شلمک .  رنگ رخسار مى شودکوئىیخوردن من باعث ن. خواهد شد

.  است دی بردن آثار آنها مفنیچرکى جلدى ، و از ب

جهت استخراج سنگ »» بدون برگ «« ده گرم آب ساقه هاى من دنیند و نوش را باز مى کضی ادرار و حزی مطبوخ من نخوردن

 آب برگ و ساقه ى من با شکر جهت اخراج دنی خورده شود، و نوشنیمخصوصا اگر همراه سکنجب. مثانه آزموده شده است 

 مارىی مو در بدنیت روئضماد من با شلمک جه.  سودمند مى باشدرقانی عزرداب و استسقاء و با نمک جهت باز کردن کبد و رف

. گرى است 

 مى دهی فلس ماهى پوشهیمرضى است که پوست قسمتى از بدن از قطعاتى شب »» هیداءالح««را درمان مى کند  »» هیداءالح ««و

ضماد »» . است دی روى آن مفزی آب ترب ندنی و مالندی با خوردن روغن ماهى معالجه مى نمادی مرض را در طب جدنیا. شود

 و چروك صورت و آثار ضربه نی بردن چنی براى از بنی چشم نافع است و همچنری بردن آثار کبودى زنی عسل جهت از بمن با

 ادروىی مو مى شود زدنیی شود، باعث رودهی بر محل طاسى مالادیو جاى زخم و کک و مک سودمند مى باشد و چنانچه مدت ز

  . د شکم تواءم با درد خواهد شچشیدر خوردن من باعث پ
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   تربروغن

 و آنرا صاف کنند، و مجددا بجوشانند تا دی بجوشانختهی رتونی کنم گرفته و در روغن زدای آب برگ مرا قبل از آنکه بذر پچنانچه

 روغن گرم کننده بوده و کسانى که مى خواهند دست و پا و عضلات خود را گرم نی برود به شرط آنکه نسوزد انیآب آن از ب

 حشرات سمى ری است ، و ضد سم عقرب و سادی روغن جهت فلج و لغوه مفنیخوردن ا. ندیماتوانند استفاده نکنند از آن مى 

 زی تجوزی و برص ننهی روغن جهت رفع زبرى پوست پنیا. دی مى توان آن را بر عضلات خواب رفته و بى حس مالزیاست ، و ن

 جهت نی من خواص خود را از دست نمى دهد، و از اخی گرد خشک ب- من مانند اسانس خردل است  شده است و اسانس 

براى بدست آوردن .  داروسازى اجازه مى دهد که پودر مرا به جاى پودر خردل به کار برندنیاست که در بعضى از کشورها قوان

 ورقه نیبعد ا. ندی آنها را خشک مى نمامی حرارت ملاکی نازك مى برند و بعد با ىی مرا به صورت ورقه هاخیپودر من ، ابتدا ب

افزودن دانه ى  «ندی و بعد الک مى نماای آن دانه هاى خردل مخلوط کرده ، آسمی برابر و نکیهاى خشک شده را وزن کرده ، با 

 خردل مى ری در آورده به اسم خمری پودر را با سرکه به صورت خمنیا»  آن است ادیخردل به علت استفاده از فرمان هاى ز

 کرده ، رىی غذا در معده جلوگری ، و معمولا با غذاهاى گوشتى خورده مى شود، و از تخمه چاشنى سالاد بودری خمنیا. فروشند

  . بادشکن بوده و به هضم غذا کمک کند

  !است »» کرفس «« من اسم

.  هستم و درد مفاصل را علاج مى کنم سمی رماتضد

.  ام ، ورم را مى خواباندشهی برگ و رضماد

.  هستم هی کننده ى بى مانندى براى قلب و رتیى کنم و تقو را باز معروق

... دی کنهی معده مرا توصچشی رفع پبراى

.  مى دادند  کرفس را مى دانستند تمام مزارع را به کاشتن آن اختصاص تی مردم خاصاگر

 المثل فرانسوى ضرب

من داراى انواع و .  انددهیا معرب کرده کرفس نامدر فارسى به من کرفش و کرسب مى گفتند و اعراب مر.  من کرفس است اسم

 می ب و ث و املاح سد- هاى آ نیتامیدر من و.  در مداوا به کار مى روندهی و بقهی آنها دو نوع در تغذنیاقسام مى باشم اما در ب

.  ممتاز کرده است اهی سبزنی من ، مرا بری عطر مطبوع ، طعم گوارا و خواص انکارپذ- فسفر و آهک نهفته است - می پتاس-

 کرفس سنگ است که د،ی به کار مى آهی من که در تغذگری به معرفى ندارد و نوع داجی خورشتى مرا همه مى شناسند و احتنوع

 کاشته شده و گاهگاهى در سبزى رانی در ارای به آن دارد و اخادی هاى خوراکى است و شباهت زشهیمانند کلم سنگ در جزو ر

 مى توان آن را در سالاد، ترشى و مخلوط شور زی شود و با آن مى توان خورشت کرفس پلو درست کرد و ن مىدهیفروشى ها د

 کرفس مردابى است که بطور خودرو در کنار ای من کرفس آبى ىی نوع دوانیمهمتر. به کار برد و از عطر مطبوع آن استفاده کرد

 من کرفس عطرى است که به علت داشتن گری دنوع. ندیمى گو »» نی العقرة««و »» کرفس الماء««اعراب به آن . دیمردابها مى رو

.  به کرفس مشک معروف است ادیعطر ز
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اشتها را  . میی مى نمارىی و رقت خون جلوگزىی ، و از خونرمیلثه ها را محکم مى کن»» ث  ««نیتامی ما به علت داشتن وانواع

 نی و امی هستدىی غذاى مفنی درد مفاصل و تصلب شرائ- نقرس - سمیرومات هاى مارىی به بانی و براى مبتلامیی مى نماادیز

من . ندی نمالی فنجان در روز مکی هم مى توانند مرا در غذاى خود داخل کنند و هم مى توانند آب مرا گرفته مارانیدسته از ب

 زهکشى و از سنگ پاك مى کنم و  و مثانه راهیکل . می بادشکن و ضد نفخ هستم و به داروهاى مسهل کمک مى نما- تب بر 

 دی سکسکه و زخم روده و درد شکم مف-  پهلو درد - خوردن من جهت تنگى نفس میبعلاوه مجارى ادرار را ضد عفونى مى نما

 مى باشم ، مسکن دی روده مفهاىیماریمن گرفتگى جگر را باز مى کنم و براى حصبه و ب.  مى برم نی معده را از بزىیاست ، و ل

 به ضماد نی ادنیمال.  و ساقه و برگ من ضد ورم مى باشدشهی ر-ضماد برگ .  خاصره و عرق النساء هستم -  پشت دردهاى

 دی پوست و لکه هاى پوستى مفاهىی امراض جلدى را درمان مى کند و با گوگرد و بوره جهت سری جرب و ساقهی دقکیمدت 

 رای ، زستی ده خوب نری من جهت زنان باردار و بچه شىیواع دارو انشهی روى در خوردن من و جوشانده بذر و رادهیز. است 

 ای نشود نوزاد آن ناقص الخلقه و نی است ، و چنانچه باعث سقط جننی جنطمحرك شهوت بوده و عادت ماهانه آور و مسق

 داروها را حل ریسا و مضر دی ، جوهر من فرار و زود جذب است و همراه خود مواد مقمی بهتر بگوایاسانس . کودن خواهد شد

 و بعد از آن خطرناك بوده و رب عقشی جهت است که خوردن من قبل از ننی ها مى رساند و به هماختهیکرده و به سرعت به 

جوشانده ى برگ من گرفتگى صدا را باز مى کند و .  هستم هیمن عروق را باز مى کنم و مقوى قلب و ر. علاج را مشکل مى کند

.  است دی زخم ها مفریکمپرس جوشانده ى من براى دست و پاى سرمازده و براى درمان اولسر و سا. دیا مى نمهیآواز را تصف

 بذر اشتهاآور بوده به هضم غذا کمک مى نی ا-  قسمت هاى من است ریبذر من در باز کردن گرفتگى هاى معده قوى تر از سا

 ستی بذر جهت شش چندان خوب ننیخوردن ا.  است دیمف مى کند و جهت استسقاء رونیکند و فضولات را از معده و رحم ب

 نی آن حل شود، ادی تا مواد مفد،یی نمازانی آب انگور آوتری لمی و آن را در نختهی را در پارچه اى ردهی، چون پنج گرم بذر کوب

.  مقوى معده است  و برگ من با عسل مسکن قى وشهیمرباى ر.  سودمند خواهد بوداری معده و رفع باد بستیمحلول جهت تقو

 نوع کوهى من ، در باز کردن ادرار و خیجوشانده بذر و ب.  مى کندکیترشى من بازکننده و مقوى معده مى باشد، و اشتها را تحر

.  داردشترىیعادت ماهانه اثر ب

ه قوى تر از ذکر شد »» ونیفطرالسال«« تحت نام می در کتب قدند،ی سنگ که به آن کرفس شلغمى و کرفس صخرى مى گوکرفس

 شده و در باز کردن ادرار و هی معده توصچشیجهت درد پهلو و پ.  معده است زىیبادشکن و قاطع ل. کرفس خورشتى است 

  .  است گری قوى تر از انواع دضیح

  !هستم »» بنه  ««من

! هستم » بنه « ى درخت سقز وهی ممن

 وهیبه م. انواع و اقسام دارم . ندیم به آن پسته ى وحشى مى گومى باشد و عده اى ه»» بنه ««و »» بن «« فارسى اسم من در

 ماست بندان آنرا با ماست مخلوط مى کنند، تا خوش و بو و رازی و در شند،ی من گلخک و به نوع ترش من بنشته گووندىیپ

اعراب به .  مصرف داشت ادیزاست و سابقا در تهران »» چتلانغوچ ««و »» چاتلانغوش «« ى من وهیدر زبان ترکى به م. گوارا شود
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پسته را به تنه ى . در رنگرزى از آن استفاده مى شود. گل درخت من قرمز است .  درخت من حب الخضراء لقب داده اندوهیم

 ى من درشت شده وهی کنند، موندی پسته پدرخت مى زنند تا محصولى درشت و خندان بدست آورند، و چنانچه مرا به وندیمن پ

.  مى شوددهیو گلخنک نام

 با دادن شکاف صمغى خارج مى شود که به آن در فارسى سقز و در ای ، عىی خزان مى کند و از تنه ى آن بطور طبری من ددرخت

 مقوى اعصاب و نی و با آن حلوا درست مى کنند و معتقدند که بهتردهی درخت مرا کوبوهیدر بلوچستان م. ندیعربى بطم گو

 ى مرا در ظرفى پر از آب نگاهدارى مى کنند تا خشک وهی جنوبى ، دانه هاى مى استان هاریسادر خوزستان و . شهوت است 

 کردستان و ارتفاعات الموت و کوه هاى - لرستان - زدی - بلوچستان -درخت من در جنگلهاى خشک فارس کرمان . نشود

 را هی و رنهی هستم ، اخلاط سسنگها زکنندهی و رهیزهکش کل . می مى نماادیشهوت را ز. پنجگانه و از دوستان کبد و طحال است 

 را که بسته شده باشد باز ریخون قاعده و بواس . می مى نماادی را زشابیپاك مى کنم ، خارج کننده ى اقسام کرم معده بوده و پ

 ستمو درد قولنج ه درد پشت - مسکن درد کمر .  مى دهم نی ضد فلج و لغوه بوده ، سرفه و خفقان را تسک-باد شکن . مى کنم 

مخلوط با بادام و شکر جهت چاق شدن بدن و باز شدن ادرار و با .  کرده اندزی ى مرا جهت درمان غش و استسقاء تجووهیم. 

 آن در شکم ری ى مرا داخل نان کنند، از تخموهیاگر م.  نافع مى باشم لی افعى و رتدنی ى جگر و گزهیسرکه جهت سر درد و تنق

.  است ىی روى در خوردن من باعث زخم شدن دهان و کم اشتهاادهیز . می مى نمامکو به هضم آن ک مى کنم رىیجلوگ

 رخسار ىیکوی ى من بر پوست بدن باز کننده ى رنگ و ندهی کوبوهی مدنیمال.  من درمان ورم ها و زخم هاى سخت است ضماد

 نیتامی ى من داراى ووهیم. دی مى نمالی رنگ آن را زاجیاست و در صورتى که مدتى آن را بر محل ماه گرفتگى بمالند، به تدر

 رىی جهت مقوى اعصاب بوده و ترك لب را معالجه و از شبکورى جلوگنیمى باشد و به هم»» د««و »» ب ««و اقسام »» آ««هاى 

 مو مى اندنیباعث رو ى مرا کمى سوزانده و آن را بر محل گرى بمالند، وهیاگر م. دینرمى استخوان را درمان مى نما. مى کند

 مو بمالند، باعث زشی و بر محل ردهیوب دارم و چنانچه برگ درخت مرا کشترىیمخصوصا در مورد طاسى سر اثر ب. شوم 

و در صنعت .... حشرات آزموده شده زاندنیپوست درخت من جهت گر. بخور.  مو شده و مو را دراز نگاه مى دارم دنییرو

جوشانده پوست درخت . دی مى نمارىی آن بر بدن از گزش پشه جلوگدنیت مى کنند که مالداروسازى با صمغ آن پمادى درس

 ى دهیکوب.  است دی ورم مفاصل و پاك کردن لکه هاى ضربه از پوست مف-  رعشه -  کزاز - لغوه -  جهت فلج ىمن با مصطک

.  است دی نگاهداشتن مو مف ، نرم کردن و درازاندنیبرگ من با آب خضاب خوبى است و با سر که و روغن جهت رو

  .  تا دفع ضرر آن شوددی ى من استفاده کنوهی از مری که در موقع پختن فطدی کنهی توصمىی کلهنانی هم مبه

  سقز

.  درخت من که سقز نام دارد، مقوى معده بوده ، و به هضم غذا کمک مى کند و با آن سقزهاى تجارتى را مى سازندصمغ

 هیضماد آن که با پ.  ساخته مى شودریاست و با محلول الکلى آن در صنعت نوعى ورنى فسادناپذ آور و محرك اشتها شابیپ

مخصوصا اگر کمى شنجرف به . مى باشد » منگاهیترك نش« شقاق مزمن ن ناخن و درمادنیذوب مى شود جهت رفع کجى و ترک

 پوست و خارش آن سودمند مى ا و ترك جهت بر طرف کردن و رمهتونیصمغ درخت من مخلوط با روغن ز. آن اضافه شود
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زرگ امراض باده مى کنند،دربرابر من استفوهیمبلوچستان و استانهاى جنوبى که ازاهالى .قدارخوراك سقز پنج گرم مى باشدم.باشد

  .دیکن  به چاتلانغوش معروف است استفادهترشى من کهازد،ی ى من نداروهیاگر دسترسى به مو .امان مى باشندمثل سرطان در

 

  ! من بادام است اسم

.  تلخ است گرىی و دنیری شکىی که می دو برادرما

.  من مقوى مغز و سلسله اعصاب است نیری داده نوع شبو

 . دمی مى کنم و براى تنگ نفس مفتی را تقوىینایب

.  است دی صفرا و کبد مفسهی من اگر با عسل خورده شود، براى کتلخ

.  بردن زخمهاى چرکى است نیاز آن جمله از ب دارم که اری پوست منافع بسبا

  . است »» لوز«« مى کنند عربى من هی را به آن تشببای اى که چشم هاى زوهیهمان م.  من بادام است اسم

   و ترنجى وبهى و لوز بسى هست خرما

  .  و چنار است دی سبز درختان نه همه بنیا

 از کشورهاى ارىی الاصل مى دانم و در بسرانىیشته اند، ولى من خود را ا و عراق نوری صغاىی ى مرا عده اى آسهی اولزادگاه

 به دو گروه نیکوچک و بزرگ دارم و ا.  و بستانى ابانىی از کوهى ، و بادیمن انواع ز. خارجى مرا به نام بادام فارسى مى خوانند

.  و تلخ قسمت مى شوندنیریش

 روغن با آب زشی اى و مقدارى عوامل مخصوص که هنرش آمدهیاد سف درصد مو24 درصد روغن 54 من داراى نیری شوهیم

 و آهن هستم و به علت می سد- کلر - گوگرد - می پتاس- فسفر -  آهک -  صمغ - داراى مقدارى قند نیاست مى باشد و همچن

. عصاب مى باشم  درصد فسفر دارم ، مقوى مغز و سلسله اکیچون .شوم ی هضم مری و دنی عناصر است که کمى سنگنیوجود ا

 بی ترککیو بعلاوه داراى . است ادتری کننده ى آن با آب زبیولى عوامل ترک»  درصد45 تا ستیب«. تلخ روغن کمترى داردبادام

روغن نوع .دینمای مکیدریانیسدیسمى به نام اس قندومقدارى اسانس بادام تلخ و مقدارىدیمجاورت آب تول است که درىیایمیش

. است  گرم به تناسب سن آنها30 تا 4ال براى اطف گرم و60 تا 15 است ومقدار خوراك آن می من مسهلى ملانیریش

.  و گلو است نهی س- نرم کننده مزاج -  مى باشد ىینای ضد عفونى کننده ى اعضاء باطنى و مقوى ب- من نگهبان جوهر دماغ وهیم

 دی پهلو مفنهیو باز مى کند و براى تنگ نفس و ذات الجنب و س و حنجره را نرم نهی من با شکر سرفه را آسان ، سوهی ى مرهیش

 باشد دهی ى مرا که سوخته و به سرحد خاکستر شدن نرسوهیاگر پوست سخت م.  مى کندرىی جلوگوىی رزىیاست و از خونر

. دی مى نمادی لثه دندان را محکم مى کند و دندان را سفدیگرد دندان نموده و به دندانهاى خود بمال

 به علت چشی پنیمخصوصا اگر ا.  مى باشم دی شکم مفچشی به سبب لعابى که دارم ، جهت زخم روده و مثانه و اسهال و پمن

.  خوردن من از سوزش ادرار مى کاهد- کننده ى شهوت بوده و فشار آن را کم مى کنم ادی من ز- رطوبت معده باشد ادىیز

.  به شما خواهم دادشترىی بىی غذاروىی ندی بخورگری مواد قندى دای نبات با ى من بدن را چاق مى کند و چنانچه مرا وهیم

. دی جمع مى نماشتریبو داده ى من مقوى معده بوده ، رطوبت آن را ب.  از معده مى گذرم ری مى شوم و دلی ثقدی مرا بکوباگر
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.  اثرى معجزه آسا داردهی البنفی من در چاق کردن اشخاص ضعمرباى

.  بوده ، و بادشکن مى باشددین با عسل جهت درد جگر و سرفه مف موهی ممرباى

 شکوفه ى بی از خواص عجکىی.  مى دهدنی ى من با پوست ، دندان و لثه را محکم مى کند و حرارت دهان را تسکچغاله

 روى ادهیز. ت  به علت داشتن هورمون مردانه اسنی و شهوت زنان را کم مى کند و اادیدرخت من است که شهوت مردان را ز

.  آور است انی اشخاص سالخورده و سرد مزاج و معده هاى مرطوب زى ، مخصوصا براستیدر خوردن من ، براى معده خوب ن

 غش خواهد دی تولد،ی قى ننماجادی و اگر ادی شدن غم و غصه شده ، اشتها را سد مى نماادی کهنه و فاسد شده ى من باعث زمغز

  .  هاى ترش است وهی و خوردن منمود و درمان آن قى کردن

  نیری بادام شروغن

.  پهلو باشند نافع است نهی و براى کسانى که مبتلا به سرسام و سد،ی من دماغ را تازه مى نمانیری نوع شروغن

 و شکر جهت سرفه ى خشک و باز شدن صدا و رای بوده ، و خواب آور است ، خوردن آن با کمى کتدی رفع بى خوابى مفبراى

. دیی استفاده نماىیایمیاز روغن من جهت ضرر مسهل ها، مخصوصا مسهل هاى ش.ونرم کردن روده ها سودمند است  هیقصب الر

.  بوده ، معالج قولنج و سختى ادرار است دی شکم و دل درد و نرم کردن روده ها مفچشی من جهت پنیری شوهی روغن مخوردن

. دیی مخلوط نماهودیمخصوصا اگر آن را با کمى حجرة ال. مثانه کمک مى کند و هی من در اخراج سنگ هاى کلنیریروغن ش

 شده ، و براى چاپ سنگى لی تشکزی مى شود، از دانه هاى ردای پلی سنگى است که در اسرائلی بنى اسرائتونی زای هودی الحجرة

 مخلوط آن با روغن دنی است و مالدی سنگ مفزشی تلخ براى رای نیریخوردن مقدارى از آن با روغن بادام ش. مصرف داشت 

  . شدن موى آنها مى شودپشت و پر دنییبادام بر مژه و ابرو سبب رو

   تلخبادام

ضماد آن با سرکه جهت سر درد و سرمه ى آن به .  ى نوع تلخ من محلل و ضد عفونى کننده و پاك کننده ى اخلاط است وهیم

.  به کار مى رودىینای بتیچشم ، جهت تقو

درد د،یرا با نعناع بخوراگرهمراه با نشاسته خورده شودواگر کمى از آنمخصوصا باشد،ی مدی مفنهیورم ستنگ نفس و سرفه و جهت

. است   ى صفرا وکبدو سپرز و امراض آنها نافعسهیو خوردن آن همراه با عسل جهت باز شدن کدهدی منی را تسکهیکل

.  مى بردنیو رشک را از ب تلخ من به سر، شوره و شپش وهی مدهی کوبدنیمال

ضماد آن با سرکه و جهت زخم هاى کهنه و زخم هاى چرکى پوست و زخم .  دانه ى آن عادت ماهانه آور است کی استعمال

.  است دی پوست مفدنیهاى عصبى و جرب و خارش و ترک

 دنی سگ هار قبل از رسدنی آن به صورت ، برطرف کننده ى کک و مک و آثار پوست مى باشد ضماد آن بر محل گزدنیمال

 که ممکن است دی مى نماتی مسمومدی روى در خوردن آن تولادهی ى تلخ من جهت روده مضر است و زوهیم. پزشک نافع است 

. مرگ همراه داشته باشد
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   ى درخت بادامشهی و ربرگ

 و هی پاك کردن طحال و کل ، با روغن جهت دردسر و خوردن جوشانده آن جهتنیری درخت من چه تلخ و چه ششهی رضماد

  .  است دیرفع قولنج و اخراج کرم معده و ضماد خاکستر آن جهت سوختگى آتش مف

   بادام تلخروغن

و با داروهاى .  را از معده و روده پاك مى کندزابهیاخلاط لزج و چسبنده و ل.  انواع تلخ من ضد عفونى کننده است روغن

کمر و سختى ادرار و رفع قولنج و اختناق رحم و فروبردن اورام و اخراج سنگ و مناسب جهت تنگ نفس و ورم طحال و درد 

 نی بهتر از اىی است و گوشى که صدا مى کند دارودی درد آن مفنی تسکهتچکاندن آن در گوش ج.  شده است زی تجونیجن

.  گرم است ستیمقدار خوراك آن ب. ندارد

 را نرم مى کند، بادامچه و نهیدر آب حل شده چسب درست مى کند، و سصمغ درخت من همانند صمغ عربى است ،  :خاتمه

. بادامک انواع کوهى ما بوده و خواصى مانند ما دارند

 قطاب - سوهان عسلى - نىیریبا من انواع ش.  مى باشنددی نمک پرورده و بادامچه جهت کسانى که گرسنگى کاذب دارند مفبادام

  .  درست مى کنندرهیو غ

  !است  »» لیازگ«« من اسم

 را نرم مى کنم نهیس

.  را فرو مى نشانم و ضد صفرا هستم عطش

.  مى بردنی من جوش هاى بدن را از بضماد

... دی استفاده کنزىی از خونررىی خاك اره چوب من براى جلوگاز

و در » مازندرانى « طبرى  من شهرتم رارانىیدر شناسنامه ا. ندی به من کنوس مى گولکىی است ، در گلی ترکى من ازگنام

. و کنوس طبرى خوانده اند دانسته اندری مرا زعرور کبمی شناسى قداهیدر کتب گ کرده اند ودیق» آلمانى « ژرمانى میشناسنامه فرنگ

 به »»آ ««نیتامیداراى و . کسانمی با زالزالک   خواص شتریدر ب.  و اروپا است ای و نواحى معتدل آسرانی ى من اهی اولزادگاه

 و برگ من به عنوان قابض و رفع التهاب وهیسرشار از تانن بوده ، و م»» ث ««و »» ب «« هاى نیتامی و وجیصورت جوهر هو

.  است موی من داراى قند و جوهر لدهی ى رسوهیم.  شده است زی و تجوهیامعاء توص

و . دیی نمالی گرم مرا بدو پوست مصدی تا سستی به طور صبحانه دود،ی مرا براى معالجه ى اسهال خونى بخوردی مى خواهاگر

 چهارم آن را نوش کی مرا با کمى شکر به صورت شربت در آورده ، و چهار روز متوالى ، روزى وهی ملوی ککی دی مى توانزین

. دییجان نما
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سته ى من از  ، عنصرى سمى است و خوردن آن خطرناك اس ، ولى هکیدریانی سدی ى زالزالک به علت داشتن کمى اسهسته

 شهی شربت رای با چاى خورىی قاشق چاکی و گرد آن را به مقدار دیآن را بکوب.  کمتر داشته ، و خوراکى است لىی سم خنیا

.  ببردنیب و مثانه را از هی تا سنگ هاى کلدیجعفرى بخور

 بودند که در دست داشتن چوب  چوبدستى و چماق خود را از چوب ما درست مى کردند، و معتقدمی از قدشانی و دروقلندران

 به لی از پزشکان سرشناس اروپا معتقد است که اگر زنان باردار گردن بندى از چوب ازگکىی رای دارد و اخادىیما، خواص ز

  .  نشان داده است ادىی کار آمار زنی خواهد شد و براى اددارى آنها خونی از سقط جنند،ی نمازانیگردن آو

  زالزالک

در . ندی مى گولی در تنکابن و مازندران ، کرج- چی در اصفهان به من کو- لیدر فارس به من ک. ، زالزالک هستم  بچه ى زال من

 از موقعى روى من گذاشته دی نام جدنی ، لقب من زعرور بود و اکنون به زالزالک معروف شده ام ، و امی شناسى قداهیکتب گ

و به نوع کوهى آن »» کنار«« درخت سدر بستانى وهیدر فارسى به م. ر کردند ى زال تصوبچهشد که فروشندگان دوره گرد، مرا 

 به هم هی شبوهی هاى ما به هم شباهت دارند، و عده اى مرا بچه زال و زالزالک صدا کرده اند، ما دو موهیو چون م. ندیزال مى گو

 . میدار با هم نسبت نچگاهیولى ه . می مى باشکسانیبوده ، و در خواص 

.  مرا کاشته اندای ، در قسمت هاى معتدل اروپا و آسرانی علاوه بر امی هستم ، ولى از قدرانىی ى اوهی مکی من

 بهره بردارى کرده ، و شتری ى من استفاده مى کنند، ولى در اروپا از گل من که مصرف داروسازى دارد، بوهی فقط از مرانی ادر

 و برادر بزرگ می روزهاى فصل تابستان به بازار مى آنی است ، در آخرزیی پاقراولشی من پوهیم.  شدن را به نمى دهندوهیمجال م

.  رسدى مرتری ، کمى دلیتر من ازگ

 نوع نی هاى شاداب استفاده مى کنند، و بهتروهی موندی براى پهی کشاورزى معمولا از تنه ى درخت هاى ما دو برادر به عنوان پادر

 تانن ادىی هر دو خنک بوده ، و داراى مقدار زلی من و ازگوهی مد،یدرخت من به عمل مى آ با وندی ى پجهیبه اصفهان در نت

 نارس وهی ، ممی و برطرف کننده التهاب معده و صفرا مى باشنهیمرهم س . می مى شونیری و شدهیس خوب روند،یدر اثر پ . میهست

. دی را درمان مى نما ما داراى طعم گس بوده ، رطوبت معده را جمع و اسهالوندىی پریو غ

 ، روى کاه دهی را کال چلی ى ازگوهی ، ولى فرنگى ها ممی و شاداب باشدهی ما را موقعى از درخت مى کنند که کامل رسرانی ادر

از نظر غذاشناسى کار .  و رنگ آن قهوه اى شد، جهت فروش به بازار مى آورندد،یانبار مى کنند و موقعى که در اثر ماندن رس

 به ورم روده ى بزرگ انی است و براى مبتلاموی و ث و جوهر ل- هاى آ نیتامی ى ما داراى ووهیم.  تر مى باشددهی پسندنایرانیا

.  دارم ىیکوی قلب و کم خونى و سل اثر نتی براى تقو- می شده اهی و توصزی تجوادیز

. مى شود»» آ ««نیتامی به ولی من ، همانند جوهر زردك است ، و در بدن تبدوهی زرد و صورتى مرنگ

داراى عوامل مهم . نندی من کمى معطر است ، و براى مصرف داروسازى آن را قبل از آنکه غنچه آن کاملا باز شود، مى چگل

 گل ضد تشنج بوده ، نیا.  و داروسازى مصرف فراوان دارددی که از آن استخراج مى شود، در طب جدباتىی است و ترکىیایمیش

 مقدار - آن است دی و خصوصى بر ضد تپش قلب و ضربان شددیک داروى مفی.  مى کندمیلب را تنظو حرکات نامنظم ق
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 تا چهار گرم گوگرد آن است و به طور تنتور سى قطره تا هفتاد قطره در شبانه روز مى باشد، و 2 دهیخوراك آن به صورت کوب

.  ساعت داده مى شود24 قطره در ستی آن بعیعصاره ى ما

 شربت دنینوش.  شده است هی ، توصشابیجهت رفع اسهال و قطره قطره آمدن پ.  مى کندادیقوى معده بود، اشتها را ز من موهیم

 نوع کوهى - مى شود زی من جهت اورام سخت و باد سرخ تجووهی نافع است ، ضماد گوشت مدیمن با شکر جهت سردرد شد

  . ندیدر بجنورد به من دولانا گو.  مى کندرىی معدى جلوگزىیو خونرمن کوچکتر از بستانى و قابض تر از سنجد بوده ، از قى 

  !هستم »» سدر ««من

 و کوهى آن ند،یمى گو»» نبق ««و به عربى »» کنار«« مرا به فارسى وهیم.  درخت سدر مى باشم وهیاست ، و م»» کنار«« من اسم

.  زالزالک مى باشم هی شب هستم و از نظر شکل و خواص  هاى خنک وهی از م- سندیزال نام دارد که اعراب آن را ضال مى نو

جمع کننده معده و نرم کننده .  و ث مى باشم - ب -  هاى آ نیتامی نوع قند و وکی - جوهر زردك -  صمغ کی -داراى تانن 

مردمان جنوب معذلک .  آن است ىی غذاتی از خاصشی ندارد، بلکه منافع آن بادىی زىی من ارزش غذادهی رسوهی بوده ، منهیس

عطش را فرو مى نشانم و .  ى من مسهل صفر است وهی و پنجاه گرم مستیدو.  مى کنندری ى من سوهی شکم خود را با مرانیا

 وهیم.  مى باشدزی و معده است و کشنده کرم ننهی من بازکننده سرىی ى شوهیآب م.  خوبى است اری ترش من صفرابر بسوهیم

 ه آرد آن جهت اسهال و زخم معدد،یی نماایاگر مرا خشک کرده ، و بعد آس. کم را جمع مى کند تانن دارد، و شادینارس من ز

 د،ی بکشرهی ى من شوهیاز مغز دانه هاى م. دی و از منافع آن استفاده کندیی نمالی آرد را با شربت منی قاشق از اکی.  است دیمف

 من ، وهی است ، مطبوخ هسته هاى مدی و براى حصبه و مطبقه مف مى آورد و حرارت خون و صفرا را فرو مى نشاندنییتب را پا

 آن جهت سستى ظی جوشانده غلدنیو مال.  است دی آنها مفتی ى آن جهت شکستگى اعضا و تقودهیقابض بوده و ضماد کوب

 د،یاشند بمال در حرکت مى بادی که زگوشی ضماد به عضلات پاهاى اطفال بازنی از ا- آنها سودبخش مى باشد تیاعضا و تقو

.  شده است هیصضماد شکوفه من در حمام جهت معالجه امراض جلدى تو. تا رفع خستگى آنها شود

 من معطر مى شود و اگر در عسل وهی مد،ی و بعد بکاردیسانی نوشته اند، اگر دانه ى مرا در گلاب بخمىی بعضى از کتابهاى قددر

 صابون ، شستشو با برگ شیدایقبل از پ. صحت ندارد، و از اشتباهات است  چوجهی موضوع بهنیا.  خواهد شدنیری شد،یسانیبخ

 برگ من و شستشو با آن جهت بثورات جلدى و زخم هاى پوستى و گرفتن چرك بدن و د ضما-  معمول بود ایدرخت من در دن

اد برگ من ، جهت ضم.  بردن شپش و شپشک سودمند است نی اعصاب و از بتی آن ، و تقوزشی از ررىی مو و جلوگتیتقو

از .  ورم هاى گرم نافع است تجوشانده برگ تازه و خشک من هم جه.  شده است زیسر باز کردن و فرونشاندن اورام گرم تجو

 مى کند رىی معده جلوگزىی از خونرزی مى توان استفاده کرد و خوردن آن نزىی از خونررىیخاك اره چوب من ، جهت جلوگ

 جوشانده روى نی ادنیمال.  است دی جوشانده چوب من جهت زخم معده و روده مفهیتنق. مى کنداسهال و استسقا را معالجه 

 و دهی در آورده ، آن را شسته و پوست آن را خراشنی ى مرا از زمشهی هند، رانی دارد، اکثر فقرا و جوکادی زنافعزخم هاى آبله م

 شربت رنگ رخساره را باز مى کند، و شکم نی شود، اظی غلدر آب مى جوشاند و بعد صاف کرده ، مجددا حرارت مى دهند تا

.  خورند چاق و فربه نگاه مى داردى نمادی و بدن آنها را که غذاى زدی مى نماریرا س

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM .ا کتابخانه آری…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

107

  

  !است »» موز«« من اسم

.  هاى خونساز هستم وهی از مکىی

. دی چاق شدن مرا مصرف کنبراى

.  دهنده مزاجم نتیل

. دی مرا انتخاب کند،یت به شوره سر مبتلا هساگر

.  نهفته است ارىی پوست من خواص بسدر

.  است دی مفزىی پوستم براى بند آوردن خونرخاکستر

زادگاه اول من مناطق .  طلر و طلح منضود ذکر شده است میدر کتب قد. ندی مى گوزیبه من طلح و بنان ن.  من موز است اسم

 نوشته اند که در میدر کتابهاى قد.  مرا کاشته و محصول خوبى بدست آورده اند در بلوچستانرای است اخری و گرمسىیاستوا

درخت من با همه بزرگى .  تر از موز هندى است نیری ى آن شوهی و مدی مى آعمل فارس کمى به جی و سواحل خلرانیجنوب ا

 و در هندوستان دیه حساب مى آ علفى باهانی جزو گرسد،یکه گاهى قامت آن به سه متر و عرض برگ آن شصت سانتى متر م

من داراى .  ها مى خورندشهی ها و رزى سبری پخته مانند ساىی تنهاایمغز ساقه درخت مرا ورقه ورقه کرده ، و آنرا با ماهى و 

 ، خوش می داراى عطرى ملادنی ى من در صورت رسوهیم.  نوع نامرغوب من داراى هسته است کیانواع و اقسام مى باشم و 

 ى من وهیم.  است شتری بنىی زمبی آن کمى از سىی مغذى است و قدرت غذااری ى من نرم و بسوهیم.  است نیریطعم و ش

 می سلولز و کلس- ترشى - اى دهی سف- ث و هشتاد درصد قند مى باشد، ولى از نظر مواد چربى - ب -  هاى آ نیتامیداراى و

 ى من است ، پس از مدتى مبتلا به اختلالات وهیت غالب آنها م قوزی جهت کسانى که در نواحى مرزخنی است و به همریفق

 مى توانند مرا همراه با غذاهاى مناسب نی به آلبومانیمبتلا. د مى شونفی شده ، کم خون و ضعبوستیمعدى و سوء هاضمه و 

 که کاملا دیی نمالیوقعى م مشهی ى مرا هموهیم.  مى باشم دی اى هستم براى آنها مفدهی و چون فاقد مواد سفندی نمالی مگرید

خوردن من براى .  مى کندریخم تجادی و در روده ادیمى نما » تیکول« ورم قولون دی ى خام من تولوهیخوردن م.  باشددهیرس

 من وهیبعضى ها نسبت به م.  کنندزی از خوردن من پرهدی بازی نبوستی به انی و مبتلاستی به مرض قند خوب نانیمبتلا

 که بلافاصله بعد از میی مى نماهی اشخاص توصنیبا. زندی جوش مایپس از خوردن آن زبانشان ورم کرده و  داشته ، تیحساس

از سوزاندن شاخ و برگ خشک شده ى من خاکسترى .  مضمضه کنندموی با آب لای و ندی نمالیوه ترش می مکیخوردن من 

 خاکستر نی از ازی و به جاى صابون به کار مى برند و ندنی که در بعضى از شهرهاى هندوستان با آن لباس مى شودیبدست مى آ

من .  زود هضم مى شوددنی و نفاخ است ، ولى پس از رسهضم ری ى نارس من دوهیم.  صابون درست کردزابی و تایمى توان قل

.  مى باشم نیمن مسرورکننده و مل.  را چاق مى کنم هی البنفی هاى خونساز هستم و اشخاص ضعوهی از مکىی

 وهی مدنیمال . می مى نماکیشهوت را تحر.  مى دهم نتی و به مزاج لمی را نرم مى نمانهی هاى خشک را آسان مى کنم و سسرفه

.  شده است زی جرب و خارش تجونیى کال من با سرکه جهت کچلى و شوره سر و همچن
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ضماد پخته ى برگ من فرو .  است دی رنگ چهره مفىیکوی من مخلوط با مغز تخم خربوزه جهت کک و مک و نوهی مدنیمال

 رىی مى باشد و چنانچه بلافاصله به کار رود، از تاول زدن جلوگدی من جهت سوختگى آتش مفوهیبرنده ى اورام است و ضماد م

 وهی روى در خوردن مادهیز.  آوردن خون و درمان زخم ها نافع مى باشدند خاکستر پوست درخت من جهت بدنیپاش. دیمى نما

 هرگز بعد از - و اشخاص سرد مزاج رانیمخصوصا در پ.  شکم خواهد شدچشی بلغم و باعث قولنج و پادىی من باعث زى کال

 من از وهیپوست م.  است کرم درخت من ضد شهیجوشانده ى ر. دیی ننمالی ناشتا مچگاهی و مرا هدی ى من آب ننوشوهیخوردن م

 ى مرا به وهیعصاره م.  جوهر و مرکب از روى دست به کار مى رود و براى پاك کردنردیسمت داخل جوهر را بخود مى گ

در بعضى .  مى شودزی دارند تجوفی و اشخاصى که معده اى ضعرانی ى من جهت پوهی کمپوت م- مى توان داد رخواریاطفال ش

شته و بکارند درخت گذا»  است نىی زمبینوعى س« گوش لی فانی نوشته اند اگر هسته ى خرما را ممیداز کتاب هاى فلاحى ق

  . دی کشاورزى پرسنی آن را از متخصصقتی حقستىی دارم و بادی موضوع تردنیمن نسبت به صحت ا. موز مى شود

  !است »» پرتغال «« من اسم

.  و چروك خوردن آن هستم نی چرىی را شاداب مى کنم و جلوگپوست

.  فساد و لخته شدن خون مى شوم مانع

 .  را محکم مى کنماستخوان

... دی جوانى را در من جستجو کنری اکسدی شما مى توانو

مى باشد، لقب من »» پرتاگال «« به علت آن است که اسم مادرى من نی و پرتاغال مى خوانند و اسندی فارسى مرا پرتغال مى نودر

مى »» آ ««نیتامی به ولیتبد پ و ث هستم و مقدارى هم جوهر زردك که در کبد -  هاى ب نیتامیسلطان مرکبات است ، داراى و

 و نیری ش-  انواع ترش .  است ادتری زندی من مثل پرتغال قرمز که به آن خونى مى گونیرنگ جوهر در انواع نیو ا. شود دارم 

 بی از نوع ترشى سشتری ترشى من ب-  تر مى شوم نیری بمانم ، ششتری تر باشم ، و روى درخت بدهی دارم و هر قدر رسخوشیم

 داشتند که ترشى ما دهیدر گذشته عده اى از پزشکان عق.  در حدود دو درصد دارم عنىی کم ، لىی خموی جوهر لاست ، و

 ، ولى می برده ، و باعث کرم خوردگى دندان و سستى استخوان مى شونی ترشى ها املاح بدن را از بریمرکبات مثل سا

 هیول ، زادگاه امیبرعکس عمل کرده ، و باعث محکمى استخوان ها هست را رد کرده ، و ثابت نمودند که ما دهی عقنیغذاشناسان ا

 کشورهاى جهان جدا کرده بود، کسى از وجود من ری خود را از سامی ضخواری دکی لهی کشور به وسنی است و چون انیمن چ

 جهت در نی بودم و به همامدهی نرانی به اشیولى تا صد سال پ.  مرا به اروپا آوردندبىیاطلاع نداشت ، ولى بعد از جنگ هاى صل

.  نشده است برده ، نامى از من رانىی امیکتب قد

 من حفظ کرده بود پس لهی لطافت و شادابى خود را به وسشگانی است و اکثر هنرپادیدر من ز»» پ  ««نیتامی وعنىی جوانى ریاکس

 مى کنم ، و به رىین و لخته شدن آن جلوگمن از فساد خو. از مرگش معلوم شد روزى دوازده عدد پرتقال مى خورده است 

 براى - رانی براى پ-  خوار ریآب من براى اطفال ش . می شدن آن ممانعت مى نماقی رقازو املاح آن »» ث  ««نیتامیعلت داشتن و

 هینم ها توصبه خا. دی از غذاهاى ضرورى به حساب مى آکىی مى باشد بلکه دی برخاسته اند نه تنها مفمارىیکسانى که از بستر ب
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 و چروك نشده نرمى و نی مبتلا به چچگاهی تا هندیا از آب من استفاده نمشهی صورت خود همشی که براى پاك کردن آرادیکن

 مرکبات ، ریدر زمستان که بدن انسان عرق نکرده و خون ترش مى شود، من و سا. ندی حفظ نماشهیلطافت خود را براى هم

 ، هاى ما مرکبات به حد کافى در دسترس عموم نبودوهیدر گذشته که م . مییساب مى آ به حعتی ى طبهی هدنیارزنده تر

 لی شدن وساعی مجبور بودند در اواخر زمستان حجامت نموده و از ترشى خون بکاهند ولى از مواقعى که به علت سرانینیشیپ

  .  مى کنددایبه آن توجه پ رفته و کمتر کسى نی کرده اند، حجامت از بدایحمل و نقل همه به ما دسترسى پ

  نارنگى

خواص من .  گرمک دارم کی فندق تا برابر کی و ترش بزرگ و کوچک به اندازه نیری من نارنگى است و انواع و اقسام شاسم

 نی مى شود و به همدهی که آن ها دارند، مقدارى هم شبه کلر، برم در من ددىی مرکبات است و علاوه بر عناصر مفریمثل سا

 اعصاب اثر نی من در تسکنیری برادرانم عمل مى کنم و نوع شری از سار کردن پوست دست و صورت ، بهتفیر لطجهت د

  .  ى زمستانى مى نامندوهیعده اى مرا به جاى پرتقال سلطان مرکبات و شاه م.  داردشترىیب

   سرختو

 مرکبات بوده ، و ری ساهیت که خواص آن شب ى مرکب اسوهی نوعى مد،ی به عمل مى آرانی به نام تو سرخ در شمال اآنچه

معروف بوده »»  خانى نقلىیحس«« کاشته اند که در خوزستان به گری داهی گکی رانی در جنوب ارایولى اخ.  نداردادىیطرفداران ز

آب آن به مى نامند، خوردن »» پامپلوس «« را در زبان خارجى اهی گنیا.  مى رسدفرشبه »» گرى پروت ««و در تهران به نام 

  .عنوان اشتها آور و مقوى معده و قلب به کار مى رود

   بار توباب

 مثل تخم کتان دارد، و ادىینوعى از خانواده ى مرکبات هستم که هسته من لعاب ز. ندی بلوچستان به من باب بارتو مى گودر

  .  مى باشم دی مفاری بسنهیبراى نرم کردن س

   منافع مرکباتریسا

سلامت و جوانى را براى شما  . می بى شمار خانواده ى ما بود، از دوستان وفادار انسان هستدیتصرى از فوا گفته شد مخآنچه

 که ضد عفونى کننده بوده ، و در ساختن ادوکلن و مرهم هاى ضد رندی ، و از پوست ما اسانسى معطر مى گمی مى سازداریپا

. زخم به کار مى رود

 از پوست - و حصبه مى باشد نابود سازد تی ، منژفترىی هاى دکروبینان بشر را که م دشمنی ما قادر است بزرگتراسانس

 استفاده مى کنند و در نزد رهی ، ترشى ها و مرباها و غىی داروری و غىی براى معطر کردن غذا و شربت هاى داروزیخارجى ما ن

 هاى وهیتلخى که در م . می خانه را معطر سازطیمح بخارى مى گذارند تا ای منقل ار رسم است که پوست ما را در کنانیرانیا

 ماده ى مؤ ثر کی تلخى مربوط به نی ارایز.  از محسنات ما مى باشدگری دکىی د،ینیبعضى از انواع ما مثل ترنج و دارابى مى ب
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 تا معده دیی نمالی م ما را قبل از غذاشهی کنند، همى مهی جهت است که غذاشناسان توصنیاست که اشتها را باز مى کند و به هم

 تا دی دم کرده ، و صبح بجاى چاى نوش جان کنبیخلال نارنج را با سنبل الط . میى شما را براى قبول و هضم آن آماده ساز

.  شودتیقلب و اعصاب شما تقو

ذاها است ،  چاشنى خوب براى ترش کردن غکی نه تنها دی کردن آب نارنج بدست مى آظی نارنج که در اثر جوشاندن و غلرب

اگر ناخن شما سست .  مى باشد و در گذشته کچلى را با آن معالجه مى کردندکربی مرهم ضد زخم ضد انگل و ضد مکیبلکه 

اگر .  که چگونه سخت و محکم مى شوددی و بعد مشاهده کندی نارنج بمالربو شکننده است چند روز، روزى دو مرتبه روى آن 

 زی بردن چربى پوست و موهاى خود ننی براى از ب- دی و با آب نارنج استفاده کنموی با آب لدین مى تواد،یبه نارنج دسترسى ندار

 حتما از رب ستىی ولى براى چربى سر انسان که مقدمه ى طاسى است ، باد،یی ى ما استفاده نماوهی آب مای از رب دیمى توان

 براى پاك کردن -  دیی گرم پاك نمامی و بعد آنرا با آب ن مدتى بماند، روى پوست خشک شوددی و بگذاردینارنج بهره مند شو

 مى شود، بهتر آن است که به رب نارنج نمک زده و روى آنها دای که روى پوست و صورت و بدن شما پاهیلکه هاى قرمز و س

به سراغ رب  ، باز هم ادىی بردن گوشتهاى زنی تا خوب خشک شود، براى نرم کردن دست و صورت و از بدی و بگذاردیبمال

به .  شده است زی کار تجونی براى ازی ناكی و چند قطره آموننیریسی و گلمویمخلوطى از آب ل. دی بروموینارنج و بدل آن ل

 کرده و بعد مسواك بمالند تا زی تمموی دندان هاى خود را با مضمضه کردن آب لبار که هفته اى دو دیی نماهیکودکان خود توص

 و ساندی نوع ترش مرا با پوست و هسته در سرکه خستىی بالی بردن زگنیبراى از ب. رم خوردگى نشوددندان هاى آنها دچار ک

 راه براى نی آسان ترد،ی دسترس ندارر شده دهی برود اگر آب تصفنی گذاشت تا کم کم از بلیبعد آنرا له کرده روى زگ

 موی مگر آن که قبلا روى آن چند قطره آب لدیهى نخور ماچگاهی است ، ه  ترش مویضدعفونى کردن آن افزودن چند قطره آب ل

 ظهار مورد دانشمندى انی ما مى فروشند و در ا  را همراه با نوع ترش ىیایدر اروپا معمولا صدف هاى در. دی آب نارنج بچکانای

از فساد مواد خوراکى  را کم مى کند و ىی غذاتی مسموممویآب ل. سم را با ضد سم همراه مى فروشند: نظر کرده و گفته است 

 گلوى کسى خیوقتى زالو در ب.  برودنی تا طعم گس و علفى آن از بد،ی بزنموی چند قطره آب لجی به آب هو- دی مى نمارىیجلوگ

آب ما خانواده ى .  جرعه جرعه بنوشد تا زالو کنده شوددیی و بگودی به او بدهمویوان آب لی لکی د،ی دستپاچه نشود،یچسب

 مطمئن و اری لاغرى اثرى بسمی استفاده از آب انواع ما براى رژد،ی و مثانه را زهکشى مى نماهی مى کند و کلادیرا زمرکبات ادرار 

 هاى ما را با پوست له کرده ، و بعد در شربت عسل وهی از مکىیستى یبراى مبارزه با انگلهاى معده و روده ، با. بى ضرر دارد

 از خون دماغ رىیبراى جلوگ. دی ى آنرا گرفت و شب ، قبل از خواب نوشرهی فشار ش و باختهی نموده و بعد در صافى رسیخ

 دی با آب انواع ترش ما مى تواند،ی تا خون بند آدیهاى دماغ بگذار  نارنج آغشته کرده ، و در سوراخ ای ترش مویپنبه را با آب ل

مخلوط دو برابر .  نقص برطرف خواهد شدنی ندارد، ا دوامنیری شموی آب ل- دیلکه هاى سبز و مرکب را از روى لباس پاك کن

 ى به امراض عفونانی دارو براى معالجه مبتلانی است و بهتردی ترش نوشابه اى گوارا و مفموی برابر آب لکی با نیری شمویآب ل

که در جهرم و  آبى موهاىیل.  نوشابه ترشى چندانى ندارد، و براى معده و روده هاى مجروح هم مضر نمى باشدنیا. است 

 است ، اگر کسانی ترش فرق دارد، ولى منافع آنها موی مصرف مى شود، با لموی به عمل آمده ، و براى گرفتن آب لرانیجنوب ا

 و چند روز دی نترسدی مبتلا به دل درد، و درد پهلو شدای و د،ی احساس ناراحتى کردعده هاى ما در موهیدر اثر خوردن انواع م
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 و بعد آن ها را معالجه مى می مى کنداری امراض خفته را بوی اکتوی به علت داشتن مواد راددی و بداندین ادامه دهمرتبا به خوردن آ

.  ترش است موی عمانى نوعى لمویل . می ببرنی سموم بدن را از گوشه و کنار عضلات خارج کرده ، و از بمی مى توانزی و نمیینما

براى معالجه گواتر سمى و کوچک کردن غده ى . اشنى براى غذاهاى مختلف است  چنی و بهتردیکه در عمان به عمل مى آ

  .  است موی ى پوست پرتقال و لدهی ضماد کوبلهی وسنی آدم بهتربیس

  ! ترش است »»مویل«« من اسم

 . مارانمی براى بهی هدنیبهتر

 . رمیگی را مرىی که در من وجود دارد جلوى پوىیواکتی کمک رادبه

.  هم هست دی بلکه صد در صد مفستی به زخم معده مضر نانیه تنها براى مبتلا من نترشى

.  مى کنم و ضد سرطانم رىی فلج کودکان جلوگاز

 دارابى و ده - توسرخ -  عمانى موی ل-  بالنگ - ترنج - نارنگى -  عباسى موی ل- آبى موی ل- ترش موی ل- نیری شموی ل- پرتغال

 شکوفه ساقه و درختان ما چند به -  برگ -  گل - وهیم . می هم بوده و خواص مشترك دارهی شبشی ب دارم که کم وگریها برادر د

 درخت مى توان کی زد و حتى روى وندیظاهر با کمى اختلاف دارند، ولى داراى منافع مشترك بوده و مى توان ما را به هم پ

 ما از نظر ظاهر وندىی هاى پوهیم. خانواده مرکبات بدست آورد هاى گوناگون از وهی نمود و مبیچند نوع ما را با هم جمع و ترک

 را هایماری است ، ما همه ى بشتری ما از نظر درمانى بوندىی پری هاى غوهی شاداب تر و گواراترند، ولى خواص م-درشت تر 

»» ث  ««ادىیو مقدار ز»» ب ««واع و ان»» آ«« هاى نیتامیما داراى و.  با ما معالجه نمى شوندمارانی ، ولى همه ى بمیدرمان مى کن

 است ولى ادتریدر ما ز»» ث  ««نیتامی وزانی ، ممیسابقا عده اى از دانشمندان تصور مى کردند که ما هر قدر ترش تر باش . میهست

کشف و  نیری شمویرا در ل»» ث  ««نیتامی بار املاح ونی موضوع را ثابت کرده و اولنی عکس اهای ى کتاب زبان خوراکسندهینو

به صورت املاح »» ث  ««نیتامی آبى وموی ترش و لموی دو برابر لرانی انیری شموی معلوم شد که لبی ترتنی نمود و بدرىیاندازه گ

 ، ستی آور نانی ترشى ها براى اعصاب زری مثل سااری جهت با داشتن خواص بسنیداشته ، و فاقد ترشى هاى آزاد است و به هم

 از ادتریز»» پ  ««نیتامی هاى فوق ، در خانواده ى ما مقدار ونیتامیعلاوه بر و. دیت آنرا نوش جان کن راحالی با خانیو مبتلا

 و دی که در ما وجود دارد، موى رگها را باز و لاروبى مى نماوی اکتوی به کمک اشعه رادنیتامی ونیا ها است ، و وهی مریسا

 دی جدنیتامی وکای دانشمندان آمررایاخ. بردی منی و فرتوتى است از بىریرسوباتى را که در جدار رگها نشسته و عامل اصلى پ

از فلج کودکان و .  داردکوی ها اثرى نچهی اندام و رشد ماهرورش کرده اند، که مقوى اعصاب است و در پدای در ما پگرىید

هر چند مقدار . نقش مهمى دارد و سرطان هی مى کند و در معالجه عرق النساء و ذات الررىیسستى و کهولت بزرگسالان جلوگ

 نیری شموی در لنیتامین وی نشده است ، از روى قرائن و آثار مى توان گفت که ارىی در مرکبات مختلف اندازه گنیتامی ونیا

 -  میزی و منمی کلس-ما داراى املاح مختلف آهن .  بوده ، به حد وفور وجود داردمارانی براى بهی هدنی بهترمی که از قدرانیا

 ما نه تنها خون را وهی است که ترشى هاى موجود در مادی املاح در ما به قدرى زنی ، و مقدار امی هستمی فسفر و پتاس- میدس
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 ها را هی عرق النساء و درد کل-  سی وار- چاقى - نی تصلب شرائ- نقرس - سمی کرده ، رماتىیای بلکه آنرا قلد،یترش نمى نما

 . مییمعالجه مى نما

 از ادىی زاىی بزرگمهر به هندوستان رفت و هدااستی به فرمان وى و به راتىی هروانیر اسلام در زمان سلطنت انوش از ظهوقبل

 گرىی پس از دکىی ما برادران دییاکنون اجازه بفرما.  کاشت رانی آورد، و در شمال و جنوب ارانیجمله نهال درختان ما را به ا

   . میی و سپس منافع خود را براى شما بازگو نمامیى کن را معرفوددر صحنه ظاهر شده و مختصرى خ

  اترج

 به عمل مى قای در مصر و آفرمیاز قد. ندی ، اترج مى گومی به مرکبات پوست کلفت که در صنعت مرباسازى به کار مى رواعراب

رنج و ترنگ و به نوع بزرگ ما  در فارسى به نوع کوچک ما ت- نامى از ما برده شده است »»خای و زلوسفی«« و در داستان میآمد

 ى عاشق به معشوقه مى هی هدنی ترنج را بهتررانىی شعراى خوش ذوق امی ، از قدمی دارى و چون بوى مطبوعندیبالنگ مى گو

 خورش از آن استفاده مى هی رنگ اسفنجى است که در صنعت مرباسازى و تهدیقسمت مورد استفاده ما پوست سف. دانستند

 ، بلکه به هضم غذا کمک ستی هضم نری هضم است ، ولى مرباى آن نه تنها دری و دلی ثقاریلنگ و ترنگ بسخورش با. ندینما

 تا زندی جهت سه بار آنرا در آب جوشانده و آب تلخ آنرا دور مى رنیطعم گوشت پوست ما کمى تلخ است و به هم. دیمى نما

د و یمرباى بالنگ سف. ندی از چندى آنرا شسته و بعد مربا مى نما  تلخى آن گرفته شود، و بعد آن را در آب آهک انداخته و پس

.  است ىیمرباى ترنج زرد طلا

 اجزاء درخت ما در طب عیگل ما خوشبوتر از بهار نارنج است ، و جم . می دارخوشی و منیری مرکبات ، انواع شری مثل سازی نما

 به درخت مى ماند تا گری سال تا سال دنی ما را از اوهی و ممییعمل مى آ به ریما در نقاط گرمس. و داروسازى موارد استعمال دارد

  :  اصل گفته اندنی بر درخت باقى است و روى امچنان دهد هوهیدرخت ما گل و م

 روزگار نی ترنج است در ارسم

   بر آرد بهار وهی دهد مشیپ

 نمى شوند، جوشانده ى پوست خشک کیا به ما نزد هدىی و حشرات از ما فرار مى کنند و پلکربهای قدر مى دانم که منیهم

چنانچه پوست خشک شده ما را .  مى بردنیشده ى ما مسکن قى صفراوى است و مضمضمه کردن با آن بوى بد دهان را از ب

 است و دانه هاى ما پادزهر حشرات ، مخصوصا مار ىی غذاتی مسومخصوصا پادزهر سموم ، مد،یی نمالی ، و با عسل مدهیکوب

.  هاى مختلف است نیتامی مرکبات سرشار از وری مانند سازیپوست ما ن. با آن ساخته مى شود»»  فاروق اقیتر««فعى است و ا

به علت .  مى برم نی خون را از بقتفشار و ر.  مى کندادیاشتها را ز. دیمقوى قلب و معده بوده ، کبد را از سموم پاك مى نما

. دی مى نمالیا غم و غصه را زاد،ی زمیداشتن کلس

 ضد سم گزش  حشرات مخصوصا مار و عقرب شناخته شده و در نی ى مرکبات ، مخصوصا هسته آنها به عنوان بهترخانواده

 می در مصر قدندیگو.  مورد داستان جالبى وجود داردنی آن ها انواع نارنج مقام والاترى دارند و در افسانه هاى مصرى در اانیم

.  آورده ، براى اعدام به سوى قفس افعى مى بردندرونی دو نفر محکوم را از زندان بىى مى کشتند، روز افعشیمحکومان را با ن

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM .ا کتابخانه آری…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

113

 دو ترنج داد و آنها که گرسنه بودند، آنها را با پوست و هسته خوردند و در کی راه زنى به حال آنها دلش سوخت و به هر نیب

  . ندان به سلامت برد افعى در بدن آنها کارگر نشده ، و هر دو جشی نجهینت

  نارنج

 اری بر آن است که من از زمان بسدهیبوده و اعراب آنرا معرب کرده نارنج خوانده اند عده اى را عق»» نارنگ «« من در فارسى اسم

 و  و پرتقال ذکر شده بوده ،موی که در لدىی مازندران وجود داشته ام ، داراى عناصر مفاىی مخصوصا سواحل دررانی در امیقد

 مرکبات ممتاز کرده ، و به نی ماده ى صمغى و لعابى وجود دارد که مرا بکیبعلاوه بر آب من  . شمهمانند آن ها سودمند مى با

 زیبراى معالجه من کم و ناچ.  درد نافع است نهی مواد است که ترشى من براى اعصاب ضرر ندارد و براى سرفه و سنیعلت هم

 و کمى نشاسته روى آن دهی دو قسمت کرده کمى نبات کوبانی از ما عدد نارنج رکی د،یو سرفه هست نهیاگر مبتلا به درد س. است 

 ى شما را نرم کرده و نهی چگونه سدینی و ببدی دو جوشى بزند بعد آن را بمککىی تا دی بگذار  و بعد آن را روى آتش د،یبپاش

. فشار خون را کم مى کنم . ل الصفرا و مسکن فشار آن است  آب من مخلوط با شکر، مسهدنینوش. اخلاط آن را خارج مى کند

 لیولى اگر آب مرا مخلوط با عسل م.  مى کند و مخصوصا اگر ناشتا خورده شوم فی روى در خوردن من کبد را ضعادهیز

قلب و  ى من که به صورت خلال نارنج مصرف مى شود، نشاطآور و مقوى وهیپوست م.  کاست دی آن خواهانی از زد،یینما

 مى کند رىی از استفراغ و دل بهم خوردگى جلوگد،یی نمالی و با آب مدهی خشک کرده ى آن که کوبممعده است و خوردن ده گر

از استفراغ و دل بهم . دی مى نمارىی از سر درد جلوگقهیضماد آن با سرکه روى شق.  مى بردنیو انگلهاى معده و روده را از ب

 مى رىی از سردرد جلوگقهیضماد آن با سرکه روى شق.  بردمى نیگلهاى معده و روده را از ب مى کند و انرىیخوردگى جلوگ

 کامل من که پوست و مغز و هسته را با هم باشند، جهت جرب و خارش و جوش هاى جلدى و نرم وهیضماد پخته م. دینما

اثر  . اشم حشرات مى بریهر سم عقرب و سا را آسان مى کنم و پادزمانیمن زا.  مى باشدریکردن پوست بدن و موى سر بى نظ

 براى کسانى که در اثر تنفس زی مرا ضد طاعون و وبا مى دانستند، و نانینیشی بوده ، و پادی کشى من زکروبیضدعفونى کننده و م

ر نارنج  شکوفه من که به بهادنییبو. تخم من پادزهر سم حشرات مى باشد.  ، دچار خفقان شده اند نافع است فیدر هواى کث

  .  و درمان زکام است بودهمعروف است مقوى دماغ 

 بهار نارنج عرق

 مى تی مقطر شکوفه ى من که نامش عرق بهار نارنج است ، مقوى جسم و روح مى باشد، دماغ را باز مى کند و آن را تقوآب

 مارىی در بدی مى نماجادیخوابى ا آن خود بى دنیی روى در خوردن و بوادهی درمان بى خوابى هاى عصبى است ولى ز- دینما

 بهار نارنج در خانه داشته باشند و هنگام شهی شکی شهی که همدی کنهی به غشى توصانیبه مبتلا.  مى شودزی و قلب تجونهیهاى س

 مى نی اشتها و قواى جوانى نافع است ، آروغ و سوزش هاضمه را تسکتیناراحتى از آن کمى بنوشند براى رفع قولنج و تقو

 دی مفاری و مثانه و خرد کردن آنها بسهیلد، مخلوط عرق بهار نارنج و آب کرفس به مقدار مساوى جهت استخراج سنگ هاى کده

عرق بهار نارنج .  پشم آغشته و استعمال مى نمودندایسابقا براى باز شدن عادت ماهانه زنان ، مقدارى از آن را به پنبه . مى باشد

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM .ا کتابخانه آری…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

114

 می قدانیرانی رنگ حفظ نمود ارهی هاى تشهی کرده و در شهی آن را تازه تهشهی همستىید، و بازود فاسد مى شود و کپک مى زن

. آنرا در ظروف مسى سر بسته نگاهدارى مى کردند و بخوبى مى دانستند که نور آن را فاسد مى کند

ارنج مقوى معده است ، دم کرده بهار  زدن آن ها است ، مرباى بهارندی بهار نارنج مانند پوست آن در کمد لباس ، مانع بگذاشتن

 خواص هیمرباى بهار نارنج کل.  است ىی مى دهد، خوردن دو مثقال آن ضد سم غذانینارنج ضد تشنج بوده ، سکسکه را تسک

  . عرق آن را دارد

  !است »» کاسنى «« من اسم

.  مى کندهی من خون را تصفبرگ

. دی برگ مرا براى مبارزه با سر درد به کار برآب

.  خانم هاى باردار از آب برگ من بخورند، نوزادشان خوش آب و رنگ خواهد شداگر

.  من در امراض کبدى قطعى است اثر

..  را آسان مى کندمانی ى من زاجوشانده

.  گر چه تلخ است از دوستان است کاسنى

.  است ، از دشمنان است نیری شنکهی با انی ساخارو

 - ایکوری س- سرس -  هی شکور-  ای به اسامى انطوبمی و در کتابهاى قدند،یمى گو»» هندبا««به من  اعراب - کاسنى هستم من

.  شده ام ادی و سکونا، شی شر- سی سر-  آجى مارول - رونی ام- ای شکور- ىیبایپوتی چ- کی کسناج کونه - هندبه 

 مى انی خارج شده و روز را در کنار سبزه به پا ، از شهرنی ى فروردزدهی است که در روز سنی اانیرانی از سنت هاى اکىی

 برگ هاى نو رسته ى کاسنى ای بود افتهی معمول بود که ناهار را همراه با کاهو نوعى کاسنى پرورش نیرسانند و در گذشته چن

 را زهکشى مى  خون خود را پاك و کبد خودبی ترتنی مى نمودند و به الی مد،ی مى رورهاکه غالبا در کنار جوى ها و سبزه زا

 و قندهاى نینولی ا-  ى من داراى مواد لعابدار شهیر.  ى خنک من است شهیقسمت مورد استفاده من برگ تازه و ر. کردند

 عوامل ادىی ، روى برگ هاى من تعداد زهستم و مقدار شوره ىی ماده ى داروکی داراى زیگوناگون است ، کمى تانن دارم و ن

 من آلودگى نداشته ، و ابانىیو چون انواع ب.  منع شده است می لذا شستن آن در شرع و طب قدند،یا زندگانى مى نمد،یزنده ى مف

 مى نیبرگ من حرارت صفراوى را از ب.  مى کنند، خوردن برگهاى تازه مرا مى توان ناشسته خورددایدر پرتوى آفتاب پرورش پ

 است ، ضماد دی با سرکه جهت سر درد مفای و ىیآب برگ من به تنها دنیمال.  مى کند، و از فشار آن مى کاهدهیخون را تصف. برد

 ا،یمضمضه جوشانده ى برگ و بذر من جهت درد دندانهاى آس.  ى برگ من جهت درد چشم و ورم ملتحمه نافع است دهیکوب

.  باشدزیب گشن نافع است ، مخصوصا اگر همراه با آفترىیسودبخش مى باشد، و غرغره آن با آب فلوس براى ورم گلو و د

 مى کنم ، ادیمن شهوت را ز.  شده است زی اورام تجولی قلب و تحلتی جهت تنگ نفس و تقونهیضماد من با آرد جو بر روى س

خانواده » ع « شوند بنا به فرموده ى امام ششم ىمادرانى که در موقع باردارى از برگ من بخورند، نوزادانشان خوش آبرنگ م

 نی و از ادی از هزار مرض به سراغ انسان مى آشی بفتد،یو چون از کار ب.  از دختر دارندشی فرزند پسر ب کاسنى مى خورندکهیهائ
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 در امراض کبدى را هر دو اثر کاسنى دی و جدمیپزشکان قد. فرموده اند که کاسنى دواى هزار درد است » ع «روى امام هشتم 

در ساختن .  هاى کبدى نقش برجسته اى دارداختهی نوسازى  ثابت شده است که کاسنى دردیقطعى دانسته و در طب جد

.  گرفت دهی مى توان نقش کبد را نادزیکروموزومهاى نر و ماده ى نطفه ن

 - آور شابی پ- کننده خون هی تصف-مقوى معده .  است ىی دارودی ماده ى صمغ و چند ماده مفکی من داراى اسانس و شهیر

 ى تازه من وهیش.  ى من براى درمان امراض بالا نافع است شهی در هزار ر25در هزار برگ و دم کرده ده .  و تب بر است نیمل

.  مى کنندزی کننده کودکان تجوتی به عنوان تقواشربت مر.  تا پنجاه گرم مصرف مى شود25

را به گاوها در موقع فارغ  آب مى جوشانند و آن تری کاسنى را در ده للوی را آسان مى کند، و در هلند دو کمانی من زاجوشانده

عجب آنکه گاوها در مواقع عادى از خوردن کاسنى و جوشانده ى آن خوددارى مى .  آنها آسان شودمانیشدن مى دهند تا زا

 از انواع مرا پرورش داده ، و در سالاد ارىیبس.  دارم ادیمن انواع و اقسام ز.  مى نوشندادی زلع آن را با ودنییکنند، ولى هنگام زا

  .  ى من است افتهی و پرورش نیری اسکارول از انواع ش- کاسنى فرفرى - کاهو پرك -به کار مى برند 

  وی آندای فرنگى ، کاسنى

 آمده ، ولى در رانی ى من است که از اروپا به اافتهی از انواع پرورش کىی معمول شده ، رانی که کشت آن به تازگى در ا»»ویآند««

 برگ هاى آن را با خاك پوشاند تا از ستىیدر موقع کشت با.  و هندبى مى گفتندونی منجور- فافی ت- هی به آن کاسنمیکتب قد

.  مختصرى از خواص کاسنى را دارداهی گنی ا-اثر تابش آفتاب سبز نشده و تلخ نشود 

 ىی صحراکاسنى

 من دی تبرتی خاص-قب داده اند ل»» طرحشقوق «« به من می خبرکش و خبرآور است ، در کتب قد- گل قاصد - من فارسى

 افتهی اسهال را بند مى آورم و مقوى معده مى باشم ، و در همه احوال قوى تر از بستانى و انواع پرورش - از کاسنى است شیب

 و استسقاء رقانیو .  صفرا و کبد و طحال را باز مى کندسهیخوردن من ک.  هستم وىی رزىیدرمان خوبى براى خون ر. مى باشم 

. مى دانند»» سپرز««مرا مظر . ا شفا مى بخشدر

 صفراوى را معالجه مى کند و التهاب معده را برطرف مى جانی مى دهد هنی را باز مى کند حرارت خون و عطش را تسکعروق

بدى مؤ تر باشم ، در امراض ک  و مثانه بوده و آنها را از سنگ پاك مى کنم و هر قدر تلخ هیسازد از دوستان کبد و زهکش کل

.  داردکوی جهت تبهاى کهنه و ربع اثر ننی شده ، و آب گرم من با سکنجبزی به حصبه و آبله تجوانیبراى مبتلا. ثرتر مى باشم 

 ى من همراه با شهی ضماد برگ و ردنیمال.  ى من به تمامى براى تب هاى عفونى نافع است شهیبرگ تازه و گل و تخم و ر

 ىیایمی من پادزهر سموم ششهی برگ ردن درد آنها است و خورنیب و حشرات سمى باعث تسک عقر  شی بر محل نتونیروغن ز

 و سرکه در خنک دابی برگ من با سفدنیمال.  است دیضماد آنها با آرد جو جهت درد مفاصل و نقرس و اورام گرم مف. مى باشد

 کمتر نهی سرفه مى شوم ، مرا براى سکیث تحر گرم است و چون باعستیمقدار خوراك آب برگ من تا دو. کردن اثر آنى دارد

  .  مى کنندزیوتج
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 ى کاسنى شهیر

 ى خون و رفع ورم احشاء، استسقاء هیزهکش مجارى غذا و بول داده ، جهت تصف.  دارم دی و پاك کردن اخلاط اثر مفلی تحلدر

 افعال خواص من مانند برگ است ریدر سا و ادرار سودمند مى باشم و ری شدن شادیو درمان تب هاى کهنه و درد مفاصل و ز

  .  گرم مى باشد45 پنج گرم و جوشانده آن از پانزده گرم تا تا گرم 5/3 دهییمقدار خوراك من از گرد سا

 کاسنى تخم

 و تب هاى صفراوى سودمند مى باشم ، و جوشانده ى من رقانی صفرا و استسقاء و سهی سر درد و تنگ نفس و باز کردن کجهت

 اشتها مؤ ثر بوده و در کی و تحرنهی سزىی براى ضعف گرده و طحال و بند آمدن خون رزی است و ندی جهت سموم مفانهیزبا را

بد طعم و قى آور بوده ، و صاحب کتاب .  گرم تا پانزده گرم است 5مقدار خوراك من از .  افعال همانند برگ مى باشم ریسا

  ! مى داند»» سپرز««در فصل طحال مرا مضر »» شفاءالاسقام ««

  !است »» نخود«« من اسم

.  را ضد عفونى مى کنم پوست

.  من با عسل ، زخم و جراحات سرطانى را باز مى کندضماد

. دیابی تا جوانى از دست رفته را باز دی دستور مرا مصرف کنطبق

.  مى کنم تی اگر مخلوط شوم موى سر را تقوتونی روغن زبا

.. م که کمتر کسى از آن ها باخبر است  دارگری دتی صدها خاصو

 گفته اند و در فارسى به دیاعراب به من حمص و هوج.  شما مى باشم مىی من نخود هر آشى مى باشم ، از دوستان قدنکهی ابا

گهاى بر. ندی دانه هاى نارس مرا به عنوان نخود سبز مى فروشند و لپه سبز مرا لپه سبز مى گو- ندیبو داده ى من نخودچى گو

 هستم و داراى انواع و اقسام مى ىی از حبوبات غذاای من مثل باقلا و لوب- وانات است یتازه و خشک من علوفه خوبى براى ح

 اهی نوع سکی. نوع وحشى من کمى تلخ است و کمتر به آن توجه مى شود.  درشت و سبز است دی نوع من نوع سفنیبهتر. باشم 

 را مدتى سر در گم کنند، آن را به دنبال سىوقتى بخواهند ک.  است ابیده ، و چون کم معروف شاهیهم دارم که به نخود س

 از آن ری ترشى شب به صورت تبخنی غلاف دانه هاى من داراى ترشحى ترش است ، که معمولا ا-  مى فرستند اهینخود س

 جهت نی آن خارج مى شود و به هم و صبح آن را بفشارند، آب ترشى ازندازند،یخارج مى شود و چون پارچه اى روى آن ب

 است و از آن گرد ترشى به نام ادی زدی به عمل مى آزدی نوع من که اطراف کی ترشى در نی ا- ندی را شبنم نخود گوآناست که 

لذا خوردن آن .  است کی اگزالدی مختلف مخصوصا اسدهاىی گرد داراى اسنیا.  که چاشنى غذا مى باشدرندیگرد نخود مى گ

 . ستی که مبتلا به سنگ مى باشند خوب ننى کسانی خوب ندارند، و همچنهیسانى که کلبراى ک

 است دی ضد عفونى کننده پوستى و جهت جرب چرکى و جوشهاى پوستى مف- است هی سپرز و کل- هاى من زهکش جگر دانه

.  مى شودزی ضماد آن اورام را نرم مى کند و براى فرو بردن ورم بناگوش تجو-
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 -  شکم است نیخوردن نوع زودپز من مل.  شده است هیمن با عسل جهت باز کردن زخم و جراحات سرطانى توص ضماد

 تازه جهت باز شدن ریپخته آن در ش.  از حبوبات است شتری آن بىی مى کند خونساز بوده و قدرت غذاادیحرارت بدن را ز

. ندی نمالیو چون با تب باشد، بهتر است آن را با آب پخته و م باشدمشروط بر آن که همراه با تب ن.  است دیگرفتگى آواز مف

 نخورند، کرم معده را گرىی و در آن روز غذاى دند،ی نمالی کرده و صبح ناشتا مسی شب در سرکه خکیچنانچه دانه هاى مرا 

 طعام بر نیخته من ب پهاىمدر است ، خوردن دانه .  مى بردنی معده را از بزىی آب پخته من با کمى نمک ل-خواهد کشت 

 منگاهی جهت درمان درد نشنندی من بنشدهی بپزند و با سرکه بخورند، و در آب جوشانمیهضم آن کمک مى کند، و چون با من حل

 نیری آنرا با عسل شساندهی ، و خام بخورند و آب خساندهیو پاك کردن رحم و اخراج کرم شکم نافع است و چون مرا در آب خ

 است ، خوردن نخود گرم قبل از سرد شدن جهت ری بى نظوسانیبنوشند جهت برگشت جوانى و شهوت ماء آن ىکرده ، بالا

 رفتن ورم لثه و درد دندان نافع نی سبز تازه من ، جهت از بساندهی آب خدنیمضمضه و نوش.  خونى آزموده شده است ریبواس

 درد دندان نی مقوى مو و شهوت مى باشد و جهت تسکد،ی بدست مى آتونیاست و روغن نخود که از جوشاندن من در روغن ز

 من دنی نامبرده و باز شدن رنگ رخسار و آواز و مال خوردن دانه ى من جهت امراض .  است دی مفاریو دردهاى سرد و جذام بس

اگر . است  دیمف و کک و مک و امثال آن اهی و سدیضماد من جهت پاك شدن خال هاى سف.  مى باشددی قوه باه مفتیجهت تقو

 من اهی جوشانده نوع س- دی رنگ رخسار را باز مى کند و شخص را خوش آب و رنگ مى نمادی مرا به صورت بمالساندهیآب خ

 اهی و مثانه است و نخود سهی جوشانده خردکننده سنگ هاى کلنیا.  مى باشدنی مسقط جنرایز . ستی، براى زنان آبستن خوب ن

 ى صفرا سهی و کرقانی نخود جهت استسقاء نیا.  است ، مخصوصا پادزهر خوبى است دیسف احوال قوى تر از نوع عیدر جم

ضماد اقسام من جهت برطرف کردن زردى چهره و .  نافع است اری به جذام بسانیبادشکن بوده ، و براى مبتلا.  مى شودزیتجو

 روى در ادهیز.  مو نافع است تی و تقومفاصل پوست و امراض  و خارش » نوع کچلى که سر را طاس مى کند«کچلى فاووس 

.  استفاده کردرهی هضم و نفاخ است ، و براى رفع نفخ آن مى توان از زریخوردن من مضر رحم و مثانه است ، تازه ى من د

 نچو.  به پختن گوشت کمک کرده ، و آنرا نرم مى کنددیخوردن آب بعد از من مضر است ، وقتى گوشت را با آب نخود مى پز

بکوبند و با گلاب داغ ضماد  گرم مرا10کند اگر یون را پاك متى از لباس خون آلود شود، شستشوى آن با نخود لکه هاى خقسم

  .  آور است شابیدم کردن آن پ است ، ومویجوهر ل وکی اگزالدیبرگهاى نخود داراى اس .دهمی منی درد پشت را تسکند،ینما

   سبزنخود

اگر شما . و با آن روده ها را جارو مى کند.  است ادىی ب و ث است و داراى سلولز ز-  آ نیتامی و سبز من سرشار از وتازه

وقتى سبز من خشک . دیی نمالی مرهی با غذاى خود کمى زد،ی نخود تازه را هضم کندی بوده ، و نمى توانفیداراى معده ى ضع

  .  هضم نشده دفع مى شوم ند،ی نمالی مدهیو نکوب اگر مرا لپه نکرده -  مى دهد تخود را از دس»» ث  ««نیتامیمى شود، و
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   فرنگىنخود

 از نخود معمولى شتری هاى من بنیتامیو.  آمدم رانی اتابک به الهی شاه به وسنی نوعى نخود سبز هستم که در زمان ناصر الدمن

  .است 

  انی جلای خلر

 باقلا است و پنج نوع هیغلاف دانه هاى من شب. ندیمى گو زی بسله و کلول ن- ململى -  انیاسم من خلر است به من جل=متن **

 بوده به اندازه نخود است ، آن را دی تر و دانه ى آن سفضی تر و عرمیآنچه غلاف آن از باقلا کوچکتر و پوست آن ضخ. است 

 رازیدر ش. ندی گواهی سانی که در رشت با آن باقلا قاتق مى سازند و آنچه دانه ى آن کوچک و پهن است ، جلندی گودی سفانیجل

 کرد خوانند خوردن پخته ى آن با عسل جهت سرفه و پاك ای مشو و در اردستان و نواحى کرمان آن را کونانی نوع جلنیبه ا

 -  ریش.  است دی از امعاء مففی کردن فضولات کثارج بردن اخلاط فاسد و خنی و نرم کردن آن ها و از بنهی و درد سهیکردن ر

 بردن اورام نی اعضاء و پاك کردن کک مک و با عسل جهت از بتیضماد انواع خلر جهت تقو.  مى کندادیا ز رضیادرار و ح

 ادامه - خواهد داد ادىی زرینافع است ، بخور آن سبب جمع شدن مورچه مى شود، و چون گاو آنرا بخورد، فربه خواهد شد و ش

مخصوصا نوعى از آن که کمى پهن .  مى کندجهی سرگدی ى آن تولدر خوراك آن باعث تشنگى ، و خوردن تر و تازه و ناپخته

  .  داردشترىی بری تاءثری کردن شادینوع وحشى خلر در ز.  مقدار خوراك آن تا ده گرم است - است 

  لپه

.  است ادتری ززی سلولز دارد، و مواد قندى آن نادترىی است که مقدار ززی نوعى نخود رلپه

  . ود سبز مى باشد درمانى آن مانند نخخواص

  !هستم  »» ونجهی ««من

 هم مى نجهی است که آنرا ونجهی و ترکى من ندی گوشتایدر افغانستان به من اسپ.  است سی سب- سپست - من اسپست فارسى

 ساقه هاى جوان من قبل از گل بی ترک- و انواع و اقسام دارم میمن در اکثر نقاط جهان کشت شده ، و رشد مى نما. سندینو

 و برعکس در ساقه هاى ادتری اى سازنده زدهی جوان من قبل از گل کردن ، مواد سفاهیدر گ. کردن و بعد از آن با هم فرق دارد

 زی است و نموترشیدر من دو برابر جعفرى و چهار برابر ل»» ث  ««نیتامیمقدار و.  است شتریمسن من سلولز و مواد قندى ب

.  مى کنم رىی کورى جلوگبوده و از شب»» آ ««نیتامیداراى و

.  مى کندرىی جلوگزىی جهت خوردن من از خونرنیمى باشم ، و به هم»» کا ««نیتامیداشته و سرشار از و»» د ««نیتامی ومقدارى

براى » ب  «نیتامی مواد آهکى داشته و به حد کافى وادىی مقدار زرایز.  دارم کویدر معالجه نرمى استخوان و رشد اطفال اثرى ن

مداومت در خوردن من ، مخصوصا شربت .  مى کنم ادیشهوت را ز.  و خام من انفاخ است نیپخته من مل.  دارم می کلسجذب

ضماد پخته من روزى دو بار .  ى من با عسل نرم کننده ورم مى باشددهیضماد کوب. من چاق کننده بوده و مولد خون پاك است 
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 و دی مى نماادی را زریش. شکم را جمع مى کند.  اعضا من است ریى تر از سابذر من مقو.  شده است هیجهت معالجه رعشه توص

بذر من .  بعد از آن بخورندایمخصوصا اگر آنرا در حمام . مولد منى است چاق کننده بوده ، عادت ماهانه ى زنان را باز مى کند

رم مى باشد، و روغن آن که بذرم در روغن  گستی گرم تا ب10 و سرفه نافع است ، مقدار خوراك بذر من نهیجهت نرم کردن س

 روغن را به بدن فالج و رعشه اى بمالند و نی ادی کار بانی است ، و براى ادی جوشانده باشند، جهت لقوه و رعشه مفتونیز

.  تا عرق کندنندی آفتاب بنشایبگذارند در حمام 

انند تا نصف شود، بعد آنرا صاف کرده با نهصد  بطر آب مى جوشکی خشک را در ونجهی گرم صدی ى شربت من سهی تهبراى

 . ستی خوب نواناتی روى در خوردن خام من حتى براى حادهیز.  گرم مى خورندصدیگرم شکر شربت کرده ، و روزى تا س

  . دی نماى ناراحتى مجادی کرده ، و اری تخمدی در معده تولرایز

 ونجهی با ادی اعتترك

 متنفر و ادی بود که معتاد را نسبت به خود اعتىی ساختن داروهااد،ی در معالجه ى اعترانیا می پزشکان و داروسازان قدروش

 داروسازان سنتى هند رایاخ.  استفاده مى کردندگری داهی و چند گنی افست- ونجهی کار معمولا از تعفن نیحساس مى کرد و براى ا

 استکان آنرا با مقدارى آب موقع خمارى به معتاد مى کی بعد  مى کنند، وسی ماه در الکل خو ى تازه را خرد کرده ، دونجهی

 به علت داشتن ماده صابونى ونجهی محلول الکلى -  خود استفاده کند ادیخورانند، و بعد دستور مى دهند که از ماده مورد اعت

 نیا. دی از آن بدش مى آادی مى شود، و تا مدتى ززاری متنفر و بادیشخص را ناراحت کرده ، و نسبت به مورد اعت » نیساپون«

 به کار رفته و نی و حتى هروئگاری ، ساكی به الکل بود، اکنون براى معالجه معتادان ترادی براى درمان اعترانیروش که سابقا در ا

  .  عالى داده است جینتا

  !است »» تره «« من اسم

.  و آهن به وفور در من موجود است می معدنى ، کلساملاح

.  باز مى کنم  چهره رارنگ

. مى نامند»» کوار«« مرا لانیاهالى گ. ندی به من تره و سبزى تره مى گوشتری من گندنا مى باشد، ولى اکنون بفارسى

 و تند کیاقسام وحشى من بار. نام دارد »» لافهیک«« که به زبان محلى دی من در کردستان به عمل مى آدی و مفنیری نوع شکی

. ندی که به آن تره فرنگى هم مى گوازی به نام تره پگرىی به نام والک و دکىیو دو برادر دارم . مى شود دهیبوده ، و کوچوك نام

 بوده و مانند آن سودمند مى باشم ، ولى بوى من از آن کمتر است ، و ازیمن از خانواده ى پ . استعربى من کراث و کراث البقل 

 نی و براى از بمی را نرم مى نمانهی خلطآور بوده و س- مى کنم ادی ادرار را ز .ستی اشک نختنیکسى که مرا خرد کند مجبور به ر

جوشانده ى من براى باز شدن صدا و درمان زکام .  شده ام زی تجوسمیمات به رانیبردن ذرات و رسوبات زرد رنگ از ادرار مبتلا

 و بر محل دیاگر مرا له کن!  آن به کار مى رود و بطور کلى در التهابات دستگاه تنفس و رمهاىتی و برونشتی لارنژ-  سرفه -

 و آهن مى می ث و املاح معدنى ، مثل کلسنیتامی من سرشار از و- مى دهم نی درد آنرا تسکد،ی زنبور و زنبور عسل بگذارشین
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 هم دارم و به زىیبه حد کافى من.  از مقدار آن ها در تره فرنگى است شتری بلىی و املاح در من خنیتامی ونیباشم و مقدار ا

 ىمن برا.  و جلو سر، خون دماغ را بند مى آوردشانىی برگ من با سرکه به پدنیمال.  مى کنم رىی جهت از سرطان جلوگنیهم

 و رنگ چهره را باز کرده و می مى نماکی جنسى را تحرزهیاشتها را باز مى کنم و غر.  مى باشم دی شکم مفظی و بادهاى غلریبواس

 و خوش آب و رنگى بانوان را ىیبای دارند و زادی به خوردن من علاقه ى زرانیارامنه ى ا . میت پوست مى افزا و لطافىیبایبر ز

. از آن مى دانند

 طبع بوده و از نیمقوى کمر، مل. به هضم غذا کمک مى کنم .  صفرا را باز مى کنم سهی را پاك و کهی خام من قصب الرخوردن

.  آور و قاعده آور است ، خوردن برگ من بعد از طعام مانع ترش کردن آن است شابیگ من پ ، برمی مى نمارىیقولنج جلوگ

خوردن من با عسل .  را بند مى آوردریچنانچه برگ من به مقدار پانزده گرم خورده شود، خون بواس.  مى کندادیشهوت را ز

 شده هی در آش جو جهت درمان تنگ نفس توص منختنیر.  است دی و باز شدن آنها مفهی و ورمهاى رنهیجهت امراض سرد س

 گرد خشک کرده ى من مسهل خون جمع شده در معده است -ترشى تره باز کننده ى جگر و سپرز و معالج قولنج است . است 

دن  با داروهاى مناسب پاك کننده ترشح رحم و ضد عفونى کننده ى آن بوده و مانع از افتاای و ىی من به تنهادهیحمول برگ کوب. 

 درمان خواهد شد، و چون مرا ندیچنانچه مرا با سرکه و نمک پخته و زنى که مبتلا به ورم رحم است در آب آن بنش.  است نیجن

.  مى رود ولى از خواص من کاسته مى گرددنی شده و نفخ از بذتری لذند،ی نمالیدو بار بپزند و بفشارند و بعد شسته با غذا م

ضماد برگ من با .  است و براى معالجه امراض جلدى نافع است ىی غذاتیم مخصوصا مسمومخوردن من با عسل پادزهر سمو

 خواص درمانى من شتری بوده ، و بنیلیسیمن داراى نوع پن. سماق جهت اگزما و با نمک جهت زخم هاى چرکى نافع است 

 چشم و فساد لثه و کىیوردن من باعث تار روى در خادهیز.  هضم تر و نفاختر است ری دازی ى آن است ، انواع من از پجهینت

  .  کند خواهند شدرتری و کارد را با آب من آب دهند دری خوابهاى آشفته است و چون شمشدنید

   ترهتخم

جگر را باز مى کند و محرك .  است زىیدرمان امراض سرد و بند آوردن خون ر»» مورد«« مثقال 2 دو مثقال تخم من با خوردن

بادشکن بوده ، و .  معده است   چشی قاطع اسهال مزمن و پىیبو داده تخم من به تنها.  و مثانه است هی و کلاشتها و مقوى کمر

.  نافع است ریبخور آن جهت بواس

 شیضماد عصاره بذر من بر جاى ن.  آن را راکد مى کنددگىی مى دهد و پوسنی بذر من با موم و قطران ، درد دندان را تسکبخور

 ترشى آن را از دیزی و داخل سرکه بردیچنانچه بذر مرا بکوب.  است دیو پاك کردن کک و مک و آثار جلدى مفحشرات و افعى 

 باه تخم فرنگى قوى تر از تیدر تقو.  و مثانه است هی و کلهیمضر ر.  آن است ىیای قلح املاادىی به علت زنی مى رود و انیب

  . بذر تره معمولى است 
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 ابانىی بتره

 ضد تی از نوع بستانى است و خاصشیشهرت دارم تندى من ب»» کوچوك ««برگ نازك خود تره ى وحشى بوده ، و بنام  با من

خمول من ضد عفونى کننده ى رحم . ادرارآور خوبى هستم ، قاعده بانوان را باز مى کنم . عفونى کننده ى من چند برابر است 

 روى ادهی عصاره من مسهل سودا مى باشد، ولى ز- مى شود نیب سقط جن سبرایز . ستیاست ، ولى براى زنان آبستن خوب ن

پادزهر حشرات است ، ضماد آن .  را بند مى آوردری است و چنانچه بذر مرا پنج روز، بخورند بواسزىیدر خوردن آن باعث خونر

 تر و نیریو طعم آن ش کتریر برگ آن باد،ی نوع وحشى که در کوهستان ها مى روکی شده است ، و هی توص براى برص 

 خواص همانند ری درد معده و روده مؤ ثرتر است و در سانینامند در تسک »» لافهیک«« نوع را که در کردستان نیخوشبوتر است ا

  . تره ى معمولى است 

  والک

 ریراث الدب و س ک- خرس ری س- قرار دارم و در کتب مختلف از من کراث الثوم کراثى ری تره و سنی ب- من والک است فارسى

بوده و داراى لعاب »» ث  ««نیتامی سرشار از و-به هضم غذا کمک مى کنم . ضد عفونى کننده قوى هستم .  کرده اندادیجنگلى 

 را نرم و صدا را نهیس.  مى کنم و قاعده آور هستم ادی و عرق را زری ش- مى کنم ، ادرار مفشار خون را ک.  مى باشم ادیو صمغ ز

 تی و تقوانی اثر خوبى بر روى اعصاب دارم و مرا براى درمان نس-  و درمان خوبى براى تنگ نفس مى باشم میباز مى نما

 مى کنم و درد ادیشهوت را ز.  کرم کدو مى باشم دمن ضد کرم معده و ض.  کرده اندزی فالج و لقوه اى تجو اعصاب و اشخاص 

 و وانىی پادزهر سموم ح-  مى سازم کویا باز مى کنم و رنگ چهره را نادرار ر.  مى دهم نی و نقرس را تسککیاتی و سسمیرمات

 شباهت نظر نی به جاى آن است ، و از ااهی و در آمدن موى سدی موى سفزشیمداومت در خوردن من سبب ر.  هستم ىیغذا

  .  دارم ری به سادىیز

   فرنگىتره

.  بزرگتر است گرىی کوچکتر و دازشی پکىیدو نوع دارم . ندیو به من تره ى شامى و اکنون تره فرنگى مى گرانی گذشته در ادر

 صداى رایز.  داردادی کبک به خوردن من علاقه زواناتی حنیدر ب. برگ مرا خام نمى توان خورد و معمولا پخته خورده مى شوم 

 مى کنم و ادی و عرق را زری ش. نفخ معده را برطرف مى سازم - مى کنم ادیمن ادرار را ز. وداو با خوردن من باز و بلند مى ش

املاح .  در من کمتر از تره ى معمولى است نیتامی ونی ث هستم ، ولى مقدار انیتامیمن داراى و. تنگى نفس را شفا مى بخشم 

  .  هم کمتر از تره دارم میزی و منمیآهن و کلس

  !هستم  »» اغىیغاز ««من

 عنىی » اغىی ا- غاز «ترك زبانان به من .  مى فروشنداغىی آورده به نام غاز اواخر بهار سبزى فروشان دهاتى سبزى مرا به شهردر

در عربى .  پاى زاغان نام داردد،ی که در کوههاى لرستان مى روگرىی نوع من پاى غازى و نوع دکیفارسى . ندیپاى غاز مى گو
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 نیذکر کرده اند، و ا »» لالیآطر««ا تحت نام  مرمی شناسى قداهیدر کتابهاى گ. ندی گونیاطی الشر الارض و خضشۀی من حشاهیبه گ

 برص را با بذر من معالجه مى کرد و دستور مارىی پزشکى ، بقای بربر در شمال آفرلی از قباکىی در رایز.  لغت بربرى است کی

 باقى بود، و از پدر انشی سر در خانواده ى انی دراز اانی داشت و سالگاهى راز آنی نمى گفت و تنها فرزند او از اگرانیآن را به د

.  فاش شدگرانی که کم کم بر ددیبه پسر مى رس

 ى هی براى تصفادیز»» ث  ««نیتامیبرگها و ساقه هاى من به علت داشتن و.  من خودرو است و تاکنون اهلى نشده است اهیگ

 مى شود و دهی خردل شنهیب شىیاگر برگهاى مرا مالش دهند، بو.  از فساد لثه و رقت خون مصرف مى شودرىیخون و جلوگ

 ضد عفونى -بادشکن . دی مى نمامیاهى است و ترشحات غدد داخلى را تنظیطعم آن تند است ، بذر من داراى هورمونهاى گ

ضماد بذر من باز کننده ى زخم ها و پاك کننده ى جاى آنها . دی و مثانه را زهکشى و پاك مى نماهیکل. کننده و ادرارآور است 

 بود و کسى از آن اطلاع سرار بذر من که سال ها جزو اتی خاصنی است ، مهمترنی جوشانده ى آن مسقط جنخوردن. است 

 مارىی شد، بانی برص چنانچه در کنگر بمارىیب.  برص است که در مقدمه مختصرى از آن اشاره شدمارىینداشت ، درمان ب

 ى بر هم خوردن جهی آن را نتدیشود و در طب جد ظاهر مى دی است که در روى پوست صورت و بدن لکه هاى سفمىیقد

 می بوده و ترشحات داخلى را تنظاهىی که داراى هورمونهاى گانىی چون کنگر و غازاهانىی و گانندتعادل ترشحات داخلى مى د

ور استفاده کنگر دست. ندی خوانده مى شوند، پاك نماسىی را که پدی مرض باشند و لکه هاى سفنی مى توانند درمان اندیمى نما

 دای برص پمارىی درمانى براى بدی کنم و چون در طب جدفاش سر بزرگ را نی داشت و اکنون نوبت من است که اانیخود را ب

 آمده نوشته و شرح مى دهم می امراض صعب العلاج قرار دارد، من دستور معالجه آن را آن گونه که در کتب قدنینشده ، و در ب

. ندی را درمان نمادی مرض پلنیآن استفاده کرده و ا از قی اهل تحقدوارمیو ام

 ى مسهل ، معده و روده هاى هی تنقکی مبتلا اول با   دستورى که براى معالجه برص نوشته اند، آن است که شخص نی ترساده

 دستور نی از انکهیبراى ا. دی نمالیخود را پاك کرده و بعد پانزده روز متوالى هر روز ده گرم بذر مرا با عسل مخلوط کرده م

 معالجه را در تابستان در روزهاى گرم بکار برند و پس از خوردن آن ، موضع برص را نیا ستىی باد،ی ى مطمئن بدست آجهینت

 بااستفاده از حمام سونا مى توان از زیدر فصل زمستان ن.  و آب ننوشندندی کرده در برابر تابش آفتاب قرار دهند تا عرق نماانیعر

.  گرفت جهی نتگری دستور و دستورهاى دنی هم مى توان از اگرىینسخه هاى د.  گرفت جهی نتگریور و دستورهاى د دستنیا

 کىی فقط نجای لازم دارد و من در ااری آنها وقت بسکیکای حی نوشته شده که تشرمارىی بنی هم براى درمان اگرىینسخه هاى د

نوشته و خود  »» عىی بداراتیاخت«« در کتاب »»طاریابن ب«« دستور را نیا . می نما مىحیاز آنها را براى استفاده ى خوانندگان تشر

 نوع من بذرى است که در نی ى قطعى گرفته و آنرا سرى بزرگ مى داند، بهترجهی تجربه کرده است و نتارىی بسمارانیروى ب

 مسهل قوى و کی با هیدر فصل تابستان پس از تنق. دطعم آن تلخ و تند بوده ، زبان را بگز.  باشدرهی و تزی رد،ی به عمل آریگرمس

 تربد با عسل مخلوط کرده هر روز شهی گرم رمیو ن»» عاقرقرحا«« گرم می و نلی گرم زنجبمی گرم بذر مرا با ن5/3 کردن شکم كپا

پس از سه . دیانجام ده روز متوالى نی عمل را چندنی و ادی تا عرق نمادی کنانی و بعد در آفتاب نشسته موضع را عردیی نمالیم

 ظاهر مى شود و آب زردى از آن خارج خواهد شد و دی آبله بر روى لکه هاى سفهی هاى شبجوش شدن دایروز آثار بهبودى با پ

 معروفى اهیگ»» آکرکره  ««ای»» عاقرقرحا«« خواهد کرد و دای خود را پعىی برطرف شده ، پوست بدن رنگ طبجی به تدرمارىیب
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 است که در خراسان مى گرىی داهیتربد گ. دی گردمى حشره کش محسوب نیبهتر»» ت .د.د«« گرد شیدایبل از پاست که سابقا ق

 گرم از آن می از نشی روزانه بستىی آن مسهل قوى بوده ، سمى است و نباشهیر. ندیگو »» تیتورب«« و به زبان فرنگى به آن دیرو

. دی درخت توت استفاده کنشهی از ردیمى توان دی نکرددای ى تربد را پشهیخورده شود، چنانچه ر

  . ندی گووسی کورونو- لانتاگوی به من نی زبان لاتدر

  !است »» مرغ «« من اسم

.  مى کنم هی را تصفخون

.  و مثانه هستم هی سرسخت سنگ کلدشمن

. دی کنهی و نقرس مرا توصرقانی معالجه براى

. دی ساقه مرا براى رفع سرفه مصرف کنرهیش

.  مى برم نی معدى را از باختلالات

.  کرده اندزی از قى و اسهال تجورىی مرا براى جلوگبذر

 -  اهیدگیدر فارسى به من ب.  نه آن مرغى که مى پرد و همسر خروس است دی مرغ هستم ، همان مرغى که در مرغزار مى رومن

 -  لی عرق النج- اوتى قی ابر-  لی از من به نام هاى ثمیدر کتاب هاى قد.  علف قوشک هم گفته اند  جوداش - کرك اهی گدیب

 عده نکهی و اندیگو»» دندان سگ  ««عنىی»»  دان نیش««فرنگى ها به من . اد شده است ی مرج و سبزه چمن - فرزد -  فرز - خومه 

 است که بعدا گرىی داهی علف هفت بند گرایرا علف هفت بند ترجمه کرده اند، اشتباه است ز»»  دان - نیش ««نیاى از مترجم

 چمن مى دی و تولدهیی نمناك رونهاىی و زمهای جوکنار در رانیمن معمولا در مناطق متعدله از جمله ا. خود را معرفى خواهد کرد

 براى محکم رای اخرمیگی است که تمام سطح مزارع را مادیسرعت انتشار من به قدرى ز.  هستم رانىی الیکنم و از چمنهاى اص

 کردم ، بطورى که مجال ری در بلوچستان مرا به آن استان برده و کاشتند و من در آنجا شروع به رشد و تکثهای جوکردن اطراف

 رماهیگلهاى من در فاصله خرداد و ت.  برندنی تا مرا کنده و از بدندی اصل مدت ها کوشنی ندادم و روى ااهانی گگریرشد به د

قسمت مورد استفاده . دینی مى بهایبله مى باشد و شما در تهران هم مرا در کنار جوظاهر مى شوند و سبز رنگ بوده و به شکل سن

 من نىیرزمی من بى مزه و ساقه زىی مى دانند، برگ و ساقه هواشهی من است که عده اى به غلط آنرا رنىیرزمی ى زاقه سشتریمن ب

 نی الداءی ضدی دارد، سىی داروبیب و چند ترک دو درصد قند، کمى لعانىیرزمی ساقه زنی تند و گس است ، ا- نیریکمى ش

.  سنگ مثانه مجانا مى دادانیلا کاشته بود و به مبتهی مرا در باغ الهىیطباطبا

 من نىیرزمی به سراغ ساقه زىی آنها آنرا با ولع مى خورند و براى استفاده دارورای زد،ی مرا براى چرندگان بگذارىی هواساقه

 و نیریرنگ آنها زرد و کمى ش.  و حتى چهار سانتى متر است 3 تا 2 هستند که فاصله آنها ىی گره ها ساقه ها داراىنیا. دیبرو

خون را .  مى کندادی املاح و پتاس است و به علت داشتن پتاس ادرار را زىی داراى چند عامل داروها ساقه نیا. لعابدار مى باشد

 ساقه ها را نیپس بهتر است شما ا. ى عرق و نرم کننده ى پوست مى باشد ادکنندهیز.  مى کندتی و قلب را تقودی مى نماهیتصف

 ساقه ها را با مقدارى نیاگر ا. دی و در موقع لزوم از آنها استفاده کندی هاى آنها را کنده و خشک کنشهیدر آورده ، شسته و ر
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 و هیادرار و معالج قولنج کبدى و سنگ کل دستگاه دفع تی درمان خوبى براى رفع خشکى زبان و تقود،ی دم کنانی بنیری ششهیر

 ساقه ها به صورت جوشانده و نیااز .  است دی به مرض قند مفانی براى مبتلانىیرزمی ساقه هاى زنیعصاره ا. مثانه است 

 و سنگهاى رقانی من در قولنج کبدى ، ىی برگ و ساقه هاى جوان هوارهیش.  در هزار مى توان استفاده کردستیدمکرده ب

. اوى سودمند مى باشدصفر

 شکم و زخم ها و التهابات مثانه و سختى ادرار و خرد کردن سنگهاى چشی من براى پنىیرزمی جوشانده ى ساقه هاى زدنیآشام

 من نىیرزمی نافع است ، ضماد ساقه زاری شده و بسزی سل تجومارىی و بدی جوشانده در تبهاى شدنیا.  مى باشددیداخلى مف

 من جهت بند اهیضماد خاکستر گ.  شده است زی تجونىی بزشی از آبررىیى تازه و ورمهاى گرم و جلوگ زخمهاامیجهت الت

.  و فرو بردن ورمها و بهبود زخم هاى چرکى و خونى سودمند مى باشدریآوردن خون بواس

.  ها و رفع التهابات نافع است  زخمامی مى کند و براى سنگهاى داخلى و الترىی آور بوده از قى و اسهال جلوگشابی پزی من نبذر

 هی و نقرس مرا توصرقانی کبدى ، هاىیماری مى باشم و در بدی کمى ترشح غدد داخلى باشد، مفجهی ى امراض که نتهیمن براى کل

براى درمان .  جوشانده ى من برطرف مى شونددنی اختلالات هاضمه و امراض جلدى با نوشو هاى مزمن تیحساس. کرده اند

 نرم تی و ساقه و برگ تازه من خاصرهی شد،ی جان کن  نوش خورىی و روزى سه قاشق چادیری ساقه مرا بگرهیهنه ، ش کتیبرنش

 آب تری لکی خشک من در نىیرزمی گرم از ساقه زىس. کننده دارد و سرفه هاى پى در پى را معالجه مى کند و ضد ورم مى باشد

حال براى اطلاع .  است دی و نفخ مفبوستی اختلالات معدى ، هی براى کلومی و مقدارى پوست لانی بنیری ششهیو هشت گرم ر

   . پارم عنان سخن را بدست آن بسدییرا علف هفت بند ترجمه کرده اند، اجازه فرما»»  دان نیش««آن دسته از مترجمانى که 

 هفت بند علف

 ، سطح گردشگاه ها را با برگ و ساقه هاى دهییو رریمزاع و اراضى با ترشک هاکه به حالت وحشى دررهیت هستم ازاهىی گمن

 معروف رهی به خاك تلانیگدر. ندیو سرخ مرد هم مى گو سرخ مرز- وندی صد پ- انیبه من برنش . می مى نمانیخود فرش زمرد

 زىیخون ر ازرىیجلوگ.من عصى الراعى و شبط الغول است  عربى -بعضى مرا عصاى حضرت موسى لقب داده اند . مى باشم 

  جوشانده ى من مسکن درد است .د من ورمهاى خونى را فرو مى بردضما.  مى کنندزی زخم معده و روده مرا تجو-  و معده نهیس

  !است »» ترخون «« من اسم

.  هاى عفونى ، بخصوص وبا هستم مارىی سرسخت بدشمن

.  از شخص مى راندزی طاعون را نکربی من ، مدنیجو

.  را جذب مى کنم  و رطوبت هاى بدناشتهاآورم

 . دمی درد معده مفنی تسکبراى

 . دمی بوده و براى اعصاب مفسمىی کننده دردهاى رماتدرمان
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 فی و در ردمیهمراه با نعنا به بازار مى آ.  فارسى اسم من ترخانى بود، بعد آنرا معرب کرده ، ترخون و طرخون نوشتنددر

 با هم احساس مى شود و چون نىیریدر طعم من تندى و گسى و ش . میمى رو رانیدر اکثر شهرهاى ا.  خوردنى هستم هاىیسبز

براى کاشتن من مى توان از بذر من استفاده کرد و هم .  دارند تا طعم بد آنرا حس نکنندىمرا ناشتا بجوند و مدتى در دهان نگاه م

 و بعد بکارند ترخون سبز مى سانندیرکه کهنه بخ نوشته اند چون اسفند را در سمیدر کتاب هاى قد. مى توان ساقه ى مرا قلمه زد

من چون در کشاورزى تخصصى ندارم .  عده اى نوشته اند چون اسفند را در جوف ترب بکارند، ترخون سبز مى گرددزیشود و ن

ل وبا و  عفونى مثهاىیماری بوعیمن بادشکن و ضد عفونى کننده بوده ، و در مواقع ش.  موضوع را نمى دانم نی، صحت و سقم ا

 دهان را اى من دهان را خوشبو مى کند و زخم هدنیجو.  شده است هی مرض توصتی از سرارىی من براى جلوگدنیطاعون جو

 مى نهیمن اشتهاآور و جاذب رطوبات معده و س.  من گوارا و لذت آور است دنی آب ، بعد از جودنی آشام-  دیدرمان مى نما

 گرم 25جوشانده ى من به مقدار .  مى باشم دی و اعصاب مفسمىی و دردهاى رماتبوستی درد معده و رفع نیبراى تسک. باشم 

. دی و شهوت را کم مى نمارهی روى در خوردن من خون را تادهیز. شود مى زی گرم در هزار تجو30تا 

.  رومى که فارسى آن آکرکره و عاقرقرحا مى باشد با من نسبتى نداردترخون

  !هستم »» گرماب شاهان «« آب معدنى من

 آب هاى معدنى است که متاءسفانه نیدتری و مفنی که از نظر داشتن نفت غنى و معروف است داراى بهتررانی ازی عزکشور

 نعمات خداداد را عاطل و باطل نی است بهره بردارى نکرده و استهی آنگونه که شاعىی منابع ارزنده ى طبنیتاکنون از ا

 کش قوى از خود سرسختى نشان مى کربی مزمن که در برابر داروهاى مراض از امارىی بسنکهینگاهداشته است ، غافل از ا

.  چشمه هاى شفابخش معالجه شده و درمان مى شوندنیدهند، با ا

 آورده و همه ساله رونی شهر مقدس  مشهد سر از خاك بکىی و پرارزش من هستم که در نزددی چشمه هاى مفنی از اکىی

 لومترىی ک144 شاهان گرماب در هیزادگان من در قر. از من بهره مند مى شوند» ع «ن مرقد مطهر امام هشتم تعدادى از زائرا

 و استشفا به ارتیکسانى که براى ز. از جاده هاى تربت جام و سرخس مى توان به سوى من آمد. جنوب شرقى مشهد است 

.  من مداوا مى شوندلهیبوس» ع «ستد و آنها از برکت امام هشتم  آنها را به سوى من مى فربىی الهام غکی گاهى ندیمشهد مى آ

 شد و به هی تجزهای ى زبان خوراکسندهی نولهی چشمه بوسنی سرخ مشهد، آب ادی و خورشری به دعوت ششی سال پستی ببایتقر

 دعوت مى کنم هر موقع به من از شما.  است انی تعدادى حمام دوشدار ساخته شد و اکنون مورد بهره بردارى مبتلاشانی اهیتوص

. دی کندنی از من هم ددی مشهد آمدارتیز

 با استحمام و زی با گلهاى قشنگ و سنبله اى خود توجه شما را جلب خواهند کرد و در محل نشی راه بوته هاى سرنی بدر

 است خارج شده و به سوى رشتی که از هزار متر بنی ژرف زماریمن از اعماق بس.  شددیخوردن آب گواراى من ، بهره مند خواه

 علت براى نی درجه سانتى گراد مى باشد و به هم48 اصل درجه ى حرارت من در مظهر چشمه نی و روى امی مى آنیزم

براى .  مى باشم دی ارزنده و مفاری مزمن و سختى حرکات مفاصل و درد آنها درمانى بسسمی رماتنی به تصلب شرائانیمبتلا

 آب و چرك باشد، با توام ای بثورات خشک نی جوش صورت خواه ا- اگزما -  جرب - سودا لیبمعالجه امراض جلدى از ق

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM .ا کتابخانه آری…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

126

 آهک در من وجود دارد، آب من کاتیلی مقدارى املاح ستهیوی اکتوی علاوه بر تشعشعات رادرای نمى شود زدای بهتر از من پىیدوا

 از آنرا در شبانه تری لکی تا دینه مى باشد و شما مى توان و مثاهی و حلال سنگ هاى کلکی اوردی و گوارا است و ضد اسدنىینوش

 عىی مى باشم و با داشتن گاز طبمی و پتاسمی سد- زىی من- آهک -  سیلی س-من داراى آهن . دیی نوبت نوش جان نماسهروز در 

 بوده ، و براى کسى دی مفاری آب من بسدنیاستحمام و نوش.  نوشابه هاى گازدار مى باشم نی در آمده و از بهترمونادیبه صورت ل

 پزشک زی رفته و کسانى که به مرض سرطان دچار هستند بدون تجوشی پنی و مسلوللبى به امراض قانی ندارد و فقط مبتلاانیز

. ندی از من استفاده نمادیخود نبا

  .  خود را معرفى خواهند کرددی چشمه هاى معدنى مفهای جلدهاى بعدى زبان خوراکدر

  !هستم » »شلغم  ««من

اعراب نام مرا معرب کرده و شلجم و سلجم .  من شلغم و برشاد است ، در بعضى از کتب به جاى برشاد، بوشاد نوشته اندفارسى

 جهت است که نی ها مى دانستند و به همجی مرا جزو هورانی امی شناسان قداهیگ. گفته اند، ولى در زبان عربى نام من لفت است 

 من داراى فقط هشت درصد »»زندی است که آنرا در آش ها مى رجىیهو ««سندی من مى نوفی در تعرمیدر لغت نامه هاى قد

 جهت است که خوردن نی اى هستم و مقدارى سلولز دارم و به همدهیمواد نشاسته اى ، دو درصد چربى و دو درصد مواد سف

.  به مرض قند، ضرر ندارم انی نمى کند و براى مبتلا لازم به او مى دهد، ولى کسى را چاقروىی مى کند و نری را س من شخص 

 ادی اى من مناسب اعصاب و مغز بوده و قوه حافظه را زدهیمواد سف.  به درمان آن کمک مى کنم گری ددیبلکه با داشتن مواد مف

 گرد، و گومیکلس پ و ث هستم و املاحى مانند فسفر، - ب - هاى آ نیتامیمن داراى و.  مى بخشدرویمى کند و به اعصاب ن

 دو نی خوراکى هستم که ااهی وجود دارد و تنها گمیدی و گوهر شب چراغ روبکی دارم ، و مقدار کمى در من ارسندی و زىیمن

 کرده و اثر مواد و عناصر دی شود آنرا مفدای پاهی است که در هر گدىی از عناصر مفمیدیروب.  را با هم جمع دارددیعنصر مف

 امراض نی گوهر گرانبها است که خوردن من از سخت ترنی و اکی به علت وجود ارسنزی و نند،برابر مى ک نیشفابخش آنرا چند

 ىی است که عامل اصلى آن فقر و بدبختى و فقدان عوامل غذامىی قدمارىی بکی جذام مارىی ب- مى کند رىی جذام جلوگعنىی، 

 و گوگرد باشد و کی عواملى مانند ارسنودص دچار کمب سرسخت آن مسرى مى شود که شخکربی مرض و منیاست و موقعى ا

 بی ترککی ها و مواد سودمندى که در بالا به آن اشاره کردم در من نیتامی ، علاوه بر وستی نتی صورت قابل سرانی اریدر غ

 امت که من زک اصل اسنی مى برد و روى انی ها را از بروسی و وکربهای از مارىی وجود دارد که بسعی وسفی کش با طکربیم

من خلطآور و درمان کننده سرفه ، مخصوصا سرفه هاى  . می مى نمارىیو سرماخوردگى را معالجه کرده و از ابتلاى به آن جلوگ

 که با من ىیغذاها.  مى شوم زی سرفه تجواهی س- ، تنگ نفس نی و شکم را نرم مى کنم و براى مداواى آنژنهیخشک هستم و س

 و می مى نمارىی مى کنم ، و از شب کورى جلوگادی را زىینایمن قوه ب. دی مى نمامهی بپوستىابر امراض پخته شوند، مدتى در بر

.  است دی خارش مف-  نقرس - پوست و شقاق دنیشستشو با آب جوشانده ى من جهت ترک . می مى نماتی جنسى را تقوزیغرا

 مى آورم و نییفشار خون را پا.  مى دهم نیو اعصاب را تسک مى کنم و درد مفاصل ادی امراض زعیمن مقاومت بدن را برابر جم

 تخمدان ها و آلات تناسلى نقش اساسى دارم و رحم را براى پرورش نوزاد سالم و تی مى کنم و در تقورىیاز رقت خون جلوگ
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هاى نازك و نو رشته ى  در ساقه تی خاصنی مى کنم و اادیمن ادرار را ز.  کرده ، و زنان را مستعد آبستنى مى کنم تیقوى تقو

 مى برم ، ضماد من دمل را نی و مثانه را از بهی علت و داشتن گوگرد فراوان سنگ هاى کلنی است ، و به همادی زلىی من خاهیگ

 در فصل د،ینی و اثر آن را ببدیبه اطفالى که دچار برفک شده اند، از جوشانده ى من بخوران. باز مى کند و اورام را فرو مى نشاند

  . دی و تمام سال از منافع آن بهره مند شودی از وجود من استفاده کندی توانىمستان تا مز

!است »» فلفل «« من اسم

 اهی سانی و خال مهرواهی هندى سفلفل

   کجا و آن کجا نی دو جان سوزاند اما اهر

. دی معالجه بى حسى و فلج مرا بکار بربراى

. دهاى عصبى هستم  کننده حافظه و اعصاب و مسکن درتیتقو

.  مى کنم رىی کرم خوردگى جلوگشرفتی از پدیزی مرا در دندان کرم خورده براگر

.  مى برم نی خون را از بغلظت

. ندیای که به جذام مبتلا هستند، به سراغ من بآنان

!  که کمتر کسى از آن مطلع است گری دتیو هزاران خاص... خوبى هستم پادزهر

.  در بازار عرضه مى شوم دی و سفاهیزادگاه من هندوستان بوده و به دو رنگ س. ت و معرب آن فلفل مى باشد من پلپل اسفارسى

 ، ساندهی خشک کرده و بعد در آب خدنی من پس از رسوهی نارس من است که آنرا خشک کرده اند و چنانچه موهی ماهیفلفل س

 تا دو درصد اسانس است 5/1 من داراى وهیم.  خوانده مى شوددیل سف درآمده و فلفدیف به رنگ سرند،یلفافه ى خارجى آنرا بگ

 مى کنم کی ماده ى عامله تند و صمغى که در الکل و اتر حل مى شود، من مخاط را تحرکیبا بوى مطبوع و طعمى تند همراه با 

 به انیت است که مبتلا جهنی و به هماست ترشحات معدى شی روى در خوردن من باعث افزاادهیز. و عطسه آور مى باشم 

 من حشرات دهیگرد کوب.  است دی در خوردن من افراط کنند و استفاده از مقدار کم من براى آنها هم مفدیناراحتى هاى معدى نبا

سابقا کچلى را با من .  نمى خورد و از گزند حشرات محفوظ مى مانددیرا متفرق مى کند و اگر آنرا در لابلاى پارچه بپاشند ب

من مقوى حافظه و اعصاب و مسکن دردهاى . زهکش بلغم و ضد زهر مى باشم . به هضم غذا کمک مى کنم .  مى کردندمعالجه

 من با روغن جهت فلج و وهی مدنیمال.  است دی جهت رفع رطوبات دماغ و معده مفزی دانه من همراه با مودنیجو. عصبى هستم 

 و بعد مقدارى گرد فلفل ندی قاشق فلزى قرار داده روى آتش ذوب نماکی حبه قند را در کیاگر .  شده است هیبى حسى توص

 کرم خوردگى شرفتی داده و از پنی درد آن را تسکزندیبه آن مخلوط کرده گرم گرم در حفره ى دندان هاى کرم خوردگى بر

.  من به لثه درد دندان را ساکت مى کنددنیمال.  مى کندرىیجلوگ

 نی را از بظی کرده و اخلاط غلفیمن غذا را نرم و لط . کنمی مادی جگر را گرم مى کنم و اشتها را ز مى برم ونی بلغم را از بمن

من بادشکن بوده و دل درد را معالجه مى کنم و .  مى باشم دی را سبک مى کنم ، و براى درمان جذام مفظیمى برم من خون غل

 از هزاران کىی نیو ا.  و بعد از جماع مانع باردارى است نینآروغ ترش را برطرف مى سازم ، حمول دانه من خارج کننده ج
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 دی ناخن مفدكیو جهت سف.  را فرو مى بردریضماد من بازفت خناز.  نفوس است ادی از ازدرىی خانواده و جلوگمیطرق تنظ

رى بدن است که  موى سراسزشیداءالثعلب ر«« است دیمف»» داءالثعلب «« موى گرى اندنی و نمک جهت روازیاست و با آب پ

 چنانچه دهی خورده و عقرب گزاكی مخصوصا ترنیبراى معالجه مسموم»»  مى شودجادیمعمولا پس از ابتلا به امراض عفونى ا

 ىدر گذشته عده ا. دی قى نمادی و بگذاردی بهتر است جوشانده ى مرا مکرر به مسموم بخوراندیدسترسى به پزشک نداشته باش

 ستی کرده و معالجه آن آسان نقی عمری زهر در بدن او تاثدی دانه مرا بخورد وتندى آن را حس ننمادهیزمعتقد بودند که اگر مار گ

من براى اشخاص گرم . مقدار خوراك من حداکثر تا پنج گرم است . ، ولى اگر تندى آنرا حس کند، قابل مداوا و درمان است 

 و رانی خس مى اندازم و براى کبد ضرر دارم ، و برعکس براى پ   را به خسنهی مى کنم و سدرد سر دی و تولستمیمزاج خوب ن

  .  مى باشم دی سرد مزاج مف اشخاص 

   سبزفلفل

.  بى بر، و بوبر هم گفته اند-به من بى برى .  پلپل سبز است می بهتر بگوایاسم من فلفل سبز .  فلفل سبز هستم ای بى برى من

 است ، بلکه مخصوص مناطق معتدله بوده کای من آمرنیر صورتى که نه تنها زادگاه اول دندیعده اى به غلط به من فلفل هندى گو

 از سى نوع من کاشته مى شود، ولى تاکنون سه شی بکایدر آمر . می به عمل نمى آىی و استواریو در هندوستان و مناطق گرمس

 جهت است که به من فلفل قرمز و نید و به هم من وقتى برسد قرمز مى شووهیم.  است امدهی نرانی به اشتریچهار نوع آن ب

من داراى . مى شود»» آ ««نیتامی به ولیسرخى رخسار من همانند جوهر زردك است و در بدن تبد. ندیاعراب فلفل احمر مى گو

 است ادیى ز در من بقدرنیتامی ونیدارم و مقدار ا»» ث  ««نیتامی وادىیهستم و مقدار ز»» 2ب ««و »» آ««، »»ب «« هاى نیتامیو

 هاى فوق الذکر در من داراى نیتامی علاوه بر و- ى من استخراج مى کنند وهیکه عده اى از کارخانجات داروسازى آنرا از م

 من وهیم.  روى نشودادهی تند من زوهی که در خوردن منیبوده و حافظ جوانى مى باشم ، مشروط بر ا»» پ  ««نیتامیمقدارى و

 من مواد زیدر دانه هاى ر.  اى و مقدارى مواد قندى مى باشددهی مقدارى مواد سف- ماده عامله کی - نی ماده رنگکیداراى 

 و ترشى مویدر بعضى از انواع من که تندى کمترى دارند، مقدارى ترشى از نوع جوهر ل.  اى و مواد روغنى وجود دارددهیسف

 و اشخاصى که رانیپ.  کمک مى کنم و باد شکن مى باشم  و دار فلفل به هضم غذااهیمن همانند فلفل س.  مى شوددهی دبیس

 و سفت نی فضولات سنگدی گردد و از تولفی سبک و لطشانیا تا غذندی نمالی مادی من زوهی از مدیمزاجى سرد دارند با

  . دی نمارىیجلوگ

 ستنی بر مذاق تند نتوان زرىی پوقت

   تواند داشت بى فلفل کسى کافور را کى

 زیجوانان ن.  مى برندنیمن رنگ چهره ى خود را سرخ مى کنند و معده ى خود را گرم کرده و آروغ ترش را از ب با خوردن رانیپ

جوهر تند من  . می بخورند تا با جوهرى که در بر دارم آنها را نرم و هضمشان را معتدل نمانی مرا همراه با غذاهاى سنگستیبد ن

کسانى که مبتلا به زخم .  دردناك و ملتهب است رهاىی دهنده ى بواسنیو تسک مى کند ادی زراترشح بزاق . محرك جلد است 

 از خوردن من دی که کبد ملتهب دارند، باىی و آنهاند،ی مى نما  کسانى که در موقع ادرار احساس سوزش نیمعده هستند و همچن
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 بکار رفته و براى درمان امراض هینف و در ساختن است من پس از خشک شدن عطسه آور اوهی مزیدانه هاى ر. ندی نمازیپره

.  شده است هی توصسمىیعصبى و داروهاى رومات

 وهی و گرد مند،ی درست مى نمازی با من دلمه و ترشى نزند،ی که مرا در انواع غذاها مى رنی منزل علاوه بر اری هنر آشپزى و تدبدر

  . ندیى خشک شده مرا با انواع سس ها و چاشنى ها مخلوط مى نما

  !است »» توت فرنگى «« من سما

.  من چند نوع فلز موجود است در

 که نوزاد پسر مى خواهند، از وجود من استفاده کنند، آنها

.  قلب بوده ، التهاب صفرا را خاموش مى کنم مقوى

.  کننده خونم هیتصف

....  از دشمنان سرسخت تنگى نفس هستم و سرفه هاى خشک را درمان مى کنم کىی

 نام در کتب نیاست و به هم »» کلکیچ««ترکى من . ندی و چلم هم مى گولکیاست ، به من چ »» الکیچ«« من ىفارس

 در جنگل هاى مرطوب و معتدل می از قدنکهی و با اندی گولی جملانی و در گدانهی آمده ام ، در تنکابن به من لمیداروسازى قد

عمل آمده ام ، معذلک عده اى مرا خارجى تصور کرده توت فرنگى لقب  مخصوصا قره داغ و حسن بگلو بطور خودرو به رانیا

. داده اند

 اى دهی مواد سف- ى من داراى چند نوع قند وهی مرا برادر بزرگ تمشک مى دانستند، ممی بوده و از قدذی من خوش طعم و لذوهیم

 نوع ترشى نی دارد که با چندمی پتاسادىیدار ز فسفر و مق-  برم -  دی - زىی من- آهن - و کمى چربى است و فلزاتى مانند آهک 

 بدن را طی مى برد و محنی ترشى خون را از بوهی منی در آمده است ، خوردن اىیای قلح شده و به صورت املابی ترکاهىیگ

 ،  شدهىیای مرا بخورد ترشح دهانهاى رحم او قلوهی مقدارى از م  زشی مى کند و اگر خانمى چند ساعت قبل از آمىیایقل

 تجربه شده ادی زرانی روش در انی مى سازد و ااده رحم را براى پرورش پسر آمطی برده ، و محنیرا از ب» دخترزا«کروموزومهاى 

.  عالى داده است جیو نتا

.  جهان است انیباروی بعضى از زتی از اسرار موفقکىی من به پوست بدن و گرفتن حمام توت فرنگى وهی مدنیمال

 مى کند مناسب مزاج هاى هیخون را تصف.  صفرابر مى باشدنیقلب بوده ، التهاب صفرا را خاموش مى کند و بهتر من مقوى وهیم

تنگى نفس را برطرف مى کند و سرفه ى خشک را .  شده است هی جرب توصلیسوداوى است و جهت امراض جلدى از قب

.  به آن داردادىیمه احوال همتاى تمشک بوده و شباهت ز را درمان مى کند و خلاصه در هری و خارش و بواسد،یدرمان مى نما

 و مغز آن قرمز رهی تصور مى کنند، استوانه اى شکل بوده و سطح خارجى آن تشهی من که عده اى به غلط آنرا رنىیرزمیساقه ى ز

 ضد -  ساقه قابض نی در هزار استیجوشانده ى ب.  جهت خوردن آن رنگ ادرار و مدفوع را قرمز مى کندنیرنگ است و به هم

 و شکم را دارند و همراه با سلولزى که در نهی نرم کننده ى ستی هاى من خاصوهیاملاح موجود در م.  آور است شابیاسهال و پ

 تی ى من حساسوهیبعضى از اشخاص نسبت به م.  کرده به هضم غذا کمک مى کنندادیآن است ، حرکات دودى روده ها را ز
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 و عوامل کربهای اشخاص نسبت به منی امی بدانستی دسته بد ننیبراى اطلاع ا.  مى شوندریدچار کهدارند و پس از خوردن آن 

 -  من به علت داشتن آهن نىیرزمیساقه ز.  عارضه مبتلا نخواهند شدنی به اندی حساس بوده و اگر آنرا خوب بشووهیخارجى م

 نی و مثانه را از بهیسنگ کل.  است دینقرس و امراض کبدى مف به انی مسکن و تب بر بوده و براى مبتلاکیلیسی سالدیآهک و اس

 شرفتی کردن خون از پىیای ترمز سرطان بوده و به علت قلزىی است ، و به علت داشتن منسمیمى برد و درمان خوبى براى رمات

 من معالج خوبى وهیم. ست  ادی قند مفرض به مانی من از نوع قند توت بوده و براى مبتلاوهیقند م.  مى کندرىی مرض جلوگنیا

.  شناخته شده است دی مفاری هاى بسوهی از مکىی هاى متعدد، نیتامی است و به علت داشتن ونیی به تصلب شراانیبراى مبتلا

 ا و مثانه رهی مى آورند و اختلالات کلنیی دارند و فشار خون را پازی ضد عفونى کننده نتی من خاصنىیرزمیبرگ و ساقه ز

  . دیی خواص مرا در تمشک مطالعه نماهی و بقدی استفاده کندی تازه من و شربت و مرباى من تا مى توانوهیاز م. ندبرطرف مى کن

   تمشک هستممن

 قی از من به اسامى علمیدر کتب قد. ندی توت سه گل و تلو هم مى گو- سه گل - تلس -  شیبه من تم.  من تمشک است اسم

. معرفى کرده اند» توت فرنگى  «الکیو در همه جا مرا برادر و قائم مقام چ شده است ادی قی توت العل- لیالج

 انی در رام- در آمل دوته شی دره تماهی و مرگاهی مى باشم ، به انواع خاردار من در نورلم ، در شزی داراى انواع خاردار نمن

 در ارسباران ، بورجن در طوالش ، قی کره تانجی در تنکابن و الش و ولش و جولوش در آستارا، هندل در لاهگانیتموش و بورن

.  ، در بجنورد دولانا، در مازندران تمش و در کردستان تورك نامندتمشک بور در رودسر، و رامسر شهیتم

 جهت طعم ترش نی است و به همبی و ترشى سموی هاى ث ، قند، توت ، جوهر لنیتامی سرشار از والکی من مثل چوهیم

.  مى بردنی کرده و ترشى آن را از بىیای خون را قلاد،یعلت داشتن املاح زمطبوعى دارد، و به 

 رىی و فساد خون جلوگزىی را به عروق مى بندد و از خونرکربهای خنک و ضد رطوبات بدن است و راه ورود ماری من بسوهیم

. کرده ، و رقت خون را درمان مى کند

 و تصلب سمی درمان روماتنیبهتر. مسکن صفرا و پاك کننده صفرا از امعاء است .  مى کندادی و اشتهاآور بوده و ادرار را زنیمل

. دی مى نمارىی جلدى جلوگکاتی ى خوبى است و از تحروهی است ، براى کسانى که از درد معده رنج مى برند، منیشرائ

.  را درمان مى کند و مداوا است خوردن آن تنفس را آسان و تنگ نفسدی به مرض قند مفانی براى مبتلاقندش

 سود نیغرغره جوشانده من براى درمان دردگلو و آنژ.  است دی مفاری به تب و آبله مرغان و سرخک بسانی من براى مبتلاشربت

. فراوان دارد

 من مقوى احشاء رحم است ، وهیم.  و التهاب صفرا و کبد سودبخش است رقانی من خنک کننده بوده و براى رفع وهی منیسکنجب

 و با دهی و کوبدهی است ، عصاره برگ و ساقه من که تازه چدیماد برگ من جهت زخم هاى سرد و برآمدگى چشم از حدقه مفض

.  مى باشددی اشک و ناخنه و ورم پلک چشم مفزشی جوش پلک و رمخصوصا چشم   جهت امراض ند،یکمى صمغ مخلوط نما

 مى برد و بوى بد دهان را برطرف نیجوشهاى دهان را از ب. باشد مى دی برگ من جهت ورم لثه و رفع بى حسى آن مفدنیجو

. دیمى نما
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 معدى و بند آمدن اسهال و زىی معده و خونرتی آب برگ و ساقه من که تازه باشد با کمى صمغ عربى جهت تقودنینوش

 تمشک بنوشد در آن ماه وهیو م نوشته اند که اگر زنى هنگام رگل جوشانده برگ رانیدر طب سنتى ا.  نافع است ریمعالجه بواس

. از آبستن شدن معاف خواهد بود

 اعضاى من نی ى من قابض تروهیم.  خونى نافع است ری اسهال را بند مى آورد و ضماد برگ من بر روى دکمه بواسزی من نگل

ضماد برگ من ورمها را فرو .  و مثانه را خرد مى کندهی من علاوه بر بند آمدن اسهال ، سنگ کلشهی جوشانده ى ردنیاست ، نوش

.  زخم هاى خوره اى است ادشدنیو مانع ز. ندمى نشاند و کورك و دمل را باز مى ک

.  را داردتی خاصنی همزی ى من جهت زخم هاى آبدار و چرکى نافع بوده ، آنها را خشک مى کند و گل من نوهی عصاره مدنیمال

پخته .  عارض شود نافع است ىیمایو کوفتگى پا که در اثر ورزش و راه پ ران خی برگ و ساقه هاى نازك من جهت درد بضماد

 نی شدن مو مى باشد و ادی مى کند و خضاب خوبى است و مداومت در استفاده از آن ، مانع سفاهی من مو را سوهیبرگ و م

. شد موى بدن انسان مى بااهىی بوده و عامل سادی زن به علت داشتن فلز منگنز است که در آتیخاص

  !  مثقال است 9مقدار خوراك عصاره و گل من .وصا ضد سم مارماهى شاخ دار است مخص است ووانىی من پادزهر سموم حوهیم

  !هستم  »» انهیراز ««من

. ندی مى گوانجیاعراب مرا معرب کرده راز.  سونف و بسباس هم گفته اند-  شمره - شمار -  انیبه من باد.  است انهی من رازاسم

برگ من معطر و طعم .  کاشته مى شوم ای نقاط دنشتری و حبشه بوده و اکنون در بترانهی مداىی و سرتاسر دررانی من اهیه اولزادگا

 براق و درخشان شی دارد و وقتى مرا مى خورد، چشمهاادی مار به خوردن من علاقه زواناتی حنی برد.  و مطبوع است نیریآن ش

 من که در داروسازى مصرف شهیر.غذاهاى مخصوص چشم قرار داده اند فیا در رد اصل است که مرنیمى شود و روى هم

من بذر.دیتاول مى نمادیتول بدن راقرمز کرده وپوست برگ هاى من رهیش. آوراست شابی پشهی رنیا. و دوکى است میضخشود،یم

. رسدیم آبان هاى مهرودر ماه   کمى صمغ و چهارتا شش درصد اسانس است و- روغن ،کمى قند داراى دوازده درصد 

براى آنکه .  داردونی به خواص انسادىی است و شباهت زری کننده ى شادی ز- قاعده آور - ضد کر - مقوى - من بادشکن وهیم

 مرا به شهیر.  بذر آنرا داخل علوفه ى آنها مى پاشندای مى دهند و انهی بدهند معمولا به آنها مقدارى برگ رازادىی زریگاوها ش

»» باء««آب مقطر برگ مرا اعراب مقوى .  در هزار و بذر من به صورت دمکرده ده در هزار مصرف مى شود20مکرده صورت د

 مى دهد آب مقطر من اگر تازه باشد باز نی و مثانه است و درد آنها را تسکهی کل- طحال -  نهیمى دانند پاك کننده ى مجارى س

 جهت سرفه و ری و انجاوشانی جوشانده بذر من با پر س-با گل گاوزبان بجوشانند  قاعده آور مخصوصا اگر آنرا -کننده ى ادرار 

براى معالجه . دی مى نمارىی شده ، از قى و اسهال جلوگزی و قولنج تجوگاهی درد پهلو و تهنیتنگ نفس و شکستن باد و تسک

. دیی نمالی مرهی مرا به همراه زدیاسهال مى توان

 نوشته اند، هر میدر کتابهاى قد.  است دی از قى و التهاب معده مفرىیتب هاى کهنه و جلوگ بذر من با عسل جهت جوشانده

عصاره ى .  نخواهد شد  ضی مثقال از تخم من مخلوط با شکر بخورد، تا آخر سال مرکی هر روز ریکس از اول نوروز تا اول ت

 آتش نگاه مى دارند کی کار عده اى ساقه مرا نزدنی ا است ، و براىدی ملتحمه مفمبرگ تازه من جهت التهاب چشم و درمان ور
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و چون در اثر حرارت آب آن خارج شود، آنرا گرفته و در چشم مى چکانند و چنانچه آب ساقه ى مرا گرفته و خشک کرده و 

 مثقال و کیمقدار خوراك بذر من  . ستصمغ من در افعال مثل عصاره من ا.  مى کندادیدر چشم بکشند، نور و جلاى آن را ز

در .  من است هی هم نوعى از من بوده و خواص آنها شبىی خطاانی و بادسونیان.  ى من دو مثقال مى باشدشهیمقدار خوراك ر

 و از ادی جهت شهوت زنان را زنیبه ا.  است ادی ، مخصوصا هورمون زنانه زاهىی من هورمون هاى گشهی ساقه و ر-برگ 

 که ىی مى برد، و خانم هانی کرده و از بفی را ضعشی مرا به صورت بمالند، ررهیچه شالتهاب شهوت مردان مى کاهم و چنان

. ندی دستور استفاده مى نمانی در آورده اند، معمولا از اشیر

 اهیجوشانده من س. دی تا چشمانى شفاف و قشنگ داشته باشد،ی از دمکرده بذر من استفاده کندی شستشوى چشم مى توانبراى

به دخترانى که به هنگام عادت . درمان مى کند و ضماد بذر من و کمپرس جوشانده ى آن ورم پستان را باز مى کند زیسرفه را ن

 و عادت آنها منظم نی که حتما از جوشانده ى من استفاده کنند تا درد آنها تسکدیکن هی مى شوند توصدیماهانه دچار درد شد

   که خوردن بذر مرا فراموش دی کنهیمان شهلا و قشنگ داشته باشد توصبه زنان آبستن که مى خواهند نوزادشان چش. شود

  . ندیننما

  ! هستم »»دیشو ««من

 جهت عده اى به من نی دارم ، به اانهی به رازادىیمن شباهت ز. ندی شوت و شود هم مى گو- به من شبت .  است دی من شواسم

 درستى و می شولی به هم تبدمی هاى مختلف مى تواننیت که ما در زم بر آن اسدهی کاذب لقب داده اند و عده اى را عقانهیراز

 اشتهاآور -من مقوى معده .  تا جنوب فرانسه مى روم رانیمن از ا. دی فن کشاورزى پرسنیص از متخصدی را بادهی عقنینادرستى ا

جهت تنگ نفس .  زنان هستم  آور و بازکننده ى عادت ماهانهشابیپ.  مى باشم گری مسکن دل درد و دردهاى د- ضد سم -

 مى رىی جلوگوىی و مثانه را خرد مى کنم و از قولنج کلهیسنگ کل.  کرده اندزیسکسکه و ضعف معده و کبد و سپرز مرا تجو

خوردن پخته برگ . خوردن من با عسل جهت دفع سموم و کمک بر، قى کردن است .  و مانع فساد غذا در معده هستم مینما

 زیدل بهم خوردگى و قى را ن.  است دی درد پشت و مثانه مفنی بذر من جهت پراکنده کردن باد و تسکنینتازه و خشک من همچ

.  رفتن کف و بوى زهم آن است نی مى دهم ، پختن گوشت با من باعث از بنیسکت

 مى کنم و شهوت ادیز آنان را ری جهت شهوت زنان و شنی هورمون زنانه هستم و به همادىیمقدار ز»» ث  ««نیتامی داراى ومن

 بی ترکنی درصد اسانس قابل استخراج وجود دارد که در آن چند4 تا 3 من است وهیدر بذر من که م.  مى دهم نیمردان را تسک

.  خاص است بی ترککی داراى د،ی مى آل است و نوعى که در هند به عمىیایمیش

 وهیم.  مى شودزی است ، و براى رفع سکسکه اطفال تجوری شندهادکنی من داراى اثر محرك و بادشکن است ، مقوى معده و زوهیم

 تا صد گرم 5 ولى بهتر است عرق آنرا به صورت آب مقطر گرفته د،ی تا هشت در هزار بنوش4 به صورت دم کرده دیمرا مى توان

 کرده ، چاشنى هینرا داخل ادو مقوى معده بوده و در بعضى از کشورها آانی خانواده چتررهاى من مانند تمام بذوهیم. دیی نمالیم

  .  مى شوم گری و ترشى هاى دجاری داخل ترشى هفته بزی نرانی و در اندیغذاها و ترشى ها مى نما
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  !است »» گندم «« من اسم

.  از املاح معدنى هستم پر

. دییای به سراغ من بد،ی هاى گوناگون هستنیتامی طالب کسب واگر

.  است دی مفنهی سزىیخونر من با شکر و بادام براى رهیحر

. دی معالجه کک و مک طبق دستور از من استفاده کنبراى

 خوراکى هستم که انسان را به سوى خود نیمن اول. عربى من حنطه است .  کوفته ى مرا بلغور نامندمی فارسى مرا گندم و ندر

 هستم که ىی غذانی حوا گفتگو کرده و نختس بار با آدم ونیجلب کردم و بطورى که در قصص مذهبى آمده است ، براى اول

 من - »»  ناخلف باشم اگر من به جوى نفروشم -  به دو گندم بفروخت رضوانپدرم روضه ى ««:  خورده است هیانسان اول

 بدن انسان است ، در من نی ماشازی ى مواد شانزده گانه اى که مورد نهی غله اى هستم که انسان مصرف مى کند و کلنیمهمتر

 دوازده ماده د،یی الک مى نمازی رخانه و با الک هاى دی هاى بزرگ خرد مى کنابیع مى باشد، ولى متاءسفانه وقتى مرا با آسجم

 شده ، ری هنرى جز سوختن ناقص ندارد، و در معده ى شما تخمدی جهت است که آرد سفنی و به همزندیمرا گرفته و دور مى ر

 دارد، مشروط ادی زتیی هضم و نفاخ است ولى آرد من که با کمى نخاله باشد غذاریمن دبرشته و آب پز .  مى کندبوستی دیتول

 ری نرم شده و در آن مطلقا سبوس نباشد مانند نشاسته داری و نانى که آرد آن بسرینان فط.  باشددهی آن بر آمده و رسری خمنکهیبر ا

  .  شده است دهی از دو هزار نژاد از من تاکنون دشیده و بمن داراى انواع و اقسام بو.  چندانى نداردتییهضم بوده ، غذا

  ىیایمی شباتیترک

:  مى شوددهی دری چند مواد متشکله من در انواع مختلف فرق مى کند، ولى بطور متوسط درصد قسمت من مواد زهر

 85/1 مواد معطر - درصد 45/1 مواد قندى -  درصد 77/66 نی نشاسته و دکستر- درصد 53/2 سلولز - درصد 65/13 آب

 هاى نیتامی ضمنا مقدار کافى املاح معدنى و و- درصد 75/1 چربى - درصد 85/12 اى و گلوتن دهی مواد سف- درصد 

 ، هیعلاوه بر مصرف تغذ.  نشده است دای بدل خوبى براى من پکنونگوناگون داشته و براى انسان غذاى نسبتا کاملى هستم که تا

.  مى باشم اریمن داراى اثر درمانى بس

 التهاب ، باد نی مرا در تسکمی منظور، از قدنی مى برم و به همنی التهاب و ورم آنرا از بد،ی آرد مرا بر روى پوست مالش دهاگر

در .  ببرم نی از بزی آنرا نکربی منظور با مقدارى مواد ضد عفونى کننده همراه مى نمودند تا منیسرخ بکار مى بردند و براى ا

 من چاق کننده و -  است ریضماد سوخته ى من با موم و روغن جهت جلاى رخسار بى نظ. رندی گمىد من نشاسته صنعت از آر

 که با من ساخته مى شود، سمنو از همه قوى تر است ، پخته من با شکر و بادام به ىی غذاهانی جنسى هستم ، و بزیمقوى غرا

 جهت فروبردن تونیضماد پخته من با روغن ز.  است نهی سىزی ، چنانکه کم کم خورده شود، درمان خونررهیصورت حر

 و غدد مجرب است ری ورمهاى گرم و خنازلی جهت تحلزی است ، و با آب گشندی جهت ورمهاى سرد مفازیورمهاى گرم و آب پ

.  جهت بثورات آبکى سودمند مى باشدنیپخته من با سکنجب. 
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 مى بستند و پس از باز کردن آنرا جلوى سگ دگىی گندم را بر موضع گزری عوام خمد،ی گذشته وقتى سگى انسان را مى گزدر

روغن گندم که از جوشاندن و پختن گندم در .  هار بودن سگ گزنده مى دانستندلیاگر آنرا سگ نمى خورد آنرا دل. مى انداختند

 پاك نیوباى اطفال و همچنمخصوصا ق» زخم هاى جلدى که منشاء عصبى دارد «اجهت رفع قوب. دی بدست مى آتونیروغن ز

  . است دی طبقات شاخى پوست مفزشیشدن کک و مک و معالجه کچلى و ر

   گندمسبوس

 گندم ، دوازده عامل آن همراه من خارج مى شود و به ىی از شانزده عوامل غذابای و تقرمی از الک کردن آرد بدست مى آمن

جوشانده من درمان سرفه و زکام هاى . ورند، ضرورى است  مى خدی جهت خوردن سوپ من براى اشخاصى که نان سفنیهم

 کاتی را که منشاء آنها تنبلى کبد و تحرىی هابوستی بعد از غذا شد، شده بانیریجوشانده ى من که با عسل ش. سخت است 

 به زخم انیمبتلا. ند مى کادی بوده ترشى معده را زنی کرد، ولى سنگهی هم تهاهیاز من مى توان نان س. روده باشد درمان مى کند

 گرم کرده ى من در قسمت هاى دردناك بدن که ریخم. ندی نمازی از من پرهستىی باسی سرطان دستگاه هاضمه و آپاند- معده 

 فلوئور و - می که از سوپ من که داراى املاح کلسدی کنهیبه زنان آبستن توص.  شناخته شده است دی باشد مفسمیمربوط به رومات

  . دیمى باشد حتما استفاده کن»» ب و پ پ «« هاى نیتامی و وسیلیس

   ى گندمجوانه

من داراى .  نشده باشدادتری مى باشم که اندازه من از گندم زدی و موقعى مفمی و سبز کردن گندم بدست مى آساندنی از خمن

.  من است اىی از مزاگری دکىی»» پ پ ««و »» آ«« هاى نیتامی وجود و- و مواد معدنى هستم »» اى ««و »» ب «« هاى نیتامیو

 درصد مواد نشاسته ، دوازده درصد سلولز و مقدارى مواد قندى ، و ماده اى به زدهی اى و سدهی درصد مواد سف75/40 داراى من

اگر از خوردن .  شده است هی ها توصمارىی مقاومت در برابر بدیخوردن من براى حفظ سلامتى و تول.  مى باشم نیتیسینام فسفول

  .  تا خوشمزه شوددیی نمالی جوشانده و بعد مری آن را در شدی مى تواند،ی آمىمن به علت بدى طعم آن خوشتان ن

  نشاسته

 ای و رزنانی مو به چشم و سرمه ى من با شختنیسرمه ى من براى منع ر. مغذى و کمى قابض مى باشم .  کشک گندم هستم من

خوردن پخته ى من با .  ضد خفقان مى باشم -  نهینرم کننده ى س.  آن است زشی ى تخم مرغ مسکن حرارت چشم و آبردهیسف

 ى آن هیتنق.  مى دهدنی را تسکنهیگلو را نرم مى کند سرفه و درد س.  است نهی سزىی گرم مانع خونرمینبات و روغن بادام ن

 آن با زعفران دنیمال.  است دیجهت زخم معده ، و ضماد آن با سرکه جهت رفع خناق ورمهاى گرم مخصوصا ورمهاى لثه مف

  .  هضم مى باشدری آن کم بوده و خوردن آن شهوت را کم مى کند و دتییغذا. حشرات سمى نافع است شیروى محل ن
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  گلوتن

 اى گندم مى باشم و همانطور که لانه هاى مومى در کندو، عسل را در خود نگاه مى دارد، من هم دهی مواد سفنی از بهترکىی من

. ندی نمالی کرده ، مهی به مرض قند مى توانند با من نان تهانیمبتلا . رمیدم نشاسته را در بر مى گدر گن

 من به کارخانه هاى نشاسته پزى که نشاسته هیبراى ته.  مى باشدروبخشی نان فاقد نشاسته و مواد قندى است و به حد کافى ننیا

  . دیی مراجعه نمارندیرا از گندم مى گ

  نان

 با آرد شتری کرد، ولى امروزه بهیمرا با آرد تمام غلات مى توان ته. ندیسى به من نان ، در عربى خبز و به ترکى چورك گو فاردر

. گندم مى سازند

نان .  و فقط سبوس جمع شده است دهیی نوع من آن است که آرد مرا خوب سانی هستم ، ولى بهترادی داراى انواع و اقسام زمن

 نی و در ادی مى نمابوستی دی شده ، تولری هضم و نفاخ بوده و در معده تخمریکاملا گرفته شده باشد، د که سبوس آن دیسف

.  و نان جو مى باشداهی درمان آن خوردن نان سنیصورت بهتر

 2/7 کالرى حرارت به بدن مى دهد 259 درصد نمک طعام بوده و 5/1 درصد آب ستی تا ب18 گرم نان سنگک داراى صد

و مقدارى »» 1ب  ««نیتامی گاما و150 گرم آهن لىی م2/1 می گرم کلسلىی م15 درصد چربى و 2/1 اى نباتى دهیاد سفدرصد مو

 ای دانه و اهیچنانچه به من س و مقوى قواى جوانى هستم ،روبخشی ن- دارم »»کا ««نیتامیو کمى و»»اى ««و »»پ ب  ««نیتامیو

 الهضم عیمن سرنان جو از.کنم ی مقیعم وادیخواب را کمى زنه خشخاش به من بزنند، مى کنم واگر داادیکنجد بزنند، اشتها را ز

  است تر

  !است »» خشخاش «« من اسم

 خشخاش زبدى و -  خشخاش منشور - اهی خشخاش س- دی آنها خشخاش سفنی انواع و اقسام مى باشم که مهمترداراى

  . خشخاش شاخى است 

  دی سفخشخاش

 که به عمل قاتىیو طبق تحق.  نام دارم اهلى و بستانى شده و کشت مى شوم دی من که خشخاش سف انواع خشخاش تنهانی باز

 کاشتن من معمول نبوده ولى از زمان تسلط اعراب بر رانی از قرن نوزدهم شروع شده و قبل از آن در ارانیآمده کشت من در ا

 و با خطوط دی معروف است سفطانیبوته من که به گل شگل .  وارد شده است رانی اش از خارج به ارهی مختصرى از شرانیا

 مى شود و طبق مقررات دهی داهی قهوه اى و س-  زرد -  دیدانه هاى کوزه من به الوان سف.  است دنىی و دبای زاریالوان بس

 که از  اىرهیش.  اصل نمى شودنی اتی گرفت ولى در صنعت رعااهی از دانه هاى سستىیداروسازى روغن خشخاش را فقط با

 خود را به شما معرفى کرده گری معروف شده و بعدا در جاى داكی مى باشد که بدون جهت به ترونی نامش افرندیکوزه من مى گ

به .  روغن در داروسازى و صنعت مصرف مى شودنی درصد روغن دارد و ا25 خود را شرح خواهد داد، دانه هاى من انیز
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کوکنار .  و خشک مى کننددهیبسول مرا هنگامى که رنگ آن شروع به زرد شدن کرد چک. ندی من کوکنار مى گوهکوزه خشک کرد

 جوشانده در مورد نی اهی مى شود و تنقزی درد تجونهیمسکن و آرامبخش است ، جوشانده آن بطور غرغره در مورد گلودرد و س

در استعمال .  مى بردنیو نفخ را از ب کرده تی معده را تقوودىخوردن دانه هاى من حرکات د.  بکار مى رودنیاسهال خون

  .  درصد بکار مى رودکیداخلى کوکنار بدون دانه به صورت دمکرده 

  اهی سخشخاش

 که ترجمه ى کتب اروپائى است خشخاش دیدر کتب جد.  با هم فرق کلى دارددی و جدمی در کتب قداهی کلمه خشخاش سمعنى

 اهی به گاهی خشخاش سرانی امىی است ولى در کتب قداهی دانه هاى آن س اطلاق مى شود که رنگدی به نوعى خشخاش سفاهیس

 که مانند لاله داغ دار بوده نی داراى گلى است سرخ و آتشاهی سخشخاش.  فرق کلى داشت دیاطلاق مى شد که با خشخاش سف

ع خشخاش تاکنون اهلى و  نونیا.  مى دانندقی اصل عده اى آنرا نوعى شقانی دارد و روى اقی به گل شقاادىیو شباهت ز

 افسانه ى کی و به موجب ت شده اسدهی کمتر دگری و در جاهاى ددیبستانى نشده و تنها در دامنه ى کوه البرز به عمل مى آ

 را عهده دار شد آنرا کاشت مانی زال نرتی نگهدارى و تربمرغی چون سندی نسبت مى دهند و مى گومرغی کشت آنرا به سمىیقد

 کوزه آن به او آموخت تا در موقع لزوم جان نوه ى خود را از مرگ نجات دهد ولى متاءسفانه رهیشدارو را از شو راه گرفتن نو

. دی سهراب به دست رستم رسگپس از مر

.  است شتری خشن تر و کلفت تر و دندانه هاى اطراف آن بدی از خشخاش سفاهی خشخاش سبرگ

 اهی ساكی منحصرا به آن اطلاق مى شد و حالا تراكی که سابقا کلمه تررندیرو مى گ کوزه من چنانچه قبلا شرح داده شد نوشدااز

 تخم و ایبرگ .  داردىی و تنها مصرف داروستی خوراکى ندیخوانده مى شود دانه هاى کوزه من برخلاف دانه هاى خشخاش سف

 است جوشانده دی رحم مفلانیجگر و سجهت رفع حرارت .  قوى تر و موثرتر است دیف س  من در همه احوال از خشخاش رهیش

  .  مى شودزیتجو » کیاتیس« من که به نصف برسد جهت عرق النساء اهی گشهیر

   منشورخشخاش

 برگ هی هستم برگ من شبابانىی من نوعى خشخاش وحشى و ب-  زدی آن جهت مرا منشور نامند که برگ و گل من زود مى راز

 دهنده و آرام نی تسکتی است خاصقی شقاهی است کوزه من کوچک شبدىی به سفلی است برگ من زبر و مازكی وتر تانهیراز

 و امدهی به عمل ندی من و برادرم خشخاش زبدى هنوز مطالعات جداف است در اطرشتری کمتر زرد باهی ساكیبخش من از تر

   . میی نمادای روز شهرت جهانى پکی  کرده است ما دو برادردای پتی اهماهی ساكی که همانگونه که امروز نوشداروى ترستی ندیبع

   زبدىخشخاش

 مى باشد به من خشخاش زبدى ای و ستک مانند کف دردی اجزاى من سفعی است و چون جمای به فتح زا و با به معنى کف درزبد

هت  استنشاق جوشانده من جهت پاك شدن دماغ و خوردن آن ج-  اجزاء من قى آور و مسهل قوى مى باشند عیجم. گفته اند

  .  از آن سمى و کشنده مى باشدادتری شده و ززی اسهال بلغم تجوت گرم جه5/2بذر من تا .  مى باشددیدفع بلغم مف
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   شاخىخشخاش

جوشانده من با . ندی و در زبان فرنگى به من خشخاش کرنو گوندی من خشخاش شاخى است و اعراب خشخاش مقرن گواسم

 قى و اسهال خارج مى لهی آن ضد عفونى کننده معده بوده و اخلاط آنرا بوسآب عسل ضد عفونى کننده جلدى است و خوردن

 قوى اری مثقال از بذر من مسهل بسکیخوردن .  است دی جهت پاك کردن چشم از چرك مفتونیسرمه گل من با روغن ز. کند

.  من جهت پاك شدن کبد و عرق النساء سودمند مى باشدشهیبوده و جوشانده ى ر

 هستم اهی ساكی ترای نوشدارو من

 براى رستم فرستاد که فرزند خود را با آن معالجه کند، ولى متاءسفانه پس کاوسی همان نوشداروى افسانه اى هستم که آنرا کمن

 دی زرد که آنرا از خشخاش سفاكیاست و با تر »» اهی ساكیتر«« است ، اسم اصلى من اقی ترگرمیاسم د. دیاز مرگ سهراب رس

 که بطور خودرو در دامنه ى کوه هاى بلند مخصوصا رندی مى گاهی زدن کوزه ى خشخاش سغیمرا از ت.  دارداریق بس فررندیمى گ

 و فقط ستی ندنی من قابل کشرهیش.  و تا کنون اهلى و بستانى نشده بوته ى مرا کشت نمى کنندمیدامنه ى البرز به عمل مى آ

 وجود ندارد، نی ، مرفونی ى من برخلاف افرهیدر ش.  قابل مصرف است ىدنیبطور خوراکى و به صورت قطره و ضمادهاى مال

 دهنده داشته نی قدرت تسکنی ساخت که هزار برابر مرفباتىی مى باشد که با آن مى توان ترکنیبلکه ماده ى عامله ى من تبائ

 نام به بوده و اری بستی اهم جهت در قرون گذشته که داروهاى مسکن و آرامش بخش وجود نداشت من داراىنیباشد و به هم

قدرت .  از مواد مخدر و مسکن و آرام بخش ارزش مرا نداردکی چی ها نگاهدارى مى شدم و هنوز هم هنهینوشدارو در گنج

.  دارددی به بوته ى خشخاش سفادىی من شباهت زاهانی و ضرر آن از همه کمتر است ، گشتری دهنده ى من از همه آنها بنیتسک

بارى چنانچه کشت شود، قلم بزرگى از .  مرا با آن اشتباه مى کننداهی عده اى هم گقیا گل من به گل شقادی زبه علت شباهت

 استفاده اى که مى توان از نی مسکن هستم ، مهمترنی خواب آور و قوى ترنیمن بهتر.  خواهد دادلیصادرات کشور را تشک

 روى ازمن براى درمان تنگ نفس و تب هاى ادهیمداومت و ز.  است نی و هروئاكی به ترنیوجود من نمود همانا معالجه معتاد

 بوده براى رفع غم و اندوه و ضعف قلب و مقاومت در برابر آلام و سرما و گرماى دیمزمن و رفع اسهال و درمان زخم معده مف

 می نداکثرمقدار خوراك من ح. ند درد قولنج از من استفاده مى کردنی دندان و تسکدنیسابقا در موقع کش.  مى شوم زی تجودیشد

.  بر آن خطرناك و کشنده است ادهیگرم در شبانه روز است و ز

!است »» گردو«« من اسم

 ر،ی صغاىی به حالت وحشى در آسمیمن از قد.  و اعراب مرا جوز مى نامندندی من گردو است ، به من گردکان هم مى گواسم

 ى من گرد است ، وهیم.  مى دانندرانی مرا فقط اهیعده اى زادگاه اول.  کاشته مى شوم این و امروزه در تمام ددهیی و ژاپن رورانیا

داراى طعمى .  است شتریبرگ درخت من داراى بوى مخصوصى است که در حالت تازه عطر آن ب . ستیاما هر گردى گردو ن

لذا در صنعت دارو سازى دستور داده اند که . ودتلخ و قابض بوده و به آسانى رنگ سبز خود را از دست داده ، و قهوه اى مى ش

 و رو کردن خشک شود و براى ری کنند تا بدون زهن نازکى پاری و به صورت قشر بسدهی چریبرگهاى مرا در ماه هاى خرداد و ت

د، خوددارى  انختهی که خود بخود رىی و از جمع آورى برگ هادهی تا برگ هاى سالم و کاملا سبزرنگ را چدی کوشدی کار بانیا
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برگ درخت . چنانچه به دستور فوق برگ درخت من خشک شود، رنگ سبز و عطر مخصوص خود را حفظ خواهد کرد. شود

 هاىیماریجوشانده ى برگ من در معالجه ب.  است ىی مقدارى صمغ و مواد مازو- ماده ى تلخ کی -من داراى مقدارى عطر 

 به صورت غرغره در زی مى برد و ننیوشانده ترشحات بى رنگ زنانه را از ب جنی شستشوى با انیو همچن. جلدى بکار مى رود

 گرم جوشانده ى صدی و جوشهاى عصبى مى توانند در حدود سریان به خنازیمبتلا.  مصرف داردرهیگلو درد و ورم لوزه و غ

.  و بدن خود را شستشو دهندزندیبرگ مرا در وان حمام بر

 نیرزمیاگر در ز. ندی ننمادای تا کک ، ساس و کنه به خانه ى آنها راه پدیرا با برگ من فرش کن ى سگها و گربه هاى خانگى لانه

 و در کمد لباس خود از برگ و دی ببرنی برگ من آنها را از بختنی رختخواب شما به عللى حشرات رخنه کرده اند، با رای اتاق ای

 نمدار است ، آنرا با جوشانده ى شهی عرق مى کند، و همادیست شما زاگر د.  نزنددی تا لباس هاى شما بدیزی سبز من بروستهیپ

.  برطرف شودبی عنی تا ادی و بعد به آن کمى پودر بزندیی ى من بشووهی پوست سبز مایبرگ 

. دیاز بخور آن روى محل زخم استفاده کن ودی معالجه جرب و اگزماى آبدار، برگ درخت مرا با پوست درخت بلوط بجوشانبراى

 از آب جوشانده آن ای و دیزی برگ مرا در آنجا برای د،ی از شر آن خلاص شودی در انبار شما مورچه رخنه کرده و مى خواهاگر

 دی مى خواهای و دی لانه ى زنبور را خراب کندیاگر مى خواه. دیزی آب جوشانده ى آنرا در سوراخ لانه ى مورچه ها برایبپاشد و 

 ای کافى است دست و صورت خود را با آب برگ د،ی براى آن که مورد هجوم زنبورها واقع نشو،دیاوری برونیعسل از کندو ب

. دی ى من آغشته کنوهیلفافه ى سبز م

کافى است د،یری ماهى بگدی صای براى خوراك بلبل اید،ی آنها را فرارى دهدی باغچه شما داراى کرم هاى قرمز شده و مى خواهاگر

.  آمده و فرار مى کنندرونی بنی کرم ها از زمنی چگونه ادینیو ببدی من در آنجا بپاشوهی لفافه سبز مای مقدارى از جوشانده ى برگ

 داروى ضد عفونى کننده و درمان امراض کی ، بلکه ستی داروى ضد حشره نکی من تنها وهی برگ و لفافه سبز مجوشانده

 مو و طاسى زشی مى برد و از رنی دست و پا را از بنهی و پلی زگ-  اگزما و کچلى است و به علاوه کک و مک لیجلدى از قب

 درد دندان نیبراى تسک.  مى بردنیخوردن آن کرم هاى معده را از ب.  دهدمى ىی رنگ خرماد،ی مى کند و به موهاى سفرىیجلوگ

دمبرگ . دی و آب آنرا فرو بردیبراى درمان کرم روده آن را بجو. دی برگ مرا بجوکی من با وهی تکه از لفافه سبز مکیکافى است 

.  تا برطرف شونددی هاى دست و پا بمالنهی و پلی زگ-  خچهیجوان مرا روى م

 درخت من هی ساری زچگاهی مى کنم که ههی گستر است ، ولى من به شما توصهی و بزرگ و سابای درخت زکی من درخت

 و صمغ درخت من موجود بوده وهیدر چوب ، برگ ، م به علت جوهر فرارى است که نی چه روز باشد و چه شب و اد،ینخواب

 شده اند، داری و صبح وقتى از خواب بدهی درخت من خوابری زرو دائما در هوا منتشر مى شود و چه بسا اشخاصى که شب د

. عقل و حواس خود را از دست داده اند

ت کارى ، آبنوس کارى و ساختن لوازم  در صنعت نجارى ، منبمی است و از قدمتىی درخت من از چوبهاى محکم و قچوب

براى معالجه اسهال خونى کافى است پنجاه .  نمى خوردانهیچوب درخت مرا هرگز مور. لوکس و قنداق تفنگ بکار رفته است 

. دیی نماهی آب جوشانده و تنقتری لکی مرا در وهیگرم لفافه خارجى م
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 و دی برگ سبز مرا بکوبای وهیلفافه خارجى م. ا برطرف خواهد کرد آب ترشحات بى رنگ زنانه و خارش مهبل رنی با اشستشو

 و با مقدارى زنگ دهیی مرا خوب ساوهی لفافه ى سبز خارجى مایاگر برگ .  فورا درد آن ساکت خواهد شددیروى محل درد بمال

 کی و د،ینگ آهن و سرکه بپز که رنگ آن ثابت بوده ، و با دوام است و چون آنرا با زدی خضابى بدست مى آد،یآهن مخلوط کن

 آن بر دنی مالعنىیمسواك کردن با پوست سبز من . دی خضابى خوشرنگ بدست مى آدیهفته در آفتاب گذشته هر روز به هم بزن

 بجوشانند تا له شود، ضماد آن جهت تونیز مرا در روغن شهیدندان مقوى لثه بوده ، و دندان را سفت مى کند و چون پوست ر

 مى نیچکاندن آب برگ من که کمى آن را گرم کرده باشند، در گوش درد آنرا تسک.  مؤ ثر است اری بسگاهیراض ته و امریبواس

 و و زخم هاى گلفترىی دهند، جهت دبی انگور ترترهی شایرب پوست سبز من که با عسل و .  مى آوردرونیدهد و چرك آن را ب

 نىی بزشیت ، ضماد پوست تازه ى من با حنا جهت صداع مزمن و آبرو دهان و خون آمدن از بن دندان و سستى آن نافع اس

 مى دهد و اگر خاك اره نی نقرس و امثال آن بگذارند، درد آنرا تسک- سمىیو چون آن را بر محل دردهاى رمات.  است دیمف

 خاك اره مرا در روغن اگر. دی رنگ رخساره را باز و گلگون مى نماد،ی بکشرت و آنرا بر صودیچوب مرا با سرکه مخلوط کن

.  شپش در آن خواهد بودشیدای مى برد و مانع پنی کنند و بر سر بمالند، شوره را از ب  سی ختونیز

 نوع نوع خضاب عالى را که سوختن آن در گذشته جزو اسرار بوده ، براى شما شرح داده و از آن سر کی هی تهدی اجازه دهحال

. بزرگ پرده بردارم 

صاف شده . دی و بعد صاف کندی و آنرا بجوشانختهی ردهی در حدود صد گرم مازوى کوبتونی روغن زتری لکیدر  زیی فصل پادر

 فرو شهی و آن قسمت که متصل به درخت است در شدی سخت آنرا ببرشهی بعد پاى درخت مرا کنده رد،یزی برشهی شکیمرا در 

 خاك شهی موم محکم بسته روى شای ری را با خمشهیبعد دهانه ش. د نرسشهی ته شه سر آن داخل روغن شود، ولى بکهی بطورد،یکن

در آن . دیاوری برونی را بشهی داد، خاك را کنارزده و شوهیموقعى که درخت من م.  در آنجا بماندگری تا سال ددی و بگذاردیزیبر

 دی و سر را با آن شانه کندهیجسم کش نی را به انهاگر شا.  مغز مداد درست مى شودهی شبمی بهتر بگوای ظی مرکب غلهی شبئىیش

.  کرده و به آن رنگى ثابت و براق مى دهد که به آسانى پاك نمى شوداهی را سدیموى سف

 نیمقدار کمى از ا. دینی و هنر آنرا ببدی را مداوا مى کند، مرهمى از آن درست مى کندی درخت من زخم هاى عفونى و پلصمغ

 رىی دندان جلوگدگىی پوسشرفتی چگونه درد آنرا ساکت کرده ، و از پدینی و ببدیه بگذارصمغ را در حفره ى دندان کرم خورد

 ى آنرا دهیاگر گوگرد کوب . ستی ندهی خالى از فازی لفافه و مغز وجود دارد ننی به پوستى کعنىیپوست سخت من ، . مى کند

 از آن خورىی قاشق چاکیى دهد، خوردن  مفی آب آنها را جمع و جراحات آن ها را تخفدیروى زخم هاى آبدار بپاش

 جهت رانیحمول آن در طى طب سنتى ا. دی معدى را معالجه مى کند و قطره قطره آمدن ادرار را درمان مى نمازىیخونر

.  شده است زی رحم تجوزىیخونر

 آن خارج شده ، زابهیخلاط ل فضولات معده و اد،ی و آب آنرا بعد از غذا بنوشد،ی مرا بجوشانشهی چهار تا هشت گرم پوست راگر

. شکم درد رامعالجه مى کند

»» اف  ««نیتامیو از همه مهمتر و»» اى ««و »» ب  ««-»» آ«« هاى نیتامی ى من که به چهار مغز معروف است ، سرشار از ووهیم

 ضد مرض قند به ىیوها از دارکىی داراى پنجاه درصد روغن بوده و زی روى و مس دارد، و ن- فسفر -است و املاحى مثل آهن 
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 دیقواى جوانى را تجد.  مى کندادی است ، به هضم غذا کمک مى کند و عشق را زنی و ملفی لطاریمغز من بس. دیحساب مى آ

 مى کند، مخصوصا تی تفکر و تعقل را تقوروىیقواى دماغى و ن. دی مى نمارىی و از تخامه کردن جلوگتیمعده را تقو. مى کند

 ىیدر من گوهر گرانبها»» اف  ««نیتامیوجود و . م و جوانان هسترانیمن نانخورش خوبى براى پ.  خورده شودریاگر همراه با انج

 مى شود و سبب بثورات جلدى دهی دشتری به مرض قند بانی در مبتلانیتامی ونیکمبود ا.  مى شوددهی اى دوهیاست که در کمتر م

 ، امراض است گرانبها که به صورت روغن ری اکسنیمن به علت داشتن ا.  خواهد شدركیاست که در اثر مزمن شدن بدل به کفگ

 به مرض قند اگر خوردن انی مى برم و مرض قند را معالجه مى کنم ، مبتلانی را از بانی جلدى را معالجه و درمان مى کنم و نس 

 شهی همد،ید و اطفال خود علاقه داراگر به سلامتى خو. عالى خواهند گرفت جیروغن خود را به روغن من منحصر بکنند، نتا

 و اگر مقدارى سبزى دی و مغز گردو بدهری از نان و پنجىیبه اطفال خود ساندو. دیی نمالی و مغز گردو مرینبطور صبحانه نان و پ

 نیتامی وتیلمغز من به علت داشتن املاح روى ، نه تنها به فعا.  براى آنها خواهد بوددی مفاری غذاى بسکی دیهم به آن اضافه کن

 نی و به همد،ی مى نماتی را که همراه مغز من خورده شوند، وادار به فعالگری داى هاى غذاهنیتامی بلکه ود،یهاى خود مى افزا

 نیمغز من به علت داشتن املاح مس ، بهتر. دیی نمالی و سبزى مری مغز مرا همراه با پنشهی کرده اند همهیجهت است که توص

 مانی بدن هنگام آبستنى و بعد از زاپوست دنیز ترشحات بى رنگ زنانه و خارش مهبل است ، و از ترک ارىیدارو جهت جلوگ

.  مى کندرىیجلوگ

 نوشته اند اگر مغز گردو را رانی امیدر کتب قد.  است بی با آن قابل ترکرایز. دیزی نشده نردی روغن مرا در ظرف مس سفهرگز

خوردن مغز من دل به هم خوردگى و درد آن .  مى رودنیه است بجوشانند، تندى آن از ببا روغنى که تند شده و طعم آن برگشت

. را برطرف مى کند و براى زخم معده خوب است 

 ، و با عسل مخلوط کرده ، و در حمام بر سر و بدن فالج بمالند، و بگذارند در حمام دهیی کرمانى نرم سااهی سرهی مغز مرا با زاگر

ضماد مغز .  دستور، درد مفاصل و پا درد را مى توان معالجه کردنی ى خوبى خواهد داد، و با همجهی کند، نتگرم بماند تا عرق

 اهی مغز کهنه و سدنیمال.  پاك شدن کک و مک و معالجه جوشهاى عصبى و عروقى اطفال نافع است ت آن جهدنیتازه من و مال

 تشنج و ترك هاى دست و پا که در اثر سرماخوردگى و خستگى  و تمدد اعصاب وچدگىیشده ى من جهت زخم هاى کهنه و پ

 دیاگر مغز کهنه مرا بسوزان.  کرده اندهی موى بدن و ورم پستان توصزشی از ررىی براى جلوگزیو ن.  شده است زی شده تجوجادیا

وده و زود تند مى شود،  بفیچون مغز من به علت داشتن روغن لط.  آنرا درمان مى کنددیو سوخته آنرا روى زخم کچلى بمال

 شهی شده است که همهی جهت توصنیبه ا.  خواهد شدنی روى در خوردن آن باعث ورم و جوش در سقف دهان و لوزتادهیز

 روى در خوردن مغز کهنه ادهیز. ندی نمالی ترش  موهی مکی بعد از آن ای و ندیپس از خوردن مغز من ، دهان را با آب ساده بشو

 مى برد و چون رنگ آن برگشته و تند شود، خوردن آن سمى و خطرناك است ، و پادزهر آن قى کردن و نیز بمن ، کرم کدو را ا

 شهوت مؤ ثر است ، ترشى مغز من ضعف معده را کی من با عسل جهت چاق شدن و تحراىمرب. خوردن غذاهاى ترش است 

 و ریخوردن من با انج. دی مبتلا به سرماخوردگى نشو تاد،یدر هواى سرد بدن خود را با خوردن من گرم کن. بر طرف مى کند

  .  آب مى باشدزشی مانع رشم آن به چدنی است ، و کشدیاسفند پادزهر است ، ضمنا مغز من جهت امراض جلدى مف
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  !است »» بابونه «« من اسم

.  مى کنم تی ، معده را تقومن

.  من ضد عفونى کننده است گل

.  مى کند و زود هضمفی غذا را لطبرگم

.  را قوى کرده ، سم را از بدن دفع مى کنم اعصاب

.  مى برم نی نفس را شفا داده ، سنگ هاى مثانه را از بتنگ

بطورى که علاوه بر بانونه ى . داراى انواع و اقسام مى باشم . ندی من بابونه است و اعراب آن را معرب کرده و بابونج گواسم

 تاکنون کاشته نشده و خواصى را که بعضى از رانیمن به نام بابونه ى رومى است که در ا گری نوع دکیمعمولى و اقحوان 

  .  به من نسبت داده اند مخصوص آن نوع مى باشدنیمترجم

   ى معمولىبابونه

.  کوفته و خورش ها بکار مى رود-  ى من در پلو آش افتهی بابونه ى معمولى هستم که نوع بستانى و پرورش من

 مى کند و ىی را طلاىی و خرماىی جوشانده ى گل من موهاى بلوطى را خرمارای در رنگ کردن مو استفاده مى کنند، ز گل مناز

 و ترشى آن مخلوط   واسیمخصوصا اگر با گل ر.  شفاف و درخشنده خواهند شدبا،ی که با گل من رنگ مى شوند زىیموها

گلبرگ هاى من .  مى شوددهی و اروپا درانی نقاط اشتری مزروع بری غنوع وحشى و خودروى من در کنار جاده ها و اراضى. شود

گلهاى . گلبرگها زبانه اى و نهنج آن شامل لوله هاى زرد رنگ است .  رنگ بوده و در اطراف نهنج زرد رنگى قرار گرفته انددیسف

 است که زنگ آن ابتدا  درصد اسانس  36 تا 20گلهاى من داراى . ندی و خشک مى نمادهی تا مهرماه چبهشتیمرا در فاصله ارد

 نوع الکل و مقدارى تانن همراه با کی و ىیایمی شبی اسانس چند ترکنیدر ا.  سبز و قهوه اى مى شودجی بوده ، و به تدررهیآبى ت

.  مى شوددهی ماده ى تلخ دکی

 شدن ادی خوردن آن موجب زاسانس گل من داراى اثر ضد عفونى کننده و.  مقوى معده و مسکن دردهاى آن مى باشم من

 مى برد و زخم ها نی جوشانده التهاب معده را از بنیا. گلهاى مرا مانند چاى دم کرده مى نوشند.  خون است دی هاى سفچهیگو

.  مى دهدامیرا الت

موجب من مقوى دماغ و اعصاب و شهوت بوده ، و ضد عفونى کننده و خوردن آن .  و زود هضم مى کندفی من غذا را لطبرگ

 مى برد نی جوشانده التهاب معده را از بنیا. گلهاى مرا مانند چاى دم کرده مى نوشند.  خون است دی هاى سفچهی شدن گوادیز

.  مى دهدامیو زخم ها را الت

 و عرق ریادرار، ش. من مقوى دماغ و اعصاب و شهوت بوده ، و ضد سم مى باشم .  و زود هضم مى کندفی من غذا را لطبرگ

 مى برم من در از نی را از بنىی بزشی مى دهم و آبرنیمن امراض دماغى و سردرد را تسک.  مى کنم و قاعده آور مى باشم ادیزرا 

 را رقانی. تنگ نفس را شفا مى دهم . بادشکن ، مخصوصا محلل ورمها مى باشم .  دارم کوی ورم ملتحمه اثرى ناىی بردن بقانیب
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 ى صفرا را باز مى کنم براى بازشدن عادت ماهانه ى زنان و رحم و سهیک.  مى باشم دیو جگر مف نهیبراى درد س. درمان مى کنم 

 مهیاثر من در خرد کردن سنگ هاى مثانه و خارج کردن مش.  برطرف مى کنم زی را نضهیورم ب.  ورم آنها سودمند مى باشم لیتحل

براى بازشدن .  تب هاى عفونى و قولنج روده حتمى است و دفع عفونت سودا و بلغم و»»  در آن است نیپرده اى که جن««

.  کار نشستن در جوشانده من هم مؤ ثر است نی شده ام ، و براى ازی تجوزیعادت ماهانه ى زنان ن

 برگ و ساقه ى من جهت جوشهاى دهان و شستن چشم دنیجو.  است دی چشم مفزشی پخته من با سرکه جهت رفع آبربخور

 من شهیر. گرم است 15مقدار خوراك من تا . دود من حشرات را فرار مى دهد. جهت درد چشم نافع است با آب پخته ى من 

 کرده ، در آفتاب سی ختونیچنانچه گل مرا در چهار برابر روغن ز. قوى تر از آن بوده و مقدار خوراك آن پنج گرم مى باشد

 شود و ریکه آنرا با مقدارى آب بجوشانند تا روغن بماند و آب تبخ آنای کنند و دی مرتبه روغن آنرا تجدکیبگذارند و هفته اى 

 فرو مى نشاند و زخم هاى ا روغن ورم رنیا.  که معروف به روغن گل بابونه است دیبعد صاف کنند، روغنى بدست مى آ

ر گوش درد آنرا  روغن دنیچکاندن ا. ترك پوست را که در اثر سرما باشد معالجه مى کند. چرکى و آبکى را خشک مى کند

 روغن من برطرف کرد، جوشانده ى من درد قاعده ى دختران را دنیسرخ شدن دست و پا را مى توان با مال. ساکت مى کند

.  را مرتب مى کندماهانه مى دهد و عادت نیتسک

  .  انواع من خود را به شما معرفى کنندری سادی اجازه دهحالا

  اقحوان

نوع بزرگ من که فرنگى ها به آن بابونه ى . ندی بابونه ى گاوى هم مى گو- می من درخت مراست ، به»» اقحوان «« من اسم

 دهی دادی هم ززی گنج نامه ى تبر-  جانیدر لاه. دی مى روادی مخصوصا در شمال و فارس زرانی و در اکثر نقاط اند،یبزرگ مى گو

 و در دی بابونه ى رومى است که در اروپا مى روهی و عطر است و خواص من شبسانستمام قسمت هاى من داراى ا. مى شود

بوى من کمى نامطبوع و تلخ است ، گل من به رنگهاى زرد .  نوعى از من مى دانندزی را نهی نشده است ، عده اى کافوردهی درانیا

 صفرا را باز مى کنم  ىسهیک.  مى باشم روبخشیمن چاق کننده و ن.  مى شود و تنها گلهاى زرد مورد استفاده است دهیو قرمز د

 مى برم ، خوردن من براى زنان نی را از بگاهیخون را پاك مى کنم و خون منجمد شده در مثانه و ته . می مى نماادیو عرق را ز

 مى برم ، و داراى اثر ضد نیسنگهاى داخلى را خرد کرده و از ب.  شوم نی ممکن است باعث سقط جنرای ، زستیباردار خوب ن

 شده ام و با نمک مسهل خواب است ، در زیجهت درد مثانه ، ورم طحال ، استسقاء و قراقرمعده و قولنج تجو. سم مى باشم 

 دستور داده اند که هر شب مقدارى اقحوان و جومقشر و بابونه را مخلوط کرده و رانی ، جهت رفع بى خوابى پرانیطب سنتى ا

 قى صفراوى دیرده ، بر سر بمالند تا خواب آورد و چون خوردن من تول داخل آن کرسای بجوشانند و کمى روغن انیریدر آب ش

سرمه .  مى باشددی مفجهی من جهت سرگشهی مثقال از رکیخوردن هر روز .  شده ام هی توصادی و غش زایخولیمى کند، براى مال

 را برطرف مى کند و  چشمزشی است ، آبردیکى آن مفی بوده ، جهت رفع تاردی طبقات چشم مفتیخشک شده من جهت تقو

.  در نوع کوچک من است شتری بتی خاصنیا

  .  کمانى است که خود را بعدا به شما معرفى خواهد کردنی بنفشه رنگشهی ررسایا
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   کوچکاقحوان

 زىیخوردن آن جهت تنگ نفس و خونر.  به آن بابونه ى کاذب لقب داده اندهای و فرنگندیگو»» بهار«« کوچک مرا در فارسى نوع

 بردن خون منجمد سودمند مى نی و نمک جهت تنگ نفس ، اسهال و سودا و از بنی مثقال بر آن با سکنجبکی و خوردن نهیس

 مى دی شدن اشتها و خوشبو کردن معده مفادی جهت درمان تنگ نفس و زنیب مثقال گل خشک من با سکنجکیخوردن . باشد

خوردن جوشانده برگ من با آب عسل ، ادرار . و رفع قولنج نافع است باشد و خوردن پنج گرم آن جهت باز شدن ادرار، عروق 

 دهد و چون همراه با گل من مى نی مى کند و محلل خون منجمد در معده و مثانه است و درد آن را تسکادیرا فوق العاده ز

 آن جهت از افیش.  است  را باز مى کند و حمول آن قاعده آور و مقوى رحموىیمصرف شود، سنگ مثانه را خرد و قولنج کل

 عیضماد جم.  مى بردنینشستن در آب جوشانده ى آن ، سختى رحم را از ب.  شده است زی تجوری بردن دکمه هاى بواسنیب

 سودمند اری بسمی ترك پوست و معالجه زخم هاى بدخمی جهت ترمزی بادسرخ ورمهاى گرم و سرد و ناناجزاى من جهت درم

 رنگ ىیکوی سر است و ضماد گل و برگ من جهت ننىی و سنگجهیردن من باعث سردرد و سرگ روى در خوادهیمى باشد و ز

  .  مى باشددیرخسار مف

  !هستم »» حسن لبه  ««من

فرنگى ها و داروسازان به من .  شده است ادی»» حصنى لبان «« از من به نام میاست و در کتاب هاى قد»» حسن لبه «« من فارسى

 که در عربى به می مى آرونی ماده ى صمغى هستم بابوى معطر که در اثر شکاف در تنه درختانى بکی من .ندیمى گو»» پژ آن ««

 بوده ، و در عربستان ، ىی درختان مخصوص نواحى حاره و استوانیا. ندیگو »» راکسیاست««و در زبان فرنگى »» ضروف ««آنها 

 و منشا اهی من بر حسب نوع گباتی است ترکری کشت آن ها امکان پذزی نرانیدر جنوب ا. ندی و هند و مالزى به عمل مى آقایآفر

 نیلی درصد وان5/1 درصد مواد عطرى و 39 که در حدود امىی مى شود، اول نوع سمی آنها فرق مى کند و به دو دسته تقسدیتول

.  درصد مواد عطرى و چند ترشى است 35 تا 26 که داراى ىیدوم نوع سوماترا. دارد

من . قلب و باعث سرور و شادمانى هستم ، چه به صورت خوراکى مصرف شوم ، و چه از بخور من استفاده کنند مقوى من

در مصارف .  شده ام زی مزمن و ضد عفونى کردن مجارى تنفس تجوتیداراى اثر خلطآور هستم و در مورد نزله و برونش

.  دندان از تنتور من استفاده مى کننددنیو معمولا بعد از کش دهنده ى زخم ها و بند آوردن خون بوده ، امی التنیخارجى بهتر

.  مى دهدنیچکاندن محلول روغنى من ، درد گوش را تسک.  را کم مى کندنىی چشم و بزشی ، آبرشانىی من بر سر و پدنیمال

 آن نافع زشیر از رىی مو و جلوگتیشستشو با من جهت تقو.  است دی شکم مفچشی معده و درمان پتیخوردن من جهت تقو

. شتر به صورت تنتور مصرف مى شوم ی تا دو گرم است ، و بمیمقدار خوراك من ن. است 
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  !هستم  »» قیشقا««من 

 و داغدار است و از خانواده هاى اهی آنها سانی که رنگ گلبرگهاى آن قرمز بوده و ماهی از پنجاه نوع گشی زبان فارسى به بدر

 ، مىی و چه در کتاب هاى داروسازى قددی ولى از نظر علمى چه در کتب جدندیله و آلاله مى گو ، لاقیمختلف مى باشند شقا

   . میی به شرح چند نمونه ى از آنها قناعت مى نمانجای ما در او اسمى جداگانه و مشخص دارند کیهر

  چی پقیشقا

 »» تیکله مات««فرنگى ها به من . غشبۀ النار مى گفتند و انی به من طمیدر کتابهاى قد. ندی گوابانىی باسمنی و چی پقی من شقابه

 برگ رهی بالا رونده است ، شچکی من مانند لبلاب و پاهیگ.  شناسى در خانواده ى آلاله ها قرار دارم اهی گدی و در کتب جدندیگو

.  و قرمز مى کندملتهبهاى من پوست بدن را 

.  از من براى معالجه سرطان استفاده مى کردندرانیتى ادر طب سن.  نافع است قهی گل من جهت درد شقدنییبو

.  کرده اندادی هم ماتسی بعضى از کتب از من به اسامى تراح ، قلعه و قلدر

ضماد برگهاى من براى .  مى شوم زی است و براى درمان سرفه ى کهنه تجودی ى من براى معالجه فلج و بى حسى مفعصاره

 آن با سرکه آن دنیمال.  ، قبل از زخم شدن آنرا بردارندنکهیمشروط بر ا.  شده است زیعه تجو دفکی فقط براى کیاتیمعالجه س

.  تکرار شوددی شده است ولى نبازی دفعه جهت معالجه طاسى تجوکیهم براى 

 درد نیمضمضه جوشانده برگ و شاخ من براى تسک.  شده است هی من جهت پاك کردن کک و مک و برس هم توصدنیمال

باشد و پنج گرمک  گرم مى 5/2 تنگ نفس و بى حسى مزمن و لغوه -مقدار خوراك گل من جهت سرفه کهنه . است دین مفدندا

  . غشبه مغربى هم نوعى از من است .  به رنگ کبود داردىی گل هاو دهیی روجانیآذربا من درگری نوع دکی.آن خطرناك است 

   النعمانقیاشقا

 نعمانى لقب قی مرا شقامی و در کتب طبى قدندی هم مى گونی اشک خون-من لاله ى داغدار  من لاله ى سرخ است ، به فارسى

 که چون برگهاى من به رنگ خون است و نعمان ندی مختلف است ، عده اى مى گواتی من به نعمان رواهیدر وجه تسم. داده اند

.  نعمانى خوانده اندقی جهت مرا شقانی به معنى خون آمده ، از ازین

 دوست داشت و در اطراف قصر خود کاشته و ادی که چون او مرا زندی مرا به نعمان بن منذر منسوب کرده و مى گوگری اى دهعد

.  نام به من داده شده است نیاز گلبرگهاى من براى خضاب استفاده مى کرد، ا

.  است زتری رمیو دانه ها کوچکتر زی فرق که در همه چنیبا ا.  خشخاش است هی گل و دانه شب- من در برگ اهیگ

 جهت است که عده اى مرا با لاله نی مى شود و به همدهی رنگ داهی من منحصرا سرخ است و در قاعده ى آن لکه هاى سرنگ

.  اشتباه است نی نعمانى تصور کرده اند و اقی را شقاپیاشتباه کرده و حتى عده اى از مترجمان فرنگى تول

.  النعمان ترجمه نموده اندقیرا شقا»» آنمون  ««نیمترجم بعضى ازنیو همچنندیمى گو»»کویکوکل««رکى  النعمان را به زبان تقیشقا

.  النعمان نداردقی است از دسته آلاله ها و شباهتى به شقااهىی هم گنی اشتباه کرده اند چون ازی دسته ننیا
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به سرعت خشک شود و الا خراب و فاسد خواهند  پس از جمع آورى ستىی گل من است که باشتری مورد استفاده من بقسمت

نام دارد که در گلبرگ ها  »» نیآراندر«« ، بلکه ماده ى عامله من ستی ننیبرخلاف تصور عده اى در گل من اثرى از مرف. شد

.  است ادی آن ززی در دانه هاى رنی و همچنن کم و در کاسه گل و کوزه ى آاریمقدار آن بس

 دهنده بوده عرق نیگلبرگهاى من داراى مختصرى اثر تسک.  ، کمى قند و مقدارى صمغ است نیى رنگ ماده کی من داراى گل

 است و بطور محسوس خواب آور دی و تب هاى دانه اى مفنی سرفه ، آنژاهی ، سنهی سهاىیماریمصرف آن در ب.  مى کندادیرا ز

. بوده ، و در صنعت داروسازى مصرف دارد

 بوده گرد آن خون را بند مى آورد و استنشاق دی درد معده و روده ها مفنیدود ده گرم جهت تسک گل خشک من تا حخوردن

گل من همراه با کاه جو که بطور جوشانده مصرف شود، ادرار، .  شده است زی از خون دماغ تجورىیجوشانده ى آن براى جلوگ

اى چرکى و درمان ترك پوست و فروبردن ورم چشم  عصاره ى من براى بهبود زخم هدنی مى کند و مالادی را زری و شضیح

 کننده ى مو و معالج زخم هاى جلدى است که منشا عصبى داشته باشد، خوردن اهیضماد گل من با پوست گردو س.  است دیمف

 . می مى روادی و عراق زرانی گرم بذر من هر روز با آب سرد جهت رفع برص آزموده شده است ، من در دره بازفت سرحد اکی

  !است »» گوجه «« من اسم

 . دمی اعصاب مفبراى

.  شده من درمان کم خونى است خشک

.  شب کورى هستم مارىی بدرمان

... دی کنزی مرا تجونی و تصلب شرائسمی معالجه نقرس ، رماتجهت

عربى من . ندی مى گو الوچه آلنج و آلوى کوهى هم- و کوچک ، به من آلوچه سنگ زیاست به اقسام ر»» گوجه «« من فارسى

.  شده است ادی هم از من شوقی و نسوقی به اسامى نمیاست و در بعضى از کتابهاى پزشکى قد»» ادرك ««

 نوع من گوجه برقانى است که پوست آن به آسانى جدا مى نیبهتر.  دارم کىی قرابت و نزدزی انواع و اقسام داشته و با آلونمن

 من شرسینوع پ.  و رنگ آن سبز بوده ، کمتر قرمز مى شوددیاست که در خراسان مى رو من گوجه گلستان گریشود و نوع د

. دی اى است که در فصل بهار به بازار مى آوهی منی گوجه معروف است و اوللانىی ، و گلانىیگوجه سبز است که به نام گوجه گ

رنگ من  . شومیبز و زرد و قرمز ظاهر ممن به رنگ هاى س.  مزاج مى جنگدبوستیمعذلک با .  مسهلى نداردتی خاصنیا

 است که انواع من براى درمان ت جهنیمى شود و به هم» آ «نیتامی به ولی جوهر زردك است که در بدن تبدهی شببىیترک

علاوه بر جوهر زردك ، من داراى .  است شتری در انواع زرد و قرمز من بنیتامی ونی مقدار ا-  است دیشبکورى و رشد بدن مف

من داراى .  بوده و مسکن التهاب صفرا مى باشم دی جهت براى اعصاب مفنیهستم ، به ا»» ث  ««نیتامیو و»» ب «« هاى نیمتایو

 نی هاى خنک بوده و اوهیمن از م.  و منگنز مى باشم می سد- می پتاس-  زىی من- فسفر - می کلس- آهن لی از قبادىی زحاملا

 هرگز به پاى آلو نمى تی خاصنی نرم کننده دارند، ولى در اتیسام درشت من خاصاق.  است شتری در انواع ترش من بتیخاص

 به نام آلوچه خشکه فروخته مى شود، درمان خوبى براى ضعف اعصاب و کم خونى است ، شتریخشک شده آنها که ب. رسند
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 را هی آور بوده ، و اعمال کلشابی شده اند، همگى پزی تجونی و تصلب شرائسمی رمات-اقسام مختلف من براى معالجه نقرس 

. ندی مى نمامیتنظ

 سابقا -  مى باشد زی در مغز هسته من نتی خاصنی تا سى گرم برگ درخت من ، کشنده کرم معده بوده و ا25 جوشانده

راى برگ من نفاخ بوده ، و ب.  مى کردندزی تجووىی رهاىیماری به بانیجوشانده برگ مرا به عنوان تب بر مخصوصا براى مبتلا

  .  مى کردندزی کار سابقا گلقند را تجونی شود و براى اورده مسهل خکیمعده مضر است ، مگر آنکه همراه با 

   آلواقسام

 هستند و روبخشی داشته و نادىی زىی غذاتیخاص.  خوبى مى باشندنی و خواص مرا داشته و به اضافه ملباتی آلو تمام ترکاقسام

 . ستی به مرض قند خوب نانی دارد و براى مبتلاادىیآلوى خشک قند ز. ران قرار دادمى توان آنرا غذاى مخصوص ورزشکا

.  ضد کرم است تی داراى خاصزیمغز هسته و برگ درخت آن ن. ولى گوجه فاقد قند بوده ، و قند خون را کم مى کند

 بوستی مى توان گفت براى مداواى  جهتنی مسهلى آلو مربوط به ماده چسبنده و املاح و سلولز آن مى باشد و به همتیخاص

خوردن آلو قبل از غذا براى .  است ادتری خشک و آلوى خشک زری در انجتی خاصنی و استی نری از آلو و انجدتری مفىیغذا

 بهتر از ىی مى شود، دوادای در معده پلیتخامه اى که بعد از خوردن آج.  به سر درد و تبهاى صفراوى سودمند مى باشدانیمبتلا

 شده باشد پاك کنندهى روده و شکم هی تهزی اگر تمشود،یلواشک آلو که از انواع کوهى ساخته م.  کرده نداردسیوى خشک خآل

 مى دتری بوده و براى سرفه مفعربىصمغع درخت گوجه و آلو به صمغ فارسى معروف است ، گرم تر از صمغ . خواهد بود

 نافع بوده ، و سرمه ى آن براى کم اری زخم بسامیى صفراوى است ، براى الت و مثانه و سنگهاهیخرد کننده ى سنگهاى کل. باشد

 نی کلمه گوجه از اای و گوندیهاى درختى به نام فارسى گوج گو  صمغ ری انگم و سانیبه ا.  شده است زیکردن فشار چشم تجو

  . نام گرفته شده باشد

  !هستم  »» رهیز ««من

 شناسى اهی و در کتاب هاى گندیمى گو»» سنوت ««، در عربى به من  »»رهیز««ى به من در فارس.  هستم رهی سوغات کرمان زمن

 من اهی نوع سهی از کمون گرفته شده است ، زادگاه اولریی نام من با کمى تغىیخوانده شده ام ، و در زبانهاى اروپا»» کمون  ««میقد

 ، فقط نوعى از ما که ستی نحی نوشته اند صحاینشا مرا مصر عل مرانىی انی و مترجمىی اروپانی بعضى از مولفنکهیکرمان است وا

 من شکم را جمع نکهیاز جمله ا.  است اری خاکسترى است فرق بسلی در سواحل رودخانه نمیبه کمون نبطى معروف است از قد

اى اب وعده آنرا مى دهند  ندارد و کشاورزان کرمان به جاجیاحت ادیزراعت من به آب ز.  مى دهدنتیمى کنم و نوع نبطى به آن ل

.  بهره مند مى شودادترىیاز آب ز. دی به عمل مى آلیدر صورتى که محصولى که در کنار رودخانه ن

 است ، من داراى انواع مختلف به گری از انواع دادتری زلىی کشى من خکربی هورمونى و ضد عفونى کننده و قدرت متیخاص

.  خاکسترى هستم دیه اى و سف ، سبز، صورتى ، زرد و قهواهیرنگهاى س
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 و مواد موثره بوده و همراه ىی داروبی اسانس روغنى فرار مخلوط از چند ترککی دراز است و همگى داراى ضىی انواع ما ببذر

 ری و پنزنندی به غذا مهی مرا مانند ادوانییاروپا.  کوچک ازت دار است باتی صمغ و نوعى الکل و ترک-  نی رز- آن مقدارى تانن 

 نوع نان با آن مى پزند و اعراب بذر ما را با عسل و فلفل مخلوط کرده ، معجونى جهت کیند و یرا با آن خوشبو و حفظ مى نما

 بادشکن و جمع کننده رطوبت است ، مقوى معده -  من استعمال داخلى دارد و هم خارجى وهیم.  قوه باه درست مى کنندتیتقو

به علت داشتن .  ورم طحال و اسهال را معالجه مى کندرد،یگیجلوى سکسکه را م.  مى کندکی امعاء کبد بوده ، اشتها را تحر-

عادت ماهانه زنان را باز مى کند و به موقع آنرا بند مى .  مى کندادی مادران را زری و شزدیهورمون جنسى ، شهوت را بر مى انگ

 من علاقمندند و اگر آنرا اهین مخصوصا کبوتر به بوى دانه سپرندگا.  مى کند و بوى بد آنرا برطرف مى سازدادیعرق را ز. آورد

اگر آب . زانندی و از آن گردی زود مانوس شده و هر کبوترى که بوى آنرا بشنود، به سوى لانه مى آد،یدر لانه کبوتر بگذار

 مورد نی نخواهد کرد و در ا شپش در لباس رشدد،ی نخواهد خورد و اگر آنرا بر بدن بمالانهی مورد،ی مرا به چوب بمالساندهیخ

.  نمى شوددای در تمام عمر شپش در بدن او پند،ی بشورهینوشته اند اگر بدن نوزادى را هنگام تولد با آب ز.  غلو کرده اندانینیشیپ

را  ادعا نی صحت و سقم امی نمى شود و ما نتوانستدای پ  شدن داروهاى ضد حشرات شپش دای روزها به علت پنی اخوشبختانه«

مرا با . دی جوشانده من رنگ چهره را باز و آنرا نورانى مى نماای ساندهیشستشو با آب خ » میکه اغراق به نظر مى رسد امتحان کن

. دیی و لطافت و نرمى آنرا بعدا مشاهده فرمادی مخلوط با ماست کرده ، به صورت بمالای و دیدازی روى صورت بنىیبایماسک ز

 مى کند و باعث لاغرى و زردى ادی را زدیروئی روى در خوردن من ترشح تادهیز. شه و لغوه هستم من قاطع بلغم و درمان رع

 نفخ نی ، مخصوصا اگر امی نفخ آنرا برطرف مى نماو می من بدن را گرم مى کنم و به هضم غذا کمک مى نما- رخسار مى شود 

.  و سردى مزاج باشدرىیبه علت پ

 مدتى بماند دی و پره هاى آنرا با دو انگشت گرفته بگذاردی را از آب مطبوخ من پر کننىی بدیوان از خون دماغ مى ترىی جلوگبراى

 مى رىی شده ، از چسبندگى پلکها جلوگزىی چکاندن آب مطبوخ من در چشم ، قرمزى آنرا برطرف مى کند و مانع خونر-

 من در سرکه ساندهی خدنینوش. ان را ساکت مى کندمضمضمه جوشانده من درد دند. ندورم ملتحمه چشم را فرو مى نشا. دینما

 و مخلوط ادی من مخلوط با عسل شهوت را ز- مى برم نیضماد من آرد باقلا ورمها را از ب. جهت تنگ نفس و خفقان نافع است 

.  خورددی خواهىی و غذاى گواراته از مضار گوشت کاسدیاگر مرا با غذاهاى گوشتى بپز. با سرکه آنرا کم مى کنم 

 شدن خطوط نامفهوم بود و ختهی را عنوان کرده بود که متاءسفانه به علت در هم رنىیری و شدی بحث مفری از دوستان ما انجکىی

.  به آن اشاره مى کنم ری ناگزنجایمن در ا

پزشکان و  کار توجه نی از آبستنى مورد توجه واقع شده براى ارىی جهان موضوع جلوگتی شدن جمعادی روزها به علت زنیا

 است امدهی مطلوب و بى ضرر بدست نجهی از بکار بردن هورمونهاى مصنوعى نترایز.  است اهىیداروسازان متوجه هورمونهاى گ

 که داراى اهانىی گرانیدر ا.  کرده اندهیرا توص»»  تا- مى پى کو تا «« به نام اهىی گاز استفاده کای مورد غذاشناسان آمرنیو در ا

 اهی ما که سکانی از نزدکىی و می هستاهی سرهی هاى گوناگون مخصوصا زرهی از آنها ما زکىی است و ادیند زهورومون جنسى باش

.  آسا دارده مورد اثر معجزنیدانه است ، و بعدا خود را معرفى خواهد کرد در ا
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 و هم می بانوان را باز مى کن هم عادت ماهانهمیی و هم شکم را جمع مى نمامی مى دهنتی هم لمی که ما خواص متضاد داردیدید

 خواص متضاد نی ، امی ببرنی آنرا از بمی و هم مى توانمی مى کنکی ، هم شهوت را تحرمی مى کنرىی آن جلوگادی ززىیاز خونر

   . می جنسى هستهورمونهاى خود مخصوصا باتیرا ما مرهون ترک

  !است »» سورنجان «« من اسم

.  سرسختى براى نقرس هستم دشمن

.  مى دهدفی را باز مى کند و سر درد را تخفنىی گل من بدنییبو

... دیای فورا به سراغ من بد،ی رنج مى برسمی از درد رماتاگر

 نی که مهمترمی مختلف هستاهی از چند گازی ، به ما سورنجان لقب داده اند ما چند نوع پرانی و سنتى امی کتابهاى داروسازى قددر

  . دی نمى رورانی در اای که گوندی مى گوکیبه نوع فرنگى ما کلش.  است دی گل حسرت و شنبلدیو مى ررانیانواع ما که در ا

  دیاشنبل

 در وصف آن داد رانىی هستم که شعراى با ذوق ادىیمن همان شنبل. دی نوع سبزى خورشتى است اشتباه نکنکی که لهی با شنبلمرا

در بلوچستان به .  و قلب الارض هم گفته اند- فرج الارض - لی شقل- اصابع مصرى -به من سورنجان مصرى . سخن داده اند

  . ندیمن سورنجان کرمانى مى گو

   حسرتگل

 چون ندی افسانه ى شاعرانه دارد که مى گوکی نامگذارى نیا. ندی مازندران و اطراف تهران به من گل حسرت مى گوراز،ی شدر

 بزودى بای موجودات زنی اداری نمى شوند و من در بهار از حسرت دکیگل من تلخ است ، پرندگان و پروانه ها به آن نزد

 بار هم آنها به سراغ نی و وصل پرندگان سبز شده ، و چون اداری ددی دوباره به امزیئ مى روم و در فصل پانیپژمرده شده و از ب

  . ندی سگ هم مى گوازی خمل و پ- به من گل حضرتى  . رمی از غصه دق کرده مى مند،یمن نمى آ

  کیاکلش

 لذا به ماده ى عامله ما در علم پزشکى و داروسازى ند،یمى گو »» کیکلش«« نشده است دهی درانی نوع فرنگى ما که در ابه

. خطاب مى کنند »» نیسیکلش««

 مى رونیخ ب اى تلرابهی ما به اندازه شاه بلوط است و از نظر شکل ظاهرى هم به آن شباهت دارد و اگر فشرده شود، از آن شازیپ

 قوى است ، ولى پس از خشک شدن بى اریبوى آن بس.  و خشک مى شودظی غلزی نرابهی شنی خشک شود، اازی ولى چون پد،یآ

 المللى بروکسل مصرف نی به موجب قرار داد بدیدر طب جد.  مى گرددمی پس از خشک شدن ملازیطعم تلخ آن ن. بو مى شود

زبان «« نام دارد از کتب داروسازى حذف شده و چون هدف نیسی ماده ى عامله که کلش بودن مقدارداری ما به علت ناپاازیپ

 العلاج با روش سنتى قاطع تر است در عب امراض صنی دارد که معالجه ى ادهی است ، و عقرانی درمان سنتى ااىی اح»»هایخوراک

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM .ا کتابخانه آری…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

149

 اىی همگان متوجه مزاگری تا بار دمییصحبت نما امراض و روش معالجه آن ها نی که مختصرى راجع به امی جا لازم مى داننیا

  .  بشوندرانیدرمان سنتى ا

  سمیارمات

 انی صعب العلاج را بمارىی بنی و چندای غانقار-  برص هاىیماری را در معالجه برانی مقالات گذشته روش درمان سنتى ادر

 مى شود افتی فراوان است و کمتر خانواده اى رانی در اسمی نقرس و رومات- کیاتی سمارىی که بنی ، اکنون با توجه به امیداشت

 . می امراض اشاره کننی مختصرى به انجای در امی نباشد، لازم مى دانمبتلا امراض نی از افراد آن به اکىیکه 

 ای و روسی نوع وکی عده اى عامل آنرا دیدر طب جد.  را باد مفصل و ورم آنرا مفاصل مى گفتندسمی رماترانی طب سنتى ادر

 به هنگام رشد و نمو از خود زهرابه اى ترشح مى کربهای ثابت شده است که مدیدر طب جد.  عفونى مى دانندکربهاىی از مکىی

 کانون چرکى کی عارضه ى وجود می رماتسقتی و در حقندی مى نماجادی مفاصل را ارم متوجه بندها شده ، وشتری که بندینما

 و کربی با داروهاى ضد مکربهای حمله به کانون چرکى و کشتن مدیروش طب جد. د مى شریاست که در گذشته به باد تعب

ولى عملا .  برطرف مى شودجی معالجه اگر مرض مزمن نشده باشد، به تدرقهی طرنیدر ا.  داروهاى کورتونى است زیتجو

   کش کربی در برابر داروهاى مکربهایر م اکثرایز.  موثرى نداردجهی نتمارانی از بارىی راه معالجه در بسنی که امیمشاهده مى کن

 نی از بن در بدن باقى مانده و به آسانى درد ورم آدىی مدت مدکربهای زهرابه ى مای نمى روند، ثاننیمقاومت کرده و به آسانى از ب

.  مستعد مى سازدگرىی دکربهاىی کرده و آنرا براى رشد مفی کش بدن را ضعکربیثالثا داروهاى م. نمى رود

 ى هیروش آنها تصف.  است ماری بتی و تقوکربىی همراه با خنثى کرده زهرابه هاى مکربی هدف کشتن مرانی درمان سنتى ادر

 را مى کشتند و هم زهرابه ها را خنثى مى کردند و هم کربی هم مجهی بود و در نتىیخون و معده و جبران کمبود عوامل غذا

 به سرعت در ظرف چند سمی رماتجهی و در نتدی مى شد جبران مى نمودکربیم دکمبود و گرسنگى هاى مخفى را که باعث رش

 را که توام با نقرس بود با آب ترب و آب شلغم سمی رماترانیدر درمان سنتى ا.  راه برگشت نداشت گری مى رفت و دنیروز از ب

 و روش هاى مییبا سورنجان اکتفا مى نما ن جا تنها به درمانی هم وجود داشت که ما در اگریمعالجه مى کردند و ده ها روش د

.  نمودمی گوشزد خواههای را در خلال صفحات زبان خوراکگرید

 که همراه با سورنجان بود ىیصعب العلاج را با نسخه ها »» کیاتیس«« عرق النساء -  درد مفاصل حاد رانی درمان سنتى ادر

 تخم گرمک و تخم - هاى خنک مثل تخم شبت رهی روغن بادام و ش متعاقبىی مى توان آن را به تنهازیو ن. معالجه مى کردند

 تا شکم روزى سه چهار بار ندی نمازی آن ها تجوری زرد و نظالهی پوست هل- سناى مکى ز مسهلى اایخربوزه و امثال آنها بدهند، 

  .  رودلی از بدن خارج شده ، و درد آن آرام و ورم مفاصل تحلکربىیکار کرده ، زهرابه هاى م

   سورنجانگری داخواص

 داروى ضد نقرس شناخته شده و داروهاى اختصاصى که نی که ماده ى عامله سورنجان است ، بهترنیسی کلشدی طب جددر

 هر دو ما را مضر معده می و قددیدر طب جد.  و بذر ما مى باشدازی پ- گل باتی وجود دارد تماما از ترک  مرض نیبراى معالجه ا
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 فرآورده هاى ما از مقدار کم شروع شده و زیتجو.  مصرف مى کننداطی را با احتما باتی جهت است که ترکنیمى دانند و به هم

 برود و چون معمولا خاتمه درد با عوارض معدى هم زمان شروع مى شود، نی مى شود تا درد و عوارض نقرس از بادیکم کم ز

. ندی درد استعمال ما را قطع مى نمانیبه مجرد تسک

 ادی و فلفل شهوت را زلیمصرف ما با زنجب.  مى کردندزی ما را همراه با صبر زرد تجوکیاتی براى معالجه سرانی سنتى ا طبدر

 جهت هی سورنجان با پافیش.  است دی درد استخوان و فرو بردن ورمها مفنیضماد ما با زعفران و تخم مرغ براى تسک. مى کند

. دی را باز مى کند و سردرد را آرام مى نمانىی گل ما بدنییبو.  نافع است ریافتاده دانه هاى بواس

 معروف کیدر داروسازى تنتور ما که به تنتور کلش.  مقدار سمى است نی از اشی گرم است و ب5/2 خوراك ما حداکثر مقدار

 قطره مى 40 تا 30ى  تنتور روزنی از اد،ی دانه هاى ما در الکل به نسبت ده درصد بدست مى آساندنیاست و از حل کردن و خ

  .  درد آنرا قطع مى کنندنی و پس از تسکاننددهند و بعد به پنجاه قطره در روز مى رس

  !هستم »»  دانه اهیس ««من

 اند با دهی و کمون هندى نامزی مرا شونمی شناسى قداهیدر کتابهاى گ. ندی تخمه هم مى گواهی دانه است ، به من ساهی من ساسم

 -  معمولا ما را با هم نام مى برند   هستم معذلک به علت شباهت ظاهرى و مشترك بودن بعضى از خواص رهی ز از خانوادهنکهیا

 و اراك زی خودرو بوده و اکنون هم در اطراف تبرمی از قدرانی در مزارع مى کارند، ولى در اادر اروپا و مصر و هندوستان مر

 خواص ما دو نیمهمتر.  نوع آن تلخ است و از نظر خواص دورتر از ما است کی مى شود که دای پرانیسه نوع من در ا . میرویم

 مرا روى نان مى پاشند و با آمدن خشخاش به رانی و در است باز کردن عادت ماهانه بانوان و کشتن کرم هاى معده اگرینوع د

. بازار اکنون دانه هاى آن دوباره جاى مرا گرفته است 

هم »» د««و »» آ ««نیتامیو. و هورمونهاى جنسى است »» اى  ««نیتامی همراه با مواد معطر و فرار و دانه هاى من جوهر روغنىدر

 مى نی را از بنهی مى کنم ، اخلاط سادی و عرق را زری و ششابی خوراکى براى باز کردن قاعده بانوان هستم ، پنیموثرتر. دارم 

 مى زی تجورقانیجهت معالجه سرفه ، قى و استسقاء و . ا فرار مى دهددود و بخور من حشرات ر . مبرم و پادزهر سموم مى باش

 خوردن من با سرکه جهت انداختن کرم هاى معده -خوردن من صبح ناشتا باعث سرخى گونه و باز شدن رخسار است . شوم 

 لیفاصل و تحل خال گوشتى و ترك پوست و درد م-  بردن خال نی موم جهت از بایخوردن من با عسل .  شده است هیتوص

 مى دی کچلى و جوشهاى جلدى که به علت اختلالات عروقى و عصبى باشد مف-  برص -ورمها و با سرکه جهت کک و مک 

 من مخلوط با دهیدانه هاى کوب.  تا کرم کدو دفع شوددندی در گذشته مرا با آب حنظل مخلوط کرده ، اطراف ناف مى مال-باشد 

 ضماد من مخلوط با روغن گل جهت اگزما و ضماد سوخته من -  داده مى شود مانی زا درد رحم و پس دردنی تسکهتعسل ج

کمپرس جوشانده من بر سر، زکام را درمان مى کند و .  مو و طاسى مؤ ثر است زشی از ررىیبا موم و روغن و حنا جهت جلوگ

 نزله و د،ی بچکاننىی و آنرا در بد،ی مخلوط کنتونی بو داده مرا با روغن زگرا.  و ورم را فرو مى بردنی اعضاء درد را تسکریبر سا

 درد دندان و محکم شدن دندان نیمضمضه جوشانده من در سرکه جهت تسک.  مى برم نیزکامى را که همراه با عطسه باشد از ب

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM .ا کتابخانه آری…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

151

 دیوص بمال جوانى است ، اگر آن را بر کمر و مواضع مخصری اکسرندی مى گقی دارد، جوهرى که از من با قرع وانباریسود بس

  .دی مى نماکی کرد، سستى اعصاب را برطرف مى کند و قواى شهوانى را تحردیبرگشت جوانى را مشاهده خواه

  !هستم »» نروك  ««من

.  مى شودادتری از گذشته مورد توجه بوده و روز به روز زشی امروز باىی از آبستنى در دنرىی خانواده و جلوگمی تنظاصول

 لازم توجه آنها هاىی مطمئن تر و خالى از خطر مى باشند، و پس از بررسلیساز پزشک در جستجوى وسا اکنون هزاران داروهم

 مى باشند استفاده عىی که داراى هورمون استروژن طباهانىی روشها جلب شده و همه مى کوشند تا از گری از ساشی بهایبه خوراک

 - کو - پى - مى «« هورمون بوده و به زبان محلى به آن نی اند که داراى ا کردهدای پای را در کلمباهىی گرای اصل اخنیکنند، روى ا

 از هزار سال است کشف شده شی از آن وجود دارد که بدتری مفاهىی گزی نرانی که در ادی بدانستیحال بد ن. ندیمى گو»»  تا- تا 

. و به ندرت مورد استفاده قرار گرفته است 

 از کوه کىیمن تاکنون در . لقب داده اند»» داءالنمر«« و اعراب به من ندیمى گو»» نروك «« من  من هستم که در فارسى بهاهی گنیا

.  ى سولنجان است و کمى از آن بزرگتر مى باشم شهی رهی من شبشهیر . می شود و مى رودهیهاى کرمان که کنام پلنگ است د

 شناخته نمى گری شکل و رنگ داده و دریی وجب بلند شد، تغکی که به اندازه نی است ولى همزه بوته ى خربهی من شباهیساقه گ

 مرا در شهی حال بوته مرا نشان کرده و پس از خاك شدن رنی در استىیشود و اهالى محل که مى خواهند از من استفاده کنند، با

. اورندیب

 پلنگ مرا بخوبى مى واناتی حنی خواهد شد در بمی است و چنانچه مرد هم مرا بخورد عقىی و حمول من سبب نازاخوردن

 کرده و مى دای مرا پشهی سخت شود، رمانی دچار زاکباری آگاه است ، و چون زهی من بخوبى از راه غرتی خاصنیشناسد و از ا

 به مهره دارد، و ادىی مى شود که شباهت زدای پىیپس از آن که پلنگ مرا بخورد در رحم او غده ها.  آبستن نشودگریخورد تا د

 مرا به تهران آورده و به موسسه شهی شخصى نمونه ى ر  شیسى سال پ. ندیدر فارسى نروك پلنگ و اعراب حجر النمر گوبه آن 

 شی قرار داد و در آزماشی آن موسسه کار مى کرد، آنرا مورد آزماشگاهی که در آزماهای ى زبان خوراکسندهی سپه داد و نوىیدارو

 را منعقد مى کرد، چنانچه زنى به ری شد که شدهی دباتىی ترکزی در من مسلم شد و ن استروژنهیمقدماتى وجود هورمونهاى شب

 است دی و زخم هاى عفونى مفری من روى خنازدنیپاش.  آبستن نخواهد شدگری دد،ی حمول نماایاندازه دو گندم از من بخورد، 

.  بتوان آنرا مورد استفاده قرار دادزی در معالجه سرطان نستی ندیبع

 ار ری شندیگو»» حجرالنمر«« مى شود و اعراب به آن دای نروك در رحم پلنگ پشهی پلنگ که گفته شد در اثر خوردن رنروك

 هر دو هی الدوله و صاحب کتاب مخزن الادونی را اماهی گنیشرح ا.  است ىی سبب نازازی منعقد مى کند و حمول آن ندهیبر

 ى شهی ى ررهیعلاوه بر استروژن ش.  مى کنددهی اظهار عقنی کرده و چنهی و تجزدهی دا آنرهای ى زبان خوراکسندهینوشته اند و نو

 بعد از ای اثر را روى منى دارد و چنانچه قبل نی را منعقد کرده و بصورت سنگ در مى آورد و همنی و آلبومدهی مواد سفاهی گنیا

  .  دى مى باشد- وی -  مثل استعمال آ نای است و عستنى مواد خارجى مانع آبنی سنگ در رحم کرده و ادی حمول شود تولزشیآم
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  !است »» جو«« من اسم

 من از گندم ارزان تر بود، عده اى ، گندم نماى جو متیدر گذشته که ق.  است »»ریشع««و عربى من »» جو«« فارسى من نام

 از شتری گندم بىیخواص غذا.  کنند معکوس شده و گندم را بطور تقلب با دانه هاى من مخلوط مىهیفروش بودند ولى حالا قض

.  نداردمیمن برخلاف گندم ، خون را ترش نمى کنم و سبوس من ماده ضد کلس.  از گندم است شتریمن و خواص درمانى من ب

 بوستی کرده است ، معذلک بعضى از دای پتی گندم بر من مزهی رو در تغذنی و سخت تر است و از اشتریسبوس من از گندم ب

 دی سبوس هاى درشت آرد مرا گرفت و الا تولستىی در خوردن من افراط کرد و بادیدن من برطرف مى شود، ولى نباها با خور

 مولد کربهاىی که در پرورش مىیکوی اثر ننی و همچنادیز»» ب «« هاى نیتامیمن به علت داشتن انواع و . میاسهال مى نما

دانه هاى من .  مى کنم رىی شدن مو و بالا رفتن چربى خون جلوگدیاز سف بوده و دی ب در معده و روده ها دارم ، مفنیتامیو

من داراى ده درصد  . می به قند جو نمالی عامل زنده به نام مالتاز بوده ، و با کمک آن مى توانم نشاسته ى خود را تبدکی ىدارا

ب «« هاى نیتامی و آهن و ومیى فسفر، کلس دارازی درصد مواد نشاسته اى و سلولز هستم و ن70 - دو درصد چربى - مواد ازته 

 ری و امعاء را نرم مى کند، مخصوصا اگر در شنهی سدهی به علت داشتن مواد صمغى متورم گردنجوشانده دانه هاى م. مى باشم »» 

.  شده باشددهیجوش

  .  شده است هیراض گلو توص براى غرغره در اممی در هزار من به علت داشتن مواد صمغى و نرم کننده از قدستی ى بجوشانده

  امالت

 من جو را سبز کرده جوانه آنرا گرفته و جوى آنرا هی و براى تهمی نوعى سمنو هستم که از جوى سبز کرده بدست مى آمن

 درصد 21 درصد قند جو، ده درصد قند معمولى ، 50من داراى .  مى کنندظیجوشانده عصاره کشى کرده و در خلاء غل

عصاره من محلل بوده ، ترشحات غدد مخصوصا .  هستم کی فسفردی درصد اس5/5 - اى دهیصد مواد سف در1/3 - نیدکستر

.  مى باشددی مفاریبس»» پ ب ««و »» 1ب «« هاى نیتامی مى کند و به علت داشتن وادی را زریش

 که ضد رندیزى ماده اى مى گ مى برد و از آن در صنعت داروسانی وبا را از بکربی جوانه ى من ماده اى وجود دارد که مدر

نام دارد، براى امراض روده اى مخصوصا انواع حصبه و اسهال  »» نیهورد«« ماده ضد عفونى کننده که نی وبا مى باشد امارىیب

جوانه اى جوهر داراى ماده اى است که قند خون را .  بکار مى رودزی ملتحمه چشم نورمسرمه آن در .  سودمند مى باشداریبس

  .  است نی انسولهیمى آورد و ساختمان اثر آن شب نییپا

  ریاءالشعم

 صفرا و -  خنک کننده بوده مسکن فشار خون عی مانیا.  نامندری که آنرا ماءالشعدی بدست مى آعىی جوشاندن جو در آب مااز

بوده و براى مسکن حرارت باطنى و حرارت جگر و عطش مفرط است ، مولد خون پاك . اخلاط سوخته و تب هاى گرم است 

اثر آن در معالجه سرفه هاى خشک .  مى شوزی و تجوهی سر درد توصو ذات الجنب - زخم روده - دق -  سل -امراضى چون 

.  است ادی زاریبس
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  اچاودار

 و رانی من اهیمنشا اول. ندی و بارنج هم مى گولهی د- جودره - جودر - جودار - ركی دوكی من چاودار است ، به من دفارسى

 مى شوم و مقاومت بوته ى من در برابر دهیی رودیمن در اراضى خشک گچى که در آن گندم نامرغوب مى رو. انستان است افغ

 زی درصد مواد چربى و ن5/1 -  درصد نشاسته 60 آرد من داراى می به عمل مى آنى در نواحى کوهستاشتری است و بادیسرما ز

 از من به عنوان نرم کننده هیعلاوه بر تغذ.  مى باشم دی مفبی مواد و ترکنیند مس و چ-  آهن - سیلی س- می پتاس- داراى فسفر 

.  استفاده مى کنندنهیمعده و س

  .  هاى مزمن و دل درد کهنه داردبوستی در دی آب اثر مفتری لکی گرم بلغور من در 80 تا 50 ى جوشانده

  !است »» چاى «« من اسم

 و قامت آنها دی و هندوستان مى رونیگ درختچه اى هستم که انواع وحشى آن در چ من بر-  ندی هم مى گوىی من چا و چابه

 از دو متر قد آن نندی من که برگها و جوانه هاى آنرا مرتبا مى چافتهیمعمولا به ده متر مى رسد ولى انواع بستانى و پرورش 

.  به فروش مى رسداهیبصورت چاى سبز و سقسمت مورد استفاده ى من برگهاى من است که پس از بو دادن . تجاوز نمى کند

 خود غضب کرد کانی از نزدکىی بر نی از امپراتوران چکىی ندیاز جمله مى گو.  گفته اندادىی کشف من افسانه هاى زخیدر تار

 اری بسجهی ها سرگردان بود و در نتشهی ها و بل و در جنگابانی کنند آن شخص مدتى در کوه و برونیو دستور داد او را از شهر ب

 گرسنگى برگ آنرا غذاى خود ساخت و در اندك مدتى علائم سخت تیاز غا. دیروزى درختى د.  و زرد چهره شده بودفیضع

 نقل کرد را امپراتور احوال خود کانی از نزدکىی به شهر آمد و براى انهیمخف. دی گردبایدر او ظاهر شد و رنگ رخساره او باز و ز

 شدن از ای شده ى او متعجب شد و پس از جوبای صورت زدنی امپراتور او را احضار کرد و از د،دی رسان و آن شخص به عرض 

خود پس  »» اراتیاخت«« قاضى در کتاب رزای ممیحک.  نموداهی آن گدی در اطراف فواقیعلت آن ، عده اى از پزشکان را مامور تحق

 مى دهد نی دمکرده ى آن حرارت باطن را تسکدنینوش.  تلخى  است خوشبو، با اندكاهىیچاى گ: سدینو افسانه مى نیاز ذکر ا

روزى جمعى از اهالى ختا به شکار رفته :  شرح گفته اندنی در وصف من به ازی نگرىیافسانه ى د. و خون را صاف مى کند

دند و دو مرتبه  با سرشاخه هاى بوته ى چاى پوشانآنرا و روى ختهی از شکارهاى خود را پخته و در ظرفى رکىیبودند گوشت 

 امر را نزد اطبا اظهار نی تمام گوشت ها له شده و چون ادندیپس از آنکه براى خوردن غذا جمع شدند، د. دیبه دنبال شکار رفت

 پختن گوشت و حبوبات د من ، در هضم غذا، و طعام و زواهی و امتحان دانستند که برگهاى شاخه ى گقیداشتند آنها پس از تحق

. اثر دارد

 کاشته شده و به چاى جانی و مازندران و مخصوصا لاهلانی به گزی نرانیو در ا.  و هندوستان است نی من چهی زادگاه اولىبار

 است که داراى سنگهاى خروجى و آتشفشانى باشد تا محصول من نىی براى کشت من زمنی زمنیبهتر. داخلى معروف مى باشد

 صورت مى قی معمولا در شکاف دره هاى عمنی در چکارىیچا. دارد» فلوئور« فلز  بهاجی من احتاهی گرایز.  باشددیمرغوب و مف

 معتقدند که نىی چانیی روستاگری است ، و از طرف دادىی داراى فلوئور زنی و فرآورده ى آن به علت خروجى بودن زمردیگ

.  را به کار مى برندسان فلسفه به عنوان کرد کود مدفوع اننی همه ى موجودات است و روى اقىیخاك مالک حق
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.  است ری فوق العاده فقدی عنصر مفنی داشتن اثی سرشار از شبه فلز فلوئور بوده و چاى داخلى از حنىی اصل چاى چنی اروى

 انی استفاده از طغنی فلوئور در چاى چادىی زلی دلنیدوم.  گرم درصد داردلىی م3فقط محصولات چند نقطه ى کوهستانى تا 

 جارى است که از کوههاى آتشفشانى سرچشمه گرفته و بستر آنها بالاتر از مزارع ىی رودخانه هانی در چرای، زرودخانه ها است 

 نی آن گل و لاى به اانی تر کشت زارها جارى است به ندرت طغنیی در سطحى پادرودی سفانیچاى کارى است و هنگام طغ

. مزارع مى رساند

 گری و هوا سرشار از شبه فلز فلوئور مى باشد و از طرف دنیشفشانى است و آب و زم آتری ژاپن مزارع چاى در مجمع الجزادر

استفاده از آرد ماهى .  ماهى را به ساختن آرد ماهى اختصاص داده و آنرا به عنوان کود مصرف مى کننددیژاپنى ها مقدارى از ص

. شبه فلز غنى بوده و فرآورده ى آن مرغوب شود نی کافى است که چاى ژاپنى نسبت به ات فلوئور اسادىیکه داراى مقدار ز

.  از کودهاى فلوئور دار مثل آرد ماهى است لهی وسنی اصلاح و مرغوب شدن چاى داخلى بهتربراى

 شوند، محصول آن ها ری و چون برگهاى چاى مدتى مانده و تخمدی سبز از بو دادن برگهاى تازه بدون دمبرگ به عمل مى آچاى

دمکرده ى پنج تا ده در هزار برگهاى بو داده من محرك و مقوى معده بوده و ادرارآور است ، ولى از نظر . شد مى بااهیچاى س

من .  نوشابه ى عادى و براى رفع خستگى مى نوشندکیبلکه معمولا آنرا مانند . شودداشتن خواص مذکور کمتر استعمال مى 

 سر درد را آرام مى کنم - مى دهم نیکنم ، نشاطآور بوده تشنگى را تسک مى ادی معده و باه مى باشم و ادرار را ز- مقوى مغز 

.  هاى بدن کمک مى کنم اختهی در اعماق هی ادوبالتهاب معده را فرو مى نشانم ، خون و رنگ رخسار را صاف مى کنم و به جذ

جهت خفقان و امراض قلب  . ستیر ن بى اثازی و پری بردن بوى سنی مى برم ، مخصوصا خشک من در از بنیبوى بد دهان را از ب

 دگىی از پوسو کرده تی دندان و استخوانها را تقوناىی است و از همه مهمتر به علت داشن شبه فلز فلوئور مدیمقدار کم من مف

 خراب شده و کرم رتری روى در خوردن من رنگ دندان را زرد مى کند ولى دندانهاى زرد دادهی مى کنم ، زرىیدندانها جلوگ

  . ندی مى نمادایردگى کمتر پخو

  !هستم »» سنجد تلخ  ««من

 تونیدر اطراف تهران به من سنجد تلخ ، در مازندران ز. ندی است و بعضى از اعراب زالزالک گوطهیو حر»» شجرالحر«« من عربى

آزاد «« و فرنگى ها  از من بنام آزاد درخت ذکر شدهمیدر کتب طبى قد. ندی آغاجى مى گولی زبلانی در گ-تلخ و شال سنجد 

 است ، رانی ى من اهیزادگاه اول.  بکار برده اندرىیی است که فرنگى ها با مختصر تغرانىیا لی همان نام اصنی و اندیگو»» رخت 

 زالزالک درشت بوده و هی ى من شبوهیم.  کاشته مى شوم کای و آمرترانهی مداىی اطراف در- نی چ-ولى امروزه در هندوستان 

 وهی و گوشت مندی مى نمازی به عنوان ضد کرم تجو»»رکوزامو«« مرا تحت نام وهی برگ و م- شهی ر-  پوست کای در آمر.تلخ است 

 از پوست درخت -  داروى مخصوص ضد کچلى بود که آنرا روى پوست سر مالش مى دادند رانی در امی از قدهیمن مخلوط با پ

 رانی آن مبهوت و حتی من لعابى دارد که خاصوهیم. که ضد کرم است  رندی مى گىی ماده ى داروکیمن در صنعت داروسازى 

 ضد حشره دارد تیبرگ و درخت زنده من خاص.  ماهى استفاده مى کننددی از آن جهت صنی جهت در چنیکردن است و به هم
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 تا ندی مى نمازانیوو آنرا بالاى درب خانه هاى خود آ.  درست مى کنندحی ى من تسبوهی در هندوستان از دانه هاى سخت م-

.  ى من داشت وهی هوگو گردن بندى از هسته مکتوریکى از قهرمانان رمان معروف وی.  داخل خانه هاى آنها نشودمارىیب

 مى دهد و چون آب نی آن سر درد را تسکدنیی و سرد مزاجان بورانی من باز کننده ى دماغ است ، مخصوصا براى پگل

 دهنده نی تسکىیشستشو با آب جوشانده ى برگ و شاخه هاى من به تنها. د، آنرا باز مى کنم  بکشننىیجوشانده برگ مرا در ب

چکاندن آب جوشانده ى برگ .  مى بردنی ى برگ من چرك زخم ها را از بدهی و کوبوهیى سر دردهاى مزمن است ، و گوشت م

 ناف کرم ری مى دهد و بر رووزنی ، قى را تسکضماد برگ من بر بالاى شکم.  درد و رطوبت آنرا درمان مى کند من در گوش 

. معده را مى کشد و خوردن عصاره برگ من مانع قى کردن و باز کننده ى گرفتگى معده است 

 مى کند و خون منجمد در مثانه را خارج مى کند و سموم را ادی و ادرار را ززاندی جوشانده ى برگ من سنگ ها را مى رخوردن

 از حد عادت شی بزىی تازه درد رحم را ساکت مى کند و عدم نظم و خونرلیب برگ تازه ى من با زنجب آدنیدفع مى کند نوش

 مى باشم دی مفدی براى باردارى آماده مى سازد من براى برص و زخم هاى چرکى و پلرا و رحم دیماهانه زنان را اصلاح مى نما

 و سر ختهی و زرد شده ى مرا با شش من آب در خمره ردهی رس و برگوهیصاحب کتاب دستور الاطباء نوشته چون دوازده من م

 به حمام بروند و بعد از حمام کباری مرتبه بر سر بمالند و هر سه روز کی خاك کنند و روزى نیآنرا به بندند و سه هفته در زم

 مرهم ، نیا.  مو مى شوددنیی مى رود و سبب رونیزخم هاى آن از ب.  دوباره بمالند و سر را با پارچه ى نازکى بپوشانندزین

 باعث من روى در خوردن ادهیمن مضر معده بوده ، ز.  مو مى شوددنییکچلى و امراض جلدى را معالجه مى کند و باعث رو

. غش و قى صفراوى است 

ته چون  مى برم و درد آنها را ساکت مى کنم و صاحب کتبا دستور الاطباء نوشنی را از بدی زخمهاى پل- برجس - جذام من

 خاك کنند نی و سر آنرا ببندند و سه هفته در زمختهی و زرد شده ى مرا با شش من آب در خمره ردهی و برگ رسوهیدوازده من م

 با برگ ای ىی است و بخور آن به تنهاسىی جذام و پمارىی دوا براى بنی بهتراشامندی بآن از وانی لکیو بعد تا شش ماه هر روز 

  . رف مى کندپنج انگشت درد را برط

  !است »» پسته «« من اسم

 من هیزادگاه اول. خطاب مى کنند»» پستاش «« و فرنگى ها به من ندیگو»» فستق ««اعراب آنرا معرب کرده .  من پسته است فارسى

مرغوب  کاشته و محصولى ادی اردستان و رفسنجان مرا به مقدار ز- نی قزو- جانی آذربا- افغانستان و کرمان - شمال خراسان 

 گل نر و ماده ى عنىی.  مى باشدهیدرخت من مانند درخت خرما دو پا. ندی نماوندی بنه پتمى دهم ، مخصوصا اگر مرا به درخ

.  ى نر من داراى هورمون مردانه بوده و مقوى شهوت مردان است هیقسمت هاى پا. من در دو شاخه ى مختلف قرار دارند

 بزغنج و بزغند می پسته پوك در کتب قدنی پوك و بى مغز مى شود و به اوهی آن مدیای بعمل نرىی من جفت گوهیچنانچه در م

 شکم را بند مى ىیو بعلت داشتن مواد مازو.  دارداری نشده با پوست پسته ى مغزدار فرق بسحی پسته ى تلقنیخواص ا. گفته اند

 و ست و مقوى شهوت اادکنندهی زوهیمغز م. ت  آب جوشانده ى آن نشاطآور اسدنیآورد و در دباغى مورد مصرف دارد و نوش

 ها در معده لی آجری مقوى قلب و ضد خفقان است ، برعکس سا-درمان سرفه .  مى شودزی ذهن و حافظه تجوتیجهت تقو
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ز  ى صفرا را باسهی کرده ، و سردى کبد را معالجه مى کند، گرفتگى کبد و کرىی معده جلوگچشی تخامه نمى کند، بلکه از پدیتول

 ندارد اشخاص لاغر و ادىی زتیی غذانکهی مى دهد و با انی و درد آنرا تسکدینما کبد را زهکشى مى قتیمى کند و در حق

اگر مرا با پوست نازك الوانى که روى مغز من .  را چاق مى کند، ولى هرگز باعث چاقى مفرط و بى تناسب نمى شودفیضع

 دنیجو.  حشرات مى باشم شی نوصا و پادزهر سموم مخصبرمی منیال را از ب را درمان مى کنم و ورم طحرقانیاست بخورند 

مغز من شکم روش را .  است که معمولا در دهان مى زندىیمغز من مقوى دندان و لثه و خوشبو کننده ى دهان و درمان جوشها

اسهال .  مى کندرىیو سکسکه جلوگاز قى .  و روده ها را جارو و زهکشى مى کندد،یبند مى آورد و پوست معده را زبر مى نما

 آمده رونی نشستنگاه را که بنند،ی و سخت مرا در آب جوشانده و در آب آن بنشدی را برطرف مى کند، اگر پوست سفىو تشنگ

.  مى کندرىی جلوگ  زشیچکاندن پوست درخت و برگ من جهت بند آوردن ترشحات موى سر با آن از ر. باشد فرو مى برد

 شده است هی حافظه توصتی آن با مشک جهت درمان لقوه و تقووط مخلدنیمال. طر سازى مصرف فراوان داردروغن پسته در ع

  .  شده است زیمخلوط روغن پسته با عنبر جهت درمان وسواس تجو. و چکاندن آن در دماغ آنرا پاك مى کند

  !است  »» نىیمشک زم«« من اسم

 اشتباه نىی مرا با بادام زمدی جهت نبانی هم گفته اند و به همنىین پسته ى زم است ، ولى عده اى به منىی من مشک زمفارسى

 کی شده است من ادی نی از من بنام سعد با ضم سمی و در کتب قدندیترکان به من طبلاق گو. در تنکابن مرا اسکتو نامند. کرد

 نوع من در هندوستان و کی.  مى باشم  و گاهى کمى بزرگتر که داراى بوى خوشىتونی زکی هستم ، بقدر نىیرزمیساقه ز

 نی مى برد و انی است که چون آنرا بر پوست بمالند پس از مدت کمى موهاى آنرا از بلی زنجبهی و شبدیپاکستان به عمل مى آ

 . است»» سعد خوراکى «« و »»ریسعد مستد ««،»» لیسعد طو«« سمى من به اسامى ریانواع غ.  استعمال کرددینوع سمى بوده نبا

 ادی دارد، من زىی رنگ قشنگ طلاکیروغن من .  به پستانداران مى خورانندری شادیسعد ماکول را مى کارند و آنرا جهت ازد

 ، رنگ رخسار را باز مى کنم می مى نماادی و خردکننده سنگهاى داخلى هستم ، عروق را باز مى کنم ، فهم و عقل را زریکننده ش

 مى دی مى کنم ، براى معالجه زخم معده مفکی داده و شهوت را تحرروی ، اعصاب را نمی مى نماادی و اشتها را زتی، معده را تقو

 و دهیی آن بمالند، و چون مرا با آب ساشیبادشکن هستم ، ضد سم عقرب هستم ، خواه مرا بخورند و خواه در محل ن. باشم 

 دهان را که در اثر ىی بد بوندی نمالیاشتا قدرى از آن را م شود و بسته شود، سپس برداشته هر روز ننصفروى آتش بگذارند تا 

 مى نیدرد کمر و مثانه را تسک»» بنه ««مخلوط من با روغن . دیمعده باشد برطرف مى کند و سوزش دهانه معده را معالجه مى نما

 آنرا نىی سنگ وش چکاندن آن در گ.  است ، چه بخورند و چه بصورت حمول مصرف کننددی مفزیدهد و براى درد رحم ن

 داده ، امی گرد من روى زخم آنرا التدنی است ، پاشدی دهان مفىی لثه و خوشبوتی من به دندان جهت تقودنیمال. برطرف مى کند

.  گوشت نو مى شوددنییسبب رو

 فشار  روى در خوردن منادهی است ، زدی رنگ رخسار و قرمزى گونه مفىیبای صورت با آب جوشانده ى من جهت زشستشوى

 صابون باعث نی و استفاده از امیخون را بالا مى برد و خون را فاسد مى کند، چون مرا داخل صابون کنند آنرا خوشبو مى نما
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 پوست را زخم مى کند و د،ی به عمل نمى آرانی و در ادی هندوستان مى رورنوع سمى من که د.  رنگ رخسار مى شودىیکوین

  .  برد و خوردن آن باعث جنون است  مىنیموهاى بدن را به سرعت از ب

  !است  »» نىیبادام زم«« من اسم

 ارىی است ، ولى امروزه در بسلی ى من برزهی زادگاه اولند،ی است ، ولى عده اى به من پسته ى شام مى گونىی من بادام زماسم

.  ، در طباخى و صنعت استفاده مى کنند معروف است»»دیآراش«« و از روغن من که بنام روغن می مى رورانیاز کشورها از جمله ا

. است اشتباه کرد »» نىیمشک زم ««  گرشی که نام دنىی مرا با پسته ى زمدینبا

 ، و دهیدوم گلهاى کوچک که روى ساقه خواب.  گل هاى بزرگ و زرد رنگ که نازا مى باشندکىی ى من دو نوع گل دارد، بوته

 قسمت مورد استفاده من مغز من است که د،ی، در خاك فرو رفته و رشد مى نما در آن انجام گرفت زشیپس از آنکه عمل آم

مقدار مواد فوق بر حسب آب و هوا در کشورها و مناطق . مى باشد»» د. او. ب . آ«« هاى نیتامیداراى روغن ، مواد ازته ، و

. مختلف فرق مى کند

ا اگر از انواعى گرفته شود که پوست خارجى آنها نازك مخصوص.  از روغن هاى سبک و مرغوب است کىی »»دیآراش ««روغن

 پوسته ستىی پوست سخت خارجى آنرا گرفت ، بلکه باستىیبراى استخراج روغن از مغز من نه تنها با. بوده و بخوبى جدا شوند

 هیوسازى براى تهاز روغن من در صنعت دار. ردی به آسانى صورت گهی عمل تصفتا برداشت زیى نازك روى مغز و نطفه ى آنرا ن

. ى روغن کافورى استفاده مى کنند

  !هستم »» عناب  ««من

 - طبرخون - آون نافدار - سنجد گرگان -به من اون ناف .  هر دو خوانده مى شوم نی من عناب است ، با فتح و ضم عاسم

 -  خراسان - مازندران اىیواحل در مخصوصا سرانیمن در اکثر نقاط ا. ندی مى گوزی نلانکی ش- کوهى بی س- لانهی ش-  لانهیس

خنک .  من کم است ، ولى در عوض حرارت را فرو مى نشانم ىی غذاتیخاص . میآ بندرعباس و کرمان به عمل مى -بلوچستان 

 ریخون را صاف کرده و خون پاك مى سازم ، من کمى نفاخ و د.  گلو و شکم را نرم مى کنم نهی س- فشار خون را کم . هستم 

 روى در خوردن من سبب نفخ و بزرگ ادهیز.  هضم من آسانتر مى گرددندی نمالی مساندهیو اگر مرا در گلاب خهضم هستم 

 من با هسته جهت زخم معده و ورم روده دهیی مى سازم ، خوردن سافی جنسى را ضعزیشدن شکم بوده و شهوت را کم و غرا

 براى نی سکنجبایجوشانده ى من با عرق کاسنى . ا زهکشى مى کنم  بوده آنها رهیمن از دوستان کبد و مثانه و کل.  است دیمف

 من تا وهیمقدار خوراك م.  بوده و از فشار صفرا و خون مى کاهد، و فشار خون را کم مى کنددی حصبه و مطبقه مفوامراض وبا 

. پنجاه عدد است 

 برگ خشک دنیخارش بدن نافع است ، پاش آب جوشانده ى برگ من جهت دفع تری لمی پنج روز متوالى ، هر روز ننوشدن

 زخم ها در دهان باشد خواه در نیخواه ا.  است دی مفمی آکله و زخم هاى بد خ-  من جهت درمان زخم هاى خورده اى دهیکوب

 مخلوط کرده و در داخل زخم هاى چرکى دابی مساوى وزن آن سفای ىی به تنهادهیی و چون پوست درخت مرا ساگر،یعضوى د
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 دی ، خارش و جرب مفچهی مى دهم ، خوردن خاك اره چوب من جهت درمان دل پامی التتی آنها را درمان کرده ، به فورپر کنند

 سودمند است ، لدى مناسب جهت امراض چشمى و با سرکه جهت جوشهاى جهی با ادوای و ىیاست ، صمغ درخت من به تنها

 جهت مى توان از آن قبل از خوردن داروهاى بد طعم استفاده نی ا برگ تازه ى من باعث بى حسى شدن ذائقه است و بهدنیجو

.  مى آوردنیی من تب را پاوهیم. نمود

 مى آورد و نییو فشار خون را پا.  است و کبد را اصلاح مى کنددی خوش خوراك و مفاری من بسنىیری و مرباى کم شکمپوت

  :  جهت گفته اندنیبهم

 نشاندن خون از خواص عناب است اگر

   هواى لبت خون من بجوش آرد چرا

  !هستم »» سس  ««من

.  مى گرفتندجهی نتطىی سرطان و جنون را با من معالجه مى کردند و در تحت شرارانی سنتى اپزشکان

.  کبدى را هم مى توان بامن معالجه کردتشمع

مى باشم ، به نوع قرمز کوچک من در داراى انواع و اقسام کوچک و بزرگ سبز و قرمز . بر وزن مس است »» سس «« من اسم

 شبدر چی حامول و پ-  اجمول - کثوت - کشوث - کشوت - من گریو به انواع د»» دواء الجنون ««و  »» مونیافت ««- میکتب قد

.  سطور به آن اشاره خواهد شدنی دارم که در اگرىی اختصاصى القاب دطیمى گفتند و با شرا

 و خار اهی به دور بوته هاى گل و گسمانی مانند نخ و رابانهایباغچه ها و مزارع حتى کوه ها و ب انگلى هستم که در اهی همان گمن

 ولى من دوست شما دیشما مرا آفت باغچه و مزارع مى دان.  جان آنها را مى کشم رهی و آنها را پژمرده و زرد کرده و شدهیچیپ

 عده اى با مطالعه ى کتب ریدر سالهاى اخ. است درمان کرده ام  آنها سرطان نی امراض شما را که مهمترنیبوده ، و سخت تر

 اختصاصى و اتفاقى ، خود را کاشف داروى ضد سرطان طی ضد سرطانى من پى برده و بدون توجه به شراتی ، به خاصمىیقد

.  هستم تیدو نوع خاص من داراى نکهیغافل از ا.  اندهمعرفى کرده و جار و جنجال به راه انداخته و پس از ناکامى سکوت کرد

 شدن ادرار و عرق و بالاخره ادی مزاج زنتیمنافع ذاتى من ل.  اکتسابى و اتفاقى تی خاصگرىی و ذاتى و دمىی داتی خاصکىی

 است ری و متغ، اکتسابى است هرگز ثابتى نبوده قتیخارج کردن سموم داخلى و اخلاط است ، ولى خواص اتفاقى من که در حق

 و بر منافع خود دهی و درمانى آنها را مکدی و با قلابهاى مکنده ى خود عوامل مفدهیدارد که من به دور آن تن اهیو بستگى به گ

 سمیلقب گرفته ، براى قلب مخصوصا رمات»» سس صعترى  ««چمی مى پشنیمثلا وقتى که من به دور انواع پونه و آو. افزوده ام 

 قلب به مراتب از   شوم ، اثر من در آرامش دهیچی پبی سنبل الطاهیه به دور گو چنانچ.  مى شوم دی مفسمىیرماتقلبى و امراض 

 دارد ماری است که خواص من اتفاقى است و بستگى به شانس و اقبال بلی دلانی مى شود و به همادتری هم زبیجوهر سنبل الط

از در معالجه امراض به کار برد موضوعات  مختلف امتحان کند وبا چشم بىیو داراهانی مرا در روى گقی تحقونیسی کمکیو اگر 

. دی در مى آقتیاتفاقى به صورت حق
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 سودا -  مسهل - من بادشکن .  است ادی زمی بوده و خاکستر من داراى فسفر و پتاسىی مازو- صمغى - داراى عوامل مسهلى من

 لقوه و بى - فلج - کابوس -واس  وس- ای مان- ایخولی مال- صرع -جهت امراض دماغى و عصبانى . و صفرا و بلغم هستم 

.  است دتری باشد، با گل بنفشه براى امراض فوق مفدهی تنشنی دور آوه نوع صعترى من که ب- مى باشم دیحسى اعضا مف

 مى کنم و چنانچه به رىی جلوگشرفتی دوست کبد بوده ، تشمع کبدى را از پنی شوم ، بهتردهیچی پابانىی به دور کاسنى بوقتى

 قندى را که منشا عصبى داشته ماری بچمی ، مسموم کننده خواهم بوده ، اگر به دور هندوانه ابوجهل بپچمی سمى پاناهیدور گ

 مى دهم و نتیمن چنانچه گفتم به مزاج ل.  من تارهاى نخى و بذر من مى باشداستفادهقسمت مورد . باشد، معالجه مى کنم 

 مى کنم و لی مناسب بوده نفخ معده را زارانیبراى پ.  مى شودعتریلى من سرحالت اسها.  مصرف شوم هیچنانچه با فلفل و ادو

 معده و جگر سودمند مى باشم ، و براى تنگ تیقو ت- رقانی -من جهت تبهاى کهنه .  ندارم ری نظىی سودا جهت درمان امراض 

.  مى کنم رونینم و فضولات متعفن را ب ، عروق و طحال را باز مى کنی و دل درد به کار مى روم ، و با سکنجبفترىی د-نفس 

.  مى باشددیمطبوخ من براى باز کردن سده معده مف

 معجزه آسا دارند که اثر آن با فرآورده اى که دىی مى شود گاهگاهى فوادهیچی طبى پاهی که به دور صدها گابانىی کوهى و بانواع

 تحت نظر ستىی جهت است که استفاده از من بانیاست و به هم بدست آمده است متفاوت گری داهانی با گگری منطقه ى دکیاز 

 می تا چهار مثقال نوشته ، ولى اکثر حکماى قدنای ابوعلى سسی الرئخی خوراك من مرا شمقدار.  باشدقاتىی علمى و تحقئتی هکی

. دی کوبدی نبازیا ن جوشانده و حرارت داد و بذر مرادی زدی دستور داده اند که مرا نبازیتا سه مثقال مى دانند و ن

  .  صعترى بوده است مونی معالجه سرطان توجه بافتبراى

  !است »» زرشک «« من اسم

.  من داروى ضد تب است شهیر

.  مى برم نی را از بىی و غصه و بى اشتهاغم

. دی هاضمه از من استفاده کنتی تقوبراى

...  تنگ نفس هستم و صفرا را مى برم درمان

نوعى از  . می به آب مى روکیمن در دامنه کوه ها نزد. هم گفته اند»» زرتک ««و »» زاج ««است ، به من »» ک زرش«« من فارسى

چون با آن زرشک پلو درست مى . ندی گوىی بدون دانه است و به آن زرشک پلود،ی مى روروانی شکیمن که در خراسان و نزد

 »» سیبربار««و  »» سیامبربار«« مرا می شناسى قداهیت ، در کتب گ نشده اسدهی درانی نوع زرشک در خارج از انیکنند و ا

 آنچه هی من داراى ترشى مخصوصى است شبوهیم. است  »» سیبربر«« من هم نىی لغت بربرى است و نام لاتکی نیا. خوانده اند

 مى شود و بعلاوه دهی ترش دبی آنچه در سهی است شبگری مى شود و بعلاوه داراى قند و چند ترشى ددهی ترش دبیدر س

داراى اثر مسهلى بوده و ضد  »» نیبرى بر«« بنام بىی درخت من به علت داشتن ترکشهیر.  هستم گریداراى قند و چند ترشى د

.  است دی مفاكیتب مى باشد و براى ترك تر
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 خنک است ، اریک بسآب زرش.  شدن خون است قیبوده و درمان رق»» ث  ««نیتامی وادىی درخت من داراى مقدار زبرگهاى

صفرا بر و مسکن تنگى است و حرارت معده و جگر را فرو مى نشاند و براى بازشدن جگر و درمان استسقا و سردى احشاء و 

با .  مى شودزی هاضمه ، با زعفران تجوتی بلغم باشد، نافع است جهت تقوادىی به سبب زایمعالجه اسهالى که از ضعف جگر و 

و چون . از رنگ قرمز من در رنگرزى استفاده مى شود.  شده است هیه بزرگى کبد و سختى ادرار توص جهت معالجنیآب افسنت

 به آن مقدار شکر افزوده و به و اضافه کرده ، موی به مقدار مساوى مخلوط کرده و معادل نصف آب من آب لبیآب مرا با آب س

 نی به همزی را نری کباقیم ، مخصوصا ضد سم افعى است و تر که پادزهر سمودیمعجونى بدست مى آ. قوام آورند تا بسته شود

.  محلول در آب ترش ترنج مى افزودنددیدستور درست مى کردند و به آن مقدارى مروار

.  مى برم نی را از بىی بوده ، غم و غصه و بى اشتها  پادزهرى که دارد، درمان تنگ نفس و غش تی معجون علاوه بر خاصنیا

مقدار خوراك آب من .  شده است زی مناسب جهت زخم معده و دل درد و اسهال تجوهی مخلوط با ادوای ىی تنهادانه هاى من به

.  است م گر45تا صد گرم و از دانه هاى من تا 

 اكی براى ترك ترزی درخت من استفاده مى کنند و نشهی مسموم شده اند، معمولا از جوشانده راكی معالجه کسانى که با تربراى

 دی کنهی که اختلالات رحمى دارند توصىی است و آنهاکی آنها نزدائسگىی که دوره ى ىیبه خانم ها.  توان از آن استفاده کردمى

  . ندیکه از خوردن من غفلت ننما

   قاطقره

مله بغدادى ج از رانی امی شناسان قداهیاست به من قراقات و قراطاط هم گفته اند، عده اى از گ»» قره قاط««متناسم ترکى من **

 علت داشتن به. خانواده ى زغال اخته قرار داده اند مرا دردای نوعى زرشک مى دانند، ولى جدگریعده اى دمرا نوعى زغال اخته و

. زغال اخته در من جمع است تمام خواص زرشک و.هم ازمن استفاه مى کنند و چرمسازى نگرزىرجوهر مازو در نقاشى و

در زبان ترکى قره غات .  شده ام هی توصزی فشار خون را کم مى کنم و براى معالجه مرض  قند ن-  مى آورمنیی خون را پاچربى

 قره نیالبته ب. ندی است قره غات هم مى گورهی ى خولنجان که داراى رنگى تشهی جهت به رنی است ، به ااهیبه معنى چوب س

 اوره ادىیمن ز.  خولنجان هم خود را به شما معرفى کنددیی و حالا اجازه فرماستی نگى شباهت و بستچگونهیقاط و خولنجان ه

  را معالجه مى کنم » ورم قولون  «تیو کول

  خولنجان

 است که عده نىیرزمیقسمت مورد استفاده من ز.  من خولنجان است و دو نوع دارم ، خولنجان بزرگ و خولنجان کوچک اسم

 و به زبان فرنگى مرا گالانگا صدا مى ندی عده اى قره غات هم مى گونىیرزمی ساقه زنیبه ا.  تصور کرده اندشهیاى به غلط آنرا ر

.  و طعم من تند و معطر است رهی من سرخ تنگر. »»خسرودارست ««فارسى من . کنند

از  را نرم و صدا را بنهیبه علت داشتن مواد صمغى س.  مى کنم ادیاشتها به غذا و شهوت را ز.  مقوى معده و روده ها هستم من

ترشى معده را از کم مى کنم و از .  داده ، و ضد نفخ مى باشم نیدرد کمر را تسک . برمی منیبوى بد بدهان را از ب. مى کنم 
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نگاهداشتن تکه ى .  مى کردندزی مرا تجوکیاتی و سرطان و سری براى خنازرانیدر طب سنتى ا.  مى کنم رىی ادرار جلوگادىیز

 من با دهیی گرم سا5/2.  از من استفاده مى کردندزی آن مى کاهد و براى زود حرف زدن اطفال ن زبان از لکنتریکوچکى از من ز

.  مى بردنی کک و مک را از بتونی من با روغن زدنیمال.  مى شودزی شهوت تجوکی ، جهت تحردهی تازه جوشریچهل گرم ش

  . ز مضر بوده ، و باعث بند آمدن ادرار است  و حجاب حاجنهی روى در خوردن من براى سادهیز. عرق من بادشکن مى باشد

   مواد معدنىگرسنگى

.  در هر کارى مستلزم داشتن تندرستى است تیموفق

 اتىی مواد معدنى در انجام اعمال حرای دارد زاری بستی اى ، گرسنگى پنهانى مواد معدنى اهمدهی از گرسنگى نامرئى مواد سفبعد

 آنها شود نی نمى تواند جانشزی چچی صحت و تندرستى انسان به وجود مواد معدنى که ه رونی مهمى دارند و از اارینقش بس

 شبه فلز نقش مهم داشته و زدهی در وجود مواد زنده ى بدن انسان شانزده فلز و سذاشناسانطبق مطالعه ى غ. بستگى کامل دارد

 ناتی عنصر از نود و دو عنصر موجود در کا36 بی ترتنی شده است و به ادهی بطور نامنظم در آنها دگریهفت عنصر معدنى د

مقدار و . دی نماافتی که مى خورد درىیهای از خوراکا عناصر رنی است اریجزو مصالح ساختمانى بدن انسان هستند و انسان ناگز

ت که آن  آنها نوع خاکى اسنی و بستگى به عوامل متعددى دارد که مهمترستی نکسانی شهی همهاینوع مواد کانى در خوراک

  .  شده است ارىی بستگى به آبى دارد که با آن آبزی در آن کاشته شده و به عمل آمده است و نهایخوراک

 هایگرسنگى خوراک=عنوان **

 بی ترتنی به ارای از عوامل مهم گرسنگى هاى نامرئى است زکىی مى شود، دای خاك که در اثر کشت هاى متوالى پفرسودگى

 غذاهاى نیخوردن ا.  گرسنه ى آن عناصر خواهد شددی که در آن به عمل آاهىینصر معدنى شده و گ چند عای کیخاك فاقد 

 جبران گرسنگى را دی خوراکى که باجهی آن شده و در نتدیگرسنه نه تنها گرسنگى انسان را برطرف نمى کند بلکه باعث تشد

 در می گرسنگى را ما مى تواننی شاهد انیبهتر. ى گردد زا ممارىی شود خودبخود عامل مرض شده و بمارىی بکیکرده و درمان 

 . میی نمادای پ»»دی««گرسنگى شبه فلز 

 در - ىیای در جلبک هاى دردیمى نما»» گواتر«« مرض  غمباد دی آدم است و کمبود آن تولبی شبه فلز که غذاى معروف به سنیا

 جی هو- برنج -  تمشک - قارچ -  کلم - مارچوبه - چغندر -اج  اسفن- ازی پ- زردآلو -  ری س-انواع شاهى مخصوصا بولاغ اوتى 

 کاهو و - شوی آرت-  کنگر - گلابى - انگور - گوجه فرنگى - توت فرنگى - نخود انواع -  سبزى تره -  تره فرنگى - ترشک -

 معالجه کنند ولى گاهى  غمباد رامارىی را کرده و ب»»دی«« عملا رفع گرسنگى ستىی باهای خوراکنی مى شود و ادای پنىی زمبیس

 مترقبه ری حادثه غنی علت اصلى ادیمارى را مى نمای بنی ادی گواترزا شده و خوردن آنها تولهای خوراکنی مى شود که ادهید

 کرده است فاقد شبه فلز رابی خاکى که آنها را پرورش داده و آبى که آنها را سعنىی ستی نهای خوراکنی جز گرسنگى ازىیچ

.  گرسنگى است نی ادی عنصر، گرسنه شده و خوردن آنها باعث تشدنی به ااهی گجهیبوده و در نت
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 اتىی از عناصر نادر خود را که در اعمال حارىی حال حاضر خاك اکثر مزارع ما در اثر کشت هاى متوالى فرسوده شده و بسدر

ز بر تعداد گرسنگان آنها افزوده شده و تعداد  جهت است که روزبرونی دارند از دست داده اند و به هماری بستیبدن انسان اهم

  .  مى شودادتری زمارىی بانیمبتلا

 می هستاهىی فلزات کانى گما

ما  . می ساخته شده ادروژنی وحدت وجود از ادغام چند ه  کائنات جمعا نود و دو عنصر وجود دارد که همه ى ماها بر اساس در

 ما چند عنصر گاهى بصورت فلز و نی که تنها در بمی شده امیامى فلز و شبه فلز تقس به اسزینود و دو عنصر به دو دسته ى متما

 عی کهکشانها آنچه از مظاهر وجود بصورت مانی تا دورترنی در عالم هستى از قعر زم- ندیزمانى بصورت شبه فلز تظاهر مى نما

 علمى که در دسترس لید و دو گانه مى باشند و با دلا عناصر نونی از ابىی خواه زنده و خواه مرده ترکدینی بخار مى ب-  جامد -

 اى از عالم دهیکالبد بدن انسان هم که پد.  بزرگ بوده باشدجهان نی در اگرىیبشر امروز قرار دارد، تصور نمى رود که عنصر د

 تاکنون چنانچه  که از بدن انسان به عمل آمده است ،عىی طبشهاىیدر آزما . ستی عناصر ننی ابی جز ترکزىیهستى است چ

 کالبد بی ترتنی و به ارند شده و هفت عنصر بطور اتفاقى به چشم مى خودهی دمی شبه فلز بطور دازدهیگفته شد شانزده فلز و س

 درمانى تی ى عناصر نود و دوگانه در آن نقش اساسى ندارند و تنها گاهى مى توانند خاصهی شده و بقلی عنصر تشک36انسان از 

. داشته باشند

. ندی ترشى با فلز به وجود مى آکی بی ترکای شبه فلز با فلز و کی بی معمولا از ترکاملاح

 و در صورت می باشاهی گای وانی موجود زنده مثل حکی بی که در ترکمی بدن انسان موقعى زنده هستازی گانه مورد ن36 عناصر ما

 . می و قابل جذب مى باشدیزنده بودن براى بدن انسان مف

 بدن انسان نی و ماشمی او مى باشهاىی عنصر موجود در کائنات جزو مصالح ساختمانى بدن انسان و خوراک92 عنصر از 36 ما

مقدار و نوع .  که مى خورد بدست آوردىیهای ما را از لابلاى خوراکستىی دارد و بااجیبراى سوخت و ساز خود به وجود ما احت

 اجی احتنیهر خوراکى به چند عنصر مع . می نشده اعی توزکسانی نینکه در سطح زم آلیل بدستی نکسانی شهی همهایما در خوراک

 وجود داشته باشد، آنرا زنده کرده و با خود همراه خواهد داشت و برعکس دیدارد، اگر آن عنصر در خاکى که بعمل مى آ

هد شد، پس شرط اساسى براى ادامه ى  خواه وجود نداشته باشد نسبت به آن عنصر گرسناهی گازیچنانچه در خاك عنصر مورد ن

 انسان را برآورده مصالح ساختمان بدنى اجاتی که احتىی غذاهاعنىی زندگانى توام با تندرستى خوردن غذاهاى کامل است ، کی

 و دیر نمای و کمى انسان را سفىی را جبران کند و از نظر کهای مى تواند کمبودىی غذانیچن. دیرا تحوى دستگاه هاى سازنده نما

 گرسنگى نامرئى ابتدا نی همچنان گرسنه نگاه مى دارد، افىی مى کند ولى از نظر کری صورت ، از نظر کمى انسان را سنی اریدر غ

 و به دنبال آن در اثر نبودن مصالح کافى دستگاه هاى سازنده دی مى نماجادی نوع گرسنگى پنهانى اکیحاد و کم کم مزمن شده و 

 مرض در هی عامل اولمیی است که مى گولی دلنی و به همدی مى نمامارىی بدی امر تولنی کنند و همفهیام وظ انجدى بدن نمى توانن

 بهتر از غذاها، آن هم غذاى کامل ندارد به شرط آنکه آن خوراکى ىی و انسان دواستی جز گرسنگى نامرئى نزىیبدن انسان چ
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 صفرا مى کند دی تولنی ى معکوس داده و به قول مولانا سرانگبجهیالا نت و شد بوده و گرسنگى پنهانى نداشته باریخود کامل و س

. دی و بر خشکى مى افزادی مى نمابوستی جادیو روغن بادام ا

 نواخت بودن طعام فقدان کی متنوع باشد کمبود امروز را غذاى فردا جبران مى کند و در صورت دی که شما مى خورىی غذااگر

 هاىی بدنبال خوراکمای نواخت زده شود و داکی جهت است که انسان از خوردن غذاهاى نی و به هم باقى خواهد ماندشهیآن هم

. تازه مى گردد

 بدن اجاتی نمى تواند تمام احتای جاى دنچی چند عنصر مى باشد و انسان در های کی معلول فقدان کی گوناگون هر هاىیماریب

  .  مى شودلی و علماری که ب جهت استنی غذا بدست آورد و به همکیخود را در 

   بومىهاىیماریب

 ، کی هر نی پخش شده و وجود دارد، معذلک مناطق مختلف زمنی و عوامل مولد مرض در تمام روى زمکروبهای که تمام منی ابا

 مى گری موقتى و اتفاقى است و از طرفى دگری آنها در جاهاى دشیدای بومى و مخصوص به خود دارند که پمارىی دسته بکی

 دارند که تی مصونهایماری نسبت به پاره اى از باهی و خواه گوانی انسان و خواه حه خوانی که ساکنان قسمت هاى مختلف زممینیب

 را مربوط به نژاد دانسته و ارثى اتی خصوصنیعده اى ا. ستندی موهبتى برخوردار ننی از چنگریهمنوعان آن ها در جاهاى د

 گرسنگى را نی که چنىی است و آنهاامرئى نهاىی ى گرسنگدهیی تمام عوارضات زاستی ننیچنتصور کرده اند در صورتى که 

 که دی مشخصات را رد کرده و ثابت مى نمانی ارثى بودن اهیندارند از عوارض آن مصون مى باشند، چند مثال کوچک فرض

 . ستی صادق نچوجهیموضوع توارث امرى واهى و پوچ بوده و به ه

 از کىی اسب ها متعلق به نیا. دی که قد آنها از قد گوسفند تجاوز نمى نمادی باشدهی را دىیمکن است اسبها مركی در سشما

 اسب ها مربوط به نژاد آنها نی طور تصور مى کردند که موضوع کوتاهى قد انی متصرفى انگلستان مى باشند، در گذشته اریجزا

   زشی خود آمنی قد آنها بلند شد و پس از چند نسل که بجی بردند به تدرگری را به کشورهاى دواناتی حنی که انیاست ولى هم

  .  به وجود آمد که قد آنها حتى از اسب هاى بومى آن نواحى بلندتر بودىیکردند اسب ها

   شدن مودیسف

 از کىیا  شدن مو ردیدر گذشته سف.  مى شوددهی دادی شدن آن در جوانى زدی مى گردد ولى سفدی سفرىی انسان در پموى

 چهی گونی خون دانسته و معتقد بودند که ادی هاى سفچهی شدن گوادی ى زجهیاختصاصات ارثى مى دانستند و عده اى هم آنرا نت

 شده و مواد رنگى مو را مى ادی جسم خارجى در بدن زکی ای کربی مکی شدن اردها که سربازان مدافع بدن هستند به مجرد و

 امروز به کلى رد شده و ثابت شده است که در موى بدن انسان مقدارى دی عقانیا.  مى شوددی سف موى انسانجهیخورند و در نت

 ریی وجود دارد که در انواع مختلف و رنگارنگ مو نسبت آنها تغرهی تنگستن و غ- ومیتانی ت- روى -  منگنز لیفلزات مختلف از قب

 باشد رنگ آن بور مى گردد و اگر ادتریى مى شود و اگر روى ز باشد رنگ آن مشکادیمى کند؛ مثلا اگر نسبت منگنز در مو ز

 ادی زومیتانی مخصوصا در خوزستان که ترانی است که ساکنان جنوب الی دلنی باشد رنگ آن قرمز مى شود و به همادتری زومیتانیت
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 آباد که لیاق دارند، در منج است اکثر مردم موهاى مشکى و برادی مى شود و در کردستان که منگنز زدهی دادیاست موى سرخ ز

 ساکنان اطراف آن معدن جهی معدن بزرگ منگنز وجود دارد و در نتکی مى باشد می رباط کرکی بوده نزداری از دهات شهرکىی

خضاب مو با برگ و .  ى گرسنگى املاح آن مى باشدجهی شدن مو نتدی و براق دارند، خلاصه سفى هم موهاى مشکرىیحتى در پ

 دی کند موى سفدای خضاب مدتى ادامه پنی را مشکى مى کند و اگر بستن ادیکه سرشار از منگنز است موى سف ى تمشک وهیم

 عنصر گرسنه نی مى کند که خود نسبت به ااهی سا به شرطى که انسان رری خوردن س- دی در مى آاهی و بجاى آن موى سختهیر

 آنکه بطور مصنوعى مقدارى منگنز بعنوان ایگنز کاشته شوند و  معادن منکی که نزدىیرهای وحشى و سرهاىیخوردن س. نباشد

 دارند که فلز خاص رنگ موى ما را ىی اگر ما با خوردن غذاها- ى مشکى شدن مو مى باشد لهی وسنیکود به آنها دهند بهتر

 هاىیماری و بدیروئیده ى ت غىینارسا . می ى موى خود را بحال اول برگردانهی رنگ اولمی ، مى توانمیگرسنگى خود را جبران کن

 هم که بعدا خود نیتامی ونی چندستندی دخالت نىی شدن زودرس مودی در سفگرندیعصبى که خود مولود گرسنگى هاى نامرئى د

 رانیدر طب سنتى ا.  شدن مو مى باشددی اساسى داشته و گرسنگى آنها باعث سف  رنگ مو نقش تیرا معرفى خواهند کرد، در تثب

 منگنز بودند باتی داروها که اکثر داراى ترکنیا. ود داشت که آن ها را جهت مشکى شدن موى سر بکار مى بردند وجىیداروها

 نی و معتقد بودند که با ادندی آلات تناسلى مى مالمخاطهاى نمى شدند، بلکه طبق دستور آنها رابه اسافل بدن و دهیبه سر مال

 دی عناصر را دارند بعنی جذب اتی و چون مخاطهاى تناسلى خاصدیکى مى رو و بجاى آنها موى مشختهی ردیدستور موهاى سف

 تی که خاصژنهیاکس نوشت آب می روشها را بعدا خواهنیما ا. دی عناصر را بنمانی داروها رفع گرسنگى انی ادنی که مالستین

 بى رنگ باتی و اگر با ترکدی را بور نمااهی آورده و رنگ موى سنی فلز را در مو پائنی کردن منگنز را دارد مى تواند نسبت ادیاکس

.  خواهد نمودرنگی را دارند همراه شود موى سر را بگری فلزات دبی تر ستیکننده که خاص

 ى آنها سست نمى شود و شهی شده چون قسمتى از فلزات خود را از دست مى دهند ترد و شکننده مى شوند ولى ردی سفموهاى

 . ستی مو نزشی شدن باعث ردیسف

 . ستی مو قابل جذب نازی مى کند ولى چون براى پىی به خرمالی شده را زرد مادی محلول پرمنگنات دو پتاس موهاى سفدنیمال

 فلز مقدار نی که از امی است که ما کارى بکننی بنظر مى رسد ادی و تنها راهى که مفرودی منی رنگ موقتى بوده زود از بنیا

 که موى تن آن ها ىی از منگنز به موشهابىی ترکقی با تزرهای زبان خوراکسندهی برسد نومو ازی جذب بدن ما شده و به پشترىیب

 زودرس را به دی روش موهاى سفنی است روزى بتواند با ادواری شده بود توانسته است موى بدن آنها را مشکى کند و امدیسف

.  و فروشندگان رنگ هاى مصنوعى باکى نداردزندگانى سا راه از کارشکنى و مبارزه نی و در ادی نمالی تبدعىی طباهیموى س

  .  آن سبب مشکى شدن مو مى باشددنی داراى منگنز بوده و مالبیسنبل الط

   موزشیر

 نی هاى ب مى باشد و انیتامی نسبت به وازی بلکه معلول گرسنگى نامرئى پستی برخلاف تصور عده اى ارثى نزی مو نزشیر

 مى رود، دچار نی که چربى خون آنها از باكی مو است معتادان به ترازی چربى خون در اطراف پگرسنگى خود معلول جمع شدن

تابش .  قسمت هاى طاس شده ى سر را از طاسى درمان کندستی نقادر اكی تردنی مو و طاسى نمى شوند ولى کشزشیر
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 جهت است که نی خارج کند و به هم نور آفتاب قادر است کمى از چربى منجمد شده در اطراف مو را آب کرده ومیمستق

.  داشته کمتر طاس مى شوندادی مو زىیساکنان مناطق استوا

.  آن به موى سر است دنی هاى ب و مالنیتامی مو خوردن انواع وزشی از ررىی راه براى جلوگنیبهتر

 که در آن کمى جوهر ماست  شامپوهائىای مى کند شستن مو با صابون رىی مو جلوگزشی مو با ماست و آب ماست از رشستن

 از داروهاى ضد کىی زیمحلول چند قطره نفت در الکل ن.  مى شودادی باشند روشى است که در صنعت از آن استفاده ى زختهیر

.  مرسوم است ادی زرانىی دهاتى هاى انی مو مى باشد که در بزشی از ررىی از طرق جلوگکىی ریدستور ز.  مو است زشیر

 و لابلاى گوشت و تخم آن مقدارى جو فرو ندی مى نمامی و زرد شده است از وسط به دو ندهیرگ که کاملا رس بزاری عدد خکی

 استفاده کرده جوانه زده و سبز مى شود و اریپس از چند روز جو از آب خ.  جو را در وسط آن مى کارندقتیمى کنند و در حق

 از آن ادىی زنیتامی وقی طرنی ماست به سر مى بندند و به اای با حنا  و مخلوطدهیکوبپس از مدتى خشک مى گردد و بعد آن را 

 مى شود تصور دهی دادی مو زختنیاگر در خانواده ى شما ر.  مى کندرىی آن جلوگزشی و از رتیجذب موى سر شده مو را تقو

 که ارثى بودن دی و ببندییبا آن بشو سر خود را موى دستور استفاده کرده مرتبا نی ارثى شما است ، از اتی خاصنی که ادیینفرما

 ها باز هم شما را در نیتامی ى گرسنگى نامرئى و پنهانى مى باشد ما در بحث وجهی آن نتختنی ندارد بلکه رقتی مو حقزشیر

 خواهند ما هاى ب هستند خدمت شنیتامی که داراى وىیهای کرد و در صفحات بعدى باز هم خوراکمی راه راهنمائى خواهنیا

  .  و خود را معرفى خواهند کرددیرس

   مشکى شدن موبراى

 کی چند روز نکهی مشروط به ادی بود مى تواند به مشکى شدن مو کمک نمااری که براى کاشتن جو در وسط گوشت خدستورى

 نی است با ااری کوچک پر منگنات دو پتاس را در کمى آب حل کرده و مزرعه ى کوچک خود را که همان تکه ى خستالیکر

 ى آن سبب دهی جو و شستشوى موى سر با کوبنی وارد جو و خوردن اادترىی منگنز زبی ترتنی و با ادیی نماارىیمحلول آب

.  شده و موى سر شما مجددا مشکى خواهد شدشترىیجذب منگنز ب

شما معرفى کرده  که داراى منگنز بوده و خوردن آنها باعث مشکى شدن مو مى شوند خود را به ىی هااهی صفحات گذشته گدر

 به زیمنگنز ن.  شددی که سرشار از منگنز مى باشند آشنا خواههای نوع خوراکنیاند و در صفحات بعد و جلدهاى بعدى هم با ا

.  شددی آشنا خواهشتری و شما با او بدیزودى خدمت خواهد رس

 هانیتامی و واملاح

  ! هستم می کلسمن

 و روى می مصالح سازنده ى استخوانها به شمار مى آنی بدن انسان هستم و مهمتر عنصر کانى موجود درنیمن فراوانتر=متن*

 عقب ماندگى در - نرمى استخوان مارىی و الا ممکن است به بدی داراجی گرم به من احتکی گرم تا می اصل شما روزانه از ننیهم

 -  مثل چغندر گری تخم مرغ و چند خوراکى ددهی سف- ری مرا در مرکبات شدی شما مى تواند،یرشد و کرم خوردن دندان مبتلا شو
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 -  تمشک -  غلات - کاهو - تره فرنگى -  تره - گردو - توت فرنگى -  اسفناج - ونجهی -  نىی زمبی س- گندم - کلم - جیهو

 -دندان  - من خوراك استخوان . دی کندایپ... گور ان-  عدس - ازی پ- کرفس -  پسته - بادام - فندق -  تازه اىی لوب-نخود تازه 

 براى نی براى جذب غذا و همچن-  چربى سلسله اعصاب بوده براى هضم غذا - خون - هسته هاى سلولى - غضروفها 

.  سل و دمل لازم و ضرورى هستم کربی مثل مىیکربهایسنگربندى آهکى در اطراف م

 در جذب من بستگى طی محطی شرا دارند و چون آفتاب ومی ها و هورمونها در جذب من در بدن انسان دخالت مستقنیتامیو

 اتىی عوامل حنی از بزرگترکىینور آفتاب .  مى شوددهی دری کمبود من در ساکنان مناطق معتدله و سردس کامل دارند، عوارض 

در .  نور آفتاب ساخته مى شودلهی دارد به وسمی که در جذب من دخالت مستق»»د« «نیتامی چه ودیبراى جذب من به شمار مى آ

 به چشم مى خورد شتری و تظاهرات کمبود من بردیى که نور آفتاب به حد کافى ندارند جذب من به آسانى صورت نمى گمناطق

 ها کمبود مرا جبران وهی و مهای سبزردن با خوستىی دارند و باشترىی بازی نواحى به من ننی جهت است که ساکنان انیو به هم

 مى توانند گرسنگى خود را نسبت به من برطرف کنند سخت در اشتباه مى رین ش که فکر مى کنند تنها با خوردىیآنها. کنند

 خورند ى مری مناطق جهان شری از ساشتری بکای است که مردم آمرنی ادعا مى توان اقامه کرد انی که در رد الىی دلنیباشند و بهتر

 است که ادی بقدرى زسىیخوان در کودکان انگل نرمى استمارىی ب- از ساکنان قاره هاى جهان دچار کمبود من هستند شتریو ب

 مى خورند و ری کمتر شنکهی فارس با اجی و سواحل خلرانی ها مى دانند و برعکس در جنوب اسىی را مرض انگلمارىی بنیعده ا

.  مرض مبتلا شده و کمتر دچار کرم خوردگى دندان مى شوندنی کمتر به ات اسری فقمیخاکشان از نظر کلس

 در خوانسار و نواحى -  ، و گز علفى مى باشد نی خشت ، ترنجبری مثل شاهىی هاى گنی من انگباهىی منابع گنیر از بهتکىی

 نرمى مارىی دارند، بادی که به خوردن گز علفى علاقه زجانی در آذربانی مصرف مى شود و همچنادیاطراف اصفهان که گز ز

 اتی و لبنری هستند و به شىی دچار فقر غذانکهی بلوچستان با اریان فقساکن.  مى شوددهیاستخوان و کرم خوردگى دندان کمتر د

 دندان معاف مى باشند چه آنها علاوه بر داشتن آفتاب فراوان دگىی نرمى استخوان و پوسمارىیکمتر دسترسى دارند، معذلک از ب

 لی دارد ممی کلسادىی با سبوس که مقدار زرشتی را بان و نندی مى نماهی هستند تغذمی که غالبا سرشار از کلسىی صحراهاىیاز سبز

 آنها رای پوستان مى باشد زدی و محکم تر از شما سفدتری به مراتب سفشانی و ساکنان مناطق حاره دندانهااهپوستانیس. ندیمى نما

 پوستان اهی که س استقتی حقکی نی استفاده و بهره بردارى مى کنند و اشتری آفتاب بمی و تابش مستقاهانی موجود در گمیبا کلس

 نی در مزارع کار کنند بدون آنکه تابش آفتاب کوچکترانی بوده و مى توانند عرادتریمقاومت بدنشان در برابر تابش آفتاب ز

 پوستان و ساکنان اهیکسانى که به سفر حج رفته اند بخوبى مى دانند که در عرفات س. صدمه اى به پوست بدن آنها وارد آورد

 صدمه اى نمى چگونهی و هستندی مى ادی خورشمیوب آفتاب در دامنه ى کوه رحمت در برابر تابش مستقمحل از ظهر تا غر

 . میی چادرها وقوف نماری در زستىی ما در آفتاب ممنوع بوده و باستادنی انىی دنیخورند و طبق دستورها و مواز

 جی نواحى رانیق معتدله باز گرسنگى نامرئى من در ا در مناطمی شد که چرا با وجود فراوانى کلسدی به خوبى متوجه خواهحال

 نمى کنند، استخوان بندى محکمترى دارند ادتری قد و قامت کوتاه داشته و رشد زنکهی با اىی و استواریاست ساکنان نواحى گرمس

ى ترد و شکننده  استخوان بندى درشت تر ولى پوك تر است و همگى استخوانادتری رشد زپاو برعکس در نواحى معتدله و ارو

 دانشمندان متوجه شده اند که کایدر آمر.  مى شودادتری روز به روز زشرفتهی ضعف استخوان در کشورهاى مترقى و پنیدارند، ا
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 سست و شکننده شده است و براى   در عوض اما مى باشد اکانشانیاسکلت نسل جوان گر چه به ظاهر درشت تر از اسکلت ن

دارند بخورند »» د ««نیتامی که وگرىی دباتی مى شود که تا مى توانند روغن ماهى و ترکهیه همه توص آن بمینجات از عواقب وخ

 مبتلا استخوان نرمى مارىی به بنندی که کمتر رنگ آفتاب را مى بنی با اموهای که چرا اسکدی مى آشی سوال پنی انجایحال در ا

 و برنده و سالم دارند در زیبلکه همگى استخوانى محکم و دندانهاى ت مرض و کرم خوردگى دندان رنج نمى برند نینشده و از ا

. مى شود»» د ««نیتامی و ومی ماهى کلسای استخوان شکار و دنی مى کنند که آن ها با جودهی سوال دانشمندان اظهار عقنیجواب ا

  . دیشما کمک مى کند خود را معرفى مى نما من بوده و در جذب من به بدن ارانی از کىیکه »» د ««نیتامی ودی اجازه فرمائاکنون

  !هستم »» د ««نیتامی ومن

. ندی ضد نرمى استخوان هم مى گونیتامی من وبه

 را در بدن شما ثابت نگاه مى می بدن شما با کمک نور ماورابنفش آفتاب مرا مى سازد و من گردش کلس- هستم »» د ««نیتامی ومن

 مارىی کمتر از کشورهاى مترقى است معذلک بلىی خمی مصرف کلسنکهی با اریق گرمس جهت است که در مناطنیدارم و به هم

عمل من در بدن آهکى کردن استخوانها است و گرسنگى نامرئى من باعث غضروفى شدن .  نمى شوددهینرمى استخوان د

 مى کنم و می و تنظلیها تسه در خون و در استخوان-من جذب آهک و فسفر را در بدن . استخوانها مخصوصا در اطفال مى شود

 لىی مکی روزانه شما به من اجیحتا . می دهم باشد نگاهدارى مى نما7 ثابت و معادل شهی همستىی به فسفر را که بامینسبت کلس

 رشد - ورم دست و پا - تشنج عضلات - استخوان درد - عضلات دگىیچی پ-گرم مى باشد فقدان من باعث نرمى استخوان 

.  خواهد شدرهی اختلال در غدد در قى و غ-  دندان ىدگی پوس-ناقص 

 منبع من همانا نی مى شوم و بهترافتی و خرما لی روغن کبد ماهى ، روغن نارگ- کره - تونی روغن ز- در زرده تخم مرغ من

مبود مرا  غذا با گوشت با استخوان کهی و خوردن مغز قلم و تهىیای و صدفهاى درنیخوردن ماهى سارد. تابش آفتاب است 

  .  آ و د همانند روغن ماهى است نیتامی داشتن وت بعللهیروغن دانه ى شنبل. دیجبران مى نما

  !هستم »» فسفر ««من

 فلزات معدنى در بدن پخش شده ام و جز مکمل ری از ساشتری بنکهی شبه فلز از عناصر ضرورى بدن انسان هستم و با اکی من

 کمبود و گرسنگى مرا در بدن انسان کشف کنند ولى مینون غذاشناسان نتوانسته اند علانسوج و استخوانها هستم ، معذلک تاک

 چه دیولى کمبود من تول.  و استخوانها و مغز و اعصاب انسان لازم و ضرورى است ج مى دانند که وجود من براى نسونقدریهم

 که خاك از نظر من جی فارس و امارات خلجی و سواحل خلرانیحتى در جنوب ا.  تاکنون کشف نشده است دیامراضى مى نما

 کی اگر شگاهی ؟ در آزماستی چمرئى نوع گرسنگى نانی است ، گرسنگى فسفرى شناخته نشده و کسى نمى داند تظاهرات اریفق

مبود  را نشان نمى دهد تنها اثرى که از کعهی ضانی غضروفى مى شود ولى نخوردن من امیریقطعه استخوان را گرفته فسفر آنرا بگ

 مى شود و ادتری زتی است جمعادی است و بخوبى همه مى دانند که هر جا فسفر زتیمن تاکنون شناخته شده است کمى جمع

 ادىی که مقدار من در آنها کم است ماهى زىی آبها- نمى کنند دای پرورش پزی که خاك آنها فاقد من مى باشند احشام نىیاهادر ج
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 دایماهى قزل آلا که در آب جاجرود پرورش پ. ستندی نافتهیدر آبهاى پر از فسفر است پرورش ندارند و اگر دارند آن گونه که 

 به علت فراوانى فسفر نی و درشت تر از برادرانشان که از آب رودخانه کرج استفاده مى کنند هستند و اادتریمى کنند به مراتب ز

 بوده ، رشد آنها متوقف فیسنگى فسفرى هستند همگى ضع که احشام دچار گرىیدر رودخانه جاجرود است در مناطق استوا

 کرده و استخوان دای علفخوار سبب مى شود که آنها خوى درندگى پواناتیکمبود من در ح. شده و بد شکلى اسکلت وارند

ورند تا کمبود آنها استخوان مى خ.  استخوان علاقه مند مى باشنددنیدر مکه بزها به خوردن کاغذ و جو.  مرده را بجوندواناتیح

 -  ری س-  غوره انگور مخصوصا - جوانه گندم - گندم - پسته -  مغز هسته -من در بادام . و گرسنگى نامرئى خود را جبران کنند

 بی س- جی هو-  کاهو - ازی پ- مارچوبه - اسفناج - کلم - عدس -  تازه اىی لوب- ذرت -  نخود تازه - جو - گل لادن - ونجهی

 -  کاسنى - گوجه فرنگى -  تمشک - توت فرنگى - گوجه و آلو -  تره فرنگى - گل کلم - نىی زمبی س- کرفس - برنج -

  .  مى شوم دای فندق پ- گردو -  شویت آر- کنگر - قارچ -  بلوط - اریخ

  !هستم »» آهن  ««من

 که حی مسلادیل قبل از م من از نهصد ساشیدای از فلزات مشهور مى باشم که با پکىی است و دی من آهن و عربى من حدفارسى

 قی خدمتگزار صدکی شما مى باشم ولى از ابتداى خلقت در بدن شما به عنوان عیعصر آهن شروع مى شود در خدمت صنا

با کم خونى مبارزه مى کنم و خون پاك .  وجود من در آنها است جهی نتر هاى سرخ خون شما دچهیقرمزى گو. خدمت کرده ام 

 ضعف کرده و رشد اطفال را مختل مى کند و باعث ضعف معده و دی هستم ، کمبود من تولرقانیان درم. براى شما مى سازم 

 دسته اول مى توان از در اهىی دارند و هم اصل گوانىی که سرشار از من هستند هم اصل حىیهایخوراک. روده ها مى گردد

 مقدار آهن بر حسب نوع خاکى اهانی در جهان گ. تخم مرغ دىی ها و قلوه و جگر نام برد و بعد سفچهیگوشت مخصوصا ماه

 علامت نیبزرگتر. دی گرم درصد تفاوت مى نمالىی م50 تا کی مى کند مثلا، در کاهو مقدار آهن از رییکه در آن رشد مى کنند تغ

 نیشود و ا مى دهی گرسنگى در سال اول زندگانى نوزادان دنی تظاهر انی من در انسان کم خونى است و نخستىگرسنگى نامرئ

 در سال رانی از پنجاه درصد کودکان دهات اشی گرسنگى نامرئى در بنی مادران آنها است اریبه علت کمبود و کمى آهن در ش

 علت کمبود من در بدن کی.  رواج داردمی از گرسنگى کلسشی من بگى گرسنرانی مى شود و عده اى معتقدند که در ادهیاول د

 کرمهاى معده و نی مازندران هشتاد درصد مردم مبتلا به ااىیدر استانهاى ساحلى در. است  هاى خونخوار لىیشما وجود طف

 در بدن آنها کرم ها اهلى و بى آزار شده قتی و در حقستندیروده اى هستند و عده اى با داشتن کرم معده مبتلا به کم خونى ن

 هستند که غذاى کافى در تی خانگى موقعى رام و بى اذواناتی حری ها مانند سالىی طفنی که شده است اقاتىیاند، طبق تحق

 هرگز دزدى نمى دی کنری و شکم او را سدیگربه اى که در خانه شما زندگانى مى کند اگر به او مرتبا غذا بده. دسترس آنها باشد

 که دزدان خانگى مى  و برعکس به سراغ موشهادی و به پرندگان خانگى حمله نمى نماردی جوجه هاى مرغ خانه را نمى گوکند 

 است لی دلانیموقعى به انسان حمله مى کند که گرسنه باشد و به هم.  درنده و وحشى است وانی حکیگرگ که . باشند مى رود

 از اندازه مى شی که غذا بای مى رسد که خوراك کافى ندارند و در بدن اغنانینوایکه انگلهاى معدى و روده اى فقط آزارشان به ب

 ذرت - کاهو - چغندر - قارچ -  اسفناج - برنج - جو -  گردو - مارچوبه - مى باشند من در جوانه گندم تیو بى اذخورند رام 
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 -  کاسنى -  ازی پ- جی هو- فلفل - انگور - نىی زمبی س-  خرما - کرفس - گوجه -  کلم -  زردآلو - بولاغ اوتى - شاهى -

 فرنگى مى باشد و در بعضى جی برابر هونی است چندرانىی اجیردك که هو مى شوم مقدار من در زدای و پرتغال پبی س-آلبالو 

.  گرم درصد مى رسم لىیاز نمونه ها به هفت م

 انگلى هاىیماری به بانی مردم با اصول بهداشت روز به روز از تعداد مبتلاىی با لوله کشى شهرها و روستاها و آشناخوشبختانه

 انسان بالغ روزانه در کیوانده مزاحم و خونخوار از سر ما دور مى گردد ولى به هر حال  ناخهمانانی منیکاسته مى شود و شر ا

  . دیی اخذ نمادی که مى خورىیهای تماما از خوراکستىی را شما بادی عنصر مفنیا دارد واجی گرم آهن احتلىیحدود شش تا شانزده م

  !هستم »» فلوئور ««من

 لزوم را تی استخوانها و دندانها و غضروفها نهاناىی وجود داشته و در ساختمان معتی هستم که در طبدىی از عناصر مفکىی من

 آن تی مى شود با گرسنگى ناآشکار من بستگى داشته و اهمادتریکرم خوردگى و سستى دندانها که متاءسفانه روز به روز ز. دارم 

 . ستیمحتاج به تذکر ن

 من نقش  مهمى در زندگانى ساکنان هر منطقه بازى مى ادىی دارم و کمى و ز وجودهای در هوا و در اکثر خوراک- در آب من

 از لو،ی گرم در کلىی م3/0 تا 2/0اکثر غذاهاى روزانه محتوى .  به من دارندشترىی باجیکودکان هنگام در آوردن دندان احت. کند

 روزانه دنىیوسط بدون در نظر گرفتن آب آشام متىی غذامی رژکی.  داردتری گرم در للىی م2/0 تا 1/0 گاو ریش. من مى باشند

. دیی خود اخذ نمادنىی شما از آب آشامستىی روزانه را باازی نهی گرم از من به انسان مى دهد و بقلىی م3/0 تا 2/0

.  نوع از غذاهاى شما سرشار از من بوده و خوردن آنها کمک موثرى جهت رفع کمبود من مى باشددو

 لىی م6/1 تا 5/0 بای حرام که در زندگانى شما چندان وارد نمى شوند تقرهاىی مخصوصا ماهىیای درواناتی حری و ساهای ماه- 1

 از ما مصرف مى کنند دندان هاى آنها داراى شتری را بىیای درواناتی حریگرم از من درصد گرم دارند و کسانى که ماهى و سا

.  محکمترى مى باشدناىیم

.  وارد است چاى مى باشدشتری بانیرانیز من است و در زندگانى روزانه ى ا که سرشار اىی غذانی دوم-  2

 گرم در صد گرم ، چاى مصرفى لىی م28/20 تا 15/16 انی گرم در صد گرم ، چاى مصرفى اروپائلىی م5/35 تا 7/6 نی چچاى

 گرم درصد از شبه فلز من را لىی م8/26 ارچاىی گرم در صد گرم و چاى سازمان برنامه بنام للىی م7/14 تا 6/9 دیدر زلاند جد

 نقش انیرانی است که در زندگانى ادىی مفهاىیدنی از نوشکىی چاى میی بگومی توانمى اصل است که نیدارا مى باشند و روى ا

. مهمى دارد

.  و چاى دم کرده کمتر از من داردشتری بدهی جوشچاى

 برگ بستگى دارد رىی نسبت با جوانى و پنی در آب حل مى کند و ا تا پنجاه درصد فلوئور موجود در برگ را30 دهی جوشچاى

 از چاى سبز است ، شتری باهینسبت من در چاى س.  از من دارندشترىی مى دهند مقدار بلی اول را تشکنیو چاى هاى بهاره که چ

.  از من داردم گرلىیم/ 2 فنجان چاى بطور متوسط کی
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 گرم از من را به شما بدهد و چون لىی م98/0 تا 45/0 گرم چاى خشک مى تواند 1/8 ى دانشمندان مصرف روزانه دهی عقبه

 گرم درصد از شبه فلز لىی م15 و چاى مخلوط بطور متوسط دیشما معمولا بطور متوسط پنج گرم چاى خشک مصرف مى کن

 محاسبه روى چاى دم نیم ، البته ا چاى به بدن شما وارد مى شودنی نوشاه گرم از رلىی م22/0 حساب روزانه نیمن دارد و به ا

 که اطفال هنگام در آوردن دندانهاى می لازم است تذکر دهنجایدر ا.  مى نوشنددهی شهرى ها کمتر چاى جوشرایکرده است ، ز

 که در مى آورند ىی دندانهاهت جنی است و به همهی چاى نمى نوشند و اگر هم بنوشند فوق العاده کم رنگ و کم مارىیش

  .  مى روندنینامرئى فلوئور داشته و زود از بگرسنگى 

  در تهران» فلوئور« شبه فلز من گرسنگى

 در اطراف تهران نی و همچنستی نکیتهران به کوههاى آتش فشانى نزدوه دماوند سالها است خاموش شده و کنکهی به انظر

توان گفت که هواى تهران عارى از ی جهت منی به ا کم است ،لىی استخراج معادنى که در آنها فلوئور وجود داشته باشد ختیفعال

فصل زمستان است که  درشتری در تهران بزیمصرف ماهى ن. هوا درآمد فلوئورى ندارندهراشبه فلز من بوده و مردم تهران از

   میندار دىای زدىیعازی جهت ننیاز ا هم وارد غذاى مانمى شود وائىیموجودات در وواناتیحریسا شده ،وابیمتاءسفانه فعلا کم

  در آبهاى تهران» فلوئور« من وجود

 گرم در لىی م45/0آب شاه .  داشتندشترىی فلوئورى بدىیدر گذشته که مردم تهران از آب قنات مشروب مى شدند، عا=متن*

گرم  لىی م45/0 بطور متوسط زی نقی گرم داشت و آب چاه هاى عملىی م9/1 آباد معروف به قنات دانشگاه ری و قنات امتریل

.  گرم داردلىی م32/0داشت ، اما امروز آب تهران لوله کشى شده و منحصرا 

 19/0 دی فلوئورى شما نسبتبه گذشته که آب قنات مى خورددىی عادی آب بنوشمی و نتری لکی بطور متوسط روزانه شما اگر

 دندان در دگىی که روزبروز پوس جهت استنی شما کم شده است و به همدىفلوئورىی گرم عالىی م19/0 عنىی 67/0 - 48/0

  .  مى شودادتریتهرانز

   فلوئور در آبزانیم

 باشد تری گرم در للىی م5/1 از ادتری گرم وزلىی مکی کمتر از دی من در آب نبازانی محاسباتى که از نظر علمى شده است ، مطبق

 آنرا ستىی گرم کمتر ازحداقل دارد و بالىیم 68/0 عنىی 1 - 32/0 68/0 دارد لىگرمی م32/0و چون آب لوله کشى تهران فقط 

 ى ساکنان هی انتظار داشت که اطفال و بقدی عملى نشود نبانموضوعی و تا زمانى که اافزودطبق اصول علمى به آب لوله کشى 

. تهران دندان محکم وکرم نخورده داشته باشند
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   فلوئور در غذاهاکمبود

 موتورى است که در اثر اهاىی آسشیدای کرم خوردگى دندان پادشدنیها و دندانها و ز از دلائل سست شدن استخوانگری دکىی

 حرارت فلوئور را به سبوس چسبانده و با عمل بوجارى و الکهاى نرم مقدارى از آنرا از نان که غذاى روزانه است خارج جادیا

  .ردی گمى امر در برنج هم صورت نیمى سازد و ا

  های فلوئورى خوراکگرسنگى

 و نمى تواند ستی قادر به خلق عناصر معدنى نزی گرسنه ننی مى آورد، زمای و ناتوان بدنفی که مادر گرسنه ، بچه اى ضعهمانطور

 مى نی که فلوئور کمترى از آب و زمىیهای رو خوراکنی دهد، از ااهی گلی تحوردی مى گگری عوامل دای از آنچه از آب شتریب

 که دی سفاىی کمتر است چنانچه لوبابند،ی مشابه آنها که در نقاط فلوئور دار پرورش مى ولاتص فلوئورشان از محزانی مرند،یگ

 نی چنستی گرم درصد دارد و شک نلىی م25/1 گرم درصد فلوئور داشته باشد در دهات اطراف تهران لىی م1/2 ستىیمعمولا با

  . ردک گرسنگى فلوئور خواهد جادی چون خود گرسنه است خوردن آن اىیایلوب

  ىی روش غذارییتغ

سابقا شما .  شده است دای است که به مرور زمان پىی غذامی رژریی و کرم خوردن دندان تغدگىی پوسشی افزالی از دلاگری دکىی

 حبوبات مخصوصا د،ی از سابق مى خورشتری و امروز مواد گوشتى بدی از امروز مى خوردشتری عدس و ماش بد،ی سفاىیلوب

 روزانه فلوئور را در رهی امر جنی فلوئور دارند و همهای دو برابر گوشت و سبزبای سرشار از فلوئور بوده و تقرایبعدس ، ماش و لو

  .  کرم خوردگى دندان و سستى استخوانها شده است شی کم کرده و سبب افزاهیتغذ

  رانی صاف و آفتابى اآسمان

 در بدن می کلستیدر معرفى خود تذکر دادند تثب»» د ««نیتامی و ومی و چنانچه کلسدی آسمانى صاف و آفتابى داررانی در اشما

 فلوئور در دندانها و تی مانع تثبادی زمی که جذب کلسدی بدانستی بد نگری و از طرف دردیشما به آسانى صورت مى گ

 را اشغال گریکدیجاى م و فلوئور مى توانند در ساختمان دندانها و استخوانها ی کلسگریاستخوانهاى شما است و به عبارت د

 دندانها و دگىی آن شده و سبب پوسنی داده و در مواقع کمبود فلوئور، جانشمی فرصت را به کلسنی ارانی اادی و آفتاب زندینما

 را صهی نقنی است اادی به آب مشروب که قدرت جذب آن زمی مقدارى فلوئور دو سدشی افزا-ناخن ها و استخوانها مى شود 

  . دجبران خواهد کر

   دندانپزشکاننظر

 شهر استحکام خود را از دست داده و نی تهران معتقدند که روز به روز دندانهاى ساکنان امىی دندانپزشکان با تجربه و قدهیکل

 شهر لوله کشى شده نی است مخصوصا از موقعى که آب نهر کرج را به تهران آورده و بدنبال اشیآمار کرم خوردگى رو به افزا
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 و کرم خوردگى دگىیمعذلک پوس.  امراض عفونى لثه و دهان کمتر شده است نکهی با اوب قنات متروك شده است و خوردن آ

   . ستی جز کمبود فلوئور در آب کرج نلىی موضوع دلنی مى شود و ادهی دادتریز

  گری به شهرهاى دنگاهى

 و هی مرند و اطراف اروم- خوى - سراب -   شهرنی مشک- لی مثل اردبجانی بعضى از دهات و شهرستانهاى آذرباساکنان

 کوه و روزی سمنان و فنی بهی بند و چند ده در اطراف قله دماوند و چند قرلی بند پى و فنی دهات کوهستانى مازندران بنیهمچن

سالم مى  پهن و دندانهاى محکم و نی فک- داراى استخوان بندى درشت و قد بلند س مانند بعضى از نقاط تگزارانیچند نقطه ا

 اختلاف در نیا.  کوتاه و کم عرض هستندنی اندام فککی بار- داراى قدى بلند زدی کاشان و نی بریباشند و برعکس ساکنان کو

 ، محکمى دندان و استخوان بندى درشت ت آنها اسهاىی فلوئور در آب مشروب و خوراکادىیاستخوانبندى مربوط به کمى و ز

 مخصوصا مواشى که در دامنه ى کوه هاى سبلان پرورش مى واناتی ، بلکه حستیسان ندر نواحى قسمت اول منحصر به ان

 استخوان هاى گوسفندانى که از دشت مغان به تهران ناىی پروار بوده و استخوان بندى محکمى دارند مخصوصا مزی آنها نابند،ی

 را با جانی گوسفند آذرباکی اگر استخوان  بقدرى محکم است که به قول قصبان لبه ى ساطور را بر مى گرداند وورندمى آ

 ما در نکهینکته جالب توجه ا.  دو آشکار مى گرددنی سستى و سختى امی کنسهی مقاری گوسفند از نواحى کوکیاستخوان 

  بزرگ ونی دسته داراى قد بلند چهارشانه فککی می مختلفى روبرو مى شوى مازندران همواره با دسته هااىیاستانهاى ساحلى در

 از نانی از دسته اول و شهرنششتری نواحى بنی با قدى متوسط بلغمى مزاج و پف کرده هستند ساکنان کوهستانهاى اگریدسته اى د

 بابل و بند پى چند نی بنکهیدسته دوم مى باشند و اهالى رشت و بندر انزلى با ساکنان شهرهاى مازندران فرق کلى دارند و با ا

 متوسط القامه مى باشند، در صورتى که ساکنان بند پى و دهات اطراف ای کوتاه قد شتری شهر بنی ، اهالى استیفرسخ فاصله ن

 فسخود در ، رآبی و زدی پل سفنی که داراى معادن فلوئور است ، عبارتند از محلى برانی از نواحى اگرید. درشت و سالمى دارند

 از دهانه کوه تفتان خارج مى شود که باد آنرا بسوى ظىی غلاردستان راور و دربند در کرمان ، در بلوچستان همواره رود

 امر سبب شده است که نی و بلوچستان وکرمان مى شود و همستانی ساکنان ستیهندوستان و پاکستان برده و مختصرى از آن نص

. باشند ندارند معذلک داراى دندانهاى سالم و استخوان بندى کامل حىی صحهداشت بنکهی نواحى با انیساکنان ا

 و با آن کودى ردی گازى که از دهانه تفتان خارج مى شود روزى مورد استفاده قرار گنی اگر اهای ى زبان خوراکسندهی ى نودهیبعق

 گاز کمتر از منافع گاز نفت نی مرغوب تر از چاى هندوستان شده و منافع ارانیجهت مزارع چاى کارى ساخته شود، چاى ا

 رفته نی از امراض از بارىی افزودن آن به آبهاى لوله کشى با نمک خوراکى جبران شود بسراهئور، از نخواهد شد، اگر کمبود فلو

.  مثل گذشته مهد قهرمانان خواهد شدرانی درشت تر شده و اندهیو استخوان بندى نسل آ

 از همه مهمتر در چاى و  ترب و- نىی زمبی س- گوجه فرنگى انگور -  زردآلو - مارچوبه - برنج -  جو -  در سبوس گندم من

 نی را مى کارند، بحد کافى از شبه فلز من نداشته باشد ارهی باقلا و نخود و غ-اگر خاکى که در آن لپه .  مى شوم دایحبوبات پ

  .  کردن آنها افزودن مقدار کمى چاى خشک به آنها است ر راه پنیبنشن ا ناپزا شده و بهتر
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  !هستم  »» کیارسن ««من

 مى جادی اجىی ضعف کرده و مرگ تدرجادی که اهاىیماریفلز مقوى براى اعصاب هستم ، وجود من براى درمان ب شبه کی من

 هاى خون بوده و براى معالجه اختهیمن جزو مصالح ساختمانى .  نافع است رهی جذام و غ- سل - کم خونى نیکنند و همچن

.  معالجه مى کردند که با من ساخته شده بودندباتىیترک فقط با را سی سفلمارىی شده ام و در گذشته بزی تجوسیسفل

 - نىی زمبی س- قارچ - فلفل سبز - برنج -  اسفناج -  کلم مخصوصا کلم قرمز کاهو - جوانه گندم -  در حبوبات - ری در سمن

.  مى شوم دای درختى پبی و سجیهو

  .  کمبود و گرسنگى نامرئى من است جهی جذام نتمارىیب

  ! هستم »»برم  ««من

 مى بخشم ، کمبود ىیبای مسکن درد، مسکن سلسله ى اعصاب بوده و خواب را راحت مى کنم من به پوست شما لطافت و زمن

. دی مى نمالی زگجادیمن در بدن ا

 -  تمشک - توت فرنگى -  تربچه - گوجه فرنگى - کنگر - شی آرت- مارچوبه - قارچ - خربزه -  هندوانه - بی در سمن

 مى شوم و بعلاوه در اکثر بنشن ها افتی ری انگور و انج-  ازی پ- زردآلو - تره فرنگى - تره -  ترشى نىی زمبی س-کلم  - واسیر

  .  مى بردنی را از بلی کرده و خوردن املاح من زگرىیگ جلولی من از در آمدن زگ-موجود مى باشم 

  !»»دی«« نامرئى گرسنگى

 را آب باران و رودخانه ها شسته و شبه فلز نی سالها زمرای است ز»»دی««سنگى نامرئى  عامل اصلى گرای از دررانی فلات ادورى

 شبه فلز شده نی رودخانه ها عارى از اری برده و اکنون مسای و درری و به سوى کونی آنرا در خود حل کرده و به قعر زم»»دی««

 که دی گواترى مى نماری خنازدی شبه فلز تولنی کمبود ا دارند،»»دی«« مشروب مى شوند کمبود نهاست و کسانى که با آب رودخا

 مى شود و دهی دادی زمارىی بنی که مردم از آب رودخانه کرج مشروب مى شوند ااریدر شهر. ندیبه آن در زبان فارسى غمباد گو

رج استفاده مى کنند  شده رودخانه کهی متروك شده و همه از آب تصفمیدر تهران هم از موقعى که استفاده از آب قناتهاى قد

 مى مارىی بنی استعمال مواد الکلى بر شدت ازانی مشی افزانیفقر و ناقه عمومى و همچن.  مى شودادتری مرض زنیروزبروز ا

 در زی نعاده فوق التیانحطاط جسمى و روحى و عصبان.  علت است دی مززی و بطور کلى ضعف و ناتوانى جسمى ندیافزا

 بدشکلى هاى موضعى و ضعف حافظه ، حماقت و هزاران عوارض -  کوتاهى قد - تلال در امر رشد  مى شود، اخدهی دانیمبتلا

. دی مى آ  مرض نی بدنبال اگرید

 گرىی شهر و چند شهر دنی گوناگون که همه ساله در اهاىی مقاومت ساکنان تهران در برابر پاره اى از امراض و سرماخوردگعدم

 روحى و هاىیماری شدن بادی ، دندانهاى سست و کرم خورده و زدهیند، رنگهاى زرد و پرکه از آب رودخانه استفاده مى کن

 سلسله گرسنگى هاى کی دلائل محکمى بر وجود رهی و غمی شدن گواتر بدخادی ناجور و بى قواره و زکلهاىیجسمى ، ه

نى باشد خواه مخفى در روان و جسم انسان گرسنگى خواه حاد باشد خواه مزمن خواه عل.  است انیرانی ما انی در بجیناآشکار را
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 کی انیرانی جسمى و روانى ما اهاىیماری اصلى بشهی مى توان گفت که رقتیاثر مى کند و آنرا دگرگون مى سازد و در حق

. د و شبه فلز فلوئور مى باش»»دی«« پنهانى شبه فلز هاىی مجهول و ناآشکار مى باشد که در راس آن ها گرسنگهاىیسلسله گرسنگ

.  عده اى ظاهر مى شودنی تهران است که تظاهر آن بصورت گواتر در بجی راهاىیماری از بکىی »»دی«« گرسنگى مزمن بارى

 با کم کارى شتری مى شود و پزشکان اطفال معمولا بدهی خردسالان کمتر دنی در ب»»دیروئیت«« آدم بی پر کارى غده ى سنکهی ابا

 نی پس از توسعه ى شبکه ى لوله کشى تهران متخصصعنىی ریار دارند معذلک در سالهاى اخ کودکان سر و کنی غده در بنیا

 به پر گری چهار نفر آنها به کم کارى و پنج نفر دماری از نه طفل بنکهی ابی شده اند و عجرو روبمارانی بنیاطفال با تعدادى از ا

 در »»دی«« آدم بعلت کمبود شبه فلز بیمى شود پرکارى غده ى س غده مبتلا مى باشند و به دلائلى که بعدا شرح داده نیکارى ا

 ىیای جغرافتی قابل معالجه است با در نظر گرفتن موقعسانى شبه فلز، به آنی است و با خوردن محلول املاح ادنىیآب آشام

 که در مناطق ىیم شهرها هگری و ممالک درانی اگری ، در قسمت هاى دستی نبی شهر عجنی غمباد در امارىی بودن بادیتهران ز

 مهم و قابل توجه است ه مى شود و آنچدهی دمارىی بنی مى باشند اای قرار داشته و دور از دربیکوهستانى با دامنه هاى پر ش

.  ندارددی جز گرسنگى مزمن شبه فلز لىی دلشی افزانی که امی باز هم تکرار مى کننجای روزافزون آن مى باشد و در اشیافزا

 از راه آب ستىی بدن خود را بدست آورد ولى عملا مقدارى از آن حتما باازی مورد ن»»دی«« غذا و آب - تواند از راه هوا  مىانسان

 ساخته و باعث ضعف عمومى آنها مى فی ابتدا افراد لاغر و نح»»دی«« کمبود ستىی جهت است که بانیوارد بدن شود و به هم

 و فی چاقى مى کند و بطورى که مشاهده مى شود اکثر افراد مبتلا به غمباد ضعدیولگردد ولى استثنائا در بعضى از اشخاص ت

 رىی قبلا از چاقى خود جلوگستىی اصل بانیلاغر مى باشند ولى در هر حال پس از بهبودى چاق و فربه مى گردند و روى ا

 گرسنگى پنهانى نی از عوارض اگری دکىی زیل نبالا رفتن آمار فلج مغزى اطفال و کودکان ناقص الخلقه و اطفال کر و لا. ندینما

 لىی خرانی گرسنگى در ازانیم.  دارنداتىی ماده ى حنی از اشی کم و برانیاست ولى خوشبختانه چون بعضى از معادن نمک ا

از  گرسنگى نی اندی اضافه نمادوروپتاسی گرم کی نمک آشپزخانه لوی و با محاسباتى که شده است اگر به هشت کستی نادیز

.  ما رخت بر مى بنددنی از بای مصائب و بلانی مى رود و تمام انیب

 شبکه ى لوله کشى »»دی ««زانی منکهی گرسنگى کاسته و با انی تا حدى از شدت ارانی در معادن نمک ا»»دی«« شبه فلز وجود

  .  نداردتی غمباد در تهران عموممارىیتهران کم مى باشد معذلک ب

   گواترزاغذاى

 هستند و على الاصول معالج غمباد مى باشند معذلک گاهگاهى به »»دی«« داراى نکهی با اگری داهی و چند گزكی ترت- کلم - تربچه

 های زبان خوراکسندهی را گواترزا مى دانند، با مطالعاتى که نودی مفاهانی گنی کمک مى کنند تا حدى که عده اى ا  مرض نی اجادیا

.  معما را بخوبى حل کرده است نی شگفت آورى بدست آورده و اجیتا ها نموده است ناهی گنیروى ا

 نه می به عنوان کود بدهاهانی گنی به ادی است و چنانچه مقدارى اهی در آن گ»»دی«« گرسنگى اهانی گواترزا بودن بعضى از گعلت

 مهمى راتیی بخاك آن ها، تغ»»دی«« افزودن  بانکهی ابی گواتر خواهند بود و از عجامارىی بلکه معالج قطعى بستندیتنها گواترزا ن
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 مازندران مى آورند اىی که از سواحل درىی شکل را در فرآورده هاریی تغنی ادی و شما مى توانشودیده میدر رشد و شکل آن ها د

.  دارداری با تربچه ى بندرانزلى فرق بساری چنانچه تربچه شهردییمشاهده نما

 ریی باشد و الا پس از چندى تغاری بسدی رشد مى کند که آب آنجا داراى ىیقط در جاها اوتى که نوعى شاهى است فبولاغ

 که در جاهاى رىی مازنداران است با ساىی که محصول شمال و اطراف دررىیس.  مى شودزكی شاهى و تره تهی داده شبتیجنس

  . کشت است  براى دی بر لزوم گرىی دلی دلد خونی دارد و ااری فرق بسدی به عمل مى آگرید

  ىیایموم

 است ىیای قائل بودند مومادىی زاری معمول بوده و اجداد ما براى آن خواص بسرانی در امی از داروهاى معجزه دار که از قدکىی

 در سفر مطالعه ىی در کتاب برنامه غذادی عهد باستان تعلق دارد که شرح مفصل آنرا شما مى توانانیرانیکه افتخار کشف آن به ا

 گرانبها سرشار ری اکسنیا.  امروز در بهبهان تنگه ، تکاب ، و در کوه هاى جامفر بلوچستان است ىیای معادن مومنیبهتر. دییفرما

 مى دهد و امی زخم ها را زود الت- مى کند ادی سلولهاى سازنده ى بدن را زتی جهت فعالنی مى باشد و به هم»»دی««از شبه فلز 

.  بمالنددیروئی بخورند و چه روى غذاى ترا چه آنردیارتر را مى گ گوشرفتیاز همه مهمتر جلوى پ

 آدم بی دستور براى کوچک شدن سنیبهتر

 روى آن آنرا کوچک ىیای مومدنیتوانند با مالیدم در گلوى آنها بزرگ شده است م آبی غمباد که غده ى سمارىی به بانیمبتلا

. نندیچشم خود به ب استفاده کرده واثر معجزه آساى آن را باریدستور ساده ى ز ازتوانندی ندارند مىیای و اگر دسترسى به مومندینما

  . و بگذارند مدتى بمانددهی روى بر آمدگى غده مالدهی پرتغال را کوبای پوست نارنج مقدارى

  ! هستم »»دی«« شبه فلز من

 را از عضلات و هجوم خون را از غدد  هستم خون مردگىدیروئی تعنىی آدم بی اصلى و جزء مصالح ساختمانى غده سغذاى

وجود من براى .  مى دهم   شی قدرت تبالات سلولى را افزا-  میلنفاوى برطرف مى کنم و خون سازى را سهل و آسان مى نما

.  ث لازم و ضرورى است نیتامیاعمال و

 سل و از همه بالاتر براى -  پوستى ىهایماری ب- لقوه -  فلج -  عقب افتادگى در رشد -  تی برنش- معالجه نرمى استخوان براى

. درمان گواتر اثر ارزنده دارم 

 -  کلم - مارچوبه -  شلغم -  اسفناج - ازی پ-  سبز اىی لوب- ری س-  بولاغ اوتى -  زكی تره ت- در شاهى -  ىیای در آلکهاى درمن

 - فلفل سبز - انگور -گوجه فرنگى  - نخود تازه -  تره فرنگى -  تره - ترشک - جی هو- برنج -  تمشک - توت فرنگى -قارچ 

 ای آب دردنی است نوشای و آب درای منبع من درنیبزرگتر.  مى شوم دای تربچه و گندم پ- نىی زمبی س- کاهو - شوی آرت-کنگر 

 لهی وسنی راه استفاده از من بوده و گرسنگى مزمن به انی بهترای استنشاق هواى درنی شنا کردن و شستشوى با آن و همچن-

. رطرف مى شودب
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  !هستم »» کلر ««من

 عاتیاز مصالح ساختمانى سرم خون و ما.  نمک طعام را براى شما مى سازم می با فلز سدبی همان شبه فلزى هستم که با ترکمن

 و رودخانه هاى شور ای در آب در- در نمک طعام -بدن شما بوده و در ساختن استخوان دندان و غضروف ها نقش اساسى دارم 

  .  گردو و بادام وجود دارم - ز سباىی لوب- فندق - غلات - در خرما -

  !هستم »» مس  ««من

 کمبود من در زنان آبستن باعث زی و ندی و خارش مى نمارنگی ترشحات بدی فقدان من در زنان تول-  خون بوده باتی ترکجزء

 - چغندر مرکبات - ترب - جو - ذرت -رچوبه  ما- گندم - مغز گردو - فندق -ترك پوست شکم مى شود و من در بادام 

   لاسی گ- اسفناج -  کلم - دنبلان کوهى -  قارچ - گلابى - و زردك جی هو- خرما -  تره - والک -  تره فرنگى -  ازی پ-شلغم 

  .  مى شوم افتی و انگور بی س-

  !هستم  »» زىیمن ««من

 نی به منزله آهن در خون انسان است و به هماهانیزى و گ ساختمان اسکلت بدن شما نقش اساسى دارم وجود من در سبدر

 غذاى غدد داخلى بدن شما بوده و در ساختمان سلسله ى اعصاب با کمک فسفر نقش - مى دانند اهىیجهت عده اى مرا خون گ

اب مؤ ثر اساسى دارم ، محرك اصلى حرکات دودى احشاء هستم ، ترمز سرطان بوده و براى درمان مرض قند، سل ، ضعف اعص

 -  جو - ذرت - فندق - مغز گردو - بادام - جی هو-  نىی زمبی س- گندم - ونجهی - اسفناج - کاهو - مى باشم من در چغندر 

  .  مى شوم دای هلو و زردآلو پ- گلابى - مرکبات - لاسی گ- برنج - سبز اىی لوب- بلوط - خرما 

  !هستم »» منگنز ««من

 بوده و براى دیبراى کبد مف. دی مى کند و آنرا ترد و شکننده مى نمادینگى من رنگ مو را سف مو بوده گرساهی اصلى رنگ سعامل

 -  مغز گردو - گندم - من در مارچوبه - مغز مى باشم ازی ها لازم مى باشم و از غذاهاى اصلى پهیاستخوان و نسوج پوست و کل

 کرفس - آلو - گوجه -  کلم -  زردآلو -  انواع شاهى - رت  ذ- کاهو - چغندر - کوهى دنبلان - قارچ - اسفناج -  جی هو- جو 

 مى افتی و مرکبات بی س- لاسی گ-  ىی صحراهاىی سبز- کاسنى - ازی پ- زردك - گلابى -  انگور -  نىی زمبی س- خرما -

  . شوم 

  !هستم  »» کلین ««من

 لزوم را دارم و مخصوصا وجود تیلمعده نها را دارم و براى عمل لوزاانجىی در بدن شما نقش ماتىی حعاتی در تبادلات مامن

 انگور - ری انج- کاهو - اسفناج - کلم - ترش نىی زمبی س-  مى باشد من در دنبلان کوهى دیمن براى درمان مرض قند مف

 توت -  مغز هسته - سبوس گندم -  آلو - زردآول - گوجه - گلابى - فرنگى گوجه -  ازی پ- نىی زمبی س- جی هو- لکیگ

.  مى شوم افتی انگور و برنج - بولاغ اوتى -  زردآلو - ذرت - ازی پ-  تمشک - فرنگى 
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  می نامرئى سدگرسنگى

 رانی ولى معذلک در جنوب امی ندارمی پر وسعت کمبود سدرهاىی ما به علت داشتن معادن نمک و آبهاى شور و کوخوشبختانه

 تریهر ل.  مى شوددهی بومى دری غ  و اشخاص نیزه وارد کمبود مخصوصا در تانی و عرق کردن اشخاص اادیبه علت خشکى ز

 مى رسد و به عبارت تری عرق به هفت تا ده لزانی در روزهاى گرم تابستان مو دارد میعرق انسان دو تا سه گرم کلر و دو سد

 شوند مخصوصا  که به مکه ى معظمه مشرف مىرانىیحجاج ا. شودی از بدن آنها خارج ممی گرم کلروردوسدستی روزانه بگرید

 اى نمک زده و سهی معمولا ماست کها ندارند آنادی فلز مى شوند و چاره اى جز خوردن نمک زنیدر فصل تابستان دچار کمبود ا

 مارىی بنی حرکت مى کنند کمتر به اانی عرمهی مخصوصا اعراب بدوى که با بدنهاى نانی مى خورند ولى بومادیغذاهاى شور ز

. دچار مى شوند

در اثر .  کمتر عرق کرده و با عرق مقدار کمترى نمک خارج مى کنندانی مورد شده است ، اشخاص عرنیالعاتى که در ا مططبق

 پنجاه درصد نمک کمتر از عرق بدن اشخاصى است که لباس انی هاى مکرر علمى ثابت شده است که عرق اشخاص عرشیآزما

 و اهانی جهت است که سنی ندارد و به همادىی نمک ززیرق آنها ن و عدهحجاج در لباس احرام کمتر عرق کر. بر تن دارند

  .  املاح معدنى بدن خود را کمتر از دست مى دهدری کار مى کنند ذخاانی با بدن عرشهیاشخاص بومى که هم

  !هستم  »» میسد ««من

 بدن شما هستم ، وجود من تعای ماری سرم خون و سابی مى دهم جزو ترکلی با گاز کلر نمک طعام را تشکبی در اثر ترکمن

 و رطوبت هاى بدن و مخصوصا غضروفها عاتی جز مصالح ساختمانى مانیبراى هضم غذا و جذب آن ضرورت دارد و همچن

 اىی در لوب- در جوانه گندم - در نمک طعام ایمن در آب در . ست سستى و ضعف مفرط ا- ىیهستم کمبود من باعث کم اشتها

  .  وجود دارم ادی به مقدار زانی در جو و برنج و از همه بالاتر در خار شتر و اشن-  در ذرت - هونجی در - در بلوط - سبز 

  !هستم »» نمک طعام  ««من

 چه بگندد نمکش مى زنند هر

 هستم که شما آنرا به تمام دىیمن همان گرد سف. ندی من نمک است ، اعراب به من ملح و ترك زبانان دوز مى گوفارسى

من علاوه بر طعم شورى که داشته و غذاهاى شما را خوشمزه و نمکى مى کنم حافظ آنها . دی ها مى زننىیری بجز شغذاهاى خود

سرم  . می بدست مى آمی کلر با فلز سدبی من از ترکزنند،ی چه بگندد نمکش مهر در برابر فساد مى باشم و به قول شاعر زین

 از کىی.  مى کنند محلول هفت در هزار من مى باشدقی تزرمارانیبه ب که در موقع کمبود آب بدن و بجاى غذا ولژىیزیف

 خود را با نمک شروع کن و ذاى على غای: فرمودند» ع  «نی منرالمؤی است که رسول اکرم ص به حضرت امنیافتخارات من ا

و مرض از جمله جنون ، جذام و  از هفتاد و ددیآنرا با نمک ختم نما، کسى که غذاى خود را با نمک باز کند و به نمک تمام نما

 و ارشوری مى کنم ، رنگ رخسار را باز مى کنم ، به غذا طعمى خوش مى دهم ، خادیمن اشتها را ز.  محفوظ مى ماند برص 

در .  مانده و باطعم خوشى که دارند مورد علاقه شما مى باشندادىی نمک پرورده که با من درست مى شوند مدت زىغذاها
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 هاى ترش کند وهی وجود من براى خوشمزه کردن و رفع ضرر سرکه استفاده مى کنند، دندانى که در اثر خوردن م اززیترشى ها ن

 من با گوشت هندوانه ى ابوجهل زخم هاى جلدى دنیمال.  مى رودنی از بن گرد و مضمضه ى محلول من کندى آدنیشود با مال

 نافع است ، پاك کننده ارین دندان و درمان عفونت آن گرد دندان بس کرددی جهت سفدی من با مرواردهیکوب. را درمان مى کند

 ترشى شیدای هر چند وجودم براى پ، معده را خنثى مى کنم ادی کننده ى لوله ى هاضمه و معده مى باشم ، ترشى ززیزخم و تم

 جهت تونیمخلوط با روغن ز من دنیمال.  مى باشددی عقرب مفشیآن لازم است ضماد من همراه با روغن بذر کتان بر محل ن

 درد نیبراى تسک.  مى شودزی تجوزی جهت بند آمدن خون نتونی است و با روغن زدی زخم آبله و جذام مف-  جرب - خارش 

 و بر موضع درد ختهی سرماخوردگى و کوفت رفتگى باشد کافى است نمک را گرم کرده لاى دستمال رثرعضلات که در ا

.  تا ساکت شوددیبگذار

  . فلزات کانى خود را در جلد دوم معرفى مى کنند هیبق

  !»» هانیتامیو«« نامرئى گرسنگى

 تندرستى ری اکسعنىی نیتامیو

 مى شناسند و مى شی مواد را کم و بنی بود امروزه همه ازی بودند موادى که اثرشان معجزه آمزىی مواد اسرارآمنهایتامی روز وکی

 متوجه شدند که نی عده اى از محققشیهشتاد سال پ. زندی به سلامتى انسان مبىی آس مواد چهنیدانند که گرسنگى نامرئى ا

   شی مى شوند لنگ شده و کم کم مفلوج مى گردند بعد کم کم دامنه ى آزماهی تغذمنحصراپرندگانى که با برنج پوست کنده 

 و دیت کمبود و گرسنگى آنها مشاهده گرد کشف شدند و تظاهراگرىی پس از دکىی ىی عوامل غذانی ها بالا گرفت و انیتامیو

 شود بلکه اختلالات گوناگونى در ى چند مرض مخصوص مای کی شیدای عوامل نه تنها موجب پنیثابت شد که کمبود ا

 خاصى که فی عوامل علاوه بر وظانی که امیی بگومی مى توانلی دلنی مى کند و به همجادیکارهاى عادى و روزانه ى بدن انسان ا

ش یتاکنون ب.  همراه خواهد داشت شمارىی از آنها براى بدن عوارض بکىی مى باشند که کمبود زی مشترکى نفی داراى وظادارند

 و تنها نقش معدودى از آنها روشن و آشکار مى باشد و ستی شناخته شده ولى نقش همگى آنها مشخص ننیتامی نوع وستیاز ب

 ها نیتامی ونیا.  عوامل بلاهاى بزرگى بر سر بشر وارد آورده و مى آوردنیى ا که کمبود و گرسنگى مخفمی همه مى داننیهمچن

 دی که کمبود آنها تولگری دنیتامی اف و چند و- پ پ - پ -  کا - ژى - د -  ث - 2 ب -  1 ب - آ نیتامیعبارتند از و

 کشف شده ولى تا کشف زین آنها ن امراض در ادوار گذشته شناخته شده و درمانی که برخى از اندی مشخصى مى نماهاىیماریب

 امراض بودند شناخته و در کتب نی را که درمان ااهانىی گمیپزشکان و داروسازان از قد.  امراض نامعلوم بودنی ها علت انیتامیو

 گرسنگى نامرئى جهی رقت خون که امروزه ثابت شده است که نتمارىی آنها ثبت شده است مثلا بىی و غذاىی خواص دارومىیقد

 بحد کافى مى نیتامی ونی داراى امی کرده اند که امروزه مى داندی قاهانىی شناخته شده و درمان آنرا گمی ث مى باشد از قدنیتامیو

.  نداردرینوشته اند که کاهو در ساختن خون صالح نظ» ع «باشند مثلا از قول امام ششم 

 بود که واناتی بدستور بقراط گذاشتن ورقه هاى نازك جگر ح شب کورى از زمان بقراط شناخته شده بود و معالجه آنمارىیب

»» آ ««نیتامی کمبود وجهی نتمارىی بنی دهد که اصیبر روى چشم مى گذاشتند، پس از گذشت دو هزار سال انسان توانست تشخ
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 کی مداواى بقراط   که در روش مینی را دارد حال مى بنیتامی ونی از اادىی زار مخصوصا جگر ماهى مقدواناتیبوده و جگر ح

  . آن در آن زمان مجهول بوده و تنها از راه تجربه به آن برخورد کرده بودندقتی علمى وجود داشته که حقلیدل

  !هستم »» آ ««نیتامی ومن

 شب کورى شناخته مارىیاز زمان بقراط ب. ندی رشد هم مى گونیتامیمى باشد به من ضد شب کورى و و»» آ ««نیتامی من واسم

 را که در دسترس بوده ورقه کرده روى چشم مى گذاشتند، پس از هزار سال که وانىی بود و براى معالجه آن جگر هر حشده

 نامعلوم در ری اکسنی که اافتندی دررانی افتاد از راه تجربه پزشکان سنتى انای سن رازى و اباىیکرسى طبابت بدست محمد بن زکر

 نکرده بودند که پس از ده نىی بشی مى باشند ولى هرگز پزی نمارىی بنی مثل کره درمان اگری دوانىی حهاىیچربى کبد بوده و چرب

کمبود من علاوه بر شب کورى و اختلالات .  خواهد بردری اکسنی اتی بشر پى به ماهستمی قرن بلی در اواعنىی گریهزار سال د

 ها مانند وهی و روغن کبد ماهى و بعضى از ماتید لبن ماننوانىی حهاىیچرب. پنهانى و آشکار موجب توقف رشد جوانان مى شود

 همراه داشته بار سلسله عواقب مرگکی من هستند کمبود من در گذشته همواره عىی منابع طبهای و بعضى از سبزلی نارگ- خرما 

س از قحطى ها  بومى شناخته شده بود و همواره پهاىیماری از بکىی و ژاپن کمبود من در قرون گذشته نیاست در کشورهاى چ

 مى گذاشت چنانچه شی رو به افزانائىی به کورى و نابانی مى شد آمار مبتلادای پرانی در اکباری که هر چند سال ىیهایو گرسنگ

 ارتباط نی مشاهده مى شد ازی نرانی اگری شد و در شهرهاى ددهی تهران دنی کور در همادىی تعداد زقمرى 1336پس از قحطى 

 شیشناخته شده بود و همه مى دانستند که افزا»» آ ««نیتامی قبل از کشف وشی از مدتها پرانی سنتى اکورى با قحطى در طب

 گرسنگى بر خطه ى لاىی شکستن سد شاپور و استزپس ا.  از عوارض خشکسالى و گرسنگى حاد مى باشدکىیکورى 

 استان و فراوانى نعمت کم کم نی شدن ازیرخ استان شهر کوران لقب گرفت ولى امروزه با زنی از شهرهاى اارىیخوزستان بس

»» آ ««نیتامی مرئى و نامرئى وهاىیدر حال حاضر گرسنگ.  مانند شوشتر و دزفول برداشته شده است ىی لقب از روى شهرهانیا

 ندارند  ها و دهاتى که هنوز آباد نشده و مردم غذاى کاملهی مى شود ولى در کوهپادهی و دهات آباد کمتر درانیدر شهرهاى ا

 که خشکسالى بر قسمت اعظم خاك شی چند سال پردی عرض اندام مى کند و از ساکنان آنها خراج گزاف مى گمارىی بنیهنوز ا

 نواحى در نیا.  مشاهده شدادیان به شب کورى در دهات دور افتاده مخصوصا نواحى کوهستانى زی مستولى شد تعداد مبتلارانیا

 مى شوند تا از ری چادران بسوى آنها سرازاهی رمه ها و سلیمى باشند و در بهار و تابستان س و سرسبز زیسالهاى عادى حاصلخ

 مرتبه کی در سالهاى خشکسالى که معمولا هر چند سال لى وندی گله هاى گوسفند استفاده نمادنیمراتع سرسبز آنها براى چر

 نمى شود و مردم محل که در سالهاى عادى از دهی ها د رمهدنی نابود مى شوند و مرتعى براى چراناهانی مى شود همه گدهید

 از جمله ىی ناشى از فقدان عوامل غذاهاىیماری موقع است که بنی مهمانان خود بهره مند مى شوند گرسنه مى مانند و در ااتیلبن

 کردن کار بسوى دایلجه و پ نواحى براى معانی اری و مردمان گرسنه و فقدی مى نمادای آنها رواج پنیدر ب»» آ ««نیتامیکمبود و

 مى شوند و آمار ادی زهیری مراجعه کننده به درمانگاه هاى دولتى و موسسات خمارانی تعداد بجهی مى شوند و در نتریشهرها سراز

 است که در نی هنگام غروب آفتاب در ظلمت محض فرو مى روند و علت آن امارانی بنی به شب کورى بالا مى رود اانیلامبت

 خود را در اثر دی نشده است خسته شده و آخر روز قدرت دهی مى شود و چون بحد کافى تغذرهی آنها به نور خروز چشم
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 ى تابش آفتاب مى دانند و جهی شدن مواد رنگى چشم در نتعیا علت شب کورى را ضدیخستگى از دست مى دهد در طب جد

 نخواهند شد نی مواد رنگنیختن اباشند قادر بسا»» آ ««نیتامی اشخاص دچار گرسنگى ونیچنانچه ا

 قسمتهاى سخت بدن مانند استخوانها، غضروفها و قسمت ىی ها را منظم مى کنم و از مصالح ساختمانى و غذااختهی تبادلات من

 مى باشم ، وجود من براى قسمتهاى رگهایشاخى موها و پوست مى باشم و از غذاهاى ضرورى و ساختمانى رگ ها و مو

 مغز مخصوصا آن ازی کرده ، روى پنهی پدی سخت و فلس دار کرده و تولاوارش لازم است ، کمبود من پوست رحساس دستگاه گ

 آدم اثر مى کنم و کمبود من باعث پر کارى بی روى غده سمی مستقریقسمت که مربوط به رشد است اثر قطعى دارم و بطور غ

.  غده مى شودنیا

 گوجه - زرده ى تخم مرغ - اسفناج -  غلات - ازی پ-  ری س- هاى روغنى وهیدر م -  در کره - در جگر - در روغن ماهى من

 مى شوم ، من در افتی هاى خشک وهی شلغم و م- مرکبات - انواع کلم -  قارچ - شوی آرت- کنگر -  عدس - جی هو- فرنگى 

  . مى گردم »» آ ««نیتامی به ولی و در بدن تبدوده به صورت جوهر زردك بهای ها و سبزوهیبعضى از م

  !هستم »» 1ب  ««نیتامی ومن

 ندی ضد ورم عصب هم مى گونیتامی من وبه

 تی من عامل ضد عصبانند،ی هم مى گونیتامی ونی مشهور شده ام به من انور1 ب نیتامی هاى ب بوده و به ونیتامی از گروه ومن

 ، ىیبى اشتها: ری من در دستگاه گوارشى اختلالات نظکمبود.  لزوم را دارم تی نهاهیلقب داشته و براى دستگاه گوارش قلب ، ر

 ىی در قلب ، کمبود من باعث طپش قلب توام با تنگى نفس شده کمى فشار خون و نارساد، مى کندی و نفخ معده تولبوستی

ذاى آنها  بربرى است که در گذشته در خاور دور که غمارىی عارضه گرسنگى پنهانى من بنیبزرگتر. قلب را به وجود مى آورد

 کرده و کشت و دای آن شدت پتی سراهى بومى وجود داشت و گاهگامارىی بکی کرده بود به صورت دیمنحصر به برنج سف

 و حجاب نهی مى کرد بربرى نوعى فلج است که از پاها شروع شده و بدست مى رسد و ممکن است به عضلات سدادیکشتار ب

 که مى توانند راه بروند مجبورند با پاهاى ورم کرده و بى ىیو فلج کرده و آنها را لمس انی مبتلامارىی بنیحاجز هم برسد، ا

 نه تنها در انسان بلکه در پرندگانى که با برنج مارىی بنی خود لنگان لنگان قدم برداشته و تلو تلو خوران بجلو بروند، اشدهحس 

 که قوت غالب کارگران و کشاورزان و نیمازندران با ا اىیخوشبختانه در سواحل در.  مى شوند ظاهر مى گرددهی کرده تغذدیسف

.  نشده است دهی و بطور کامل دامدهی به صورت بومى در نمارىی بنی است معذلک هرگز اه کرددیاشخاص بى بضاعت برنج سف

ادت ندارند و  نواحى بخوردن مشروب عنی مردم ارای مردم دانست ، زمانی در اثر نفوذ اسلام و قدرت استىی امر را بانیعلت ا

 دار مصرف مى کنند و غالبا کته را نیتامی غذاهاى وفى که تازه بخوردن آن عادت کرده اند بحد کانیتعداد معدودى مردم شهرنش

 برنج را با خورشت هاى گوناگون و سبزى تناول شهی همزی نای اغن- ندی مى نمالی شکر سرخ همراه کرده و مای و ری پنایبا ماست 

.  معلوم شد الکلى مى باشندقی شدند که پس از تحقدای بربرى در مازندران پماریر سال هاى قبل چند مورد ب و دندیمى نما
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 نفر از اختلالات معدى ، سلسله ى اعصاب ، قلب و عروق رنج مى برند و پزشکان از فرآورده هاى ونهایلی همه روزه مبارى

 به فرآورده نیتامی ونی مى کنند که بهتر است براى رفع گرسنگى اهیوص و غذاشناسان تندی مى نمازیمصنوعى من براى آنها تجو

.  توجه شودهای ها و سبزوهی ملی از قبعىیهاى طب

 استفاده کنند، من ادی از من زستىی کار مى کنند باادی محلول در آب بوده و با عرق دفع مى شوم و کسانى که در فصل گرما زمن

 -  کلم - اسفناج - جی هو-  در کاهو نیك برنج و انواع خربوزه مخصوصا گرمک و همچندر سبوس گندم و جو، در پوست شلتو

  .  گرم است لىی دو مای کی روزانه شما در حال عادى اجیحت مى شوم و ادای فندق پ- بادام - گردو 

  !هستم »» 2ب  ««نیتامی ومن

 ماده ى رنگى هستم که در اکثر کی من ندیى گو هم منیو لاکتو کلاو» ژ «نیتامی مى باشد به من و2 ب نیتامی من واسم

 که از غذاى کافى نمى خورند مخصوصا در نوای و بری شده و در برابر هوا و حرارت مقاومت دارم ، اشخاص فقدای پهایخوراک

 لب و لب شکرى شده است و دنی علائم مهم و مخصوص و گرسنگى من ترکزسالهاى قحطى به گرسنگى من دچار مى شوند، ا

 فقرا نی در بحی مسرى تصور مى کردند و علت آنرا عدم بهداشت صحمارىی بکی گذشته ترك لب را عده اى از پزشکان در

 لب باعث تورم زبان دنیرکفقدان من علاوه بر ت.  عاملى جز کمبود من نداردمارىی بنیتصور مى کردند ولى بعدا معلوم شد که ا

 و چشم را قرمز و خون آلود مى کند و چون اکثر گرسنگى من همراه با کندی مادی ى چشم زهیبوده و فشار خون را بسوى قرن

.  مى کندجادی مى باشد عوارض مشترکى ا1 ب نیتامیگرسنگى و

 زردآلو و گوجه فرنگى -  مرکبات -  جی هو- موز -  انگور - ری ش- تخم مرغ -  در جگر - در مخمرها مخصوصا مخمر آبجو من

.  مى شوم دایپ

 2 و ب 1 هاى ب نیتامیرك و مشتگرسنگى

 مبتلا شده اختلالاتى در سلسله ى 2 و ب 1 ب نهاىیتامی وهاىی مى شوند به گرسنگىی و کسانى که دچار کم غذاانینوای و بفقبرا

 از دلائل ابتدا به مرض کىی دی و شاردی ها به کندى انجام مى گاختهی آمده و جذب قند در دیاعصاب و دستگاه گوارش آنها پد

 و دهی باردارى غذاى کافى و کامل نخورد به گرسنگى ما دچار شده و فرزند او با لب هاى ترکمد باشد و چون مادرى در هنگاقن

  . دی مى آای القضب بدنعیچشمان خون آلود و اعصابى ناراحت ، تندخو و سر

   بالفطرهانیجان

 اکثر اشخاصى ناراحت و ند،ی مى آایذکر شده در بالا بدن که در رحم مادر به گرسنگى ما دچار مى شوند و با علائم نوزادانى

 مناسب گرسنگى هی نشوند و با تغذحی صحتی دسته از نوزادان که شقاوت را از رحم مادر گرفته اند اگر تربنیخشن مى باشند، ا

 تی دست به کار جنا در اثر عدم کار منظم مغز و سلسله ى اعصاب دچار اشتباه شده واستمزمن خود را معالجه نکنند ممکن 

 و نامناسب را از نی نام ننگنی بالفطره مى دانستند ولى بعدا غذاشناسان اانی گونه نوزادان را جاننیشوند، لذا در قرن گذشته ا

 بوده و چنانچه گرسنگى آنها 2 و ب 1 ب نیتامی دسته از کودکان مبتلا به کمبود ونیروى آنها برداشتند و ثابت نمودند که ا
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 اگز غذاى انسان مرتب شود و میی است که مى گونجای شوند الی العمل تبدحیود ممکن است به اشخاص سالم و صحبرطرف ش

 های ها و سبزوهیم تواما در اکثر 2 و ب 1 ب نهاىیتامی مى رود و ما ونی و شرارت از بتی جنا-  روند دزدى نیگرسنگى ها از ب

 شاه - لی نارگ-  فندق - بادام - گردو - زردآلو - خرما - انگور -  هلو - گوجه - آلو -  لاسی گ- گلابى -  بیمخصوصا در س

 . می وجود دارنىی پسته و بادام زم-بلوط 

  .  گرم است لىی تا پنج مکی 2 ب نیتامی انسان روزانه به واجیاحت

  !هستم »» 4ب  ««نیتامی ومن

  .  خون مؤ ثر است دی هاى سفچهی تعادل گو وجود من در بدن انسان براى نگاهدارى وندی مى گوزی ننی من ادنبه

  !است  »» کی پانتوندیاس«« من اسم

گرسنگى من سبب ناراحتى هاى .  اعمال نسوج نقش اساسى دارم می مى شوم و در تنظدای پاهىی و گوانىی در اکثر انساج حمن

 برده و باعث نی مواد رنگى موها را از بکمبود من. دی التهاب در مجارى تنفس و معده مى نمادیکبدى و عفونت کبد شده و تول

  .  شده مو مى شوددیسف

  !هستم »» هاش  ««نیتامی ومن

 لکه شیدایفقدان من موجب پ.  ى تخم مرغ متوقف مى شوددهی مى شوم و عمل من در برابر سفدای در زرده ى تخم مرغ پمن

 نیتامی ونیدر اثر گرسنگى ممتد ا. ى گردد لکه ها خاکسترى منیهاى قرمز رنگ در روى پوست مى شود و گاهى رنگ ا

 علاوه بر نیتامی ونی شدن زخم در روى زبان مى شود و ادای پعث مى گردد و باجادی پوستى بصورت فلسهاى خشک اعاتیضا

نه  روزانیتامی ونی انسان به ااجیاحت.  مى شوددایزردى تخم مرغ ، در مخمر آبجو، در پوست برنج ، و در جگر، قلوه و مغز، پ

  .  گرم است لىی دهم مکی

  !هستم »» 6ب  ««نیتامی ومن

 زشی از دلائل رگری دکىی زخمهاى جلدى و جراحت آنها مى شود و دی ب بوده و گرسنگى من سبب تولنیتامی از گروه ومن

در  و خستگى ددردی هاى قرمز خونه است ، گرسنگى من تولچهیمو و خراشهاى پوستى است کار من ارتباط نسوج با گو

 در اختلالات عصبى و استفراق دوران آبستنى نقش اساسى دارم من د،ی ها را سفت و سخت مى نماچهیعضلات بدن کرده و ماه

 روزانه شما به من دو اجی مى شوم مقدار احتدای سبوس ، جوانه ى گندم ، جو و گوشت ماهى پ-، من در مخمر آبجو، جگر 

  .  گرم در شبانه روز است لىیم

  !هستم »» 12ب  ««نیتامی ومن

.  مى گرددوانی مى کند ومانع نمو انسان و حرىی کم خونى مى کند و از نشو و نماى بدن جلوگدی مدر در بدن تولفقدان
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 نشده است ولى دایها وجود دارم فرمول من هنوز پ  وشا و بعضى از صمغ - است و در کندو واناتی اصلى من جگر حمنبع

 قرمز باشم اثرم شتریرنگ من قرمز است و هر چه ب. ود من چهار درصد فلز کوبالت موجود است  مى دانند که در وجنقدریهم

  .  روزانه شما به من در حدود پنج گاما مى باشداجی است مقدار احتشتریب

  !هستم »»  پ -پ  ««نیتامی ومن

ور، سودا و سرماخوردگى دست و پا  جوش غرلی جلدى از قبهاىیماری بدی من سبب اتساع عروق سطحى بدن شده و تولفقدان

.  بلاگر که نوعى برص قرمز است مى شود در مرض پلاگر ابتدا پوست قرمز مى شود و بعد تاول زده و زخم مى گرددمارىیو ب

 نمى گرىی و سبزى دوهی نموده مهی شود در نزد کسانى که فقط با ذرت تغذمى پ پ معالجه نیتامی که با خوردن ومارىی بنیا

 مقدار قی تزررای خوراکى است ، زنی هاى ب در انیتامی وادىی در ذرت و زنیتامی ونی مى شود و علت آن نبودن ادایپخورند 

 نیتامی ونی گرم از الىی عضلات بدن شما روزانه پنجاه مند،ی مى نماجادی را امارىی بنی ازی نC نیتامی و و1 ب نیتامی وادیز

 غذاهاى گوشتى فراوان بوده و ریمن در گوشت و جگر و سا.  دارداجی احتنیتامی ونی به ا براى نمو خودزی ننی دارند و جناجیاحت

  . وجود دارم زیدر مخمر آبجو ن

  !هستم  »» کی فولدیاس ««من

.  در برگ اسفناج وجود دارم و براى کم خونى مؤ ثر مى باشم ندی ب ث هم مى گونیتامی من وبه

 هاى ب نیتامی رفع کمبود وبراى

 هاى ب شما را به خوردن سوپ چلتوك برنج دعوت نیتامی براى رفع کمبود وهای و اسرار خوراکهایر کتاب اعجاز خوراک دمن

 از آن بود که من فکر مى کردن عده اى از مردان و شتری بلىی سوپ خنی من درست در آمد و فوائد انىی بشیکردن در عمل پ

 سوپ بعد از نی و اعصاب ناراحت کم حوصله و زودرنج با خوردن مرتب اچروك و نی و فرتوت با داشتن صورت پرچریزنان پ

 سال جوان شده و حتى عده اى از نی چندىی و قواى از دست رفته را دوباره بدست آوردند و گوافتهی ماه سلامتى خود را بازکی

خت روى برنج است و پوست  سته سوپ بکار مى رود همان پوسهیچلتوکى که براى ته. آن ها درصدد گرفتن همسر افتادند

 نی خوردن ادی کردن بصورت پودر نرم بدست مى آدی پوست سخت در روى برنج مى باشد که در اثر سفنی بعد از ازینازکى ن

 دی فوازی مى باشد خوردن سوپ سبوس گندم و جو ندی مفزیگرد که در کارخانه هاى رشت بنام سوپ معروف شده است ن

 . می دعوت مى نمادهی و پر فامتی بى قرهاىی اکسنی شما را بخوردن اگری خواهد آمد من بار دکیر  هرد دارند که در موارىیبس

  .  خوانددی ها را در جلدهاى بعد خواهنیتامی وهیبق

  خاتمه

در .  در جلدهاى بعدى است گری دهاىی وعده ملاقات شما با خوراکمی خاتمه مى دهىی و عوامل غذااهانی به معرفى گنجای ادر

 کرده خود روىی از آنها پزی نىی با زبانى ساده خود را به شما معرفى کردند و تعدادى از عوامل غذاهای جلد تعدادى از خوراکنیا

 و داروهاى عىی غذاهاى طباىی انسان احقىی ملاقات هاى دوستانه و معرفى دوستداران حقنی هدف ما از ادندیرا به شما شناسان
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 ارزش واقعى آن بر دوست و دشمن کی ى نزدندهی خدمت بزرگى است که در آرانیرمان سنتى ا بود زنده شدن درانیسنتى ا

 کتاب جهت درمان سنتى نی که در اىیدستورهااگر ب.  عالمتاب جهان پزشکى را روشن خواهد کرددیثابت شده و چون خورش

 امراض بدون نی پس انیست توجه شود از ا داده شده اگری دمارىی ، نقرس ، سل و سرطان و صدها بسمیجذام ، برص ، رومات

 ه از ناخوشى ها که امروز لاعلاج مى باشند شناختارىی داروى بسرانیدرمان و صعب العلاج نخواهند ماند چه در طب سنتى ا

 خروارها گل و لاى و انی در ممتی جواهرات ارزنده و پر قنی نوشته شده است منتها امىیشده و در لابلاى صفحات کتب قد

 از جهل و نادانى مخفى ظىی و غلرهی درخشان در پس ابرهاى تدی خورشنی پنهان شده و ااتی از خرافات و جعلمىیشرهاى عظق

 و داشتن اطلاعات کافى در فن داروشناسى و دارو سازى و تسلط کامل به بهشده است من پس از چهل سال مطالعه و تجر

 کرده و بدون داشتن نظر مادى آن ها را دای گوهرهاى تابان را پنیز ا اارىی بسقی با کاوش دقمی و قددیخواندن کتب جد

 آشنا کرده نسخه هاى گری دىی غذامل و عوااهانی شما را با گزیدر جلدهاى بعدى ن.  خوانندگان قرار داده و مى دهم اریدراخت

 از کتب فی تالسمی نوشته و مى نو را ندارم و آنچهدىی داروى جدچیمن ادعاى کشف ه.  شما خواهم گذاشت اری در اختدىیمف

 از صد شی و بستی مرضى بدون درمان نچی من هدهی و بعقمی خود را مى افزااتی است که به آنها استنباط و تجربمی و قددیجد

 گذشتگان اتی ما است که از تجربفهی وظنی دارند و اارىی بسدی خواص و فواکی هر ندی مى رورانی که در اىی دارواهیرگهزا

 به پاره اى از سوالاتى که دیی و اکنون اجازه فرمامییاده کرده و با استفاده از علوم داروسازى و غذاشناسى از آنها استفاده نمااستف

 . می در مجله اطلاعات هفتگى از طرف خوانندگان شده است پاسخ دههای خوراکنپس از انتشار قسمتى از زبا

 در نوع جنس و سلامتى نوزاد مؤ ثر مى های خوراکای کند؟ آنییس نوزاد خود را تع خود جنلی انسان مى تواند به مای آ- سوال

 نه ؟ ایباشند 

 که انسان با کمک چراغ دانش قادر به حل مشکلات خود بوده و آنچه را که بخواهد مى تواند انجام دهد و میی بگودی پاسخ بادر

ى خورد و مصالح ساختمانى بدن او هستند حفظ و نگاهدارى  که مىیسلامتى و خواسته هاى جسمانى خود را با کمک غذاها

 که بچه در شکم مادر اگر میما در صفحات گذشته ثابت کرد.  کرده و نوسازى کندمیرم تهای بدن خود را با خوراکعاتیکند و ضا

 ىی غذاهاجهیشود آن هم نت مى کوکاری نای نامرئى او است و اگر انسانى نابغه و هاىی گرسنگجهیشقى و جانى بالفطره مى شود نت

  .  است های و ناپسندى که دارد حاصل خوراکدهیاست که مادر او هنگام آبستنى خورده است و بطور کلى تمام صفات پسند

   دختر؟ای دی مى خواهپسر

 کامل  ىخچهی نوشته و تارنی جنتی مختلف گذشتگان را در مورد جنسدی عقاهای و اسرار خوراکهای در کتاب اعجاز خوراکمن

.  فراوان داردری نوزاد تاث  بودن خون مادر در سرنوشت جنس ىیای را ذکر کرده ام و بطور خلاصه گفتم که ترش و قلدی عقانیا

 پدر داراى کروموزنهاى نر و ماده مى باشد و زىی است که ترشح غرنی ى دانمشندان و غذاشناسان بر ادهی حال حاضر عقدر

 رحم طی رفته و نوزاد دختر خواهد شد و چنانچه بر عکس محنیترش باشد کروموزنهاى نر از ب رحم مادر طیچنانچه خون و مح

 که کروموزون چى است و چگونه بوجود مى می بداندیحال با.  رفته و نوزاد پسر مى گرددنی باشد کروموزنهاى ماده از بىیایقل

 می که ما مى خورىی ساختمان آن ها بستگى کامل با غذاهادی از فرآورده هاى بدن ما مى باشند و بدون تردکىیکروموزونها . دیآ
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 که کاسنى مى ىی خانواده هاندیمى فرما » ع« اصل است که امام هشتم نیو مصالح ساختمانى ما مى باشند دارند و روى هم

  .  داردقتی موضوع حقنی که شده است و آمارى که گرفته ام ااتىی از دختر دارند و با تجربشیخورند فرزند پسر ب

   خرما مؤ ثر استخوردن

 شخصى دستور خوردن خرما دادم و پس اتی ى آنها پسر شود تجربندهی فرزند آخواهندی به کسانى که مهای کتاب اسرار خوراکدر

 داشته و به نام خود منتشر کرده است ، خرما انی را بدهی عقنی استاد خارجى اکی از روزنامه ها خواندم که کىیاز ده سال در 

.  قابل انکار است ری را دارد و در ساختمان کروموزنهاى نر اثرش غتی خاصنی اردانهبعلت داشتن فسفور و هورمونهاى م

 کرد ىیای رحم را قلطی مى توان محچگونه

 بدن عاتی مى شوند اگر خون ما ترش باشد تمام ترشحات و ماارىی ى خون آبلهی سلولها و قسمت هاى مختلف بدن ما بوستمام

  .  با خون داردمی بودن آن ارتباط مستقىیای تابع خون بوده ، ترشى و قلزی رحم نطیا ترش خواهند بود و محم

   روش براى پسر دار شدننیبهتر

 در ندی نمالی ى کاسنى مشهی روزانه مقدارى خرما و چند بار جوشانده ى رستىی روز عادت ماهانه زن و شوهر بانی نخستاز

 و غذاهاى گرم مثل پسته ، بادام ، ادی پدر خرماى زستىی است باری تا هجدهم متغازدهمیکه معمولا از روز روزهاى انعقاد نطفه 

 که در کتابهاى اعجاز ىی دو بار جوشانده کاسنى خورده و طبق دستورهاکىی ستىی مادر باو دی نمالی ملی و نارگزیفندق ، مو

  . کند ىیای خون و رحم خود را قلطی محمی داده اهایخوراک

  اتییای با قلشستشو

 رحم را با محلول ده درصد زشی ساعت قبل از آمکی رحم بهتر است طی کردن محىیای اى دستور مى دهند که براى قلعده

 شستشو دهند نیریجوش ش

ا اگر هم  مى کنند و بنظر مرىی جلوگنی جنجادی نطفه را کشته و از اىیای مدت شده است محلولات قلنی که در اىیشهای آزماطبق

 ىی هاوهی خوردن ملهی کردن خون بوسىیای قلهی رونی کرده و ممکن است نوزاد ناقص شود پس بهترفینطفه منعقد شود آنرا ضع

 هاى ترش وهی ها عبارتند از انگور، توت فرنگى ، تمشک ، زرشک ، مرکبات و موهی منی ااشد کردن است مى بىیایکه هنر آنها قل

 کنند بنظر من ىیای را قلطی خورده و اگر بخواهند از خارج محنیری جوش شخورىی قاشق چاکیان  مى توزی ناطیو براى احت

 آن آغشته کرده بردارند و بلافاصله آنرا به پنبه کی استکان آب جوش حل کرده کی در نیری قاشق جوش شکیکافى است که 

.  را انجام دهند  زشی ساعت آمکی و پس از اورندیدر ب

  

  دیخواه دختر مى اگر

 ندی نمالی مانهی تخم رازخورىی قاشق چاکی نوزاد شما دختر باشد چند روز قبل از موقع لقاح پدر و مادر روزانه دی مى خواهاگر

 کار خوردن گوشت و نی که خون او ترش باشد و براى ادی که احتمال بسته شدن نطفه مى رود مادر کوشش نماىیو در روزها
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 مى کنند هی که عده اى توصنی سرکه کافى است و شستشوى رحم هم با سرکه با اىوردن کم مخصوصا عدس و خادیحبوبات ز

 کافى مى زشی ساعت قبل از آمکی پنبه آغشته به محلول پنج درصد سرکه کی و فقط برداشتن ستی نزی که ذکر شد جالىیبا دلا

وت زنان را کم مى کند و خوردن دمکرده ى آن در  و شهادیشکوفه ى بادام داراى هورمون مردانه بوده شهوت مردان را ز. باشد

.  مؤ ثر است نی در پسر شدن جنزشیروز لقاح قبل از آم

 در زی گل سنجد ندنییبو.  فراموش کردنی نقش آنها را در دختر شدن جندی هم داراى هورمون زنانه بوده و نبادی و شوانهیراز

  .  مؤ ثر است نیدختر شدن جن

 قد بلند و قهرمان شود؟  که فرزند مامی بکنچه

ما در صفحات گذشته .  مى شودختهی در رحم مادر رگری از مشخصات دارىی ى استخوان بندى و قد و قامت هم مثل بسشالوده

 و اکنون بد میمخصوصا هنگام معرفى فلوئور شما را با مردمان بند پى که همگى چهار شانه بوده و قدى بلند دارند آشنا کرد

.  قد بلند مى باشندنگونهی آن اانند پى کجا است و چرا ساکن بدی بدانستین

 رودخانه نیدر ا.  بخش مى گذردنی از بخش هاى بابل است که در رودخانه کلارود، سجاد رود و شکراله رود از اکىی پى بند

 از زیاست و هواى آن ن و فلوئور و فسفور دی مى شود و آب آنها سرشار از املاح معدنى مثل دهی دادیها سنگهاى خروجى ز

 بخش با نی ى استخوان بندى ساکنان اهی پابی ترتنی مى باشد و به ا»»دی«« مازندران استفاده کرد داراى بخار شبه فلز اىیبخار در

 کارىیمصالح کافى گذاشته شده و ساکنان آن از نظر مواد معدنى گرسنگى ندارند و چون شغل اکثر ساکنان آنجا گله دارى و چا

 در زی ماهى ن-.  اى ندارنددهی بوده گرسنگى مواد سفه در رفااتی بعلت خوردن گوشت و لبنزی اى ندهیو از نظر مواد سفاست 

.  خورده مى شودادیآنجا ز

 در خاك آنجا بحد کافى هست و وجود زی شبه فلز ننی فراوان روى قد و قامت دارد فسفور است اری از مواد معدنى که تاثکىی

.  مى باشدهی نظرنی ادی در آن نواحى موکرمهاى شبتاب

 که در می لقب داده و از شما دعوت نمارانی بخش را تکزاس انی عناصر گوناگون در آبهاى آن نواحى سبب شد که من اوجود

راه  و مقدارى همدهی و از آب رودخانه هاى آن نوشدی کندنی مى باشد درانی ادی که زادگاه سردار رشهی ناحنیفرصت مناسب از ا

 هىی و قهرمانان داشته باشند بددیاوری آب بنوشند تا فرزندى همراه خود بنی که از ادیه کنی و به بانوان آبستن توصدیاوریخود ب

  .  ى بلند قدى خواهند بودهی پادی مفهاىی خوراکنی لازم بوده و ازی ناتی و لبنریاست خوردن ش

  کی نآب

 گری دسته ى دکی گاهی من شما را به جادی اشکالى ندارد اگر ساکن تهران هستمیار ما به بندپى دسترسى نددیی است بفرماممکن

.  مى کنم ىی راهنمارانی هاى اکىیاز توئ

 قصبه بعلت داشتن آب و هواى نیا.  ساکنان آن بلند قد مى باشندزی وجود دارد در آنجا نکی فشم شهرکى بنام آب نکىی نزددر

 و کلی خوش هزیانواده هاى متمکن تهران تابستانها در آنجا سکونت دارند و فرزندان آنها ن است و خنی نشلاقییسالم و معتدل 
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 در می بحد کافى مواد معدنى براى بلندى قد دارند و چنانچه گفتزی شهرك ننی هاى اشمهچهارشانه و بلند قامت مى شوند چ

  .  از معادن بزرگ فسفور وجود داردکىی آن است کیشمشک که نزد

  لاخوریو س دورود

.  و بخاطر دارنددهی خانواده شما شنرزنانی و پرمردانی پدی ادهی نه اگر نشنای دی ادهی را شنلاخورىی دانم شما اسم سربازان سنمى

 استخوانهاى آنها پوك و قتی اندام و قد بلند مى باشند ولى استخوان بندى محکمى ندارند و در حقکی ها معمولا بارلاخورىیس

 خرم آباد بوده و از توابع کی رودخانه در دورود که نزدنیا.  مشروب مى شوندلاخوری ها از رودخانه ها سنیسست است ا

 تشعشع دارد وجود دارد و معدن آن در تی از فلزات نادر که خاصکىی آب نیدر ا. زدی مى رگرىیبروجرد است به رودخانه ى د

 نی تشعشع اتی خاصدیشده به خارج فرستاده مى شود اگر مى خواه دولت استخراج دی بوده و با کنترل شدلاخوریکوه هاى س

 داراى تشعشع لومتری آب چند کنی ادیی و دقت نمادی ساعت در دورود توقف کنمی در سر راه جنوب ندیفلز گرانبها را مشاهده کن

 فلز است که نی ها همرىلاخویاساس بلندى قد س. ندیبوده و امواجى به چشم شما مى خورد که در اصطلاح محلى مارلان گو

 اشخاص استخوان محکمى ندارند اکثر قبل از نی آب بحد کافى فلوئور ندارد انیدر آب خوردن آنها موجود است ولى چون ا

 و ساق پاى آنها مى شکند و اغلب لنگان لنگان راه مى روند اگر به آب هاى لوله کشى آنها زدی مى رشانی دندانهاسالگىسى 

  .  مهد پرورش قهرمانان و اشخاص خوش قد و قامت خواهد شدزی نقص برطرف شده آنجا ننی افلوئور اضافه شود

  ری اطراف کوساکنان

 مى باشند آبهاى ری ساکنان اطراف کونهای ادی بر مى خورادی هم شما با اشخاص بلند قد و لاغر اندام ززدی کاشان و نی دهات بدر

 مقدارى مواد زی راه ننی غالبا توام با گرد و غبار است و از ازی نندی تنفس مى نما کهىیآنها سرشار از املاح معدنى است و هوا

 که سرشار از مواد معدنى ىی و آب هااهانی کتاب باز هم شما را با گنیمعدنى جذب بدن آنها مى شود در جلدهاى بعدى ا

.  کردمیهستند آشنا خواه

   از آبستنىرىیجلوگ

 آن افزوده شده و روز به روز تی روزها بر اهمنی بشر است که انیری از آرزوهاى دکىینواده  خامی از آبستنى و تنظرىیجلوگ

 و برکت مى دانستند معذلک ری ى خهی اولاد را ماادىی به فرزند داشته و زادىی علاقه ى زنکهی با امی قدانیرانیا.  مى شودشتریب

 از آبستنى رىیدر اسلام جلوگ.  بودندىی کردن راه حلهادای درصدد پ موارد لازم ضرورى دانسته ودر از آبستنى را رىیلزوم جلوگ

 جهت ىی دستورهازی نرانیپزشکان و داروسازان سنتى ا.  شمرده شده است زیتحت عنوان غزل مورد بحث قرار گرفته و جا

 مورد توجه بوده و از شی از پشی از آبستنى برىیجلوگدر حال حاضر .  نوشته اندمىی کرده و در کتاب هاى قددای پرىیجلوگ

.  عملى مى شودریراههاى ز

.  مى شودجهی استفاده از کاپوت که گاهگاهى در اثر پاره شدن آن بى نت-  1
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 خوب کار نمى شانی هاهی دارد از جمله زنانى که کلارىی که داراى هورمون استروژن بوده و عوارض بسىی خوردن قرصها-  2

 دسته نی اجهی و در نتردی شده و دفع سموم و آب به کندى صورت مى گادتری آنها زوىیکل هاىیکند در اثر خوردن قرص  ناراحت

 از بانوان دچار سر درد گریدسته اى د.  و مثانه مى شودهی و گاهى مبتلا به سنگ کله شده بى قوارنیبا خوردن قرص چاق و سنگ

 قرصها را سرطان نیر حاضر پا را بالاتر گذاشته ا و برخى دچار عوارض رحمى مى شوند، عده اى از دانشمندان عصجهیو سرگ

. شند عوارضى را داشته بانی قرص ها چننیزا مى دانند ولى تصور نمى رود همه ى ا

 قابله تکه کوچکى از ای پزشک لهی دى در رحم مى باشد که به وس- وی -آ.  در حال حاضر گذاشتن رىی جلوگگری راه د-  3

 مى باشد تی جسم خارجى دائما در فعالنی کردن ارونیرحم مى گذارند و چون رحم براى ب در گری مواد دای کیجنس پلاست

 رحمى مى کند و بالاخره روزى از رحم خارج زن باردار مى زىی خونرجادی اان روش در بعضى از بانونینطفه منعقد نمى گردد ا

. گردد

.  مى کندرىیحم جلوگ بستن لوله ى تخم دانها است که از ورود تخمک در رگری روش د-  4

 جزو روش هاى معمول امروزى است عده اى هم با زی و سرکه نموی پنبه آغشته به آبلکی و گذاشتن زشی شستشو بعد از آم- 5

 مى کنند و در مواقعى که رىی روزها جلوگنی در اای خوددارى کرده و زشی که تخمک خارج مى شود از آمامىیمحاسبه در ا

. ندی مى نما  زشیندارد آزادانه آمخطر آبستن شدن وجود 

.  آنها از بحث ما خارج است کیکای حی که تشرستی از روش هاى فوق به استثناى محاسبه بدون عوارض نکیچیه

 مى کردند و رىی از آبستنى جلوگرهی ضد عفونى کننده مانند فلفل ، آب کلم و غاههاىی با حمول گرانی امی و دانشمندان قدحکما

 مورد توجه اهی گنی و چنانچه امی نروك و نروك پلنگ بود که شرح آنرا قبلا داده اشهیتر و مطمئن تر استفاده از راز همه مهم

.  خواهد افزودرانی قلم بزرگ بر صادرات اکی بوده و رىی راه جلوگنیرواقع شده و کشت شود مطمئن ت

 ساده اری روش بسنیاندازه اى مطمئن و بى ضرر مى باشد ا شده و تا دای پرانی از راه تجربه در اگرىی روش دری سنوات اخدر

 رازى بر چی هدی نمى آموزند و چون نباگرانی بوده و رمز آنرا به ددی جدانیبوده و جز و اسرار بعضى از پزشکان و ماما

 را ژنهی پزشکان آب اکس شد که دسته اى ازدای دستور از موقعى پنی ، امی پنهان بماند آنرا شرح مى دههایخوانندگان زبان خوراک

 پس از برخورد با خون بصورت کف در آمده و لوله ژنهی آب اکسجهیجهت شستشوى رحم بعد از کورتاثر بکار بردند و در نت

 راه ورود تخمک بسته شده دی شستشو نماژنهی اکسآب اواخر رگل رحم خود را با ىیاگر بانو. هاى تخم دانها را مسدود مى نمود

 قی طرای به پزشک مراجعه کرده و لوله هاى رحم را با دادن هوا ستىیو چنانچه بخواهد دوباره آبستن شود باو نازا مى شود 

 جلد دوم ر است که شرح آن دخکی گرم مکی خوردن روزانه رىی در جلوگرانی از روش هاى سنتى اگری دکىی. دی باز نماگرید

.  دارد  به خوردن قرص ادىیشباهت ز و چهارم ستمی از روز پنجم تا بخکیخواهد آمد خوردن م

 در برابر خطرات سقط رىی که عوارض جلوگمی که به بانوان محترم تذکر دهمی لازم مى داننجای بود چند دستور ساده و در انیا

 نی در صدد کشتن جنچگاهی و هندی نمارىی روش ها از آبستنى جلوگنی از اکىی بکوشند که با دی باستی نادی چندان زنیجن

  . سقط آن نباشندو
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   ؟ستی چجذام

 در حال عادى براى کربی منی سل مى باشد، امارىی باسل بری سرسختى نظکربی مرض عفونى بوده و داراى مکی جذام مارىیب

 نامرئى عوامل هاىی ولى براى کسانى که گرسنگستی نداشته باشند مسرى نىی که کمبود عوامل غذانی شهرنشماری بانیاطراف

 است و هر قدر فقر و فاقه در کشورى تی داشته باشند قابل سراکیرسن مخصوصا گرسنگى گوگرد و اىیغذا عوامل ىیغذا

 است و مخصوصا ىینوای کن کردن بشهی ردی پلمارىی بنی راه مبارزه با انی است و بهترادتری آن زنی باشد تعداد مجذومادتریز

 و ری ساز،ی هستند مانند شلغم ، پکی که داراى گوگرد و ارسنىیهایبز ها و سوهی مردم را به خوردن مزی در دهات جذام خستىیبا

 کربی کرده و در برابر مفی کرد و نگذشات گرسنگى آنها را ضعریتره عادت داد و شکم آن ها را با غذاهاى کافى و کامل س

  . جذام مغلوب شوند

 سنتى جذام درمان

 ولى در لابلاى سطور کتابهاى کهنه و در دهیاست که بکلى فراموش گرد معالجه جذام رانىی انی از افتخارات محققگری دکىی

 نی را گرفت معذلک اجهی نتنی از روش آنان مى توان بهتردی جداتی که با توجه به کشفنی خرافات پنهان شده و با ارهیپس ابر ت

  . درد بى درمان شده است  از افراد بشر را رنج مى دهد بدون علاج و ونیلی که در حال حاضر درحدود سه ممارىیب

 انیرانی سنتى اروش

 مى ساختند دی مرض پلنی بنام افاعى براى درمان اىی در معالجه جذام استفاده از گوشت افعى بود و معجونهاانیرانی سنتى اروش

واع و اقسام او را آزار  او را در قفس  انداخته و به انوانی حنی داشته باشد قبل از کشتن اشترىی که گوشت افعى اثر بنیو براى ا

.  وارد بدن او شودشترىی تا زهر بندداده و عصبانى مى نمود

 کرده بودند مار دارو بود که در جلد دوم دای براى درمان جذام و زخم هاى خوره اى پرانی که داروسازان سنتى اگرىی دداروى

. خود را معرفى خواهد کرد

 او را مى شناسند و زی نواناتیو افعى مى باشد و حتى ح مارشی پادزهر ننی بهتر چنانچه ضمن معرفى خود خواهد گفتاهی گنیا

  . لشکر فارس وجود دارد درزی مورد پرونده اى ننیدر ا آن مى خورندوشهی شوند بسراغ آن رفته و از ردهی مار گزلهیموقع بوسره

  دهی مار گزاسب

 وانی به نجات آن حدىیالجات دامپزشکان مؤ ثر واقع نشده واممع.  از اسبهاى لشکر فارس را مار مى گزدکىی شی سال پچند

 کرده بخورد دای تا برود و مار دارو را پدی شهر آزاد کننی اسب را در خارج انی اندی محلى به آن ها مى گونیمطلع. نبوده است 

 آن از مرگ شهی رساند و با خوردن ر فرار کرده و خود را به ماردارو مىابانی با عجله در بوانی دستور عملى مى شود و آن حنیا

  . ردی قرار گشیتا مورد آزماشودیبهدارى لشکر به تهران فرستاده م   سی از طرف رئاهی گنیمقدارى از اوبعدکندی مدایحتمى نجات پ

  های زبان خوراکسندهی نوقاتیتحق
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 در معالجه جذام ندار بلکه سرم ضد زهر رىی مورد کرده است زهر افعى تاثنی در اهای زبان خوراکسندهی که نوقاتىی تحقطبق

 دارو به نظر من سرم نی بهتردی جداتی مرض مى باشد و با استفاده از کشفنیافعى که در گوشت آن وجود دارد درمان قطعى ا

. مو کاملا مؤ ثر است یضد زهر افعى مى باشد و سرم آنتى و ن

 ستی نکربی روى زخمها خورده اى هر چند قادر به کشتن م خشک آن درشهی گرد ردنیشستشو با جوشانده ى ماردارو پاش

 بهبود زخم دهی بوده و اثر آن در معالجه مارگزنموی آنتى وری نظباتىی داراى ترکزیولى در بهبود زخم ها مؤ ثر مى باشد ماردارو ن

.  مى باشدباتی ترکنیهاى خوره اى مربوط به هم

 گزنهگرد

.  بوده و به آنها بهبودى مى بخشددیى زخم هاى خوره اى مف گرد خشک گزنه و تخم آن رودنیپاش

 کبدىامراض

 خانه ى دستگاه گوارش است و هی تصفنی که در اصطلاح پزشکى کبد خوانده مى شود سکان کشتى بدن انسان و آخراهی سجگر

 نی و در اردی انجام مى گ دارند و مخصوصا طبخ چهارم غذاها در کبدمیترشحات آن در تمام مراحل هضم غذا دخالت مستق

 انی و سمومات و عوامل زدهی آن جذب خون گرددی شده مواد مفهی جگر تصفلهی بوسىی ى آماده ى غذارهیمرحله است که ش

 انجام مى دهد ىیایمی از چهار هزار عمل ششی کارخانه داروسازى است ، و بنیبخش آن درکبد باقى مى مانند و کبد که بزرگتر

 تر عىی غذا هرچه طبمیی گوى اصل است که منی و روى همدی سموم را خنثى نمانی مختلف اباتیا ساختن ترک دارد که بفهیوظ

. باشد فشار آن روى کبد کمتر است 

 و کبدى بالاتر رفته وىی کلمارانی و مصنوعى وارد معالجات شده روز به روز آمار بىیایمی که داروهاى شستمی ابتداى قرن باز

.  ها مى باشدهی بوده و فشارشان روى کبد و کلگانهیى مصنوعى با بدن انسان ب داروهارایاست ز

 شوند بهتر دی موثرتر بوده و اثرشان مطمئن تر مى باشد و چنانچه مدد کار داروهاى جداهىی درمان امراض کبدى داروهاى گدر

.  خواهند دادجهینت

 انجام گرفته سموتی و بزىیثل سولفات دوسود و سولفات دومن با املاح مسهلى مشتری معالجه ى امراض کبدى بدی طب جددر

 مى باشند دی داروها تا اندازه اى مفنی به آن کمک مى کند البته اقىی عصاره ى جگر خواه بصورت خوراکى و خواه تزرزیو تجو

 تی که خاصىیقلها و خوردن املاح و نردی سرچشمه مى گبوستی ى صفرا از سهیک علت اصلى امراض کبدى و بسته شدن رایز

 ولى خوردن مکرر ندی نماروبىیمسهلى دارند مى تواند راه هاى مسدود در جلوى کبد را باز کرده و مجارى دفع سموم را لا

 که خودعلت اصلى دیست بدانی به آنها توجه نمود، بد نستىی خود عوارضى دارد که باىیایمیمسهل مخصوصا مسهلهاى ش

 زی و بعد چند مسهل پى در پى تجوهی امراض کبدى ابتدا چند تنقانی معمولا براى مبتلارانیامراض کبدى است در طب سنتى ا

 نسخه مقدار نی مى دادند و معمولا در ازی تخم خرقه و تخم گشنار،ی تخم هاى خنکک مثل تخم خرهی مرتبا شماریکرده و به ب

.  دو مثقال بودکی هر گری مثقال و دو تخمه ده ساریتخم خ
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 دو ركی با دو مثقال مغز فلوس دو مثقال گل ختمى و شش مثقال شکر سرخ بود که گاهگاهى به آن دو مثقال گل پنشتری بهیتنق

 بار کار کرده و سموم کبد را خارج مى نی هم اضافه مى نمودند و چون شکم چندزىیمثقال گل بنفشه و چهار مثقال تخم تاجر

 و گل بنفشه مى دادند و چون به رخشتی کاسنى ، ششهی عناب ، سپستان ، ر،دی بوست جوشانده اى مرکب از پماریکرد براى ب

 رای همراه بود زنیری با روغن بادام ششتری مسهل ها بنی راه مجارى دفع سموم باز مى شد به سراغ مسهلى مى رفتند الهی وسنیا

.  نمى کنددی نمى آورد و خشکى تولبوستی مسهل ها پس از اسهال ریچنانچه در معرفى بادام گفته شد روغن بادام بر خلاف سا

 نسخهنیبهتر

:  است ری منظور بشرح زنی نسخه براى انیبهتر

 مثقال ، گل بنفشه چهار مثقال ، آلو بخارا کی چهارده مثقال ، گل سرخ نی بادام دو مثقال ، مغز فلوس دوازده مثقال ، ترنجبروغن

.  گرم ستیدو

.  مى رفت نی کبد کوچک شده و عوارض آن کم کم از بجهیمى شد و در نت صفرا باز سهی نسخه راه کنی ابا

 رهی و شدهیچی پىی بدور کاسنى صحرااهی کاسنى در نوسازى کبد اثر معجزه آسا دارد و چون گشهی که ردی خوانداهانی معرفى گدر

 ى صفرا را سهی که زردچوبه کدیواند خزیى آنرا بمکد براى کبد مخصوصا تشمع آن اثرى فوق العاده درخشان خواهد داشت و ن

 ادی بشرط آنکه زاهی ، کاهو و برگ کاسنى از دوستان با وفاى کبد مى باشند خوردن جگر سان ، عناب ، سپستتونیباز مى کند و ز

ره  شاهتهای سبزنی مى باشد در بدی مفدی عصاره آن چنانچه با اصول علمى بدست آنی نشود و در روغن سرخ نشود و همچنانیبر

.  هم در اصلاح کبد مؤ ثر مى باشنداقىی، شنگ و غاز

 کردن مورنگ

 محصولات رنگارنگ و رنگ نی اداری فقط بانوان خرروزی است و اگر تا دجی روزها دکان سازندگان رنگهاى مصنوعى رانیا

 خود نی و اندی رنگ مى نمازی خود را نلی و سبشی ى مد شده و موهاى سر و گاهى رفتهیکننده بودند اکنون آقا پسرها هم ش

 بوده و انی از موى آقاشتری آن ها تذکر داده شود چه مقاومت موى بانوان بمراتب به بدی از اشتباهات خطرناك مى باشد که باکىی

 کند و پسرها هم با رنگ هاى مصنوعى رنگ موى خود را دای رونق پدی مد جدنیزنان کمتر از مردان طاس مى شوند و چنانچه ا

ادتر شده و روزى متوجه اشتباه خود مى شوند ی و تاب دهند به زودى آمار طاسى زچی و با وسائل مختلف به آن پندینماعوض 

 که عامل اصلى رنگ می کتاب تذکر دادنیما در صفحات گذشته ا . ستی قابل درمان نرىی اکسچی و با هختهیکه موى سر آنها ر

 شدن دی از سفرىی براى جلوگلهی وسنی و تنگستن مى باشند و بهترومیتانیمس و تموى انسان فلزاتى چون منگنز، آهن ، روى ، 

 و گلهاى رنگارنگ اهانی است براى رنگ کردن مو هم بهتر است که ما به سراغ گاهىی عناصر بصورت املاح گنیمو جذب ا

 . میی نمازىی آنها را رنگ آمعىیرفته و با کمک مواد طب

ه ، پوست باقلى ، آب پوست گردو تازه و برگ آن ، آب مورد و تخم آن ، برگ چغندر، گل لادن ،  حنا و سمه ، گل بابونمازو،

 از آنها رانی هستند که در طب سنتى اىی خضابهانی تمشک از بهتروهی ، آمله و مخکی نعمانى ، مقیجوشانده ى پوست انار، شقا
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 آنها براده ى آهن ، سولفور مس ، نی مخلوط مى کردند که بهتراهانی گنی گاهگاهى با ازیاستفاده مى شد و از املاح مصنوعى ن

 ثابت بدست مى اهی رنگ سکی شوند بی ترکىیبراده آهن و املاح آن بطور کلى وقتى با مواد مازو. زنگ آهن ، و مردابسنگ بود

 رازى اىیمحمد بن زکر. است  در آنها ىی منظور در اثر وجود مواد مازونی که طعم گس دارند به اىیاههای و استفاده از گدیآ

.  بمقدار مساوى است خکی خضاب حنا و منیمعتقد است که بهتر

دی ى چند خضاب مفنسخه

 سه قاشق دهی پوست دار را بمقدار مساوى با هم کوباهی ، مازو، نخود ساهی ى سلهی ى انار، خاك مس ، هلشهی بادمجان ، رکلاهک

 بماند و کی چهل روز بگذارند در جاى خنک و تارختهیط کرده در ظرف آهنى رسرکه و سه قاشق روغن و کنجد به آن مخلو

.و قنوات نگاهدارى مى کردند چاه ای آب و ری ظرف در بسته ى آهنى را در زنیبعد استعمال کنند در گذشته ا

گری ى دنسخه

 لهیانار، سوخته ى مس ، نوشادر و هل ، پوست اهی سدر، مازو، آمله ، زنگ آهن ، وسمه ، هسته ى سوخته ى خرما، زاج سبرگ

 شده و روغن ری تا آب آن تبخدی بجوشانختهی رتونی روغن زتری لکی سرکه و تری لکی مثقال گرفته در کی ، کی را از هر اهیس

.ندی شود و بعد استعمال نماظیغل

گری دخضابى

 ظی تا غلدی سپس بجوشانساندهی ماه خکی سرکه تری ل سه مثقال گرفته در دوکی ، زنگ آهن ، آمله ، زاج سبز از هر اهی سلهیهل

. ندیشود و بعد استعمال نما

گری ى دنسخه

 بند انگشت آب باشد بعد آنرا بجوشانند و کی بطورى که روى آن زندی و روى آن آب برختهی سوسنبر را شسته در ظرفى ربرگ

 ستىی شد حرارت کافى است و الا بااهی اگر آهن سزندیبر قطره روى آهن کی عنىی قطعه آهن امتحان کنند کیمرتبا آنرا روى 

 ببندند و پس از شی رای سپس برگهاى پخته را بطور ضماد روى سر ندی آنرا صاف نمابعد کند و اهی تا آهن را سدیآنقدر بجوشان

 و ستید و بعد از ب ى مو بمالنشهی ساعت پاك کنند و بعد از آن آب صاف شده که در اثر خنک شده منعقد شده است بر رمین

.  تا مو مشکى شودندیچهار ساعت آنرا بشو

گری هاى درنگ

 استفاده مى کردند که شرح رهی نعمانى ، لاله ى زرد، زردچوبه و غقی ، شقاواسی معمولا از گل بابونه ، گل رگری رنگهاى دبراى

 مخلوط کردن آن باگل بوته حنا رنگ نی و همچنهژنیمخلوط حنا با آب اکس.  نامبرده داده شده است اهانیآنها را در معرفى گ

.  مى دهد، محلول پرمنگنات هم مو را زرد مى کندىیطلا
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واناتی از زهره ى حاستفاده

 پرندگان بود ری گاو، گوسفند، چلچله ، کلاغ و سالی از قبواناتی شدن مو استفاده از زهره حدی از راههاى مبارزه با سفگری دکىی

.  استفاده شده است ری و حتى شوزپلنگی مى شود که در آن ها از زهره خوك وحشى ، دهی هم دىیو ضمنا نسخه ها

 بجاى آن مو با رنگ جهی مو صورت مى گرفت و در نتدنی تراشای پس از کندن تونی محلول در روغن زواناتی زهره ى حدنیمال

. دیی ى خود مى روهیاول

بی سنبل الطشهیر

 منگنز بوده و  داراىبی که سنبل الطمی فقط متذکر مى شونجای در جلد دوم داده مى شود و در ابیلط خضاب در سنبل انی اشرح

. شدن مو داردنی در مشکارىیاثر بس

  :کاري از

Vahideh
Vahideh3008@yahoo.com
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