
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد

 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه

 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا

 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه

 .دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما

 
 

 ریز نکیل یرو  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا

 .دیکن کیکل

www.karnil.com 

 

 زیر لینک روی کارنیل تلگرام کانال به ورود برای همچنین

 د.کنی کلیک

https://telegram.me/karnil 
 
 

http://www.karnil.com/


WWW.ARYAPDF.COM . کتابخانه آریا…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

1

  

  

  

  

  

  

  دومزبان خوراکیها جلد 

دکتر غیاث الدین جزایرى: نویسنده 

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM . کتابخانه آریا…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

2

 چه نقشى در زندگى ما دارند؟اهانیگ

 دور وانی و حوانیزندگانى نبات بدون ح.  است گریکدی لازم و ملزوم اهی و گوانی که وجود حمی گفتهای جلد اول زبان خوراکدر

 . تسی نسری ماهیاز گ

 بسته شده گری طرف و نباتات از طرف دکی از وانی انسان و حنی ، بنشی قرار داد ابدى وارثى که در ابتداى آفرکی موجب به

 ، را اهانی گازی مورد نکی گاز کربنوانیانسان و ح.  دارندلی را ساخته و تحوگری همداجاتی متعهد شده اند که احتنیطرف. است 

 آن را اقساط گری آن را نقد و نصف دمتی ، نصف قاهانی در برابر گند،ی در هوا منتشر مى نماساه تنفدر بدن خود ساخته و از ر

 آن ژنی اتم اکسکی بلافاصله رد،ی مولکول گاز کربن که از هوا مى گکی افتی در مقابل دراهىی هر گگریبه عبارت د. مى پردازند

 غذائى و دوائى ما را ساخته و به اجاتی احتزی آن نهیبا بق. سازدسب مى  مناواناتی و براى تنفس حهیرا پس داده ، هوا را تصف

.  انددهی عناصر چهارگانه نامای و دراز مدت چهار رکن اساسى دارد آن را ارکان اربعه اپاىی معامله پانیا.  مى دهدلیاقساط تحو

 . میی مى نماحی را به اختصار براى شما تشرکی هر نجایما در ا

  اربعهعناصر

 شهی ، از چهار منبع بزرگ روانىی ، خواه حاهىی است و چون ساختمان تمام موجودات زنده و آلى خواه گشهی به معنى رعنصر

.  انددهی عناصر چهار گانه نامگری ارکان اربعه و به عبارت دانینیشی اساسى را پهی چهار پاهی چهار پانی ارد،یمى گ

 اهانی و گژنی که به ما نور و حرارت مى دهد و منبع هوا که ما از آن اکسدیمنبع خورش چهار اصل مهم و اساسى عبارتند از نیا

 . میری زندگانى خود را از آنها مى گاجاتی احتریو دو منبع آب و خاك که ما سا. رندیگاز کربن مى گ

 فی شد تعرانی نحو که بنی هم که قبل از حمله مغول نوشته شده و عارى از خرافات مى باشند، عناصر اربعه بهرانی کتب ادر

 گرفته شهی چهار عنصر رنی از ااهانی ندانسته اند و بر عکس اظهار نظر کرده اند که گطی عناصر را بسنی جا اچیدر ه. شده است 

.  مى دارند مى سازندافتی چهار منبع درنی اندام خود را با آنچه از ااهانیگ. رندیو جوهرى از آنها مى گ

چون ساختمان .  مى روندنی مى کنند از بهی تغذاهی که از گوانی و انسان و حدی نرواهی چهار اصل کم باشد گنی از اکىی چنانچه

 از وانىی موجودات زنده از نباتى و حعی به عمل آمده پس جماهی از گوانی گرفته و ساختمان حشهی چهار عنصر رنی از ااهیگ

.  اندده چهار عنصر به وجود آمنی ابیترک

 دی اربعه در علوم جدعناصر

.  اشتباه است نی و اندی عنصر مى گوعتی به نود و دو فلز و شبه فلز موجود در طبدی جدمىی شدر

اما علوم هم از . ندی به حساب آشهی گرفته و خود نمى توانند رشهی ردروژنی و شبه فلزات ، اجسام مفردى هستند که از هفلزات

 آلى را به وجود آورده است مىی بحث مى کنند که شگرىی به صورت دمیرى که شرح داد از چهار عنصهی گرفتن اجسام آلشهیر

 .
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 هنگام روز، حرارت و نور آفتاب را گرفته و به کمک آنها گاز کربن را از اهانی ثابت شده است که گاهىی شناسى گستی زدر

 از طرفى ند،ی به مواد قندى مى نمالی شود آن را تبد مىانی آلى بمىی و به شرحى که در شبی نموده آن را با آب ترکافتیهوا در

 را که اجسام آلى خوانده مى شوند، مى رهی قندى ، چوبى و غدهی را از خاك گرفته ، مواد سفى مواد ازت دار و املاح معدنگرید

 و حرارت بوجود آمده ،  آب ، گاز کربن ، مواد معدنى و نوربی از ترکهی مى دانند مواد آلنکهی با ادی جدمىیسازند در علم ش

به عبارت .  مى دهند هنگام سوختن شده علاوه بر گاز کربن ، مواد معدنى را به صورت خاکستر و آب نور و حرارت را هم پس 

 ، نور و حرارت باتی ترکنی امىیمعذالک در فرمول ش.  آنچه را در موقع تولد گرفته اند پس از مرگ بر مى گردانندگرید

 در مىی علم شانگذاری که برانی گرفته ، به حساب نمى آورند، در صورتى که پزشکان و داروسازان سنتى اهدی را ناددیخورش

 معنى آتش در میچنانچه گفت.  آب ، هوا، خاك ،و آتش مى دانستندعنىی از عناصر چهارگانه بىی اجسام را ترکنیجهان هستند ا

 زىی حرارت غروانی طبع آتش را گرم و خشک و تظاهر آن را بدن حانریداروسازان سنتى ا.  نور حرارت آفتاب مى باشدنجایا

. مى خوانند

.  بوجود مى آورندگرادی درجه سانت37 در بدن انسان بطور بطى سوخته ، حرارتى در حدود ىی همه مى دانند که مواد غذاامروز

رد و خشک و قدرت هوا سرد وتر مى قدرت خاك س.  آب نمى رسدهی به پابىی ترکچیقدرت آب سرد و تر بوده و در ترى ه

 ، ختهی خشکى و گرمى به هم آم-ترى - در نهاد آنها سردى رند،ی مى گشهی چهار عنصر رنی از اهایباشد و چون تمام خوراک

 ،  گرفته باشد طبع آن گرم و خشکادتری به معنى که اگر از جوهر آتش زند،ی مى نمادای مقدار آنها و طبع آنها تفاوت پای متناسب

 گرفته باشد شترىی گرفته باشد سرد و خشک و اگر از هوا گاز کربن بشتری گرفته باشد سرد و تر، اگر از خاك بادتریاگر از آب ز

 دهی چهارگانه مواد خوراکى است که داروسازان و پزشکان سنتى به آن عقعی خلاصهاى از طبانیا. طبع آن گرم و نرم خواهد بود

. نکر آن شده اند مدیداشته و دانشمندان جد

 چهارگانه عیطبا

 طبع مخالف سرکش چار

 شوند با هم خوش روزگارى

 بی چهار شد غانی زکىی گر

 از قالب دی بر آنیری شجان

 آنها نه گونه بی که عناصر چهارگانه آب ، خاك ، هوا و آتش چهار قدرت سردى ترى گرمى و خشکى دارند و از ترکمیگفت

سوم آنکه خشکى غالب شود . دوم آنکه سردى غلبه کند.  غلبه داشته باشدگری آنکه گرمى بر سه قوت داول.دی مى آدی پدزشیآم

 که در آنها دو دی ممکن است به وجود آگری دتیفیچهار ک.  را مزاج مفرد مى نامدورد چهار منیا. دیو چهارم آنکه ترى غلبه نما

 برعکس سردى وترى بر گرمى و ایشکى قوى تر از سردى وترى شوند و  گرمى و خنکهیمثل ا. ندی غلبه نماگریطبع بر دو طبع د

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM . کتابخانه آریا…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

4

 تیفی چهار کنیا.  از آن سردى و خشکى باشدروزىی باشند و فرهی گرمى و خشکى بر سردى و ترى چایخشکى غالب گردند و 

.  که نه مزاج مى شوندمی مزاج معتدل هم دارکی» چهار مفرد و چهار مرکب « هشت مزاج نی از اریرا مزاج مرکب مى نامند و غ

 قوت خلاقه نداشته و وانیانسان و ح . می مختصرى هم از اخلاط چهارگانه صحبت کنستی بد ندی نه مزاج را شناختنی که احال

 خود را بسازند و مجبورند از زی هم نمى توانند گاز کربن مورد ناهانی همانگونه که گرد،ی بگاهانی خود را از گاجاتی احتستىیبا

 از آفتاب مای لازم براى حرکات بدن خود را مستقروىی نمیستی ما قادر نگریبه عبارت د. شوند بهره مند واناتی تنفس ححاصل

 بی ترکردی آب ، خاك و هوا مى گگری گرفته و با جوهرهائى که از سه عنصر داهی گدی را بادىی خورشروىی ننیا . می دارافتیدر

.  دهدلیکرده به صورت غذا به ما تحو

 چهار گانه اخلاط

 مى کنند، داخل کبد شده و در آنجا پخته شده به صفرا، خون ، بلغم و سودا دای که در جهاز هاضمه پراتىی پس از تغهایخوراک

بلغم مانند آب سرد وتر بوده و . خون چون هوا گرم وتر است . صفرا چون آفتاب طبعى گرم و خشک دارد.  مى شوندلیتبد

 اخلاط به سهم خود نیا.  چهار خلط بستگى داردنی بدن ما به تعادل اسلامتصحت و . د و خشک است سودا مانند خاك سر

 رنگ ، بو، مزه ، غلظت و خواص ظاهرى و مارىی اخلاط به سهم خود انواع و اقسام داشته و در هر بنیانواع و اقسام داشته ا

 غلبه سودا، سوداوى و در غلبه بلغم ، ر غلبه خون ، دموى ، ددر غلبه صفرا، مزاج را صفراوى ، در. باطنى آنها فرق مى کند

 شده و با مزاج دای پگری صورت چهار مزاج دنی مغلوب مى شوند و به اگری غالب و دو تاى دنهایگاه دو تاى ا. ندیبلغمى گو

 می خواههای زبان خوراکرگی در جلدهاى ددی آنها را با علوم جدقی و تطبنهای مى گردد که ما شرح مفصل ادایجمعا نه طبع پ

 از راه مطالعه در روى مزاجهاى گوناگون به اسرارى پى برده اند رانی که داروسازان سنتى امیی قدر مى گونی همنجایدر ا. نوشت 

و چنانچه به همت خوانندگان .  از آنها هنوز در پرده ابهام است ادىی زری تازه قسمتى از آنها را کشف کرده و مقاددیکه علوم جد

ما در .  ما آشکار خواهد شداکانی تجارب نتی کشف شده و اهمادىی اسرار زرد،ی قرار گشی مورد آزمامباحث نی ارانىی انیمحقق

 . میی مى نمانی اشاره اى به عوامل انتقال وراثت و نر و ماده شدن جننجایا

 انتقال وراثت عوامل

 چرا هر بچه اى بعضى از صفات و حتى از امراض نکهینند آنها مى شود، ا ماواناتی موضوع که چرا بچه آدم ، انسان و بچه حنیا

 مورد بحث فلاسفه و دانشمندان بوده و آنها امی الامیبلکه از قد . ستیرا از پدر و مادر خود به ارث مى برد، موضوع تازه اى ن

.  وراثت بوده اندقال کردن عوامل انتدایدرصدد پ

و در .  از گوهر آبى و خاکى است شتری داشتند که در منى گوهر هوائى و گوهر آتشى بدهی عقنرای و داروسازان سنتى اپزشکان

و چون آتش و هوا به مزاج خود گرم و آب و .  و گوهر هوائى و آتشى کمتر است شتری و بشتریتخمک گوهر آبى و خاکى ب

 نطفه مرد جهی از گوهر سردى بوده و در نتتری گوهر گرمى هم قونیبنابرا . ت از سردى استریخاك سرد مى باشند، گرمى قو

.  از تخمک زن مى باشدتریقو
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 از مادر صفات او را به ارث مى برد مگر آنکه در شتری هر نوزادى از پدر بنی تابع قوى است ، بنابرافىی که هر ضعىی آنجااز

.  حاصل شده باشدرییمزاج زن و مرد تغ

 نی و ماده شدن جننرو

 از تخمک و مزاح منى گرم و خشک و مزاح رحم سرد تریاگر نطفه قو.  را داشتنددهی عقنی هم همنیده شدن جن مورد نر و مادر

 مزاج رحم کمى گرم گردد نوزاد ای کند و دای قوت منى کاهش پعنىی کند رىییو چون اندك تغ.  پسر مى شودنیو تر باشد، جن

. آنها دختر خواهد شد

 انینیشی پدهی و عقدی جداتیکشف

 باشد، پسرزا و اگر کمتر باشد شتری دارند که اگر تعداد ژنهاى کروموزن که در نطفه است بدهی هم عقدی شناسى جدستی زدر

 رفته و نی باشد، کروموزنهاى ماده زا از بىیای ثابت شده است که اگر ترشحات رحم هنگام لقاح قلنیو همچن. دخترزا مى شود

.  رفته ، ماده زا باقى مى مانند و نوزاد دختر مى شودنی و چنانچه ترشح شود نرزاها از بادافتابتکار عمل در دست نرزاها خواهد 

 نی بقتیو در حق.  شده است انی بوده و فقط به دو صورت بکىی دهی عقنی که امیی بگومی مى توانمیحال اگر خوب توجه کن

 . ستی فرقى ندی و جدمی قددیعقا

د باز  باشىیایقلدیوتر باشد و به عبارت جداگر مزاج رحم سرد.  پسر مى شودنی است و جنتری قو داشته باشد،شتری نطفه ژن باگر

  . فرزند آنها دختر خواهد بود شود،  ترش دیبه عبارت جدمزاج رحم برگردد و کمى گرم گردد،چون .هم فرزند آنها پسر مى شود

 طب سنتى رجحان

اگر مزاج .  جمله خلاصه کردکی دختر شدن نوزاد را مى توان در اید پسر شدن  در موررانی پزشکان و داروسازان سنتى ادیعقا

 اى دهی عقنیا. چنانچه مزاج آنها برگردد فرزند آنها دختر خواهد شد. پدر گرم و مزاج مادر سرد باشد، فرزند آنها پسر مى شوند

 که گری دهی هزاران فرضانی پس از بدین جد شناساستی نوشته شده و تازه زرانی سنتى اخطى در کتب شیاست که هزار سال پ

. ندی مى نماانی بتری اند و آن را با زبانى علمدهیغلط درآمد، به آن رس

 آنها پى قی به حقادی کوشدی را سرسرى گرفت ، بلکه بارانی دانشمندان سنتى ادی عقاستىی که نبامی داردهی است که ما عقنجایا

 آنها دی است که عقانی در انجایرجحان طب سنتى در ا.  منطبق کرددی هاى علمى جدهیرض هاى علمى آنها را با فهیبرده و فرض

 اى جهی غلط داده اند، تا امروز به همان نتهی مدت ده ها فرضنی نکرده و دانشمندان غربى در ارىیی تا کنون تغشیاز هزار سال پ

 اری هاى بسکروسکوبی مری نطفه را در زای سلول کیى ما وقت.  داشته اندشی هزار سال پرانی اند که دانشمندان سنتى ادهیرس

 نیا . میستی وجود دارد مى ززىی راری در آنها دانه هاى بسکه در اطراف هسته ى آن تعدادى رگه می برابر بزرگ کننیقوى چند

. ندیرگه ها را امروزه کرموزن و دانه ها را عامل را که عامل انتقال وراثت هستند ژن گو
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 عامل انتقال وراثت را عرق کروسکوبی بدون داشتن مرانی عدد است داروسازان سنتى ا48 رگه ها در نطفه انسان نی اتعداد

و عقده داشتند که تعداد » دس بمعنى مثل ، مانند و دساس همانندساز است «الدساس بمعنى رگه هاى همانند ساز مى دانستند 

   .  عدد است99 نیرگه هاى همانند ساز در ساختمان جن

   در چند موضوع مختلفهای خوراکدی نمونه از فواچند

   جوانى در بدن شماست ریاکس

 دل طلب جام جم از ما مى کرد سالها

   تمنا مى کرد گانهی بگانهی خود داشت ز بآنچه

 دی روح القدس ارباز مدد فرماضیف

   مى کرد حای هم بکنند آنچه مسگرانید

 جوانى و به دست آوردن عمر دراز دارىی جوانى افتاده اند و کوشش دانشمندان را براى پاریس اکهی به فکر تهگری روزها بار دنیا

 جوانى در وجود می مى گو»ری بخادتی ىیجوانى کجا «ندیمن به کسانى که مى گو. ندیهمراه با تندرستى ، بررسى مى نما

 در د،ی دسترسى به آن نداشته باشگرینرفته است که د ىیجوانى جا. دی کندارشی بدی توانىاگر خفته است ، به آسانى م. شماست 

 و درمان است رىیشگی امراض قابل پری است که مثل سامارىی نوع بکی رىیپ. دی آن را برگرداندیچند قدمى شماست مى توان

شما در . ود مى شدهی اشخاص سالخورده د  شی پدر مرض ، ارتباطى به سن و سال اشخاص ندارد هر چند که غالبا نیابتلا به ا

 ادی مستلزم داشتن سن زرىی که پدی و متوجه شده ادی برخورد کرده اادی کم سن و جوانان سالمند زرانیدوران زندگانى خود به پ

 حمله مى کند و ند،ی را مناسب و بدن را مستعد ببنهی شخص مى باشد و هر موقع زمنی در کمتی ، بلکه آفتى است از طفولستین

 امراض قابل درمان و معالجه ریولى باز هم مثل سا. از خود دفاع کند، بر آن مستولى شده و باقى مى ماندچنانچه بدن نتواند 

وقتى .  قسمتهاى آن جوان بماندری شود و ساری ممکن است قسمتى از بدن انسان پعنىی مرض موضعى است ، کی رىیپ. است 

 که دینی موها جوانى خود را حفظ مرده اند و حتى وقتى مى بهی شده و بقدی فقط چند موى او سفصى که در شخدینیشما مى ب

ممکن است فکر او، چشم او، . دی بدانرىی آن را علامت پدی شده است ، باز هم نبادیشخصى تمام موهاى سر و صورتش سف

باقى مانده باشد،  هی تمام موهاى شخصى به رنگ اولقتى وزی قوا و قسمتهاى بدن او جوان باشند و بر عکس نری ساایگوش او و 

.  شده و از کار افتاده باشندری او پگری ، بلکه ممکن است قواى دستی جوانى او نلیباز هم دل

 آفت موضعى است که در کی رىیخلاصه پ.  و فرسوده شده باشدری و کم سو باشد، مکن است مغز او پری است چشم او پممکن

 علامت زی دندان نختنیر. به سراغ آن محل مى رود. ندیود مستعد ببهر کجاى بدن ضعف احساس کند و آن را رباى جولان خ

 رفتن قواى نی رباى زنان و از بائسگىی.  جاى خود را باز کرده اندنوعى ، مخصوصا در عصر ما که دندانهاى مصستی نرىیپ

.  باشدرىی علامت پىی نمى تواند به تنهازی نزىیغر
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 جوانتر شده زی نافهی و از نظر شکل و قستهی تندرستى زتی سالهاى متمادى در نهاسگىائی شده است زنانى پس از دهی داری بسچه

 مى شود و چنانچه گری قواى ددی رفتن قواى جنسى باعث تجدنی از بزیدر مورد مردان ن. ندی مى نماشترىی ب و احساس آرامش 

 وجود دارند که در ىی منوره خواجه هانهیدر مد.  دارندشترىی ، عمر طولانى و سلامتى بده خاجه ها و مردان اخته شدیمى دان

 قسمتها بوده و در زمان حضرت رسول ریصفه قسمتى از حرم است که کف آن کمى بلندتر از سا «نندیمحل اصحاب صفه مى نش

 سابق عثمانى جهت نین خاجه ها را سلاطیا» دسته اى اصحاب در آنجا سکونت داشتند که به آنها اصحاب صفه مى گفتند

 از صد سال شیدمتگزارى در حرم ماءمور کرده و به آنجا فرستاده اند اکثر آنها سنشان از نود سال گذشته و چند نفر آنها بخ

 از نکهی و با استی و ضعف در آنها نرىی آثار پچگونهی مى باشد و هرومندیمعذالک همه مردانى سالم و تندرست و ن. دارند

 شده گری قواى دتی قواى آنها نداشته و بلکه بر عکس ، سبب تقوری در سارىیده اند، تاءث برنی جنسى در آنها از بزیکودکى غرا

 و آنرا دی دچار اضطراب و دلهره نشودند،ی مو در سر خود ددی مى کنم اگر روزى چند تار سفهی من به شما توصنیبنابرا. است 

 اعصاب را خرد مى کند رىیوحشت از پ.  است رىیز خود پ ، به مراتب خطرناکتر ارىی ترس از پرای زد،ی ندانرىینشانه شروع پ

 مى رىی پمارىی را در تمام و قواى انسان فراهم مى سازد و بدن را مستعد گرفتن امراض گوناگون ، از جمله برىیو مقدمات پ

وا  قری سارىی پلی دو تا از قواى بدن ، دلای کی رىی پمیی بهتر بگوای همه بدانند که ضعف ، دیسازد و با

.  اعضا نداردهی عضو، ارتباطى با جوانى بقکی رىی و پستین

 کی در مارىی بنی اشیدای و چه عواملى باعث پستی چرىی پمی بدانستی شد، حال بد نانی مقدمه جامع که به زبانى ساده بنی ابا

 عمر بستگى ادىیآنها با ز کدام چی مى شمارند که هادىی علل و جهات زرىیدانشمندان براى پ.  چند عضو بدن مى گرددای

 است و عامل اصلى انسداد آنها رسوب ىی مربوط به تنگ شدن مجارى عروق بدن ، مخصوصا رك هاى موشتریندارند، بلکه ب

. فضولات و جمع شدن سلولهاى مرده محجر است 

 مسدود شوند و ایچه تنگ  و شستشوى آنهاست و چنانارىی ها و آباختهی مجارى و عروق کارشان در بدن غذا رساندن به نیا

 شده و کم کم مى فی دارند، ضعشترىی بتی نتوانند در آنها به آسانى رفت و آمد کنند، عده اى از سلولها که محروماتىی حعیما

 بردن فضولات است نمى توانند به آسانى رفت و آمد کنند و اجساد نی و از بنظافت و چون رفتگران بدن که کارشان رندیم

 ها را فاسد نکند و اختهی ری تعفن نکرده و سادی تا سلولهاى مرده تولشندیاندی چاره اى بدی باری ببرند، ناگزنیه را از بسلولهاى مرد

 سلولهاى سنگ نی به سنگ و به هملی آنها را تبدگری دعبارت و به چندی کار قشرى از آهک به دور آنها مى پنیمعمولا براى ا

 مى برند و سبب کهولت و نی آنها را از بىیبایوست بدن راسخت کرده ، طراوت و زهستند که عضلات و پ»» محجر««شده 

 انی نماادتری زدگى و پژمررىی شود، آثار پادتری در بدن زىیای سلولهاى سنگ شده و مومنیفرتوتى مى شوند و هر قدر که تعداد ا

شخص احساس فرسودگى و خستگى و  که عضلات بدن قدرت ارتجاعى خود را از دست مى دهد و نجاستیمى گردد و ا

.  داشته باشدتی روحى و جسمى مى کند و نمى تواند مثل گذشته فعالهاىیناراحت

 هی تنگ شدن و مسدود شدن مجارى ؛ مخصوصا عروق شعرنیراز آن هم . ستی اى ندهیچی مساءله غامض و پرىی و پجوانى

 و دی و تا آخر عمر جوان بماندی عمرى طولانى داشته باشدی خواهحال اگر مى. دی گردحی ساده براى شما تشرىیاست که با انشا
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 همواره مثل سالهاى قبل به کار و دی بدى در زندگانى شما بگذارد و بتوانریءث تانیبدون آنکه گذشت سالهاى زندگانى کوچکتر

 تنگ و بسته چوقتیمجارى ه نی که ادی کارى بکنستىی باد،ی از اجتماع نشورىی و مجبور به کناره گدیکوشش خود ادامه ده

 کسانى که معتقدند وراثت در درازى و که دی بداندی بازی نکته را ننی به لاروبى و زهکشى نداشته باشند و ااجینشوند و احت

 مورد ارث نی که انسان از پدر و مادر در ازىی مؤ ثر است ، سخت در اشتباهند و تنها چررسی زودرس و درىیکوتاهى عمر و پ

 و ترك الت حریی فراوان دارند و با تغری مجارى و لاروبى آنها تاءثنیآداب و سنن است که پاره اى از آنها در انسداد امى برد، 

 و علتى جز رسوب فضولات و ستی جز تنگ شدن مجارى بدن نرىیبارى ، پ. رودی منی از براثی منیآداب و رسوم خانوادگى ا

 کرده و باعث سستى و رخوت مى دای پانی بدن به کندى جرعاتی عمل خون و مانیدر اثر ا. سلولهاى مرده و سنگ شده ندارد

 رىی مى شود و هر قدر مجارى تنگتر شوند، آثار پدای پجی هم به تدررىیرد،پی مى گت صورجی کار به تدرنیگردد و چون ا

 قبلا علت و سبب را نکهیمشروط بر ا محو خواهد شد، زی نرىی آب روها لاروبى شوند، آثار پنی مى گردند و چنانچه اانترینما

 علل جمع میاگر ما قناتى را لاروبى کن. ه قنوات داردی به تنقادىی کار شباهت زنی و امی کنرىی کرده و از رسوب مجدد جلوگدایپ

  کرده ، خراب مى گردد و بهزی که پس از چندى مجددا قنات وارستی ، شکى نمیشدن گل و لاى را در بستر آن برطرف نساز

 بدتر از وضع قبل از لاروبى د،ی به همان صورتى که در ابتداى کندن و روز تولد آن بود در آعنىی ، هیجاى آنکه به صورت اول

 رای است ، ززی کارکی بدن به مراتب آسانتر از پاك کردن گل و لاى کف ىیخوشبختانه لاروبى مجارى و رگهاى مو. مى شود

 می علت خراب کرده و برطرف کندی آن به عهده خود دستگاه است و فقط ما باعاتی ضامیم بدن انسان خودکار بوده و ترنیماش

 تا آنها بتوانند با قدرت تمام ، می آنها نوسازى است قرار دهفهیار آن دسته از کارگران بدن که وظیو مصالح لازم را در اخت

 بود که من در لی دلانی جوانى و نو بگذارند و به هم هاىاختهی برده و به جاى آنها نی را خراب کرده و از برىیسنگرهاى پ

 به می عظری اکسنی ادی بداند،ی مى کنرىیاگر احساس پ . شماست شما و در بدن شی جوانى پری موضوع نوشتم اکسنیابتداى ا

 به سربازان  ودی محاصره شده و در بدن شما عاطل و باطل مانده است ، سنگرهاى دشمن را در هم بکوبرىی پمنانی اهرلهیوس

در جهان امروز . رانند برونی دشمن سرسخت را از کشور بدن شما بنی ادی تا بتواندیمدافع بدن اسلحه و مهمات کافى برسان

 داروسازان دانشمند ساخته مى شود توانسته اند حد متوسط عمر را بالا برده ، آنرا به لهی که به وسىیپزشکان با کمک داروها

 حد نی شوند، حد متوسط عمر انسان از اگری و چنانچه موفق به مغلوب کردن سرطان و چند مرض دحدود شصت سال برسانند

 ما، در بعضى از دهات و شهرکها، مردمانى زندگانى رانی انی ولى در همد،یهم بالاتر مى رود و به حدود هفتاد سالگى خواهد رس

 بهداشت محروم بوده و دستشان به هی اوللی در گذشته از وسانکهی است و با اشتریمى کنند که حد متوسط عمر آنها از صد سال ب

 نمى شدند و تا آخر عمر شور و نشاط را از دست نمى دادند رىی پرىی پب هرگز مغلودهیدامن پزشک و داروساز کمتر مى رس

.  مى شوددهیهى د هم اشخاص سالخورده که سن آنها از صد سال گذشته است ، گاهگارانی اگری تهران و شهرهاى دنیدر هم

 ما سکونت داشت و همه درى خانه پگىی کاشى معروف بود و موقعى که من طفل بودم ، در همسادی از آنها را که به سکىیمن 

.  مرد محل است ، مى شناختم نیرتریمى گفتند که پ
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 دیوزى همراه پدرم به عنوان بازد دارم که رادی نوشته شده بود و بخوبى دی کلام االله مجکی او در پشت جلد حی تولد صحخیتار

 تولدش را به پدرم نشان داد و پس از محاسبه معلوم شد که سى و پنج سال از پدر خی قرآن و تارنی و او امینوروز به خانه او رفت

 بای سال بعد از فوت مرحوم پدرم زنده بود و تقر28 شخص درست نیا.  هم شخص معمرى بودند، بزرگتر است شانیمن که ا

 از تی که براى شکادمی روز در کاخ دادگسترى دکی هفته قبل از مرگش او را کی.  سالگى مرد118 در سن شینزده سال پپا

 نجای اعدام است ، به ادانی مکی که نزدشی خوانه از خادهی خانه خود مراجعه کرده بود و مى گفت صبح زود پگانی از همساکىی

 منصرف کردم و گفتم من خودم نزد شما خواهم تیمن او را از شکا. ا باز کرده اند تا در رستادهیآمده و مدتى پشت در کاخ ا

 ، قبول کردم و با می الان باهم به خانه برونی همنکهیگفت قبول دارم ، مشروط بر ا. آمد و اختلافتان را برطرف خواهم ساخت 

 مى روم ، شما ادهی ، من پستینکرد و گفت راهى ن ، اما او قبول می اتوبوس بروای با تاکسى خواستمیمن م . میهم حرکت کرد

 مى رود، من هم ادهی هفتاد سال از من بزرگتر است پبای ساله که تقر118 رمردی پکی دمیمن وقتى د. دی سوار شودیاگر مى خواه

خواب و خوراکم از زندگانى و سلامتى خود راضى بود و مى گفت  . می راه با هم صحبت مى کردنیدر ب . فتادم به راه اادهیپ

 و خوب مى شنوم ، ولى مدتى است که حس شامه ام خوب کار نمى کند، ولى بوهاى تند را مى نمیخوب مى ب. خوب است 

.  سکته کرده و مردرمردی هفته پکی حل کردم بعد از هاشیبارى ، من همان روز اختلاف او را با همسا. شنود

 مرضى نداشته ، فقط نفت چراغ عمرش چی گفته بود هنهیوردند، پس از معا محل را براى صادر کردن جواز دفن آبی طبوقتى

او مرد فعال و  . می ساله با هم صحبت کن118 رمردی پنی کمى در اطراف زندگانى ادییحال اجازه بفرما. تمام شده و مرده است 

.  ساده و کم قوت بوداری بسشیغذا. د خانه را خودش مى کردی مى آمد و تمام خررونیصبح زود از خانه ب. پشت کار دارى بود

 چارك گوشت مى خورد کی مى گفتند شینوه ها.  آش بود و فقط شبهاى جمعه پلو مى خوردای آبگوشت شی روزها غذاشتریب

 ، به دو من برنج می که پلو دارجمعه مى گذارد و شبهاى می هستمی آبگوشت درست کرده ، جلو ما که هجده نفر بودگی دکیو 

.  روغن مى زندریفقط سه س

 دیهفته اى دو سه روز نصف استکان ب.  مى خورد  آبگوشت بزباش شتری داشت و بادىی علاقه زوهی به خوردن سبزى و ماو

 اش درد مى نهیهر وقت س.  است بوستی از رىی دارو براى جلوگنیخشت با کمى مغز بادام تناول مى کرد و مى گفت بهتر

 را فراموش نمى کرد وهی و همه روزه صبح ساعت ده خوردن مدی مى نوشىد و صبح به جاى چا را دم مى کرغالیگرفت ، شکر ت

 خندان شهی روزهاى عمر دراز خود همنیاو تا آخر.  به قم بردندلی نشد و فقط جنازه او را با اتومبنیو تا آخر عمرش سوار ماش

در تمام عمرش .  نمى شدنی عصبانى و خشمگچوقتیو ه زندگانى ، خونسرد و صابر بود ماتیدر برابر ناملا. و خوشحال بود

 دنیبه نوش.  ولى بعدا آنرا ترك کردد،ی مى کشگاریمدتى روزى دو دانه س. لب به مشروبات الکلى و نوشابه هاى گاز دار نزد

 مجلس کیدر شب قبل از مرگش در . دیچاى علاقه داشت فراوان داشت ، ولى گاهى به جاى آن دم کرده گل گاوزبان مى نوش

 نیاگر هم.  از خدا عمر مى خواهد، او در جواب گفت هر قدر خدا بخواهدگری چند سال ددی شخصى از او پرسىروضه خوان

.  نمى کنم تی نگاه دارد، گله و شکاگریالان مرا ببرد، ناراحت نمى شوم و اگر صد سال د
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 دی از سریغ. ز خود صحت و سلامتى را از دست نداد شخص سعادتمندى که در طول عمر درانامهی بود خلاصه اى از زندگنیا

 زن و مرد را نی شده اند که سن آنها از صد سال تجاوز کرده است و در حال حاضر هم چنددهی در تهران دگرىی درانیکاشى ، پ

تاد من کاغذ  مثنوى هفمی آنها را ورق بزنکیکای نامهی زندگمی عمر آنها از صد گذشته است و اگر بخواهنیمى شناسم که سن

 فرار نىی که همه آنها اشخاص فعال و پر تحرکى بودند و تا آخر عمر از انزوا و گوشه نشمی قدر مى گونیولى هم. خواهد شد

 رو بوده و مى انهی افراط نکرده و ملى عمچی کار و هچیدر ه. غذاى همه آنها ساده ، کم چرب و کم قوت است . مى کردند

 مى شوند، ولى در بعضى از دهی مسن که عمرشان از صد سال گذشته به ندرد د هاى بزرگ اشخاص اگر در تهران و شهر. باشند

 در  ساله به بالا140 که ساکنان آنها عموما داراى عمر دراز بوده و اشخاص می ، ما به نقاطى بر مى خوررانیدهات و شهرکهاى ا

 محل و آداب و سنن آنها در مقالات اتیت و شهرکها را با خصوص دهانی باشند، ما الی است و اگر خوانندگان ماادی آنها زنیب

 سری بزرگ در آن محلات منانی امکان زندگانى براى شهرنشرای ، زمی مقاله به آنها کارى ندارنی نوشت و در امیجداگانه اى خواه

 . می جوانى را در همه شهرها نشان بدهری اکسز رممی و ما مى خواهستین

 آنها هشتاد سال نی هستند که حد متوسط عمر در بونی ما عمر دراز دارند، طبقه روحاننیاز و مشخص که در ب از طبقات ممتکىی

 ، شانیعامل اصلى طول عمر در ا. است و عمر عده اى از آنها از نود سال تجاوز کرده و به ندرت هم به صد سالگى مى رسند

.  از عادات و رسوم آنهاست  ، دو موردمحرمات و اجتناب از مانی اروىیعلاوه بر ن

 سالهاى عمر به نی امام جماعت تا آخرکی.  از کار وجود نداردرىی فرد روحانى دوران بازنشستگى و کناره گکی براى -1

 مرتبا مطالعه مى کنند و روزى دو دیمراجع تقل. مسجد مى رود و در آنجا و در خانه خود به سؤ الات مذهبى مردم پاسخ مى دهد

 چند هزار نی و چون خود را مسؤ ول تاءمند،ی خود پاسخ مى گونی و شفاهى مقلدکتبى و به تمام سؤ الات ندیمى گوبار درس 

.  روزهاى زندگانى دست از کار و کوشش بر نمى دارندنیطلبه مى دانند، تا آخر

ه واردى خواه کوچک و خواه  و جلوى پاى هر تازنندی مى نشنی روى زمگری معمولا در مسجد، خانه و مجالس دونی روحان-2

 ندهی نشست و برخاست ها که براى ما فرسانی و از انندی و دوباره مى نشزندی برمى خر،یبزرگ باشد، خواه غنى باشد و خواه فق

.  خسته نمى شوندچگاهیاست ، ه

 کسانى هستند که نهایا.  باشند ما که عمر دراز دارند، مجاوران اماکن مقدسه مىهنانی از هم مگرىی از طبقه روحانى ، دسته دپس

 از شهرهاى مذهبى مهاجرت کرده ، کىی از کار و حرفه خود، به رىیپس از بازنشستگى و کناره گ

 حی بار دور ضرنی ، چندارتنامهی رفته و پس از خواندن زارتی همه روز،چند بار به زنهایا.  عمر را به عبادت مى گذرانندهیبق

 بی ترتنی به پاى منابر وعظ مى روند و به اایحبى مى خوانند و بعد به مجالس روضه خوانى و  رکعت نماز مستنیگشته و چند

 نمى کنند و چون اعمال آنها تواءم با راه رفتن ، حرکت و نشست و کارىی و بىی تنهااساوقات خود را مشغول داشته ، احس

 نرفته و نی از بکارىی بدن آنها در اثر بروهاىی و ن عضلاتچگاهی دارند و هادىی روحانى و جسمانى زتیبرخاست است و فعال

 کرده و از رسوب فضولات در مجارى عی سرا بدن رعاتی ماانی هاى جسمى و روحى است که جرتی فعالنی و همزندیزنگ نم

 ورزند،  و از کار افتادگى مى شوند و چنانچه از خوردن غذاهاى پرچربى و مقوى خوددارىرىی کرده و سد راه پرىیآنها جلوگ
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 نی و مجاوران اماکن مقدسه ، به اونی روحانعنىی دو طبقه ، نی انامهیاز مطالعه و بررسى زندگ. عمرى بس طولانى خواهد داشت 

 است و کارىی و بنىی و فرار از گوشه نشادی نشست و برخاست ز-  راه رفتن - آنها در حرکت تی که رمز موفقمی مى رسجهینت

 کرده و از راکد عی بدن را سرعاتی ماری خون و ساانیامهاى مختلف بدن را به کار واداشته و جر اعمالى است که اندنیهمچن

 مؤ ثر است ، زی در طول عمر آنها نزی آنها ندنیعلاوه بر اعمال فوق ، خوردن و آشام.  مى کندرىیشدن و رسوب کردن آنها جلوگ

 مى خورند و از همه بالاتر، ادی و سبزى زوهیم. ه و کم قوت دارند سادىیچه آنها لب به مشروبات الکلى نمى زنند و غالبا غذا

 تهیسی هاى الکترنی کرده اند، قی به طورى که دانشمندان تحقرای از اسرار جوان ماندن آنهاست ، زکىی نینشستن در روى زم

 و امام اول انید که مولاى متق اصل باشنی روى همدی براى لاروبى مورگهاست و شالهی وسنی است ، بهترادی زنیمنفى که در زم

ابوتراب لقب » ص «غمبر اکرم ی در روى خاك علاقمند بوده اند و از طرف پدنیبه نشستن و خواب» ع « على ابن ابوطالب انیعیش

. گرفته اند

 در ادىیاثر ز مختلف هاىی و هوا و خوراکنی از موارد فوق ، آب و هوا و املاح موجود در آب و گازها و فلزات نادر در زمریغ

 و تیدر اثر فعال. ستندی نری موهبت سرما و گرما در باز کردن سوراخهاى روى پوست بى تاءثنیطول عمر و جوانى دارند و همچن

 و عرق دی مى آورد، ولى گرماى شدرونی خود قسمتى از سمومات بدن و رسوبات را براهگرمى هوا، بدن عرق مى کند و هم

 محلول را از بدن خارج کرده و گرسنگى مخفى نهاىیتامی از املاح و وادىی ، بلکه چون قسمت زستین نه تنها مؤ ثر اد،یکردن ز

 شرقى و غربى که نژادى فعال و جانی آذربان اصل است که مردمانی مى کند، باعث کوتاهى عمر خواهد شد و روى همجادیا

.  مى کنندادترىیزحمتکش و پشتکاردار هستند، عمر ز

 و گوگردى کشف شده که ىیای از دو هزار چشمه آب معدنى و قلشی تاکنون بزی استان زرخنیدر ا.  مطبوع داردىی هواجانیآذربا

 مردمان هی ناحنی قرار دارد و چون اجانی در کندوان آذرباىیای معادن قلنی از اکىی.  پخش مى شودویواکتیاز دهانه آنها اشعه راد

 که در دىی مفهاىی از سبزکىی.  لقب داده انداتی چشمه آب معدنى آب حنیاى به ا جهت عده نی هستند، به اادیمسن و فعال ز

 ادی سبزى سلامت بخش ، زنی از خواص مسلم اکىی فراوان دارد و »دی« بولاغ اوتى است که اهی گد،ی مى روادی نواحى زنیا

 تهران کىیمر بالاست ، چنانچه در نزد حد متوسط عد، و مردم از آن مى خورندی مى رواهی گنیشدن طول عمر است و هر جا ا

 بوده و سبزى بولاغ اوتى در آنجا ادی ز»دی« اى به نام اتانک وجود دارد که در قنات آن مقدار هی ، قرکی آبکیبالاى کرج ، نزد

صد سال  سن آنها از ه کىی ، حتى آنهاهی قرنی مى کند، مردمان اادی سلولهاى بدن را زتی فعالعىی طب»دی« است و چون ادیز

 ، خستگى روحى رىی آثار پچگونهی و هزانندی و انزوا گرنىیگذشته است ، مردمانى با نشاط و پرتحرك مى باشند و از گوشه نش

 طول عمر داشتن سلامت و تندرستى است شی از عوامل افزاگری دکىی.  نمى شوددهیو جسمى و افسردگى و ناتوانى ، در آنها د

 ، ستیری پمارىی از آنها بکىی و بدن را مستعد امراض مى کند که ضیخفى نه تنها انسان را مر مهاىی گرسنگانهیضربات تاز. 

 چند ای کی فقدان دیوانگهى ، چنانکه مى دان.  مى شودرگهای فضولات در مجارى موبیبلکه فقدان بعضى از عوامل سبب ترس

 پرخورى و نی وادار مى کند و همهای از خوراکگریره اى د از اندازه پاادهی خوردن زعنىی ، انسان را به پرخورى ، ىیعامل غذا

 از عوامل گری دمىی.  از مقدار خوراك آنها، باعث رسوب فضولات و تنگ شدن مجارى مى شودشتری بىیخوردن عوامل غذا
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 جهت است که نی که عمر را کوتاه مى کند، عفونت معده است که عامل اصلى آن گوشتخوارى است و به همزایماریب

 نهاىیتامی که سرشار از وهای ها و سبزوهی غذائى مثل مگریوقتى غذاهاى گوشتى با مواد د.  دارندادترىی عمر زاهخوارانیگ

 جهت است که مدفوع کسانى نی و بهمدی عفونتزا بوجود مى آکروبهاىی مناسبى براى رشد مطیمختلف هستند مخلوط شوند، مح

 ادهی در خوردن گوشت زدی باد،ی اگر شما خواهان عمر طولانى هستنیبنابرا. شه متعفن است ی مى خورند، همادیکه گوشت ز

 معطر، مخصوصا خانواده هاىی سبزری و ساازی پر،ی و با خوردن سدی نسازواناتی و معده خود را گورستان گوشت حدیروى نکن

 در ضد عفونى کردن معده و روده ها ىیکوی ، اثر ندن خوردن گلهاى معطر و گل لاد،ی کنىی معده خود را گند زوداشهینعنا، هم

.  است شتریب» گل گلاب « اثر در گل محمدى نیدارند و ا

براى .  منظور است نیافزودن گلاب به بعضى از شربتها و به غذاها به هم.  را دارندتی خاصنی همزی ها و دانه هاى معطر نوهیم

 د،ی استفاده نکنرهی و غنی مانند پنى سلکهایوتی آنتى بباتیز ترک پزشک ازی بدون تجوچگاهیضدعفونى کردن معده و روده ها، ه

 بی دارند و امراض سخت را معالجه مى کنند، ولى استفاده خودسرانه از آنها معاکروبهای کشتن مدر ادىی داروها قدرت زنی ارایز

 موذى ، کروبهاىیمن کشتن م داروها دوست و دشمن نمى شناسند و ضنیا.  از آنها عفونت شکم است کىی دارد که ادىیز

 موذى مساعد مى کروبهاىی را براى رشد مطی محد،ی مفکروبهاىی مى برند و با کشتن منی از بزی معده و روده را ندی مفروبهاىیم

 روى در ادهی مى گردد و زادی زانی که اثر دارو تمام مى شود، تعفن مدفوع مبتلانی هممینی جهت است که مى بنیسازد و به هم

 از پزشکان براى زنده ى بعضرایاخ . ستی نسری مى برد که درمان و برگشت آن به آسانى منی دارو پرز معده را از بنی اقیتزر

 جوان سالم را که ای بچه کی کار معمولا مدفوع نی مدفوع مى دهند و براى اهی دستور تنقد،ی هاى مفکروبی منیکردن مجدد ا

 زود رس و رىی باعث پزیعلاوه بر معده ، تعفن دهان ن. ندی مى نماهیر آب حل کرده و تنقمعده اش تعفن نداشته باشد، گرفته و د

 مانده در دهان رشد کرده و دهان را بدبو مى سازند ىی که در روى مواد غذاىیکروبهای چشم مى شود، چه مدی دروىینکم شدن 

 ، مخصوصا اعصابى است که از کنار دهان عبور کرده  کردن اعصابفی ترشح مى کنند که اثر عمده آنها ضعىیاز خود زهرابه ها

نوشته اند که فرمودند شستن دهان ، جلاى چشم را »» ص «« حضرت رسول ز معتبر اثی حدکیبه موجب . و به چشم مى رسند

پزشک آلمان  از استادان چشم کىی روزنامه ها نوشتند که شی بخاطر داشته باشند چند سال پزیو اگر خوانندگان عز.  مى کندادیز

 است که بعد از صرف غذا صل انیبهر حال ، روى هم. دی تعجب کرده و پس از مطالعه مسلمان گردثی حدنی ادنیاز شن

 از عواملى که در کىی.  گندزا گرفته شودکروبهاىی دهان را خوب شست و دندانها را مسواك و خلال کرد تا جلو رشد مستىیبا

 خام ازیخوردن پ.  مى باشدزی لخته شدن خون است که عامل اصلى سکته هاى مغزى و قلبى ن دارد،ادىی اثر زرگهایتنگ کردن مو

 از کیدر حاضر عده اى از دانشمندان مى کوشند تا بدانند کدام.  مى کندرىیرانى با غذا، از لخته شدن خون جلوگیو تره ا

 راه نیتا کنون در ا... کرد؟زی تجوىیخراج و به تنها مى توان آنرا استای مانع لخته شدن خون است و آازی موجود در پباتیترک

 که ازی پاستازهاىی از دکىی ام که دهی رسجهی نتنی و بررسى هاى خود به اطالعات اند، ولى من از ماوردهی به دست نتىیموفق

ى خون را باز کرده و  هم مى تواند لخته هااستازی دنی وجود دارد، داروى اصلى است و ترشحات ازی نرانىیخوشبختانه در تره ا
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 کرده و هی به خوانندگان توصشهی را با غذا، همرانىی خام و تره اازی روى است که من خوردن پنی را لاروبى کند و از همرگهایمو

. مى کنم 

انى به  جوامیمن از ا.  روى کردادهی زدی نباهای خوراکری هم مثل سادی سبزى مفنی مى کنم که در خوردن اادآورىی زی ننجای ادر

 نان و تره بود و ای و ازیخاطر دارم بنائى در جنوب شهر ساکن بود که در حدود صد و دو سال عمر کرد و خوراکش غالبا نان و پ

 که دندیوقتى از او پرس.  است ازی کمتر علاقه داشت و مى گفت من تنها آذوقه اى را که سالانه مى خرم ، پگریبه غذاهاى د

.  براى من و زنم کافى است ازی من پکیقدر است ، جواب داد  شما در سال چازیمصرف پ

 زندگانى توام با کی براى داشتن میی کافى است بگونجای بحث شده و در ااری شدن عمر، بسادی و اثرات آن در زنیتامی مورد ودر

 نیتامی ونهایتامی ونیدر ب.  کرد روىادهی زدی ، ولى در خوردن آنها هم نباستی مختلف لازم و ضرورنهاىیتامیسلامتى ، وجود و

 خارجى طراوت و شادابى و جوانى خود شگانی در حفظ جوانى دارد و اکثر هنرپادترىی اثر زارد،که در مرکبات وجود د»» پ ««

  از7 های به مقدار کافى موجود است و در بعضى از سبزنیری شموی در نارنج و لنیتامی ونیا.  خوردن پرتغال مى دانندونیرا مد

 است و کسانى که ادی کرده ام ، مقدار آن در شنگ زقیوجود دارد و بطورى که من تحق»» ث  ««نیتامیجمله فلفل سبز، همراه با و

 عاتی و ضارگهاستی موتی کردن فعالادی زنیتامی ونیعمل ا.  مى خورند، جوانى طولانى ترى دارندادی را بطور تازه زاهی گنیا

 گرم مى باشد و لىی روزانه پنجاه م، که مورد لزوم بدن انسان است نیتامی ونیمقدار خوراك ا.  کند مىمی عروق را ترمنی اوارهید

 وجود های ها و سبزوهیفلزات معدنى که در م . میبه دست مى آور»» ث  ««نیتامی همراه با وهای ها و سبزوهیما آنرا با خوردن م

 اثر جنسى زی غرااىی در برگشت جوانى و احزیبعضى از فلزات خاکى ن در حفظ سلامتى و جوانى مؤ ثرند و تشعشع زیدارند، ن

 از ارکان اصلى سفر کىی.  مى باشدمیدی مسلمان ما در سفر حج به آن بر مى خورند، روبهنانی از آنها که هم مکىی.  دارندبیعج

کوه رحمت و صحراى عرفات  اجتماع مسلمانان جهان در دامنه نیدر روز نهم ذى حجه بزرگتر. حج وقوف در عرفات است 

 شده است در روز بعد دهیبطورى که عملا د.  از ظهر تا غروب در آنجا بمانند و بعد خارج شونددی مى شود و حجاج بالیتشک

 شده و لزوم داشتن همسر را ادی جنسى آنها زلاتی تماند،ی مى آرونی تمام مى شوند و حجاج از احرام ببایکه عمل حج تقر

بطورى که مطالعه .  تعجب آور است وسانیء و مارانی جنسى در پزی برگشت جوانى و زنده شدن غرانجای در ا.احساس مى کنند

 را کسب کرده و دىی فلز از صبح تا ظهر اشعه خورشنیا.  وجود داردمیدیو بررسى شده است در خاك عرفات مقدارى فلز روب

 لذت د،ی سفر مفنی جهت است که حجاج در اواخر انی و همدیبعد از ظهر تا غروب به صورت تشعشع از خود ساطع مى نما

.  جوانى مى اندازد ذی را به لذارانی احساس کرده و حتى پشترىیب

 به حد اعتدال و خوراکى هاى متنوع متناسب با مقدار تی جوانى معجونى است از کار و فعالری که اکسمیی بگودی باخلاصه

 روى در کار و ادهی و زنىی تنبلى و گوشه نشجهی نترىیو پ. دیوا به دست مى آ و انزرىیخوراك آنها و فرار از گوشه گ

 کىی مى کنند که تی مورد حکانی مى باشد و در اگری و نخوردن غذاهاى دى و افراط در خوردن غذاهاى مقوادیخوشگذرنى ز

 که عمرتان دیکه شما چه کار مى کن دیاز او پرس.  سال داشت ستی برخورد که صد و برمردىیاز بزرگان گذشته در شکار به پ
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شما آنرا در عوض .  مقوى دارداى چربى و غذاهرهی جنىی هر کس مقدار معای دننی در جواب گفت در ارمردیپ. طولانى مى شود

   . میری ما و شما تمام شد، مى مرهی و هر وقت جمی و ما آنرا در صد و پنجاه سال مى خوردیشصت سال تمام مى کن

  می خوب بخوابمیان مى توچگونه

 گذشت مهی جمله بخفتند و شب از نمردمان

   است نی در خواب نشد چشم من و پروآنکه

 گرفتارى وحشتناك خود را جستجو کنند، مى نی بوده و به جاى آنکه علت اخوابىی از همنوعان ما دچار مرض بادىی زعده

 است و عىی عمل طبکیخواب .  را احساس نکنندخوابىیلام بتا آ. ندیکوشند با خوردن قرصهاى کشنده اعصاب خود را فلج نما

 ششگانه زندگانى ماست و بدن ما همانگونه که به خوردن و دفع آن اتی از ضرورکىیخواب .  فطرت انسان است دنیخواب

 به اجراى ری هم پاى بند بوده و ناگزدارىیبس دادن آن محتاج است ، به خواب و و پدنی است همانطور که به نفس کشازمندین

.  مى سازدرىی عده اى صدمات جبران ناپذن ناتواکریپ آن برانهیضربات تاز مى کندودادی بخوابىی بمارىیاما در عصر ما ب. آنست 

 هاىیخوابی از عوامل مهم آن را که مسبب نود درصد بکىی فقط مى خواهم نجای دارد که من در اادىی علل و جهات زخوابىیب

 مى توانند آنرا امتحان انی و مبتلامی گرفتارى بزرگ خلاص نمانی را از اانی کنم و مبتلاحی شما تشرعصر حاضر است ، براى

بطورى که شما ابتدا .  پا افتاده است شی ساده ، عملى پاری موضوع بسنیا.  دست آورنده درخشان آنرا به آسانى بجیکرده و نتا

 که قوت اغلب ما را ضرری غذاى ساده و ظاهراء بکی ممکن است  چگونهدی خود بگوشی و پدییممکن است آنرا باور ننما

 مى خوابىی بکی و مطبوع که عامل شماره ذی خوراکى لذنیا.  مى شودتی همه آزار و اذنی و اخوابىی مى دهد، باعث بلیتشک

ا آن شربت درست کرده  ، بمی نه ما آن را با چاى و قهوه مى خورنىیری ماده شنیهم . ستی ندی جز قند و شکر سفزىیباشد، چ

.  بدن ماست نیمواد قندى ، مخصوصا قند انگور، سوخت ماش . می و نقل و نبات درست مى کننىیری و با آن انواع شمیمى نوش

 به قند انگور شده و از راه لی در بدن ما تبداتىی سلسله فعل و انفعالات حکی ، در اثر میمواد قندى و نشاسته اى که ما مى خور

 چراغ نی شعله فروزان و انی درجه مى سوزند و تا زمانى که ا37 سلولهاى بدن ما مى شود و بطور بطئى با حرارت خون وارد

 مانده و با خاموش شدن آن نوبت مرگ فرا مى رسد، از سوختن مواد قندى در بدن حرارت مولد رروشن است زندگانى ما بر قرا

 و در موقع خواب که مقدارى از ردی و کارهاى عضلاتى صورت مى گاتىیل ح و اعماروی ننی و با کمک ادی به وجود مى آروین

 گشته و رهی بدن هستند، ذخهاىی به منزله باطرکه ها اختهی حاصله درروىی مى شود، نلی و کارهاى بدنى تعطاتىیاعمال ح

 دهی مانع خواب و شدت بى فاروی نادىی شارژ مى گردند و زشتری بهای باشد باطراجی از حد احتادتریچنانچه مقدار سوخت ز

 فوق ت از غذاهاى محرك و مهلک براى بدن انسان است حرککىی مى توان گفت که شکر نی ها مى گردد و بنابرااختهی تیفعال

 مى شود، مانع استراحت اعضاى مختلف بدن شده و موجب مرگ جادی بدن که در اثر خوردن قند و شکر اعىی طبریالعاده غ

.  مى گرددجىیتدر
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 کوتاهتر مى شود و جهی مى رود و عمر آنها در نتلی قواى جسمانى آنها زودتر تحلند،ی استعمال مى نماادی که قند و شکر زکسانى

 به خوردن شکر مى دانند و چناچه ادی اعتجهی و بدخوابى را نتخوابىی جهت است که دانشمندان و غذاشناسان علت بنیبه هم

 دی به راحتى و آسانى خواهند خوابند،ی نمازی را ترك کرده و از خوردن قند و شکر پرهخود ادی اعتخوابىی به مرض بانیمبتلا

 از کارگران و کشاورزان و اطفال شتریضرر خوردن قند و شکر براى سالمندان و کسانى که کارهاى بدنى کمتر دارند، به مراتب ب

 حاصله از سوختن مواد محترقه را خنثى کرده و از اىروهی جسمانى مى توانند نتهاىی اشخاص به علت فعالنی ارایاست ، ز

 همراه دارند تناول نىیری که شگری هاى دوهی خرما و کشمش و مد،یشما اگر بجاى قند و شکر سف. ندی نمارىی جلوگخوابىیب

 آنچه عنىی د، بوده و به مصرف سوخت و ساز مى رسعىی مواد زنده و طبنیچه قند ا.  شددی هرگز دچار بى خوابى نخواهد،یینما

 را به مصرف نوسازى بدن مى رساند و اضافى را دفع مى هی و بقردیرا بدن به حد اعتدال براى سوخت لازم دارد، از آنها مى گ

 که ماده اى محلول بوده و جسمى مرده است نمى تواند در ساختمان بدن انسان شرکت کند و دیولى قند و شکر سف. دینما

. دی مى نماقی حرجادی بلکه فقط مى سوزد و اد،ی نمامیخرابى ها را ترم

 نیری شىی ماده غذاکیچغندر .  مى باشد و هنرى جز سوختن و خرابکارى نداردسىی و قدرت مغناطنیتامی مصنوعى فاقد وشکر

 همراه  است و داراى نوزده درصد مواد قندى است و آنچه را بدن انسان براى هضم و جذب مواد قندى لازم دارد،  بخش رویو ن

 و سلامتبخش مى باشد، دی مفاری نمى کند، بلکه بسخوابىی بدی و تولستی نانبخشیز جهت خوردن آن نه تنها نیدارد و به هم

 خود را از دست دی و املاح مفنهایتامی شده و ولی ماده قندى خالص تبدکی چغندر وارد کارخانه مى شود به نی که انیولى هم

 و سازگار عىی آن براى بدن انسان طبت سوخت مصنوعى و قابل اشتعال مى شود که حرارکی به لی تبدجهیمى دهد و در نت

مزاج .  امر سبب مى شود که اعتدال در مزاج شخص بر هم خورده و خواب خوش و متناسب از او گرفته شودنی و همستین

پس شما اگر خواهان . عتدل سازد مزاج کسى را مستی انسان مى کند، ولى خواب هرگز قادر نبیمعتدل خواب خوبى را نص

 د،ی داشته باشانبخشی همه شب خواب خوشى را بدون استفاده از قرص هاى زدی و مى خواهدی هستخودسعادت و سلامت 

 و دیعلاوه بر قند و شکر، نان سف. دیی که اعتدال مزاج را بر هم مى زنند، خوددارى نماعىی طبریباستى از خوردن غذاهاى غ

وقتى ما آن را از الکهاى .  است ىی داراى شانزده عامل غذاگندم.  فراوان دارندانی عارضه را داشته و زنیم هم هادی زهاىیچرب

.  شدن نداردری که هنرى جز سوختن و تخممی و با آن نانى مى پزمیری آنرا مى گىی ، دوازده عامل غذامیچند صفر مى گذران

 خالص کرده و بعد و دینسان متمدن امروز مى کوشد همه غذاها را سف مد روز شده و استمی که در قرن بدگرىیوسواس سف

 زندگانى طولانى همراه با کی تا می جدا با آن مبارزه کنستىی که باستی امروزنی اشتباه مردمان شهر نشنی بزرگترد،یتناول نما

 کم خوابى مبتلا ای خوابىی مرض بدر خاتمه براى اطلاع آن دسته از همنوعان ما که به . میسلامتى و خواب خوش داشته باش

 میینمایهستند، اضافه م

 با نخوردن قند و شکر و اجتناب از خوردن هایخوابینود درصد ب . خوابىی براى انسان مضر است ، نه خود بخوابىی ترس از بکه

 را که ىیتمام ضررها است و دنی مانع خوابجایترس ب..  است خوابىی عارضه ترس از بهیمواد مقوى ، معالجه مى شود و بق

 دی و بداندی نترسخوابىی هرگز از بد،یاگر خواهان خواب خوش و لذتبخشى هست.  است خوابىی دارد مربوط به ترس از بخوابىیب
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 بدن شما از هاىی دستگاه خودکار در بدن شما وجود دارد که هر موقع باطرکی بلکه ستند،یکه شما مسئول خواب بدن خود ن

 با آن ستىی است که بادنی ترس از نخوابد،یا کرده و افکار شما را مغشوش مى نمضی را آزار مى دهد و مر خالى شد، شماروین

 خواب خوش دی و بداندیی و با خوردن غذاهاى مناسب ، مزاج خود را معتدل نمادی خوف را از خود دور سازشهی و ردیمبارزه کن

 مى شود، ولى از عرض و عمق خواب کم مى ادی زدنی بخوابلی مو متناسب مختص مزاجهاى معتدل است و در مزاجهاى خونى

صاحبان مزاج صفراوى ظاهرا طول خوابشان کم است ولى وقتى بخواب رفتند، عمق خوابشان . دیکند و بر طول آن مى افزا

 عکس بلغمى مزاج  است و برخوابىی وسواس بزی حزن انگالاتی بد و خشهاىی اش اندجهیغلبه سودا بر مزاج نت.  مى باشدادتریز

  .  از کم خوابى داردشی خطرى بد،ی هم چنانچه مى دانادی و خواب زخوابندی مادیها ز

   مى توان سرطان را معالجه کرداهانی گبا

 که فکر معالجه بافتهاى سرطانى با میی بگودی سؤ الات بانی خواهد شد؟ در جواب اای سرطان مغلوب دست بشر شده ، ایآ

 گلبولها سربازان مدافع نی خون تازگى ندارد و سالهاست علم پزشکى و داروسازى ثابت کرده است که ادهیگلبولهاى بزرگ سف

 سربازان مدافع از سنگرهاى نی خواه سلول سرطانى ، که وارد بدن انسان مى شود، اکربیبدن بوده و هر جسم خارجى خواه م

 مى برند، نی بردن دشمن داشته باشد، فاتح شده آن را از بنیراى از ب آمده ، با آن مى جنگند و چنانچه اسلحه کافى برونیخود ب

 ادی به مقدار زواناتی در خون انسان و حدی سفزرگ گلبولها بنیا.  آنها نباشد، مغلوب مى شونداریولى اگر اسلحه کافى در اخت

 جهت نیسلحه مى باشند و به هم انیموجودند و در اشخاص سالم داراى عامل ضد سرطان بوده و در اشخاص سرطانى فاقد ا

 مغلوب ا شود، آن رقی ، اگر از خون اشخاص سالم گرفته شود و به غدد سرطانى تزرىیکایاست که بنا بگفته آن دو دانشمند امر

 کشف مى نی که مدعى اىیکای جهت دو دانشمند امرنیبه هم.  نشوند، مرض عود خواهد کردقی ولى بعدا اگر تزرند،یمى نما

 . ستی بوده و داروى قطعى ضد سرطانى نشیعترفند که روش آنها در مرحله آزماباشند، م

 بکار مى برند، گری امراض دهی که در مبارزه علىی اسلحه هانی خون دارند و همچندی ضد سرطانى که گلبولهاى بزرگ سفعوامل

 عوامل ضد سرطان در معدودى از نیست ، ا و چنانچه مطالعه شده ارندی که شخص مى خورد، مى گىیهایمعولا آنها را از خوراک

 جهت است که دانشمندان و نی مى باشند و به همادتری زاهىی موجود است و مقدار آنها در بعضى از داروهاى گهایخوراک

 هم در گذشته رانی دارند و داروسازان سنتى اىی متفرقه دارواهانی براى کشف داروى ضد سرطان ، توجه خاصى به گنیمحقق

 مرضى بدون درمان و چی هرانی سنتى ااروسازان ددهیبه عق.  گرفته بودند، بودجهی که از آنها نتىی دارواهی به چند گدشانیمچشم ا

 قابل درمان بوده و خواهد بود و چه بسا شهی همطىیمرض سرطان در تحت شرا.  نمى باشدىی بدون منافع دارواهىی گچیه

 از ارىی امر ثابت مى کند که بسنیهاى ضد سرطان ، خودبخود معالجه شده اند و هم سرطانى که بدون استفاده از دارومارانیب

 متوسل به دی ، باستی عوامل مى باشند، ولى چون مقدارشان براى معالجه سرطانهاى حاد و مزمن کافى ننی داراى اهایخوراک

 نی دارند و امروزه سعى داروسازان محقق در اشتری عوامل بنی داروى از ااهانی که کدام دسته از گدی ددی شد و باىی دارواهانیگ

 را عصاره کش کرده و عصاره آنها را به غدد سرطانى و سلولهاى سرطانى که کشت مى دهند وارد کنند و اهانی گنیاست که ا
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 روشها را با نی خوبى است ، ولى بنظر من اگر ااری روش علمى راه بسنیعمل آنها در بکار بردن ا. ندی آن را مطالعه نماجینتا

 توانستند با نىی آنها بدون شک حتمى خواهد بود و همانطور که پزشکان چتی همراه کنند، موفقرانیتجربه داروسازان سنتى ا

 هم با ادغام علوم رانی ادی را به طب سوزنى جلب سازند، داروسازان جدانی و طب سنتى خود توجه جهاندیادغام طب جد

.  ثابت کنند ای را به دنرانی مى توانند نبوغ ملت ارانیازان سنتى ا داروساتی و تجربدی جدىیدارو

 مى طىی در تحت شرااهی گنیا.  که نوعى سس  است ، معالجه مى کردندمونی افتاهی سرطان را با گمارىی برانی سنتى اداروسازان

.  خانمانسوز را درمان کندمارىی بنیتواند ا

.  داروى ضد سرطان باشندطىی در تحت شراتوانندیع سس ها ن نوعى سس است ، ولى تمام انوامونیافت

 شی پسمانی مى شود، آفتى که مانند ردهی دانهای است که در اکثر باغچه هاى تهران و بلىی طفاهی گنی ؟ سس همستی چسس

 کىی مى باشد تیص است ، داراى دو نوع خاگری داهانی که انگل و آفت گاهی گنیا.  پنجه مى اندازنداهانیرفته و در بدن گ

 جهت است که در نی خواص موقتى و اکتسابى ، و چون درمان سرطان جزو خواص اکتسابى است ، بهمگریخواص ذاتى و د

خواص اکتسابى سسها .  مؤ ثر نبوده است مارانی را معالجه کند، ولى در نزد تمام بانیعده اى از مبتلا. گذشته توانسته است 

 دی قلب مفتی براى تقوچد،ی مى پبی سنبل طاهی است ، مثلا وقتى به دور گدهی آنرا مکرهی انگل شنی دارد که ااهىیبستگى به گ

 نی قادر به معالجه سرطان خواهد بود و اثر آن در درمان اچد،ی ضد سرطان ، مثل قدومه مى پاهی گکیمى گردد و وقتى به دور 

 ضد سرطان که مورد توجه اهی به چند گستی بد ننجایدر ا.  شد از خوردن عصاره قدومه خواهدشتری و بدتریمرض به مراتب مف

 . می بوده است ، اشاره کنرانیداروسازان سنتى ا

.  است ادی ضد سرطان زاهانی گزىی ، مخصوصا انواع تاجراهانی از گرهی تنیدر ا:  خانواده بادمجان اهانی گ-1

.  آنرا ستوده اند، اثر ضد سرطانى دارندرانىیه شعراى ا کدی گل حسرت و گل شنبلرهی تنیدر ا:  خانواده سورجان -2

.  مى شونددهی ضد سرطانى داهانی گزیدر خانواده کدو ن:  خانواده کدو-3

  .  غلب لب بوده است اهی خانواده توجه داروسازان سنتى به گنیدر ا:  خانواده استبرق -4

   ؟می با پشه ها مبارزه کنچگونه

نند خون شما را نمى مکند، آنها نر هستند،  که آواز مى خواىی هاپشه

!  پشه هاى ماده خون انسان را مى مکنداما

 را مى گزند؟ گری پشه ها با عده اى از مردم کارى ندارند ولى عده اى دچرا

خود را  از مردم خانه هاى ارىیبس.  دهات و باغات سمپاشى مى شوند- تمدن ، زباله ها زودتر جمع مى شوند شرفتی با پامروز

و ده .  حشره کش برقى ، حلقه هاى دود ضد حشره ، امشبى لی کشتن حشرات از قبلیانواع و اقسام وسا.  سمپاشى مى کنندزین

 که روز بروز نمی است و همه از آنها استفاده مى کنند، معذالک باز با کمال تعجب مى بم مرداری در اختگری حشره کش دعیها ما

 از جنوب آن استفاده مى شتری نامبرده در شمال شهر تهران بلی از وسانکهی اضافه مى شوند و با ا حشرات موذىنیبر مزاحمت ا
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 به آنها می و اکنون چند سئوال مطرح است که ما مى خواهشتری شهر، به مراتب بنی که پشه و مگس در شمال امینیشود، علنا مى ب

 . میجواب ده

 شده است ؟ ادتریداد پشه و مگس ز داروهاى حشره کش ، چرا تعنی با وجود ا-1

 چرا در زمستان هم پشه ها دست از ساکنان شمال شهر بر نمى دارند؟ -2

 از جنوب شهر است ؟ شتری چرا در شمال شهر تهران ، تعداد پشه و مگس ب-3

 ؟ می بکندی پشه هاى مزاحم چه بانی بالاخره ما با ا-4

سه »»  حشرات مزاحم را کم کنند ؟نی حشره کش  نتواستند تعداد الیداروها و وساچرا «« شده دهی جواب سئوال اول که پرسدر

 که ممکن شود، نسل خود را حفظ کند لهی قانون بقاى نسل است که هر جانورى مى کوشد به هر وسکىی قاطع وجود دارد لیدل

 جانوران در برابر سموم حشره نی اتین مصوردی قانون بقاى نسل سرچشمه مى گهمان دوم که از لیدل.  برودنیو نگذارد از ب

 مى گردد و اگر دتری آنها شدتی شود، مصونادتری داروها زنیکش مى باشد که روز بروز بالا مى رود و هر قدر کشندگى ا

 مقاومت نداشت و امروز بر عکس ، در آن پشه و مگسى در برابر چی امشى هشیدایخوانندگان فراموش نکرده باشند، در ابتداى پ

 نی سوم ، الیدل.  مى شوددهی حشره کش دعاتی و ماباتی موضوع در برابر تمام ترکنیا. ابر آن مقاومت نشان مى دهندبر

 جانوران را که خوراکشان حشرات کوچک است مثل عنکبوت ، مارمولک ، ری حشره کش علاوه بر پشه و مگس ساباتیترک

.  مى شوندادتری رفتن دشمن زنی است ، با از بادیپشه و مگس ز مثل دی مى برند و چون تولنی از بزی نرا رهیسوسک و غ

 سرما، کشتن دی از فواکىی...  بود که چرا بر خلاف گذشته ، پشه ها در زمستان هم دست از سرما بر نمى دارند؟نی دوم اسئوال

خانه هاى ما در گذشته ، ! د کرد خواهنری را تسخای نروند دننی مى باشد و اگر از بادی مثل آنها زدیحشرات است که قدرت تول

 آن مى ری گرم کردن ما، کرسى بود که زلهی وسنیبهتر.  و اتاقها در اطراف آن قرار داشتندود بزرگ بای کوچک اتی حکیداراى 

 ، ولى فضاى اتاقهاى ما کاملا سرد بود و حتى کاسه آبى که شب می و خود را از شر سرما حفظ مى کردمی مى نشستای میدیخواب

 قرار اتی جدا بوده و چاه آنها هم در وسط حاختمان مى بست ، مستراح و آشپزخانه هم از سخی ، میوى کرسى مى گذاشتر

 هال و کی شده است و ساختمانها به صورت آپارتمان درآمده و هر آپارتمان داراى  داشت ، ولى امروزه نقشه ساختمانها عوض 

 شوفاژ گرم مى ای ى و چاههاى آنها هم در داخل عمارت قرار دارند و غالبا با بخارمستراح و آشپزخانه و حمام. چند اتاق است 

آنها از گرماى بنا استفاده کرده ، شبها .ى براى پشه ها و مگسها مى باشندپناهگاه خوب ساختمانها گرم است ،نیچون داخل اشوندو

. دی مثل مى نمادیدر تمام سال تولحمام مى گذراند و،وچاه هاى مستراح ، آشپزخانه  رامى مکندو بعد تخم خود را درخون ما

 است و تی جالب و پر اهماریسئوالى بس.  از جنوب شهر است شتری بود که چرا در شمال تهران پشه و مگس بنی سئوال انیسوم

 و مگس ندارند  است و پناهگاه زمستانى براى پشهمىی در جنوب تهران هنوز اکثر خانه ها قدنکهی اکىی. سه علت اساسى دارد

 کی تا کنون شی سال پستیاز ب.  شمردعتی خلقت و طببی از عجاکىی آن را توان هم وجود دارد که مى گری علت دکیولى 

 موشها از خارج از کشورها نیا.  در نهاد آنها قرار داردعتی از اسرار طبکىی شده است که داینوع موش بزرگ در جنوب تهران پ

.  انددهی تهران رسجنوب کشتى به خرمشهر آمده و از آنجا با قطار به لهیه وسدر وسط کالاهاى تجارتى ب
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 نمى شود و دهی پشه دنی هستند که پشه از آنها فرار مى کند و هر کجا باشند، در شعاع معتی خاصنی جانوران موذى داراى انیا

 مانند گل اهانی و بعضى از گواناتیبعضى از ح کنند، در دای آنرا پقىی که هنوز دانشمندان نتوانسته اند علت حقتی خاصنیا

 و تا دینی را با چشم خود ببعتی معجزه طبنی موشها در قفس انی از اکىی با قرار دادن دیتوانآفتابگردان وجود دارد و شما مى 

تاکنون علت آن را  موشها مطالعه مى شود و نی روى اا،ی علمى دنقاتی دانشگاه و مراکز تحقنیآنجا که من اطلاع دارم ، در چند

 کرد و دی حشرات سمج و مزاحم چه بانی که با امینی و ببوع سر اصل موضمی مقدمات ، برونیبارى ، با ا.  نشده است دایپ

 در زبان فارسى ، معمولا به حشرات کوچک که پرواز مى کنند، پشه مى انیرانیچگونه مى توان از شر آنها خلاص شد؟ ما ا

ولى همه آنها خونخوار و مردم .  هستندانی مى باشند که همگى از راسته دو بالان و بند پاادیع و اقسام ز و داراى ولى انوامییگو

دسته  . مینیدسته اى از آنها به ترشى علاقمند بوده و ما آنها را روى ظروف ترشى ، خمره سرکه و خمره شراب مى ب. ستندیآزار ن

. ندی مى نماهی زندگانى مى کنند و از ساقه و برگ تغذ بوده و روى درختان و علفهااهخواری گگریاى د

 دسته پشه گزاست که روى درخت گز زندگانى مى کند و از ساق و برگ آن مى خورد و تخمهاى خود را در ساقه نی انیمهمتر

 از گریدسته د . میی نوع پشه از خود شهدى تراوش مى کند که ما به آن گز خونسار مى گونیا. هاى درخت گز پنهان مى سازد

 باز شود، فورا به اكی آمونشهی علاقمند بوده و چنانچه در شاكی زندگانى مى کنند و مخصوصا به گاز آمونىیای قلطیپشه ها در مح

پشه هاى . دینی کار مى کنند، بباكی هجوم آنها را در اطراف دکانهاى فتوکپى با آموندیآن محل هجوم مى آورند و شما مى توان

 در مستراحها و گندابها و زباله دانها و شتری بوده و بمند علاقىیای قلطی و محاكی و پشه خاکى هم به آمونای مالارمعمولى ، پشه

 دسته از نی مى گذارند و اهای وجود دارد، زندگانى کرده ، تخم خود را در چاه هاى مستراح و زباله داناكیآغلها که گاز آمون

 پشه اى که شب بالاى سر دی بدانستی بد ننجاید و شبها مزاحم خواب ما هستند در احشرات هستند که خون انسان را مى مکن

 که در ستی ، بلکه آواز او براى جلب توجه پشه ماده استیشما وزوز کرده و باصطلاح آواز مى خواند، پشه نر بوده و گزنده ن

.  خون شما مى باشددنیهمان موقع مشغول مک

 وجود داشت که در آبهاى راکد مثل آب انبارها زندگانى مى کرد و ناقل انگل سالک بود که رانیا پشه هم سابقا در گری نوع دکی

 کن شده است و تنها پشه شهی رمارىی بنی رفته و انی در اثر مبارزه از بزی نایپشه مالار.  رفت نیخوشبختانه در اثر لوله کشى از ب

 بردن نیپشه خاکى را مى توان با از ب.  خوان و گاهى پشه خاکى است  پشه هاى معمولى آوازنی همشد،اى که مزاحم ما مى با

 برد و تنها پشه هاى معولى آوازه خوان هستند که مبارزه با آنها نیزباله دانى ها و سمپاشى خاکهاى آلوده و آغلها، به آسانى از ب

 بردن آنها نی کرده اند، از بدای پتیون به اکثر سموم حشره کش مصنسبتتا اندازه اى مشکل شده است و چون در حال حاضر 

 در چهار فصل سال در اطاقهاى می بطورى که گفتنهایا.  مثل آنهاست دی از تولرىی راه چاره جلوگگانهی و ستی نسریبه آسانى م

مى  مثل دیمعتدل شده منازل سکونت داشته و در چاههاى مستراح ، آشپزخانه ، حمام و مجارى آنها تخم گذارى کرده و تول

 مقدارى نفت در چاه کبار،ی اصل همه ساله در فصل گرما تذکر داده مى شود که براى مبارزه با آنها هر ده روز نی و روى اندینما

 دار است که مقدی دستور مفنیموقعى ا.  خوبى نداده است جهی دستور خوبى است ، ولى عملا نتنیا. دیزیهاى داخل ساختمان بر

 حشرات که ابتدا به صورت کرم در آب زندگانى مى کند، نیمام سطح آب چاه را بپوشاند، تا بچه انفت به حدى باشد که روى ت
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 عی بوده و سطح آنها وسنهی چاه ها غالبا داراى خزنی و استی برود؛ ولى چون سطح چاه معلوم ننیراه تنفس نداشته باشد و از ب

 چاهها را سالى نی ولى اگر ما اد،ی مطلوب به دست نمى آجهی، نت ستی نفت براى پر کردن روى آنها کافى نتری دو لکىیاست و 

 نفت داغ حل کرده ، گرماگرم آن را تریرا در چهار ل»» ت .د.د«« گرم گرد ستی براى هر چاه دوعنىی ، می دو بار سمپاشى کنکىی

فضاى چاه را پر »» ت .د.د««ه با  ، گاز نفت همرامی محکم ببندا و چند ساعت دهانه ها رمیزیاز دهانه هاى مختلف در چاه بر

 مى برد و تا نی جانوران موذى را در آن چاه از بنیکرده و باعث سمپاشى تمام قسمتها و سوراخ و سنبه هاى چاه شده و نسل ا

 داخل آن مى گردد خواهد زىیر از خارج وارد ساختمان شود و براى تخم گرىی اثر سم باقى مى ماند و چنانچه پشه دزیمدتى ن

 نکاریا.  راحت خواهد بوددىیرد و چنانچه تمام درها و پنجره ها داراى تورى باشد و پشه نتواند از خارج وارد شود، مدت مدم

 آن درخشانتر جهی و نتدتریاز سمپاشى اتاقهاى ساختمان که هواى اتاق را مسموم کرده و تنفس را مشکل مى کند، به مراتب مف

 نی ادی ، مى توانستی نسری و محلول کردن آن در نفت داغ براى شما مدیدسترسى ندار» »ت .د.د««است ، اگر به گرد خالص 

به جاى نفت مى . دیزی تا گرم شوند و بعد در چاه بردی را با ظروف فلزى خود، مدتى در آفتاب بگذارعاتی ماریسمپاشى را با سا

. دی استفاده کنلی از گازوئدیتوان

 نمى شود و آنها را نمى گرند و بر کی نزدهای پشه هاى معمولى به بدن بعضنیا : میح مى کن را مطرگرىی خاتمه ، سئوال ددر

 جهت عده نی علاقه مند بوده و به سراغ آنها مى روند و جاى سالم در بدن آنها باقى نمى گذارند و به همگریعکس به عده اى د

 طی و محاكی دسته از پشه ها به گاز اموننی که امی نوشتم و گفت سئوال را ما در سطور بالانیجواب ا.  انددهیاى علت امر را پرس

 مى اكی بوده و عرق بدنشان کمى بوى امونىیایکسانى که پوست بدنشان قل.  ترش فرار مى کنندطی راغب بوده و از محىیایقل

 نی مورد هجوم اشتری دهد، ب جامه آنها کمى و بوى ادرار مىری کسانى که قطره قطره ناخوداگاه ادرار کرده و زنیدهد و همچن

 پشه ها کمتر به سراغ آنها مى روند و نی دارد، اشترىیحشرات واقع مى شوند و بر عکس ، کسانى که پوست بدنشان ترشى ب

 نی خواهند کرد ادای پادترىی زتی به بدن خود بمالند، مصونموی کنند و بعد کمى ترشى ، مثل آبلزیچنانچه دسته اول خود را تم

 آنها جوهر سقز کاج است نی فرارى هستند که مهمتراهانی پشه ها از دود و اسانس بعضى از گنی که ادی بدانستی بد نزی ننکته را

 کمى از آن به بدن ، از دنی تخت و مالری اسانس زنی ادنیپاش.  به فروش مى رسدنیکه در داروخانه ها به نام اسانس تربانت

 مى سازند که به اسامى مختلف براى ىی اسانس پمادهانینعت داروسازى با ا مى کند و در صرىی پشه جلوگشدن کینزد

  .  از گزش پشه فروخته مى شوندرىیجلوگ

  !هستم »» هوم  ««من

 دی که در زمان پادشاهى جمشاهىیگ . می به نام هوم شروع مى کنمنی فرخنده و خوش اهىی را با گهای دوم کتاب زبان خوراکجلد

  . کشف شده است 

 مرغ چمن با گل نوخاسته گفت صبحدم

 باغ بسى چون تو شکفت نی کن در انازکم
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 ولى می که از راست نرنجدی بخندگل

   عاشق ، سخن سخت به معشوقه نگفت چیه

 انی و ادبى و اشعار سخن سرانىی تازگى ندارد در تمام کتابهاى فارسى و داهی و سخن گفتن گل و گهای گشودن خوراکزبان

.  مى شود دهی داهانیه هاى از سخنان گپارسى گو، نمون

 از من گندم با حضرت آدم و شیپ.  خود را آشکار ساخته ام دی جهان با انسان حرف زده و فوانی هستم که در ااهىی گنی اولمن

  با انسان سخن نگفته است ،اهىی قبل از من گنی خود را آشکار ساخت ، ولى در روى زمدیحوا در بهشت صحبت کرده و فوا

من داراى انواع و اقسام مى باشم ، نوع بزرگ من در بلوچستان بطور . ود حضرت زرتشت بنیطرف صحبت من در دوى زم

 و انواع د،ی مى شود، و اهالى محل به آن هوموك مى گوندهی دادی جاوه زری و در کنار راه زاهدان به مد،یخودرو به عمل مى آ

. ندیمى گو»»  بزشیر«« و به آن دی رومى رانی لوت و سر حدات شرقى اری کو- زدی - دامغان - لی منج- رانی من در شمال اگرید

 و ستی مقدس تر از من ناهىی گمی قدانیرانی و اانیخوانده اند، چه در نزد زرتشت»» هوم الجوس «« مرا به نام شتری بمیدر کتب قد

.  شده است ادی سوره از من نی در چند داروى هستم که در جهان شناخته شده ، و در کتاب اوستااهی گنیمن اول

:  شده است دهی نامدی برهمن به نام ونی من در اوستا به نام هوم و در آئاهیگ

 آن رهی مرا موبدان بامدادان پس از شستشو در برابر آتشگاه با کمى آب و شاخه نازکى از چوب انار در هاون مى کوبند و شاهیگ

 روز بامداد که حضرت زرتشت به کار کی:  نوشته شده است نیدر کتاب زند چن. رندیى گ مى شود مدهینام» پراهوم «را که 

 می بزرگ تقدشواىی مرا به عنوان ره آورد سفر به آن پاهی شاخه از گکی و امدی مسافرى بد،آراستن و آماده ساختن آتش سرگرم بو

: ند بودن من به فکر فرو رفت و خود به خود گفت  و سودمىیبای چشمش به من افتاد مرا شناخت و از زنکهیزرتشت هم. کرد

 که دیآنگاه روى خود را به من کرد و پرس »» ت شده اسدهی براى زندگانى خوش و خرم جاودانى و طول عمر آفراهی گنیا««

 که دیه پرس و او از شناختن من و پى بردن به سود فراوان من خشنود شد و از من دوباردمیمن خود را به او شناسان... هستى ؟

»»  نگهان وید ««ا بار مرنی که براى اولدمیدر جواب به عرض رسان.  تو را بفشردرهی بار چه کسى تو را شناخت ، و شنیبراى اول

.  آماده کرده است دنی شناخته و براى نوشدیپدر جمش

 است و کبک آن را زىی مانند تاجر من گوشدار قرمز، ووهی معتقد بودند که عصاره من روح را فرح مى بخشد، ممی قدانیرانیا

.  دوست داردادیز

 مرا اهی انواع گدیخوانده مى شود، و در کتب داروسازى جد »» نیافدر«« ماده عامله هستم که در داروخانه ها به نام کی داراى من

 »» نیافدر«« در آنجا از من  ساخته شده کهانی زرتشتلهی کارخانه اى به وسرانی سرحد اکیدر پاکستان نزد. مى نامند»» افدرا ««

 استاندارد داد تا در آنجا قاتی مرا به تهران آورد و به اداره تحقاهی گهای کتاب زبان خوراکسندهی نو ش ی و چند سال پرندیمى گ

 نی است ، افدردی مفسمی در هزار من براى رفع عوارض رماتستیجوشانده ب. ندینسبت به استخراج ماده عامله من مطالعه نما

 کننده فشار خون و باز کننده مردمک چشم است ، و اثر قطعى در رفع عوارض تنگ ادیداراى اثر تنگ کننده مجارى عروق ، ز
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 قی است و مصرف آن از راه دهان مؤ ثرتر از تزرنی آن کمتر از آدرنالتیسم.  لقب داده انداهىیگ »» نیآدرنال««نفس دارد و به آن 

.  مى توان آن را به آن افزودنی مرفتیاست و براى کم کردن سم

عصاره من  . می آن را کم نماری تخدتی مخلوط کنند، از عوارض آن مى کاهم ، بدون آنکه خاصاكی تررهی عصاره مرا با شچنانچه

 تی داروى ضد حساسنیبهتر. دیسرفه و عوارض آن را آرام مى نما.  مى دهدنیتنگ نفس را تسک.  را معالجه مى کندتیبرنش

. دی از من استفاده کندی است ، همه جا مى توانتی حساساز ناشى هایماری چون هشتاد درصد بهستم و

 اطلاع دیجا براى مزنیاودرند،ی هوم مى گوواسیبه سبزى ر کرده اندهای از کتاب زبان خوراکرىیکه استقبال بى نظ افغانى مابرادران

. دی مى روادیحوالى پارس زان قاطع نوشته شده است که هوم دررهکتاب بدر.ارد ندواسیکه هوم ربطى به رکنم ،یآنها اضافه م

 نکهی ، براى ارانی جهت است که داروسازان سنتى انی دارد، و از همادی زتی که سمندی مى گوگرىی داهی زبان ترکى هوم به گدر

. لقب داده اند»» هوم المجوس «« اشتباه نشوم ، مرا اهیمن با آن گ

 فاش مى شود  قرن85 که پس از رازى

 شاخه هوم به عنوان سوغات براى کی است ، در اوستا نوشته شده که مسافرى هی که زادگاه زرتشت شهر رضائمی مى دانهمه

 از هشت هزار سال از ظهور شیاکنون ب. زرتشت آورد و آن حضرت پس از گفتگو با هوم او را شناخت و بفوائد آن پى برد

لوم نبود که آن مسافر هوم را از کجا آورده و به دست زرتشت داده است ما هم تاکنون در  مدت معنیزرتشت مى گذرد و در ا

 اى خوش رهی راز فاش شده و معلوم مى شود که در جزنی قرن ا85 و اکنون پس از می بوددهی نداهی گنی از اجانیکوه هاى آذربا

 است که زرتشت آن را اهىی همان گنیوانى وجود دارد و ا به فرااهی گنی اهی رضائاچهی داغى در درونیآب و هوا و با صفاى قر

  . ستوده است 

  !است »» ارغوان «« من اسم

.  هستم هی سنگ کلدشمن

.  خون آن را بند مى آورم د،ی سوخته گل مرا بر روى زخم بگذاراگر

. دیابی دستگاه تنفس بهتر از من نمى براى

.  مى کنم  درمانزی کننده معده بوده ، سردى آن را نپاك

شربت بهار من .  مى باشد»»دایارغ«« ولى عربى من ند،یگو»» ارجوان «« من ارغوان است و اعراب آن را معرب کرده فارسى

ارتفاع درخت من از سه متر تا ده .  و پرپشت مى کنم اهیخمارشکن است ، و چون چوب مرا بسوزانند و بر ابرو بمالند آن را س

 برگ ظاهر مى شوند و شیدای قبل از پىی که به بهار ارغوان معروف مى باشند به صورت خوشه ها منباىیمتر است ، گلهاى ز

. برگهاى جوان من خوراکى است و پوست درخت من قابض است . با رنگ ارغوانى خود منظره قشنگى به درخت من مى دهد

من اخلاط لزج را از . دی و آوازه را صاف مى نما استنیری ، مخصوصا استان فارس است ، بهار من کمى شرانی من اهیزادگاه اول

 . زانمی و مثانه را مى رهی مى برم ، من دستگاه تنفس را زهکشى مى کنم و سنگ کلنی ها را از بهی برده سردى معده و کلنیب
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 روى زخم  من برشهی گرد سوخته گل و ردنیپاش.  جوشانده من قى آور است و دستگاهى تنفس و معده را پاك مى کنددنینوش

  .  مناسب است اری است ، مخصوصا براى رنگ کردن مژه و ابر و بسکوی را بند مى آورد و خضابى ننخو

  !هستم »» آقطى  ««من

 است و به زبان محلى ری عربى من خمان کبند،ی شبوقه هم مى گو- لاسانی و بلسانی کبود باسی من پلم است ، به من فارسى

 و چون داراى بوى تند میمن بطورى خودرو در جنگلهاى شمال و کنار جاده ها مى رو. داده انداسامى بلخون و شون هم به من 

 شود، به آن بوى مشک ختهی و معطر بوده ، و چنانچه در شراب ردی گلهاى من سف-نامطبوعى هستم ، از دور شناخته مى شوم 

 کروسکوپی مری در زدنی را جهت داهىی مقطع گنکهیا شناسى براى اهی گشگاههاىیمغز ساقه من نرم بوده و در آزما. مى دهد

! ندیآماده کنند، از مغز من استفاده مى نما

 به ارغوانى مى لی مااهی من به رنگ سوهی به گلى است ، ملی و مادیگلهاى من به رنگ سف.  تا دو متر طول داردکی من درختچه

را در لباس زن و شوهر »» آقطى ««دوگران مى گفتند که چنانچه گل  دانسته ، و جاىی گل مرا ضامن عشق و زناشوانینیشیپ. باشد

پوست .  من مربا و شربت درست مى کنندوهی از مىی و بعضى از کشورهاى اروپاسیدر سو.  مى شودادیبگذارند، وفادارى آنها ز

 سمیده و براى درمان استسقا و رومات برنیبرگهاى من التهاب نسوج را از ب.  مى کندادی ززیمن داراى اثر مسهلى است و ادرار را ن

.  است ادی و دانه هاى من زشهی خواص در پوست داخلى رنی جلدى به کار مى رود و اهاىیماریو ب

ضماد برگ من براى فروکش دادن التهاب باد سرخ به کار .  جوشانده جوان و جوانه هاى من براى رفع گلو درد نافع است غرغره

 روى در خوردن آن ادهیمقدار خوراك من سى تا صد گرم در شبانه روز است ، و ز.  است دیاحات مف جرامیمى رود و براى الت

  . دی قى و اسهال و ناراحتى مى نمادیتول

  ریخمان صغ

.  و طرثوت است ریبوده و عربى من خمان صغ»»  خردلسانیب ««- نیری بل ش- چی من شمشاد پفارسى

 رفتن سرخى و التهاب نی جهت از بنىی جوشانده در بنی ادنیکش. ن را متوقف مى کند جوشانده کرم خوردگى دندانی امضمضه

نشستن در جوشانده من رحم را نرم و آن .  بکشندنىی شده و معمولا دستور مى دهند که سه روز متوالى آن را در بزیچشم تجو

.  بردمى نیرا باز مى کند و عوارض رحمى را از ب

ضماد برگ تازه من با آرد جو جهت سوختگى . کندی ماهی کده ، و آن را سرىی مو جلوگزشی آن از ر پختهدنی و مالوهی مخوردن

.  شده است زی تجوری ، جهت معالجه نقرس و بواسهی آن مخلوط با پدنی بوده ، و درد آن را ساکت مى کند و مالدیکرده ، آتش مف

  .  درد رحم به کار مى رودنی من جهت تسکشهیحمول ر
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  !هستم »» بنفشه « «من

.  است وانىی من ، پادزهر سموم حگل

.  من خواب آوار است روغن

.  درمان سرطان اثرى قابل توجه دارم در

. دی از من استفاده کند،ی درمان جوشهاى مى توانبراى

 مى ىیوع آن استفاده دارو در باغچه کاشته مى شود، و تنها از چند ننتىی گل زکی بنفشه از صد نوع دارد که غالبا به عنوان گل

عربى من .  و اکنون خود را معرفى مى کندندی است که به آن گل بنفشه معطر هم مى گورانىی آنها گل بنفشه انیشود که مهمتر

.  بنفشج که معرب بنفشه است به کار مى رندشتری است ولى بریفرف

 -  نوع مرا در منطقه البرز راه عمارلو نی و بهترمی رو درختان مىهی ساری ، در زرانی در غالب نقاط کوهستانى مرطوب امن

. دی به دست آوردیکبوترچاك و اطراف رودبار مى توان

من مسکن عطش بوده .  صفرا در روده و معده جمع شده باشدادىی مسهل صفرا هستم ، مخصوصا موقعى که مقدار زنی بهترمن

. مى کنم  را برطرف دی مى آورم و تبهاى شدنیی، فشار خون را پا

 و حلق نافع است ، حرارت و سوزش ادرار را از نهی من خواب آور و محلل ورمها بوده ، جهت سردرد و سرفه و سختى سگل

خوردن سه تا شش .  مى شودزی و سردرد اطفال تجوفترىی و دهی مى برد و براى درمان بند آمدن ادرار، ذات الجنب و ذات الرنیب

 ری من با شدهییخوردن سه مثقال گل سا.  شده است زی رفع اسهال صفراوى تجوجهتبا آب سرد، گرم گل من چند روز متوالى 

 وانىیگل من پادزهر سموم ح.  است دی العمل مى باشد و مخلوط آن با گل قند جهت تبهاى کهنه مفعی مسهل سرکیخشت 

ضماد گل من جهت سردرد و . بر طرف شود تا دی بکشنىی آب جوشانده گل مرا در بدی مى تواننىیبراى رفع خشکى ب. است 

. جهت ورمهاى گرم و التهاب چشم و نرم کردن اعصاب و جرب صفراوى و خارش ، بى مانند مى باشد

 مو و نرم کردن پى و زشی از ررىی و درمان سرفه و جلوگنىی بنفشه سرد و خواب آور بوده و جهت جرب و خشکى بروغن

 شناخته شده دی مف  سه گرم آن بعد از عرق کردن در حمام جهت تنگ نفس دنیرود، نوشمفاصل و نگاهدارى ناخن به کار مى 

 افی است ، و چون آن را بر پنبه آغشته و شدی مفبی سرفه خشک به غاان اطفال جهت درمنهی روغن بنفشه بر سدنیمال. است 

 روغن کنجد تری لکی گرم گل بنفشه را در 150 روغن بنفشه هیبراى ته.  براى رفع بى خوابى اثرى فوق العاده داردند،ینما

 تا روغن از عطر و رنگ گل دی دهه کار آن قدر ادامنی و اد،ی و پس از چند روز صاف کرده مجددا گل بنفشه اضافه کندیسانیبخ

 در اثر  قرمز رنگ وهای ماده رنگى است که در اثر ترشکی و کیلیسی سالدیگل من داراى لعاب ، مقدارى اس. بنفشه اشباع شود

 ماده قى آور وجود دارد که مقدار کی من اهیگل من داراى عطرى مخصوص بوده و در تمام اجزاء گ.  سبز رنگ مى شودهاییایقل

 حاد، درد گلو و نزله و معالجه تیدمکرده پنج در هزار گل براى درمان سرماخوردگى ، برنش.  قابل توجه است شهیآن در ر

. رودی تبهاى دانه هاى بکار مری و سرخک و سا- رف گل من در مصارف مخملک ، سرخچه مص.  است دی مفنهی سهاىیماریب

 مى نی و شستشو با آن برفک را از برودی سرفه و زکام اطفال بکار ماهی سعالجه است ، براى منی ملنی تازه گل من علاوه بر ارهیش
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. دی مى نمافیکرده ، بر پوست بدن بمالند، آن را نرم و لطبرد، برگ من داراى اثر نرم کننده بوده و چون آن را با روغن مخلوط 

.  کرداستفاده جوشانده برگ بنفشه هی روده اى مى توان از تنقکاتی از تحررىیبراى جلوگ

 آن را از نظر ستىی من در معالجه سرطان قابل توجه بوده و نبااهی قسمتهاى گری و ساشهی من داراى اثر قى آور است ، اثر رشهیر

  .  گرم آب مسهل است 150 گرم آن در 15 تا 10 بوده نی گرم براى اطفال مل10 تا 6داشت ، دانه ها ى من به مقدار دور 

   سه رنگبنفشه

 هستم که شما آن را در باغچه خانه نتىی زاهیمن همان گ. ندی من بنفشه سه رتگ است ، به من بنفشه فرنگى هم مى گوفارسى

 ندی و بنفش پررنگ است ، به من بنفشه سه رنگ مى گودیلبرگهاى من بنفش کم رنگ ، سف و چون رنگ گدیهاى خود مى کار

 مى کنم و ادرار را هی مى کنم و خلطآور مى باشم من خون را تصفادیمن عرق را ز. ندیگو»» زهرة الثالوت البرى ««اعراب به من 

.  قى آور و مسهلى دارم تیخاص د،ی از من مصرف کنادی و اگر از زمی کرده و شکم را نرم مى نماادیز

براى درمان اگزما و جرب بهتر است چهار تا . دی از من استفاده کندی مى توانوىی رفع جوشهاى صورت و تمام امراض کلبراى

 و قند ری بخورد، بعد آن را با کمى شسی دوازده ساعت خدی کرده ، و بگذارسی گرم آب خ250 کامل مرا در اهی گرم گستیب

. دیی نمالی شربت صبح ناشتا منی مى شود و اوم سکی تا مقدار آن دیده ، بجوشانمخلوط کر

 د،ی کامل من استفاده کناهی از گدی تا پنجاه در هزار مصرف مى شود و چنانچه بخواه20 من به صورت دمکرده و جوشانده گل

علاوه بر آنکه شما مرا در باغچه . گرم در روز است  من به مقدار پنجاه اهی تازه گرهیش. دی در هزار به کار ببر60 تا 30جوشانده 

  .  است دتری من مفافتهی و انواع وحشى من از نوع پرورش میران بطور خودرو به عمل مى آی در صفحات شمال اد،یمى کار

  !هستم »» منداب  ««من

 درختان بوده و قابل خوردن هشی من بزرگ نمى شود و مانند رخی نوعى شلغم هستم که بقتی من منداب است و در حقفارسى

 رستم -  مخصوصا اطراف تهران رانیمن در غالب مزارع ا. ندی شلغم روغنى گوعنىی »» تیشلجم الز«« من اهیاعراب به گ . ستین

 اری بس  من استفاده مى کند، و عسل آن خواص شفابخش اهی نوش گکی عسل از نزنبور ، می مى رورانی رود بار و شمال ا- آباد 

 درصد روغنى است ، روغن آن به مصرف و معالجات 45 اى و سى و پنچ تا دهی دانه هاى من داراى سى درصد مواد سف.دارد

» 1«.دامپزشکى مى رسد، و در معالجات انسانى به علت داشتن بوى زننده کمتر به کار برده مى شود

 من اهی مى شود دانه هاى گزی رقت خون تجو جهت معالجهادیز»» ث  ««نیتامی من به علت داشتن واهی هاى مختلف گقسمت

 تی انکار است ، و براى رفع آب آوردن انساج و تقورقابلی قوى شهوانى غتی است ، و اثر آن در تقو  روبخشی آور و نشابیپ

 در هزار آن 15دمکرده . دانه هاى من اثر قرمز کنده پوست بدن را دارد و مى توان به جاى خردل به کار برد. معده به کار مى رود

روغن دانه .  در همه احوال از شلغم قوى تر بوده ، و مقدار خوراك دانه هاى من سه گرم است اهیتخم و برگ گ. قى آور است 

  .  رنگ رخساره را باز مى کندن بذر م- هاى من باد شکم و ضد امراض جلدى است ، چه بخورند و چه بمالند 
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  !است »» اسفند «« من اسم

 . دمیرفع جنون مفبراى =متن **

.  مى دهدنی من دندان درد را تسکبخور

.  هستم ادی خوبى جهت ترك اعتلهی معتادان وسبراى

. دی کنزی خون مرا تجوهی را نرم مى کنم و براى تصفنهیس

.  مى بردنی را از بتی من حساسدود

.  تنگ نفس را علاج مى کنم دیی طبق دستور عمل نمااگر

 هستم که در اهیمن همان دانه هاى س. مى باشد»» حرمل ««عربى من . ندی ، به من اسپند و سپند هم مى گو من اسفند استفارسى

.  تا چشم حسود را ترکانده باشندزندی و براى رفع چشم زخم مرا در آتش مى رنمیخنچه عقد مى نش

 رستم -  نی جاده قزو-  راه اصفهان و کاشان -ن ، قم  راه تهرا- راه تهران ، ساوه -  رانی اری کوهی و حاشری بانهاىی در تمام زممن

 ضد کرم و -  معرق - دانه هاى من خواب آور  .می مى روگری تفرش و نواحى د- بوشهر -  ازنا -  اطراف کرج -  رود بار - آباد 

لغم و ضد کرم کدو مى  و ادرار بوده ، مسهل سودا و بری کننده شادی ، بادشکن امعا، زهی و رنهی سدهمن نرم کنن. قاعده آور است 

براى رفع .  مى باشددی امراض دماغى و عصبى مفری جنون و سا- فلج - » سترىیه«خوردن دانه هاى من جهت صرع . باشم 

 نافع نهی خون و نرم داشتن سهی مواد سوداوى و تصفلیل دانه هاى من جهت تحساندهی سود دارم ، خوردن خکیاتی س-استسقا 

مرا با چهار برابر آب بجوشانند و بعد صاف کنند و با صد گرم عسل و هفتاد گرم روغن کنجد مخلوط  گرم دانه 37است ، چون 

 مقدار در سى کیچون .  است و سرفه خشک و رطوبى را درمان مى کنددی ماه بخورند، براى تنگ نفس مفکی جیکرده ، به تدر

 انکار رقابلی اثر غسترىی گرم آن را بنوشد، جهت ه10زى  چهارم شود، و سى روز، روکی بجوشانند تا ختهیبرابر آب انگور ر

 بنوشد، دوباره ممکن است آبستن عی مانیدارد، و چون سه روز متوالى زنى که سابقه آبستن شدن داشته و بعد نشده است ، از ا

 رو به بهبودى خواهند رفت ، ،ندی کوفته مرا تناول نمامی مثقال و نکی پانزده روز متوالى روزى کیاتی به سانیچنانکه مبتلا. شود

 و مواد مخدر مى توانند دانه هاى اكی شده است ، معتادان به ترزیدانه هاى من همراه با تخم کتان و عسل جهت تنگ نفس تجو

 جهت براى نی است ، به اتیدود من حساس.  آنها شودادی تا رفع اعتندی نمالی با عسل مخلوط کرده مدهیمرا بو داده و بعد کوب

 شده است ، هی درد دندان توصنیبخور من براى تسک.  داردکوی مى باشد، اثرى ن  به اشخاص تیع چشم زخم که نوعى حساسرف

   ستی از من ندتری از احتلام ، داروئى مفرىی بر آن سمى است ، براى جلوگادهیز مثقال تا دو مثقال است ،وکیمقدار خوراك من 

   دشتىرهیز

 عربى ند،ی کمون دشتى گوای دشتى رهی جهت در فارسى به من زنی است ، به ارهی زهیدانه هاى من شب به اسفند و هی من شباهیگ

 اطراف اصفهان و استانهاى خراسان نی و همچنجانی و آذربالانی ، مخصوصا گرانیمن در اطراف تهران و شمال ا. من عذبه است 

دانه هاى من .  نام آمده ام نی به امی و در کتب قدندی گورىیى ز ، هندى ها به من کالمیو بلوچستان بطور خودرو به عمل مى آ
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 است ، ضماد دانه هاى دیخوردن من جهت دفع بلغم و اقسام کرم معده و روده و کرم کدو مف. اثر مسهلى بوده و ضد کرم است 

 چون دانه هاى من اثر  را دارد، وتی خاصنی همزی مى باشد، ضماد شاخ و برگ من ندی درد ورمهاى سخت مفنی تسکجهتمن 

  .  مى گرددزی تجوادیسمى دارند، در معالجه انسانى کمتر از آن استفاده مى شود، و برعکس در دامپزشکى ز

   خاسکخار

ى من حسک و  سه کومک و شکر فنج معروف مى باشم ، عرب-  خارسک - از خانواده اسفند بوده ، نام خارخاسک زی نمن

من .  مى خوابد و داراى خارهاى سه پهلو است نی است و مانند بوته هنداونه در روى زمابانىیب من اهیگ.است »» خرس العجوز««

. ندی به من خارسوهوك و در اطراف اصفهان هرواد گورازیدر اطراف ش .میخوى مى رو بندر پهلوى و- شمال - اطراف قم در

چاقى  «لی کاکل ذرت مخلوط کرده باشند، براى داءالف ولاسی آور قوى است ، مخصوصا وقتى آن را با دم گشابی من پجوشانده

.  مى شوم زی و مثانه تجوهی و درد مثانه و سنگ کل»ادیز

 من جهت زخم مجارى ادرار وهی و مشهیعصاره برگ و ر.  است ىی و غذااهىی من در شراب پادزهر سموم گغی تساندهیخ

 آب دنیپاش.  شده است هی توصوىیو سختى ادرار و قولنج کل باء تی من جهت تقواهیعصاره گ.  است دیمخصوصا سوزاك مف

مضمضه عصاره من با عسل جهت جوش دهان و درد لثه و ورم . د مى برنی من حشرات ، مخصوصا کک را از باهیجوشانده گ

ر خوراك من مقدا.  است ری بى نظىی شهوت داروتی در تقوندیچنانچه نخود را در آب جوشانده من پرورده نما. گلو نافع است 

 شود، جهت خشک بجوشانند تا ری من به حسک دانه معروف است و چنانچه آن را سه مرتبه با شاهیتخم گ.  است ری سمین

 من بوده ، و مقدار خوراك آن هفت مثقال اهی به عصاره و گهی من در همه افعال شباهی تخم گ- مى باشد دی شهوت مفتیتقو

 آن جهت درد مفاصل و دنی که خوردن و مالدی روغن کنجد بجوشاند روغنى به دست مى آ مرا گرفته ، بااهیاست و چون آب گ

.  و سختى ادرار نافع است کمر کردن رنگ رخسار و درد کوین

 آن را زدی مخصوصا رانی ترش و بوده و در بعضى از شهرهاى اند،ی که بر روى آن مى نشدىی من و شبنم و گرد سفاهی گبرگ

 و مثانه هی به سنگ کلانیخوردن آن براى مبتلا.  قائلندادی و براى آن خواص زندید نخود چاشنى غذا مى نماگرفته و به نام گر

  . نافع است 

   پس قفازبان

در قاعده . است »» رجل القبره ««عربى من . ندیبه من زبان در قفا و گل هزار رنگ هم مى گو.  من گل زبان پس قفاست فارسى

 که ىیبای خودرو هستم که به علت زاهی گکیمن . ود دارد که حشرات را به سوى خود جلب مى کند وجنیگل من مقدارى انگ

. دی آور بوده ، اشتها را باز مى نماشابیبرگ و گل من ضد کرم و پ.  در باغچه ها مى کارندنتىی گل زکیدارم مرا به عنوان 

 و جوشانده آن از دهیه هاى من سمى است ، گرد کوبدان.  است هی برگ و گل من ضد نقرس و درمان سنگ کلقیدمکرده رق

. دی بگذارند، ادرار را باز مى نمام شکری مرا پخته و بطور ضماد زاهیخارج معالج کچلى و ضد شپش است ، و چنانکه گل و گ

   . ستی نزیاستعمال دانه هاى من به علت سمى بودن از راه داخل جا
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  زكیمو

 بی و در بعضى از کتب زبندی کشمکش کوهى گوعنىی الجبل ، بیاعراب به من زب. ست  ازجی و معرب آن موزكی من موفارسى

 دانه هاى مرا به عنوان دواى ضد شپش دهی معمولا گرد کوبهایکول.  زبان پس قفا هستم کیمن از اقوام نزد. برى ذکر شده است 

دانه هاى .  آن را به کار بردستىی شده است ، نبا در پوست سرکاتی تحرجادی آن اعمالبه عوام مى فروشند، ولى چون بارها است

 دانه مرا در پنبه کیچون . باشدی پزشک خطرناك مزی است و به کار بردن آن بدون تجونیمن ضد عفونى کننده و مسقط جن

  .  کند بگذارند، درد آن را ساکت مىخورده کمى تر کرده آن را بکوبند تا شکسته شده ، و بعد در سوراخ دندان کرم دهیچیپ

  !است »» باقلا«« من اسم

.  خوردن بى همتا هستم در

.  مى کنم تی را پاك کرده و آنها را تقوهی ورنهیس

.  به زخم معده غذاى خوبى هستم انی مبتلابراى

.  برگ و پوست من خواصى است که کمتر کسى از آنها اطلاع دارددر

...  است سمی من درمان کننده رماتگل

 مىی از حبوبات قدکىیمن .  باقلى خطاب مى کنندزی و اعراب نندی به من باقلى مى گوشتری است ، ولى در تهران ب من باقلااسم

 سىیمن غذاى خاص حضرت ع.  از عهد باستان مرا شناخته و کشت کرده اندلی هستم و ساکنان اطراف رودخانه نخىیو تار

ب و ث هستم و . آنهاىیتامیمن سرشار از و.  مرا نپخته مى خورندهاینلای گزیران نیبودم ، آن حضرت مرا خام مى خورند، در ا

 مى تی جهت در دسته غذاهاى خونساز بوده ، و مغز قلم استخوانها را تقونی از آهن ، آهک و فسفر دارم و به همدىیاملاح مف

 من بالا مى رود و ىیت غذا در عوض قدرى ث خود را از دست مى دهم ، ولنیتامیمن در اثر خشک شدن مقدارى از و. کنم 

 اصل نی دارم و روى اشتری اى بدهی حبوبات کمتر است ، و در عوض مواد سفری مواد نشاسته اى من از سا- گرددینفخ من کم م

من از حبوبات خنک  . ستمی مى کنم ، ولى جزو غذاهاى چاق کننده نتی بوده ، اشخاص لاغر را تقوادیقدرت زندگى من ز

 مى دهم ، زود هضم بوده و به سرعت از معده مى گذرم و با روی جنسى را نزی مى کنم ، غراادی را زشابیپ مى شوم و وبمحس

من .  ، سرفه خشک را درمان مى کنم می مى نماتی را پاك کرده و تقوهی ورنهی را از معده خارج مى کنم ، سگری دهایخود خوراک

ستم و چون مرا با پوست در آب و سرکه بپزند و با پوست بخورند، براى  به زخم معده و اسهال ، غذاى خوبى هانیبراى مبتلا

 گلو را نرم مى کنم و از رای زد،یزیهرگز آب پخته مرا دور نر.  مى کنندزی مرا تجوتی مى باشم و بدون سرکه براى کلدیاسهال مف

آرد جو در محل ضرب خوردگى و ورم  آرد من با د معده را باز مى کنم ، ضماهاىی و گرفتگمی مى نمارىی سنگ جلوگدیتول

 و به دی با سرکه و کمى نعناع و عسل مخلوط کندهیلپه مرا کوب.  باشدری ورم در اثر انعقاد شنیپستان نافع است ، مخصوصا اگر ا

.  است دی خوك جهت نقرس مفهیضماد من با پ.  برودنی تا سر باز کرده و از بدیروى دمل بگذار
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 نا دندی زالو مى چسبانشیمعمول بود، معمولا دانه تازه مرا دو لپه کرده و طرف داخلى آن را روى محل ن که زالو انداختن سابقا

.  است دی کوچک هم مفهاىیدگی دستور براى بند آمدن برنیا. دیخون بند آ

 عسل جهت پاك ضماد آرد من با.  تخم مرغ و گل بر روى حدقه چشم که بر آمده باشد، سودمند است دهی آرد من با سفضماد

 زیگل من ن.  شده است ، ضماد برگ غلاف سبز خارجى من جهت معالجه سوختگى به به کار مى رودهی توصاهیشدن لکه هاى س

.  مى باشددیمف » کیاتیس« و عرق النساء سمی براى درمان رماتآن آور بوده و جوشانده سى تا شصت در هزار شابیپ

 د،ی و انگشت خود را در آب گرم آن فرو بردی مقدارى از برگهاى مرا گرفته بجوشاند،ی انگشت شما گوشه کرد ناراحت نباشاگر

 آورد، دی به دست خواهىیکوی خضاب ندی و در آفتاب بگذارد،ییاگر گل مرا در هاون قلعى بسا. به زودى خوب خواهد شد

 آرد من ریجاى آنها چند روز متوالى از خم کنده و در نی موها را با موچتوانند درآورد است ، مى شیبانوانى که صورتشان ر

 عوارضى نی مطبوخ من خورده شود، چنرای ، زستی روى در خوردن من خوب نادهیز. دی رشد ننماگریبچسبانند تا آن موها د

  .  نخواهد آمدشیپ

  سمی فاومارىیب

 زرد شدن رنگ پوست مارىی بنیت ا مى شوند، علامسمی داشته ، مبتلا به مرض فاوتی نسبت به محصول تازه من حساسهایبعض

 عارضه خون کم مى نیدر ا.  شدن خون در ادرار، سردرد و استفراغ است دای خستگى و سستى در اعصاب ، پ بدن و احساس 

 نوع من مى باشد که معروف به نوع کی عارضه فقط مخصوص نیا.  است ىی خون و سرمهاى غذاقیشود و درمان آن تزر

.  مى شوددهی در اطراف مزارع باقلا درشتیمازندرانى است و ب

 وجود دارد بنام غلى زاله که از خوردن آلوچه ى کال لانی در گزی نگری دمارىی بکی و ندی باقلا زاله مى گولانی در گمارىی بنیبا

ها قائل  آننی فصل ظاهر مى شوند پزشکان فرقى بکی دو مرض در نی دارد و چون اسمی به فاوادىی و شباهت زدیبوجود مى آ

عده اى با :  نوشته اندنی مرض را شناخته و چننی ارانیداروسازان سنتى ا.کنندی تصور مسمی فاوبه را مبتلا مارانینبوده همه ى ب

. شوندی م  و ابتلا بخارش شانی خوابهاى پردنیدثقل دماغ و فساد خون و» عضلات دنیبر«ن باقلاى تازه دچار نفخ و اختلاجخورد

 پختن آن در نی آب است و همچنختنی دو لپه کردن باقلا و جوشاندن آن در آب و دور رمارىی بنی عدم ابتلا با راه براىنیبهتر

.  اثر را نداردنیضمنا باقلاى خشک ا.  و از همه مهمتر گلپر است خکی م-  نی دارچ-  فلفل -  شنی مانند آوهیروغن و افزودن ادو

  .کنندی مماران را معالجهیاهالى محل با خوردن دوشاب ب

  !هستم  »» هیبادرنجبو ««من

»» مفرح القلب «« به من انیدسته اى از تاز. ندی مى گوهی است ولى اعراب آن را معرب کرده و بادرنجبوهی من بادرنگبوفارسى

 منازل و باغات  مرا به تهران آورده و درهایجانی آذربارای شرقى و غربى مرا در باغات و منازل مى کارند، و اخجانیدر آذربا. ندیگو

مى  » حانیر« علت عده اى مرا نوع شاه اسپرم نی است و به همموی لهی و گل من خوشبو و بوى آن شبهابرگ.  کاشته اندرانیشم

و »»  ملداوى سیمل«« نوع من کی به های ، فرنگمیی مى رورانی بزرگ که هر دو در اگرىی کوچک و دکىیدانند، من دو نوع دارم 
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 به نوع کوچک من که مانند سبزى خوردن خوراکى است رانی اهاى و در بعضى از شهرندیمى گو»»  طبى سیلم ««گرمیبه نوع د

که »»بالنکو«« مرا با اهیعده اى گ.  دوست داردبی مرا مانند سنبل الطاهی گر به گند،یو معمولا با غذا مى خورند ترنجان مى گو

 بى - غش - حمله هاىیماری جهت در بنیوى قلب و مغز بوده ، به هممن مق.  دارد اشتباه مى کنندحانی به رادىیشباهت ز

از سکته هاى قلبى و مغزى تا اندازه اى .  دارم دی شده و اثر مفزی تجوایخولی صدا کردن گوش و مال- حالى شانی پر–خوابى 

از دل .  مى کنم تیه ، آن را تقو بوددیمن براى معده مف.  مى کنم ، و بو کردن من نشاطآور بوده دماغ را باز مى کندرىیجلوگ

مضمضه جوشانده برگ من .  موثر است اری دهان بسىی برگ من جهت زاله بد بودنی ، جومی مى نمارىی و و اسهال جلوگچهیپ

.  و فساد دندان نافع است ورهیجهت معالجه پ

 برگ من جهت ضد دنییبو. شد مى بادی درد مفاصل مفنی آسم و تسکمارىی آب جوشانده من جهت تنگى نفس و باستشمام

مقدار خوراك :  شده است زیعفونى کردن مجارى تنفسى و نشستن در آب جوشانده آن جهت باز شدن عادت ماهانه بانوان تجو

و .  مثقال است کی تر از برگ من بوده ، و مقدار خوراك آن فیضع من در عمل اهیتخم گ. برگ من تا سى و پنچ گرم است 

آب مقطر .  مى شودزیتجو» وقتى موى بدن در اثر ترس راست شود و لرزه بر اندام مستولى گردد «رهی قشغرمعمولا براى درمان

  .  قلب و معده مى نوشندتی گرفته ، جهت تقوزیمرا در تبر

  !هستم »» فرنجمشک  ««من

برگ . ندیک هم مى گو حبق قرنفلى و پلنگمش-  حبق الصعترى -حبق الکرمانى -به من برنجمشک .  من فرنجمشک است اسم

 نوع اسانس مى کی است ، در صنعت از من ادتری بو در برگهاى من قبل از گل دادن زنی است ، اموی لهیمن معطر و بوى آن شب

خواص من  . می مى روجانی مخصوصا شمال تهران پس قلعه و آذربارانی نقاط اشتریمن در ب.  است موی اسانس لهی که شبرندیگ

 از قى کردن زنان باردار به کار مى رود و در عطرسازى از من رىی و جلوگجهیمى باشد و بعلاوه در رفع سرگ هی بادرنجبورینظ

 زنبور بگذارند درد شی روى محل ندهیاگر برگ تازه مرا به صورت کوب. استفاده شده و راهبان مرا داخل مشروبات خود مى کنند

  .  مى دهم نیآن را تسک

  !است »» بلوط«« من اسم

 تب از من استفاده مى کرد، دنی براى برمی حکنوسیالج

.  من ضد اسهال است وهیم

. دی جراحات بکار برامی مرا براى التبرگ

. ردی بگجهی ام براى اطفالى که در رختخواب ادرار مى کنند استفاده کرده و نتوهی ماز

...  مى کنم ادی المزاج زفی چاقى را در افراد ضعاستعداد

.  و پوست من نهفته است شهی که در برگ ، رگری دتی صدها خاصو
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 از درخت من پرو، گری من بالوت و معرب آن بلوط است ، در مازندران به درخت من دارمازى ، در کردستان به نوعى دفارسى

 کی که دیرویمن م نوع 9 رانیمن داراى انواع و اقسام مى باشم ولى در ا. ندیمى گو»» برارمازو«« آن گریدر لرستان به نوعى د

.  است ط بلوگری نوع د8نوع من شاه بلوط و 

در .  آن از انواع بلوط کمتر است ىی مغذى است ، ولى خواص دارواری اى درشت و روغن دار بوده ، و بسوهی بلوط داراى مشاه

در کتابهاى . خوانده مى شود»» مارون «« ى آن درشت تر بوده و در اروپا به نام وهی که مدی نوعى شاه بلوط مى روزیهندوستان ن

.  طراس و بلوط الملک خوانده اند- کستانه اغاجى -  هین قسطا-  شاه بلوط را قسطل میقد

 و به نام مازو دهیی که در اثر گزش حشرات روى انواع من روىیهای و برجستگشهی ر- برگ -  مورد استفاده من پوست قسمت

 من که به جفت وهی پوست نازك روى منی من است ، و همچنوهیروى م که در کىی هاى بارشهیمعروف است مى باشد ر

 . ستی بهتر از پوست درخت من نىی تب دارودنی براى برنوسی جالدهیمعروف است مصارف طبى و صنعتى دارد، به عق

مازو است ، جوهر  جوهر ادىی ، داراى مقدار زىی و عوامل دارونیتامی نوع ونی من علاوه بر داشتن چنداهی مختلف گقسمتهاى

 مى شود و عده اى فارسى آنرا جفت گذاشته اند داراى طعمى گس است و پوست بعضى دهینام»» تانن ««مازو که به زبان علمى 

 که داراى طعمى گس مى باشند، رهی به و غ-  بی س- انار - ها مثل خرمالو وهی بعضى از م  نارس نی و همچناهانی ها و گوهیاز م

.  هستند»»تانن ««داراى 

 عاتی ضامی اى را آسان کرده و بدن انسان براى نوسازى و ترمدهی است که هضم مواد سفىی از عوامل مهم غذاکىی مازو جوهر

 رطوبات بدن را جمع مى کند، اسهال را بند مى آورد، اسهال خونى را ریجوهر مازو آب دهان و سا.  دارداجیبوجود آن احت

 ىی زرد زخم و انواع جرب دارو-  گرفتگى صدا - ، ورم لوزه می مى کند براى درمان آنژرىیلوگ جزىیمعالجه مى کند و از خونر

.  است دی مفاریبس

.  و پوست مرا از ساقه هاى جوان گرفته و در هواى آزاد خشک مى کنندنندی مى چزیی مرا در پاوهی مرا در تابستان و مبرگهاى

 و معده نهی سزىی و از خونرردیگی داشته و جلوى اسهال را ماری بستیب هضم است ، ولى چون هضم شود غذاری من دوهیم

 و زخم معده و روده نافع است ، چهی است ، براى دلپدی معده باشد مفنىی جهت خفقان و قى که در اثر سنگد،ی مى نمارىیجلوگ

 جهت ورم حالب ورمهاى سخت و ضماد آن با پى خوك که به آن نمک زده باشند،. قطره قطره آمدن ادرار را معالجه مى کند

 مى دیمف» زرد زخم « آبدار و جوشهاى صورت و زخم هاى چرکى -آبدار سودمند است ، سوخته آن براى معالجات جلدى 

 سرشته و به تونی مرا با هم وزن آن کندر و روغن زوهیحمول آن جهت بند آوردن ترشحات رحم نافع است ، و چون م. باشد

 مخلوط براى کسانى که ادرارشان نی ادرار مى کنند چند روز متوالى بخورانند، معالجه خواهند شد و هماطفالى که در رختخواب

 من در قطع وهی مالهی روى پکی هاى بارشهیر.  من تا پانزده مثقال است وهیمقدار خوراك م.  مى باشددی دار است مفگ و سنرهیت

 نیخاکستر چوب من بهتر.  جراحات تاز سودمند مى باشدامیت التبرگ درخت من جه.  داردادی ترشحات رحم منافع زلانیس

 د،ی است ، آبى که هگام سوختن چوب بلوط به دست مى آدی خوره اى مفى خاکستر جهت درمان زخمهانیگرد دندان بوده ، و ا

ولى به علت  داردت ادىی زىیپوست درخت من به علت داشتن جوهر مازو منافع دارو.  خضاب جهت ابرو مى باشدنیبهتر
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 براى شتری بباشد،داشتن بوى نا مطبوع بطور خوراکى کمتر از آن استفاده مى شود و چون داراى اثر ضد عفونى کننده مى 

 رنگ زنانه و - بردن ترشحات بى نی در هزار آن جهت از ب30 دمکرده ایشستشو با جوشانده . پانسمان زخمها به کار مى رود

.  شده است زیجو تری بواسزىی از خونررىیجلوگ

. شودیممسن آن در دباغى و چرم سازى استفاده  و پوست ساقه هاى کهنه وىی پوست ساقه هاى جوان من جهت مصارف دارواز

. شودی مادیدر نجارى و منبت کارى از آن استفاده زرود،وی و کشتى به کار مقیجهت ساختن قاچوب درخت من محکم بوده و

پوست و چوب .  غذاى مناسب مى باشدکی المزاج فی دارد و براى چاق شدن اشخاص ضعاری بستیی من غذاوهیم:  بلوطشاه

دمکرده پنجاه در هزار برگ .  شده است زی تجوهی بوده ، جوشانده آن براى معالجه اسهال خونى به صورت تنق درخت من قابض 

.  مى شودزی تجولهمن به مقدار سه فنجان در روز جهت سرفه ، ونز

 پوست نازکى که در روى مغز من است ، داراى عنىیجفت .  است ىی درصد روغن قابل استخراج مواد غذا5/2راى دا : وهیم

. تانن فراوان بوده و خواص آن را دارد

 دی محصولاتى که از درخت بلوط به دست مى آریسا

 به دست زی نگرىیت بلوط محصولات د و جفت آن دارد، از درخوهی و ساقه و مشهی ر-برگ -  که پوست ادىی بر منافع زعلاوه

 قرمز دانه را هم به شما نجایگز علفى خود را قبلا معرفى کرده ، و در ا.  آنها گز علفى قرمز دانه و مازوست نی که مهمتردیمى آ

   . میمعرفى مى کن

   دانهقرمز

لوط زندگى مى کند و به ندرت در روى  حشره اى است که در روى بعضى از انواع بندیهم مى گو»» قرمز«« دانه که به آن قرمز

براى به دست . نامند »»نیدود الصباغ«« و به عربى زانی حشره در زبان فارسى کرم رنگرنی مى شود و به ادهیسر و کاج هم د

پس از کشتن حشره آن را خشک مى کنند و براى .  جمع کرده ، با بخار آب مى کشندتآوردن ان ابتدا حشرات را از روى درخ

 و شمی رنگ قرمز براى ابرنی ، و در آبى که داراى ترشى باشد مى جوشاند تا رنگ قرمز آن حل شود، بهتردهیرزى آن را کوبرنگ

در درمان سنتى . دی رنگ بنفش به دست مى آد، اضافه کننىیای ماده قلکی است و اگر به جاى ترشى در آب سندگىینقاشى و نو

 مى دانستند و خوردن آن دی مرده مفنیگرم جهت بند آوردن خون قاعدگى و اخراج جن هفته ، روزى سه کی خوردن آن را رانیا

 آب ا جراحات و شستشوى سربامی جهت التلیضماد آن با ع.  از آبستنى معرفى کرده اندرىی از راه هاى جلوگکىیرا با سرکه 

  .  مى باشددی و دراز شدن مو و کشتن شپش و رشک مفىیبایجوشانده آن جهت ز

  !هستم »»مازو«« من

.  خوبى ، براى تراخم هستم داروى

. دی جلدى را با من درمان کنجوشهاى

.  دندان و لثه ها عامل مؤ ثرى هستم تی تقوبراى
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.  مى کنم رىی مو جلوگزشی ، از رطىی شرابا

.  دماغ را بند مى آورم خون

... دی جوشانده من براى دفع سموم استفاده کناز

 کلوان -  و در کتابهاى مختلف به من قلقات ند،یاست ، در لرستان به من برارمازى و اعراب به من محفص  گو من گلگاو فارسى

 متعدد مى هاىی بوده ، و داراى برجستگمتریلی م12 تا 10من جسمى کروى به قطر .  سه حک گفته اندای خرنوك -  زشگته گره -

 حشره به صورت پروانه نیظاهر مى شوم ، ا» بلوط مازو«ى درخت  روى جوانه هابرمن در اثر گزش حشره مخصوصى . باشم 

 مى زىی و در آن تخم رجادی زده ، و حفره اى اشی مى کند و بعد درخت را نهیاى است که از برگ و ساقه درخت بلوط تغذ

 استفاده اهىی گرهیش حشره از آن تخم. دی برجستگى به وجود مى آکی درخت بلوط جمع شده ، و در آنجا رهی شجهیکند و در نت

نوع سوراخ کرده من مرغوب . کرده کم کم رشد مى کند و پس از بلوغ آن را سوراخ کرده ، و به صورت پروانه خارج مى شود

 و نگذارند حشره آن را سوراخ کرده و خارج دهی ماه است ، آن را چری قبل از بلوغ حشره که معمولا بعد از تستىی و باستین

 نوع ردی مى مىی غذارهی شدنی حشره در اثر نرسبی ترتنی و به اندی و خشک مى نمادهی ماه مرا چری تانیر پا جهت دنیبه ا. دشو

 و دیولى نوع سوراخ شده آن قهوه اى رنگ و گاهى سف.  است ، و سنگى مى باشداهی سای تونىیسوراخ شده من به رنگ سبز ز

 قابض بوده ، جوشانده آن به صورت اری کمى ترش است ، بس من گس و گاهىوبطمع نوع سبز رنگ مرغ.  سبک است اریبس

 مى شود، از من کمتر در مصارف داخلى استفاده مى کنند، و تنها براى درمان زی براى معالجه اسهال و اسهال خونى تجوهیتنق

ارى مى شود و نسخه  بهره بردادی زندر صنعت براى دباغى و چرمسازى از م.  از جوشانده من به مسموم مى خورانندتهایمسوم

  .  شعر جمع شده است نی است ، در ارانىی اسانی که مورد استفاده خوشنواهیساختن مرکب س

 وزن دوده صمغ است ، هم وزن هر دو مازو هم

   وزن هر سه آب است ، آنگاه زور بازو هم

ه آن ترشحات رحم و اورام شستشو با جوشاند.  مى کندرىی من عرق را خشک مى کند و از بوى بد آن جلوگدهی کوبگرد

سوخته . رودی را معالجه مى کند و با سرکه ، جهت جوشهاى جلدى و باد سرخ و برآمدن ناف اطفال به کار مرینشستنگاه و بواس

 لثه و تی آن به دندان و مضمضه با جوشانده آن جهت جوشهاى دهان و تقودنی خون و ماللانی از سرىیآن جهت جلوگ

نافع » تراخم « چشم و سلاق زشی من جهت آبردهیسرمه کوب.  مى شودزی از کرم خوردن آن تجورىیمحکمى دندان و جلوگ

 خون دماغ دنبراى بند آور.  شدن آن سودمند مى باشداهی مو و ستیشستشوى موى سر با آب جوشانده من ، جهت تقو. است 

و گرم و در استعمال خارجى به صورت جوشانده مقدار خوراك من در استعمال داخلى تا د. دی بکشنىیآب جوشانده مرا در ب

  .  در هزار و پودر ده درصد، و به صورت ضماد، ده درصد مى باشدستیب
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  !است »» ثعلب «« من اسم

. دی قواى از دست رفته خود، از من استفاده کندی تجدبراى

.  من خونساز و مقوى اعصاب است آرد

 بدن را رفع مى کنم ، تشنج

.  مى کندرىی موى سرتان جلوگزشی از ردیطبق دستور به کار بر آرد مرا اگر

. دی کنهی زنان نازا، استفاده مرا توصبه

.  من شفابخش آن هستم د،ی رنج مى برنهی از ناراحتى ساگر

طاب  به من ثعلب خرانی روزها در انی و اندی روباه گوضهی بعنىی»» خصى الثعلب ««اعراب به من .  من سه برگ است فارسى

 من داراى دو غده خیبراى آن است که ب»» خصى الثعلب «« من به هیوجه تسم.  هم اسم مرا سالپ گذاشته اندهایمى کنند، و فرنگ

گلهاى .  مى باشددی که بعدا خواهد رواهىی تو پر مربوط به گگرىی و ددهیی که رواهىی گبه تو خالى مربوط کىی ، وستهیبه هم پ

 قند - غده تو پر من داراى نشاسته .  ارغوانى است ای با خطوط و نقطه هاى بنفش دی سفایصورتى من خوشه اى قشنگ به رنگ 

 نىیری مى کنند که در بستنى سازى و شهی من آردى تهنىیرزمیاز غده هاى ز.  لعاب است که خوراکى مى باشدادىیو مقدار ز

. سازى مصرف مى شود

 -  جانیگونه هاى مختلف من در آذربا. دی مى رورانیده که ده گونه آن در ا من شناخته شاهی و پنج نوع از گستی بتاکنون

به عنوان . دی مازندران و نواحى البرز فراوان بوده و بطور خودرو به عمل مى آاىی و ساحل در- خراسان -  لرستان -کردستان 

 مرا شسته و نىیرزمی کافى است که غده هاى ز آرد ثعلبهیبراى ته.  باغچه ها پرورش داددر مى توان انواع مرا زی ننتىی گل زکی

 به کار مى هی در مداوا و تغذنکهیآرد من علاوه بر ا. ندی نماای بعد خشک کرده و آسد،ی تا ورم نماسانندیبعد در آب جوش بخ

.  آن مى باشندداری و داروسازى خرازى از آن صادر مى شود و کارخانجات غذاسادىیرود، همه ساله مقدار ز

 کار نی و خلطآور بوده و براى انهی دارد، آرد من نرم کننده سادی شهوت منافع زتی قوا و تقودین براى رفع خستگى ، تجد مآرد

.  درصد آن مصرف مى شودکیجوشانده 

 آن بر سر مقوى مو دنیمال.  شده است زیبراى درمان کزاز، تشنج ، لقوه و فلج تجو.  من خونساز بوده و مقوى اعصاب است آرد

 . ستی روى در خوردن آن براى شکم خوب نادهیمقدار خوراك آن تا دو مثقال بوده و ز.  مى کندرىی آن جلوگزشیبوده و از ر

 حمول زشی ، قبل از آمدهیی داشتند که چنانچه زنان نازا برگ ثعلب را با زعفران و کمى مشک سادهی عقرانی سنتى اپزشکان

  .  ممکن است آبستن شوندندینما
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  لینوا

 نمى رانی به کار مى رود، از خانواده ثعلب بوده که متاءسفانه در انىیری سازى جهت معطر کردن شنىیری که پودر آن در شلیوان

 روی قابل استفاده بوده ، نزی معطر نکورهاىی مصرف مى شود، در ساختن لهایعلاوه بر آنکه در قناد » نیلیوان «لیپودر وان. دیرو

  .  شده است زی شهوت و ضد تشنج تجوتیه مى باشد، براى تقوبخش و ضد عفونى کنند

  !هستم »» نانخواه  ««من

. عربى من طالب الخبز است . ندی هم مى گونانی نانخه و ز- من نانخواه است ، به من نانخا فارسى

 ، در هند و مصر میمى رو و بلوچستان رانی و در مشرق اند،ی برى مى گوسونی حبشى و انرهی هستم که به آن زاهىی بذر گمن

 است ، مقدار مولی تهی به زرد است ، و بوى آن معطر بوده ، شبلی شکل قهوه اى ماضىیبذر من کوچک ب. هم مرا مى کارند

سابقا مرا روى نان مى .  استخراج مى کنندمولی است و در صنعت داروسازى از آن تجى از انواع خارشتری من برانىیاسانس نوع ا

 و اكیمن پادزهر سموم حشرات و دافع مضرات تر.  مخلوط مى کردند تا نان خوشبو و خوشمزه شودریاهى با خم و گدندیپاش

 ترك مى گری دلی را با وسااكیبه کسانى که تر.  استفاده را کردنی مى توان از من بهتراكیمواد مخدر هستم ، و براى ترك تر

. من بادشکن و مقوى شهوت مى باشم .  مصون بماننداكیاز عوارض ترك تر که مدتى از من استفاده کنند تا دی کنهیکنند، توص

 لی درد و تحلنیضماد من با عسل براى تسک.  آن اثر فورى داردشی درد ننی و تسکدهیجوشانده من براى معالجه عقرب گز

 موی و قدرى آب لسانندی بخومی جلد بى مانند است ، اگر دانه مرا در آب لری بردن خون زنیورمهاى نافع است ، و براى از ب

 به بىی عمل را هفت مرتبه تکرار کنند، ترکنی انگشت بالاى آن باشد و بعد بگذارند تا خشک شود، و اکی که زندیروى آن بر

 و مثانه را مى هی هاى کلزهیخوردن دانه هاى من ناشتا، سنگر.  نداردری شدگان نظوسیء که براى اعاده شهوت مادیدست مى آ

 غذا در معده و ری بوده ، و مخصوصا از تخمدیبراى سکسکه ، قى و آروغ بدبو و تخامه و قراقر شکم و هضم غذا مف. زاندیر

 در پستان خشک مى ریاده روى در خوردن آن شی است ، ولى زری آور، معرق و بازکننده ششابی مى کند، پرىیروده ها جلوگ

و شستشو رحم با  »» انجیرات«« و کرم معده نافع است ، بخور من با جهت اخراج کرم کدو .  مى بردنیکند و شهوت را از ب

  . مقدار خوراك دانه هاى من تا دو مثقال مى باشد.  شده است هی رحم توصىیجوشانده دانه هاى من جهت رفع بدبو

  !هستم »»  الدوله نی امچیپ ««من

 -  دقزدون -  اوج قد -  دالی سف- شن - بلاخور-سل  زهرالع-  شجرالطحال -  شونک - باغى چی روزها در تهران به من پنیا

من انواع .  من است گری اسامى ددی و سلطان الغا- رماغى ای خانم - خانم الى - ماذلاشلبه -  سلطان الجبل - ام الشعراء -دقزدانه 

. دیتاب رو بهتر به عمل مى آ و در نقاط آفدی کند به همان وضع در مى آچىی ققىی به هر طراغبان مرا باهی دارم ، گادیو اقسام ز

 گل من دنیبوئ. »اندلس « است ىیای کلمه اسپانکی ای الجدى لقب داده اند که گومۀی به نوعى از من صررانی سنتى اداروسازان

 خشک کرد هی و در سادهی آنها را قبل از شکفتن چستىیمقوى دماغ ، نشاط آور و محرك شهوت است و براى استفاده درمانى با

 طرفه و حالات کی سردردهاى -  سکسکه -وى ، تنگ نفس که منشاء عصبى داشته باشد ی ، نزله رپی درمان سرفه ، گرو جهت
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 معده ، نیمل. خوردن بذر من ادرار را باز مى کند. دیتشنجى به صورت دمکرده ، هشت در هزار روزى دو تا سه فنجان نوش

.  مثقال است کی زیار خوراك آن نمقد.  ، زهکش رحم ، و پادزهر سموم است مهیمخرج مش

.  کننده مى توان استفاده کردهی مدر و تصف-  معرق -  پوست درخت من هم به عنوان درمان نزله از

.  شده است زی تجورقانی و مثانه و هی سنگ کل- پنجاه در هزار پوست و ساقه هاى من ، براى درمان آب آوردن انساج جوشانده

ضماد له شده برگ من در روى .  غرغره جوشانده آن براى التهاب و گلو درد نافع مى باشدبرگ درختچه من قابض است و

  . زخمهاى جلدى و کورك سودمند مى باشد

   !میهست»»  آبهاى معدنى سرد ««ما

.  در ما نهفته است ارىی بساملاح

. دییای به سراغ ما بدی داراجی احتمی به کلساگر

 . می خونى را بر طرف مى کنکم

 . می هستهی سنگ کلضد

 . می مى کنمی مهم بر روى دستگاه گوارش داشته ، حرکات دودى روده ها را تنظاثرى

... دییای به سراغ مابدی از چاقى رنج مى براگر

 آبهاى معدنى شاهان ، گرماب مشهد، شلف شهسوار و حسنک گچسر خود را معرفى کرده ، و ها،ی در صحنه زبان خوراکتاکنون

 کشف شده است ، صفحات رانی از هفتصد چشمه آب معدنى خوراکى در اشی داشته اند و چون تاکنون بانیخود را بمنافع 

 که آبهاى معدنى خوراکى را به پنج دسته می گرفتمی رو تصمنی و از ادارد، آنها را نکیکای فرصت معرفى هایکتاب زبان خوراک

 دار می کلسمونادىی که دسته اول که آبهاى معدنى لدییاکنون اجازه فرما. ندی کرده و هر دسته خود را دستجمعى معرفى نمامیتقس

  .هستند خود را معرفى کنند

   !می دار هستمی کلسمونادىی آبهاى لما

 . می بوده ، مقدارى کلرور و سولفات هم دارمی کلسکربناتی بشتریاملاح ما ب. ندی گوکی کلسکربناتهی زبان علمى به ما آبهاى بدر

 با سیلیدر بعضى از چشمه هاى ما آهن و س . می مى باشزی نمیزی ، و منمی ، پتاسمی داراى املاح سدمیوه بر داشتن فلز کلسما علا

 آب معدنى عمارت در - در دماوند زابی عبارتند از آبعلى و ترانی معادن ما در انیمعروفتر.  شوندى مدهی بدون هم دایهم 

آبهاى معدنى شلف و حسنک که قبلا .  دره ظاهر مى شوندلهی که در بلی از توابع اردبنیع دو چشمه گلعلى در سر- آمل کىینزد

 سنگرود در عمارلوى لوشان ، همه از خانواده ما هستند و عدنى آب م- خوى کىیآب مدنى رازى در نزد. خود را معرفى کردند

.  چند چشمه از خانواده ما وجود داردزیدر استان خراسان ن

آب معدنى آبعلى به علت . ندیمه آبعلى آب آهن دارى به نام آب حمام وجود دارد که در آن استحمام مى نما مجاور چشدر

 ستی چشمه هاى خانواده ما گوارا مى باشند، مزه آن مطبوع نری داراى طعم گزنده و فلزى است و آنگونه که ساادیداشتن املاح ز
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 معده را ضد عفونى مى کند، و به علت سیلی آب به علت داشتن سنیا. ت  گراد اسنتىدرجه حرارت آن در مظهر ده درجه سا. 

 مى رود و کارخانه نیآهن آن رسوب کرده و از ب.  در سر چشمه از آن بنوشدنکهیداشتن آهن ضد کم خونى است ، مشروط بر ا

ى رسد و با آن دوغ آبعلى  م  فروش به چشمه در بطرى نیدر حال حاضر آب ا. مجبور است مقدارى گاز مصنوعى به آن بدهد

. هم مى سازند

 آن سیلیمقدار س ندارد،ادىیاملاح ز و مطبوع مى باشد ومونادىیطعم آن ل.  است لی از توابع اردبنی سرعر معدنى گلعلى دآب

. باشدی آب درچشمه هجده درجه منیدرجه حرارت ا. جهت طعم مطبوعى داردنیبه هم از آبعلى بوده ،و فاقد آهن است وشتریب

 ندارد، درجه ادىی داراى طعم مطبوع و گوارا است و املاح ززی آمل است ، نلومترىی کستی عمارت که در جاده هراز بچشمه

.  درجه است ستیحرارت آن در مظهر چشمه ب

چون  است ، ولى ادی چشمه زنی خارج مى شود، املاح و گاز انی رامسر از زمکیدر دره صفارود نزد»» نى دشت «« معدنى آب

داراى »» رازى خوى ««چشمه . فاقد آهن مى باشد، طعم آن گواراتر از آبعلى است ، درجه حرارت آن نوزده درجه مى باشد

.  مى باشدسیلی بوده ، طعم آن گزنده و فلزى است و مانند آبعلى داراى آهن و سادیاملاح ز

 ادی خارج مى شود و داراى املاح زنی رشت است ، از زم رودبار بوده و از توابعکی معدنى سنگرود در عمارلوى لوشان نزدآب

  .  و آهن نداردسیلیاست ، س

 درمانى ما خواص

 در تی خاصنی ، و هر قدر املاح ما کمتر باشد، امی مى کنادیادرار را ز . می در فرانسه مى باشانی آب معدنى اوفی همه در ردما

 و ادیاثر ما در روى کبد و دستگاه گوارش ز . میی و مثانه را زهکشى مى نماهیل برده ، کنی را از بهی است ، سنگهاى کلادتریما ز

 املاح صفراوى د،ی ، صفرابر بوده ، و چنانچه چند روز متوالى از ما بنوشمی دودى روده ها را کم مى کنتحرکا. قابل توجه است 

 تورم کبد و حالات -  چاقى - سمی رمات-نقرس اثر ارزنده ما کم کردن آب نسوج بدن است و براى  . مییخون را کم مى نما

 به فشار انیمبتلا.  شدن اشتها و زود هضم شدن غذاست ادی آن باعث زز ما همراه با غذا و بعد ادنینوش . می مى باشدیتشنجى مف

 بزرگ صفراوى از ما  به سنگهاىانی از ما بنوشند و چنانچه مبتلادی به فشار خون نباانی از ما بنوشند و چنانچه مبتلادیخون نبا

  . بنوشند، ممکن است سبب ناراحتى آنها شود

  !است »» غلب لب «« من اسم

 که با همت و پشتکار می دارنیقی کرده و ما رانی به علم و صنعت اادىی ، خدمات زانینیشی با فاش کردن اسرار پهای خوراکزبان

 که مربوط گرىی از راز دمیاکنون مى خواه.  ثابت خواهد شد بر همگانکی نزدندهی خدمت بزرگ در آنی ا خوانندگان ، ارزش 

 هنر ملى را نی اقی و با کمک اهل تحقمی رفته است پرده بر دارنی فراموش شده و از ببکلى مستظرفه بوده و عی از صناکىیبه 

 پارچه نیو از نرمى و لطافت ا آمده انی شوشترى و استبرق سخن به مباىیدر کتب ادبى و اشعار فارسى از د . مییدوباره زنده نما

.  کرده اندهی شوشترى تهباىی اند که پرده کعبه را از دنوشته خوزستان خىی از کتب تارکىی شده است ، و در فی توصادی زسینف
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ودند  مى نمهی را از چه ماده اى تهسی پارچه نفنی که ادی ددی نبوده ، باشمی نوغان و ابرتی شوشتر محل تربنکهیحال با توجه به ا

 رفته را نی اسرار از بنی کند، و اعرفىخود را به شما م»» غلب لب  ««اهی گدیی جهت من از شما خواهش مى کنم اجازه فرمانیبه ا

. براى شما فاش سازد

و اهالى فارس به آن » به فتح غ و ل و سکون ب و فتح دوم ل و سکون ب دوم »»«غلب لب «« من اهی خوزستان به گاهالى

و »» کرك ««در کرمان و بلوچستان »» خرگ ««اهالى بنادر جنوب به آن . ندیمى باشد مى گو»» استبرك ««که معرب »» استبرق ««

. در دشستان غرق نامند

 - بلوچستان - مخصوصا خوزستان رانیمن در نواحى جنوبى ا.  اکران و مدار گفته اند- عشر - به من عشار مىی کتب قددر

 مى شود که اهالى دهی و در بلوچستان جنگلى از من دمی و برزجان مى رولمانی د- شوش -  صیخب - بم -  لار -منصورآباد 

.  کائوچو بوده است هی ته، هدف اصلى از کاشتن و پرورش آن ندیمحل مى گو

 استفاده  دارم که اگر موردگرىی ددهی ، و در عوض فاستی از من به صرفه نکی لاستهی هستم ، ولى تهىی کائوچواهانی از گمن

.  از کائوچو خواهد بودشتری بلىی منافع آن خرد،یقرار گ

 من است که پس از وهی پنبه در جوف منیا.  شوشترى را با آن مى بافتندباىی ارزنده من پنبه ام مى باشد که در گذشته دقسمت

 آن را نمى دانند، ولى در قرنهاى دنی جلوه گرى مى کند و در حال حاضر مردم راه تابشمی و باز شدن مانند تارهاى ابردنیرس

 هاى هنرمند شوشتر راه آن را مى دانستند و اسرار آن را در خانواده خود حفظ کرده ، اده از خانوکىیششم تا هشتم هجرى ، 

اسرار  رفته ، و نی خانواده بکلى از بنی طاعون امارىینسلا بعد نسل از آن استفاده مى کردند، ولى در اواخر قرن هشتم در اثر ب

 رفته نی از برانىی و ارزنده الی هنر اصکی بی ترتنی کرده و بدن شوشترى را با خود به گور برده ، و در خاك مدفوباىیبافتن د

 پنبه مى شود، آن است که آن را داخل بالش و متکا مى کنند و از نرمى و لطافت آن در نیاست ، و تنها استفاده اى که اکنون از ا

. مى شوند سر بهره مند ریز

 ری است که پنبه چنانچه تحت تاءثدهی رسجهی نتنی به عمل آورده ، به اهای زبان خوراکسندهی که نوقىی عمقاتی تحقطبق

 پنبه نی به نظر مى رسد که آن خانواده هنرمند انطوری و بافتن مى شود و ادنی محکم شده و قابل تابرد،ی بزاق قرار گاستازهاىید

 روش نی است که در حال حاضر اهىیبد.  مزه مزه کرده و قابل استفاده مى نمودنددهی و مدتى آن را مکرا در دهان خود گذاشته

.  مصنوعى به عمل آورداستازهاىی آن را با دستىی و باستیقابل عمل ن

 رابهی شنیولى ا اى وجود دارد که سمى ، سوزاننده و اکال است ، رابهیدر تمام اجزاى بدن من ش.  هستم رداری شاهانی جزو گمن

.  تجاوز مى کندتری لکی از اهی وجود دارد و مقدارى آن در هر گدنی من قبل از رسوهی ، بلکه در برگ ، ساقه و مستیدر پنبه من ن

 زی نباتى است که مو را نرهی شنی مى برد، و سوزانده ترنی مسهل داشته و بلغم را از بتی کند، خاصمى پوست را زخم رابهی شنیا

 نی ادنیمال.  بردن موى پوست در چرمسازى از آن استفاده مى کنندنی براى از برابهی شنی کند، و دباغان عرب و هند از ا مىلیزا

 و مضمضه آن با عسل براى جوش دهان اطفال نافع است ، دی را قطع مى نماری کچلى را معالجه مى کند و دانه هاى بواسرابهیش

. اخ دندان کرم خورده بگذارند، درد آن را ساکت مى کندو چون پنبه را به آن آغشته و در سور
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زخمهاى جلدى که منشاء « قوبا - جهت معالجه جذام رابهی شنینوشته است که ا»» تحفه  ««هی در حاش»»دی عبد الحمریم ««میحک

ضى از اهالى هند بع.  است دی، دمل ، کورك و سختى طحال و امراض کبدى و استسقا و کرمهاى معده و کدو مف»عصبى دارند

 بر روى مفصل مانند چند خال مى گذارند تا تی چوب کبرکی مرا با رهی مقدار کمى از ش، و پا درد مى باشندسمیکه مبتلا به رمات

چنانکه برگ و شاخه هاى تازه مرا گرم کرده و روى .  مى دهدنی عمل درد مفاصل را تسکنیجاى آن تاول کند و معتقدند که ا

 بجوشانند، تونی مى برد، و چون برگ و شاخه تازه مرا در روغن زنیارند، درد آنها را معالجه کرده و ورم را از بورمهاى بدن بگذ

 خشک شده برگ من جهت زخمهاى چرکى و دهی گرد کوبدنیپاش.  بوده و ضد تشنج است دیروغن آن جهت معالجه فلج مف

 خاز پنبه من در گذشته به عنوان آتشزنه در سنگ چخما. است  دی مفدی بردن گوشت زانی و زخمهاى خوره اى و از بمیبدخ

 زىی پنبه را هنگامى که تازه است از هم باز کرده ، آن را بر روى جراحات بگذارند از خونرنیاستفاده مى کردند، و چون ا

رم آن سمى و کشنده  گرم بوده ، پنج گمی من نرابهیمقدار خوراك ش.  گوشت تازه مى شوداندنی کرده ، و باعث رورىیجلوگ

 است و ادی و برگ من زرابهیخواص ش. اهالى مصر معتقدند که فرش کردن و دود برگ من حشرات را فرارى مى دهد. است 

   . میی آنها خوددارى مى نمالیدود چون سمى و خطرناك است ، از تفص

  کتوس

 خود را معرفى دیی و اکنون اجازه فرماندی گو»»ریلحرشجر ا«« وجود دارد که اعراب به آن گرىی داهیگ»» غلب لب «« خانواده در

 هم چکی و پچی و در فارس به من پند،ی در مازندران عسلا گو- در رامسر و شهسوار کتوس لو - به من کتوس لانیدر گ. کند

کنگو به عمل مى  و پس از پوست کندن با آن سبد مى بافند و نوعى از من در دهی مرا چازك اهالى شمال شاخه هاى ن-گفته اند 

.  مى کنندهی تهدی سفکی آن لاسترابهی که از شدیآ

 و عصاره پوست و ساقه هاى من هم جهت رند،ی قلب مى گتی جهت تقوىی پوست و ساقه هاى من در صنت داروسازى دارواز

  .  قلب و درمان تنگ نفس سودمند مى باشدتیتقو

  !است »» اسفرزه «« من اسم

. دیزخمها استفاده بر امی برگ من براى التاز

.  دارو جهت رفع نفخ معده است نی بهترمی هادانه

. دی کنلی ممی از لعاب دانه هادی آوردن تبهاى شدنیی پابراى

.  برده ، جاى آن را به نشاط و شادى مى دهدنی را از بلی لعاب ، غمهاى بى دلنیهم

. دی کنزی مرا تجودی مى توانزی زخم معده و روده نبراى

 وسی از من به اسامى اسفمیدر کتب قد. ندیگو»» بتکو«« که مهد زبان فارسى است به من رازی من اسفرزه است ، ولى در شسىفار

عربى من قطونا مى .  گفته اندزی حشره کک است به آن برغوثى نهی کرده اند، و چون دانه هاى من شبادی اسپغل و اسپغول -

 برغوث عربى کک بوده و رایز.  اشتباه است نی نوشته اند، و اثی البراغشۀیمرا حش بى عرسانیباشد، ولى عده اى از لغت نو
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 رانی گفته مى شود که ضد حشره بوده ، و کک را دفع مى کند و چنانچه در کتابهاى داروسازان سنتى ااهىی البرغث به گشۀیحش

.  و نوعى آکرکرا مى باشدندیگو»»  واش کیک «« است که ضد حشره و بوده در مازندران به آناهىی گثی البرغشۀینوشته اند حش

 هستم که غالبا ما را مخلوط با هم مى فروشند و خواص اهی سرخ و س- دیمن داراى سه گونه سف. ترکى من قارنى باروخ است 

 اىیدر حل و پاچنار در سوالی منجنی ب-  در تمام مناطق شمال - من به طور خودرو در اطراف تهران .  است کسانیهر سه ما 

 در اطراف بوشهر و مسجد رانی در جنوب انی و همچنای بندر پهلوى و نوشهر مخصوصا در ماسه زارهاى کنار درنیمازندران ب

 سی است و چنانچه دانه هاى مرا خادی لعاب در دانه هاى من زنیا.  من داراى لعاب است اهیتمام قسمتهاى گ . می مى رومانیسل

 زی مرا جادهی خوردن دانه هاى کوبرانیداروسازان سنتى ا. دی مى آرونی آنها شکافته لعاب بىارجکنند، متورم شده و پوست خ

. ندانسته و آنها را قى آور دانسته اند

 شکم را نرم کرده و کىیدانه هاى من پس از جذب آب بطور مکان.  زخم استفاده مى شودامی برگهاى من بطور ضماد براى التاز

لعاب دانه هاى من براى .  سخت و نفخ معده مى باشدبوستهاىی دارو جهت درمان نی و بهتردی نمادفع فضولات را آسان مى

 نهی سزىی از خونررىی من جلوگتی خاصنی شده اند، و بهترزی و مثانه تجوهی کلهاىیماریدرمان نزله ، اسهال خونى و ساده ، ب

ت داروسازى جهت ساختن داروهاى چشمى استفاده مى کنند، در صنعت از لعاب من براى دادن آهار به پارچه و در صنع. است 

 مبتلا به سىی روزى حضرت عندی گومى . ستی نقل شده است که ذکر آن بى مناسبت نسىی از حضرت عتىی مورد روانیو در ا

 را حاضر  لعاب اسفرزهمیوقتى حضرت مر.  بچکانندشانیچشم درد شده ، و از مادر خود خواستند که لعاب اسفرزه در چشم ا

 آن حضرت چشم خود را از ترس بسته و مانع چکاندن لعاب اسفرزه در چشم خود شدند زند،ی برشانیکرده خواستند در چشم ا

 که خود ىی از داروگری طرف طبابت مى کنى و از طرف دکیاز ««: ندیجه مادر فرزند خود را مخاطب قرار داده مى فرمایو در نت

 دارو براى چشم نی علم است که مى دانم اجهیطبابت من نت««: دی در جواب مى فرماحیضرت مسح. »» کرده اى مى ترسى زیتجو

 ماده خارجى در چشم خود ناراحت مى کی ختنی که هر انسانى از راست بشرى من زهی غرجهی است ، ولى ترس من نتدیمف

 خون ، انیبراى رفع غل.  شده است هیوص تدی آوردن تبهاى شدنییلعاب من مسکن تشنگى و حرارت بوده و براى پا. »»شود 

 نی و روغن جهت تسکسرکهضماد دانه هاى من با .  و زخم روده مى توان از لعاب من استفاده کردچهی و گلو، دل پنهیسختى س

براى معالجه سوزاك مزمن دانه هاى مرا .  شده است هی و جرحات مختلف توصریدرد مفاصل ، نقرس ، ورم پشت گوش ، خناز

اگر موى سر . ردی پذامی تا چرك آن خارج شده و زخم التدیی ، روى دهانه مجرا ضماد نماختهی پارچه اى رای سهی و در کندهسایخ

براى رفع غم و .  آن برطرف شده ، و موى سر شما بلند شودمارىی تا بدیشما دو شقه مى شود، لعاب مرا روى موى سرخود بمال

  .  که فوق العاده مؤ ثر است دیش شادى از لعاب دانه هاى من بنوجادیا

  !هستم »» تاج الملوك  ««من

. ندی هستند تاج الملوك گونىی من که جزو گلهاى تزئافتهی به انواع پرورش شتری است ، ولى بنی من گرگ کش و ماه پروفارسى

.  شده است ادی و پوحا طونیون اق- شای موش ب- شی ب-  اهی از من به اسامى اجل گمیاست و در کتب قد»» قاتل النمر««عربى من 
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. و نوع قرمز من تاج الملوك ژاپنى مى باشد. گرى که معروف به زرنباد است هر دو گفته مى شودی داهی من و گاهی به گنیماه پرو

.  مرا پرورش داده اندنتىی مخصوصا بلوچستان بطور خودرو به عمل آمده و اکنون گونه هاى زرانی در جنوب شرقى امیمن از قد

 تی من سمافتهیوانات اهلى است ، ولى انواع پرورش ی از حشتریانواع وحشى من سمى است و اثر سمى آن روى درندگان ب

 در شترىی است و چون دانه هاى من اثر بتی آور و ضد رقت خون بوده ، آرام کننده سرفه و برنششابیگل من پ. کمترى دارند

 زیتجو رنگ بجا مى گذارند، رىی که پس از خشک شدن لکه هاى شىی جربها پوستى وهاىیماری خون دارد آن را در بهیتصف

. کرده اند

 مقدار خوراك را تی حتما رعادیدر مصرف من با.  من شود، هلاك مى گرددکی نوشته اند که چون عقرب نزدمی کتب قددر

 شده است ، از زیگرد دانه هاى من تجو آب جوش و دو تا چهار گرم تری لکیجوشانده چهار تا هفت گرم دانه هاى من در . کرد

 کیشربت گل من از .  که پنج قطره در روز مى توان خورددی چهار گرم گل در سى گرم الکل تنتورى به دست مى آساندنیخ

  .  شربت را مى توان خوردنی دو قسمت آب و دو قسمت قند ساخته مى شود و در روز سى تا پنجاه گرم ا- قسمت گل 

  !است »» ان بادنج«« من اسم

. ندی من بادنگان و معروف آن بادنجان و بادمجان است ، ولى عده اى از اعراب به من حدق و عده اى حدج گوفارسى

 جهت است که در نی ندارم و به همادىی زروىی نىیاز نظر غذا.  آمده ام رانی من هندوستان است و قبل از اسلام به اهی اولزادگاه

 جهت رنگ نی به علت باز کردن عروق است و به همشتری درمانى من بتیستفاده مى کنند، خاص اادی لاغرى از من زمیرژ

براى  »» نیسولان«« ماده سمى به نام کی هستم ، به علت داشتن نی آور و کمى ملشابیرخساره را باز مى کنم ، من کمى پ

 داشته و بلافاصله پس از تی دار من حساس دسته نسبت به نمونه هاى تخمنی ، مخصوصا استمی مزاج خوب نىیاشخاص سودا

 ری مى شوند، ولى با امراض غری کهبه مى شود، و دسته اى هم مبتلا دای در بدنشان جوش پایخوردن من دچار چشم درد شده و 

 . می مى نماتی سازگار هستم و معده را تقوىیسودا

.  مى کنندهی گذشته مرا تههی آشپزخانه ماهر طبق همان روزی مرا از آن روز مى دانستند و اکنون نهی طرز تهمی قدکدبانوهاى

 به علت داشتن ند،ی و دزفول که زمستان به بازار مى آمشکی است و فرآورده هاى انددهی نمونه من قلمى بدون تخم و رسنیبهتر

.  لقب داده انداهىی و نداشتن تخم مرا جوجه گادیگوشت ز

 با ستند،یت بکنند و بعد آن را ورقه ورقه کنند و در نمونه هاى قلمى که قابل ورقه شدن ن مرا پوسدی غذا با من اول باهی تهبراى

پس از مدتى . نندی جوف آن نمک بپاشند و بعد در آب سرد روى هم بچای و ریچاقو جوف آنها را شکاف داده ، بعد در رو و ز

 دستور عمل نی و تند نشود، و چنانچه به ااهی آب سگری آب آن را عوض کنند تا زمانى که د، و تند مى شوداهی آب سنیکه ا

.  گوشت من خوشمزه تر شده و سم آن گرفته مى شودندینما
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 با دی و چنانچه خواستدیی سرخ نماوانىی روغن تازه حای بلکه مرا با کره گاو د،ی مرا با روغن کهنه و بودار سرخ نکنچوقتیه

انواع وحشى . دی روغن را معطر کنری سای ادی زازی با کمک پای معطر باشد و ایبو  روغن بدون دیی سعى نماد،ی کنهیروغن نباتى ته

.  خوراك به کار مى رودهی در تهافتهی و تنها نمونه هاى پرورش ستندی قابل استفاده ندیمن که در هندوستان به عمل مى آ

چه من بعضى اوقات . ر اثر خوردن من نباشد مقوى معده هستم و گرفتگى معده را باز مى کنم ، مشروط بر آنکه گرفتگى دمن

 مى نی مى کند، خوردن من بوى عرق بدن را از بشتریترشى من قابض بوده ، و ادرار را ب. باعث گرفتگى کبد و طحال مى شوم 

.  از من استفاده کنندادی زستىی آنها بد بو است باان بغل و کشاله هاى رریبرد و کسانى که ز

 پوست مرا در دهی پوست من استفاده کنند، کوباهی نمناك است ، مى توانند از آب سشهیرق مى کند و هم عشانی دستهاکهیکسان

 ریو درد بواس»  شکم ریز«من مسکن در پهلو، درد مثانه .  دست خود را مدتى در جوشانده گرم آن بگذارندای و رندیدست بگ

.  کنم  باشد برطرف مىداشته نىیهستم ، و درد چشم را که علت سودا

 دیی و خوب بسادی خشک کنهی من مخلوط با سرکه براى معالجه زخمهاى جلدى نافع است اگر کلاهک و دم مرا در ساخاکستر

  .  آنها را معالجه مى کنم د،ی بپاشمنگاهی زخمهاى نشری و ساریو گرد آن را روى بواس

  !هستم  »» انی بنیریش ««من

 کی خیمن ب . میود را خدمت شما معرفى کنم و شما را به ارزش واقعى خود واقف نما خنیری شانىی با بمی امروز مى خواهمن

 ند،ی مى گوانی بنیریدر فارس به من ش . می تا بلوچستان مى روجانی از شمال تا جنوب ، از آذربارانی خودرو هستم که در ااهیگ

 به من آسه رانی و در بازار بعضى از شهرهاى اندیک گو به من مهلرازیدر ش. معروف مى باشم »» پژو««ولى در اطراف اصفهان به 

 و خی من اصل السوس و عرق السوس خطاب مى کنند، قسمت مورد استفاده من و بخیعربى من سوس است و به ب. لقب داده اند

 نیهم دارند، به ا نىیرزمی ساقه زکی ىی بر ساقه هواوه علااهانی ، بعضى از گمی دهحی که توضستی بد ننجایدر ا.  من است شهیر

 که از وسعت زبان فارسى بى اطلاع مى باشند، دی شناسان جداهی مى گفتند و گخی برانی امی شناسان قداهی گنىیرزمیساقه هاى ز

. است به کار مى برند »» زومیر««لغت فرنگى آن را که 

 نازل مى خرند و پس از آنکه آن را به تمی است ، و کارخانجات داروسازى آن را به قرانی قلم مهم از صادرات اکی خی بنیا

.  برمى گردانندرانی قرص و شربت درآوردند به اایصورت گرد 

.  من مى باشندداری هم خرگارسازىی و ساتی بر کارخانجات داروسازى ، کارخانجات دخانعلاوه

 عده اى از رایاخ.  بى ضرر شود آنها خوش طعم وگاری مى کنند تا سسی کارخانجات برگ توتون را در جوشانده من خنی ادر

 نیدر داروسازى پودر و عصاره مرا جهت از ب. ستندی سرطان زا نگارهای سنگونهی ، اظهار نظر کرده اند که ااتیکارشناسان دخان

 تیخاص. بردن طعم بد بعضى از داروها به کار مى برند و با عصاره من شربتها و قرصهاى ضد نفخ و مقوى معده مى سازند

 معده مى کنند، همراه مى چشی پدی جهت غالبا مرا با مسهلهاى که تولنی از انقباضات معده است و به همرىیمن جلوگاصلى 

 از انبساط و رای است ، زری اکسنی بهترمعده به زخم انیعصاره من همراه عسل جهت مبتلا.  شودرىیسازند تا از ضرر آنها جلوگ
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 که مدتها از رانی از رجال معروف اکىی.  جدار معده ، سبب بهبود زخم مى شود  آرامش نی کرده و ارىیانقباض معده جلوگ

 بود، سه ماه مرتبا وسی و براى معالجه به اکثر پزشکان معروف جهان مراجعه کرده و از درمان آن ماءد،یزخم معده زجر مى کش

 گری مدت از خوردن تمام داروهاى دنیا شخص در نیا. دی مرا همراه با عسل خورد و معالجه گردخی مثقال مغز بمیروزى ن

 مى نمود و اکنون مدت دو سال است که لی گرم سقز تلخ را همراه با من مکی و انهی گرم رازکیخوددارى کرد و فقط روزى 

 را خوب کرده و قطران آن را کم مى کنم ، گاریمن علاوه بر آن که طعم س.  کندنمىبکلى خوب شده و احساس ناراحتى معدى 

 کنج گاری مرا مانند سخی تکه از بکی کار کافى است معتادان نی مى باشم و براى ازی نگاری سادی ترك اعتلیاز داروها و وسا کىی

من داراى انواع و اقسام مى باشم ، مقدار قند و . مکند و بدهیلب خود گذاشته و با آن بازى کنند و گاهى مقدارى از آن را جو

 نوع را نی ارانیدر طب سنتى ا. ندی گوانی نوع کمتر مى باشد که به آن تلخ بکی است ، و در شتری در بعضى از انواع من بنىیریش

 اراك ، لرستان ، جاجرود، ، افشار، خلخال ، کرمان ، پل هی ، رضائجانیانواع مرغوب من در آذربا. قابل مصرف نمى دانستند

 بجنورد و نی معروف است که در خراسان مخصوصا بنىی چانیب نیری نوع من به شکی و دی و بلوچستان مى روروانیبجنورد، ش

 که به آن سوز کاذب مى رندیعلاوه بر انواع فوق ، رب السوس را از عصاره نوعى از گون هم مى گ.  مى شوددهید»» مراد تپه ««

.  مى فروشندانی بنیری تقلبى آن را به جاى عصاره شور و بطندیگو

 در نکهی پوست کنده و بعد مصرف کرد و اشهی آن را همستىی جهت بانیبه اى است و به هم پوست چوب پنکی من داراى خیب

 آن ستىی را دوست دارد و خود را به آن مى مالد و زهر آلود مى شود و باانی بخی نوشته اند که چون مار بمىیبعضى از کتب قد

 کار نافع نی من در آب سرد براى اساندهیصا خ و التهاب معده هستم ، مخصوىمن مسکن تشنگ . ستی نحیرا پوست کند صح

 دارو نی مى باشم و بهترضیمن معده و احشاء داخلى را شستشو مى دهم ، من مقوى اعصاب ، باد شکن ، مدر بول و ح. است 

شم بکشند،  و مانند سرمه به چدهیی سارا مخیاگر ب . می را نرم مى کنم و آواز را باز مى نمانهیمن س. براى تنگ نفس مى باشم 

ضماد .  مى برم نی چشم سودمند مى باشم ، اگر جوشانده مرا بر مو بمالند مو خوره را از بىینای بتی و تقودىیبراى رفع لکه سف

. دی بغل و کشاله ران را برطرف مى کند و ترك لاى انگشتان را درمان مى نماری زىی برگ تازه من بدبودهیکوب

 گران از آن براى ذوب سنگ شهی جهت سابقا شنیو به هم.  مى کنددی تولادىیحرارت ز من به سرعت مى سوزد و اهی گچوب

.  مى بردنیشستشوى چشم با جوشانده من ورم پلک را از ب. استفاده مى کردند

ش  آای آلو ستىی کرد و بدرقه آن بالی آن را جوشانده و با عسل مستىی من ده گرم است که باخی خوراك مغز پوست کنده بمقدار

  .  مى آورم نییچنانچه آب هندوانه را بدرقه من مى کنند، فشار خون را پا. باشد

  !هستم »» تمبر هندى  ««من

.  مى داننددی از جذام مفرىی براى جلوگمرا

.  قلب و معده هستم مقوى

.  خون را کم مى کنم التهاب
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 . دمی مففترىی به دانی مبتلابراى

.  آور است انیه گوارش ز که براى دستگادی مرا نخورنارس

زادگاه من هند و بلوچستان است ، اعراب به من صبادا، . ندیاست ، به من خرماى گجرات هم مى گو»» تمبر هندى «« من فارسى

درخت من بلند قامت است ، به .  آمده ام زی به اسامى امله ، انبله ، خنچه ، نمیدر کتب قد. ندیحمار، خوش و حومن مى گو

شکم را هم جمع مى کند و هم .  از آلو بوده ، و مقوى قلب و معده است فتری من لطوهیم.  متر مى رسد25ل آن به طورى که طو

 و التهاب جانیه.  مقامى والا دارم تی خاصنی هاى ترش در اوهی منی است و صفرابر خوبى است ، به طورى که در بنیکمى مل

 دی مفرىیفتی به دانی من در آب بعد از زدن سرم براى مبتلاساندهیغرغره خ.  است دیخون را کم مى کند و براى خارش و گال مف

 کرد و چون سی آن را در آب خستىیبلکه با. دی قى مى نماجادیچون خوردن آن ا. دی مالدیاست ، ولى هرگز مرا در آب نبا

 از رىیخوردن مرا جهت جلوگپزشکان سنتى هند .  شکر نوش جان نمودای خورد، آن را صاف کرده با کمى نبات سیخوب خ

 خام و نارس مرا تناول وهیو مد،یی روى ننماادهیخوردن من ز و دردیهرگز مرا ناشتا نخور. مى داننددیجذام و معالجه آن مف

 گرم وبراى اطفال دو گرم براى هرسال عمر 150 گرم تا 35ار خوراك من مقد هضم بوده ونفاخ است ،ری درای زد،ییننما

است آنها

ضماد آن .  شهوت آنان را کم مى کندانی بوده و غلدی دارد و خوردن مغز آن براى جوانان مجرد مفادی من جوهر مازو زوهی مدانه

ضماد گل درخت .  است دیخوردن آن جهت سوزاك مف. جهت باز شدن دمل و بهبود آن سودمند است و ورمها را فرو مى برد

 گرد پوست درخت من اشتها را دنی خونى و پاشریوردن آن جهت درمان بواسخ. دمن بر روى پلک چشم ورم آن را فرو مى بر

 در دی آن را مى توانهی از آن گوارشى درست مى کردند که طرز تهرانی اصل داروسازان سنتى انی مى کند و روى همادیز

  . دیی مطالعه فرما»»ری کبنیقراباد««

  !است  »» نیدارچ«« من اسم

.  اشتها آورم من

. ر بوده ، نفس را باز مى کنم  آونشاط

.  و نباتى هستم وانىی خوبى براى سموم حپادزهر

.  مى برم نی و وسواس را از بدلهره

.  مى کنم تی و معده را تقوکبد

.  مى دهم نی تسکزی سکسکه هستم و رعشه را نضد

 آن که در خارج از گری و انواع ددی آ به عمل مىلانی آنها در سنی ، مخصوص پوستهاى معطرى است که بهترنی من دارچنام

 . ستی نلانی سنی به مرغوبى دارچدی مى رولانیس
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 من است نىیسلخه نوع چ.  گذاشته اندنىیاعراب اسم مرا دارص. ندی هم مى گونىیبه من دارچ.  است دی سفنی من دارچفارسى

بوى آن کمتر از من بوده و رنگ آن کمى سرخ است .  و در هند و عمان هم کاشته مى شودندی ختابى هم مى گونیکه به آن دارچ

 و داراى دهیی رولانی از من است که خارج از سگرىینوع د»» قرفه ««.  ترفی ضعىمنتها کم. و در خواص مانند من مى باشد

اى  دارزیقرفه ن.  پوست مى باشدنی مى باشد و در لغت عرب قرفه به معنى پوست درخت است و اختصاصا نام امىیپوست ضخ

من اشتهاآور بوده ، .  از من مى باشدتر کمگری از من است ، ولى منافع دشتری معده بتیتمام خواص من بوده و قدرت آن در تقو

.  معروف است نی مرا مانند چاى دم کرده و قبل و بعد از غذا مى نوشند و چاى دارچانیرانیا.  مى کنم فی را لطنیغذاهاى سنگ

 و نباتى و وانىیمن پادزهر سموم ح.  و نشاطآور بوده ، قلب را جلا مى دهم میتنفس را آسان مى نما نفس را باز مى کنم و من

 مى برم و براى درمان نیدلهره ، وسواس را از ب. معدنى ، حافظ قواى نفسانى و مقوى شهوت و ضد خفقان و وحشت هستم 

 مى برم ، نیمن بوى بد دهان را از ب. عده و کبد مى باشد بدن ، مخصوصا مسهی رئاى اعضتیکار من تقو.  شده ام زیجنون تجو

پخته من با سرکه و مصطکى جهت معالجه استسقاى  . می مى نماهیتنگ نفس و سرفه خلطى را درمان مى کنم و آواز را تصف

 دیمى نما کند و کک و مک را پاك ى من با عسل ، زخمهاى چرکى را خشک مدهی مخلوط کوبدنیمال.  شده است هیگوشتى توص

.  است دیو چنانچه با سرکه همراه شود، باز هم مف

 دی درد عضلات مفنی با زرده تخم مرغ پخته ، جهت رعشه و تسکای ىی روغن به تنهانی ادنی مالد،ی مرا در روغن بجوشاناگر

 مى برد و براى نی آن را از بنىی روغن در گوش ، سنگنیچکاندن ا. است و براى درمان اعضاى بى حس شده به کار مى رود

 ، از عرق و عطر رانی و در طب سنتى انیدر صنعت داروسازى از اسانس دارچ.  نافع است ری و بواسرقانیبادهاى معدى و 

  .  استفاده مى کنندنیدارچ

  !است »» آب معدنى شلف «« من اسم

 شناخته شده و مورد بهره بردارى و استفاده می است که تعدادى از آنها از قدادی گوگردى و گازدار ز- آبهاى معدنى گرم رانی ادر

. روندی براى معالجه امراض خودبه سراغ آنها مهیحتى کشورهاى همسا ورانی اگرینقاط دقرار گرفته وهمه ساله عده اى ازعلمى 

 دهیم آن را نشن تاکنون اسدی است که شاىی از آبهاى گازدار و گواراکىیکه اکنون خود را معرفى مى کند، »»  معدنى شلف آب««

 مونادی آب را در بطرى کرده و به جاى لنی نوشته شده است ، در حدود هفتاد سال قبل امىیولى بطورى که در کتب قد. دیباش

. در تهران و رشت مى فروختند

از بلوك »» د روانیمی«« شمال معروف لاقاتیی از کىیزادگاه من در :  به من آب معدنى نصرالسلطنه هم مى گفتندشی سال پهفتاد

 کی گاز کربنادىی آورده و همراه با مقدار زرونی شهسوار است ، در کنار رودخانه شلف سر از خاك بکىیدر نزد»» هزار من ««

 الاطباد و اساز ری مرحوم نصفیتاءل »» هیجنگ الادو«« مى روم و به طورى که در کتاب نی بز وارد رودخانه شلف شده و اعىیطب

 نوشته است ، مقدارى از آب مرا جهت شی سال پ69 دارالخلافه تهران در هاىیش داروخانه ها و عطارباشى کل نظام و مفت

 1902 هی ژانو16 کرده و در هی داروسازى آن را تجزدهاستاد دانشک»» مارى «« فرستاده اند و در آنجا پرفسور سی به پارهیتجز

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM . کتابخانه آریا…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

46

 انیآد«« آب معدنى ری آهن دار است که مى توان آن را نظىیای قلکیآب معدنى شلف :  شرح مرقوم داشته است نی را به اجهینت

 دی مفاری ها بسهی و براى کبد و کلدی من هضم غذا را آسان مى کند و ترشى معده را خنثى مى نمادنینوش. دانست  »» وكیو

 کرده رونیا از مفاصل ب رکروبىیسموم بدن و زهرابه هاى م. است و به علت داشتن آهن علاج کم خونى و فساد خون مى باشد

و چون املاح . مى بردنی و مثانه را خرد کرده و از بهیسنگهاى کل.  است کیاتی و سسمی رومات-و درمان خوبى براى نقرس 

.  گوارا و لذت بخش است اری آن بسدنی نوشوخاکى کم دارد، سبک بوده 

 تهوع و دل به هم اد،ی زکیعلت داشتن گاز کربن نافع است ، به اری آب جهت امراض جلدى و مفاصل بسنی در ااستحمام

.  مى بردنیب کرده و ازداری توقف در اطراف معدن امراض مزمن را بوی اکتویخوردگى را درمان مى کند و به علت داشتن اشعه راد

  . معدن مى باشدنی اوی اکتویبه علت استفاده از اشعه راد آنکه معلول نژاد و خاك باشد،زمرغوبى پرتقالهاى شهسوار قبل اخوبى و

  »» است ازیپ«« من اسم

.  خوبى هستم هواشناس

.  مى برم نی خوابى را از ببى

. دی کنهی از سرطان مرا توصرىی جلوگبراى

. دارم »» آب شکم «« مؤ ثرى در معالجه نقش

.  را خرد مى کنم هی کلسنگ

در زبان ترکى »» سوقان ««اعراب به من بصل و ترکان . ندیوهم مى گ»» سوخ «« است ، در فارسى به من ازی و هندى من پفارسى

. نام داده اند»» کومران «« من ابانىیبه نوع ب

 ، پوست نیری قائل شده اند، من انواع و اقسام کوچک و بزرگ ، تند و شتی از هزار خاصشی براى من بدی و جدمی قددانشمندان

 هاى افشان و از طرف شهی به رکطرفی ساقه از نیا.  هستم ازی به نام طبق پنىی زمری ساقه زکیمن داراى .  و قرمز دارم دیسف

 شکل کروى به کی پرده پرده روى هم جمع شده و ازی طبق فلسهاى پنی و در اطراف اود، ختم مى شىی ساقه هواکیبالا به 

 روىی نهاد من است ، ن که درعتی طببی از عجاکىی.  قرار داردازی جسم کروى پوست پنیدر روى ا. وجود مى آورند

 زییدر فصل پا.  کنم نىی بشی پرا ندهی فصل زمستان مى توانم شدت سرماى زمستان آدنیهواشناسى است بطورى که قبل از رس

 که زمستان سختى دی بداندی ، چرمى و محکم باشد، بامی اگر پوستها و پرده هاى من ضخدی خاك در مى آورریشما وقتى مرا از ز

 روى زی نخواهد شد، و ندهی در آن محل دادىی سرماى زندهیهد داشت و اگر نازك و کم دوام باشد، در زمستان آرا آن محل خوا

 که از مناطق ازىیچون پ.  مى دهند  صی اصل است که بارفروشان از روى پوست و پرده هاى من زادگاه مرا تشخنیهم

 که بطور پخته و خام هر دو مصرف دمی مفاری بسىیجزو مواد غذامن .  دارداری فرق بسری مناطق سردسازی با پدی مى آرىیگرمس

 گوگردى باتی و ترک- تراتی ن- استات فسفات - تراتی و سرشار از املاح سبوده»» ث ««و »» ب  ««نهاىیتامیمى شوم ، داراى و

.  نوع قند مى باشم نی و چندسی سل- دی -  می پتاس- می سد-  میو املاح کلس
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من هضم مواد نشاسته اى را آسان مى کنم . دیی نماهی را که داراى فسفر است توصازیاى فکرى دارند، خوردن پ کسانى که کارهبه

در عصر .  که از خوردن من غافل نشونددی کنهیبه کسانى که دچار بى خوابى مى شوند، توص . میو خواب را راحت مى نما

 اتمى و آلودگى هوا و سر و صداى شهرها سکته هاى مغزى و  و انفجارهاىدیرشحاضر که به علت انفجارهاى پى در پى خو

 آلودگى انی مى کنم و از زرىی من از لخته شدن خون جلوگرای سفره اى خالى از من باشد، زچی هستىی شده است ، نباادیقلبى ز

 که سبب ىیلهای و باس شکل را مى کشمىی وباکربهاىی هستم که منیلی پنى سری نظکربکشی ماده مکیمن داراى . هوا مى کاهم 

 جهت است که طباخان گوشت را همراه من نی مى برم ، و زهرابه آن را خنثى مى کنم و به همنی غذا مى شوند، از بتیمسموم

از ی مگر آنکه با آن مقدارى پد،ی غذاى مانده و بازارى نخورچگاهیه. رندی غذاى گوشتى را بدون من نمى پذچیحفظ مى کنند و ه

 خام من به رشد اطفال مخصوصا کودکان عقب افتاده کمک مى کند، من به علت داشتن مواد ایوردن پخته خ. دیی نمالیم

 دی مفرهی و غپی گر-  تی برنش- گلو - ورم -گوگردى ، خون و مجارى تنفسى را ضد عفونى مى کنم و جهت درمان تنگ نفس 

عمل  . می مى نمارىیآنها جلوگ ««زشی کرده و از رتیتقو سر و صورت را اى به علت داشتن گوگرد است که موهزیمى باشم و ن

 مى باشم دی مفرهی مفصلى و غسمیمن درمان پرستات ، ورم ، ساق پا و رومات.  است دی قابل تردری غوىیمن در معالجه امراض کل

 از نفخ من ، رىیلوگ هستم و براى جاخ مى برم ، خودم کمى نفنی به هضم غذا کمک مى کنم تع و نفخ را از بنکهیمن با ا. 

 درد نیبراى تسک.  مى بردنی نبات و آب نبات نفخ مرا از بدنی مکای شکر ایخوردن کمى قند . دی از مواد قندى استفاده کنستىیبا

 گوشتى وسط هاىیبراى معالجه زگل. دی را با پنبه آغشته و آن را در حفره دندان کرم خورده بگذارازیدندان کافى است کمى آب پ

 بردن لکه نیبراى از ب. دی بماللی تا نمک آب شود و آن را روى زگدی و بگذاردیزی بزرگ را گود کرده ، و در آن نمک برازی پکی

 . ستی و نمک نازی از آب پدتری مفىی داروزی پوست ناهىیهاى س

 از تشمع کبدى و رىی در جلوگاثر من.  مى کنم ادی که دارم ادرار را زىیتراتهای نوع قند بوده ، و با کمک ننی داراى چندمن

.  مى شوم زی تجوهی قابل انکار است و در معالجه ورم پرده خارجى قلب و ذات الرریسرطان ، غ

من  . می شده باشد باز مى نمادای مى برم و گرفتگى دماغ را که در اثر تنفس در هواى متعفن پنی بوى زهم گوشت را از بمن

.  مى آورم نیی بوده و قند خون را پادی به مرض قند مفانی جهت براى مبتلانیتم و به هم هسنینولی و ااهىی گنیداراى انسول

در برگ من . دی و از مدر بودن من استفاده کند،ییای در ادرار به سراغ من بنی آلبومشدن دایبراى معالجه آب آوردن شکم ، پ

 مربوط به هاىی پخته من مسکن التهاب و ناراحتمینا نضم.  وجود داردنهی سبزادىی مختلف و مقدار زمهاىیمقدارى قند و آنز

 بوده و شکننده   ضی نان ، بازکننده ادرار و حاخوردن من ب. من اشک آور بوده و چشم نمى زنم .  است ریسوختگى و بواس

 مى برد، پخته نی دارد، شکم را نرم مى کند و آروغ ترش را از بشترىی بىیپخته مهراى من قدرت غذا.  و مثانه است هیسنگ کل

 شدن اشتها و ادی و زرقانیترشى من جهت درمان .  است دی مفهی و رنهی سظیمن با دنبه و چربى جهت پاك کردن اخلاط غل

 اد،یمن پادزهر سموم هستم ، خوردن آب من به مقدار ز.  از قى صفراوى و بلغمى سودمند است رىی هاضمه و جلوگتیتقو

 و زشی از آبررىیچکاندن آب من در چشم جهت جلوگ.  مى شدزی باشد سابقا تجودهیگزبراى کسانى که سگ هار آنها را 

.  شده است زی تجوىینای و زخم چشم و ضعف بدىی لکه سفعخارش پلک چشم نافع است ، و با عسل جهت رف
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چکاندن آب من در . رد دااری منافع بسهی امراض مسروعی من در مواقع شدنیبوئ.  پاك کننده دماغ است نىی آب من در بدنیکش

ضماد .  و صدا کردن گوش و پاك کردن چرك آن نافع است ، مقدار خوراك من تا صد گرم است نىیگوش جهت رفع سنگ

ضماد من بروى پوست بدن خون را به سوى جلد مى کشد و .  مى بردنی باز عقرب و زنبور زهر آنها را شی من بر محل ندهیکوب

 ، گوشتى ، کک و مک و زخمهاى لی ضماد من با عسل و باروت جهت درمان برص ، زگ،دیآن را خوش آب و رنگ مى نما

ضماد من با . دییا و عسل استعمال نملابی بهتر است ضماد مرا با نمک و گلی بردن زگنی شده است و براى از بهیچرکى توص

 را باز مى ری بوده ، بواسدی مفریاق و بواس و درد نشستنگاه به کار مى رود و با کوهان شتر جهت شقریزرده تخم مرغ جهت بواس

عده اى از اشخاص گرم مزاج و .  است دی جهت معالجه زخم پا که در اثر زدن کفش بوجود آمده باشد مفهیپخته من با پ. کند

 ایکه  بعد از خوردن من ، کمى سرای از پخته من استفاده کنند و ستىی باای اشخاص نیا.  دارندتی نسبت به من حساسىیسودا

 معطر، باقلاى خام ، گردوى بو داده ، و نان سوخته موثر هاىیبراى برطرف ساختن بوى من خوردن سبز. ندی نمالیآب انار م

  .  است دی داء الثعلب مفوبذر من مقوى قواى شهوانى است ، و جهت موخوره . است 

  ازچهیپ

چنانچه .  مى باشم ازی و داراى تمام خواص پند،ی تازه هم مى گوازیپ و ای ، بصل اسپانىیای اسپانازی است ، به من پازچهی من پاسم

بارى ، خانواده .  بوده که قبلا خود را معرفى کرده اندازی نوعى پزین»» والک ««تراه و .  آورده اندای ، مرا از اسپانداستیاز اسم من پ

 ازی و اشکنه که با آب پازیسوپ پ. وجود دارد و والک هم ازچهی در پتی خاصنی و طول عمر مى باشند و الامتىما عامل س

 ازیبا آب پ.  را داردتی خاصنی همزی نازچهیسوپ پ.  غذا براى کسانى است که از نفخ شکم رنج مى برندنیدرست شود، بهتر

ن را  خوانده نمى شود و چون آدیسی بنوازی کاغذ جملاتى با آب پروى معنى که اگر شما در نیمرکب نامرئى مى سازند، به ا

.  نوشته آن ظاهر خواهد شدد،یمختصرى حرارت ده

. دی پاك کنازی استفاده کرده و آنها را با کمک پره هاى پازی از پدی چرمى و ظروف مسى و لعابى ، مى تواناءی براق کردن اشبراى

 چسب جزو اسرار نی اهیهدستور ت.  را به هم مى چسباندنىی و چشهی چسبى درست مى کردند که قطعات شازی با پمی قدرانیدر ا

  .  نگاه دارندکىی آن را در تارستىی از سبز شدن بارىیبراى جلوگ.  است ته رفنیبوده ، و متاسفانه از ب

   دشتىازیپ

 نوع من در خراسان مى کی.  موذى هستم وانی حنیچون دشمن ا. ندی موش هم مى گوازی دشتى است ، به من پازی من پفارسى

 میدر کتب قد. عربى من عنصل ، بصل الفار، بصل ، العنصل و عنصلان است . ندی گو»»ریریبصل الخ««ك و  خرازی و به آن پدیرو

 دیبزرگ و کوچک سف.  بوده ، و گلابى شکل است ازی پهی من شبخیب.  است آورده اندونانىی لغت کی ای که گولی نام اسقرایمرا ز

 هم مى رسد و نساجان بنگال لعاب مرا جهت محکم کردن لویبه دو ک من حتى ازیبزرگى پ.  دارم ابانىیو قرمز، کوهى و ب

 ادتری را زشابیمن پ.  داشته باشم ادتری تا چسبندگى زنندی بچزیی در پاستىی مرا باازیپ.  و تار و پود پارچه بکار مى برندسمانیر
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 هستم »ادیچاقى ز «لی درمان داء الفنیهتر و خارسک بلاسیهمراه با کاکل ذرت و دم گ.  مى برم نیمى کنم ، و آب نسوج را از ب

.  سرفه مى باشم اهی را نرم مى کنم و ضد سنهیمقوى قلب بوده و س. 

 دی مفسانی طرفه ، بى حسى اعصاب ، فلج و نکی ، سردرد قهی درد، شقا،یخولی ، مالجهی جهت اکثر دماغى و عصبى مانند سر گمن

 . میتنگ نفس را معالجه مى نما. درد گوش را ساکت مى کنم . فشار چشم مى کاهم  مى کنم و از ادی را زىینایقدرت ب.مى باشم 

 . می کرده ، به هضم غذا کمک مى کنم و آن را گوارا مى نماتیمن معده را تقو.  نرم مى کنم ا رنهیدرمان سرفه کهنه بوده ، س

 را باز کرده ، سنگهاى ضیادرار و ح. هستم  دی مفکیاتی شکم و درد مفاصل و سچشی ، استسقا، سختى طحال ، پرقانیبراى 

 فرزند آنها ناقص ای نموده و نی ممکن است سقط جنن ، چوستی ، خوردن من براى زنان حامله خوب نمیمثانه را خرد مى نما

. دیای بایالخلقۀ به دن

 چی مورد هنی مى برم و در انیب پوست بدن بمالند رنگ آن را از اهی و در حمام بر لکه هاى سدهی مرا با سرکه کوبازی پچون

 و در پارچه بسته و آن را بر موضع دهیکوب» بورات دو سود« چهارم و زنش بوره کیاگر نپخته مرا با  . ستی من نبی رقىیدارو

 خواهد شد و چنانچه محتاج به تکرار عمل باشد، دهیی خون آلود شود، موى آن محل روهآنقدر بمالند ک» داءالثعلب «گرى 

بوى من قاتل .  ساعت خواهد مردکیچون موش مرا بخورد، در کمتر از . ابدی چند روز صبر کرد تا زخم آن بهبودى ستىیبا

.  مى برم نی از بزیمگس مى باشد، حشرات و مورچه را ن

تانى چون  جهت است که در گذشته که سمپاشى نباتات معمول نبود، مرا در پاى درخنی مى برم و به همنی آفات نباتى را از بمن

.  برودنیمو و انار مى کاشتند، تا آفات آنها از ب

.  است چهی من شکم را نرم مى کند و درمان دل پبذر

  .  با آن خطرناك است ادهی خوراك من سه گرم بوده ، و زمقدار

  !است  »» نیافسنت«« من اسم

.  مى برم نی مى کنم و اختلالات معدى را از بکی را تحراشتها

 . دمین کابوس ، لقوه و بى حسى اعضا مف درمابراى

.  کبد هستم مىی صمدوست

 میدر کتب قد. ندیمى گو »» نیافسنت«« به من هایاست ، ولى در داروخانه ها و عطار»» مروه ««و »» خارا گوش «« من فارسى

و کوهى مرا  »» سهیدس««وع من  نکیاست و در مصر به »» فترق ««به من لقب داده اند، عربى من »»  رومى خیش««و »» کشوتا««

من .  گل با بونه گاو چشم است هی بوته و درخت بوده و گل آن شبنی من باهیاست ، گ »» ىقوت اوذ««ترکى من . ندیگو»» ربل ««

 مازندران اىی نوع من که در سواحل درکی.  و فرانسوى هستم کىی ، بلژسىیداراى انواع و اقسام خراسانى ، نبطى ، رومى ، سو

 جوشانده آن را به مقدار کم براى انیلانی و گندیگو »» داوشگن««و »» واش «« در اطراف رشت به آن د،ی تا آستارا مى رولانیز گا

 تلخى هی تلخى مرا شبانیرانیمن داراى طعمى تلخ بوده ، و ا.  مى نوشندبوستی شدن اشتها و درمان ادیرفع اختلالات معدى و ز
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 آن را ستىیاه من گل کرد، بایوقتى گ.  کرده اندهی را به تلخى من تشبقتی تلخى حقلیب مقدس انجمى دانند و در کتا»» صبر««

.  است افتهی از انواع پرورش دترینوع وحشى من مف.  کرد تا خشک شودزانی و جاى خنک آوهی و در سادیچ

من مسهل صفرا و با اسطو خودوس . انستند مرا داروى ضد کرم و مقوى معده و اشتهاآور مى درانی و داروسازان سنتى اپزشکان

 خونای ، مالجهیبراى درمان کابوس ، سرگ.  مى باشم دیبراى سردرد، لقوه ، فلج ، و بى حسى اعضا مف مسهل سودا بوده ،مونیو افت

. کنند مى زی و ورم چشم تجوریمرا براى درد اعصاب و بواس ورم طحال و رحم مى باشم وماندوست کبد و در.  سودمندم زین

 بوده و عادت ماهانه زنان را دی شده اند، مفشرسی پائسگىی ، براى دخترانى که به علت ضعف دچار ستمی قاعده آور ننکهی با امن

 ، در پارچه کتان بسته و آن را در آب جوش فرو برده روى پلک چشم بگذارند، لکه هاى قرمز دهییچون مرا سا. منظم مى کنم 

 من خون را به سوى خود جذب مى کنم ، ضماد پخته من براى رایز.  باشد، برطرف مى کنم ه شددایپچشم را که در اثر ضربه 

.  مى شود نافع است دایدرد چشم پ

 روغن بجوشانند، و با آن گوش را بخور دهند، درد آن را ساکت مى کنم و ورم بناگوش ای الکل و ای برگ بوته مرا در آب چون

 و عفونت گوش که در اثر آب نىیچکاندن جوشانده من براى سنگ.  مى برم نی عفونت گوش را از ب مى دهم و چرك وامیرا الت

.  شده باشد نافع است دایرفتن در آن پ

 زدن لباس مى شود، و دیگذاشتن من در صندوق و کمد مانع ب.  ضد عفونى کننده و کرمکش قوى و ضد حشره مى باشم من

 رنگ آن شده و اوراق آن را از شر حشرات و موش ریی مانع تغسند،ی و با آن کتاب بنوچنانچه مرا با مرکب مخلوط کرده ،

.  نخواهد شدکی پشه و مگس به شما نزددی بدن بمالبراگر مرا با روغن مخلوط کرده ، . محفوظ مى دارم 

 امراض وعی و در مواقع ش بودهکروبی داروى ضد منی کشف نشده بود، من بهترکروبکشی و داروهاى منیلی گذشته که پنى سدر

.  از آب آوردن نسوج به کار مى روم رىی بوده و براى جلوگرقانیمن تب بر و ضد .  مى کردندزیمسرى مانند طاعون مرا تجو

 نفخ مى باشم و براى امراض نوبه اى سود فراوان دارم ، ضماد پخته نمک زده ضدمن در درمان اسهال مزمن معجزه مى کنم و 

.  مى توان از تنتور من استفاده کردزی کار ننیبراى ا.  داردامیهاى عفونى و گنده تاول ، اثر ضد عفونى کننده و التمن در روى زخم

 از من دی ، براى رفع ترشحات زنانه مى توانمی مى کنم و خون را به سوى خود جذب مى نماادی خون را زانیمن سرعت جر

 عصبى و مارانی اشخاص و بنی از خوردن من ناراحت شوند، اای داشته تی به من حساسهایممکن است بعض. دیاستفاده کن

 صله با فاستىی و باستی نزی روى هم رفته مصرف من به طور مداوم جاندی نمازی از خوردن من پرهستىی بازىی به خونرانیمبتلا

. ردیانجام گ

 تا دو گرم به عنوان مقوى معده ، دو تا میها ن مورد استفاده من برگ و سر شاخه هاى گلدار من است ، مقدار خوراك آنقسمت

. سه گرم براى دفع کرم ، به مدت پنج روز متوالى است 

 تا 30 ساندهیخ.  من مى کاهدریقند از تاءث.  آب بدون قند، به عنوان تب بر به کار مى رودتری لکی تا ده گرم من در 5 دمکرده

 مؤ ثر واقع نشوند، گریر موقع تب و لرز موقعى که گنه گنه و داروهاى دد.  گرم من در هزار، بهتر از دمکرده آن است 100

. ند مى کادیشراب من اثر آنها را ز
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   . می مى روزی ن- نی و شور- چرم کش نی ب- عمار لو لاقیی ، خراسان ، جانی در آذربا- ارتفاعات دماوند - در اطراف تهران من

  ىیای درنیافسنت

 ، مخصوصا سواحل رانیمن در شمال غربى ا.  البحر است خیعربى من ش.  انددهینام »» ىیای درنیافسنت«« مرا دی شناسان جداهیگ

 . می در بلوچستان بطور خودرو به عمل مى آنی در کنار مردابها و شوره زارها و همچنانهی و اطراف شاهپور تا مهی رضائاچهیدر

 مقوى معده ، ضد کرم ، درمان مرض قند و ضد -گلدار و برگ من سرشاخه هاى .  است نیسنت درمنه ترکى و افنیخواص من ب

 کردن نیری چهار تا هشت گرم سر شاخه گلدار و برگ مرا جوشانده ، و صبح ناشتا پس از شستىیبراى دفع کرم با.صرع است 

من چهار تا هشت مقدار خوراك سر شاخه هاى خشک و برگ .  کردهی جوشانده را تنقنی و براى دفع کرمک مى توان اد،ینوش

ماده عامله من .  مصرف مى شودهی جوشانده و تنقدهی تا دو گرم براى اطفال است که بطور گرد کوبکیگرم براى اشخاص بالغ و 

 حوض سلطان اچهیوجود من در اطراف در.  مصرف ، شودادی زستىی است و چون داراى اثر سمى است ، نبانی سنتونهیشب

   . ستی قطعى ننچندا

  !هستم »» ان گنجشک زب ««من

 و شجر ریعده اى به غلط لسان العصاف. ندیمى گو»» لسان العصفور««و »» مران «« من زبان گنجشک است ، اعراب به من فارسى

 به زبان ادىی درخت نارون است که شباهت زوهی مری السان العصافرای اشتباه است زنیالبق را زبان گنجشک ترجمه مى کنند و ا

 ، گرگان ، مازندران ، رانیمن در نقاط مختلف ا. ندیمى گو»» شجر البق «« زندگانى مى کند، به درخت آن گنجشک مى باشد

من داراى انواع و اقسام .  مى کارندگری از نقاط دارىی مرا در تهران و بسنتىی و بطور زمی به حالت وحشى مى روانی و را ملانیگ

 برگ دنیی به قهوه اى من قبل از رولیگلهاى قرمز رنگ ما. ظاهرى آنها مى باشدمى باشم که فرقمان در تعداد برگچه ها و شکل 

 و برگچه دی چدی باریقسمت مورد استفاده من برگ من است که پس از رشد کامل آنها را در ماه هاى خرداد و ت.  مى شوددایپ

.  نرودنیها از ب و رو نمود، تا رنگ سبز آنری خشک کرد و هر روز آنها را زهیهاى آنها را در سا

.  داردىی مصرف داروزی من نوهی و مپوست

 گنه گنه آن را براى درمان تب شیدای و شاخه هاى من داراى طعم تلخ و گس بوده ، و تب بر و خلطآور است و قبل از پپوست

 مى شود و ضمنا زیرس تجو و نقسمی آن مسهل است و براى درمان رماتادی بوده زنیبرگ من داراى اثر مل. و نو به کار مى بردند

.  مى باشم زی آور و معرق نشابیپ

 گرم 20 تا 10 من به عنوان مقوى و مدر و دمکرده وهی گرم م30 تا 15 آب و جوشانده تری لکی گرم من در 60 تا 30 دمکرده

 کید هر سه ساعت  مى تواننانی کار مبتلانی گرم آب براى معالجه نقرس به کار مى رود، و براى استیبرگ خشک من در دو

 کرده و تفاله آن را گرم گرم روى هی مى توانند آب جوشانده برگ درخت مرا تنقانی مبتلانی فنجان بنوشند و همچنکیمرتبه 

 آب به عنوان تب بر تری لکیجوشانده شصت گرم پوست من در . دیبراى معالجه آسان آن را درمان نقرس د. محل درد بگذارند
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مى باشد که »» من و السلوى «« همان د، مى شودایشکرکى که در روى بعضى از انواع من پ.  مى شودزیوو معالجه تب و لرز تج

.  نازل مى شدلیبه عنوان مائده براى قوم بنى اسرائ

  ! است »»ایاقاق«« من اسم

.  مى دهدنی گل و برگ من سردردهاى مزمن را تسکدمکرده

. دی صفرا، استفاده کندنی برگ من براى براز

.  من آرامش بخش است گل

.  مى باشدزی ننی گل ، مقوى و ملنیهم

. دی درمان کم خونى ، طبق دستور از من استفاده کنبراى

 شمالى است ولى کاىی من آمرهی هستم که زادگاه اولنتىیمن درختى ز.  و عربى آنها شجرة الجراد مى باشدای من اقاقفارسى

 من خار افتهی اصلى من خاردار است ، ولى در انواع پرورش اهیگ.  مى کارندنتىی درخت زکی  مرا به نامای آس-امروزه در اروپا 

گلهاى درخت من .  مى شوددهی گلى رنگ هم دافتهی معطر است ، ولى در انواع پرورش و دی رفته است گلهاى من سفنیاز ب

پوست .  و صفرابر مى باشدنیمقوى ، مل. ت  اس گل من کمى آرامبخش . نوش فراوان دارد و زنبور عسل به آن راغب است 

 خورده شود، قى آور و ادی به مقدار زر است ، ولى اگنی آن به مقدار کم مخلوط با قند کمى ملشهیدرخت من مخصوصا پوست ر

دمکرده گل و برگ درخت من .  است نیبرگ درخت من صفرابر و مل.  آن سمى مى باشدادىیمسهل قوى است ، و ز

 گرم برگ من 12دمکرد .  و سوء هضم باشدىی غذاتی مى دهد، مخصوصا اگر منشاء سر درد مسومنین را تسکسردردهاى مزم

 عنوان صفرابر ناشتا مى خورند و دمکرده همان مقدار گل من به عنوان آرامبخش قبل از شام و به فنجان آب جوش ، کیدر 

 که براى کم خونى دی شراب قرمز، شرابى مقوى به دست مى آتری لکی گرم من در 20 تا 15از دمکرده .  شده است زیناهار تجو

با گل من .  به دست مى آورندىیبای هاى معطر و محصولات زبه ، نوشانىیریو درمان ترشحات زنانه نافع است ، با گل من نان ش

  . پوسدی مریدم بوده و دواچوب درخت من با.ندی درخت من طناب درست مى نماافیو با ال ، پنبه و کاغذ را رنگ مى کنندشمیابر

  !هستم »» گل رنگ  ««من

 و تراران تفرش به عمل مى زی نوع من که در خراسان ، تبرکی ولى در فارسى به ند،ی به من گل رنگ مى گوشتری روزها بنیا

 ، اشتران رانیا و در مغرب لانی گلىیسبی اهی من که در ناحگری نوع دکی و به ندی ، زعفران کاذب و گل زردك گوشهیکاف. دیآ

 بهرمان - بهرامه -  کاجره - رهی کاژ- رهی کاجدی و کازرون به عمل مى آشهی در بوشهر، بنیکوه ، جام تونه در کرمانشاه و همچن

. ندیگو

گل من خاردار . ندی گوضی فارسى به دانه من خسک دانه و تخم کاجره و اعراب به دانه من قرطم ، حب العصفر و بذر الاحردر

از گل من براى رنگ کردن پارچه و به جاى زعفران براى رنگ .  زرد نارنجى مى شودجای به قرمزى است ، ولى تدرلیماو زرد 

.  بخورد رنگ ادرارش قرمز مى شودمراکردن غذا استفاده مى کنند، هر کس گل 
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 گل من مانند دانه ند،یصفر گو گل من که در رنگرزى به کار مى رود، به نام زردج معروف است و اعراب به آن ماءالععصاره

 در هزار آن محلل غذا و مقوى اعصاب ، خلطآور و قاعده آور است ، و در 24 تا 12 داراى اثر مسهلى است ، جوشانده میها

و در استعمال خارجى به عنوان ضد .  معرق ، تب بر، ضد کرم و قاعده آور مى باشدرهیگل نوع کاج.  مى شودزی تجوهیذات الر

  .  مى باشددیو براى معالجه سوزاك چه از راه شستشو و چه از راه خوردن مف دهنده زخمها استفاده مى شود،امینده و التعفونى کن

  !هستم »» خارخسک  ««من

 56 تا 45 اى و دهی درصد ماده سف37 تا 30داراى .  معروف است رهی من که به اسامى خسک دانه ، تخم کافشه و تخم کاجوهیم

 را براى استفاده از گل اهیگ.  مى سازندنی مى رسد و معمولا با آن مارگارهی به مصرف تغذهی ، که پس از تصفدرصد روغن است

 من در وسط برگها محصور شده وهی و چون مدهدی محصول ملوی ک33لو دانه که کاشته شود ی روغنى آن مى کارند و هر کوهیو م

.  جهت دانه هاى من به هدر نمى روندنیبه ا. ندیه سراغ آن نمى آ پرندگان بغی نمى افتد و به علت داشتن تنیروى زم

.  گرم آب به عنوان مسهل به کار مى رود25 من داراى اثر مسهلى است ، هشت گرم دانه له شده من مخلوط با وهیم

 ای قند و شکر سرخ  گرفته و باری و شدهی گرم مرا کوب5/7 هاى من مسهل بلغم و اخلاط سوخته و بادشکن است ، و چون دانه

 مونی است و با افتدی مفرانی بخورند، جهت پنىیری به صورت مربا و شای با آب شربت سازند و ایعسل مخلوط کرده بخورند و 

.  موثر است ىی وسواس ، خفقان ، جذام ، جرب ، خارش و امراض سوداا،یخولیجهت معالجه مال

 ری آن را بعد از خوردن شدی دارد و هرگز نباادترىیتمام خواص مرا به مقدار ز آن ری را منعقد مى کند، و پنری من شوهی مرهیش

 من با مغز فلوس جهت تبهاى بلغمى نافع است ، خوردن مغز وهیخوردن م. شودی و خرابى معده منىی باعث سنگرایبخورد، ز

 مثقال کی من به مقدار وهی برگ و مخوردن.  شده است زی ، و براى رفع استسقا تجوستمقشر دانه هاى من جهت قولنج نافع ا

 مرا وهی برگ و مدهی شده است ، و چون عقرب گزهی توصدگىی مثقال فلفل همراه با شراب جهت معالجه عقرب گزمیهمراه با ن

 گرم است ، از روغن دانه هاى من در 10 ا ت1 من وهیمقدار خوراك م.  ساکت مى شودشیدر دهان گذاشته و بمکد درد محل ن

.  استفاده مى کننددنىی و فلج بطور مالسمی رماتمعالجه

  .  خوانددی خار من در جلد سوم خواهدیفوا

  ! است »»دیب«« من اسم

.  کننده قلب است تی من تقوبرگ

.  مى دهم نی تسکزی تب بر بوده ، سر درد را نمن

.  جوشانده برگ من در گوش آن را از چرك پاك مى کندچکاندن

 در کتب ند،یاعراب به من صفصاف گو. ود که رستم در مازندران او را کشت و اسم او روى من گذاشت  بدی سفوی نام ددیب

.  ساده دی بای دی سفدیب:  آنها عبارتند ازنیمن انواع و اقسام دارم که مهمتر.  شده است ادی از من به نام خلاف میمختلفه قد
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 لمانی ، دجانی ، پل زغال ، دره چالوس ، مازندران ، آذرباجانیره لور لاه در تهران ، کرج ، کوههاى طالقان ، پشند، گچسر، دمن

 گستر بوده و برخلاف هی و سامی مى روبارهای سقز و همدان ، کوه رجب ، کوه کهواره در کنار جونی ، اشتران کوه ، برانیمغرب ا

 دیرنگ چوب من کمى سف.  استفاده مى شود ، ولى در داروسازى از آنستی من ماکول نوهی هستم ، منتها موهی داراى معیشا

 گل کمى نیا.  برگها ظاهر مى شودنی برگ به صورت سنبله اى کوچک در بدنیی بهار بعد از روامیاست ، گل من در ا

 اطلاق کرده و »»دی بوهیم ««نی به ارانی سنتى اسازى مى شود و در کتابهاى داروزانی من مانند خوشه از ساقه آووهیم. خوشبوست 

برگ من مقوى دماغ و قلب و بازکننده گرفتگى جگر و درمان سردرد مى . دندیمى نام»» فلاف  ««میدرخت مرا چنانچه قبلا گفت

 مى دی مفوى امراض صفراعیو براى جم. خفقان تشنگى و ضعف معده و تبهاى محرقه و صفراوى با آن معالجه مى شوند. باشد

گنه  ««شیدای و پکایبرگ من قابض و تب بر است ، و قبل از کشف آمر. است  شترىیعرق شکوفه من داراى خواص ب. باشم 

 تا تب دندی به حصبه و مطبقه را روى برگ من مى خوابانانی مبتلارانیتنها داروى ضد تب و نوبه دارد و پزشکان سنتى ا»» گنه 

.  من مسهل بلغم و صفرا مى باشدرگ عصاره بد،یای بنییآنها پا

 برگ من به دست مى آورند، سر درد را برطرف مى کند و ری معروف است ، و آن را مانند گلاب از تقطدیق ب من که به عرعرق

 نی و سختى اسپرز و اختناق رحم نافع است و همچنرقانی و براى باز شدن جگر و درمان دی مى نمارىیاز تب و نوبه جلوگ

نشستن در آب . من در گوش آن را از چرك پاك مى کند جوشانده برگ دنچکان.  است ىیپادزهر سم عقرب و سموم دارو

 در روى برگ من جهت رفع حرارت کبد دنیخواب.  مى باشددی بردن فساد چرك مفنیجوشانده برگ و شاخه هاى من جهت از ب

ن ضماد برگ م. اشد قلب و اعصاب سودمند مى بتی درخت من در روز براى تقوهی ساری در زدنیخواب.  مى باشددیو قلب مف

.  جوشاندن برگ من جهت معالجه اسهال خونى سودمند مى باشددنی ، و نوشزىی از خونررىیجهت جلوگ

.  است و به صورت سرمه مى توان آن را به کار بردىینای ضد عفونى کننده و مقوى بد،ی مى آرونی که از برگ من بصمغى

 رىی شده است و براى جلوگزی و ورم پستان تجولی و با سرمه جهت زگزىی از خونررىیخاکستر چوب درخت من براى جلوگ

 مى شود که آب هی به جوانانى که مبتلا به جوش غرور مى باشند توصکه جهت است نیبه هم.  سودمند مى باشدکروبیاز نفوذ م

رخت  قسمت مورد استفاده من پوست دنیدتریمف.  جوش شودشیدایبرگ مرا با فشار گرفته و به صورت خود بمالند تا مانع پ

 از شتری در ساقه هاى مسن بنها فرق مى کند، و مقدار آدی است که مقدار آنها در انواع بىی عامل دارونیمن است که داراى چند

 استفاده کرد که سن آنها کمتر از سه ىی از پوست ساقه هاستىی کرده اند که باهی جهت توصنیساقه هاى جوان است و به هم

 پوست داراى نیا. دیی در هزار پوست ساقه هاى سه ساله من استفاده نما50 تا 40ى از دمکرده براى تبهاى نوبه ا. سال نباشد

.  مخصوصا براى دردهاى اعضاى تناسلى است سکناثر م

 مى باشد و سختى دی ضعف اعصاب است و اختلالات عصبى مفجهی روان سنبله هاى من ، براى درمان بى خوابى که نتعصاره

. دی مى نماتیمى کند، خوردن مقدار کمى از پوست درخت من اشتها را باز مى کند و دستگاه گوارش را تقوادرار را هم برطرف 

.  و اسهال خونى مؤ ثر است پی ، نقرس ، گرسمی که از درخت من گرفته مى شود براى رماتىی از عوامل داروکىی
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   فوکادیب

 خشت را از من مى دی و بندی مى گوداری ولانی شهسوار فوکا و در گ هستم که در مازندران به من فک در رامسر ودی نوعى بمن

 در رانی و شمال غربى گرگان ، دره ترکمن و در مغرب ارانی و در نواحى البرز، جوستان طالقان و نقاط کم ارتفاع شمال ارند،یگ

 از من گرفته نمى شود، و چون تدخشی ، ولى در همه جا بمی در بلوچستان به عمل مى آنینکوههاى زاگرس و کردستان و همچ

 مى ادآوریتنها .  خود را معرفى نمى کنم نی از اشتری خود را قبلا معرفى کرده است ، باهىی گنهاىی انگبری همراه با سادخشتیب

 دی و گل من همانند بوهی و خواص ساقه ، برگ و منستند، مى دانهای انگبنی خشت را خنک تردی برانیشوم که پزشکان سنتى ا

  . ساده است 

   مشکدیب

 رانیدر کتب داروسازى سنتى ا. ندی طبرى هم مى گودی و بدیمشک ب:  بهرامه ، بهراج د،یبه من شاه ب.  است دمشکی من بفارسى

 برگ ظاهر مى دنیی ساده بوده ، و از آن کوچکتر است ، گل من قبل از رودی بهیدرخت من شب.  انددهینام»» فلاف بلخى ««مرا 

عطر گل من گرفتگى دماغ را باز .  مى شوددهی دىی خوشبو بوده ، و به صورت سنبله اى است که در سر آن دانه هااریسشود که ب

 دیعرق من که به عرق ب.  من شکم را نرم مى کندوهیجوشانده م. مقوى قلب و مغز بوده ، و مسکن سردرد مى باشد. مى کند

 مى کند و بادشکن تیشهوت را تقو.  است م شکنیوى دل و دماغ و مل بوده ، مقدیمشک معروف است ، قوى تر از عرق ب

خوردن جوشانده برگ و .  باشد، مؤ ثر است دهی که در گلو چسبىیغرغره جوشانده برگ من جهت انداختن زالو. معدى است 

  .  خون است انیشکوفه من مانع غل

  دی بسرخ

 و از شاخه هاى من در سبدبافى می شرقى مى روجانی و آذرباامکی س ،زهی ، دهی در دامنه کوه البرز، اطراف کرج ، رضائمن

  . استفاده مى کنند

   مجنوندیب

 دی بىیدرخت من فاقد عوامل دارو. ندیهم مى گو»»  موله دیب««به من .  است نی به سوى زممی هستم که شاخه هادی نوعى بمن

   . ستمیبوده و تب بر ن

  شالک

 ، دامنه البرز، کرج ، شهر ستانک ، رانیمن در شمال ا. ندیمى گو»» دله راجو««، در همدان »»شالک «« من در اطراف تهران به

 مى لرزد و به می نسنیبرگهاى مثلثى و براق من با کوچکتر . می مى رورانی ، حسن بگلو، بلوچستان و شرق اجانیطاش ، آذربا
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چون حتى  . می که با بادها بلرزمیستی نىیدهای ما از آن بندی و در مثل مى گودهی بالخود به دهای بری جهت است که سانیهم

.  برگهاى من در حرکت مى باشنددیموقعى که باد هم نمى آ

 آنها را در آخر زمستان ستىی متر است و قسمت مورد استفاده من جوانه هاى مولد گل من است که با4 تا 5/2 درخت من قامت

 آب تری لمی گرم من در ن15 تا 8دمکرده .  است نیری، و داراى طعم تلخ و کمى ش جوانه ها معطر بوده نیا.  و خشک کرددهیچ

 به انیبراى مبتلا.  کننده دستگاه گوارش است تی بوده ، مقوى معده و تقوعرق آور و مشابیو جوانه پوست درخت من پ

 نین به علت داشتن تانن براى مسلولشراب جوانه هاى م.  مى شودزی و مثانه تجوهی کلهاىی ، ناراحتکیاتی نقرس ، سسمیرمات

 شراب تری لکی هشت روز در را گرم پوست نارنج 40 کوب و می شراب صد گرم جوانه ننی اهیبراى ته.  مى شودزیتجو

.  مى خورانندنی کوچک آن را بعد از ناهار و شام به مسلولوانی لکی ، سپس با فشار صاف کرده و ساندهیخ

 براى سوختگى و خراش و ترك دست و پا، لب و پستان و التهاب پوست و رفع هیا دو قسمت پ قسمت جوانه من را بکی ضماد

.  مى شودزیورمهاى مفاصل و نقرس تجو

 مى کنند، زی خوك مخلوط کرده ، و براى امراض مذکور تجوهی و پامی داروخانه ها جوانه من با برگ خشک بلادن ، ژوسکدر

 از سوء هضم رىیفروخته مى شود که براى جلوگ» شاربن «انه ها به نام حب زغال زغال چوب من به صورت قرص در داروخ

با زغال چوب من مى توان .  مى کنندزی متعفن است تجوادی آن را در مواقعى که مدفوع زشتری است و بدی مفاریتواءم با نفخ بس

  .  کرده و آن را خشک مى کندرىیدن آن جلوگ زغال من بر روى زخم از عفونى شدهی کوبدنیپاش.  گرد دندان را ساخت نیبهتر

  !است »»  کوهى لیاکل«« من اسم

.  دارم اری بردن ضعف بدن سود بسنی از ببراى

.  نفس را درمان مى کنم تنگ

.  مى کندرىی من از فاسد شدن گوشت جلوگبرگ

.  مى برم و مانع تشمع کبد مى شوم نی قلب را از بتپش

... دیر من جستجو کن را دسمی صددرصد رماتعلاج

 مطبوع دارد در غالب ىی خاص و بوىیبایدرخت من سبزى و ز. ندی الجبل گولیاعراب به من اکل.  کوهى است لی من اکلاسم

گلهاى .  مى شوددهی شاخه هاى من دمی قدانیدر قبور مصر.  است ادی زهی مخصوصا در اطراف اسکندرد،ینواحى به عمل مى آ

از گلها و سرشاخه هاى من .  مى کندهی تهىی مى باشد و با آن عسل خوشبوقمند زنبور عسل به آن علامن نوش فراوان دارد، و

 اهی و نقرس بود، و با گسمی سالگى مبتلا به رمات72ملکه هنگرى در سن . رندیمى گ»» اسانس رمان ««اسانس مخصوصى به نام 

 دمکرده قیتزر.  و صفرا بر مى باشدنج آور، ضد تششابی من پاهیسرشاخه هاى گ. من معالجه شد و بعد به فکر ازدواج افتاد

 دی ترشح صفرا را دو برابر مى کند در موارد ضعف عمومى و خستگى در دوره نقاهت مفدسگیسرشاخه هاى گلدار من در ور

در رفع .  مى باشددی مفپی و گرفوسی دستگاه گوارش ، مخصوصا پس از ابتلا به تتی به سوء هاضمه و تقوانیبوده ، براى مبتلا
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 دوار، تپش ر،ی از ترشحات زنانه ، خنازرىی و قطع عادت ماهانه زنان ، جلوگری سرفه ، تاءخاهی هاى مزمن ، تنگ نفس ، سهنزل

 صفرابرى که دارم ، در ورم مزمن تیمن به علت خاص.  مى شودزی طرفه ، فلج و آب آوردن انساج تجوکیقلب ، سردرهاى 

.  شده ام هی باشد توصهی کبدى ، مخصوصا اگر در اثر سوء تغذشمعرگ و کوچک شدن کبد، ت صفرا، استقا، بزسهیک

.  است دی جوشانده برگهاى من براى اسهال خونى مفهیتنق

 مى جادی شود حالت ترس در آن اقی تزروانىیاگر به مقدار کم به ح.  مى کندجادیا » سترىیه «هی اسانس من حالتى شبخوردن

 مى جادی و حمله در آنها اتی حالت سبعنی گلى و افسنتمی اسانس مرزه ، مرقیدر صورتى که تزر » انهیسانس رازمانند ا«. کند

 نی سرشاخه هاى گلدار من همچنای گرم برگ 20 تا 5اگر دمکرده .  مرگ داردخطر روى در خوردن اسانس من ادهیز. کند

 نگاه کىی ساعت در تار24 و ختهی ردی شراب سفتری لکیمن در  مشت برگ با سرشاخه هاى گل دار کی ساندنیشرابى که از خ

.  مى کندادی را زشابی بوده و پدی مفقا اندامها و استسزی قاشق سوپ خورى در صبح و شب ، براى رفع خ4دارند، و از آن سه تا 

 قسمتهاى من مى ری از سادتریبراى رفع ورمهاى کهنه ضماد برگ گمن مف.  استفاده مى کنندزی ادوکلن نهی اسانس من در تهاز

 از فساد گوشت رىی براى جلوگندیچنانکه شکم شکار را از برگ من پر کنند، گوشت آن از فساد در امان مى ماند و گو. باشد

  . بهتر از نمک است 

  !هستم »» سداب  ««من

.  مى کنم ادی را زىی شنواروىین

. دیاستفاده کن از من د،ی شبها به کابوسهاى وحشتناك دچار مى شواگر

.  را آرامش مى دهم اعصاب

.  مى کنم ادی عقل را زقوه

!  تشنج بوده ، پادزهر خوبى براى سموم مختلف هستم ضد

 و لمی و در دابی ، در اطراف رشت به من سمی مى رورانیمن در شمال ا. ندیبه من سذاب هم مى گو.  من سداب است اسم

 شده است که تیروا»» ع «« مى دانستند، و از حضرت صادق هایماری مرا داروى تمام بمیدر قد. ندی مى گومیشهسوار به من پ

 ، ادرارآور، معرق ، ضد کرم ، ضد عفونى کننده و پادزهر سموم مخصوصا تشنجمن آرامبخش ، ضد .  مى کندادیسداب عقل را ز

 تمام پزشکان است ، دییور من مورد تاءاثر قاعده آ.  اصلى من کم کردن فشار شهوت است تیخاص.  حشرات سمى هستم شین

 اشتباه از آنجا حاصل شده است که طرز استفاده از نی حتمى نمى دانند و انی اثر مرا در سقط جندیولى عده اى از پزشکان جد

 اند مى  تجربه داشتهشتری مورد بنی که در ارانی کار به خوبى نمى دانند، ولى پزشکان و داروسازان سنتى انی مرا براى ااهیگ

 داشتند دهی عقنی دفعه ، و همچنکی است ، نه خوردن آن در نی مداومت در خوردن برگ و تخم سداب باعث سقوط جنسند،ینو

مداومت در .  مؤ ثر است زیبخور آن ن.  مانع آبستنى است ، و پادزهر سموم مى باشدزشیکه خوردن و حمول بذر من بعد از آم

 آن عی حشرات و چکاندن عصاره ما  شی درد ننیضماد برگ من جهت تسک.  قلب است ىکی برگ من باعث ضعف و تاردنیبوئ
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 انی اطفال ، جهت ام الصبنىیچکاندن جوشانده آن در ب.  است ىی شنواروىی ننىی درد و درمان سنگنیدر گوش ، باعث تسک

 که همراه داشتن ندیگو .  مى شود و باعث بند آمدن خون دماغ استزیتجو» نوعى مرض صرع که مخصوص اطفال است «

 ادوکلن آن را هیته برده ، و براى نی بذر من در الکل بوى بد آن را از بساندنیخ.  موذى است واناتی حختنیسداب باعث گر

 است ، چکاندن و سرمه کردن عصاره برگ و بذر من همراه دی ضماد برگ من با عسل جهت امراض جلدى مفد،یمناسب مى نما

خوردن برگ و بذر جهت امراض رعشه و تشنج و فلج نافع .  و ضد عفونى کردن چشم است تی باعث تقو و عسلانهیآب راز

 سه مثقال است ، چنانچه بذر نیمقدار خوراك من جهت بالغ.  سکسکه مداوم است رمان گرم خوردن آن د15است ، و روزى 

 مى باشد، دی ، کابوس و فشار چشم مفسترىی براى ه،اشامندی بنی سکنجبای تا دوازده گرم آن را با عسل و کی ، دهیمرا کوب

 شکم را با آن ری جوشانده و زتونی مى برد و پادزهر اکثر سموم است و چون بذر مرا در روغن زنیسکسکه اى بادى را از ب

له ران و  بغل و کشاری و ورم زریصمغ نوعى وحشى و بستانى من جهت قرحه چشم ، خناز. کمپرس کنند، ادرار را باز مى کند

. برص سودمند مى باشند

 شده و روغن بماند، جهت بى حسى و ری بجوشانند تا آب آن تبختونی صمغ مرا با چهار برابر آب و ده قسمت روغن زچنانچه

  .  مى باشددی مفچهی آن جهت دل پهی است ، و تنقدی و مثانه و درد پهلو و کمر و رحم مفهیسردى کل

  !است »» کره «« من اسم

.  را رفع مى کنم هیعسل ذات الر با

. دی بردن جوشهاى جلدى از من استفاده برنی از ببراى

.  مى کندفی روى در خوردن من ، معده را خراب و ضعادهیز

. ضد نرمى استخوان هستم »» د ««نیتامی علت داشتن وبه

!  کرده ، مانع امراض جلدى هستم رىی فساد دندان جلوگاز

وقتى مرا حرارت داده و ذوب کنند، تا آب آن خارج شود، به آن . ندیگو»» زبد««ه است ، اعراب به من  من کره و مسکفارسى

 خوك و چربى هی ، دنبه ، پهی مثل پوانىی را با چربى حوانىی روغن حدی ولى نباند،ی گووانىیروغن خوراکى و عده اى روغن ح

 براى کبد که سکان کشتى بدن انسان د،ی ددی قسمت خواهنیکه در ا لىی به دلاوانىی حهاىی چربنیچه ا. بدن گاو اشتباه کرد

.  دارداری بلکه منافع بسستی که ذوب شده من است ، نه تنها مضر نوانىی آورند و برعکس روغن حانیاست ز

 خواهم  اجازه مىمی و چون ما دو برادر خواص مشترك دارندی خامه مى گوشتری روزها بنی است که به آن اری من سرشبرادر

 بطور کلى جزو ساختمان سلولهاى بدن و اعصاب بوده و باعث نرمى آنهاست و جزو غذاهاى هایچرب . می معرفى کنکجایخود را 

 مواد قندى   روبخشی نتی خاصلی براى تکمهایچرب.  است روبخشی قندها ننیتریقو آنها دو برابر نیفتری بوده و ضعروبخشین

 کسانى که در نی دارند، مانند جوانان و کارگران و همچناجی احتشترىی بروىیکه به زور بازو و ن لزوم را دارند، و کسانى تینها
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 ستىی اضافه کنند، ولى در مصرف مواد چربى باخود ىی غذارهی مواد چربى را به جستىی زندگى مى کنند، حتما بارینواحى سردس

:  باشندری متوجه نکات زشهیهم

 در بدن انسان خود به خود نمى های چربرای کرد، زهی لازم را براى بدن تهروىیمى توان حرارت و ن تنها با خوردن مواد چربى -1

 مى سوزند و قدرت ری است ، دادی حاصله از مواد چربى زروىین. سوزند، بلکه همراه با مواد قندى سوخته و حرارت مى دهند

ى نمى دهند، براى ورزشکاران و کسانى که کارهاى سخت  است ، و چون حرارت فورگری از مواد دشتریتوقف آنها در بدن ب

. و بر عکس براى کارگران که کار مداوم دارند مناسب ترند . ستیدارند مناسب ن

 درصد وزن 20 زن کی درصد و 13 مرد بالغ معمولا کی شوند، رهی در سلولهاى بدن ذخادی مى توانند به مقدار زهای چرب-2

 مى شوند، از خوردن مواد قندى ساخته مى شوند و به جراءت مى رهی پوست و گوشت ذخنی که بهای چربنیا. خود چربى دارد

. توان گفت ، خوردن چربى کسى را چاق نمى کند

 مواد قندى را ستىی صورت بانی لازم را براى حرارت بدن به دست آورد، چه در اروىی تنها با مصرف مواد قندى نمى توان ن-3

 و نفخ گردد، و از بوستی مبتلا به   امر سبب مى شود که دستگاه گوارش دچار اختلال شده ، و شخص نی مصرف کرد و همادیز

 را از گری چربى سربار کبد بوده ، و آن را که انسان سى درصد حرارت لازم را از مواد چربى و هفتاد درصد دادیطرفى مصرف ز

 شخصى عنىی وزن بدن خود روغن مصرف کند، کهزارمیلغ روزانه  و براى محاسبه کافى است که هر شخص بارد،ی بگگریمواد د

.  دارداجی روغن احتری سکی به عنىی وزن دارد، هفتاد و پنج گرم ، لوی ک75که 

 لىی شوند، خوشمزه تر بوده و انسان آنها را با اشتها مى خورد، ولى نسبت به غذاهاى خهی که با روغن تهىی معمولا غذا-4

  . اشتهاى خود را از دست مى دهدچرب هم زده شده ، 

  های چربهضم

 تا زمانى که ذوب نشده و با آن های چربعنىی در بدن به ذوب شدن و بعد ممزوج شدن آنها با آب مربوط است ، های چربهضم

 هر چه روغن عنىی اصل هضم آنها متناسب با نقطه ذوب آنهاست ، نی و روى همستند،یممزوج نشوند، قابل هضم و جذب ن

 هاىی زودتر از چربعیو روغنهاى ما»  خامه -کره « جهت است که ما نی همه تر باشد، زود هضم تر است و بنییقطه ذوبش پان

.  و فشارمان روى کبد کمتر از آنهاست می خوك و چربى بدن گاو قابل هضم مى باشهی ، دنبه ، پهیسفت مانند پ

 بوده و به آسانى هضم نمى شوند و حتى ممکن است هضم نی است ، سنگ درجه37 که نقطه ذوبشان بالاتر از وانىی حهاىیچرب

  . نشده ، و به اشکال از روده ها خارج شوند

   شدن با آبممزوج

 نی ، از امیچون با آب ممزوج و مخلوط مى باش» کره و خامه «ما .  ممزوج شدن آنها با آب است های مرحله هضم چربنیدوم

 به مواد ممزوج کننده دارد اجی هم که ذوب شده خود با آب احتوانىی نظر بر روغن حنیو از ا میجهت فشارى بر روى کبد ندار
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 حتما از ستىی صفرا نمى تواند آنها را مصرف کنند و باسهی به کانی مى باشند، و مبتلاى مواد در بدن انسان املاح صفراونیو ا

  .کره و خامه استفاده کنند

   کره و خامهمنافع

 و چون ذائقه انسان روغن ماهى را نمى پسندد و در تابستان میهست»» د««و »» آ ««نهاىیتامی منبع ونین ماهى بزرگتر بعد از روغما

 نیتامیو و»» ث  ««نیتامی و بعلاوه داراى ومی مى باشنیتامی دو ونی منبع انی که بهترمی ادعا کنمی ، لذا مى توانستیاصولا مطبوع ن

 . می هستزین»» اف ««

 مارىیضد ب»» آ ««نیتامی که ومی آور مى شوادی نجای نوشته شده و اهایدر جلد اول زبان خوراک»» د««و »» آ ««نهاىیتامی وخواص

 با خرابى چشم شهی از زمان بقراط شناخته شد، مرضى که هنگام شب انسان را کور مى کند و هممارىی بنیشبکورى است ، ا

 نیتامی ونی کمبود اجهی نتمارىی بنی کشف کند که استمی لازم بود تا انسان قرن ب وقتالپس از بقراط دو هزار س. همراه است 

 خی مناسبت است که در طول تارنی موجب توقف رشد جوانان مى گردد، و به همنیتامی ونیمى باشد و علاوه کبمبود ا»» آ««

 مارىی بکی در گذشته به صورت مارىیب نی ان و ژاپنیدر چ.  و مرگبار داده است می خطرات عظشهی همنیتامی ونیکمبود ا

 نیبومى وجود داشته و مانع رشد و نمو ساکنان آنها شده ، و انبوهى از آنها را دچار کورى کرده است ، ولى پس از کشف ا

.  کن شده است شهی از آنجا رخت بر بسته و رمارىی بنی ، انیتامیو

 اتی همواره مردم را به خوردن لبنرانی شناخته شده و حکماى سنتى انهایتامی زودتر از کشف ولىی با گرسنگى خىینای نابارتباط

.  کره و خامه درمان مى نمودندزی مخصوصا امراض جلدى را با تجوهایماری از بارىی کرده ، و بسقیتشو

و زود هضم تر  دتری کرده و معتقد بودند که خوردن آن با عسل گواراتر، مفهی خوردن کره را با عسل بطور صبحانه توصخصوصا

 که داراى رطوبت و ندی مى گوىی دواای کننده و به غذاهی تعزعنىی رازى ما را معزى و مملس مى داند، اىیاست ، محمد بن زکر

 ، مى میبا آب سازگار بوده ، و از رطوبت فرار نمى کن» کره و خامه « پر کند و چون ما اچسبندگى باشد و منافذ جدار معده ر

 گفته مى شود که جدار معده و روده ها را روغن زده و ىی دواایمملس به غذا  . میروى پرزهاى معده را بپوشان به آسانى میتوان

 که کره و خامه جدار معده و روده ها را دیی بگودی باد،ییا نمانی دو اصطلاح را بطور ساده بنی ادی و اگر بخواهدینرم نما

 روغنها فقط در کره نی در بتی خاصنیه مانع خراب شدن آنها مى شوند و ا ساختفی و روغن مالى کرده ، نرم و لطسکارىیگر

 را تىی خاصنی چنند، و از رطوبت فرار مى کنستند،ی روغنها چون با آب سازگار نری بادام موجود است ، و سارهیو خامه و ش

 خوردن ما با غذا به هضم آن  بوده ونیما کمى مل.  جذب مى شوندتی ماهریینداشته به سرعت رد شده و پس از هضم و تغ

 و از فساد دندان میضد نرمى استخوان هست» د «نیتامیبه علت داشتن و . مییکمک کرده و ضمنا اشتها به پرخورى را کم مى نما

 رانی جهت پزشکان سنتى انی ، و به هممیضد امراض جلدى مى باش»» اف  ««نیتامی به علت داشتن وزی نو میی مى نمارىیجلوگ

 و می مى برنیما زبرى و خشونت پوست را از ب. مى دانستند» جوشهاى جلدى که منشاء عصبى دارند« داروى قوبا نیبهترما را 

 ىی غذامی رژکیدر  . میی ، کبد را خراب نمى نماوانىی سفت حهاىیما بر خلاف جرب . میجذب آن را براى پوست آسان مى کن
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 و حتى المقدور از خوردن ردی آن را از ما بگگری و نصف داهىی از روغنهاى گ خود راازی نصف چربى مورد نستىیخوب انسان با

. دی خوك و چربى بدن گاو اجتناب نماهی ، پهی پعنىی سفت ، وانىی حهاىیچرب

با عسل جهت ذات الجنب .  ، حلق و سرفه خشک مى باشم هی ، باز کننده معده ، صاف کننده آواز و نرم کننده قصب الرنی ملمن

 هاى گس اسهال را وهی و با مدی مى شوم ، خوردن ما با عسل و دانه خشخاش اشخاص لاغر را فربه مى نمازی تجوهیت الرو ذا

چنانچه .  است دی پوست است و براى فرو رفتن ورمها، مخصوصا ورم بنا گوش مفهی تغذعث من بر بدن ، بادنیمال. بند مى آورد

 عی من بر لثه جهت تسردنی مى دهم ، و مالنی درد آن را تسکد،ی و افعى بگذار حشراتشیمرا گرم کرده گرماگرم روى محل ن

 و دیی جلدى ابتدا بدن را با آب سرد بشوى آمدن دندان اطفال سودمند مى باشد، براى معالجه جرب خشک و جوشهارونیدر ب

ضماد من با . دینی آن را ببجهی و نتدی کن تا عرقدی و لباس پشمى بر تن کرده ، در محل گرم بماندیبعد مقدارى کره به آن بمال

 دتری باشد مفر کار کره هرچه کهنه تنی است ، و براى ادهی به تجربه رسری باشند، جهت قطع دکمه بواسدهیسورنجانى که نرم کوب

. است 

  . دی مى کند و اشتها را سد مى نمافی روى در خوردن ما، معده را خراب و ضعادهیز

  ! است »»بارهنگ «« من اسم

.  مى کنم فهی را تصخون

.  است کروبی و دانه هاى من ضد مشهیر

 . دمی دندان درد و گوش درد مفبراى

. دی معالجه زخمهاى جلدى از برگ من استفاده کنبراى

.  مى کنم رىی و مثانه جلوگهی التهاب کلاز

 برگ نوع بزرگ من رای زبان گوسفند است ، زعنىی عربى من لسان الحمل ،. ندی من بارهنگ است ، به من بارتنگ هم مى گواسم

من انواع و اقسام دارم .  من وارانگو خطاب مى کنندگری نوع دکیو ب» رم هاج لک « نوع من کی به لانیدر گ. به آن شباهت دارد

مورد استفاده من قسمت !  اى زهی بارهنگ کوچک و بارهنگ سر ن-  عبارتند از بارهنگ بزرگ ه کدی مى رورانیو سه نوع آن در ا

 گل من نوش ندارد معذلک زنبور عسل به آن علاقه داشته و عسلى که پس از خوردن نکهی و بذر من است ، با اشهیبرگ ، ر

 آن را به اطفال مى دهند تا تندرستى آنها حفظ نگرده گل من مى سازد، در اروپا به آب نبات بارهنگ معروف بوده و در آلما

. ندیل نماشده ، و رشد و نمو کام

 و میزی من-  می پتاس- می است ، در خاکستر من املاح سدىی لعاب و چند نوع عوامل دارو- مختلف من داراى صمغ قسمتهاى

 هیخون را تصف.  است کروبی و دانه هاى من اثر قابض و نرم کننده داشته و ضد مشهیبرگ ، ر.  مى شوددهی دادی به مقدار زرهیغ

 خانه خدا به عربستان مى روند، در اثر ارتی که براى زرانىی حاد مى باشم ، حجاج اهاىزمن و نزله  متیمى کنم ، درمان برنش

 در های زبان خوراکسندهینو.  درد شده و مبتلا به سرفه سخت مى شوندنهی سرد، دچار ساری بسعاتی مادنیبى مبالاتى و نوش
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 کرده شی متعددى را جهت معالجه آنها آزمااروهاىوده است ، دسفرهاى متعددى که همراه با کاروان پزشکى حج به عربستان نم

 درمان انفلوآنزاى مخصوصى که از امراض نی درد حجاج و همچننهی دارو براى معالجه سنی است که بهتردهی نتبجه رسنیو به ا

.  منوره است ، همانا شربت بارهنگ مى باشدنهیبومى مد

طرف مى کنم ، درمان اسهال ساده و خونى هستم ، براى ورم مخاط دهان ، درد دندان و  التهابات معده و دستگاه ادرار را برمن

 و مثانه را فرو مى هی مى کنم ، و التهاب کلرىی جلوگنهی شدن خون در خلط سدای و پنهی سزىی بوده ، از خونردیدرد گوش مف

 آنها را ضد د،ی دمل و زخمهاى جلدى قرار ده و بعد در روىدی بگذاردهی در آب جوشاعتنشانم ، اگر برگ تازه مرا چند س

 است ، دی منظور مفنی به همزیضماد و کمپرس برگ من ن . می مى نمارىیعفونى کرده و از آلودگى و چرك کردن آنها جلوگ

 من که با عسل اهی گشهی ، جوشانده رست منظور نافع انی به همزی و کمپرس برگ من ناهی گشهیمزمزه و غرغره جوشانده ر

 شده باشد، جهت زخم دهان و ورم گلو سودمند مى باشد، براى معالجه جوش غرور و زخمهاى جلدى برگ مرا له کرده نیریش

 در صنعت داروسازى با آب برگ من کرمى مى سازند که درمان قطعى جوشهاى صورت است ، و براى درمان د،یو بصورت بمال

 و زنخدان و گونه مى نىی براى درمان زخمهاى اطراف بنی ، و همچنستین بهتر از له شده برگهاى من ىی دارونبور زشیدرد ن

 سودمند است اریجوشانده برگ من جهت معالجه پلک و ورم ملتحمه بسشستشوى چشم با. ه من استفاده کردتوان از برگ له شد

 جهت بند نىیآن در ب سه فنجان از آب صاف شده دنی سطل آب و نوشکی و برگ من در شهی پنجاه تا صد گرم رجوشانده

.  دندان را باز مى کندلهیمضمضه آن پ.  مى دهدنی آب در گوش درد آن را تسکنیچکاندن ا.  مى شودزیآمدن خون دماغ تجو

 و براى دیبرگهاى مرا با عدس بپز.  خون عادت ماهانه زنان نافع است ادىی و زری بواسزىی از خونررىیخوردن آن براى جلوگ

پخته برگ من با عدس .  سودمند مى باشدزی غذا براى درمان استسقا ننیا. دیی نمالی منهی سزىیل و خونرمعالجه تنگ نفس و س

 تب هاى نوبه اى اثرى چون جهت من شهی آب پخته ردنینوش.  دارداریو سرکه و کمى نمک براى معالجه اسهال خونى اثر بس

ضماد برگ من با نمک بر روى جاى دندان سگ هار، از . رود درد رحم به کار مى نیحمول برگ من براى تسک. گنه گنه دارد

ضماد برگ من جهت معالجه .  از واکسن ضد هارى استفاده شودستىی ، و باستیدرد آن مى کاهد، ولى درمان قطعى آن ن

د در  جهت معالجه اسهال کهنه مصرف مى شوشتری برانیبذر من که در ا.  است دی مفمی اى و بد خرهسوختگى و زخمهاى خو

.  تر است فی من مى باشد، منتها اثر آن ضعشهیهمه حال داراى خواص برگ و ر

 تی آن عرق براى تقودنی نوشد،ی مى نماری آن را مانند گلاب تقطعنىی رند،ی عرقى از برگ من مى گرانی صفحات شمال ادر

 مى دی مفاریبراى زخم معده و زخمهاى داخلى بس بوده ، زی ندارد و معالج اسهال نرینظ» نگاهدارنده غذا در معده «قواى ماسکه 

.  شوندضی تا کمتر مردی مخصوصا قنارى و مرغ بدهنگىباشد، دانه هاى مرا به پرندگان خا

. ندی از بو داده دانه هاى من مانند قاووت استفاده نماستىی معالجه نمى شوند، باگر،ی به اسهال که با داروهاى دانیمبتلا

  .  است دی مفاری بسندی رم هاج لک مى گولانیى با جوشانده ى برگ آن نوع که در گ زخم هاى چرکشستشوى
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  !هستم »» کنجد ««من

.  فکرى را کاهش مى دهم خستگى

. دی کنلی و مدی رفع سوزش معده ، مرا با نبات بکوببراى

.  سازندگى من به اندازه گوشت است قدرت

... دیاده بر و بلند شدن مو استفاهىی من براى سشهی راز

 امی الامیمن از دانه هاى روغنى هستم که از قد.  و عربى من سمسم مى باشدندی من کنجد است ، به من جلجلان هم مى گواسم

 نژاد من را براى کاشتن ستی نژاد مختلف مى باشم و در حدود بستی از دوشیمن داراى ب. مورد توجه بوده و کشت شده ام 

 و قهوه اى مى باشد، روغن دانه هاى من کمتر تند مى شود، علاوه ىی ، حنااهی سد،ی سفىاى من به رنگهادانه ه. انتخاب کرده اند

 آن نسبت به دانه زانی رنگها بوده ولى مری مرغوب تر از سادیروغن دانه هاى سف.  از آن استفاده مى شودزی در صنعت نهیبر تغذ

روغن دانه هاى من حتى در . اه استفاده مى شودیز روغن کنجد سدر صنعت ورنى سازى مخصوصا ا.  کمتر است اهیهاى س

 هاینیریقسمت مورد استفاده دانه من ارده و روغن من است ، دانه هاى مرا روى نان و بعضى از ش. زمستان هم منجمد نمى شود

.  کردادهروغن کرچک استفدر مصارف درمانى هم مى توان از روغن من به جاى .  آنها را بالا ببردىیمى باشند تا ارزش غذا

 به زخم معده و انی رو جهت مبتلانیمعده را پوشانده آنها را چرب و نرم نگاه مى دارد، و از ا» پرزها«روغن من روى خمول 

 دهی داراى انواع مواد سفدی فاقد قند است ، ولى تا بخواهبایدانه هاى من تقر.  داردادىیکسانى که معده اى حساس دارند، ارزش ز

 بوده ، و ادی جهت قدرت سازندگى و نوسازى آن زنیبه ا.  اى در آن کشف شده است دهی ماده سف24 از شی و تاکنون باست

اگر .  غذا براى ورزشکاران و کسانى است که داراى کارهاى فکرى مى باشندنیبهتر.  لقب داداهىیمى توان آن را گوشت گ

 نی و همچندیی نمادای به خواندن کتاب و مطالعه پلی دوباره مهنگام خواندن کتاب احساس خستگى شما برطرف شده و

 و گلو را نرم مى کنم ، نهیمن س. ندی استفاده نمادی مفاری بسری اکسنی و دانش آموزان مى توانند در شبهاى امتحان از اانیدانشجو

 با نبات جهت رفع ن مدهی کوبرهی ش. مار و عقرب است   شیمعده و روده ها را روغن مى زنم ، خوردن دانه هاى من پادزهر ن

خوردن پنج گرم دانه من با پنج گرم مغز گردو جهت قطع .  مى شودزی از اثرات سوء ترشى معده تجورىیسوزش معده و جلوگ

دانه هاى بو داده من زودتر . خوردن آب پخته من با نخود باز کننده ى عادت ماهانه زنان است .  شده است هی توصریخون بواس

 پوست و سختى عصب و اهىی برنده آثار سنی من فرو برنده آماس و نرم کننده پوست بدن و از بدانهضماد . مى شوندهضم 

 من باعث درازى اهی آب برگ گدنیمال. درمان سوختگى آتش است و بعد از سوختگى مانع تاول زدن و مسکن سوزش آن است 

 شدن مو شده و مو خوره اهی باعث درازى و سند،ی بشون سر مو را با آ مرا در آب بجوشانند وشهیچون ر.  مو مى باشداهىیو س

  .  مى بردنیو شوره را از ب

  

  

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM . کتابخانه آریا…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

64

  ارده

 با من نوعى حلوا درست رانیدر ا.  شده است ادی از من به نام رهشى می هستم که در کتب طبى قددهیی کنجد مقشر نرم سامن

 از شعراى کىی مى خوردند، و رهی مخلوط کرده به نام ارده شرهیا مرا با شمعروف است ، سابق»» حلوا ارده ««مى کنند که به نام 

 اى مخلوط با روغن هستم ، من جزو غذاهاى مقوى بوده دهیمن مجموعه اى از مواد سف. دارد وانىی درهی در وصف ارده شمیقد

 سازى روغن مرا گرفته آرد آن را جهت تیسکویدر صنعت ب. و اشتها را کم مى کنم و نرم کننده صلابت ظاهرى و باطنى هستم 

  .  مى زنندتیسکویترد شدن به ب

   کنجدروغن

چهل تا .  مى رسدهی فاسد مى شوم ، و در زمستان هم منجمد نمى گردم ، انواع دست اول و مرغوب من به مصارف تغذری دمن

 و نیانتیفشار دوم من براى ساختن بردر صنعت از انواع .  مى باشم تونیشصت گرم من معده را نرم مى کند و از روغن ز

 آنها را ندازند،ی زرده تخم مرغ مخلوط کرده ، روى ورمهاى جلدى و ورم پلک بااگر مرا ب. صابونهاى مختلف استفاده مى کنند

  .  مى باشددی من در روى زخم سوختگى مفدنیمى برم ، مال

  !است »» جعفرى «« من اسم

.  کنم  دستگاه گوارش را رفع مىاختلالات

 . دمی و تنگ نفس مفرقانی براى

.  پادزهر براى انواع سم مى باشم نیبهتر

.  نهفته است ارىی ام خواص بسشهی ردر

 تیکم خاص به نوع کم عطر وهایفرنگ. ندی گوهمیو در شهسوار واپل»»کرفس ماقدونى «« من جعفرى است ،اعراب به من فارسى

 نىی لاتومی لفظ معرب پتروسلنیا  شده است وادی ونیمن به نام فطراسل ازمىیتب قدک در.ندیگو وبه من پرسل معطرلیمن پرس

. است 

 من از دانه هاى روغنى است که به علت داشتن مواد وهیم.  من است وهی و مشهی ر- مورد استفاده من ساقه جوان برگدار قسمت

 که با سولفات آهن به رندین عطر مخصوصى مى گ ندارد، با کمک بخار آب از آىی مصرف غذاتی و عطرى و کمى سمىیمازو

 ساقه و هی خوشبو و طعم آن شباری ، مواد قندى و مواد معدنى است و بسانس من داراى اسشهیر. دیرنگ قرمز خون در مى آ

 من اهی قسمتهاى گری و ساشهی رنیجوشانده ا.  مى کندادی آور بوده و خوردن آن اشتها را زشابی پشهی رنیا. برگ من است 

 و رقانی ، هی ، سنگ کلخ است ، براى رفع اختلالات دستگاه گوارش و نفزداریداروى خوبى جهت نسوج پف کرده و خ

 زودرس شده اند، بهتر از ائسگىی است و زنان جوانى که در اثر ضعف دچار دی کبدى و تنگ نفس و ترشحات زنانه مفهاىیماریب

 به سرخک بدهند، ظهور دانه انی بوده و چنانچه جوشانده مرا به مبتلادی مفزیدى ن جلمارىیبراى ب.  ندارندىیجوشانده من دارو

. ردی انجام مى گاحتىها به ر
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. کندین آن عادت ماهانه زنان راباز مخورد. است دهی تبهاى نوبه اى به تجربه رسدنیآن در بر بوده اثرشهیمن داراى خواص ربذر

 معروف مى باشند و هر سه نوع آن تب بر و قاعده آور ولی که به نام آپرندی مى گ صنعت داروسازى از من سه نوع فرآوردهدر

.  تحت نظر پزشک باشدستىی ماده سمى است ، مصرف آن باکیاست ، ولى چون 

 علوفه براى گوسفند و نی سبزى خوراکى و خورشى است و بهترکی براى انسان نکهی نکته قابل توجه است که جعفرى با انیا

.  به آنها دادستىی سمى است و نبارهی مرغ ، طوطى ، بلبل و غلی مى باشد، براى پرندگان از قب خرگوش 

 می شکم را معالجه مى نماچشی مى برم و نفخ را رد مى کنم و درد پهلو و پنی بادشکن بوده و چسبندگى معده و روده را از بمن

موم مى باشم ، مقدار خوراك گرد برگ خشک من دو گرم و  سعی مى کنم ، پادزهر جمادی بوده ، شهوت را زنی، مخرج جن

 گرم آب جهت باز شدن عادت 250 آور و سى گرم در شابی آب به عنوان پرم گستی من در دووهی گرم م10 تا 5جوشانده 

  .  مى باشددیماهانه زنان مف

  !هستم »»  بهارشهیهم«« گل من

. بر روى زخمهاى روده و معده دارد دىی و اثر مفردی برگ من جلو استفراغ را مى گرهیش

. دی از من استفاده کنخچهی و ملی بردن زگنی از ببراى

!  باشد، از آن به عنوان داروى ضد سرطان مى توان استفاده کرددهی مرا مکرهیش»» سس  ««اهی گاگر

 از من به نامهاى ابرون ، میتلف قد در کتب مخند،ی و حى العالم گواتی بهار است ، اعراب به من دائم الحشهی من گل همفارسى

گلهاى .  شده است ادی جوان شهی بهار، همشیشامی زرد، مرىی خر،ی ، قوقهان ، مرجون ، کحلاء، سهلابى ، خدهیافحوان اصغر، زب

سته  روى نهنج قرار گرفته ، در ساعت نه تا ده صبح باز و در ساعت چهار تا پنج بعدازظهر بل بوده ، بدون دمگىیمن زرد طلا

نوع کوهى من که در اطراف .  فاقد نوش است زنبور عسل به آن راغب بوده ، و گرده هاى آن را مى خوردنکهیمى شوند، و با ا

 و به زبان محلى ند،ی داغ توتونى و اعراب دخان الفوخ گوآن است به تنباکوى کوه معروف بوده ، و ترکان به ادی زمانیمسجد سل

 آن را به جاى توتون به کار مى برند انیی روستاسیدر مجارستان ، بلغارستان و سوئ.  مى شوددهینام»  »رهیپن««و »» اوکوزوکوزو««

 ساقه کوهى من به قدر ذرعى طول ند، و چه کوهى خزان نمى کنابانىی من چه باهیگ.  را با آن چاق مى کنندانیو در بلوچستان قل

 ماده زرد رنگ ، کی مى باشد که به دست مى چسبد، گل من داراى داشته و به کلفتى انگشت است ، داراى رطوبتى چسبناك

.  مى باشدنینولی من داراى اشهیر.  بوده ، لعابدار است نی ماده تلخ و مقدارى صمغ و زرکی

 و به دی از خود تراوش مى کند که بر روى ساقه منتشر شده آن را چسبناك مى نمانىی ماده ژلاتکی من در مجاورت آب گل

 در تری لکی در هزار گل من به اندازه ستیدمکرده پنج گرم من به عنوان معرق و دمکرده ب.  بهار معروف است شهیل هم گرهیش

 تا دو قاشق سوپ خورى مخلوط با کی تازه برگ من به مقدار رهیش.  کار مى روده آور بشابی و چهار ساعت به عنوان پستیب

 تازه ساقه مرا با ششصد رهیاگر چهار تا شش گرم ش.  مى شودزیه و روده تجو از استفراق و زخمهاى معدرىیشربت براى جلوگ

 را سودمند بوده ، و اثرش در روى زخمها و غدد سرطانى می زخمهاى بدخد،یی مخلوط کرده ضماد نماگری چربى دایگرم کره 
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 دست و پا نافع است نهی و پخچهی ، ملیگ بردن زنی براى از بد،یی نماسی مرا در سرکه خاهی ساقه گایقابل توجه است ، اگر برگ 

 و چرکى و درد دیضماد گل من با آرد جو جهت زخمهاى پل.  من جهت درمان اسهال سودمند مى باشددهیی، خوردن برگ سا

 معالجه جوش نی آمده باشد، و همچنرونی زده و خون از آن بغی و سوختگى آتش و جهت درمان باد سرخ که ت  و نقرس اصلمف

.  را باز مى کند، ضد تشنج بوده و قى را بند مى آوردضیح. دی مى نماهیگل و برگ من خون را تصف. فع است غرور نا

 و بدون درد باز عىی به موقع به وضع طبندی هفته قبل از روز رگل ، گل مرا مصرف نماکی به اختلالات قاعدگى اگر انیمبتلا

 با مصرف گل زی نرقانیاختلالات کبدى و . خونى و ضعف اعجاب آور است  به کم انیخواهند شد، اثر قاعده آور من در مبتلا

.  مى رودنیمن از ب

 داده ، و مانع التهاب امی التدی مى کنند که زخمها را بهتر از محلول مرکورکرم و تنتورهی صنعت داروسازى از گل من تنتورى تهدر

 داروى مؤ ثر براى کی بوده ، و از همه بالاتر دی ، و اگزما مفو چرکى شدن زخمها مى شود و براى درمان سوختگى ، سرمازدگى

 شدن خون سرطانى است و در روى زخمهاى سرطانى اثر قاطع دارد، و براى معالجه جوش غرور، کورك ، هی از تجزرىیجلوگ

.  به کار مى رودزی نلی ، زگخچهی ، منهیپ

 مرا بمکد رهی و شچد،ی من بپاهی معرفى کرده است ، به دور گهایراککه قبلا خود را در زبانهاى خو»» سس «« انگلى اهی گاگر

 در تی خاصنی را با آن نجات داده اند، و اانی از مبتلاارىی بسرانی داروى ضد سرطان مى باشد که پزشکان سنتى انیبهتر

   . ست اشتری که نوعى سس مى باشد بمونیافت

  !است »» سماق «« من اسم

.  دمی دندان درد مفبراى

.  که مسمومتان مى کنددی مرا نخورتازه

.  اشتها هستم محرك

.  دماغ مى شوم زىی مانع خونرطىی مى کنم و با شراتی ها را تقولثه

 .. می مى نمارىی جلوگزی معده نزىی اسهال بوده ، از خونرضد

 راز،ی ، خراسان ، قم ، محلات ، ش ، تفرشرانی درختچه اى هستم که در شموهیمن م.  من سماك و معرب آن سماق است فارسى

 . می مى روانهی و بعضى از کشورهاى خاورمزیرودبار، تبر

 من اهیدر تمام قسمتهاى گ.  ترش مى شوددنیولى پس از رس.  من گس است وهی من قرمز و قهوه اى است ، طعم موهی مرنگ

 زىیى باشد و از انواع اسهال حاد و مزمن و خونر جهت قابض و پاك کننده معده منیفراوان است و به هم» تانن «جهر مازو 

. دی مى نمارىیمعدى جلوگ

 براى کسى که رهی کوفته آن با آب سرد و زمی کرده ، و خوردن نرىی داخلى جلوگزىی گرد سماق با آب سرد از خونرخوردن

.  است دیمرتبا قى مى کند و غذا در شکمش بند نمى شود مف
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قدرت بو  . می مى نماکیسوپها و خورشها هستم و رنگ آنها را مشکى مى کنم و اشتها را تحر چاشنى خوبى براى آشها و من

 قابض و کمى تلخ اری بسندی و به آن خاك سماق مى گوندی من مى نشوهیگردى که بر روى م.  از خام آن است ادتریداده من ز

 منظور و درمان نزله و تبهاى صفراوى نیبراى ا. ند مى کرىیاست ، و به علت داشتن املاح ، از ترشحات بى رنگ زنانه جلوگ

.  شده است زیغرغره و مضمضه جوشانده من جهت ورم گلو و دهان تجو.  گرم در روز مصرف دارد24 تا 15

 درد دندان کرم خورده نی و استحکام لثه و جوشهاى چرك دهان و تسکتی که در آن گرد سماق باشد، جهت تقوىی دندانگرد

 نی در چشم بچکانند، درد آن را تسکرای و با کمى کتسانند،ی مرا پاك کرده و آن را در آب بخوهی چون گرد روى م است ودیمف

 ای کرده ، و بر روى چشم اندازند و سی تکه پارچه را در آن خکی آب بجوشانند و تری لمی گرم آن را در ن5/7مى دهد و چون 

 رای زد،ی مرا نخوردهی تازه و نرسوهیهرگز م.  مى کندرىی خون دماغ جلوگ با آن ازشانىی است ، کمپرس پدیحرارت چشم مف

 و وهیبرگ ، ساقه ، گرد م.  استفاده کردن خشک من به طور چاشنى تا پنج گرم مى تواوهی مى کند و تنها از متی مسمومدیتول

 دارند و به ادی قابض کننده ز صمغ درخت من اثرنی و به خاك سماق معروف است و همچنندی من مى نشوهیگردى که روى م

 مى رىی چشم جلوگزشی ، شکم روش و اهال خونى به صور مختلف به کار مى روند و از آبرزىی جهت در رفع خونرنیهم

 آب دنی است ، مالدیضماد آن جهت رفع آثار ضربه مف.  مى بردنی آب جوشانده آنها در گوش ، چرك آن را از بنچکاند. کنند

استخوان جلو سر و بالاى « از ورم قحف رىیضماد من با آب جهت جلوگ. رم ضربه و صدمه آن است جوشانده من مانع و

 است و چون مرا با برگ و چوب و شاخه در آب دی مفریواسنافع مى باشد و ضماد آن با زغال چوب بلوط، جهت ب » جگاهیگ

پخته برگ من مو را .  مى باشددیى آبدار و چرکى مف ورمها و آبله و زخمهاری جهت ورم پلک چشم و ساد،یبجوشانند تا قوام آ

 برگ مرا آنقدر ون سودمند مى باشد، و خچهی جوشانده آن براى درمان زخم معده و اسهال خونى و دل پهی مى کند و تنقاهیس

. ى کند مدی شدبوستی دیصمغ درخت من تول.  است دی مفدیبپزند تا له شود و آب آن را بجوشانند تا سفت شود، جهت تبر

 آن است و خون قدرى از آن امی آن روى زخم سبب التدنی فشار و درمان جوشهاى پلک نافع است ، پاشنیسرمه آن جهت تسک

. دی مى نمارىی دندان جلوگدگىی و پوسشرفتی مى دهد و از پنیرا در سوراخ دندان کرم خورده بگذارند، درد آن را تسک

دارد که در نمونه » تانن « درصد جوهر مازو27معروف است در حدود  »» نیلصباغسماق ا«« خشک شده درختچه من که به برگ

 و چاشنى نی پاى ثابت سفره هفت سکیمن .  است ، و در دباغى و رنگرزى مصرف مى شودادتریهاى وحشى مقدار آن ز

قلب رنگ مى کنند، از نظر  را از راه ترهی عده اى سماق زرد و ت،مخصوص چلوکباب هستم و چون رنگ قرمز من مرغوبتر است 

 مى شود که از خوردن سماقهاى رنگ کرده هی جهت توصنیبه ا.  نداردگری بر رنگهاى دازىیخواص و منافع نوع قرمز من امت

  . دییخوددارى نما

  !هستم »» برگ بو ««من

غار ««و با »» غار««عربى من . ه اند کرددیق»» باهشتان «« فارسى مراسانی ولى لغت نوندی روزها در تهران به من برگ بو مى گونیا

 از هزار سال عمر مى کند، برگ مرا در حال حاضر در شیبرگ من معطر است ، درخت من ب. نسبت دورى دارم  »» لاسىیگ
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 و خرما مى ری ولى در گذشته برگ مرا در بسته اى انجد،ی نمارىی شور مى اندازد تا آن را خوشبو کرده و از فساد آن جلوگاریخ

 احترام مى گذاشتند لىی به آن خانیونانیدرخت من بزرگ است و در عهد باستان .  کنم رىیشتند تا از کرم گذاشتن آنها جلوگگذا

 تاجى از آن درست کرده ، بر روى سر مى دانشمندان و مراسم مذهبى در دست مى گرفتند و ادیو شاخه هاى آن را در اع

درخت من در تهران و .  و روغنى خوشبو داردندیگو»» دهمشت ««ارسى به آن  من به قدر فندق است و به فوهیگذاشتند، م

. استانهاى شمال کاشته شده ، فقط از برگ خوشبوى آن استفاده مى کنند

ضد تشنج بوده و عادت ماهانه زنان .  خورده شود قى آور است ادیو چنانچه ز.  مى کندادی من بادشکن بوده ، عرق را زبرگ

 مزمن تی مى کند، مقوى معده مى باشد و براى درمان برنشادی از برگ من بوده ، و اشتها را زتری من قووهیم. مى کندباردار را باز 

 من وهی من نشاطآور است ، برگ و موهیبوى برگ و م.  استفاده مى شودادی در دامپزشکى زمن وهی شده ، از برگ و مزیتجو

.  است ىیپادزهر سموم ، مخصوصا سموم غذا

چکاندن آب .  است دی من جهت درد اعصاب و رفع خستگى و کوفت رفتگى عضلات و باز کردن دهانه عروق مفوهی مدنیلما

مضمضه جوشانده .  مى بردنی آن را از بنىی درد آن نافع است و صدا کردن گوش و سنگنی جهت تسک  من در گوش وهی مدهییسا

 با عسل چه به صورت معجون و چه به صورت حب جهت سرفه کهنه منمخلوط .  درد دندان نافع است نیبرگ من جهت تسک

 بادها و دل درد، قولج لی من جهت تحلوهیخوردن م.  آور و قاعده آور است شابیروغن من قى آور، پ.  است دیو تنگ نفس مف

 من سنگهاى ستدو گرم پو.  شده است زیو امراض جگر و طحال سودمند مى باشد، و با عسل جهت زخم معده و روده تجو

.  و مثانه را خرد مى کندهیکل

 رفتن لکه نی من جهت از بدهی کوبدنی ضربان ورمهاى گرم و درد مفاصل سودمند مى باشد و مالنی من با آرد جهت تسکضماد

 کی من وهیمقدار خوراك برگ من دو مثقال و مقدار خوراك م.  صورت و کک و مک و رفع آثار جلدى مؤ ثر است اهیهاى س

. دی مى نماى قجادی روى در خوردن آنها اادهیز. ال است مثق

  . خود را خدمت شما معرفى کند »» لاسىیغار گ ««دیی اجازه فرماحالا

  لاسىی گغار

. ندی گولهی و در آستارا چرم گوهی و طوالش چرم للانی جلى ، در گجانی مازندران و نور و کجو به من جل و جله ، در لاهدر

 و امروزه می ، در آستارا تا بهشهر، در جنگلها مى رورانیدر ا.  و قفقاز است رانی مخصوصا اا،ی نواحى غرب آس منهی اولزادگاه

برگ من . ندیو کرز الغار گو»» غار الکرزى ««من از خانواده غار مى باشم ، و اعراب به من .  و اروپا کاشته اندکای مرا در امرشتریب

.  به بوى روغن بادام تلخ مى دهدهی شبىی بودنی اثر مالش دست و جو است ، ولى دربودر حالت بازه بى 

آب مقطر من زود .  برگهاى من تلخ است ، در داروخانه ها و کارخانجات داروسازى آب مقطر برگ من مصرف جارى داردطعم

 خنک نگاهدارى کرده  وکی و در محل تارنی هاى رنگشهی در ششهی شده است که آن را همهی جهت توصنیفاسد مى شود، به ا

 دی گرم درصد اس10 من به شرطى در داروسازى قابل مصرف است که طر خالى نباشد، آب مقشهی که سر شندی، و کوشش نما
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در بعضى از داروخانه ها آب مقطر مرا بطور تقلبى از شتشوى روغن بادام تلخ در آب به دست مى .  داشته باشدکیدریانیس

 معده و روده استفراغ ناك سرفه ، التهابات درداهیتشنج و درمان سرفه است و براى تنگ نفس ، سآب مقطر برگ من ضد . آورند

 به کار مى رود، ضماد آن براى رفع کیاتی دردهاى عصبى ،سنی مى شود و دمکرده برگهاى من براى تسکزیو بى خوابى تجو

 دیى چون برگهاى من داراى اثر سمى است ، باکوفتگى عضلات ، ورمهاى سطحى ، پوست و خارش جلدى به کار مى رود، ول

 انی و مبتلانیی و هرواكی جهت معالجه معتادان به ترىی داروباتیاز برگ من مى توان ترک.  بشوداطیت احتیدر استعمال آن رعا

 سمى بوده و ری وجود دارند که غگرىی داهانی گرانی نمود، ولى چون داراى اثر سمى هستم ، و از طرفى در اهیبه جنون الکلى ته

 نی و اثر آنها براى نجات معتادان موثر و مطمئن تر است ، و به آسانى مى توان از آنها استفاده کرد، از ادی مى رورانیدر همه ا

 چگونگى راه اهی ساكی و ترونجهی است که همانگونه که هىیبد. جهت از دادن دستور استفاده از برگ من خوددارى مى شود

  . نشان خواهند دادا به هنگام معرفى خود، نسخه هاى موثرى رزی ناهانی گهیشرح دادند، بقعلاج معتادان را 

  !است  »» بیسنبل الط«« من اسم

.  را آرامش مى بخشم اعصاب

.  معده و جگر هستم مقوى

.  مى بردنی چشم با جوشانده من ، سرخى آن را از بشستن

. ن مى شود آامی خشک شده من روى زخم ، باعث التدنیپاش

...  هستم و دمکرده من تپش و ضعف قلب را درمان مى کندجهی سرگضد

.  آرامش مى بخشم ومیبری و لومی بهتر از قرصهاى والرانىی الی با گل گاوزبان اصهمراه

 . ابندی تا نجات ندیای قرصها عادت کرده اند به سراغ من بنی که به خوردن اکسانى

سنبل روم ، سنبل هندى و .  اطلاق مى شودزی ناهی معطر چند گشهی و رخیخوشه است ، ولى به ب در زبان عربى به معنى سنبل

 هاى افشان هستم و شهی معطر با رخىیمن ب. ندی مى گوبی بوده و به آنها سنبل طبى و سنبل الطفی ردنیسنبل و کوهى از ا

 اواخر عده اى اسم فارسى نی جهت در انی به هم و در برابر من مى غلتد ودهچون گربه عاشق بوى من است ، مجذوب من ش

 من ساقه خی بنکهی نمى شود و با توجه به ادهی عنوانى دنی چنمىیمرا علف گربه گذاشته اند، ولى در کتابهاى فرهنگ قد

  ، سنبلبی ، سنبل طبی الطبلبه من سن . ستی نحی صحهی وجه تسمنی بوده و نمى توان به من علف خطاب نمود انىیرزمیز

من ضد صرع . ندی و سنبل طبى مى گوخوشهی اسمامن ، آلکه آلک ، مر،ی العصافشۀی ، حشانهی و الرر،یرومى ، سنبل العصاف

 به مرض قند را کم مى کنم ، مخصوصا اگر مرا همراه با انی ادرار مبتلانکهیو ضد تشنج مى باشم و از همه مهمتر ا »» سترىیه««

 آن عرق و شهی از انواع من است که رکىیسنبل کوهى .  دم کننددیمنه کوههاى البرز مى رو که در دارانىی الی اصوزبانگل گا

 نی من داشته و به او تاردوری از من مى باشد که خواصى نظگرىیسنبل هندى نوع د.  مى کند و اشتهاآور است ادیادرار را ز

 که آن را به صورت اشدی افشان ما مى شهی و رخیقسمت مورد استفاده ، ب. ندی هم مى گوریهندى ، عجزمکى و حب العصاف
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 قلب درست مى کنند، تیدمکرده و تنتور مصرف مى کنند و در کارخانجات داروسازى ، از آن داروهاى اختصاصى جهت تقو

ن  بهتر است از انواع وحشى مو ندارند ادىی زتی من چندان خاصافتهیانواع پرورش . نام دارد »» نیکورام«« از آنها کىیکه 

. استفاده شود

 نکهی مو مى شود، و با ادىی فلز در بدن انسان باعث سفنیکمبود ا. همراه داشتن مقدارى منگنز است :  از خواص گری دکىی

 از من شی شدن و دراز شدن موى سر و راهی فلز و خواص آن مسبوق نبودند معذلک براى سنی از وجود ارانیداروسازان سنتى ا

 موی دمکرده من با گل گاوزبان و لدنینوش.  مى گرفتندجهی منظور پخته مرا بر سر و صورت بسته و نتنیبه ااستفاده مى کردند و 

 د،ی زدگان بدهبتی به مصدنىی نوشنیدر مجالس ختم اگر به جاى قهوه از ا.  نوشابه نشاطآور و آرامبخش مى باشدکییعمانى 

 زرىیمن باز کننده و مقوى دهانه معده و جگر مى باشم ، ل. واهند کرد خدای شود آرامش درونى پریبدون آنکه اعصاب آنها تخد

 زیمن شکم را جمع مى کنم ، شستن چشم با آب من همراه با آب گشن.  مى برم نی و فضولات دماغى را از بنهیو رطوبت س

 اشتن آب جوشانده و بردنشستن در.  مژگان مى شوددنیی موثر است و باعث روىینای بتی برده و در تقونیسرخى آن را از ب

 گرد خشک من روى جراحات دنی پاشد،ی رحم را پاك و عقب افتادگى عادت را باز مى نمابی سنبل الطشهیمقدار کمى از ر

من بادشکن ، .  خشک من است شهیتازه من موثرتر از ر.  من پنج گرم مى باشدشهی و رخیمقدار خوراك ب.  آنهاست امیباعث الت

 ، اختلالات ىیایخولی ، دلهره و اضطراب ، داءالرقص ، حالات مالکطرفهی ، سردرد جهیسرگ.  مى باشم خواب آور و ضد کرم

ى شستشو. ابدی مى نی که منشاء عصبى داشته باشد با خوردن من تسکمارىی ، سکسکه هاى مداوم و خلاصه هر بائسگىیزمان 

   است دی براى تپش و ضعف قلب هر دو مفنو دمکرده مبردی منیزخمهاى مخاط دهان را از بدهان با آب جوشانده من جوشها و

  !هستم »» عدس  ««من

.  با گوشت برابرى مى کنم تی در خاصمن

.  مى دهم روی کننده مغز بوده ، حافظه را نتیتقو

.  من ضد عفونى کننده است جوشانده

.  مى کنددی سوخته دانه هاى من دندان را سفگرد

 .  سرشارمنیتامی انواع واز

. دی از من استفاده کندی اگر دلتان مى خواهد صاحب دختر شوو

رنگ .  شهرها به عدس معروف مى باشم شتری ولى امروزه در بند،ی من مرجومک است و در بعضى از شهرها نسک مى گوفارسى

بستانى من . ستانى مى باشم و ب»»  وحشى مین ««ابانىیداراى انواع ب. من بر حسب نژاد، قهوه اى ، قرمز، زرد و خاکسترى است 

 هضم و نفاخ است و ری ددی ، و با آن عدس پلو درست مى کنختهی عدس معمولى است که شما آن را در آشها و سوپها رنیهم

 نرم تیآرد من خاص.  مى رسدواناتیساقه و برگ من به مصرف علوفه ح.  مى رودنیچنانچه با سرکه خورده شود نفخ آن از ب
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 ، ولى در خاك رس به عمل می مى روب آهکى خونهاىیمن در زم. ماد آن براى رفع التهاب پوستى نافع است کننده داشته و ض

.  به قهوه اى شوندلی رنگ داده و ماریی ساقه تغنیی دانه هاى من وقتى است که دانه هاى پادنیموقع چ . مینمى آ

 فسفر دارد، پوست شتری و از همه بمیشد و فلزاتى چون آهن ، کلسمى با»» ث ««و کمى »» ب ««، »»آ ««نهاىیتامی من داراى ودانه

 ، مرا به جاى گوشت مى خورد و مرا رانىی معروف ااهخواریابوالعلاى معرى گ.  و مغز آن قابض است نیدانه هاى من مل

خوردن آش  .  و ضد عفونى کننده پوست بدن استنی است و آب جوشانده آن ملرمپوست من گ.  لقب داده بوداهىیگوشت گ

. من با روغن بادام پس از برطرف شدن تب مانع برگشت آن مى باشد، پخته مهراى من با سرکه مقوى معده و بدون نفخ است 

 دی مففترىی مى برد و مضمضه با آن جهت ورم مخاط دهان و دنی را نرم و سرفه را از بنهی آب آن سد،یچنانچه مرا در آب بپز

 و قیضماد من با عسل جهت زخمهاى عم. دیست کنده من بطور حب فساد معده را اصلاح مى نمافرو بردن سى عدد پو. است 

 تخم مرغ جهت رفع سرخى پوست و ترك پاشنه پا و با سرکه جهت دهی مى باشد، و با سفدیبا روغن گل جهت ورم چشم مف

ا برگ کلم جت ورم پستان که در اثر انعقاد ضماد پخته من ب. ترك دست و پا که در اثر سرما عارض شده باشد سودمند مى باشد

.  مى بردنی و زردى را از بدی پخته من با تخم خربزه رنگ رخساره را باز مى نمادنیمال.  مى باشددی باشد مفدهی به هم رسریش

 وحشى می ن روى در خوردن من مخصوصا نوعادهیز. دی مى نمادیگرد دندانى که با سوخته دانه هاى من ساخته شود دندان را سف

 روى در خوردن ادهی زرانیپزشکان سنتى ا.  است شی و تشوشانی خوابهاى پردنی کننده خون و باعث دظیآن مولد سودا و غل

ممکن .  امراض نقشى ندارم نی ادیتول اتهامات وارد نبوده و من در نی و جذام مى دانستند، ولى اایخولیمرا مولد سرطان و مال

 مواد قندى مثل خرما و کشمش ای مرا به سرکه شهیهم.  سوداى سوخته مؤ ثر باشددیحدى در تول وحشى من تا میاست نوع ن

. دی مرا همراه با ماهى شور نخورچگاهی و هد،یی نمالیم

من خون و .  من برعکس مسهل و قاعده آور مى باشدابانىی وحشى و بمی است ، ولى نضی من قابض و کم کننده خون حبستانى

  . توانند استفاده کنندی من متی خاصنیاز ادارند،مادرانى که آرزوى داشتن دختر .و ترشح رحم را ترش مى کنم اخلى ترشحات د

  ! است »»ریس«« من اسم

 آن را هودیهمان ثومى که قوم . ندیگو»» ثوم ««و اعراب به من  »» ساقیصارم««و »» صارامساق «« است ، ترکان به من ری ساسمم

.  داده و از حضرت موسى مطالبه کردندحیبر مائده آسمانى ترج

 در گری و مازندران و نوع دلانی نوع آن در گکی بوده ، افتهیدو نوع من بستانى و پرورش .  داراى انواع و اقسام مى باشم من

»» وم الکلب  ، ثهیثوم الح««وحشى است و به آن »»  نخودى میمر«« هم وجود دارد که ابانىی بری نوع سکی و دی مى رورانیمرز ا

 مقامى ىی دارواهانی گنیخانواده ما در ب.  شده است ادی »» ونیاسقورد«« تحت نام رانی سنتى اسازى و در کتابهاى داروندیمى گو

 ب و ث و نهاىیتامی و گلهاى نوع کوچک من گلى رنگ مى باشد، من داراى ودی نوع بستانى من سفکیگلهاى . بس والا دارند

.  است شتری من بابانىیدر نوع ب» »ث  ««نیتامیمقدار و
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 بر آنکه مرا به صورت خام و پخته مخلوط با ماست و در خوراکهاى مختلف مى خورند، در طب و داروسازى از من علاوه

 مخصوصا وىی رهاىیماریمن ضد عفونى کننده دستگاه تنفس و دستگاه گوارش هستم ، در ب.  برده مى شودادیاستفاده هاى ز

 شده به کار مى اهیضد عفونى کننده جلدى بوده و در پانسمان زخمهاى س.  سرفه اثر شگفت آور دارم اهی ، سوىی راىیغانغار

.  است نی قابل تحسىی وباکربهاىی من در کشتن مکربکشىیاثر م.  مى آورم نییاشتهاآور بوده و فشار خون را بطور ثابت پا. روم 

 و می مى کنم ، ادرار و عادت ماهانه زنان را باز مى نماقی را رقظیخون غل. کنم  محلل غذا بوده و رطوبت معده را جمع مى من

 از رىیشگیبراى پ.  توجه است انی شاسمی جهت اثر من در معالجه رماتنی هستم و به همکروبىیپادزهر سموم و زهرابه هاى م

ترشى کهنه من جهت پاك .  مى شودری مرض مسرى همه گکیمخصوصا در موقعى که . د در خوردن من غفلت کردیامراض نبا

کردن گلو و باز شدن آواز و تنگ نفس و مرض فراموشى ، لقوه ، رعشه ، و اکثر امراض عصبى ، درد مفاصل ، عرق النساء 

 بردن نی براى از بنی و قولنج و همچنپهلو و دفع باد ظی بردن اخلاط غلنیمرا جهت از ب.  است دینقرس و درد آنها مف » کیاتیس«

براى درمان تبهاى کهنه و زخمهاى .  که در گلو مانده باشد و انداختن انواع کرم معده و کرم کدو و کرمک به کار مى برندىیالوز

 امراض مؤ ثر ان تا چه حد در درمهای تا به شما ثابت شود خوراکدییای معالجه نمى شوند به سراغ من بىی داروچی که با همىیقد

. مى باشند

 را باز مى کنم و چنانچه زن آبستن در مواقع باردارى به مقدار کم از من استفاده کند، نوزاد او خوش آب و  رنگ رخسارهمن

 مرا بخورد، دهن نوزاد او به هنگام مانی است که چنانچه زن آبستن سه روز قبل از زانی من ابی از عجاکىیرنگ خواهد شد و 

.  خواهد دادریتولد بوى س

اثر من در فرو بردن ورمها و خرد کردن سنگ .  سبب سبک شدن و سهل الهضم شدن آنهاست نینگ من با غذاهاى سخوردن

 به حد کافى نکهی است ، مشروط بر ااهی و در آمدن موى سدی موى سفختنیمداومت در خوردن من باعث ر.  قطعى است هیکل

 بکارند، رید و بگذراند بپوسد و بعد روى آن س را در خاك دفن کنن»»بلادر«« است که اگر نیمنگنز داشته باشم ، و روى هم

 من اهی منگنز است بعنوان کود به گبیو چنانچه مقدارى خاك معدنى مغل که ترک.  مى کنداهی را سدی موى سفریخوردن آن س

 .  استدی مفاری و سرد مزاج مى باشم و خوردن من براى آنها بسریحافظ اشخاص پ.  را خواهد داشت تی خاصنیبدهند و هم

 لی بردن زگنی براى از بنیبراى معالجه گال و کچلى و همچن . می مى نماتی مى کنم و عضلات قلب را تقوتیمن حافظه را تقو

. دی تا بهبودى به دست آوردی بار تکرار کننی عمل را چندنی و ادیمرا پخته و روى آنها بگذار

 . می آفت حفظ مى نمانی مى کنم و حبوبات را از ارىیلوگ از هجوم شپشک به انبار جد،ی بگذارهی مرا در انبار اغذاگر

. دی صفرا مى نمادی و تولستی و زنان حامله چندان خوب نری روى در خوردن من براى خون چشم ، بواسادهیز

 نی تا ادی کرده و آن را غرغره کنسی مرا در سرکه خدی گلو مانده است ، مى توانخی که در بىی کردن زالورونی انداختن و ببراى

 مى نی چشم را از بری زاهىی سنی من با عسل جهت زخم و جوشهاى جلدى نافع است و همچندنیمال. فتدی خونخوار بوانیح

 آن ترکى را دنی مالد،یری روغن آن را بگادىی و زدیاگر مرا در روغن سرخ کن.  باشم مى دی مو مفزشی از ررىیبرم و براى جلوگ

 مى برد و براى نی پوست را از باهی آن با عسل خالهاى سدنی شده است درمان مى کند و مالجادیاکه در اثر سرما در دست و پا 
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 و ساقه هاى بوته من جهت باز شدن ادرار و باز شدن گنشستن در آب جوشانده بر . ستی ندهی بى فازی و طاسى ن معالجه برص 

 پوست نافع تر است ، اگر مرا همراه زفت کرده و اهىی و س براى برصد،ی نافع است ، اگر مرا با نشادر و عسل مخلوط کنضیح

 برگ دنیجوآب جوشانده من کشنده شپش و حشرات است ، .  آن را اصلاح خواهم کرددی و زبر و کج بگذاردهیروى ناخن ترک

براى اشخاص مفلوج خوردن من . دیی مضمضه نماحانىی رذی مى برد، مخصوصا اگر بعد از آن با نبنیمن بوى تند و زننده مرا از ب

 کیو روز چهلم چهل دانه خورده بعد روزى ...  دانه ، روز دوم دو دانه کی است ، مخصوصا اگر تا چهل روز، روز اول دیمف

 است و بر عکس ترشى من هر چه کهنه دی من در معالجه امراض هر چه تازه تر باشد مفازیپ.  برسددانه کی تا به دیدانه کم کن

 می مى نمارىی سرطان جلوگشیدای بوده و بدون شک از پدی تردرقابلی امراض غرىیشگیواهد شد اثر من در پتر شود مرغوبتر خ

  .  نخودى معرفى خواهد کردمی خود را همراه با مرابانىیر بیس . ستی بهتر از من نىیبراى ضد عفونى مجارى ادرار دارو. 

  ! هستم »»ریموس ««من

.  مى آورم نیی خون را پافشار

. دی کنلی مرا مدیای سرطان به سراغ شما ندی مى خواهراگ

.  خوبى براى سموم مختلف هستم پادزهر

.  مى کنم ادی آور بوده ، خواب را زاشتها

.  مى باشم نی کرده ، درمان کننده تصلب شرائتی روحى را تقوقواى

! دییای به سراغ من بد،ی از درد معده رنج مى براگر

 است و در بعضى از زیعربى من ثوم الجبال ، بصل الذئب و بصل الز. ندی کوهى هم مى گوری ، به من س استری من موسفارسى

 به نام رانی سنتى اىی نوع آن در کتب داروکی از چهل گونه مى باشم که شیمن داراى ب.  شده است ادی ونی اشقردمیکتابهاى قد

. بلبوس آمده است 

 کردن دستگاه زی آوردن فشار خون ، تمنیی ، پانیی درمان تصلب شراکربهاىیرمها و م قواى جسمانى و روحى ، کشتن کتیتقو

 است ، ولى چون ازی و پری سرطان از خواص ذاتى خانواده سشیدای از پرىیتنفس ، خونسازى انساج بدن و بالاخره جلوگ

 رو عده اى از خوردن آن نی، از ا مى شودانی و باعث ناراحتى اطرافند بوى زننده مى کجادی اریخوردن آنها مخصوصا س

 خواص هستم نه تنها بوى زننده ندارم ، بلکه دهان را خوشبو کرده و نی داراى اشی که کم و بنیخوددارى مى کنند، ولى من با ا

رده من  ترشى ، و نمک پرونی و بعد از ادیم مى ناری نوع با ماست که شما آن را ماست موسنیبهتر.  مى برم نیبوى بد آن را از ب

 که دی مى کنم که کارى نکنهی مى کنند و پس از آن که به شما توصسیبراى استفاده من معمولا مرا چند روز در آب خ. مى باشد

 شوم و رم که آن را به خود گرفته و متودی کنسی شود، مرا فقط در مقدار کمى آب خختهی من در آب حل شده و دور ردیمواد مف

. دیبعد به کار بر
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 را باز مى کنم و پادزهر سموم مى باشم ، بطورى که عده اى اثر ضد سم مرا از ضیهضم غذا کمک مى کنم ، ادرار و ح به من

  .  اشتهاآور و خواب آور مى باشم - مى برم نیمن انقباضات دردناك معده و روده ها را از ب.  مى دانندریس

  بلبوس

.  و اهالى لرستان مرا طرم مى نامندندیترکان به من داغ سوغانى مى گو است و ازی هستم که فارسى من تلخه پری نوعى موسمن

 خوردگى چی با عسل جهت درمان پای ىی ، ضماد من به تنهامی مى کنم و خون را به سوى جلد جذب مى نماکی را تحرشهوت

هضم غذا کمک مى کند و عصب و کوفتگى اعضا و سستى عضلات نافع است ، خوردن من همراه با فلفل مقوى معده بوده ، به 

  .  است دی چشم و لکه هاى جاى زخم مفری زاهىیضماد من با زرده تخم مرغ براى پاك کردن س

  ركیس

 نی و اندی الثوم گوشۀی هستم و اعراب به من حشىی صحراهاىیجزو سبز.  است ری و علف سرجی ، سرچهی ، سركی من سفارسى

 مى دهند، در حالى که در خانواده شب بو قرار گرفته و با خانواده ری من بوى سهشی به علت آن است که سبزى و رشتریاسامى ب

.  خردل است هی به نام ثومون آمده است ، داراى طعمى تند شبرانی سنتى اىی من در کتب دارواهیبذر گ.  نسبتى ندارم ازی و پریس

 مى کنم و عادت ماهانه زنان را ادی بوده ، عرق را زبخشرویمن ن . می ، لوشان و اهر به عمل مى آگونی ، افجه ، مرانیمن در شم

 رهیش.  نداردتی خشک من چندان خاصرای زد،ی تازه مصرف کندی مرا بااهیگ.  ، و براى حبس البول نافع مى باشم میباز مى نما

 همانند خردل قرمز مى دانه هاى من پوست بدن را.  است دی مفایتازه برگ من بطور ضماد براى معالجه زخمهاى چرکى و غانغار

  . ندی مى گواوتىبه بذر من در فارسى تخم زرداب و به ترکى صفرا.  جهت به جاى خردل به کار مى روم نیکند و به هم

  !است »» سنجد«« من اسم

.  گل من براى اشخاص فلج نافع است دنییبو

.  مسکن قى و صفرا هستم من

.  مى بردنی من ، نرمى استخوان را از بوهیم

.  مى دهدامی را التنی من دملهاى چرکبرگ

...  لب وجود داردتی تقوتی ام خاصوهی مدر

 و نقره اى بوده غبار گرفته به نظر دی و چون رنگ پشت برگ من سفندیگو»»  بادام دهیغب«« فارسى به من سنجد و در عراق در

 ، معذلک عده اى به خوردن آن علاقه دارند و با آرد آن  کمى گس استنکهی من با اوهیم. ندی گو»»رایغب««اعراب به من . مى رسد

 اریگلهاى من بس.  خشک من شکم و دهان را جمع مى کندوهیبرگ درخت و م.  مى کنندست بادام و قاووت دردهیحلواى غب

ران و زنان  آن براى دختدنیی مى کند، بوادی از پنجاه متر منتشر مى شود و چون شهوت زنان را زشیمعطر بوده و به شعاع ب

.  داشته ناراحت مى شوندتی و عده اى هم نسبت به بوى آن حساسستی نزیجوان بى شوهر جا
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.  صنعت داروسازى از گلهاى من جهت معطر کردن بعضى از شربتها استفاده مى شود و اثر تب بر دارددر

مسکن قى آور و . دی، و آن را جمع مى نما من مقوى معده بوده وهیم.  است دی گل من براى اشخاص فالج و لقوه اى مفدنییبو

 و استسقا مى رقانی ضد زی من بادشکن و مقوى دماغ و قلب است و نوهیم.  است دی مفلىیصفرا بوده و مخصوصا براى اطفال خ

  مىامی مى برد و زخم آن را التنی آن شده و چرك آن را از بدنی باعث رسگذارند،چون برگ درخت مرا بر روى دمل ب. باشد

 ، و اگر برگ تازه من نباشد از برگ خشک من هم مى توان استفاده کرد و چنانچه ستی نگری دىی به دارواجیدهد بطورى که احت

 نی مفاصل بى حس شده نافع است و چون ام روغن جهت درد و ورنی ادنی تا له شود، مالدی بجوشانتونیبرگ مرا در روغن ز

. آن خواهد شدروغن را بر سر بمالند باعث بلندى موى 

بوده و کمى »» ب ««و »» آ ««نهاىیتامی من سرشار از ووهیم.  من تا پنجاه دانه مى باشدوهی مثقال و مکی خوراك گل من مقدار

 ها را گرم و معده را هی از نظر املاح غنى بوده ، کلنی است و همچنری جهت ضد اسهال خونى و بواسنیبه ا. دارد»» کا ««نیتامیو

 د،ی مى کنادی ادرار زعنىی دیاگر مبتلا به سلسله بول هست.  مى کند و نرمى استخوان را مانع مى شودادی، و ادرار را زدباغى کرده 

   . ستی بهتر از سنجد نىیبراى درمان آن دارو

  ىی صحراسنجد

»» شوك القصار««ربى من  و عندی گوىیدر اطراف تهران به من سنجد صحرا. ندیگو»» کهام  ««هایاست و بعض»» کام «« من فارسى

غاسول به « من مى توان همانند چوبک جامه شست عده اى از اعراب به من غاسول رومى لقب داده اند شهیاست و چون با ر

 من گرد به رنگ زرد نارنجى است وهیم.  شده است ادی»» ابوقانس «« از من به نام می قدىیولى در کتب دارو» معنى چوبک است 

.  مى کارندشتری ، بنیتامی ونیبوده ، و اکنون آن را جهت استخراج ا»» ث  ««نیتامی سرشار از ووهی منیا.  باشدو طعم آن ترش مى

 البرز، مخصوصا اطراف تهران ، ونک ، شهرستانک ، منه در دارانیدرختچه من در ا.  من مارمالاد مى سازندوهیدر اروپا از م

 و پوست درخت من براى معالجه امراض وهیدر دامپزشکى از م. دیه عمل مى آ ، کرج و گچسر بطور خودرو بگونیسپهسالار، م

. ندیجلدى استفاده مى نما

 از آن خارج مى شود که براى شستشوى جامه و بدن به کار رفته و آن را خوشبو ادىی زرهی درخت مرا چون قطع کنند، ششهیر

 همانگونه که جامه را پاك مى کند، ندین به کار رفته ، و مى گو براى معالجه امراض کبدى مخصوصا تشمع آرهی شنیا. دیمى نما

ث  ««نیتامی اثر دفع کمبود ونی درخت مرا ضد کرم هم مى دانند ولى بهتروهیعده اى م. دیا شستشو داده و پاك مى نمزیکبد را ن

  . دیدر بدن بوده ، و خوردن آن انسان را از ابتلا به امراض عفونى حفظ مى نما»» 

  !هستم »» گل لادن  ««من

.  عفونت معده مبارزه مى کنم با

.  را پاك مى کنم نهی مزمن نافعم و اخلاط ستی برنشبراى

.  مى کندهی شدن خون است و آن را تصفقی و گل من ضد رقبرگ
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.  مى کندتی مو را تقوازی تازه من ضماد بسازند و بر سر بنهند، پاهی از گاگر

.  از من استفاده کنند مى کنم کههی توصنی مسلولبه

  .  شده و اشعار نغزى سروده اندفی توصادیز»» لادن ««و »» لاد«« فارسى از اتی کتابهاى لغت و ادبدر

 و عنبو از مشک و لاد و دار بوى ری عباز

   بوى داری سرا بستان ما اندر خزان مدر

 لاله که از دامن کهسار بر آمد هر

  لاد  لطف تو بود ار نه ز خارا ندمد از

 از درخت ارس کافور زدینر

   لاد لادن انی از مزدینخ

 صمغ در زبان فرنگى نیبه ا.  است که نامش لادن عنبرى بوده ، و از خارج مى آورده اندىی همه در وصف صمغ خوشبونهایا

»» قسطوس ««بى به آن بوده و عر »» ستوسیس »»  اش نىی و از شکاف درختى که نام لاتندیمى گو»» لابدانم ««و »» لادانوم ««

 دامن زنى که عادت ماهانه اش بند آمده است ری و قاعده آور است و چون آن را زده صمغ خوشبو بونیا.  خارج مى شودندیگو

 نی که شرح آن بعدا داده خواهد شد اکردندی صمغ معالجه منی طاسى سر را با ارانیداروسازان سنتى ا. دود کنند، باز خواهد شد

 جنگلهاى کنار بحر خزر نوعى عشقه به نام عنىی ، رانی ولى در صفحات شمال استی نرانیى کاج است ، در ادرخت که نوع

 که به آن لادن دی مى آرونی از چهار سال عمر مى کند و در زمان کهولت از تنه آن صمغى بشی که بدیمى رو»» دار دوست ««

 ولى به علت د،ی به مصرف مى رسادی عشقه سابقا در طب زنیا.  کند و مانند لادن عنبرى عادت ماهانه زنان را باز مىندیگو

 کی و اما آنچه امروزه در نزد ما به گل لادن معروف است ، دی از آن منسوخ گردىی که داشت استفاده دارودىی شدتیمسموم

ا به اروپا آورده ، و کم کم  آن رکای جنوبى بوده ، و پس از کشف امرکاىیدر امر»» پرو«« آن هی است که زادگاه اولنتىیگل ز

. دی گل خود را به شما معرفى نمانی ادیی و حالا اجازه فرمااست معمول شده رانیکاشتن آن در ا

 نسبت و شباهت با صمغ لادن که شعرا آن را چگونهی و هندیاعراب به من ابوخنجر و طرطور مى گو.  من گل لادن است اسم

 در صورتى که گلبرگها و د،ی استفاده از من نمى کنچگونهی و هدیباغچه و گلدان مى کارشما مرا در .  کرده اند ندارم فیتوص

.  مى بردنی آن را خوش طعم کرده ، و خوردن آن عفونت معده و روده ها را از بشوند، ختهیساقه هاى نازك من اگر در سالاد ر

 است ، دی و سل مفنهی سهاىیماریمن در رفع ب تازه اهی گرهیش.  کننده آن مى باشدهیبرگ و گل من ضد رقت خون و تصف

 اهیضماد له شده گ.  مى باشم دی مفنهی سونى مزمن و افلاططتیو براى نزله ، برنش.  را کم مى کنم نیمخصوصا عرق شبانه مسلول

  .  مى کندرىی آن جلوگ  زشی کرده و از رتی مو را تقوازیتازه من بر سر، پ
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  !است »» سرو«« من اسم

.  است زىیت من ، قطع کننده خونر درخبرگ

. دی کنهی من را به آنان که زخم معده دارند توصوهیم

. دی شدن آن از برگ من استفاده براهی موى سر و ستی تقوبراى

  ... دی از آن براى درمان سرفه کهنه استفاده بردی مى تواند،ی از برگ من مربا درست کناگر

 بی سر و خنک داد به من دوش طبوهیم

   قندت ندهد آزارم ارىی که بستا

 چند نوع از آن در دی و اکنون اجازه دهندی سرو گونتىی زاهی نوع گنی اورس ، ابهل و چندرو،ی به انواع درخت عرعر، پرانی ادر

.  خودشان را به شما معرفى کنندنجایا

   سهىسرو

من داراى . متر و قطر بدنه من تا دو متر برسد 25 تا 20 من بلند قامت و موزون است ، ارتفاع من ممکن است به درخت

 به لی کمى ماای و در بعضى از انواع زرد رنگ دیچوب من سف.  بوده و به شکل مخروط بالا مى روم مىیبرگهاى سوزنى و دا

 از آن  کوچکترلىی درخت کاج ، ولى خوهی مهی من شبوهیم.  است متىی و قمحکم اریداراى بوى مطبوع بوده و بس. قرمزى است 

 من صنوبرى بوده ، وهیم.  گردوى پوست کنده شودکی فندق و در بعضى از انواع ممکن است به اندازه کی به اندازه عنىی، 

من در نواحى کوهستانى و . نددرخت من خزان نمى ک. ندیداراى بوى تند و نامطبوع است و به آن گردوى سرو هم مى گو

 على آباد و کوههاى کی گل نزدنی و رشت ، پل زنگوله ، دره چالوس ، زرنی قزو راهنیجنگلهاى شمال ، مخصوصا رودبار ب

 درخت ، کتول نی و رودبار به آن زرلانیدر گ. ندیگو»» سور««در گرگان ، على آباد، دره چالوس به من  . می به عمل مى آانیرام

. معروف مى باشم »» ل درخت اه«« به رازیو در ش»» سوزش ««در آمو »» سور ««انی ، و رامغالو پل ز

 سروناز خنک بوده ، و براى وهیم. ندی هم مى گورازىی از انواع کوتاه قد من است که به آن سرو کاشى و سرو شکىی سروناز

 من است که داراى دانه هاى وهیچوب ، برگ و م»» سرو سهى ««قسمت مورد استفاده من . معالجه مرض قند به کار مى رود

 من داراى وهیم.  نرفته و داراى فلسهاى گوشتدار باشدنی که هنوز رنگ زرد آن از بندیچ بدی مرا موقعى باوهی م. دار مى باشدهیزاو

.  کافور است هی شببىی تا دو درصد اسانس ، مقدارى تانن و ترککی

براى درمان اسهال  قابض بوده ، زی من نوهیم.  مى کندادی و عرق را زشابی درخت من به علت داشتن تانن قابض است ، پچوب

 زىی و محلل است ، خونر برگ درخت من قابض .  به کار مى رودریپماد جوشانده آن براى معالجه بواس.  مى شودزیخونى تجو

 جوشانده برگ من براى معالجه سختى ادرار دنینوش.  جلد را پاك مى کنداهىی مى برد و سنیرا قطع مى کند، عفونت را از ب

مرباى .  مى برد، و غرغره آن براى درد گلو نافع است نی آن را از بزىیلثه را محکم مى کند و خونرمضمضه آن .  است دیمف

 در دهیی مرا ساوهیچون دانه هاى م. برگ من با عسل جهت درمان سرفه کهنه مؤ ثر است ، عده اى برگ مرا کمى مخدر مى دانند

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM . کتابخانه آریا…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

78

 خون سودمند لانی از سرىیخاك اره چوب من جهت جلوگ.  شود آن مىلی و آن را ببندند، باعث تحلند،یروى فتق ضماد نما

 بردن نی از جراحات چرکى پوستى و پخته آن در سرکه جهت از برىیضماد برگ من جهت سوختگى آتش و جلوگ. مى باشد

 از رىی شده و جلوگحسی اعضاى بتی جراحات و تقوامی جهت معالجه فتق و التنی ناخن و همچندكی و سفلدىلکه هاى ج

 از رىی جهت جلوگنىی محلول صمغ من در بدنی مى شود، کشزی و پانسمان زخم و فروکش ورم و زخمهاى کهنه تجوزىیخونر

در آب و سرکه »» آمله «« مرا با وهی مى باشد و چون مدیمف آب دهان لانی بردن سنی آن جهت از بدنی آن و خوردن و مکزشیآبر

 و ندی شود، و بعد تفاله را بر روى موى سر ضماد نمانیشانند و بگذارند تفاله آن ته نشبپزند تا له شود، و بعد با روغن کنجد بجو

 و بعد با حنا و سرکه مخلوط ند مى باشد و چون برگ درخت مرا بکوبدی شدن و دراز شدن مو مفاهیروغن آن را بمالند، جهت س

.  و قوى مى سازداهی آن را سند،ی و بر روى موى سر ضماد نماندینما

دود شاخه و برگ من هم .  نمى شود و اگر بشود آن را مى کشدکی برگ و شاخه مرا در اتاق نگاه دارند، پشه به آن نزدونچ

  .  اثر را داردنیهم

  روی پانواع

. دی مى رورانی که اکنون خود را معرفى مى کند، نام چند نوع سرو کوهى است که در جنگلهاى شمال ارویپ

و در رودسر  »» سید««در نور و کجور »» ابرسک  ««لمانی در دزی وارسی و درفک اررکوهی شرو،ین پ نوعى از من در گرگابه

  . ندیگو»» ارس ««

   عرعردرخت

 بزرگ که از سرو کوتاهتر و کوچکتر است کىیمن دو نوع دارم . ندیگو»» اهل «« به من رازی من سرو کوهى است و در شفارسى

 آن در طب وهینوع کوچک من از نوع اول کوتاهتر و کوچکتر است ، و به م.  است نیریمى ش آن به قدر فندق بوده ، کوهیو م

خوردن سه گرم آن جهت باز .  را باز مى کندضیادرار و ح. برگ من قابض و پادزهر سموم است . مى گفتند»» ابهل  ««میقد

 نافع نهی و درد رحم و سختى سچهی، براى دل پبادشکن بوده .  است دی و طحال و ضعف معده مفنهی ، سرفه ، درد سنهیشدن س

  . است ، مقدار خوراك برگ من پنج گرم است 

  ابهل

 تا دو متر است ، کیارتفاع درخت من . دی مى رورانی از گونه هاى سرو کوهى هستم که در جنگلهاى شمال اکىی وهی ممن

 نی مثل ظاهر مى شود، از ادیل برگها و حتى دستگاه تول در شکراتىیی تغگریچون در اثر پرورش و انتقال درخت من به جاهاى د

 فندق و آبدار مى باشم که در روى کی من به اندازه وهیم.  نشده است وشته نکسانیجهت شکل ظاهرى من در کتب مختلف 

مى تلخ در پشت برگهاى من غدد ترشحى وجود دارد و آن بوى نامطبوع و طع.  است رهی و رنگ من آبى ترمیدمگل قرار مى گ

جهت بى حسى .  مى باشم زی نابضمن محلل غذا بوده ، و ق. ندی براتوا و براتون هم مى گو- سی ر-به من ماى مرز . مى دهد
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 و باز شدن عادت ماهانه زنان و ری استسفا و بواس-  تنگ نفس - دندان ورهی گوش و پنىی، فلج ، سنگ »»تیمننژ««اعضا، سرسام 

ضماد برگ درخت .  مى کنندزی و چرکى و داءالثعلب سختى اعضا و رفع آثار جلدى مرا تجودیل بردن عفونت زخمهاى پنیاز ب

 مرا در روغن کنجد در ظرف آهنى وهیاگر م.  من جهت فلج و بى حسى نافع است وهی جهت سرسام و خوردن مسرمن بر 

 آن با دهی کوبدنی من و مالوهیمضمضه جوشانده م.  مى بردنی آن را از بنىی سنگد،ی شود و آن را در گوش بچکاناهی تا سدیبجوشان

 من با وهی گرم م15مخلوط .  ، باعث گوشت نو آوردن آن مى شودوده بدی و چرك لثه و رفع تعفن آن مفورهیعسل جهت پ

 بردن نفخ نی من جهت از بوهی آب جوشانده مدنینوش. هشت گرم روغن گاو، و هشت گرم عسل جهت تنگ نفس نافع است 

 نی سقوط جنباعث ، چون ستی بوده ، قاعده زنان را باز مى کند، ولى خوردن آن جهت زنان آبستن خوب ندیاستسقا مفمعده و 

 گرم 15 من تمام کرمهاى معده را مى کشد، اگر وهیخوردن پنج گرم م.  است نی باعث سقط جنزیحمول آن با عسل ن. مى شود

 گرم آن را با 15 گرم قند مخلوط کرده و صبح 15 و با ندی و بعد آن را بسا مرا با روغن گاو بپزند تا روغن را جذب کندوهیم

 من جهت زخمهاى چرکى و آبدار و وهی مدهی گرد کوبدنی مى برد، پاشنی شکم و کرم معده را از بریآب گرم بخورند درد ز

 اهی کرده و مانع سرىی جلوگ شدن زخمهاى چرکىادیضماد آن با عسل از ز.  است دیخوره اى و پانسمان رخمهاى متعفن مف

 پوست و سرخى جاى اهىی و ضماد برگ درخت من جهت ورمهاى گرم و سوهی ضماد منیشدن جاى آنها مى شود، و همچن

 من پنج وهیمقدار خوراك م.  است دهیبه تجربه رس» گرى « آن با سرکه جهت درمان داءالثعلب دنیمال. زخم سودمند مى باشد

  . گرم است 

  نیشرب

 نام برده شده و عده اى آن را از خانواده سرو، عده اى از خانواده کاج دانسته نی به نام شرباهىی از گرانیداروسازى سنتى ا در

  . را معرفى خواهد کرد خودگریجاى د و به موقع خود را درندیگو»»فوش «« را در اصفهان اهی گنیا . ستی نحیاند، که چندان صح

  !است »» شمشاد«« من اسم

.  مى کنندهی و چوب من ، خون را تصفتپوس

.  بر هستم و برگم اثر مسهلى داردتب

. دی ام را براى معالجه تب و نوبه به کار برشهی پوست و رجوشانده

.  مى کندتی شکوفه من دل را تقوعرق

.  مو مى گرددتی شود، باعث تقودهی اره چوبم اگر با حنا به سر مالخاك

 ، در آستارا شومشاد، در رامسر و رودسر و شهسوار شوشار و ششار شی و طوالش به من کلانی گدر.  من شمشاد است فارسى

 کتم تنتم و - عتق - سی به من بقس ، شجره المىیدر کتب قد. در مازندران و نوشار و آلشر، در آمل و کجور مرا شهر مى نامند

 مى کند و شعرا آن را به زلف لی منی نازکى به سوى زمتی با طراوت بوده و از غاهنقش مى گفتند، به شاخه هاى نازك من ک

 درختچه من به ارتفاع د،ی مى رورانی در جنگلهاى شمال اادی من به مقدار زاهیگ. ندی مى کنند، شمشاد انارى مى گوهیخوبان تشب
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شک شود رنگ  است و چون خدیچوب درخت من سخت و سف.  از هفتصد سال عمر مى کندشی متر قامت دارد و ب7 تا 5/1

 درست مى کنند گاری و ظروف چوبى و چوب سنىی س- عصا - تاشق - شانه - معمولا با آن لانیآن کمى زرد مى شود و در گ

 مخصوصا شتر سمى است و ضماد خاك اره چوب من واناتیبرگ من براى ح. دی سبز است و خزان نمى نماشهیبرگهاى من هم

 تخم مرغ و آرد جهت استحکام مفاصل دهی است ، و با سفدیرد و درمان شوره مف مو و دفع سر دتی تقوجهتبا حنا بر سر 

 آن دهان را بر طرف مى کند، عرق شکوفه من لانی دانه هاى من قابض معده و روده هاست و سعنىی من ، وهیم.  مى شودزیتجو

 لعابى و عوامل نىیاراى مواد رز درخت من دشهی و پوست رگبر.  نارنج است -  از عرق بهار تری دل و دماغ قوتیدر تقو

برگهاى من .  و صفرابر است ای ضد مالار- تب بر - کننده خون هی مختلف است ، پوست و چوب درخت من معرق تصفىیدارو

 و تب و چوب من براى معالجه شهیجوشانده پوست و ر.  اعضاى مختلف من سمى است ادیداراى اثر مسهلى است و مصرف ز

پودر .  فنجان قبل از غذا مى خورندکی کرده ، هی گرم در هزار ته60 تا 30 کار معمولا جوشانده نیو براى ا مى شود زینوبه تجو

.  مى دهندنی تا چهار گرم با عسل به عنوان مل2خشک برگهاى من به مقدار 

 به آن هایه معذلک بعض به عمل آمدمی در جنگلهاى شمال از قدنکهی آن است ، و با اگری ، شمشاد انارى نوع دىی نعناشمشاد

  . ندیشمشاد ژاپنى هم مى گو

  !هستم »» شمعدانى عطرى  ««من

 ، ونی غرنوقى ، جران-عربى من  . باشمی معروف مزی من شمعدانى عطرى است و به برگ عطر، برگ مشک ، گل عطر نفارسى

 دو انگشت نی آن را دستمالى کرده و بکهیمخصوصا وقت.  است گل من عطر چندانى ندارد، ولى برگ من معطر مى باشدونیغران

 ، اسانس برگ می مرطوب به عمل آطیچنانکه در مح.  فرق مى کنداهی گرشاسانس برگ من بر حسب نوع و محل پرو. دیبفشار

 جنوبى است ، قاىی انواع ما افرهیزادگاه اول.  خشک باشد، اسانس من کمتر، ولى مطبوعتر است طی است و چون محادتریمن ز

 رانیدر ا.  مى کارندادی ما را به مقدار زسه و فرانای ، ماداگاسکار، کرس ، اسپانرهی از نقاط جهان مانند الجزارىیمروزه در بسولى ا

از انواع ما در صنعت  . می نشده ادهی به طور خودرو و وحشى درانی در اچگاهی نوع ما را پرورش مى دهند، ولى هکی زین

 اثر ى اسانس دارانیا.  معروف مى باشدومی که به اسانس ژرانرندی آن مى گریبخار آب و تقط انیداروسازى اسانسى با کمک جر

 منظور آن را وارد پمادها و ضمادهاى ضد سوختگى مى نیضد عفونى کننده بوده و براى درمان سوختگى نافع است و براى ا

 رینى کردن لثه استفاده کرده و آن را وارد خم درد دندان و ضد عفونی از اسانس ما جهت تسکزیدر دندانپزشکى ن. ندینما

  .  مى آوردنییخوردن جوشانده برگ ما فشار خون را پا.  برگ ما فرار مى کنندوىحشرات از ب. ندیدندانهاى طبى مى نما

   بدبوشمعدانى

من بطور خودرو در  . است»» ابره الراهب ««عربى من عطر و . ندی مى گوزین»» سوزن نخ نصارا«« من بدبو است ، به من فارسى

 ، قره داغ ، جنگل حسن بگلو، نواحى مختلف البرز، شمال لوشان و در اطراف رشت و جانی دار مرطوب آذرباهیاماکن سا

 گلى رنگ ای شمعدانى عطرى بوى ناپسند دارد، گلهاى من به رنگ ارغوانى لاف ، برگهاى من بر خمیمازندران به عمل مى آ
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خوردن من باعث کاهش .  قند به کار مى رودمارىی و درمان بزىی آور بوده به عنوان رفع خونرشابیاست ، من مقوى معده و پ

 ، غرغره جوشانده من در واقع گلو درد، دارم است ، و به علت داشتن تانن در معالجه اسهال اثر قاطع انیمقدار قند در نزد مبتلا

 کوفتگى و باز شدن ر،ی باد سرخ و درمان خنازنیرگ من براى تسک مؤ ثر است ، ضماد گرم بنیورم مخاط دهان ، گلو و لوزت

 برگهاى تازه و له رهی است و شتری تا صد گرم در ل50مقدار خوراك من سه فنجان در روز از دمکرده .  مى شودزیپستان تجو

 من به نسبت ظیه غلدر استعمال خارجى از جوشاند.  سطحى بدن و زخمهاى ساده مؤ ثر است هاىیدگی برامیشده من در الت

  .  درصد جهت شستشو استفاده مى کنندستیب

  رزنی نخ پسوزن

 و دهیچی به خود پوهی مدنی سوزن نخ است ، پس از رسهی من داراى منقارى شبوهی هم از خانواده شمعدانى هستم و چون ممن

گلهاى من به رنگ گلى روشن . ندیلعجوزه گو و ابره الی ، و به عربى غزرزنیبه فارسى به آن سوزن نخ پ.  مى کنددایشکل فنر پ

 کوشک شمال ، هی رودبار و رشت ، در ناحنیمن بطور خودرو در دامنه کوه البرز، اطراف تهران و کرج ، ب.  ارغوانى است ای

طراف اصفهان  مازندران از رامسر تا بندر گز، سنقر، همدان ، کرمانشاه ، ااىیلوشان ، بى ورزن ، عمارلو، کبوتر چاك ، سواحل در

برگ من  . می و آبادان به عمل مى آمانی ، مسجد سللوچستان ابوموسى ، برهی خارك ، جزرهی ، بوشهر، جزجانی، خراسان ، آذربا

 شوشتر و نی ، بوشهر و جنوب غربى برانینوع بزرگ من که در جنوب ا.  مى شودزیقابض بوده و براى بند آوردن خون تجو

   دهنده زخمها مى باشم امیالت آور وشابیضد تشنج ، پ.ندی گوکهی فارسى و عربى به آن مسد،یمل مى آ به علمانیاطراف ددزفول و

   معمولى و دهن اژدرشمعدانى

 در اکثر باغچه ها و گلدانها کاشته مى شوم نتىی زاهی گکی و ارغوانى است ، و به عنوان دی من به رنگ صورتى ، قرمز، سفگلهاى

 نبوده ، و داروسازان رانی بومى ااهانیمن جزو گ. عربى من الغرنوقى و العثر مى باشد. مه استفاده مى کنند من از قلادیبراى ازد. 

 از کیچی و در هند،ی من دهن اژدر هم مى گوچیبه نوع پ.  روى من مطالعه نکرده اندىی از نظر دارودیسنتى و داروسازان جد

   .ستی نامى از گل شمعدانى و دهن اژدر نمىیکتب قد

  !است »» شنگ «« من اسم

.  مى کندرىی معده جلوگزىی من از خونربرگهاى

. دی ام استفاده کنشهی از ردی مسموم شداگر

.  مى بردنی را از بلی خام من زگشهی و آب ردمی مفسمی رماتبراى

.  دارم اری نفع بسنی مسلولبراى

! دی سوختگى پى ببرامی تا از قدرت آن التدی من را بر روى محل سوختگى قرار دهگل
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 قندرون اهیبه من گ.  بز خالدار خطاب مى کنندشی و اصفهان به من آلاله شنگ و در خراسان ررازی من شنگ است ، در شفارسى

 هی تر از من مى باشد، لحکیعربى نوع چمنى من که برگهاى آن بار. ندی ، اسپلنج و اسفلنج هم مى گولی ، تسلسفلی، سنسف

 ، رانیمن در چمنزارهاى نمناك شمال ا. ندی مى گولی شامات به آن اذناب الخو است ، ولى در عراق لی و زنب الخسیالت

 و نوع چمنى من در مغرب می دامنه البرز، مخصوصا افجه و نارون مى رولاقیی لىیسپی ، انی کبوترچاى و زرد چنیعمارلو، ب

 اهیگ.  مى دهند  مرا پرورش اهی گل من گىیبای اروپا به علت ز است ، و درادی ، تفرش ، اراك ، کوه شاهو و کردستان زرانیا

 بز مى شی رعنىی دوشوو، اربی مرا نر و نوع چمنى را ماده مى دانستند، و در زبان فرانسه به من قىی نوع حقمیشناسان قد

 من داراى اهی گشهیمى شود ر ماه ظاهر ری تا تبهشتی زرد رنگ و قشنگ است ، در فاصله اردىیگل من که داراى زبانه ها. ندیگو

 دهنده امی و التنهی من خلطآور و نرم کننده سشهیر.  مى کندادیلعاب بوده و کمى تلخ است و خوردن آن اشتها را فوق العاده ز

  آن را مانند کاهو و کاسنى با سرکه و بدون آن مى خورند، چونانیرانیاز برگهاى من در سالاد استفاده مى کنند و ا. زخمهاست 

 مى کند و رىی جلوگنهی سزىی معدى را بند مى آورد و از خونرزىیخوردن برگهاى من اسهال و خونر.  خنک مى باشم اریبس

.  نافع است نیبراى مسلول

 از رىی آن در شراب براى جلوگساندهی است و خوردن ختری ، از برگ من قوزىی از اسهال و خونررىی من براى جلوگشهیر

 برگ و گل خشک شده من در روى زخمهاى چرکى و متعفن سودمند مى باشد ضماد دنی مى شود پاشزی رحم تجوزىیخونر

 اىی محمد بن زکرمی است حکدی دانسته اند ضماد گل من با موم جهت سوختگى آتش مفدی عصب قطع شده مفامیآنرا براى الت

 طرثوث خوانده شده است پادزهر رانی طب سنتى ا من که دراهیعصاره گ.  مرا پادزهر سموم مى دانست اهی گشهیرازى خوردن ر

 جلدى جوشانده ض و امراسمی ، نقرس ، رماتوىیبراى معالجه نزله ر.  فارون به کار مى روداقیقوى است و در ساختن تر

 آب  منافع من دررای بلکه آن را بنوشند، ززندی هرگز آب آن را دور نردیاگر مرا پخت.  کرده اندزی مرا تجوشهیشصت گرم ر

  .  مى بردنی را از بلی خام من زگشهیآب ر.  است دیزخمهاى جلدى مفعصاره من جهت درمان کچلى و.  شودجوشانده جمع مى

  قندرون

 ماده نیا. ندی ماده کائوچوکى ترشح مى شود، که به آن قندرون و قندران مى گوکی از آن د،ی شنک چمنى را قطع کناهی گچنانچه

 دی به صورت کش در مى آد،ی و چنانچه کمى حرارت به آن بدهندی آن را مانند سقز مى جوانیرانی و ادر برابر هوا سفت مى شود

قندرون از  . ستی با آن به صرفه نکی ساخت ، ولى چون مقدار آن کم است و ساختن لاستوان را مى تکی لاستنیو با آن بهتر

 ادی آن هضم غذا را آسان مى کند، اشتها را زدنی کرده ، جورىی الهضم است و از احتقان خون جلوگعیدوستان کبد بوده و سر

خوردن مقدار کمى از آن ، شب مواقع .  مى باشددیز مفیبراى شش و قلب ن.  از اخلاط نافع است نهیبراى پاك شدن س. دیمى نما

 و امیزخم جهت الت برشته بر روى می زرده تخم مرغ نای شده است ، ضماد آن با سندروس زی سرفه تجونیخواب براى تسک

 بز جهت رفع کجى ناخن و درد عضلات و ترك پوست و شقاى هیضماد گداخته آن با پ.  گوشت سودمند مى باشداندنیرو
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 اعصاب و تی ورمها و شکاف کشاله ران و تقولی جهت تحلتونی مخصوصا با کمى شنجرف نافع مى باشد و با روغن ززمنم

  .  مثقال است کیمقدار خوراك آن . خارش نافع مى باشد

  !هستم »» عشبه  ««من

 که به عمل آمده است ، انواع ىیشهای و عشبه مغربى مى دانستند، طبق آزمانىی نوع عشبه را عشبه چنی بهترانینیشی پنکهی ابا

.  دارندادىی زاىی عشبه مزارانىیا

 و جانیبه آن در لاه. دیواحل بحر خزر مى رو نوعى از ما در سرانیو در ا . می عشبه عموما در خانواده مارچوبه قرار دارما

 کامپوره ، مسی ، در اطراف رشت تلىی ، در گرگان کفله بور، در بندر پهلوى والى گلهیشهسوار ملک و از ملکى ، در آستارا شنگ

ر بعضى از نقاط  شات دانه و دلمی دره ورك لام ، در انی ، در بهشهر لم ، در سارى ملاش ، در چالوس تلى ، در ممیدر آمل سکل

 ، در مسی تلاسی قلب دارد، به آن در گهی شفاف شبزی ما که بالا رونده بوده ، و برگهاى نوك تگری نوع دکی گلگادانه و لانیگ

 هیکل. ندیبه انواع خارجى ما چنانکه اشاره شد، عشبه مغربى گو. ندیو رزك و در مازندران تال گجانیکردستان بمبلى بوز و در لاه

مصرف .  آور و مسهل مى باشندشابی داراى طعم تند و سوزاننده است ، و عموما پشهی و روهی ما مانند جوانه ، ماهیگقسمتهاى 

 ما را پس از شستشو شهیر.  بردار خشک آنها را به کستىی ما موقعى که تازه است ، خطرناك بوده و بااهیقسمتهاى مختلف گ

. دییما و به عنوان مسهل و قى آور مصرف ند،یخشک کن

ضماد .  مى باشددی ما که آن را در آب جوش له کرده باشند، براى درمان ضرب خوردگى و خون مردگى مفشهی غده هاى رضماد

 ما شهیدر مصارف داخلى قسمتهاى متورم ر.  مى دهدنی و نقرس را تسکسمیرنده شده غده هاى ما که تازه باشد، دردهاى رمات

.  ، به مقدار سه تا چهار گرم مى خورندردندر در آورا پس از خشک کردن و به صورت پو

 را برطرف مى کند، مضمضه جوشانده قسمتهاى مختلف ما در سرکه جهت درد قهی گلهاى خوشبوى ما سر درد و درد شقدنییبو

 معده و تی اعضا، تنگ نفس ، سرفه مزمن و تقوحسىی ما در روغن جهت فالج ، لقوه و بشهی مى باشد، جوشانده ردیدندان مف

 کی مثقال با نبات تا کیخوردن جوشانده من هر روز به مقدار .  شده است ده داصی تشخدی مفریکبد و درمان استسقا و بواس

حمول غده .  شده است زی تجوکیاتی درد مفاصل و سنیهفته جهت درد مفاصل مزمن ، و ضماد آن با گلاب جهت فالج و تسک

ضماد من جهت جذام .  شودنین ممکن است باعث سقط جرای ، زستیاى زنان آبستن خوب نهاى آن ، ادرار را باز مى کند و بر

 تا خون آلود دی مرا در سرکه له کرده ، روى پوست آنقدر بمالشهی و گرى رکیاتیبراى معالجه برص ، س.  شده است هی توصزین

 نىیبه عشبه چ.  محصول خاور دور مى باشندىنی عشبه مغربى محصول اروپا و عشبه چندیمى گو. دییگردد و بعد پانسمان نما

  . ندی مى گوارهی محصول فرنگى ها به من سالسنىی چوباشتباها چ

  !است  »» تونیز«« من اسم

.  هستم اشتهاآور

. دی از شور من استفاده کند،ی لاغر شودی مى خواهاگر
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.  مى آوردنیی من فشار خون را پابرگ

.  مى دهم نی درد دندان را تسکدیدان جوشانده برگ مرا در دهان بگراگر

.  مى بردنی و برگ من سر درد را از بشهی رجوشانده

...  دارم کوی ذهن اثرى نتی تقودر

 براى حضرت نوح برد و آن حضرت دانست که هی شاخه اى از درخت مرا به عنوان هددی طوفان نوح آرام شد، کبوترى سفچون

 و شاخه من علامت صلح و صفا شناخته شد، و درخت مرا دی کبوتر سفخیز آن تاردر جهان آرامش برقرار شده است ، و ا

 خداى بزرگ به من دیدر قرآن مج.  معتقد بودند که مرا رب النوع عقل کاشته است ونانیدرخت عقل و دانش شناختند و در 

 ، آهن ، می ، کلسىیی من داراى فسفر، پتاس ، گوگرد، منوهیم...  کرده ادیسوگند 

.  و منگنز است مس

چوب . ندی گودی و در شاه پسند گرگان به درخت من چوب سمی ، حاجى آبادلر به عمل مى آلی در بلوچستان ، رودبار منجمن

 مى صی در دست گرفتن عصاى مرا علامت تشخانینیشیپ.  عصار را ساخت نی است و با آن بهترمیدرخت من قابل جلا و تعل

 رنگ من ، مقوى اقوتىی و دهی رسوهیم.  به دوهزار سال عمر مى کندکی مى دهد و نزدوهیل سال مدرخت من بعد از چه. دانستند

 روى در ادهی مى کند و زادیشهوت را ز.  مى کند و شکم را بند مى آوردادیمعده و زهکش دستگاه گوارش است ، اشتها را ز

 من از پوسته پوسته شده و دهی رسوهیاد گوشت مضم.  پرورده من در آب نمک باعث لاغرى و بى خوابى است وهیخوردن م

 ناخن دىی و آرد گندم جهت رفع سفهی آن با پدنی نارى من جهت سوختگى آتش و مالوهیضماد م.  مى کندرىیشوره سر جلوگ

.  سودمند مى باشدوىی من با هسته جهت تنگ نفس و امراض روهیو بخور م

ضماد برگ .  آورنده فشار خون به کار مى رودنییالکل به عنوان تب بر و پا من به صورت جوشانده و عصاره و محلول در برگ

 برگ من جهت جوش دهان و ضماد پخته برگ من با آبغوره بحدى دنیمن جهت جوش چشم و ورمهاى گرم نافع است ، جو

 زىیت رحم خون ر تشحارىیحمول عصاره آن جهت جلوگ.  است دیکه به قوام آمده و عسلى شود، جهت دندان کرم خورده مف

 دكی و آرد مخلوط کرده ، و بر روى سفهیآن ، و ضماد خود آن جهت برآمدگى حدقه موثر است ، و چون مغز هسته مرا با پ

 سردرد را د،ی کنضه و با آن مضمدی درخت مرا با قدرى برگ من بجوشانشهی مى برد و چنانچه رنی آن را از بد،یناخن بگذار

 برگ کی دماغ سودمند مى باشد و چون شاخه هاى بارزشی جهت معالجه زکام و آبرنىیآن در ب آب دنی مى دهد و کشنیتسک

.  بکار برده مى شدای سرمه بوده و در گذشته به عنوان توتنی تا ذغال شود، بهتردی و در کوره بگذارختهیمرا در ظرف سوفالى ر

 جوشانده دنیکش.  و شوره سر، زخمهاى سر نافع است  جهت معالجه جربدی مى آرونی هنگام سوختن بمن از ساقه هاى کهیآب

داء « من جهت وهیآبم.  شده است هی حشرات توصزاندنی آن در جهت گردنی و پاشجهی و سرگقهیتمام اعضاى من جهت درد شق

ند جهت  باشساندهی مرا در آن خوهی با آب نمکى که مهمضمض.  داردکوی نجهینت» فلس فلس شدن پوست  «هیو داءالح» الثعلب 

.  است دیاستحکام دندان و لثه مف
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 ترشح نی اند،ی گوتونی زنی انگبای تونی ماده قندى به خارج ترشح مى شود که به آن صمغ درخت زکی تنه درخت مسن من از

ه  ذهن قوى تر از کندر است ، جهت درمان سرفه کهنتی عالى است ، در تقواری بسىی ماده غذاکی د،یکه بطور نادر بدست مى آ

صمغ درخت نوع وحشى من ، .  مى باشددی گوشت مفاندنی من جهت رودرخت است ، مرهم صمغ دیخشک و اخراج بلغم مف

  .  است دی بوده ، و حمول آن جهت زخم رحم مفضیقوى تر از بستانى است ، باز کننده ادرار و ح

  تونی زروغن

 نی و همچنبوستی و رفع وىیاوى و قولنجهاى کبدى و کل من به عنوان نرم کننده شکم و در موارد سنگهاى صفروهی مروغن

.  دارددیبراى کارگرانى که با سرب کار مى کنند اثر مف

در .  گرم است 400 تا 100 صفرا سهی گرم ، براى معالجه قولنجهاى کبدى و سنگ ک60 تا 30 نی خوراك آن به عنوان ملمقدار

 کی کار بهتر است آن را با نی کنند و براى اهیتا چهار صد گرم آن را تنق ستیقولنجهاى کبدى و سنگهاى صفراوى بهتر است دو

.  به کار برندهی محلول در آمده و به صورت تنقمی به صورت نا زرده تخم مرغ بزنند تکی آب و تریل

ب گرم  و با آکیاتی چهارده مثقال روغن من با آب گرم و جوشاندن جو مسهلى عالى است و جهت درد عضلات و سخوردن

روغن مالى با .  و مثانه و درد مفاصل به کار مى رودهی هاى کلزهی سنگرختنی و اخراج کرم معده و رچهیجهت رفع قولنج و دل پ

.  است دی زخمهاى چرکى مفامی مرهمهاى من جهت التای درد عضلات و نیروغن من جهت تسک

 ، جهت استعمال همرفتهی قائل بودند و روادىیاشد خواص ز کهنه که هفت سال از عمر آن گذشته بتونی جهت روغن زانینیشیپ

  . خارجى روغن کهنه بهتر از تازه است 

  »»نارون هستم  ««من

عربى . ندی ، پشه خانه ، ناروان هم مى گونی خوش ، در دار، سده ، پشه دار، پشه غال ، نازهی من نارون است ، به من سافارسى

. » هاى بزرگ مى باشدبق ، به عربى پشه«من شجر البق است 

.  مى شوندمیتقس»» ملج ««و »» اوجا«« از پانزده گونه هستم که به دو دسته شی داراى انواع و اقسام و بمن

 شد که ما درختان هم مانند دی متوجه خواهد،ی کنسهی مقاوندىیرپی مرا با غوندىی است ، اگر پبای من چترى و زوندىی پنوع

 خود پرداخته ، شی به آراوند،ی اصل است که پس از پنی و روى هممیاسات و عواطف مى باشانسانهاى با ذوق داراى احس

   . میشاداب و قشنگ مى شو

  اوجا

 ادی از ما به نام غرب بر وزن عرب میدر کتب قد. ندی و شهسوار اوجا گولانی ورك ، در اصفهان وشک و در گرازی من در شبه

  . ندی و در آنجا به من اوجه و جه لى و لو هم مى گومی مى رورانینگلهاى شمال امن در قسمتهاى کم ارتفاع ج. شده است 
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  ملج

 در دهات خراسان به من گرز، ند،ی ، شلدار، لورث ، نارون کوهى ، قره آغاج و پشه خوار مى گوجی من ملج است ، به من ملاسم

قسمت مورد استفاده ما گل ، برگ  . میخواص مشترك هست داراى میما نارونها به هر اسم و رسم که باش. ندی مى گوزیگرزم و گر

. و عصاره گل و برگ ماست 

 و چنانچه برگ و می درد آن را ساکت مى کند،ی و آن را در گوش  بچکاندی و با روغن بجوشاندهی ما را کوبشهی برگ و رچنانچه

شستشوى سر با .  است شتریمدن چرك آن ب درد گوش و بند آنی اثر آن در تسکد،ی مرا همراه با پوست انار بجوشانشهیر

سرمه عصاره گل و برگ و صمغ درخت من جهت جلاى چشم و .  مو مى شودتیجوشانده پوست تازه درخت من سبب تقو

.  باشد سودمند مى باشددهیگلو چسب که درىیغرغره با جوشانده پوست من جهت اخراج زالو.  شده است زی آن تجودىیرفع سف

 و چهی من با فلفل جهت درمان دل پدهیخوردن برگ کوب.  مى کندرىی جلوگنهی معدى و سزىیوست من از خونر و پوهی مخوردن

 پخته برگ دنی با آب مانع آبستنى است ، و مالىیخوردن برگ من به تنها.  شده است هیقولنج امعاء و باز شدن گرفتگى کبد توص

.  مى باشددی مفزی نقرس ناى مى دهد، و برنیمن درد مفاصل را تسک

 د،ی مى نمارىی داشته ، از چرك کردن آنها جلوگادی پوست و برگ تازه من ، بر روى اعضاى قطع شده و زخمى منافع زضماد

 من بر روى دهی برگ کوبدنی مى برم ، پاشنی ضد عفونى کننده بوده و عفونت زخمها را از بدییگل مرا چنانچه داخل مرهمها نما

 ای خاکستر برگ و دنیمال.  را داردتی خاصنی خاکستر چوب من هم همدنیپاش . است دینت آنها مف جهت رفع عفوزیزخمها ن

 هی به آن مسمارمی بوده ، و در طب قدخی سر مهی که شبىیلهای ، مخصوصا زگلیچوب درخت من با سرکه ، جهت افتادن انواع زگ

  . دیی داخل خضاب نماا درخت مرشهی ر پوستدی مو مى توانتی و تقواهىیبراى س. مى گفتند نافع مى باشد

  !است »» گلپر«« من اسم

.  مى کنم رىی نفخ معده جلوگاز

.  هستم سترىی دارو براى معالجه هنیبهتر

.  مى کنم تی کننده اشتها بوده و دستگاه هاضمه را تقوکیتحر

... دی از من استفاده کندی عصبى رنج مى برهاىی نهفته ، اگر از تشنج و ناراحتشمارىی من خواص بشهی ردر

 خوشبو که به آن گلپر، کىیمن دو نوع دارم ، .  انددهینام»» انجدان ««است ولى عده اى آن را معرب کرده »» انگدان «« من فارسى

اى در کتب مختلف از آن به نامه. نام گذاشته اند»» محروث «« آن شهی و اعراب به رندیمى گو»» بالدرغان ««و کولاپر و به ترکى 

 شده است ادی ونی و اسفندلدی سفتی حلتاهی ، گبی طتی حلتاهی ، انگدان خوشبو، گبی انجدان طد،یسف ، انگدان ضیانجدان اب

 اهی انغوزه ، گاهینوع دوم من انجدان بدبو است که به آن گ. » صمغ انجدان است که در آخر خود را معرفى خواهد کردتیحلت«

نوع . ندی مى گواهی ستی حلتاهیگ»  به معنى بد بو است عربىمنتن در لغت « منتن تیحلت اهی انگشت گنده ، گاهیانگژد، گ

 ، گچسر، رودبار قصران ، جاده شمشک رانی خصوصا دامنه البرز و قسمتهاى شمالى شمرانیخوشبوى من در همه کوهستانهاى ا
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 خودرو به عمل ورفارس و کوه هاى خراسان بط ، استان رانی و نوع بدبوى من در جنوب شرقى ادی به عمل مى آرانیو مغرب ا

 دتریآمده از صمغ آن که انغوزه و انگژد خوانده مى شود، جهت صادرات استفاده مى کنند، ولى به صمغ نوع خوشبوى من که مف

. است ، در حال حاضر توجهى نمى شود

 مى دهی دىیقای و افرىیایر بعضى از کشورهاى آس از من دگری و انواع ددی به عمل مى آرانی نوع من در نقاط کوهستانى انیبهتر

 نوع معطر من پس از وهیم.  نشده است دهی درانی داشته و در اادىی نوع سوم به نام انجدان رومى است که خواص زکیشود و 

 جادیند تا از ا باقلاى پخته مى خورای پخته و نىی زمبی سای ، با انار، دهی که آن را کوبدی به شکل پولک نازکى در مى آدنیرس

. دی نمارىینفخ آنها جلوگ

من ضد .  مى برم نی دستگاه هاضمه را از بهاىیمن بادشکن بوده ، نفخ و ناراحت.  ساقه و برگ آن ترشى گلپر درست مى کنندبا

. ضد تشنج ، ضد کرم و ضد حشرات مى باشم . عفونى کننده بوده و پادزهر سموم هستم 

ضماد نوع بدبوى من با .  مى کنندزیعفونتهاى عصبى و عفونتهاى دستگاه تنفس تجو» صرع « سترىی به جهت معالجه همرا

 را کم مى کند و ابلهى و انی و نسادیخوردن من ذهن را باز و حافظه را ز.  دماغ را باز مى کندهاىیخطمى و آرد بر سر، گرفتگ

 مى مارانی دسته از بنی چاشنى براى غذاى انیمن بهتر. ت  اسدی و بى حسى اعضا مفقوهبراى فلج ، ل.  مى بردنیحماقت را از ب

 و زمیاشتها را بر مى انگ.  مى برم نیمن غذا را نرم مى کنم و بوى دهان را بر مى گردانم ، مقوى معده بوده بلغم را از ب. باشم 

 ، استسقا، رقانیه مبتلا به  کمارانىی کاهم و براى بمى و داروهاى سمى نیمقوى هاضمه مى باشم ، من از ضرر غذاهاى سنگ

در استان فارس گوسفند .  مى کنم ادی را هم زری آور و قاعده آور بوده ، ششابیپ.  مى باشم دیسکسکه و سختى ادرار هستند، مف

من .  کمى بدبو مى شوددان گوسفننی شود، ولى متاءسفانه گوشت اادی آن زری بدبوى من مى چرانند تا فربه شده و شاهیرا با گ

 دی من هم مفدنیی ، سرفه ، عرق النساء، مفاصل ، حتى بونهیبراى درد س.  برنده بلغم هستم نی ، محرك شهوت و از بهیقوى کلم

 چشم و ری زاهىی بردن سنی جهت از بتونی و امثال آنها با روغن زکیاتی سر،یضماد من با موم و روغن جهت خناز. است 

 گرد من روى زخمهاى خوره اى و جذام سودمند مى دنیپاش.  نافع است ریهت بواس مطبوخ من با سرکه و پوست انار جدنیمال

ترشى اى که با برگ و ساقه نوع خوشبوى من درست مى شود، ضد عفونى کننده معده . مقدار خوراك من ده گرم مى باشد. باشد

. ظ معده به کار مى رودی بردن اخلاط غلنی و از بىیبوده براى معالجه کم اشتها

مقدار .  مى کندرىی جلوگری است و از بزرگ شدن خنازدی آن روى ورمها مفدنی اعضاى من بوده ، مالری من قوى تر از ساشهیر

 پس از پاك شدن از عادت ماهانه ىی که چون بانوسدی داود صاحب کتاب جامع انطاکى مى نوخیش.  مثقال است میخوراك من ن

 انجدان بدبو ای نکرده است که مقصود او انجدان خوشبو نیولى مع.  نمى شودنست گرم انجدان بخورد، آب5/1 هفته روزى کی

 هورمونهاى ضد تخمک وجود دارد که حتى د،ی خواه سفاهی در انجدان خواه سهای زبان خوراکسندهیطبق مطالعات نو«است 

. اعضاى من مى باشدر ی من قوى تر از ساشهیر. » ببرندنیقادرند رگل را باز و نطفه تازه منعقد شده را از ب
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  صمغ انجدان

 مآخذ فارسى عربى صمغ هیدر کل«است  »» تیحلت««عربى من » ژد به معنى صمغ است  «ندیبه من صمغ انجدان و انگژد گو

من .  است حیپس از بررسى معلوم شده مآخذ فارسى صح.  نوشته اندتی فارسى آن را حلتىی و در مآخذ اروپاتیانجدان را حلت

 مى باشد، به نوع بدبوى من انغوزه ، اهی و رنگ بدبوى من سدی من سفوشبوىرنگ خ.  انجدان خوشبو و بدبو هستم هم مانند

 قرار گرفته است شهیبراى به دست آوردن من ساقه انجدان را از گردنه که بر روى ر. ندی منتن هم مى گوتیانگشت گنده ، حلت

 جمع شده و بسته شود و آخر روز دى است در آن گوعی صمغ که به صورت ما تاندی آن را کمى گود مى نمانییقطع کرده ، پا

 جهت به آن گردوى انجدان هم مى نی گردوى کوچک است جمع آورى مى کنند و به همکیمحصول آن را که به صورت 

 تند مى لىی خری بوى سهیرنگ انغوزه زرد قهوه اى و خاکسترى بوده ، طعم آن گس زننده و تلخ است و بوى آن شب. ندیگو

 انجدان در من بحد اعلى وجود   ، ضد تشنج ، ضد کرم ، ضد حشرات و بادشکن بوده و تمام خواص جدانمن هم مانند ان. باشد

چون مرا .  مصرف داردشتری بهی به صورت چسب و تنقدیدر داروسازى جد.  استفاده مى شودادیدر دامپزشکى از انغوزه ز. دارد

 امراض سرد دماغى مانند فلج ، رعشه ، صرع ، بى حسى براى که خوردن آن می در مى آرىی شعىیمادر آب حل کنند به صورت 

 کی نهیسکب«.  جهت فلج و بى حسى نافع است نهیبا فلفل و سداب جهت درمان کزاز و با سکب.  مى شودزیاعضا و استسقا تجو

. »دی مى آاز توابع اصفهان به دست»» ماه  ««هی است که در قررانىینوع صمغ ا

چکاندن جوشانده من .  سودمند مى باشددی چشم و لکه هاى سفزشی از آبررىی و جلوگىینای بتی من با عسل جهت تقوسرمه

جوشانده .  مى شودزی شده است ، و مخصوصا براى رفع صدا کردن گوش تجوهی آن توصنىیدر گوش جهت درد گوش و سنگ

.  نافع است نىی بپیمن با زاج جهت پل

صمغ «« کار نی مى کند و براى ارىی آن جلوگشرفتی کمى از من در حفره دندان کرم خورده مسکن درد آن بوده و از پتنگذاش

 ادی درد دندان کرم خورده زنی و زوفا جهت تسکریمضمضه جوشانده من با انج. است »» صمغ بدبو««مؤ ثرتر از »» خوشبو

 باشد و با زرده تخم مرغ دهی با سرکه جهت اخراج زالو که در گلو چسب ولوغرغره من با عسل جهت ورم گ.  شده است هیتوص

اگر .  مى باشددی محلول من در آب جهت باز شدن آواز و نرمى گلو مفدنینوش.  مى باشددیجهت باز شدن آواز و نرمى گلو مف

خوردن من با .  تا بنوشددی حل کرده و به او بدهنی خشک شده باشد، مقدارى از مرا در سکنجبای پستان زنى کم شده ریش

 بردن نفخ شکم و اخراج انواع کرم معده نی و قولنج و از بچهی مناسب جهت دل پهیداروهاى قابض جهت اسهال رطوبى و با ادو

 گرم مرا میاگر چند روزى پى در پى ن.  است دی و سردى معده ، جگر و اسپرز و استسقا، سستى بدن مفریو باز شدن خون بواس

ضماد .  است دی مفلىی استسقا مخصوصا استسقاى طلی جهت تحلند،ی به استسقا آن را بلع نماانی گذاشته و مبتلاری خمفدر جو

 مرده نی بردن دمل نافع است و خوردن آن جهت باز شدن قاعده زنان و محلول آن جهت اخراج جننیمن با بارهنگ جهت از ب

.  است دی زخم آنها مفامی آوردن چرك و خون و الترونی آنها جهت بتنشکافگذاشتن من روى دملها بعد از . سودمند مى باشد

 ای و داءالثعلب و با آب خاکستر و آب درلی خشک و سرکه جهت جوشهاى عصبى و با موم و روغن جهت زگری من با انجضماد

 براى میدر قد.  نخواهد شدکی حشرات به شما نزددیاگر مرا در آب حل کرده ، به بدن بمال.  ران مؤ ثر است خیجهت شکاف ب
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 عقرب مى گذاشتند، شی حل کرده ، روى نتونی مرا در روغن زنی زهردار از ضماد من استفاده مى کردند و همچنکانی پانیرفع ز

 از کرم دی رنگ رخسار است ، چنانچه مرا در پارچه گذاشته ، در عمق آب بگذارىیکویخوردن من با غذا باعث باز شدن و ن

 براى کشتن کرم لهی وسنیمن بهتر . ت رفتن آفات نباتى اسنیگذاشتن من در مزارع باعث از ب.  مى کنم رىیلوگگذاشتن آب ج

چنانچه مقدارى از مرا در . ندی به آن اضافه نماارىی کار کافى است که کمى از مرا در موقع آبنیخاردار پنبه مى باشم و براى ا

 آن را ن دفعه کافى نباشد، مى تواکی شدن آن مى شوم و چنانچه دهی باعث پوسد،ی درختى که کندن آن مقدور نباشد، بگذارشهیر

 شهی و بدل من باشد، عده اى رنیاست مى تواند در همه حال جانش»» محروث «« انجدان که عربى آن شهیمطبوخ ر. تکرار کرد

 ولى اشتر غار معرب می مشترك دار  خواص نی بوده و چندهی اشتباه است ، با هم شبنی انجدان مى دانند و اشهیاشتر غار را ر

. اشتر خار که خار شتر است مى باشد

  !هستم »» چنار ««من

 ادیاز من »» دلپ «« به نام میمعرب من صنار است ولى در کتب قد. ندی من چنار است ، به من چنال و ارس هم مى گوفارسى

. شده است 

 من وهیم.  من گرد، خاردار و چوبى است ولى قابل خوردن نمى باشدوهی، م ستی نحی نمى دهم صحوهی من مندی که مى گونیا

 است ومضمضه دیضماد برگ تازه من براى درمان ورم زانو مف. عفونى کننده دارد ضدتی سرد و خشک است و خاصاریبس

آتش نافع است  برگ خشک من جهت بهبود زخم سوختگى دهی کوبدنیاشپ.رکه جهت درددندان سودمند است سجوشانده آن در

 آن بهتر است هی دارد و براى تهزی من گرفته شود، جهت معالجه تنگ نفس اثرى اعجازانگوهی چنار که از پوست و برگ و معرق

 درخت من که از چهار شهی عرق رنی و همچنندی نماری و سپس تقطساندهی مرا در آب خوهیدو شبانه روز پوست ، برگ و م

 به امراض عصبى و دل درد و انی معده و چاق شدن اشخاص لاغر و مبتلاتیو باشند، جهت تق عرق گرفتهلوی ککی آن لوىیک

 ری و بعد تقطندی نماسی آن را دو شبانه روز در آب خستىی بازی نشهی عرق رهیبراى ته.  رعشه سودمند مى باشدنیاستسقا و همچن

 بنوشند و از خوردن ترشى همراه آن متوالىورى ، چند روز  فنجان قهوه خکی ماه نگاه دارند و بعد روزى کیکنند و عرق آن را 

  . ندی نمازیپره

  !است  »» لینارگ«« من اسم

قامت درخت من به چهل متر مى رسد و در . ندی ، جوز هندى ، بادنج و رانج هم مى گولی است ، به من نارجلی من نارگاسم

 باشد و از کتری نزدای هند مى باشد و هر چه درخت من به دراىیل در هستم ، زادگاه من بنادر و سواحوهی سال داراى مامیتمام ا

 از صد   شیدرخت من پس از هفت سال بار مى دهد و ب.  تر، شادابتر و چرب تر مى شودنیری من شوهی شود، مارىیآب شور آب

. سال عمر مى کند

 مى شود و ری ساعت بماند مانند شراب تخم24 و گوارا است ، ولى اگر نیریآب آن ش.  من سبز رنگ و پر از آب است وهیم

 شهیپوست اول قهوه اى رنگ بوده و داراى ر.  سه پوست دارددنی من پس از رسوهیم. پس از چند روز بدل به سرکه مى گردد
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ست  ها معمولا طناب درشهی رنیبا ا.  هاى آن جدا شودشهی کرده و بعد مى کوبند تا رسی پوست را در آب خنیمعمولا ا. است 

.  نمى شود و سالها مى مانددهی داشته و پوسادی مقاومت زای طناب در آب شور درنیا.  را مى بندندهایمى کنند که با آن لنگر کشت

 مناسبت نی و به همندی مى گولهی نارجای لهیارگ درست مى کنند و به آن نانیپوست دوم آن سخت و چوبى است و با آن کوزه قل

 است ، ری ابتدا داراى شدنی من پس از رسوهیم.  به مغز است دهیپوست سوم آن چسب.  است لهی نارجنای از نامهاى کوزه قلکىی

 رنگ ، دی من سفوهیمغز م.  جدار چرب است رسوب مى کندکی شده و روى مغز به صورت ظی غلری شنیولى پس از چندى ا

 مى تی جنسى را تقوروىی مى کند، و نادی ز و جنسى رازىی من حرارت غروهیخوردن مغز م.  و چرب است ذی ، لذنیریش

 جهت براى بى حسى اعضا، فلج ، جنون نی مى برد و به همنی و بلغمى را از بىی مواد سوداد،ی بدن را چاق و فربه مى نماد،ینما

 شدن ادرار و ادیو ز هی کلتی و تقوریبراى زخم معده ، بواس.  مى کندتی من کبد را تقووهیم.  نافع است نهای و امثال اایخولی، مال

 کرده ، تی مسمومجادی است و مغز کهنه من ازی من با شکر مولد خون تموهیمغز م.  مى باشددیرفع سردى مثانه و درد آن مف

 من روغنى به دست وهیاز مغز م.  هاى ترش است وهیم و ضد سم آن پس از شستشوى معده ، خوردن دی قى و غش مى نمادیتول

 بطور تقلبى مخلوط کرده وانىی غالبا آن را با روغن حرانی شدن ، همانند روغن گاو مى باشد و در اهیف که در صورت تصدیمى آ

 مغز من وغندر صنعت صابون سازى و شامپو سازى ، ر.  درست مى کنندلی با روغن نارگشتریسوهان قم را ب. ، مى فروشند

 گی را در دلی است و چون مقدارى مغز نارگدیو مفسرکه من جهت اخراج کرم معده و کرم کد.  روغن مى باشدنیبهتر

 من به دندان ، آن را وهی خاکستر پوست مدنیمال.  ، سبب زود پز شدن آن شده و آن را به خوبى مهرا مى کندمیندازیآبگوشت ب

 باز مى رنگ رخسار را.  است دی مى برد و براى جرب و خارش مفنی آن به صورت ، کک مک را از بدنی مى کند و مالدیسف

 حافظه تی من جهت تقووهی مى کند، خوردن مرىی آن جلوگزشی کرده و از رتی من با حنا مو را تقووهیکند، مخلوط خاکستر م

 بعد از خوردن داروهاى ضد کرم مقدارى هچنانچ.  مى دهد و بادشکن مى باشدنی و مثانه را تسکهی بوده درد کلدیو فهم مف

 مى دهد براى نی را تسکری روغن کهنه من درد کمر و زانو و بواسدنیمال. دن کرم مؤ ثر است  خورده شود، در افتالیروغن نارگ

  . دی بهتر است روغن کهنه مرا با روغن هسته زرد آلوى تلخ مخلوط کرده و بکار برریمعالجه بواس

  ىیای درلینارگ

 هاىی مى باشد و قبل از ساختن کشتىی استواریجزا زادگاه من ند،ی بحرى هم مى گولی است ، به من نارجىیای درلی من نارگاسم

 مى شد و مردم آن را از آب مى گرفتند و هر ختهی رای من به دروهی کسى از درخت و محل رشد من آگاه نبود و مما،ی پانوسیاق

 وهیم. هم برسد لوی من ممکن است به دوازده کوهی هستم که ملیدر هر حال ، من نوعى نارگ.  مى کردریکس به نوعى آن را تعب

 وهیم.  انددهی به هم چسبای به دو دانه خربزه مى باشد که از طرف ناف مانند دو لپه لوبهیمن داراى دو قسمت متقارن است که شب

 ، پس از قطع دو قسمت و خالى کردن درون است شکل ضىی سخت شده و چون هر قسمت آن باریمن پس از خشک شدن بس

 آن برده و تی ولى گمان نمى کنم پى به ماهد،ی ادهی دشانی و شما بارها آن را در دست درودیآن به صورت دو کشکول در مى آ

 مى شود رهی و تخ است ، ولى در اثر ماندن ، کم کم زرد، سردی سفلی من مانند مغز نارگوهیمغز م.  آنها را با چه مى سازنددیبدان
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 و دهی است و مواد سمى را از اعماق بدن کشاكیسموم مخصوصا تر تازه من پادزهر وهیمغز م.  آن تلخ مى گرددنیریو طعم ش

 قى مى کند و چون ماده سمى تمام شود، قى دی خورده بدهند، سم را به خود گرفته و تولاكی و چون آن را به تردیجذب مى نما

 من استفاده کرده تی خاصنیز اعده اى ا. ن جهت آن را کم کم به مسموم مى خورانند، تا استفراق تمام شودی و به همدیبند مى آ

 دی مفزی مار، عقرب و زنبور نلی حشرات از قبشی من بر محل نوهیگذاشتن مغز م.  به کار مى برندتی مسمومصی، براى تشخ

.  مى دهدنی و درد آن را تسکدهیبوده ، سم را به خود کش

  . دمند دانسته و آن را دافع سموم بدن مى دانند درست شده باشد، سوىیای درلی خوردن آب را در کشکولى که از نارگشی اودر

  !هستم »» گل گندم  ««من

 دنی است که همزمان با رسنی نامگذارى انیعلت ا.  نسبت و شباهت با گندم ندارم چگونهی من گل گندم است ، ولى هفارسى

 و هی اودى ، اجلکیاوتى ، حسن  کی و گل مى دهم ، به من گل نان روغنى ، گل عنبر، حسن دهییگندم در مزارع غلات ، رو

. ندیهم مى گو»» گال منگ ««

 دارد، رتی مغاری و کبری صغونی وتر نشان نوشته اند، ولى چون خواص من با قنطورونی عربى مرا قنطورسانی اى از لغت نوعده

»» اوبرزولوفا«« نوشته است ، هیو چنانچه کتاب مخزن الادری کبونیفارسى قنطور . ستی ندهی با آنها هم عقهای زبان خوراکسندهینو

 ری الصغزی را عرری و صغری الکبزی را عرری کبونیاست و کتاب برهان قاطع عربى قنطور »» ونیکر ««ری صغونیو فارسى قنطور

. ضبط کرده است 

 ونیگ گل قنطوردر صورتى که رن. ندی آبى گوعنىی»» پلوئه «« به من های آبى آسمانى است و فرنگباىی من برنگ زباىی زگلهاى

 است ، و بعضى ىی تا مرداد باز مى شود و داراى مواد صمغى مومى و مازوبهشتی اردنی من باهیگلهاى گ.  است ریلاجوردى س

 زی ماده تب بر نکی و مقدار منگنز است و زىی ، فسفور، منمی من داراى املاح پتاسهاىگل. از انواع من گلهاى گلى رنگ دارد

 درد و نهیدرمان سرماخوردگى ، س.  آور بوده ، و براى معالجه نسوج آب آورده و استسقا به کار مى رودبشایگلهاى من پ. دارد

 بوده ، و اثر مسهلى دیدانه هاى من به رنگ سف.  مى بردنیشستشوى چشم ، با دمکرده آن التهاب پلک را از ب. سرفه مى باشد

.  مى شودزی پوست تجوهاىیماری و برقانی -  کبدى هاىیماریى معالجه ب اثر تب بر داشته ، و برازی نشهیبرگ ساقه و ر. دارد

  .  مى کندرىی شدن آن جلوگدی مو و سفزشی من بر سر، از ردنیمال.  فنجان دمکرده چهل در هزار است کیمقدار خوراك من 

  ونیقنطور

 زی ننجایدر ا . ستی نکسانی ری صغونیور و قنطری کبونی که گل گندم در معرفى خود اظهار داشت ، خواص آن با قنطورهمانطور

 مى قی رقونی که آن را قنطورری صغونی با قنطورند،ی هم مى گوظی غلونی که آن را قنطورری کبونی که قنطورمی تذکر دهدیبا

ف که  مختلاهی که به سه گمیی بگومی از دو خانواده جدا مى باشند و بطور کلى مى توانف مختلاهی متفاوت بوده و دو گند،یگو

 ارتباطى با چگونهی معمولى گل گندم است که هونی از آنها قنطورکىی گفته اند که ونیرنگ گلشان آبى و لاجوردى است ، قنطور
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 زنده را فاسد مى کند، و نی مرده را ساقط کرده و جننی قاعده آور بوده ، جنری کبونیاز جمله قنطور.  نداردری و صغریانواع کب

   . می موکول مى کنگری را بجاى دونیقنطور اصل ما معرفى نیروى ا

  !است »» گل گاو زبان «« من اسم

 است که اثر درمانى ىی دارواهی نوع گنی چون دماوند دارد، پرورش چندمىی سلسله کوه هاى البرز که قله عظبی از عجاکىی

 از رانی ادی جراشیچندى پ . ستیاز آنها ن اثرى گری کوه به عمل آمده و در کوه هاى دنی داشته و منحصرا در دامنه هاى اادیز

 را به اهی گنی داشتند و نوشتند که کارشناسان خارجى بذر اانی آن را بزی سخن گفته اند و اثرات سحرآماهانی گنی از اکىی

 در جاهاى  خود،هی جز در زادگاه اولاهی گنی ارای برده و با کوشش فراوان نتوانسته اند آن را به عمل آورند، زگریکشورهاى د

 دی ارزنده و مفاهانی مواهب و گنی ما از ازی عزرانی اکه میدر همان موقع ما به اطلاع خوانندگان رساند.  سبز نمى شودگرید

 . ستمیاسم من گل گاو زبان است ولى لسان الثور ن.  معرفى خواهند کردهای ، خود را در زبان خوراکجی دارد و بتدرادیانحصارى ز

 نقطه اى از چی ندارم ، چون در هم هرهی ، آلمانى ، ترکى و غسىیاسم فرانسوى ، انگل.  نام آمده ام نی به امیدهر چند در کتب ق

 مى گرىی و کشورهاى درانی اگری و شهرهاى دجانی که در آذرباگرىی داهی و با گمی جز دامنه کوه هاى البرز به عمل نمى آنیزم

 گاو زبان اهیاست ، نسبتى ندارم و از شما مى خواهم که مرا گل گاو زبان و او را گ و به غلط به گل گاو زبان مشهور شده دیرو

ما .  برودنی آمده و در حدود چند قرن است که پزشکان و داروسازان را گمراه کرده است از بشی اشتباهى که پنی تا اد،یصدا کن

 و از نظر منافع طبى با هم می خواص مشترك ندارگونهچی است ، و ههی کمى به هم شبمانی که تنها گلهامی متفاوت هستاهیدو گ

.  درشت تر از گلهاى اوست من و گلهاى میمتضاد مى باش

 از امراض از من استفاده ارىی در معالجه بسرانی و پزشکان سنتى امی دارادی شهرت زکای من در اروپا و امربی ، و رقرانی در امن

 مى زی از امراض تجوگری مرا مى دانستند و براى دسته اى دبی هم خواص رقدیپزشکان جد.  مى گرفتندجهیمى کردند و نت

 جهی جهت معالجه آنها نتنی نبودند، ما را به جاى هم مى دادند، و به هملی من قابی رقو من نینمودند و چون عطاران فرقى ب

 مرا ترجمه بی رقدی ، تمام فوانی از مترجمکىی.  رفته است در تعجب بودندنی خواص و منافع ما از بنکهی از انینمى داد و محقق

به برگ و ...  فقط از گل گاو زبان استفاده مى کنند؟انیرانیچرا ا: سدی سئوال مى نولیکرده و به من نسبت داده ، سپس بر سب

 های که فرنگىاهی گرای طبى دارد، زدی که گل گاو زبان ، فقط گلش فوامیی بگودی باشانیشاخه هاى آن توجهى ندارند، در جواب ا

 . ستی گل گاو زبان نندیمى گو»» بوراش ««به او 

 خود را معرفى های دو مى خواهند در صحنه زبان خوراکنیا.  اسم قرار دارندکی مختلف به اهی ، اکنون در برابر شما دو گبارى

. دی مند شو و مضار خود را شرح داده و از شما بخواهند که به موقع از هر دوى آنها بهرهدیکنند و فوا

 و ری گل انار بوده و تخم آن مستدهیگل گاو زبان لاجوردى و شب: سدی مى نونیدر شرح گاو زبان چن»» تحفه «« کتاب صاحب

 که در اصفهان و بعضى از بلاد، گاو زبان مى دانند گرىی داهی الوجود است و گریکث» البرز«لعابى است و در کوه هاى دار المرز 

 که بذر قاستی اى از ساکنان شمال افرلهینام قب»» مر ««-  حیتوض.  و کوچک و مدور است دى گل آن لاجوراست که»» مرماخوز««
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 برده و در آنجا پرورش داده و استعمال آنها را در طب معمول ای گاو زبان است به اسپاناهی از آنها گکىی را که ىی دارواهیچند گ

 وارد شده و خواص آنها می مرمازا و مر ماخوز در کتب طبى قد،س ، مرماهوس  به اسامى مختلف مرماتواهانی گنیا. داشته اند

 به اروپا آوردند و در آنجا کاشتند و چون در کتاب قانون ای گاو زبان را از اسپاناهی گبىیبعد از جنگهاى صل.  است دهی گردقیتحق

 جهت نی استادان پزشکى اروپا بود، به همدقبول و استنا مورد زی کتاب ننی شده بود و افی تعرادی از گل گاو زبان زنایابو على س

 گرىی از خواص گل گاو زبان اصلى را نداشته و در عوض منافع دکیچی گاو زبان هاهی ولى متاءسفانه گد،یمورد توجه واقع گرد

داراى مقدارى شوره  اهی گنیاز جمله معلوم شد که سر شاخه ، گل و برگ ا.  به آن پى بردندىی اروپانیداشت که کم کم محقق

 خواصى نی مى شد، چنسی که در دانشگاههاى اروپا تدرانیرانیدر صورتى که در کتب طبى ا.  مى کندادیبوده ، عرق و ادرار را ز

. را به او نسبت نداده بودند

  :  جدا گانه خود را معرفى کرده و منافع خود را شرح دهندکی ، هر اهی دو گنی ادیی اجازه فرماحال

  گاو زبان اصلى گل

من مقوى روح  . ستمی و تا کنون اهلى نشده و قابل کشت نمی بطور خودرو، منحصرا در دامنه ى کوه هاى البرز به عمل مى آمن

 سهی شکم را نرم و ک- مى کنم تی ، حواس هجده گانه آدمى را تقومی بهتر بگوای بدن بوده ، حواس پنجگانه سهیو اعضاى رئ

جوشانده من همراه با .  مى برم نی و عوارض آن را از بمی را از معده خارج مى نماوداوى اخلاط سوخته سصفرا را باز مى کنم و

جوشانده .  مى باشددی جنون و رفع حواس پرتى مفا،یخولیمال» ورم حجاب حاجز«بر سام  » تیمنژ« جهت سرسام گریداروهاى د

 و درد گلو را شفا مى دهد، دلهره و   مى کند، تنگ نفس م را نرهیبه الر و قصنهیس. من نشاطآور بوده ، رنگ رخسار را باز مى کند

.  مى برد و غم و غصه را کم مى کند و براى کسانى که با خود حرف مى زنند سودمند مى باشدنیوحشت را از ب

اطفال و  برگ تازه من جهت درمان جوشهاى چرکى دهان دنی شده است ، جوزی من با عسل جهت تنگ نفس تجوجوشانده

. مقدار خوراك گل من دو مثقال تا پنج مثقال مى باشد.  دندان و رفع حرارت دهان نافع است خیبرفک و سستى ب

 نمى کنم ادی ، عرق و ادرار را زستمیمن داراى شوره ن.  است دی گل گاو زبان جهت امراض سوداوى ، وسواس و خفقان مفعرق

  . ى باشم  بوده و ترمز سرطان ممیزی، ولى داراى من

   گاو زباناهیگ

در زبان فرانسوى به من بوراش مى .  مرا کاشته اندزی آمده و در اطراف تبررانی از کى به استی اسم فارسى ندارم و معلوم نمن

 آمده و دو کتاب بزرگ به نامهاى ری صغاىی که در اصل اندلسى بوده و بعد به آسمی شناس معروف قداهی گطاری و ابن بندیگو

 کحلا، حمحم و بو - لایلسان الثور، ابوالعرق ، کح: دانسته و به اسامى »» مرماخوز«« مرا نوعى اردع و المغنى به زبان عربى دالجام

.  کرده است ادیغلص 
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 مى کنم ، و ادی جهت عرق و ادرار را زنی ماده تلخ است و به همکی ، سرشاخه و برگ من داراى شوره ، مواد لعابى و گل

ضماد برگهاى تازه  . ستی نزی به سرسام و برسام جاانی من براى مبتلازیتجو.  مى برم نی و مثانه را خرد کرده و از بهیسنگهاى کل

.  است دیو له شده من دمل را باز مى کند و براى معالجه سوختگى ، آتش و آفتاب زدگى مف

 لی گرم ناشتا م20 تا 15بذر مرا روزانه رگ و بادىی مدت زستىیرا جهت معالجه استسقا با»» مرماخوز««رانیطب سنتى ادر

  . ندینما

  !هستم  »» لهیشنبل ««من

 مرا خلبه مى خوانند و اعراب خلبه را معرب کرده حلبه مى هایلانیگ. ندی گوزی به من شنبلرازی است ، در شلهی من شنبلفارسى

 مى ىی بذر داروکیشى و دانه هاى روغنى من  سبزى خورکیبرگ من .  لقب داده اندقهیدر بعضى از کتب به من فر. ندیگو

 مى هی استفاده مى کنند و با برگ خشک شده من سوپى تهگری و خوراکهاى دورش خهیاز برگ تازه و خشک من در ته. باشد

اده از  است ، ولى اکنون در اکثر نقاط جهان به منظور استفری صغاىی و آسرانی من اهیزادگاه اول. کنند که به اشکنه معروف است 

 آور است و عادت ماهانه زنان را شابی و در ضمن پد مى کنادی بوده اشتها را زنیبرگ من کمى مل. دانه هاى من ، مرا کاشته اند

 بخورند بچه ادی نافع است و چنانچه زن آبستن هنگام باردارى از برگ من زاری مو بستیضماد برگ من براى تقو. باز مى کند

 در روى دانه ندان عده اى از دانشمرایاخ.  را آسان مى کندمانیجوشانده برگ و دانه هاى من زا. د شد خواهادیاش داراى موى ز

 اى ، املاح دهی روغن ، مواد سفکی ، ىی قرار داده ، و در آن مواد صمغى ، مواد مازوشیهاى من مطالعه کرده و آنها را مورد آزما

 کرده و در دای قبلا در دانه هاى من پرانی عوامل را داروسازان سنتى انیواص اولى خ.  کرده انددای پىیمعدنى و چند عامل دارو

محرك شهوت و باز کننده عادت ماهانه بانوان .  بوده و به هضم غذا کمک مى کندنیدانه هاى من مل.  نوشته اندمی قدبهاىکتا

»» د««و »» آ ««نهاىیتامینه هاى من به علت داشتن وروغن دا.  را باز و خالى مى کندنهی بوده و همراه با عسل ، سهیمقوى ر. است 

 و درمان نرمى استخوان مى باشد، خوردن برگ و بذر من براى کسانى که در جاهاى کورىضد شب. همانند روغن ماهى است 

 ریو انج زیاگر دانه هاى مرا با تمر هندى و هم وزن آن مو.  است دىی مفاریمرطوب و کم آفتاب زندگانى مى کنند، غذاى بس

 هاى خسته و درمان نهی آواز و باز شدن سهیجوشانده و پس از صاف کردن آب آن را به قوام آورند، جهت تنگ نفس و تصف

.  جهت موارد بالا نافع است زی ناوشانیمطبوخ دانه هاى من با پر س.  است ؛ حتى اگر مزمن شده باشددی و درد آن مفنهیزخم س

 البته فی را آسان مى کند و خوردن آن بطور مرتب براى چاق شدن اشخاص لاغر و ضعنمایپخته برگ و دانه هاى من زا

ضماد برگ و بذر من جهت ورمهاى .  شده است هی مدفوع ، خوردن برگ و دانه هاى من توصىیبراى رفع بد بو.  است ودمندس

 زی مى باشد و ندیمف» د «نیتامیاشتن و و کجى ناخن به علت ددنیبراى رفع ترک. جلدى و درمان سوختگى آتش به کار مى رود

 زی جهت باز شدن دمل تجوریضماد بذر من با انج.  ضماد بهره مند شدنی ااز مو مى توان زشی از ررىی و جلوگتیبراى تقو

 است دی ، رفع قرمزى چشم و ورم پلک مفزشیشستشوى چشم با آب برگ و دانه هاى من جهت درمان تراخم ، آبر. شده است 

 .
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شستشوى سر با آب مطبوخ .  ، اثر قطعى داردمهی و اخراج مشمانی زالی در آب مطبوخ برگ و دانه هاى من جهت تسهتننشس

پختن .  مى باشددیبرگ و دانه هاى من جهت اصلاح موهاى وز کرده ، بر طرف کردن شوره سر و معالجه زخمهاى آبدار سر مف

از روغن دانه هاى .  شناخته شده بوددی از غذاهاى مفکىی معمول بوده و میقدبرگ من با برگ اسفناج ، برگ خرفه و زردك در 

آن را .  براى درمان سخت شدن پوست بدن و رفع زبرى و پوسته شدن آن استفاده کرددیمن که همانند روغن ماهى است مى توان

 هی پوست و با ادودنیمان ترکروغن دانه هاى من مخلوط با موم جهت در. دیجهت نرم کردن مو و جوشهاى صورت به کار بر

 قاشق مراباخورى از دانه هاى من کیخوردن .  مى شودهی شدن رنگ رخسار توصکویمناسب جهت پاك کردن کک مک و ن

 آن جهت معالجه نقرس ، مرض قند، نرمى استخوان ، کم دهیکوب.  مى کندادی جسمى و روحى را زروهاىیمحرك اشتها بوده ، ن

 من اگر مدتى بماند دهیپودر کوب.  مى شودزی به سل و مرض قند تجوانی از لاغر شدن مبتلارىیوگ براى جلنیخونى و همچن

 از بوى رىیدر اروپا براى جلوگ.  را نداردبی عنیبدبو مى شود، و حتى ادرار و عرق بدن را هم بدبو مى کند، ولى تازه آن ا

 آن را قبل از غذا همراه با کمپوت ای و ندی مى نمالیخلوط کرده و م مىنامطبوع ، پودر دانه هاى من ، آن را با شربت انگور فرنگ

 نیدتری از مفکىی فی در رداهىی فسفر و هورمونهاى گادىیخلاصه من به علت داشتن مواد آهنى مقدار ز. و مربا مى خورند

  .  مى باشم هایسبز

  !است »» کاج «« من اسم

. دی عصبى استفاده بر ساقه هاى گلدار من براى مبارزه با اختلالاتاز

.  است دی و مثانه مفهی کلهاىی ، تنگ نفس ، گلو درد و ناراحتتی بردن برنشنی ساقه ها براى از بنیهم

.  نافع است ىینای برگ من براى ضعف بدود

... دی بکار برهی و درد کلهی من را براى زخم روهیم

 به رانیولى امروزه در ا. ندی انواع سرو کاج و در زبان عربى صنوبر گوناىثی به استانی مخروطرهی تاهانی زبان فارسى به انواع گدر

. ندی مى باشند صنوبر مى گومیآن دسته که داراى برگهاى سوزنى بلند است کاج و به آن دسته که داراى سوزنهاى کوتاه و ضخ

به من در زبان فارسى .  اشتباه است نی و اندی هم صنوبر مى گوداری و سپزىی کاشان ، به تبرمثل رانیدر بعضى از شهرهاى ا

من داراى هشتاد گونه هستم ، چوبهاى ما از چوبهاى مرغوب صنعتى است که با آن در و . ندی هم مى گواهیناژو، ناجو و سرو س

ب  حشراتى که به خوردن چوری و ساانهیمور.  مى کنندستفادهپنجره و مبل مى سازند و از چوب انواع صنوبر در منبت کارى ا

. برگهاى ما سوزنى شکل بوده و خزان نمى کنند. درخت ما ممکن است تا پنجاه متر قد بکشد. ندیعلاقه دارند، به سراغ ما نمى آ

گلهاى ما .  مى کندادی درختانى که خزان نمى کنند، داراى ماده اى هستند که مقاومت انسان را زها،ی زبان خوراکسندهی نودهیبه عق

 گرده کرده ، مانند خاك زرد رنگ نرمى دی جداگانه قرار دارند، گلهاى نر در فصل بهار تولهیاده در دو پامخروطى بوده و نر و م

 که ستگلهاى ماده درشتتر بوده ، داراى فلسهاى محکمى ا.  که عده اى به آن باران گوگرد لقب داده اندنند،ی مى نشنیروى زم

از بعضى از انواع ما صمغى خارج مى شود که در .  در سال دوم مى رسدهوی منی مى شود، و اوهی به ملیپس از عمل لقاح تبد
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 مشهور مى نی ولى امروزه در داروخانه بنام فرنگى آن تربانتند،یگو»»  رومى انجیرات«« و ایفارسى به آن زنگبارى و اعراب قلقون

 مى کشند لونی همان صمغى است که روى آرشه ونی و اندی آن کلوفان مى گوماندهی گرفته ، به باقنیربانت ت باشد و از آن اسانس 

 ، فلسهاى آن خشک شده و از هم باز دنی قلب گوسفند است و پس از رسهی کاج ، مخروطى و شبوهیم. تا صداى آن صاف شود

دا  قرار دارد که معمولا بچه ها آن را پس از شکستن جچکى مى افتد و در وسط آن بادام کونی روى زمجیمى گردد و به تدر

 به صنوبر معروف است رانی آن دسته ، که در اوهیم.  داردادی بادام و فلسهاى آن ، طوطى علاقه زنیکرده و مى خورند و به ا

 چوقتی ها از درخت بطور کامل جدا نمى شود و در باغات و جنگلهاى صنوبر، هوهی منی و درازتر از انواع کاج است ، اکتریبار

 نی به امیدر کتب قد.  جدا شده و به کمک باد پراکنده مى گرددجیبلکه فلسهاى آن به تدر. دینی ب نمىنی آن را روى زموهیشما م

کاج . ندی دارد و به آن کاج کوچک و درخت نوئل هم مى گوادیکاج شرقى صمغ ز. ندیدسته ، تنوب شجر الراتنج و بنطس گو

چوب آن چرب بوده و در  . ستی آن خوراکى نوهی و مد،ی به عمل مى آریصنوبر کوهى در سردس.  معطر داردمغى صىیکانادا

 از کاج وجود دارد که گرىینوع د.  خارج مى شدقىیگذشته آن را مانند مشعل به جاى شمع روشن مى کردند و از آن قطران رق

 نی و اندیو به آن بندق و مسدق هم مى گرازی است ، ولى در شمعروف »» شیقضم قر«« آن به وهی و مندی تنوب گوشتریبه آن ب

. حب صنوبر است 

  چلغوزه

 مى کارند، بو داده و به نام چلغوزه مى رانی روغنى بوده و براى روغن کشى آن را در ااىی سوژا را که لوبها،ی فروشلی آجرایاخ

. ورند و اراك آن را بو داده مى خرازی است و در شادی زروانی مخصوص نوعى صنوبر است که در شنیفروشند، ولى در فارسى ا

درخت . دی مى آرونی آن را بو دهند، آواز داده دهانه آن باز مى شود، و دانه چلغوز از آن بچون بقدر دانه خرماست که وهی منیا

  . ندی به درخت آن هم درخت چلغوز گولانی و در گندیآن را صنوبر بزرگ مى گو

   کوچکصنوبر

 به نام حب صنوبر نجای که مصرف طبى دارد و در اندیگو »» شیضم قرق«« من وهی انواع کاج است و به مری از ساشتری من بصمغ

.  و صمغ آنهاست وهیقسمت مورد استفاده کاج و صنوبر، شاخه هاى شکوفه دار، برگ م. به شما معرفى مى شود

، گلو درد،  تی به تنگ نفس ، برنشانی آن براى مبتلادنی ضد عفونى کننده دارد و نوشتی ساقه هاى گلدار من خاصجوشانده

 و امراض پوستى نافع سمی درد اعصاب ، رماتنیکمپرس آن براى تسک.  است دی و مثانه و اختلالات عصبى مفهی کلهاىیناراحت

.  شده است زی و خون دماغ تجونهی سزىی ، خونرهی گلو درد، جراحات راى جوشانده برگ و پوست من بردنینوش. است 

خوردن برگ خشک من با آب سرد، شکم . هت امراض کبد و ورم آن سودمند مى باشد مثقال از برگ من با عسل جکیخوردن 

. را بند مى آورد

جهت کچلى و چرك بدن و عفونت عرق نافع »» مردابسنک «« برگ من مخلوط با دنی و مالدهی دبی برگ من در مواضع آسضماد

 نی مضمضه پخته برگ من در سرکه جهت تسک.نشستن در آب جوشانده من جهت امراض نشستگاه سودمند مى باشد. است 
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دود برگ من جهت .  مؤ ثر مى باشدضی شدن ادرار و حباز و مهیبخور برگ من جهت اخراج مش.  است دیدرد دندان مف

 من جهت دهی و تراخم و جرب نافع است ، ضماد برگ تازه کوبىینای چشم و ضعف بزشی مژه و ابرو و آبرزشی از ررىیجلوگ

 درد ند،ی کرده با سرکه بجوشانند و مضمضه نمازی رزی است ، و چون چوب مرا ردی جراحات تازه مفزىیونر از خرىیجلوگ

 بوده ، و دو مثقال آن   من قابض شهیپوست ر . ستی برگ تازه من هم بى اثر ندنی کار جونی مى دهد و براى انیدندان را تسک

 داشته باشد، اری به اشخاص فلج و رعشه اى بخورانند، ممکن است اثر بساسهال را بند مى آورد و چنانچه روزى سه مثقال آن را

  .  است دی من روى محل سوختگى مفشهیر پوست دهی گرد کوبدنیپاش

  شی قضم قر- صنوبر وهیم

 -  مقوى اعصاب و بادشکن بوده ، براى فلج.  مى کندادیاشتها به طعام و شهوت را ز.  من که به حب الصنوبر معروف است وهیم

 و مثانه نافع است ، هی استسقا و درد کلرقانی ، درد مفاصل و امراض جگر، هی است ، براى زخم ردیلقوه و بى حسى اعضا مف

 بردن نی براى سرفه و از بزی گرم جهت فلج و رعشه ، امتحان خوبى داده است ، و ن15مخلوط آن با عسل همه روزه به مقدار 

 فی بدنهاى ضعتی درد معده و تقونیمثانه را درمان مى کند و با عصاره خرفه جهت تسک و هیزخم کل.  نافع است نهیخلط س

 جهت سرفه و نزله است و براى اسهال خوبى داروى دی و با آب انگور مخلوط کرده باشدهیاگر آن را کوب. سودمند مى باشد

 زی غراتی و عمل آن براى تقوستیخوب ن خوردن آن ادیحب الصنوبر بطى ءالهضم بوده و ز.  مى شودزیخونى و استسقا تجو

  . جنسى با کنجد و عسل بهتر است 

  انجیرات

 نی گفته اند و اانای و راطجی ، راتانجی به من راتمیدر کتب مختلف قد. ندی من زنگبارى است و اعراب به من قلمو گوفارسى

 ادیتم که در اطراف سمنان و کرمانشاه زمن صمغ درخت کاج کوچک هس.  است شهی هم رنی بوده و با کلمه رزونانیاسامى 

 دمل جادی براى ادیدر طب جد. دی به دست مى آنی من اسانس  تربانتری از تقطو ندی مى گونی به من تربانتهایفرنگ. است 

پس از . ندی خون را متوجه آن موضع مى نماانی جربی ترتنی مى کنند و به اقی پوست تزرریمصنوعى ، کمى از اسانس مرا ز

 گندم ،   با سوپ سبوس نی و همچنرغ گرم من با زرده تخم م5/2خوردن . دی خشک من ، کلوفان به دست مى آماندهی باقریطتق

 و جذب نهی بردن خلط سنی من جهت از بدنیمک.  است دی مفهیجهت سرفه مزمن و تنگ نفس و معالجه سل و جراحات ر

جهت تنگ نفس و . دی چپق گذاشته ، و دود آن را بکشای انیسر قلاگر مقدارى از من را در .  سودمند است نىیفضولات ب

 مرتبه ، روز دوم دو مرتبه ، روز سوم سه مرتبه آن را کی کار بهتر است که روز اول نی عالى دارد و براى اجی نتانهیجراحات س

ضماد . اجعه سودمند مى باشم  براى زکام ، و معالجه تب رد،یچون خرفه را با من مخلوط کرده و در آفتاب خشک کن. دیبکش

.  است دی و گل مژه مفری پوست ، فتق و بواسسختى بردن خارش ، جرب ، نی جراحات و از بامیمن جهت الت

 روغن در روى نی ادنی مى برم و مالنی و آن را از بدی گوشتى و پنبه بگذارلی چون مرا با روغن کتان مخلوط کرده روى زگو

.  مى شودزیشد و براى معالجه کجى ناخن تجو مى بادی مفریشقاق و بواس
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 قلع در آن انداخته و مخلوط کرده و از دابی قسمت مرا روى آتش ذوب کرده و هم وزن آن تخم کتان و نصف آن سفکی چون

 ری مرهم خوبى براى بواسد،یی مرهم است و چون مرا ذوب کرده با فلفل ذوب نمانی جراحات بهترامی جهت التدیروى آتش بردار

 قی رقکی و بلژکای را در امرنیاسانس تربانت.  دارندادی در دامپزشکى مصرف زلوفان کنی و اسانس آن و همچننیتربانت. مى باشد

اسانس من به مقدار کم ، .  شده و خوره اى به کار مى برنداهیو زخمهاى س»» کانگرن  ««ایکرده و براى پانسمان زخمهاى غانغار

 25کپسول آن که داراى .  آن را فلج مى کندادی مقدار ز و بهکیمراکز عصبى را تحر

 بردن سنگهاى نی است ، براى از بدی مفرهی و غنهی ساىی حاد و غانغارتی ، نزله و برنشنهی است ، براى درمان عفونت سگرم

شد، و براى ضد کرم معده مخصوصا کرم کدو مى با.  مى شودزیصفراوى و معالجه سوزاك و ورم مثانه و ضعف اعصاب تجو

به عنوان حلال کائوچو به کار مى .  است دی مفاكی معتادان به تربوستی به کار مى رود، براى نقرس و کیاتی و سسمیدرمان رمات

 از خطر انفجار رىیبراى جلوگ.  مصرف مى شودادیدر صنعت چرم سازى ، گونى سازى ، واکس سازى و رنگ سازى ز. رود

  . ندی مخلوط مى نماعی مادروژنیکمى از آن را به ه

  !هستم »» اسطو خودوس  ««من

 من است که به ونانىی اسامى معرب نام نی گفته اند و ا  به من اسطو خودوس و استوقدوس رانی و داروسازان سنتى اپزشکان

رم رومى فارسى من شاه اسپ. خطاب مى کنند» با ضم ضاد«اعراب مکه به من ضرم . معنى حافط الارواح و آنس الارواح است 

 لاواند گفته مى شود نوع آن می فرانسه به انواع ما که متجاوز از سى گونه هستباندر ز. ندیاست و در شهسوار به من تروم گو

  . معروف است 

  قىی لاواند حقای اصل لاواند

 مؤ من می حک عربى من خزامى و خزاما است و در تحفهند،ی به من ارونه گورازیدر ش. است »»  دشتى رىیخ«« من فارسى

 بوده و عطرم شهرت جهانى دارد و علاوه بر بوى خوش ، ىی گلهاى صحرانیمن خوشبوتر. نوشته شده است »» خراما««

 نی گل من دماغ را باز مى کند و ترشحات زکامى را از بدنییبو. دارد نیلی به پنى سادی قوى است و عمل آن شباهت زکربکشىیم

 نی معده را از بری تخمد،ی دو غذا بخورنی گرم گل مرا دم کرده و سه تا چهار فنجان ب5 تا 3 اگر. مى برد و دافع سر درد است 

 برده و نی ترشحات آن را از بد،ی کننانه در هزار من را اگر با سرنگ داخل مجراى ز15دمکرده . برده و نفخ را معالجه مى کند

 درمان سرماخوردگى است ، من مقوى نیسر شاخه هاى من بهتر با جوشانده  بخور و کمپرس . دی و پاك مى نماتیرحم را تقو

 مى رىی مى باشم و از هجوم خون به سر جلوگدیاختلالات کبدى و طحال مف. صفرابر هستم .  مى کنم ادیمعده بوده ، اشتها را ز

 مرا تی و لارنژسمیات ، تنگ نفس ، لنفتی ، ضعف اعصاب ، تپش قلب ، حساسگرنیبراى ضعف عمومى ، اغما، صرع ، م . مینما

.  مى کنندزیتجو
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 استفاده ادیدر صنعت عطرسازى و صابونسازى از من ز. دی ، نقرس ، کوفتگى و در رفتگى را درمان مى نماسمی من ، رماتضماد

 من بوى گل.  مى شوددهی در بعضى از باغات دزی نرانیدر ا.  کاشته مى شودنتىی گل زکی من به عنوان اهیمى شود، و بعلاوه گ

  .  مى شودادیز و آب و هوا کم و نیبر حسب نوع زم

   لاواند بزرگای دی سفلاواند

 نوع اصلى بوده و بجاى آن مرا مى نی هستم ، و بوى من کمى کافورى است و در همه احوال جانشقىی نوع بدلى لاواند حقمن

  . فروشند

   خودوساسطو

 تاکنون استفاده ندی مى رورانیاز انواع من که در ا.  مى آورندرانیند مرا به ا نوع طبى لاواند مى باشم و از مکه و شبه قاره همن

. ندی نماقیمطالعه و تحق»» تروم شهسوار«« و »»رازیاروانه ش«« که روى می مى نماشنهادیبه خوانندگان محقق خود پ. نشده است 

. شده آن در پانسمان جراحات استفاده مى کنند قی جهت از رقنی است ، همقىی کمتر از لاواند حقرش عطنکهیاسانس من با ا

.  داده است صی مواد مخدر و خواب آور تشخنی عطر مرا سالم ترنا،ی ابوعلى سسی الرئخیش

 ، و دستگاه تنفسى نهیاخلاط را از بدن ، مخصوصا از دماغ ، س.  قواى ظاهرى و باطنى هستم عی مقوى دماغ و قلب و جممن

 جهت رعشه و ىی گرم من به تنها5/1خودرن .  هستم دىی مفاریراض کبدى و طحال داروى بس و براى اممی مى نمارونیب

 جنون ، فراموشى ا،یخولی مى کند و مداومت در خوردن من صرع ، مالتیخوردن من با عسل ذهن را تقو.  است دی مفجهیسرگ

براى مداواى امراض مذکور مى  . می مى نمالی زازیغم و اندوه را ن.  مى بردنی را از بنىی بزشیوسواس تشنج بى حسى و آبر

 گرم گل در آن باشد عده اى از کی که دی و هر شب به قدرى از آن بخوردی دهبی شکر ترتای از گل من با عسل ىی مربادیتوان

 روبکی ماده ضد مکیمن داراى . لقب داده اند، چون به خوبى آن را زهکشى مى کنم »» جاروب دماغ «« به من میپزشکان قد

براى . دیی نمالی و گلو درد از مرباى گل من منیبراى معالجه آنژ. دیبراى معالجه تنگ نفس از دمکرده من استفاده کن. قوى هستم 

 تا چهل گرم گل من ، براى معالجه ستیدمکرده ب. دیی سرفه از دمکرده گل من نوش جان نمااهی و سدی سرفه هاى شدعالجهم

 ازدهی جوشانده دی عفونى مى توانکروبهاىی بردن ترشحات زنانه و پاك شدن رحم از منی از ببراى. سرماخوردگى کافى است 

 زکام از وعیدر مواقع ش. دی روزى دو بار خود را با آن شستشو دهای و دی رحم کند پس از صاف کردن ، وارتر،یگرم گل مرا در ل

 عطر مرا در شب کلاه ای شب موقع خواب مقدارى از گل د،یستاگر مبتلا به سردرد ه. دی عطر من در خانه غافل نشوایبخور گل 

  . دینی آن را ببجهی و روز بعد نتدیو با آن بخواب. دیزی روسرى خود برای

  !هستم »» مورد«« مظهر سبزى و خرمى ، من

 ، نینقوس ، مرس از من به نامهاى آس ، اسمار، زنده عمر، قمیدر کتب قد. ندی من مورد است ، به من مورت هم مى گوفارسى

.  شده است ادی ، قوقام لاسیحم

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM . کتابخانه آریا…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

100

و در »»  القبورحانیر««و به عربى »» مورد اسفرم «« است که در فارسى به آن ابانىی آنها مورد بنی از هفتاد نوع دارم که مهمترشیب

 مرا مظهر سبزى میقد جهت از نی و به همدیدرخت من سبزى قشنگى دارد که هرگز خزان نمى نما. ندی مى گوری به آن جلانیگ

. دانسته اند

 که براى می در نقاطى به عمل مى آشتری است و بادیز»» بحر الروم «« و جنگلهاى نواحى رانی من در جنگلهاى شمال ادرخت

 مى زدی اصفهان و نی خرم آباد، شهبازان و براز،ی ، رودبار، شلی مرا در اطراف منجرانیدر ا.  مناسب است تونیکاشتن درخت ز

 و بکارت مى باشد، سابقا براى نوعروسان تاجى از شاخه هاى من درست کرده و بر سر ىیبایدرخت من سنبل جوانى ، ز. دینیب

از چوب درخت من در منبت .  روى ساقه من است هاىی و برجستگوهیقسمت مورد استفاده من ، برگ ، م. آنها مى گذاشتند

 از کىی درمانى داشته و به عنوان رف سبز و معطر است ، مصشهیبر آنکه همبرگهاى من علاوه .  استفاده مى شودزیکارى ن

. چوب درخت من هم معطر مى باشد.  به کار رفته است میداروهاى ضد عفونى کننده از قد

معروف است داراى »» بنک آلاس «« روى ساقه من که به هاىی برجستگنینام دارد و همچن»» آس دانه «« من که وهی و مبرگ

 است و خواص درمانى آن ادتری روى ساقه من جوهر مازو زهاىیدر برجستگ.  ماده تلخ و اسانس فراوان است کیر مازو، جوه

.  قسمتهاى من مى باشدری از ساشتریب

اسانس من .  مربوط به اسانسى است که در اعضاى مختلف من ، مخصوصا در برگ من وجود داردشتری ضد عفونى کننده من باثر

. ر ضد عفونى کننده و ضد کرم است داراى اث

چکاندن آب .  است زىی روى ساقه من مقوى معده بوده و به علت داشتن جوهر مازو قابض و ضد خونرهاىی و برجستگوهیم

چکاندن آب برگ من در .  است دی چشم مفزشی درد و بر آمدن حدقه و درمان تراخم و آبرنیبرگ من در چشم جهت تسک

مضمضه آب جوشانده من مسکن درد دندان بوده و براى بى .  مى باشددی بردن چرك آن مفنیو از ب درد نیگوش جهت تسک

 من ورب آن وهیخوردن م.  برگ من مقوى قلب و دافع خفقان است دنییبو.  نافع است ورهیحسى لثه و زبان و زخم دهان و پ

 به گرانه هاى من مقوى معده است مخصوصا اخوردن د.  است دی مفهی و درد روىی رزىی از سرفه و خونررىیجهت جلوگ

 بنوشند، مسهل تونی گرم آب برگ مرا با روغن زستی قاووت اسهال را بند مى آورد و چون دونیا. صورت قاووت مصرف شود

خوردن دانه هاى من حرارت ادرار و .  را ساقط مى کندری من دانه هاى بواسوهیبخور دانه هاى م. خوبى جهت بلغم خواهد بود

 من وهیجوشانده م.  است ضیعصاره دانه هاى من باز کننده بول و ح.  مى بردنی خون ماهانه زنان را از بادىیزخم مثانه و ز

شستن با آب جوشانده برگ من .  را معالجه مى کندضهی و ورم بری مى برد و ضماد برگ آن بواسنیترشحات بى رنگ زنانه را از ب

 ، برگ و دانه من در روغن شهیجوشانده ر.  بردمى نی که در کف دست و پا باشد از بىیورمهاى گرم و امراض جلدى و زخمها

 جوشانده دانه هاى من دنیمال.  مى کندرىی شدن مو جلوگدی آن سودمند مى باشد و از سفزشی از ررىی مو و جلوگتیبراى تقو

. وشانند، مخصوصا اگر سوزانده و در روغن بج بغل و کشاله ران مانع عرق کردن و دافع بوى بد آن است ریدر روغن ، به ز

 مرا با آب و برگ چغندر بپزند و بر سر بمالند شوره را از وهی مى برد و چون منیخاکستر دانه هاى من لکه هاى جلدى را از ب

صورت بمالند آنها  کنند، و بر لکه هاى ری و با آب باقلا خمدهی مى برد و مو خوره را نابود مى کند و چون دانه هاى مرا کوبنیب
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 مثقال و کیمقدار خوراك دانه هاى من .  عقرب نافع است دگىی دانه هاى من جهت درمان گزدنی و مالخوردن.  مى کندلیرا زا

. دی روى ساقه من جهت معالجه زخم معده استفاده کنهاىی و برجستگوهیاز م.  من سبب بى خوابى است دنیی روى در بوادهیز

 حاد و نزله هاى خشک تی کرد ولى در برنشدی نخواهدای بهتر از بخور برگ من پىیدستگاه تنفس ، داروبراى ضد عفونى کردن 

 بخور نی شود و بعد براى ضد عفونى کردن از ادای پنهی تب قطع شود و خلط در سدیی تامل نمادی بلکه باد،ی از آن استفاده کندینبا

غرغره جوشانده .  مى بردنی بعد به کلى از بو بخور ابتدا سرفه را کم مى کند نیا د،یاگر مبتلا به سرفه خلطى هست. دییاستفاده نما

 معده و ضد عفونى کردن دستگاه گوارش بهتر است از تیبراى تقو. من براى ضد عفونى کردن گلو و دهان سودمند مى باشد

طر برگ و گل من قابض بوده و براى آب مق. دیی در هزار برگ من استفاده کرده و روزى دو فنجان نوش جان نما25دمکرده 

  .  است دی مفعدهم

  !است »» نرگس «« من اسم

.  مى دهدنی گل من سردرد را تسکدنییبو

. دیی مرتب گل من را ببود،ی در زمستان از زکام در امان باشدی مى خواهاگر

. دی تا آن را خشک کرده ، ضد عفونى نمادی مرا بر روى زخم بپاشازی پگرد

  . دییك کردن کک مک از من طبق دستور استفاده نما پابراى

 نرگس مخمور و لعل مى پرست بی فراز

   را در شراب انداختى نی خلوت نشحافظ

 گرفته شهی اسامى از فارسى رنیتمام ا. ندی گوسی نرگانیونانی و سی نارسهایاعراب به من نرجس ، فرنگ.  من نرگس است اسم

 ، چشمان قشنگ و رانىی ذوق ا  مرا مى شناسند و شعراى خوش ازیگ هستم ، همه گل و پچون از گلهاى خوشبو و قشن. است 

چون مانند . ندیگو»» قدحى «« دارم به نوع کم پر من دی اقسام پر پر و کم پر زرد و سفومن انواع .  مى کنندهیشهلا را به من تشب

 رنگ دیدر وسط نوع سف. لقب داده اند»» نرگس هفت زرده «« به من رازی و اهالى شندی است و به نوع پر پر من مضاعف گوالهیپ

 من گریاز انواع د »» عقوبىینرگس ««و  »» نی ژزوفگسنر««.  من افزوده است ىیبای حلقه زرد رنگ قرار دارد که بر زکیمن 

 ازیپ. ع پر پر مى شوم  به نولی تبددی داده و آن را بکاربی نرگس نوع کم پر من چهار قاش به شکل صلازیاگر در وسط پ. است 

 را ساکت و درد آن سر دنییبو. گل من ضد عفونى کننده اى قوى است .  قى مى کندجادیمن قاعده آور بوده و خوردن آن ا

 جندى شاهپور میکه از پزشکان و استادان دانشگاه قد »» شوعی بختلیجبرئ««. گرفتگى دماغ را باز مى کند و درمان زکام است 

. دی بطور مداوم گل مرا بو نماستىیت که هرکس بخواهد در زمستان مبتلا به زکام نشود، با داشدهیبود، عق

 ازیاگر پ.  خوبى دارداری مى شود و براى رفع تشنج پلک چشم اثر بسزی من با عسل براى ناخنه و ورم پلک چشم تجوازی پضماد

 من زهکش رحم بوده و ازیخوردن پ. دی مى آرونیى بپخته مرا با عسل بخورند، هر چه در معده جمع شده باشد به صورت ق

 مى نی مى برد و درد رحم و مثانه را تسکنی آن با عسل انواع کرم معده را از برمخوردن شش گ.  مرده است نیباعث افتادن جن
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ه و سپس آن  کرده و بعد خشک نمودسی خشی گاومری مرا سه روز در شازی بهتر است پنی شهوت و معالجه عنتیبراى تقو. دهد

 من در روى زخمهاى چرکى و آبکى آن را خشک و ضد ازی پدهیی گرد سادنیپاش. ندی شکم و اسافل ضماد نماری و زدهییرا سا

 من با سرکه و عسل براى دمل و کورك ازیضماد پ.  مى دهد و خون جراحات را بند مى آوردامیعفونى کرده و دهانه زخم را الت

و براى رفع .  مسکن است نی من با عسل جهت درد مزمن اعصاب و مفاصل و نقرس بهترازی پضماد.  مرهم مى باشدنیبهتر

و » داء الثعلب «براى معالجه گرى .  مى شودزی من براى معالجه سوختگى تجوازیضماد پ.  پى ها و بندها به کار مى رودىشکستگ

 من بوده و ازیگل من داراى تمام خواص پ. ده کرد مى توان از ضماد من با سرکه استفازیپاك کردن کک مک و آثار جلدى ن

   محرك شهوت و ضماد آن با سرکه پاك کننده کک مک است ری بذر من با شرم گکیخوردن .  گرم است 5/7مقدار خوراك آن 

   آزادسوسن

ته دار است نسبتى ندارم ،  نشاسنىیرزمی زشهی بوده و با گل زنبق که داراى رازی داراى پنکهی فارسى من سوسن آزاد است و با انام

 اهی نام در زبان فارسى به چند گنی لقب داده اند و الگوشیعده اى هم به من ف. معذالک عده اى به من زنبق رشتى هم گفته اند

 نوع سوسن را از ژاپن به نی هم چندرایدر کتب مختلف انواع سوسنها را با زنبقها مخلوط کرده و اخ. مختلف اطلاق مى شود

 نرگس بوده و ازی پهی من شبازیپ.  هستم نیاسمی از ری و غدی از سوسن سفریبه هر حال من غ. آورده و پرورش داده اند رانیا

  .  نرگس مى دانندازی مرا در خواص ، قوى تر از پازی پمی قدانداراى تمام خواص آن مى باشد و عده اى از پزشکان و داروساز

  !هستم »» زنبق  ««من

.  اشتباه مى کنندنیاسمی واسمنی انواع مرا با سوسن ،رانیشهرهاى مختلف ادر. ست و معرب آن زنبق مى باشد ا من زنبکفارسى

ساقه من ساده بوده و کم .  و گلهاى رنگى معطر است رىی نشاسته دار و برگهاى شمشنىیرزمی ساقه زکی من داراى انواع

من داراى .  من کپسولى و سه خانه است وهیم. ز انواع زرد است گلهاى من به رنگ آبى ، بنفش و در بعضى ا. منشعب مى شود

قسمت .  مى باشندکسانی وارد کتب طبى و دارو شده است و هر سه داراى خواص نانواع و اقسام مى باشم که تاکنون سه نوع آ

 ادیدر برگ من به قدرى ز»» ث « «نیتامی مقدار وندی زنبق گوخی است که به فارسى به آن بنىیرزمیمورد استفاده من برگ ، ساقه ز

. است که بعضى از کارخانه هاى داروسازى آن را از برگ من استخراج مى کنند

 و بعد در آفتاب خشک دی و پوست آن را تراشدی آن را برشهی آورده ، ررونی بنی در ماه مرداد از زمستىی مرا بانىیرزمی زساقه

 ساقه داراى تانن ، صمغ ، نیا.  بنفشه مى شناسندخی به غلط آن را به عنوان ب ساقه چون بوى بنفشه مى دهد، عده اىنیا. کرد

مقدار .  مى کنددای ، ولى بعدا بوى بنفشه مطبوع پستیهنگامى که تازه است بوى آن مطبوع ن . ت اسىینشاسته و چند عامل دارو

 سرفه و تنگ اهیدمکرده آن در س.  به کار مى رود آن در ساختن گرد دنداندهیگرد کوب.  آن مسهل است ادی و مقدار زنیکم آن مل

 که آن را بمکد، دندان او زودتر و راحت تر دی مرا به بچه بدهخی بزاگر قطعه اى ا.  مى شودزی جوشانده تجواینفس بطور دمکرده 

. دی مى آرونیب
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 مخصوصا گرگان و رانیل ا مى کارند و در نواحى شمانتىی که دارد بطور زىی مرا به علت قشنگى و عطر خوشبوگلهاى

 و اطراف رانینوع عطرى من که داراى گلهاى بزرگ خوشبو است ، در مغرب ا.  بطور خودرو فراوان است نیموستانهاى قزو

 رنگ بوده و در اطراف رشت فراوان است که قد آن به پنجاه سانت تا د نوع من داراى گلهاى زرکی. دی مى روادی زنیریقصر ش

  .  گرم است کی من پنجاه سانتى تا دهیقدار خوراك گرد کوبم.  متر مى رسدکی

   اسبکگل

 ، اشتران نی ب- جانی بوشهر، اطراف اهواز و آذرباکی نزدراز،ی اصفهان و شنی ، برانی نوعى زنبق هستم که در دامنه البرز، شممن

گل «« و در گروس و تهران به من میى رو اطراف مشهد و تربت جام مزی و در بند و نلوانىیکوه لرستان ، قلعه رستم و دره س

  .  من مقوى و قاعده آور است خی گلى رنگ و دانه کروى هستم و بگلهاىمن داراى . ندیمى گو»» اسبک 

  ! است »»شکرین«« من اسم

.  داراى انواع و اقسام هستم من

.  ضد سم دارم اثر

. دی مبارزه با ضعف ، از من استفاده ببربراى

.  سرطان را متوقف مى کندشرفتی من ، پزرانیع خ مغز نوخوردن

.  است دی از من براى باد سرخ مفگری سوخته نوعى دضماد

...  مى کندرىی جلوگنهی سزىی از خونرد،ی بنوشساندهی اگر برگ نورسته آن را در آب خو

 است ، ولى ادیل انگور و خرما ز ، نباتات قنددار مثاهانی گاىیاست و در دن»» قصب السکر«« و عربى آن شکری من نفارسى

 قند هی منبع تهگانهیمن تا قرن نوزدهم که استخراج قند از چغندر کشف شد، .  قند ندارندهی مقام من و چغندر را در تهچکدامیه

قطع  نیبراى استخراج قند از من ، معمولا ساقه ى مرا از نقطه مجاور زم.  و سرخ دارم دیفمن انواع و اقسام س. و شکر بودم 

.  کرده مى گذارند تا شکر آن متبلور شودظی آن را غلهی آن را گرفته و پس از تصفرهیکرده و آن را تکه تکه نموده تحت فشار، ش

 اهیعده اى گ.  درست مى کنند»»ایتاف««و »» رم «« مشروباتى به نام ری ملاس من مى باشد، پس از تخمقتی پساب آن که در حقاز

 اجازه اهىی گچینسته و معتقدند من در هر کجا کاشته شوم ، تمام اراضى مجاور را تصرف کرده و به ه و خودخواه دالیمرا بخ

 اتهام نیا.  مى روندنی شده از بىی کشاورزان و ساکنان محل دچار کمبود مواد غذاجهی در نت،رشد و نمو در جوار خود نمى دهم 

 از کشت غلات و شتر،ی کرده و براى بدست آوردن محصول ب به کشت من مبادرتانیروزى به من زده مى شد که سود جو

.  کرده و تمام اراضى را به کشت من اختصاص داده بودندرىی ، جلوگجاتیسبز

.  بوده و جرم کمتر داشته و قابل خوردن است فی و لطنیری توپر بوده و بعضى از انواع من نرم و شگری دهاىی من برخلاف ننى
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 کرده و در مداواى نیری شزی کردن غذاها و نوشابه ها، داروها را ننیری و شنىیری بر ساختن انواع ش من علاوهرهی شکر و شبا

 درد و ضد سرفه ساخته مى نهی که براى درمان انواع سىیلهای از شکر و قند استفاده مى شود و مخصوصا شربتها و پاستمارانیب

. زنندشوند، به آنها شکر فراوانى مى 

 سهم مهلک را نی مخلوط شود، اثر اانوری سباتیبوده و پادزهر املاح سرب و مس مى باشد و چنانچه با ترک زی ضد سم نشکر

 خوراندند، سم در بدن او اثر نکرد و عده اى آن نی زده و به راسپوتنىیری را شانوری بود که وقتى سلی دلنیخنثى مى کند و به هم

زود جذب بدن شده و باعث .  مى بردنیه را نرم مى کند و رطوبات آنها را از بشکر، معد. ادندرا به معجزه و کرامت او نسبت د

.  چون شکر اثر آنى نداردىی داروچیدر مواقع ضعف مفرط ه. بادشکن بوده و مقوى شهوت است .  مى گرددعی سرتیتقو

رم جهت گرفتگى صدا که در  و با آب گبوده سودمند نهی بردن سختى سنی سرفه و از بنی نبات و آب نبات ، جهت تسکدنیمک

.  است دیاثر سرماخوردگى باشد مف

ولى .  مى بردنی ، گلو و معده را نرم مى کند و بعد از هضم غذا باعث نرمى شکم شده ، ثقل را از بنهی سشکر،ی آب تازه ندنینوش

.  بلغم و نفخ و قراقر مى کنددی آن خوب نبوده ، تولدنیبلافاصله بعد از غذا نوش

 ماده مومى وجود دارد که در کارخانه ها آن را استخراج کرده و به جاى موم مصرف مى کیر شکر در روى نى من ،  بعلاوه

  .  است دی موم جهت جلاى چشم مفنیسرمه کردن ا. کنند

   نىانواع

 و اقسام توپر، تو ما انواع.  است شیعربى ما قصب و غاب بوده و ترکى ما قم. ندیبه ما ناى هم مى گو. است » نى « ما فارسى

نوع مرغوب ما .  پرده اى ، سبد و نى لبک مى سازندرىی و با انواع ما فرش حصمی ، کوتاه و بلند دارکی ، بارمیخالى ، ضخ

بعضى از انواع ما داراى مواد قندى نشاسته اى مى باشند، ولى تاکنون فقط از .  است که با آن صندلى و مبل هم مى سازندزرانیخ

:  عبارتند ازندی مى رورانی انواع ما که در انیمعروفتر.  قند گرفته نمى شودگری قند استخراج شده و از انواع دشکریانواع ن

 نى باتلاقى -1

. دی مى رسد و در غالب اماکن مرطوب و سواحل رودخانه ها به عمل مى آواناتی ساقه بلند آن به مصرف علوفه حکه

 ای نى بور-2

 مى بافند و ای بورای ریاز ساقه آن فرشهاى مخصوصى به نام حص. دیدر اراضى مرطوب شنى به عمل مى آ از صد نوع دارد و شیب

 خنک و سرد به شهی و همردی گرما را به خود نمى گریفرش حص. ندیبه آن ساز و خونک ، سمارالحصر کربه و کرته هم مى گو

. ن تب آنها مؤ ثر است  آوردنیی در پاری حصوى تبدار رمارانینظر مى رسد، خواباندن ب

 زرانی نى خ-3
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 امر باعث شده است که استقامت نی وجود دارد و همسیلی سادىیدر ساقه من مقدار ز.  متر مى رسد25 تا 20 من به قامت

  جهتنی به حد وفور وجود دارد و به همزی نزىی املاح منزرانیدر مغز خ.  کرده و با آن صندلى و مبل هم مى سازنددای پادىیز

.  سرطان را ترمز مى کندزرانیخوردن مغز خ. ندی گومى»»  قلم ریطباش«« هندى و ریبه آن طباش

 نى رومى -4

 در اطراف نی اطراف تهران ، دوشان تپه و نواحى البرز، در کوههاى اطراف کرج ، در بعضى از نقاط شمال ، شهبازان و همچندر

قسمت مورد استفاده آن . ندیاب رومى و غاب بلدى و نى دوناکس هم مى گوبه آن غ. دی مى روادی و بلوچستان زمانیمسجد سل

 نی به همىی را در پستان خشک مى کند، و با آن داروهاری در هزار آن شستی بشانده جودنی است که نوشنىیرزمیساقه هاى ز

. منظور مى سازند

 نى نهاوندى -5

به من جراته هم مى .  تب بر داردتی من مقوى بوده و خاصشهیر.  هستم ناای از خانواده نى نمى باشم ، بلکه از خانواده جنتمن

 زىیدر جوف من چ.  گل بنفشه است هی و بلند بوده ، و گل من شبکی من باراهیگ. است  »» رهیقصب الذر««عربى من . ندیگو

 به زردى است ، و لیمن سرخ مارنگ ظاهر ساقه هاى .  است و طعم آن گس مى باشدابدار پنبه و تار عنکبوت بوده و لعهیشب

.  و مقوى دل و جگر مى باشدهایعرق من باز کننده گرفتگ . می مى روادی زهیلویدو نوع کوچک و بزرگ دارم و در فارس و کهک

 مى نی ادرار را معالجه مى کند، ورمها را از بمدنسختى و قطره قطره آ.  و کبد و رحم است نهیدرمان خفقان و استسقا و درد س

 و رقع سرفه کهنه و درد هیجوشانده آن با تخم کرفس جهت درمان جنون و امراض کل.  مى دهدامی ران را التخید و شکاف ببر

. نشستن در جوشانده آن جهت درد رحم مؤ ثر است ، استنشاق دود آن جهت سرفه خلطدار سودمند است .  مى شودزیکبد تجو

 تیل و خشک کردن عرق آن نافع است ، سرمه آن جهت جلاى چشم و تقو بغری آن جهت خوشبو کردن زدهی گرد کوبدنیپاش

.  است دی مفىینایب

 نى قلم -6

.  است رهیرنگ آن سرخ و ت. دی واسطه از روستاهاى شوشتر به عمل مى آهی نوع من در قرنیبهتر. ندی من نى کلک هم مى گوبه

.  مى سازندسىی نوع قلم ، براى خوش نونیاز من بهتر

 نى ها گری دخواص

 بردن لکه هاى نیسرمه آب برگ آن جهت از ب.  لثه مى شودزىی شدن آن و مانع خونردی سوخته نى به دندان باعث سفدنیمال

 برگ من با عسل جهت سرفه سودمند است و چون برگ نورسته مرا در آب دهیی شده است ، خوردن سازی چشم تجودىیسف

 -ضماد سوخته نى جهت خارش .  مى کندرىی جلوگنهی سزىی آن از خونردنیوش نند،ی صاف نمادنی کرده و پس از کوبسیخ

 می نى ندهی کوبدنی من با سرکه مسکن درد کمر و اعصاب است ، پاشدهی کوبخیضماد ب.  است دیجرب و زخمهاى چرکدار مف

.  مى باشددیف مو و بلندى آن ماندنی سوخته من با حنا جهت روخیخضاب ب. دی مى نمارىی جلوگزىیرس از خونر

.  آن خواهد شدنىی گل نى در گوش رود، به علت چسبندگى که دارد باعث سنگچنانچه
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  ریتباش

 قلمى ری تباشای هندى ری است ، تباشدی در معرفى خود گفت ، به مغز نوعى از آن که جسمى فوق العاده سفزرانی که خهمانطور

. ندیمى گو

 گفته ری صبح را تباشدىیچنانکه سف. ندی گوری تباشاتی را در ادبدی هر شى ء سفهی کنا و بهسندی مى نوری را طباشری تباشاعراب

 بر آن بود که دهی را عقانینیشیپ.  است زىی منکاتیلی از سبىی ترکد،ی به دست مى آزرانی قلمى که از جوف نوعى خریتباش. اند

 بوده و خوردن آن با نیمقوى قلب و مسرت آفر. ى کند آب آن بهتر رفع عطش مزند،یاگر مقدار کمى از آن را در کوزه آب بر

 شده است ، مسکن معده و جگر بوده و مسکن التهاب عطش است ، زی بردن وحشت و غم و اندوه تجونی جهت از بنیسکنجب

. کندیم  آن جوش دهان اطفال را درماندنیمکبرد ویم نیبضماد آن با عسل ورمهاى چشم را از.صفرابرودرمان اسهال خونى است 

 به اهانی گنهی در سبززىیفلز من.  فرنگى لقب داده اندری دارد، تباشری که شباهت به تباشزىی به کربنات مندی داروسازى جددر

 است ، کبد را پاك و مجارى دفع سموم را نی مسهل بوده و مقدار کم آنها ملزىیاملاح من. جاى آهن در خون انسان است 

  .  سرطان بوده و ترمز سرطان لقب گرفته اندشرفتی از پرىیلوگ آنها ج نقشنیلاروبى مى کنند و بهتر

  !است »» تخم مرغ «« من اسم

.  عنصر مختلف جمع آمده است 35 من در

. دی زرده من براى حفظ حافظه خود استفاده براز

.  رشد اطفال نقش مؤ ثرى دارم در

. دییای به سراغ من بدی از مرض قند رنج مى براگر

...  و قواى از دست رفته را جبران مى کنم دمیزخم معده مف براى

 از مواد کىیمن . ندی گو»»ومورتای««و ترکان  »» ضیب««اعراب به من . ندیبه من مرغانه هم مى گو.  من تخم مرغ است فارسى

 ادتری کشورهاى جهان زریسا و رانی انسان هستم که از ابتداى خلقت مورد استفاده قرار گرفته و روز بروز مصرف من در اىیغذا

 بی مرا ناقتی دانسته و در حقزی خوردن مرا جاندی مى نمازی از خوردن گوشت پرهنکهی ابا اهخوارانیدسته اى از گ. مى شود

 ، اثرى ارزنده رىیشگی و کامل بوده و خوردن من براى حفظ تندرستى و درمان پدی از غذاهاى مفکىیمن . مناب گوشت کرده اند

 ، مواد آلى ، مواد چربى و کمى قند بوده و در ساختمان اگون گوننهاىیتامی اى ، مواد معدنى ، ودهی من داراى مواد سفرایدارد، ز

.  شده است دهی عنصر مختلف د35من 

 اى دهی با مواد چربى است و تاکنون شانزده نوع مواد سفبی من به صورت محلول و زرده به حالت ترکدهی اى در سفدهی سفمواد

 بدن انسان را براى رشد و نمو و اجاتی اى ، مى توانند قسمت اعظم احتدهی شانزده نوع مواد سفنیدر من کشف کرده اند که ا

 آنها نی بوده و پرارزشترهای انواع چربنی و سودمندترنیتریچربى موجود در زرده من ، از عال. ندی نمانینوسازى عضلات تاءم

 براى حفظ حافظه ، قواى تفکر و دستگاه توالد و  بکه عصبى بدن انسان بوده و وجودش  نام دارد که غذاى اصلى شنیتیسیل
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 چربى خون را ستىی کلسترل بوده و قاعده باداراى نکهی است که با انی از اسرار وجود من اکىی. تناسل لازم و ضرورى است 

 آوردن فشار نیی آن پاتیمن وجود دارد که خاص نوعى چربى در رای فشار خون نمى شود، زشی کنم ، خوردن من سبب افزاادیز

 میمن داراى کلس.  است ادیزرده من داراى فسفر ز.  جهت است که خوردن من فشار خون را بالا نمى بردنیخون است و به هم

.  ، گوگرد و آهن مى باشم می ، سدمی ، کلر، پتاسزىی و مقدارى منادیز

 نیتامی ، مقدار ورمیبوده و چنانچه در آفتاب قرار گ»»  اى و کا- د - آ  ««نهاىیتامی و محلول در چربى مانندنهاىیتامی داراى ومن

. هستم »» 14، پ ، و ب 2، ب 1ب  ««نیتامی داراى وزیدر من دو برابر مى شود و ن» د«

 هی و هورمونى شبزرده من داراى هورمونهاى جنسى.  مو مى باشدزشی بوده و خوردن من مانع رادی در من ززی نکی پانتوندیاس

من به رشد اطفال کمک کرده و بلوغ را جلو مى اندازم .  به مرض قند سود فراوان داردانی بوده و خوردن من براى مبتلانیانسول

 من چه به صورت خام و چه به صورت پخته آن دهیسف.  داردشترىی من براى رشد، اثر بخام.  مى کنم ادی مادران را زریو ش

زرده من چه به صورت خام و چه به صورت پخته در معده توقف کوتاهى داشته و ترشحات معدى را  .  استدیمناسب و مف

.  مى کندادی جهت است که خوردن آن قبل از غذا اشتها را زنی مى کند و به همادیز

که کمى مرطوب  ىی فاسد مى شوم و شستن من باعث مى شود، که زودتر فاسد شوم ، ولى در هواادی در حرارت و رطوبت زمن

 و مرکبات قرار بی مانند سىی هاوهی و منىی زمبی و سازی مخصوصا پهایاگر مرا در مجاورت سبز.  فاسد مى گردم رتریباشد د

 از من صادر مى شود، جی به علت گاز گوگردى است که به تدرنی مى کنم و ان پس از چند روز آنها را فاسد و متعفد،یده

پوست .  مجزا شده است های ها و سبزوهی جاى من از مزی نخچالی مرا از آنها دور نگه داشته و در  شده است کههی توصنیبنابرا

 مهاىی ، مقدارى انزدهی و در سفشتری من بردهدر ز . دهی است که قبلا به آنها اشاره گردگرىی و فلزات دمیمن داراى املاح کلس

مقوى دماغ و بدن بوده ، .  داشته و فضولات آن کم است اری بستییزرده عسلى من غذا.  وجود دارددی مفاستازهاىیمختلف و د

 از زىینر مى کند و مانع خورىی را نرم کرده و از سرفه هاى خشک جلوگنهی مى برد و سنیخلط را از ب.  مى کندادیشهوت را ز

 از آنها رفته و دچار ضعف شده ادىیبراى کسانى که خون ز.  است دی و مثانه مفهی و معده مى شود و براى زخم معده و کلنهیس

 شدن ادی براى زند،ی برشته نمامی و چون به زرده من کمى فلفل زده و آن را نستی بهتر از زرده تخم مرغ براى آنها نىیاند، غذا

.  آن آواز را باز مى کنددنی زرده خام ، پادزهر خوبى است ، و بلعخوردن. شهوت مؤ ثر است 

 از کىی جلدى و عاتی زخمها و ضاجادی و مثانه و اهی شدن سنگ در کلدای معده بوده و باعث پ روى در خوردن من مضرادهیز

 هضم ، مخصوصا ری مادر شود، پخته سفت شده من دری شنیعسلى من براى اطفال مى تواند جانش.  گل مژه است شیدایعلل پ

جهت تنگ نفس و با کمى نمک همراه با کندر و  رفع سرفه و با تخم کتان تخوردن من با کندر جه. در اشخاص رطوبتى است 

 قلمى جهت بند آمدن خون ، ری دل و تباشچشی جهت اسهال و پاوشانیانزروت براى چاق شدن اشخاص لاغر و با خون س

پخته من با سرکه شکم را جمع مى کند، .  خوردن من همراه با سماق و مازو جهت اسهال نافع است نیهمچن.  شده است زیتجو

 و نشستگاه و با موم ضهی من همراه با برگ گل بابونه ، جهت ورم چشم و ورم بدهیضماد زرده و سف.  است دیى معده مفو برا

 و ری درد و ورم بواسنی پخته من مخلوط با زعفران جهت تسکدنیمال.  است دی ورمها و نرمى اعصاب مفعیجهت نرم شدن جم
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نافع است و چون چهار تا » ترك نشستگاه « جهت شقاق ىید و به تنها جلاهىی کک مک و آثار سشدنبا عسل جهت بر طرف 

 گرم می بمالند و آنرا روى آتش ملادهی مخلوط کرده ، بر پارچه آب نددنی کرمانى و گل بابونه پس از کوبرهیپنج عدد زرده را با ز

گذارند و روى آن پارچه اى بچسبانند،  را گرم کرده روى دمل برده مى دهد و چون زنیکرده ، بر کمر ببندند درد آن را تسک

.  مى دهدامیباعث سرباز کردن آن شده و زخم آن را الت

 مو مخصوصا موهاى خشک سودمند مى باشد، تی و بر سر جهت تقوشی بر صورت جهت در آمدن ردهی زرده و سفدنیمال

 دی مفنهی معده و سزىی از خونررىیجلوگ هضم است و خوردن آن با آرد جو براى ری داشته و کمى دادی زتی من غذائدهیسف

.  مى کندرىی بوده ، از تاول زدن جلوگدی و آب جوش مفآتش و سوختگى میضماد آن جهت درد چشم و زخمهاى بد خ. است 

 آن را ضد عفونى مى کند و اگر در د،ی بر روى زخم بپاشدهی مرا اگر کوبرونیپوست سخت ب.  آن مانع آفتابزدگى مى شوددنیمال

. دی آن جرب و خارش را درمان مى نمادنی خون دماغ را بند مى آورد و پاشزند،ی برنىیاخ بسور

 د،یندازی و مرا در آن بختهی روانی لکی محلول دوازده درصد آب نمک را در کی تازگى و کهنگى من کافى است ىی شناسابراى

 ، اگر وسط محلول معلق ماندم ، دو تا سه روز از عمر من  ، تخم مرغ روز بوده و تازه مى باشمستادمی عمودى اوانیاگر در ته ل

 روزها تخم مرغ خشک کرده و تخم مرغ منجمد نیا.  کهنه و فاسد مى باشم اری ، بسافتادممى گذرد، و اگر روى محلول افقى 

  . ست  معمول بوده اهاینی چنی هم بمی که خشک کردن تخم مرغ در قددی بدانستیشده هم وارد بازار شده و بد ن

  !هستم »» آب معدنى حسنک  ««من

 به کچسر مانده لومتری کرج و کچسر، شش کنیزادگاه من ب. ندی آب معدنى حسنک بوده ، به من آب معدنى کچسر هم مى گومن

 به هدر مى رانی اگری و مانند صدها آب معدنى دزمیاست و در سمت راست رودخانه کرج مى باشد و به رودخانه کرج مى ر

.  و هزار بند قرار گرفته است دكچشمه من در ته دره اى در شرق کوه اسفن. روم 

.  گوارا مى باشم اد،ی هستم و به علت نداشتن املاح زمی و کلسمی جزو آبهاى معدنى سرد و گازدار بوده و داراى املاح سدمن

کند، به مقدار کم صفرابر بوده و املاح صفراوى  و سموم بدن را دفع مى ادی بوده ، ادرار را زدی و مثانه مفهی من جهت کلدنینوش

 به انی براى مبتلانی و مثانه و همچنهی بردن سنگهاى کلنی من براى از بدنی صفرا را به حرکت در مى آورم ، نوشسهیو سنگ ک

ضم آن کمک  سودمند مى باشد، خوردن من بعد از غذا به هاری ، تورم کبد و رفع تشنج بستشنجىنقرس ، درد مفاصل ، حالات 

 به سنگ صفرا چنانچه داراى انیمبتلا.  به فشار خون منع شده است انی به پروستات و مبتلاانی من براى مبتلادنیآشام. مى کند

 کننده سنگهاى بزرگ بوده و سنگ به حرکت در آمده باشد اگر مقدارى از من بنوشند، ممکن است مبتلا به دردهاى ناراحت

  . از من استفاده نمى کنند قدر مرا ندانسته وهایخلاف فرنگ بررانیولى مردم ادر فرانسه بوده ، »»انیاو««من همانندآب معدنى. شوند

  !است »» کاهو«« من اسم

.  مى کنم رىی رقت خون جلوگاز

 . می آن ممانعت مى نماختنی شدن مو و ردی سفاز
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.  اشتها هستم محرك

.  عصبى دارندشهیمراضى هستم که ر دارو براى انی چهره را باز مى کنم و بهتررنگ

  .  مى کندتی مسمومجادی روى در مصرف من اادهیز

   ... دمی بى خوابى مفبراى

 است و کشى رنج و عذاب قی تو را خون رقگر

   ستی از کاهو نشتری دارو اثرش بچیه

»» خس ««عربى من . ندیهم مى گو »» کوك««فارسى من کاهو است ، به من .  سفره شما خالى از کاهو نباشدچگاهی که هدی کندعا

 و پرورش ، نژادهاى مختلفى از من تی و بستانى دارم و در اثر تربابانىیمن انواع و اقسام ب. ندیگو»» خاس ««است و ترکان 

من داراى انواع . ندی به شکل من در آورده به صورت سالاد مصرف مى نمازی و کلم را نى نوع کاسننیچند. بوجود آمده است 

 رانی و در استی و زمستانى هستم ، بطورى که در تمام فصول سال ، بازار اروپا از انواع من خالى نزهیی ، بهاره ، تابستانه ، پاچیپ

. دی نژادهاى متعددى از من به بازار مى آزین

هت ضد رقت خون بوده و  جنیمى باشد و به هم»» ث  ««نیتامیبوده و سرشار از و»» ب ««و »» آ ««نهاىیتامی من داراى وانواع

 دی فرمودند که تا مى توانهی خود توصانیعی است که به شتیداراى اهم» ع « گفته امام هشتم نیسازنده خون صالح مى باشم و ا

 کلام امام از آن جهت نیا. دی مى نماهی خون را تصفهای سبزری برده و بهتر از سانی از براچه کاهو رقت خون ... دیکاهو بخور

 ، میانواع من سرشار از املاح آهن ، کلس.  شده است انیب»» ث  ««نیتامی از هزار سال قبل از کشف وشی است که بتیمحائز اه

 برده نی است که خوردن آن خارش دهانه هاى رحم را از بسو بعلت داشتن م.  و مس مى باشدمی روى ، سدد،ی ، منگنز، میزیمن

. دی مى نمارىی زنانه جلوگرنگیو از ترشحات ب

 مو مى زشی و مانع ردی مى نمارىی شدن مو جلوگدی علت داشتن املاح فراوان مخصوصا منگنز و روى ، خوردن آن از سفبه

 غدد دستگاه گوارش را د،یی نمالی مناسب مهی مى کنم و چنانکه قبل از غذا مرا با کمى سرکه و ادوکی اشتها را تحرمن. گردد

 . می که بعدا خورده شود کمک فراوان مى نماىی به هضم غذاجهی شده و در نت معدىرهی کرده و باعث ترشح عصکیتحر

 مى هی اصل است که غذاشناسان توصنیروى هم.  کرده و فرو برندط و با آب بذاق دهان مخلودهیمخصوصا اگر مرا خوب جو

 بعد از غذا چگاهیما سفارش مى کنم که ه من به شنجای همراه غذا و در اای خورد و دی سالاد کاهو را قبل از غذا باشهیکنند که هم

. دیهاى معدى مى نمای ناراحتجادی است و اىی روش مصرف غذانی از بدترکىی نی چه اد،یی ننمالیسالاد کاهو م

 را معالجه مى کنم و مجراى طحال را باز مى رقانی ، می را باز مى نماافهیرنگ و ق.  مى دهم نی خنک بوده و تشنگى را تسکمن

 شهی دارو براى امراضى هستم که رنی مى برم ، و بهترنی و دلهره را از بقیمن مسکن اعصاب بوده ، اضطراب و تشو.  مینما

. عصبى دارند
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 ادتری زرابهی شنی اند،ی من به تخم بنشاهی دارد که چون گانی جررابهی شکی شهی برگ ، ساقه ، و رلی تمام اعضاى بدن من از قبدر

 را رابهی شنی و اندی آن را قطع نماای زده و غیاگر ساقه مرا ت.  از انواع بستانى است شتری من بابانىیانواع بمى شود و مقدار آن در 

.  کاهو معروف است ونی که به افدی ماده اى به دست مى آندی آفتاب خشک نماتگرفته در حرار

 ری قند شهی ، کمى کائوچو و قندى شبىیعامل دارو نیداراى چند. ندیمى گو »» میلاکتوکار ««ونی افنی به ادی داروسازى جددر

 بوده و دی جهت است که براى مغز مفنیملاحظه مى شود و به هم»» اى  ««نیتامیخشت است و در آن مقدار قابل ملاحظه اى و

.  در کاهو وجود داردشی کم و بتی خاصنی و اکندی مرىی جلوگادیشهوت را متعادل مى سازد و از احتلام و شهوت ز

 جهی و سر انجام باعث خفقان ، سر گدی ضعف مى نمادی کرده و در دستگاه ، تنفس تولتی مسمومجادی روى در خوردن آن اادهیز

.  مسکن است نی درد قاعدگى بهترنی عصبى و تسککاتی از تحررىی صدا در گوش مى شود، براى جلوگ ، فلج قلب و احساس 

.  ، سودمند مى باشداطفال تی اطفال مخصوصا سرفه و برنشهاىیماریدر ب

معالجه شده است خوابى بوده است باخوردن کاهویبمبتلا به  که خودمی شناخته شده و آن حکنوسیزمان جال خواص درمن ازنیا

 و بر طرف کننده التهابات و تشنگى و دافع خمارى بوده و مانع مستى ىی صفراوى و سودابوستی مسکن فشار خون و درمان من

 از شسته من است ، ولى چون شی در نشسته من بتی خاصنیا.  آور مى باشم شابی بوده و پنیى خواب آور و ملمى شوم ، کم

خوردن برگ من جهت رفع خارش  . ستی صلاح نچوجهی خوردن نشسته آن به هد، مى کننتی تقووانىی با کود حشتریکاهو را ب

من درد معده .  اشتها سودمند مى باشدختنیانه و مجارى بول و برانگ ، درد پستان و تبهاى گرم و زخم مثرقانی، جذام ، جنون ، 

.  داردشترىی بتیی ندارم و خوردن من کسى را چاق نمى کند و پخته من غذاادی مى دهم ، من مواد قندى و چربى زنیرا تسک

 به انی کم مى کند و براى مبتلا روى در خوردن من شهوت راادهیز.  کرده اندزی تجوری شدن شادی و زنهیمرا براى معالجه درد س

 جراحات به کار مى رود، عصاره برگ و ساقه من که در داروسازى به نام امیسوخته من جهت الت . ستیتنگ نفس خوب ن

 مواد مخدر را ندارد و چنانکه از کاهوى ری از مواد خواب آور و مسکن بوده ، و ضرر ساکىیمعروف است ،  »» داسیرت««

 مو بوده و زشی آن بر سر مانع ردنیمال.  داردادی بوده و تمام منافع کاهو را به حد زشتری آن بىی دارو د، خواص  گرفته شوابانىیب

.  سموم آنها مى باشددزهر حشرات ، پاشیگذاشتن آن بر محل ن

 قاشق کیه مقدار بذر من ب.  ، براى معالجه باد سرخ ، دمل ، کورك و ورم چشم نافع است تونی پخته من با کمى روغن زضماد

 بوده ، خواب آور و مسکن است و خوردن آن براى قطع احتلام و دی پهلو و نزله مفنهیقهوه خورى ، براى معالجه تنگ نفس و س

  . آب برگ من داراى همان خواص بذر من مى باشد.  نمودن و متعادل ساختن شهوت به کار مى رودفیضع

  ابانىی بکاهوى

. ندیبه من خس برى ، کاهوى خرگوش ، کاهوى خودرو هم مى گو .  استابانىی من کاهوى باسم

 شتری مى کنم و بادی را زشابی و خواب آور هستم ، پنیمن آرام کننده ، ضد تشنج ، مل.  روى در خوردن من اثر سمى داردادهیز

.ندی مى نمازی تجورقانیمرا جهت رفع 
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  ىیای درکاهوى

 مى ىیای که به کاهو در شکل و طعم دارم ، به من کاهوى درادىی به علت شباهت ز هستم ،ىیای جزو آلکهاى درنکهی با امن

داراى انواع مختلف هستم که بعضى از انواع .  و مانند کاهو خام و پخته خورده شده ، و در سالاد از من استفاده مى شودندیگو

 در رفع »»دی«« املاح معدنى ، مخصوصا  به علت سرشار بودن ازند،ی عمل مى آبه و بعضى در آب شور نیریمن در آب ش

 براى شستن گری چند سفارش دنکی پنهانى املاح معدنى نقش مهمى داشته ، ضد گواتر و ضد سرطان مى باشم ، اهاىیگرسنگ

 آن را شسته و زی ، و با آب تمکرده سیبهتر است آنرا برگ برگ کرده در آبى که چند قطره سرکه به آن افزوده اند خ: کاهو

.  در هواى آزاد کمى بمانددیاربگذ

 دیی نمالی با آن مشهی و کاهو را همدیزی برنی به جاى سرکه ، روى سالاد کاهو سکنجبد،ی چاق شودی و مى خواهدی لاغر هستاگر

فى براى رفع بوى بد دهان ، کا.دیی نمالیکمى گلپر م کاهو و سالاد آن را با سرکه ود،ی لاغر شودیو اگر چاق بوده ، مى خواه

  .دی از برگهاى سبز من استفاده کندیتوانیآشها و غذاهاى مختلف سبزى دار مدر کوکو و .دیاست برگهاى سبز کاهو را خوب بجو

  !هستم »» قهوه  ««من

.  و مثانه هستم هی مقوى قلب ، کلمن

.  مى دهم شی قلب را افزاروىین

.  مى بردنی من ضعف ضعف قوا را از بجوشانده

....  سرفه و اسهال را رفع مى کنداهیدارم و سبز من س ضد عفونى اثر

 ، قاستی و شمال افرمنی من هی لغت به معنى شراب جامد است ، زادگاه اولنی و اند،یگو»» بن «« به من قهوه و اعراب انیرانیا

.  مى باشدلی من محصول برز نوعنی برده اند و اکنون بهترکایبعد مرا به عربستان سعودى و از آنجا به هندوستان و سپس به امر

 او به سبب شب دانی صومعه اى داشت ، مرمنی از کوهستانهاى کىی ابوالحسن در خی که شد کشف من نوشته انخچهیدر تار

 من خوردند، رفع کسالت و خستگى آنها شد وهی ، خسته و کسل شده بودند و چون عده اى از آنها از ماضتی و رادیزنده دارى ز

 تا رفع ملال آنها اشامند،ی مرا در آب جوش داده بوهی که ماد دستور دخیش. دی آنها رسری گفتند تا به گوش پگرانیه د راز را بنیو ا

 نوع من 33من داراى انواع و اقسام مى باشم و تاکنون .  رفتم گری شناخته شده و از آنجا به بلاد دای من در دنخیشود و از آن تار

 که دانه مرا نی مى شود، ولى همفاده ندارد و کمتر از آن استىی دانه بو نداده من است ، بوقهوه سبز که. شناخته شده است 

 شود تا مغز دانه برشته شده ، ادی دقت زدیدر موقع بو دادن دانه هاى من ، با. دی مى نمادای پادىیحرارت دهند، عطر مطبوع ز

 درجه 240 درجه است و چنانچه درجه حرارت از 185ارت  حرارت براى بو دادن دانه هاى من ، حرنیبهتر. روى آن نسوزد

 آن سبب نشاط و دنیجوشانده من مقوى دستگاه مرکزى اعصاب بوده و نوش.  کند، طعم و بوى آن ناپسند خواهد شداوزتج

اثرى در  دانه هاى من باتی ترکری بوده و سانی منحصرا مربوط به کافئتی خاصنیسرعت انتقال در درك مسائل مختلفه است و ا

 روىی خون اثر کرده ، ضربان نبض و نانیمن در روى جر.  مثانه هستم و هیمن مقوى قلب ، کل. روى سلسله اعصاب ندارند
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 روى در خوردن من باعث بى خوابى است ، ولى کسانى که به خوردن ادهیز.  مى دهم شی هاى قلب را افزاچهیانقباضات ماه

 مى برد و به نی قوا را از بفجوشانده من ضع.  شوند، بلکه براى آنها خواب آور هستم من عادت دارند، نه تنها بى خواب نمى

من . ندی امراض عفونى در دوران نقاهت از جوشانده من استفاده نمامارانی مى کنند که بهی جهت است که پزشکان توصنیهم

 مى ادی را زشابی من پدنینوش.  اسهال است  سرفه واهیقهوه سبز ضد س.  و مواد مخدر هستم اكیپادزهر سموم ، مخصوصا تر

 مرا گرم و سوزاننده دانسته و خوردن مرا باعث عطش مى رانی مشهور ابی رازى طباىیمحمد بن زکر.  عفونى دارددکند و اثر ض

بلغم  مى شود و من معده را از دی من شدتی خاصنی بخورند، اتونی کوهى و روغن زشنیداند و معتقد است که اگر مرا با آو

 قهوه خوب دنی روى در نوشادهیز.  بعد از من کمى سرکه بنوشندستىی باعطشبراى رفع  . میپاك مى کنم و اشتها را باز مى نما

  .  دارداری بسانی و زستین

  ! است »»ریخاکش«« من اسم

.  ضد عفونى کننده است می هادانه

.  درمان مى کنم زی خوبى هستم و نقرس را نپادزهر

.  سرطان به نوعى مى توان از من استفاده کرد درماندر

.  است ، اثرى معجزه آسا دارم ىی کسانى که مزاجشان سودابراى

 . بمی معده بى رقتی بر هستم و براى تقوتب

.  مى کنم کی را تحراشتها

.. دی است ، براى باز شدن آن از من استفاده بررهی رنگ رخساره تان تاگر

 به من زیدر تبر.  مرا شقرك نامندرازیدر اطراف ش. ندیه من خاکشى ، خاکشور و خاکژى هم مى گو است بری من خاکشفارسى

دانسته اند اشتباه کرده اند، »» خم خم ««عربى من حبه است ، کسانى که عربى مرا . ندی من شلم گواهیسرون و در مازندران به گ

 زی تلخ که دانه هاى آن رکىیمن داراى دو نوع هستم ، . واهد کرد بعدا خود را معرفى خهعربى تودرى است ک»» خم خم  ««رایز

هر دو نوع من .  است رهی که دانه هاى آن بزرگتر بوده و رنگ آنها سرخ تنیری شگری به سرخى است و گونه دلیو رنگ آنها ما

 من در رفع اسهال روده و خونى و اهیاز گ. ندی بطور خودرو مى روابانهای مخصوصا دامنه هاى جبال البرز در برانیدر غالب نقاط ا

دانه هاى من کمى ضد عفونى کننده ، ضد کرم و تب بر .  بردن ترشحات زنانه و آب آوردن نسوج مى توان استفاده کردنیاز ب

  مى کند،ادی مى دانستند، بذر من شهوت را زدی و خنک کننده با آب سرد مفنی مرا به عنوان ملرانیداروسازان سنتى ا. هستند

به عنوان خنک .  مى باشددی رنگ رخسار مفىیکویمقوى معده و هاضمه بوده ، جهت باز شدن آواز و ن. دیاشتها را باز مى نما

 شده است ، چنانچه ده روز، روزى دو مثقال دانه هاى مرا با چهار مثقال شکر کف زیکننده در امراض حصبه ، مطبقه و آبله تجو

.  سودى فراوان داردىیدا براى صاحبان مزاج سوندیلمه نما
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 آب خالص آنقدر ایپنج گرم دانه مرا شسته و با گلاب :  مى توان استفاده کردری زقی دانه هاى من به عنوان پادزهر به طراز

 عمل نی و اد،ی تهوع مى نماجادی صورت قى آورده و انیبه ا. دی گرم به مسموم بخورانمی تا شکفته شود، و بعد آن را ندیبجوشان

ضماد من جهت زخم چشم ، ورم بنا گوش و پستان ، نقرس و ورمهاى سخت سرطان . دی بند آقى تا دیچند مرتبه تکرار کنرا 

  .  من دو مثقال مى باشدنیریمقدار خوراك نوع ش.  را آسان مى کندمانینافع مى باشد، فرزجه دانه هاى من زا

  تودرى

 کسانی و سه نوع مى باشد که خواص درمانى آنها ندی گونهی به آن درزیبر من تودرى است ، در کرمان مار درخت و در تفارسى

 شکل ثی انواع تودرى است ولى از حنی و بهتردی و عراق به عمل مى آرانی آنها قدومه نام دارد که منحصرا در انیاست ، و بهتر

 غلاف سه برابر نی قرار دارند که طول انی خورجهی تودرى در غلافى شبوهیدانه هاى م. ارند داری قدومه و تودرى فرق بسوهیم

 که طول و عرض آن مساوى است قرار گرفته و   قدومه در غلافى کوچک چهار گوش وهیدر صورتى که م. عرض آن مى باشد

 تودرى و قدومه بدلى گری شود و به دو نوع دى اطلاق مرازی قدومه شای قدومه شهرى شتری نوع بنیمحتوى دو دانه است ، به ا

. ندیگومى 

 من داراى گلهاى زرد کوچک اهیگ.  در باغچه ها کاشته مى شودنتىی گل زکی بدلى چون گلهاى قشنگ دارد، به عنوان قدومه

خواص هر سه نوع . ندی گوصهیاعراب به سه نوع ما بزر الخمخم ، بزرالهوه و قص.  مى شوددهیبوده و معمولا در کنار جاده ها د

 اسانس گوگردى است که کی ما داراى اهیتمام قسمتهاى گ.  و مرغوب تر مى باشددتری مفرازىی است ، ولى قدومه شکسانیما 

دانه هاى من بطور دمکرده با جوشانده جهت درمان رقت و فساد خون .  داردکویدر کوچک کردن غدد سخت سرطانى اثر ن

 من اشتهاآور و مقوى قواى اهی گى دانه ها. مى باشددی حنجره مفهاىیماریبراى معالجه گرفتگى صدا و ب.  شده است زیتجو

پخته دانه هاى من در سرکه جهت چاق شدن و باز شدن رنگ رخسار .  مى باشددیجنسى است ، و جهت معالجه سرفه خونى مف

سرمه دانه .  است دی دانه هاى من با آب جهت کوچک شدن غدد سرطانى و ورمهاى سخت مفدهی شده است ، ضماد کوبهیتوص

 و نهی بردن خلط لزج سنیمرباى آن با عسل جهت از ب.  زخم چشم و پاك کردن چرك آن سودمند است تا عسل جههاى من ب

دانه هاى من ضد سم است . دی از ضماد من استفاده کندی مى توانضهی ورم سخت بنا گوش و ورم پستان و ورم بلی جهت تحلهیر

.  سه تا پنج گرم است موارد ریدر ساو مقدار خوراك آن به عنوان پادزهر پنج تا هشت گرم و 

  . بردی منی شوره سر را از بسوی لعاب من به گدنیمال

!هستم  »» لانیخار مغ ««من

 گر به شوق کعبه خواهى زد قدم ابانی بدر

 غم مخور لانی ها گرمى زند خار مغطعنه

هستم پر از خار به ارتفاع دو تا هشت متر که در  ، بلکه در ختچه اى ستمی عوام معروف است ، خارشتر ننی بر خلاف آنچه بمن

اعراب به من .  قشم به عمل آمده ام رهی در بلوچستان و جزرانی در امی و از قدمی سرخ از سودان تا سنگال مى رواىیکنار در
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 به من خور مى  خطاب مى کنند، و در بلوچستانلانی و فارسى زبانان مرا مغندی مى گوغولان مادر عنىی » لانیام غ «لانیامغ

 در ای مى باشد و چنانچه گل اقاقای معرب آکاسای قرار دارم ، کلمه اقاقایمن داراى انواع مختلف بوده و در خانواده اقاق. ندیگو

 رفته نی داراى خار بوده که در اثر پرورش از بزی وحشى آن ناى آورده اند و نمونه هکای گل را از امرنیمعرفى خود گفت ، ا

از تمام گونه هاى مختلف ما صمغى .  خانواده گفته مى شدنی به اای و آکاسای کشف شود، لغت اقاقکایقبل از آنکه امرولى . است 

 بوده و امىی من نوهیم.  شودمى معمولى گرفته لانی صمغ عربى از مغنی و بهترندی که به آن صمغ عربى مى گودیبه دست مى آ

 اعصاب نافع است تی عرق گل من جهت رفع خفقان و دلهره و تقودنیدارد، نوشدر هر غلاف سه تا پنج دانه خاکسترى وجود 

 اعضا و عضلات بى حس سودمند است ، و چنانچه تی آن جهت تقودنیخوردن برگ درخت من جهت بند آمدن اسهال و مال. 

 از رىیو جلوگ جهت زخم مجارى ادرار اشامند،ی و صبح صاف نموده بساندهی شب در آب خکی ابرگ نورسته درخت مر

 پوست صمغ من که به مقدار مساوى با هم مخلوط کرده باشند، از احتلام -  گلبرگ دهیخوردن گرد کوب.  است دیسوزش آن مف

 دستور نیا.  مخلوط را صبح ناشتا خوردنی از ارم گکی چند روز پى در پى ، هر روز ستىی کار بانی مى کند و براى ارىیجلوگ

 جهت امراض زی عدد گل انار ناشکفته نکی و رهیخوردن برگ نورسته من با کمى ز.  است دی مفزیبراى قطع ترشحات رحم ن

 گذشته در رانیداروسازان سنتى ا.  زخم و فروکش کردن ورم سود فراوان داردامیضماد برگ تازه من جهت الت.  است دیفوق مف

 تا آن پارچه به صورت مشمع دندیداخل به پارچه اى مى مال مرا شکافته و دانه آن را برداشته و آن غلاف را از طرف وهیغلاف م

پوست .  عالى داشت جهینت.  بودختهی بانوانى که پستان آنها آورانىی بند انهی سنیا. در مى آمد و با آن پستان بند درست مى کردند

 درست مى کردند که معروف  کار سابقا از آن روغننیساقه و شاخه هاى من جهت قطع خون جراحات نافع مى باشد، و براى ا

 درخت من داراى وهیپوست ، برگ و م.  داده شده است نی روغن در قرابادنیدستور ساختن ا. بود»»  صنعان خیش««به روغن 

 پوست درخت من به دندان و مسواك دنی مى کنند، و مالاستفاده جهت درد باغى از آن نی جوهر مازو بوده و به همادىیمقدار ز

 مى توان براى گرفتن صمغ و تداوى زی نلانی مغگری خوب دارد، از گونه هاى دجهیهت محکم کردن لثه ها نتکردن با آن ج

 و به زبان محلى دهیی روس فارجی خلریجزا.  عربى که در نواحى مختلف بلوچستان اىی آنها عبارتند از اقاقنیاستفاده کرد، مهمتر

 مى شود که اسامى محلى آنها عبارت است از دهی دلانی از مغزی نگرىینه هاى ددر بلوچستان گو. ندی مى گوکری و کوریبه آن ، پ

  . چگر، پالوس ، پلوزا، وفولب 

   عربىصمغ

 از آنها صمغ جی مى شود که به تدرجادی اىی برخورد با هم شکافهاای در اثر گزش حشرات ، ای و اقاقلانی شاخه هاى انواع مغدر

 غهاىی بارندگى با تکی در اواخر آبان ماه پس از ستىی باشتریه دست آوردن محصول بولى براى ب. عربى تراوش مى گردد

 ماه آن را کی به مغز آن برسد برداشت تا کم کم صمغ تراوش کرده ، و پس از بىیمخصوص قسمتى از پوست را بدون آنکه آس

صمغ عربى نرم کننده بوده و .  است استازی نوع صمغ عربى داراى آب ، مواد قندى ، کمى تانن و چهار دنیبهتر. ندیجمع نما
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در صنعت دارو سازى از صمغ عربى براى .  داردکوی را نرم مى کند و ورم را فرو مى نشاند و درمان التهاب گلو و معده اثر ننهیس

.  محلول در آب استفاده مى کنندریمعلق نگاه داشتن داروهاى غ

 مخلوط رای آن را با کتدی کار هرگز نبانی از آن استفاده مى گردد، و براى ا آهار و چسب و ساختن مرکبهی صنعت براى تهدر

جهت .  و نرم نگاه مى دارد و مقوى معده و روده ها مى باشددهی پرزهاى معده را روغن مالعنىیصمغ عربى مغرى است ، . کرد

 کیمداومت در خوردن آن روزى . ى شود مزی و باز کردن صورت تجوهی و قصبه الرشونت و رفع خهی ، سرفه ، زخم رنهیدرد س

 رانیداروسازان سنتى ا.  تخم مرغ جهت سوختگى نافع است دهیضماد آن مخلوط با سف.  است هی رزىیمثقال با کره مانع خونر

.  چشم بچکاننددر کرده اند که صمغ غربى را در گلاب حل کرده و آن را هیجهت معالجه تراخم توص

 نی جهت ساختن مرغوبترهای ضد سرفه استفاده مى کنند، و در قنادلهاىی، از آن جهت ساختن پاست کارخانه هاى داروسازى در

  .  آن را به کار مى برندلیپاست

  !است »» مار چوبه «« من اسم

.  هستم ىی بى اشتهاعلاج

 را شفا مى دهم رقانی

. رندی صد در صد مى گجهی اشخاص عصبانى اگر از من استفاده کنند، نتو

 کنند زی مى کنم که از من پرههی توصسمی نقرس و رماتانی مبتلابه

  ...  کنندزی به آنها که گرفتار تپش قلب هستند مصرف مرا تجواما

 که مارچوبه کند تن به شکل مار رمیگ

   زهر بهر دشمن و کو مهره بهر دوست کو

 ونی بر وزن افونی هلشتریاست ، ولى ب »» هیلحخشب ا««عربى من . ندی هم مى گواهی من مارچوبه است ، به من مار گفارسى

 ، عیرامی جمس کشک ، کشک الماز، اسفرك ، اسفرج ، هرموع ، جنجل ، سفرج ، اسپراغس ، اسفراغس ، می و در کتب قدند،یگو

به  مارچونی نام برده اند که تصور مى رود هموسی از گونه اى از من به نام ضغزیصفوف ، و صمدهم خطاب کرده اند، و ن

 رازی نواحى البرز، قصر قجر، جلفاى اصفهان ، اراك ، کرمانشاه ، بهارلو اطراف شز،ی ، خوى ، تبرجانیمن در آذربا. خوراکى باشد

 ادی هستم که دوست و دشمن زىیهایمن از سبز. د کاشته انرانی نوع خوراکى مرا در ازی نرای و اخمیبطور خودرو به عمل مى آ

 و می امر آن است که من به علت داشتن پتاسقتی و دسته اى مضر مى دانند، ولى حقدی مفاریزى بس سبکیعده اى مرا . دارم 

 ، احتقاق رقانی ، ىی در دوران نقاهت ، براى رفع بى اشتهاتی به تپش قلب و براى تقوانیبراى مبتلا»» ب ««و »» آ ««نهاىیتامیو

 و هی که دچار اختلالات کلىیو آنها.  که مجراى ادرارشان زخم است  مى کنم ، ولى اشخاصىادی را زشابی بوده ، و پدیکبد مف

. ندی نمازی از من پرهدی و نقرس باسمی به روماتانی به پرستات ، اشخاص عصبانى ، مبتلاانیمثانه بوده و مبتلا
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آن را .  مى کندادیرا ز ندارد، ولى زود هضم بوده و اشتها ادىی زىی غذاتی من که به نام مارچوبه فروخته مى شود، خاصسبزى

 و بعد به آن چاشنى زده دی بگذار  در آب جوش قهی بعد آن را دو دقد،یزی ولى دور نردیاوری و پوست آن را در بدییخوب بشو

. دی تا آش خوبى به دست آدی جوشانده من بپزب و بعد پوست مرا در آد،یی نمالیم

 جوشانده را نی اد،ی و روزى پنج فنجان ناشتا بنوشد،ی بجوشانقهی آب پنج دقرتی لکی مرا در شهی شدن ادرار پنجاه گرم رادی زبراى

 ، دهی آن را کشرهی و بعد شدیسرهاى مارچوبه را در هاون بکوب.  کسانى که مجارى ادرارشان زخم است ننوشنددی بامیچنانچه گفت

 به امراض قلبى ، انیورى از آن را به مبتلا و روزى سه قاشق سوپ خدی به دست آظىی تا شربت غلدیبا دو برابر شکر بجوشان

 آن را هی شود، بهتر است در موقع تهدتری شربت مفنی انکهیبراى ا. ابندی تا بهبود دی بدهرقانیبسته شدن مجراى طحال و کبد، 

  .  آن نرسده بمی تا حرارت مستقدیبگذار» حمام مارى « آب جوش کیروى 

  دىیشو

من هم از خانواده مارچوبه . ندی و قوش  قوغاز هم مى گورچلىی شبتى ، شودى ، نو،یجس ، ف است ، به من انردىی من شواسم

من داراى شاخه ها و برگهاى دراز بوده ، .  است ازی من فاقد پشهی متورم غده اى مى باشم ، ولى رخىیبوده ، و مانند آن داراى ب

 شاخه چی پدىیشو. پشت پنجره و تارمى آنها را مى گذارند بوده در گلدان نتىی همگى زکه هستم ادىیو داراى گونه هاى ز

 تا دو متر قد مى کشند و بالاخره نوعى شی سرخسى هم گونه اى از من است که شاخه هادىیشو.  به پنج متر مى رسدشیها

ارچوبه بوده و  از خانواده ممی چنانکه گفتگىما هم.  خوشبو است ىی معطر معروف بوده و داراى گلهادىیمعطر دارم که به شو

   . می دارشیخواص آن را کم و ب

   خسکوله

در طوالش پل و کول ، در رود .  در آستارا نام من هاس مى باشدند،ی به زبان محلى به من کوله خس مى گورانی نقاط اشتری بدر

م ، من هم از خانواده  مى شودهی و اوتو نامکیری سری به نام سانی ، در رامشی ، کولار و کول کلانیسرچوشت و چشت ، در گ

 آور، شابیپ.  مى باشدمی و کلسمی من است که داراى املاح پتاسشهی و رنىیرزمی من ساق زهمارچوبه بوده ، قسمت مورد استفاد

  .  وارد شده ام شهی در فرمول شربت پنج ردیمعرق و اشتهاآور بوده و در داروسازى جد

  وسیضغ

 مارچوبه خوراکى باشد، طبق نی همای نام برده اند که گووسیى مارچوبه به نام صغ از نوعرانی کتابهاى داروسازى سنتى ادر

 و خوراکى نیری و شدی مى باشد، سفنیرزمی ظاهر مى شود، سبز است و آنچه در زنی آنچه از آن روى زممىینوشته کتب قد

 کشک و ىیکویءکول است ، و براى ن آن محرك باه و صفرابر و مانىیرزمی زقه مى برد و سانیبرگ آن شهوت را از ب. است 

  .ماست آن را داخل آنها مى کنند
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   موگتگل

 مى شوند و در ختهی و خوشه اى بوده و مانند زنگوله آودی سفبا،ی زند،ی مى روبهشتی و اردنی من که در ماه هاى فروردگلهاى

ت مورد استفاده من برگ و گلهاى من است که من هم از خانواده مارچوبه بوده و قسم.  در آمده اندزیاثر پرورش به رنگ گلى ن

 من پس از خشک اهیبرگ گ.  و به دقت خشک کرد و بعد در محلى مناسب نگاهدارى نموددی ماه چبهشتی آنها را در ارددیبا

 بوى آنها کم مى.  به زرد مى شوندلیگلهاى من پس از خشک شدن ما. باشدی به قهوه اى است و طعم آن تلخ ملیشدن ، سبز ما

 و برگ من از دوستان قلب بوده مقوى آن مى گل.  است ادیگل من داراى عطر مطبوع به مقدار ز. شود ولى تلخى باقى مى ماند

 قى و دی آنها تولادی نمى کنند فقط مقدار زجادی اتی است که مسمومنیو انقباضات آن را منظم مى کنند، از محسنات آنها ا. باشند

 زیك برگ و گل خشک شده من دو تا ده گرم در روز است ، عصاره آبى من تا سه گرم در روز تجومقدار خورا. دیاسهال مى نما

  . مى شود

  !هستم »» داروش  ««من

 لىی طفاهی گکیمن .  عربى من دبق است ند،ی عسلى هم مى گوزكی من داروش است ، به من داروش ، کشمش گاو و موفارسى

 رانی جنگلى زندگى مى کنم ، و در غالب جنگلها و کوهستانهاى ااهیو چند گ ، گلابى بی روى درخت سشتریهستم که ب

 . می و شمال لوشان مى رومی و رشت ، امامزاده ابراهلی منجنی آباد، برستم بود، جنگل دیمخصوصا اطراف البرز، لواسان ، دره سف

 شکل است که در ضىیگهاى من گوشتدار و ببر. ندی سبز است و مانند کره اى مدور روى درختان جنگلى مى نششهی من هماهیگ

 نخود کی به اندازه ى دی سفتدار، من گوشوهیگلهاى من نر و ماده هستند م.  سبز رنگ از آن خارج مى شودعىیاثر فشردن ما

 زبانی هستم ، معذالک براى درخت ملىی طفنکهیمن با ا. است و داراى لعابى چسبنده مى باشد که با آن چسب درست مى کنند

 اهی خام گرهی کار شنی او را شاداب نگاه مى دارم ، براى اشهی به او کمک مى کنم و همهیخود نه تنها ضررى ندارم ، بلکه در تغذ

 وهیقسمت مورد استفاده من برگها، ساقه ، و م.  کندهی بر مى گردانم تا با آن بهتر تغذزبانی و آن را پرورده به درخت مدهیرا مک

مواد .  مى کندکی من معده را تحروهیم.  است ىی و چند ماده دارومیزی ، منمی ، کلسمیاى املاح پتاسبرگ من دار. من است 

.  داخلى مؤ ثر مى باشندهاىیزی فرق مى کند، ولى عموما در رفع خونرزبانی ماهی من بر حسب نوع گىیدارو

 داخلى و هاىیزی مى شود تا خونرزیاز غذا تجو فنجان قبل کی آب به مقدار تری لکی تا سى گرم ، برگ من در ستی بجوشانده

 درخت وهیچنانچه م.  آن خطرناك است ادتری مى شود بر طرف کند، مصرف زدای که در فواصل عادت ماهانه زنان پىیهایزیخونر

 سرشته ریج اندی مغز دانه بای و آن را با مغز گردو د،ی شهد آن جدا کرده ، صاف کنز و پوست آن را اساندهیمرا در آب گرم خ

 آن روى دملها، باعث سر رهی شدنی نافع است ، مالری داخلى ، عرق النساء بواسهاىی جهت سودا، بلغم و باز شدن گرفتگد،یبخور

 و زفت جهت جدا شدن ناخن و با خی من با زرنوهیره می شود، آنها را مى کند، شدهیباز کردن آنهاست ، چنانچه بر مفاصل مال

 است دی مفاری ناخن و با حنا جهت امراض جلدى ، و با روغن جهت دراز کردن مو بساندنی جهت روآهک و آب انگور و عسل

 از آن ادتری مثقال و زکی من وهیمقدار خوراك م.  ورمهاى طحال مؤ ثر است لی من با کمى آب آهک جهت تحلوهیجوشانده م. 
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 کرده ، و بر روى درختان کیتان بپزند و مانند نخ بار و ثقل است ، و چون دانه مرا با عسل و دوشاب و سپسچهیباعث دل پ

 مى شود ادتری مى شوند و چون دانه مرا با قرمز دانه مخلوط کنند رنگ آن زدی ، صدهی چسبنندی پرندگانى که روى آن بنشندازندیب

  .  ثر است ؤ مزی رنگها نریو در سا

  !است »» زعفران «« من اسم

.  معده و مسکن سرفه هستم مقوى

.  مزمن را درمان مى کنم تیبرنش

.  سرشار از املاح معدنى هستم من

.  مى کنم رىی کرم خوردگى دندان جلوگشروىی پاز

.  به شما نشاط و شادمانى مى دهم رای زد،ی از من استفاده برد،ی هستنی غمگاگر

...  را آسان مى کندمانی من زاخوردن

! خبر دارد که کمتر کسى از آن گری دتی هزاران خاصو

.  روزها همه مرا به نام زعفران مى شناسند، عربى من زعفران ، حساد و صفران است نیبود ولى ا »» ماسیلرک«« من فارسى

 نی و غالبا اندی شناسى به آن کلاله گواهی تارهاى گل من است که در اصطلاح گهای مورد استفاده من در رنگ کردن خوراکقسمت

من .  آن مى کاهدمتی ولى از قشود،ی تارها با خامه هر چند تقلب محسوب نمنی است ، همراه بودن اکلاله ها با خامه همراه

 ماه صورت مى ری در اواسط تازهای پلهی من به وساهی گریداراى بوى قوى و عطر مطبوع و طعمى تلخ و کمى تند مى باشم ، تکث

 اهی ، بعضى از حشرات مخصوصا بعضى از انواع چلپاسه از گمی مخصوصا خراسان و قائنات مى رورانیمن در چند نقطه ا. ردیگ

 و عطر مخصوص و داراى   اسانس کی ماده رنگى ، کیمن فرار مى کنند، من داراى مواد چربى ، املاح معدنى ، صمغى ، 

سکن سرفه من مقوى معده و م.  ، داراى اثر درمانى مى باشم هیمن علاوه بر مصرف در تغذ.  هستم ىی عامل دارونیچند

 عنوان شده مشکوك دی مزمن هستم ، اثر من در باز کردن عادت ماهانه زنان که در اطراف پزشکان جدتیمخصوصا در برنش

 لىی من مورد حمله قارچهاى طفازی توجه کامل شود تا پدیدر موقع کشت من با.  آن را قبول ندارندرانی سنتى ازشکاناست ، پ

دمکرده و جوشانده من مسکن درد دندان است . دی من مى پوسد و محصولى به دست نمى آزای صورت پنی چه در ارد،یقرار نگ

 مى رىی دندان جلوگدگىی رفتن پوسشی کنند درد آن ساکت شده و از پضمضهو کسانى که دندانشان کرم خورده است اگر آنرا م

 گاز ازن هی محرك اعصاب است و اثراتى شبعطر من ضد عفونى کننده بوده و کمى. من نشاطآور و شاد کننده مى باشم . شود

 مى ادی شده و در اثر خنده زقهقه مثقال زعفران بخورد مبتلا به مرض کی هر کس ندی مى گونکهیداشته و خنده آور است ، ولى ا

 من. دی را ممکن است دچار خنده نمافی ، ولى اشخاص ضعستی مقدار زعفران کشنده ننی ارای ، زستی نحی چندان صحردیم

 و مقوى جگر و دستگاه وانىی آور، قابض ، محرك باه و مقوى روح حشابیمقوى حواس پنجگانه ، بادشکن ، ضدعفونى ، پ

خوردن من با عسل جهت .  را آسان مى کندمانیخوردن من زا. ه و مثانه و باز کننده رنگ رخساره مى باشم یتنفس ، زه کش کل
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نافع بوده  » تیمننژ« گل من جهت سرسام دنییبو.  مى شودزیحم و نشستگاه تجو مناسب جهت درد رهی و با ادوزهی سنگرختنیر

چکاندن آب جوشانده من .  است دی تراخم ، قرحه چشم مفزشیسرمه من جهت جلاى چشم و آبر. ، و کمى خواب آور است 

 چشم و زشیو آبر از رطوبات رىیضماد من روى چشم جهت جلوگ.  و بى خوابى نافع است دیدر دماغ جهت سر درد شد

 من روى زخم از دهی گرد کوبدنی جهت نقرس و درد مفاصل و پاشونی من با فرفدنیمال.  قرمزى آن سودمند مى باشدنیتسک

 کیگذاشتن . مقدار خوراك من سه تا پنج گرم است .  مى دهدنی و حمول آن درد رحم را تسکد،ی مى نمارىی جلوگزىیخونر

  .  است شابیکننده پتار گل من در مجراى ادرار باز 

   زعفرانروغن

 تونی روغن کنجد و با زمی و نتری آن پنجاه مثقال زعفران را در سه لهی روغن زعفران است ، و براى تهمىی از داروهاى قدکىی

ن  آنی مى کردند و هر روز به هم مى زند و بعد آن را صاف مى کردند، به صاف شده آن روغن زعفران و به ته نشسیپنج روز خ

. روغن زعفران نرم کننده اعصاب و سختى رحم و خواب آور و بادشکن است .  بودندهلقب داد»» قرقومعما ««میدر طب قد

 آن دنی مى شود، مالزیتجو»  پهلونهیس« در معالجه ذات الجنب نىی و چکاندن آن در بنىی روغن در اطراف سوراخ بنی ادنیمال

 مى شود و جهت زخمهاى رحم و کوركدى بوده و باعث سر باز کردن دمل و ضد عفونى کننده جلدى و درمان زخمهاى جل

.  روغن با موم و مغز استخوان جهت زخم نافع است نی شده است ، حمول اهی توصنی و چرکمیزخمهاى بدخ

ه و ضد  آور بودشابی خواص روغن زعفران است ، مقوى اعصاب ، نرم کننده زخمهاى خشک ، پهی داراى کلزی ن»»قرقومعما««

 اهیبرگ گ.  آن را بر طرف مى سازدرگىی مى کند و تتیعفونى کننده جلدى و پاك کننده آثار ضربه و زخم است ، چشم را تقو

  .  بوده ، و ضد عفونى کننده است دی جراحات تازه مفامیمن جهت الت

  ! هستم »»نایم ««من

 مخصوصا رانید، به حالت وحشى در دامنه کوه ها و دشتهاى ا و زهر اللولو مى باشعی و عربى من زهر الربنای من گل مفارسى

 گلبرگهاى لوله اى به رنگ زرد که کىی.  مى شودلی ، گلهاى من از نوع گلبرگ تشکمیاطراف بروجرد و کرمانشاه مى رو

 است که در دی گلبرگهاى زبانه اى به رنگ سفگری گل قرار دارد و دانی مدر مى دهند و لیهمچون طبقى ، نهنج گل را تشک

 مى کند و بی را از شرق تا غرب تعقدی خورش گل من مانند گل آفتاب گردان حرکت گردش . اطراف نهنج قرار گرفته است 

 گل رهی بوده ، و شعلاقدمندزنبور عسل فقط به خوردن گرده هاى گل من . هنگام شب و نامساعد بودن هوا کمى جمع مى شود

 صابونى ، چند باتی من ترکاهیدر قسمتهاى مختلف گ.  من است اهیمن گل و ساقه هاى گقسمت مورد استفاده . مرا نمى مکد

 مرا مى اهی ماده رنگى همراه بالعاب و کمى عطر است برگهاى تازه گکینوع ترشى ، مواد صمغى ، مواد مومى ، مواد روغنى و 

 اهیقسمتهاى مختلف گ.  سخت را درمان مى کندستهاىبوی کرده ، کی برگها مخاط روده را کمى تحرنیا. دیزی برسالاد در دیتوان

.  آور مى باشدشابیمقوى ، آرام بخش و کمى پ.  مى باشدزی ننی مى برد، کمى ملنی مى کند و التهابات را از بهیمن خون را تصف

نقرس ، درمان  ، درد مفاصل ، وىی رهاىیماریاه من جهت درمان سرفه خونى ، بی و پنج تا سى گرم در هزار گستیدمکرده ب
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 من بر روى زخمها و اهیضماد برگهاى له شده گ.  کرده اندزی خون ادرار و ورم روده تجوشیدای و پوىی کبدى و کلهاىیماریب

  .  شده اندهیالتهابات سطحى پوست بدن توص

   باغىناىیم

ها مى آورند، تمام خواص »»اقحوان ««و  مرا نوعى با بونه دانسته و جزرانیداروسازان سنتى ا.  تا دو متر مى رسدکی من به اهیگ

 را بند مى زىی مى باشد، اسانس من خونردیدمکرده ساقه هاى من جهت درمان نزله مف.  در من جمع است فیبابونه بطور خف

.  است دیآورد و براى خون دماغ مف

 اهی من فرار مى کنند و چنانچه گهایحشرات از گ.  است دیو براى تنگ نفس مف بوده ،رقانی گلهاى من ضد تشنج و ضد دمکرده

  . شودمیری خارش و کهجادیپوست آنها او در داشته تی من حساساهیعده اى نسبت به گ.دهدیحشرات را فرارمزند،یمحلى برمرا در

  !است  »» لیزنجب«« من اسم

. دی من براى ضعف اعصاب استفاده براز

.  مى کنم تی را تقوحافظه

.  مى برم نی را از بىی سم غذا بوده ،رقانی کننده درمان

.  درد مفاصل را درمان مى کنم د،ی مرا با آبگوشت مصرف کناگر

! دی از من استفاده کند،ی از ضعف معده ناراحتاگر

 من است که پس از پژمرده خیقسمت مورد استفاده من ب. ندی هم مى گولی ، زنزبلی ، جربلی است ، به من زنجفلی من زنجباسم

 به هم اصطکاك مى دهند تا پوست روى آن گرفته شود و ختهی در مى آورند و در تشکى چوبى رنین ، آن را از زم ماهیشدن گ

اگر پودر مرا روى .  ، مقوى معده ، بادشکن و ضد رقت و فساد خون هستم روبخشیمن ن. بعد مغز چوبى آن را خشک مى کنند

 نشده است ، ولى دهی درانی من در ااهیگ.  اعراب مرا مقوى باه مى دانند .می و قرمز مى نماکیپوست بدن مالش دهند، آن را تحر

 و باز کننده کبد و قاطع بلغم هستم ، و افظهمن مقوى ح . می نوشته اند که در مازندران به عمل مى آمىیدر چند کتاب قد

.  کرده اندزیج و ضعف اعصاب تجومرا جهت فل.  مى برم نی باشد، از بدهی که در روى جدار روده و معده چسبظىیرطوبات غل

من تشنگى را .  شده باشددی تولىی غذاتی مى کنم و درمان اسهالى هستم که در اثر مسمومادی بوده ، ادرار را زرقانیمن درمان 

 می کرده اند و با زرده تخم مرغ نزی هاى نارس تجووهی و نفخ مانی از زرىیبرطرف مى کنم و با نبات و کندر مرا جهت جلوگ

 شدن شهوت خوردن من همراه با ادی مى کنم ، مخصوصا اگر همراه با پسته خورده شوم ، سابقا براى زادیبرشته شهوت را ز

 ، ضماد من جهت گرى ستی نری آن جهت رفع عطش بى تاءثدنینگاه داشتن من در دهان و مک. خولنجان و پسته از اسرار بود

 مى نی بخورند، درد مفاصل را تسکدهی روى آبگوشت پاشدهیچون مرا کوب. ى باشدو فرو بردن ورم بردن سودمند م» داءالثعلب «

 مرا به نان قندى زده ، جهت امراض رانیدر ا.  نافع است سمی خشک من و آب تازه من هم براى معالجه رماتدنیمال. دهم 

 قرص ، گرد مرا با هی اندازد و براى ته مىموی پرورده ، تازه مرا ورق ورق کرده ، در آب نمک و آبللیزنجب. رطوبى مى خورند
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 نی با دارچشتری گرم است و بکی تا 25مقدار خوراك من .  کرده به صورت قرص در مى آورندری خمموینمک و کمى آبل

 بوده ترشح کورتون را هیمن غذاى غدد فوق کل.  پنجم من در داروخانه ها ساخته مى شودکیتنتور الکلى . دمکرده مى نوشند

  .  علت است نی خواص من به اشتری کنم و ب مىادیز

   شامىلیزنجب

 به عمارلو و در ورزنی ، راه پلىی مازندران ، اسپاىی در اطراف تهران ، سواحل دررانی و در استمی نلی از خانواده زنجبنکهی با امن

 شامى مى نامند و اعراب به لیزنجب مرا رانی معذلک در امی بطور خودرو به عمل مى آهیدری و حلاخوریاطراف اراك در نواحى س

 کوتاه و گوشتدار بوده و بوى آن نىیرزمی ساقه زکی من است که همراه با شهی مورد استفاده من رسمتق. ندیگو»» راسن ««من 

 و ضد عفونى کننده قوى کروبی آور، ضد مشابی من مقوى ، پشهیر.  زنبق است شهی رهی نظر شبنی بنفشه است و از اهیشب

 هاىی سرفه و ناراحتاهی ، نزله ، سپی ، گرتی برنشد، حنجره و درمان گلو درکروبىی مکاتی جهت مسکن تحرنیبه هماست و 

.  است وىیر

مقوى معده ، روده و کبد هستم و  . می مى نماادی را زنی و مسلولمارانی مى کنم و اشتهاى برىی سل جلوگکروبی از رشد ممن

اثر من در روى رحم و مجارى تناسلى و ادرار قطعى است ، مخصوصا ترشحات زنانه را .  مى دهدنی من استفراغ را تسکشهیر

من عادت ماهانه دختران را منظم مى کنم و .  کرده اندزی مرا تجوشرسی پائسگىی و نهدر موارد قطع عادت ماها. برطرف مى کنم 

.  مى شوم زی تجورقانی مارىیى ران و باسن و ب و آب آوردن انساج و چاقهی کلهاىیماری مى کنم در بادیچون ادرار را ز

 درمان خوبى است و براى معالجه ری من در عوارض پوستى مانند سودا و ورم پوستى و دانه هاى جلدى و خنازشهی رضماد

اطفال مى  تا پنج گرم به طور جوشانده ، به کی منظور به مقدار نی من ضد کرم بوده و آن را به اشهیر.  شده ام هینقرس هم توص

 کسانى که در رختخواب ادرار مى کنند، بهتر د،ی وحشت ، خوف و اندوه از جوشانده من استفاده کنا،یخولیبراى معالجه مال. دهند

 دی جوشانده من مفزیبراى باز شدن عادت ماهانه زنان ن.  شودتی من بنوشد تا دستگاه دفع ادرار آنها تقوشهیاست از جوشانده ر

 من شهیبراى باز شدن رگل از بخور ر.  است ودمند سنهیا عسل جهت سرفه ، سختى تنفس و پاك کردن سمرباى من ب. است 

.  ورمها سود داردلی من جهت ترك کشاله ران و تحلخیضماد ب.  من است شهی همانند رزیاستفاده مى کنند، جوشانده برگ من ن

  . مقدار خوراك من سه گرم است 

   سگلیزنجب

 لیزنجب««و عربى »»  سگ لیزنجب«« من در بو و طعم به آن شباهت دارد، مرا شهی چون رستمی نلیز خانواده زنجب انکهی هم با امن

 نوشته اند، خیبرگهاى من تند مانند فلفل است و چنانچه در تار.  مرا بخورد مسموم مى شودنکهینامند چون سگ هم»» الکلب 

 دهیمرا فلفل آبى نام »» عىی بداراتیاخت«« از من استفاده مى کردند و صاحب  دسترسى به فلفلز قبل اخیاقوام وحشى قبل از تار

 . می ، بندر گز و نواحى جنوبى مى رورانیمن در نواحى شمال ا.  من است شهیقسمت مورد استفاده من برگ ساقه و ر. است 

 -  سه مرتبه در روز - طره از عصاره من  ق40 تا 30 من آن است که خون را بند مى آورم و دانشمندان با مصرف دهی فانیمهمتر
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 و برمی فهاىیزی از خونررىی در جلوگعی و خون رحم را بند آورده اند و به علاوه من اثر قاطع و سرری معدى ، بواسهاىیزیخونر

. مى کنند از من استفاده س و نقرسمی ، رماترقانی آور بوده و براى درمان آب آوردن انساج ، شابیمن پ.  دارم ائسگىیعوارض 

 و درد کمر به کار سمی برگهاى تازه من اثرى مانند مشمع خردل دارد و مى توان آن را براى معالجه دردهاى عصبى رماتضماد

 من آغشته و آن را در رهی درد دندان پنبه را به شنی مى کنند، براى تسکزی تجونىی ، زخم بنیمن را براى معالجه برفک ، آنژ. برد

 آب را مى توان براى بند تری لکی من در اهی گرم گ15 تا 5دمکرده .  تا درد آن ساکت شوددیورده بگذارحفره دندان کرم خ

 پوست اثرى اهی داخلى به کار برد ضماد برگهاى تازه من براى پاك کردن کک مک و خالها و لکه هاى سهاىیزیآوردن خونر

  .  هستم K نیتامیمن داراى و. ضماد برگ من محلل اورام است . قوى دارد

  !هستم »» لوئى  ««من

در کتب داروسازى سنتى از من به نام . ندی است ، به من لوئى ، روخ ، لخ ، رخ ، حفاء بوط هم مى گو»»زریپ«« من فارسى

د  را به خاطر دارند، مى دانن  شیجوانان امروز ممکن است مرا نشناسند ولى سالمندانى که چهل سال پ.  شده است ادی »» ردىی««

 از خاك رس ، خاکستر، آهک و مقدارى بىی آب انبارها را با ساروج مى ساختند و آن ترکو ، حوضها مانی سشیدایکه قبل از پ

 و نىیرزمیز. ندیدر زبان فرانسه به من ماست و ماس آبى گو. و خفار نوشته است »» شمع الماء««عربى مرا . از پنبه من بود

 کی مانند به طول لهی به صورت استوانه اى فتد،ی مى آعمل من که از گلهاى ماده به وهیم. شم  برگ خرما مى باهیبرگهاى دراز شب

 نارس مرا مانند وهیدر بعضى از کشورها م.  مانند پنبه وجود داردىی رشته هانی در بادىیوجب است که در آن دانه هاى ز

 مى وانی و حانسان هی در بعضى از کشورها به مصرف تغذ من داراى نشاسته بوده ونىیرزمیساقه ز. مارچوبه پخته و مى خورند

 و شراب اثر از،ی پر،ی بردن بوى سنی من براى از بنىیرزمی ساقه زدنیجو. از پنبه من در صنعت کاغذسازى استفاده مى شود. رسد

.  لثه ها مى شودزىی مى کند و مانع خونردی دندان را سفنیاعجاز آورى دارد، و همچن

 بوده زىی آن روى جراحات ، مانع خونردهی گرد کوبدنی من ورمهاى گرم و خونى را معالجه مى کند و پاشنىیزمری زشهی رضماد

جوشانده و پخته آن براى .  آن را جهت درمان زخمهاى چرکى و خوره اى به کار مى برندشتریب.  مى دهدامیو دهانه زخم را الت

   . دو نافع استر هوىی معدى و رزىی از خونررىیجلوگ

  !است »» کشک «« من اسم

 هیبراى ته. ترکى من قروت بوده و عربى من اقط بر وزن کبد مى باشد. ندی هم مى گونوگی و پنوی من کشک است به من پفارسى

 دوغ را ماندهیبعد باق.  تا تمام چربى آن که کره مى باشد جدا گرددزندیمن و برادرم قره قروت دوغ ترش شده را در مشک مى ر

 را که روى پارچه مانده است ماندهی روى پارچه صاف مى کنند تا آب آن گرفته شود و باقرا شود، سپس آن ظیشانند تا غلمى جو

.  استوانه در آورده ، مى گذارند تا خشک گردد و نام آن را کشک مى گذارندای ضىی بای، به صورت گلوله 

 جوشانند تا جسمى سرخ رنگ و ترش مزه که قراقروت نام دارد به  مخلوط کرده و بعد مىری از پارچه را با کمى شدهی چکآب

 نوع اشکنه به کی با من آش کشک ، کشکاب و رانیدر ا.  است اهی محصول قراقروت ، قره قروت و ترف سنینام ا. دیدست آ
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ان را هم با کشک برانى بادمج.  بادمجان هم کشک مى زنندمیدرست مى کنند و به کشک و بادمجان و حل»» کله جوش ««نام 

 ار،ی مى خورند و عده اى به به جاى ماست در آبدوغ خار،ی کشک و خار،ی به جاى ماست و خرانیارامنه ا. درست مى کنند

فاقد مواد قندى بوده و  . اشم و ماست مى بری مواد سازنده شمی بگودی اى و اگر بهتر بخواهدهیمن مواد سف. کشک مى زنند

 اگر مرا قبل از غذا رای بهتر از من ندارند زىیاشخاص چاق که مى خواهند لاغر شوند، دوا. غرى هستم  لامی غذا براى رژنیبهتر

 بوده و به علت نداشتن مواد قندى کسى را چاق نمى روبخشی اى ندهیبخورند، اشتهاى آنها را کم مى کنم و با داشتن مواد سف

 در سفر حج رانىی اانیی جهت بود که عده اى از روستانی و به هم از اسهال مزمن نافع استرىیبو داده من جهت جلوگ . کنم

 مو و طاسى زشی کشکاب بر سر از ردنیضماد من و مال. غذاى خود را به کشکاب منحصر مى کردند تا مبتلا به اسهال نشوند

 از منافع قابل گری دىکی.  مى دانستنددیمف» گرى « آن را جهت داءالثعلب میقد مى کند و حتى عده اى از پزشکان رىیجلوگ

 داروهاى ضد کرم به زی پس از تجورانی اصل بود که پزشکان سنتى انیتوجه من آن است که من پادزهر خوبى هستم و روى هم

. بکاهد کمک کندوهم ازعوارض سمى دارورمتا هم به افتادن ک بخورندریکشکاب مخلوط با ش دستور مى دادندکه جاى غذا،ماریب

 نی مى برد و عطش و فشار خون را تسکنیبهتر از کشک ، صفرا را از ب» جوهر ماست  «کی لاکتدی داشتن اس قروت به علتقره

 مى رىی مو جلوگزشی مى کند و چنانچه آن را در آب حل کرده و به سر بمالند، از رادیمى دهد و بر عکس کشک اشتها را ز

  .  مى باشدکی لاکتدی مو مى سازند، داراى کمى اسزشی از ررىیجلوگ که جهت ىی صابونها و شامپوهاشتریکند و ب

  !هستم »» خرفه  ««من

 من رایلقب داده اند، ز»» بقله الحمقا««دشمنان من به . ندیمى گو»» فرفخ ««و خرفه است ، اعراب به من »» پر پهن «« من فارسى

، »»بقله الزاهرا««، »»بقله المبارکه ««ن مرا به  و در برابر دوستامی و رودخانه ها و جاهاى نمناك بطور خودرو مى رولهایدر مس

 کرده ادی ، بوخله ، خفرج ، رجله و فرفخ نی از من به نامهاى فرفهن ، قرفمیدر کتب مختلفه قد.  کرده اندبملق »» نهیبقله الل««

اد صمغى ، مواد لعابى ، مو» ث  «نیتامی درصد، و بعلاوه داراى مقدارى و95 تا 92 است ، ادی زاتىیبرگ من داراى آب ح. اند

 مى دهد، نی کننده خون است ، تشنگى را به خوبى تسکهی بر و تصفب آور، تشابیبرگ من پ. مواد معدنى و چربى هستم 

 مى برد و براى سوزش لوله هاى مرى و دهانه معده که در اثر ترش کردن غذا نیخوردن پخته و خام آن التهابهاى داخلى را از ب

براى رفع بى خوابى و . سرفه هاى مزمن را که همراه با اخلاط خونى باشد، معالجه مى کند. ب آور داردباشد، اثرى اعجا

 کاهو براى رفع تشنگى ایجوشانده مخلوط من با گل گاوزبان .  شده است زی در فواصل دوران عادت ماهانه زنان ، تجوزىیخونر

 60 تازه من به مقدار رهیاز ش. دیزی و آن را در سالاد بردیدن بخوربرگ خام مرا مانند سبزى خور.  اعصاب نافع است نیو تسک

 تی خاصنی آب ، همای ری در شزیجوشانده دانه هاى من ن. دی براى کرم معده و کرم کدو استفاده کنر،ی گرم مخلوط در ش120تا 

ضماد برگ له شده من . دیما را شاد نما تا سرحال آمده و با صداى دلنواز خود شدیاز برگ من و دانه من به قنارى بده. را دارد

آب مقطر برگ من .  مى بردنی لثه را از بزىی من خونردنی است ، جودی مفخچهی و مگى برگهاى من براى سوخترهی شنیهمچن

 برگ له شده من ، جهت معالجه سر دنی بى موقع زنان سودمند مى باشد، مالزىی گرم براى درمان خونر120 تا 60به مقدار 
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برگ و ساق من مسکن  . می مى نماادی زامن غذا را گوارا مى کنم ، اشتها ر.  شده است زیتجو » گرنیم« طرفه کیى دردها

حرارت ادرار . دی مى نمارىی جلوگهی معده و رزىیتبهاى صفراوى را معالجه مى کند و از خونر. التهاب صفرا و گرمى کبد است 

 که ج مزاىیبه اشخاص سودا.  حرارت باد سرخ قطعى است نیاثر من در تسک.  آورد را بند مىضی مى برد و حنیو مثانه را از ب

 نیا.  من استفاده کننداهی تا مى توانند از برگ و بذر گدی کنهیتوص» گواتر« به مرض غمباد انی به مبتلانیبدنى لاغر دارند و همچن

ز نوع بزرگ من است که در اروپا به عمل آمده و به  اشتری به مراتب بدی مى رورانیخواص در نوع کوچک من که منحصرا در ا

  . ندیگو»»  پوتاژه هیپورپ««آن زبان فرنگى 

  !هستم  »» خکیم ««من

.  قرابتى با او ندارم چی هرایز...دی اشتباه نکنخکی با گل ممرا

.  عقل و حافظه هستم مقوى

.  مى برم نی کننده تنگ نفس بوده ، خفقان و سرفه را از بدرمان

.  معده هستم مقوى

.  مى دهم نی تسکزی بوى بد دهان بوده ، دندان درد را نضد

 هیانوسیدر اق»» ملوك  ««ری من جزاهی بوده و غنچه درخت بزرگى مى باشم که زادگاه اولىی هاى غذائى و داروهی از ادوکىی من

 خکی به مهی و بدنه اى شبهی قکیاز خشک شدن  مرا مى کارند و چون پس لی آنتریاست و اکنون در زنگبار ماداگاسکار و جزا

 ضیقرنفل اب««اعراب به من . دی صدا کنىی داروخکی ولى بهتر است مرا مند،ی مى گوخکی جهت در فارسى به من منیدارم ، به ا

 دای پادی زهای روزها در گل فروشنی که اخکی ، لونک و مفرنف آمده ام و با گل گلدانى منواسی به اسامى ، غرمیو در کتب قد»» 

 د،ی که به رنگهاى سفنتىی گل زنیا. ه بوى من است ی نسبت و شباهتى ندارم ، فقط بوى گل آنها کمى شبچگونهیمى شود ه

 شده است ، با گل دهی از هفتاد نوع آن دشی گلدانى است و بخکی مى شود، نامش مدهیصورتى ، قرمز، زرد، بنفش و نارنجى د

 که خوشه اى ت اسگرىی قرنفل نام گل درایز.  داردادی کرده ، فرق زفیدر اشعار خود از آن تعرقرنفل که شعراى فارسى زبان 

 نوع وحشى کی و ندی ، قررنفل باغى و قرنفل شاعر هم مى گووسفی مى باشد، به آن حسن خکیبوده و قد آن کوتاهتر از گل م

 با گل ىی داروخکی فقط براى آن داده شده که ماتحی توضنیبارى ا.  نوع بستانى آن است کیو خودرو هم دارد و فرنجمش

. دیی گلدانى و هر دوى آنها را با گل قرنفل اشتباه نفرماخکیم

من مقوى عقل و حافظه و مسکن .  آن مى کاهم تی وقتى مرا به غذا مى زنند از مسموم" پادزهر خوبى هستم ، مخصوصامن

 ندی شده مى گوزی تجو براى درمان فلج و سکته ناقص .  هستم دیردرد مف مى کنم و براى رفع سادیاعصاب مى باشم ، هوش را ز

 ىی درد دندان و رفع بدبونی لثه و تسکتی مناسب ، جهت تقوهی و با ادوىی تنهاهضماد من ب.  مى کنم رىیاز سکته مغزى جلوگ

 است و خوردن آن دی چشم مفىکی و تاردی آدیسرمه آن جهت بر طرف کردن لکه سرخ که در چشم پد. دهان سودمند مى باشد

.  مى شودزی منظور تجونی به همزین
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من مقوى معده و .  مى کنم ادی بوده ، شجاعت را زدی براى درمان تنگ نفس ، خفقان ، سرفه هاى خلطدار و دلهره مفنیهمچن

شکن معده هستم و براى استسقاى  مى کنم ، قى و سکسکه را بند مى آورم و بادادیامعاء و کبد بوده ، اشتها به غذا و شهوت را ز

رحم »» بند آمدن خون رگل «« گرم پس از پاکى طهر 5/1خوردن و حمول .  مى باشم ودمندگوشتى و قطره قطره آمدن ادرار س

 دراروسازان هی خانواده به توصمی از آبستنى و تنظرىی از طرق جلوگکىی کرده ، آن را جهت آبستنى آماده مى سازد و تیرا تقو

 دستور نی و اندی را بلع نماخکی عدد مکی روزى "ا و چهارم عادت ماهانه ، مرتبستی است که از روز پنجم تا برانیاسنتى 

  . مقدار خوراك من چهار گرم مى باشد.  به خوردن قرص که اکنون معمول شده است داردادىیشباهت ز

  !است »» کدو«« من اسم

. دی مبارزه با چاقى از من استفاده کنبراى

.  مرض قند و چربى خون دشمنم با

.  کبد هستم مىی بر بوده و از دوستان صمتب

. دی کنزی سردرد، سرسام و بى خوابى مرا تجوبراى

.  که عشق ندارد کدوى بى بار است سرى

 کدو  وىی آنها کدوى مسمانیانواع و اقسام کوچک و بزرگ دارم که مهمتر. مى باشد»» قرع «« من کدو و عربى من فارسى

 نوع کوچک هم که کی درست مى کردند و انی کوزه قل" سابقاانىیبا کدوى قل.  و مداوا به کار مى رودهی است که در تغذىیحلوا

من ضد . قسمت مورد استفاده من گوشت و تخمه من مى باشد.  کاشته مى شودنتىی به پرتقال دارد به عنوان زادىیشباهت ز

در .  شده و ضد چاقى مى باشم زی و مثانه تجوهیدر اختلات کل. ورمهاى گرم را فرو مى نشانم  ، ادرارآور بوده ، نی ، ملبوستی

 معالجه مرض قند و چربى خون کافى است براى.  چربى خون و دفع صفرا و بلغم ، اثرات معجزه آسا دارم ادىی قند، زمارىیب

 ادىی زىیگوشت من قدرت غذا. دیی نمالی بزرگ مانوی لکی و روزى ختهی رموی مرا گرفته روى آن کمى آبلىیآب نوع مسما

 و به عنوان ندی که تا مى توانند از مسماى من استفاده نمادی کنهی جهت به کسانى که مى خواهند لاغر شوند توصنیندارد و به هم

ندارد و کسى را فوق  قند ضرر   به مرض انی است براى مبتلانیری شنکهی من با اىینوع حلوا. ترشى به آن آبغوره اضافه کنند

. العاده چاق نمى کند، فقط اشخاص لاغر را کمى فربه مى سازد

 را از ىی کدوى حلواکیاگر .  داردکوی خنک بوده و براى رفع التهاب و تشنگى اثرى نىی خواه حلواىی من خواه مسماگوشت

 سبب د،ی به سر درد و دوار بگذارانی کرده و قسمت تحتانى آن را مثل کلاه روى سر اشخاص تب دار و متلامیوسط دو ن

 مى باشم و گوشت من تب بر بوده و از دوستان کبد دی مزمن مفرقانی درمانمن براى .  درد و فروکش التهاب خواهد شدنیتسک

 کمک خواهند کرد و زیگوشت من زود هضم است و چنانچه با گوشت و حبوبات پخته شود، به هضم آنها ن. محسوب مى شود

.  فراوان داردریه شدن آنها هم تاءثدر زود پخت
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 و بى خواب نافع انی جهت رفع سردرد، سرسام ، هذ  و گوش نىی و چکاندن آب من چنانچه خام فشرده شود، در باستشمام

غرغره و مضمضه آب فشرده خام من ، .  مى باشددی گوشت من در جلو سر جهت درمان سردرد و ورمها مفدهیضماد کوب. است 

. باشدی درد آن سودمند منیچکاندن آن در گوش جهت تسکى باشدومدی مفاندرد درد دند جهت درد گلو ومویمى آبلمخلوط با ک

 است فتادهیاگر کدوى تازه بسته را که هنوز گل آن ن . ستی درد دندان بى اثر ننی با آب جوشانده پوست من جهت تسکمضمضه

 دی چشم درد را درمان مى نماد،ی و بعد آب آن را گرفته و در چشم بچکاندیی کرده ، جلو آتش گرم نماریگرفته و آن را در خم

 حرارت سر و دماغ و انواع وسواس و نی جهت تسکزی من با تمر هندى و شکر نپخته.  پزشک باشدزی با تجودی عمل بانیا

 و درمان نهیت نرم کردن س من با ماش و آرد جو جههیخوردن قل. جنون و رفع التهاب معده و جگر از غذاهاى خوب مى باشد

 و دی آب فشرده خام من جهت تبرن خوردارىی و بختىی قشقالاتیا" مخصوصارانی اری عشانیدر ب. سرفه ثمره فراوان دارد

 نای ، ابوعلى سسی الرئخیش.  و تب داران را با آن معالجه مى کنندمارانی معمول است و اکثر بادیمعالجه تبهاى کهنه و رفع گرمى ز

 نافع ه کنی دانسته و فقط در مورد ذات الجنب نوشته است که کدو با ادیت رفع بى خوابى و معالجه اکثر امراض گرم مفمرا جه

 نهی معدى و سزىی و خونرریخوردن پوست خشک من جهت بواس.  شودزی تجودی مى کند نباادیاست ، به علت آنکه ادرار را ز

انواع من جهت اشخاص گرم مزاج .  مى کندرىیو زخم از آمدن خون جلوگ دگىی آن در بردهی کوبدنی مى باشد و پاشدیمف

 ختهی و در آن زنگ آهن ردهیچون سر کدو را بر.  داردشماری منافع بری و صفراوى و خونى جوانان و ساکنان مناطق گرمسىیسودا

حنا مخلوط کنند، خضاب خوبى جهت  سر آن را با همان تکه ببندند و چهل روز بگذارند و بعد آب آن را گرفته و با "و مجددا

  . مشکى کردن مو مى باشد

   کدوتخمه

 نیدر ب.  در پرده نازك سبز رنگى است که مغز آن را پوشانده است تی خاصنی درمان کرم کدو مى باشد و انی من بهترتخمه

 گرم 50 تا 25ر خوراك آن مقدا.  نداشته و عوارضى به دنبال نداردتی سمچوجهیداروهاى ضد کرم تنها تخم کدوست که به ه

 مسهل قوى مثل کی و بعد از چهار تا پنج ساعت ، ندی نمالی عسل مخلوت کرده مبا و دهیاست و بهتر است مغز دانه ها را کوب

 زىی و خونرنهیتخمه من اشخاص لاغر را چاق مى کند و براى رفع خشونت س. ندیای برونیروغن کرچک بخورند تا تمام کرمها ب

 تخمه من جهت رفع خشکى دماغ بى غنرو.  و زخم معده و مثانه و سوزش ادرار نافع مى باشددیه و تبهاى شد و سرفوىیر

 ، اوشانی مخلوطى از روغن تخمه کدو، با خون سدنیمال.  است ری بى نظىی صفراوى معده داروچشیخوابى و سل و اسهال و پ

  . اثر فورى داردجهت زخمهاى سر و بدن اطفال ، زخمهاى گوشه لب و بناگوش  

  !هستم »» مار دارو ««من

 ، ستمی مى دهم ، ولى درمان قطعى جذام نامی زخمهاى خوره اى و جذام را التمن

.  افعى هستم شی پادزهر نمن
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 و مازندران لانیچون برگهاى من در زمستان خشک نمى شود در گ. ندی به من نخوشى گورازیاست ، در ش»» مار دارو«« من اسم

 از من به می در کتب طبى قدندیبه انواع من هزارکوشان هم مى گو. من داراى انواع و اقسام هستم . مى خوانند»» الاملک ««مرا 

 من به انگور مار وهی است و مضایعربى من کرمه الب.  گفته اندىی اى هم به من تاك صحراعدهو .  کرده اندادی»» فاشرا««نام 

.  »»هیعنب الح««معروف است 

 و فارس به جانی جبال البرز، آذربا" ، مخصوصارانیمن در اکثر نقاط ا.  درخت انگور بوده و داراى خار است هی من شباهیگ

 ممکن است وزن آن به اهی گکی من که در شهی از رشتری فراوان است و بقای و انواع من در اروپاى مرکزى و افرمیفراوانى مى رو

 شهیخوردن پنج گرم ر.  مى باشندشهی رری نظدىی و برگ من هم داراى فواوهیکنند، ولى م برسد استفاده مى لوگرمی از دو کشیب

 اسب و گاو هم موقعى که مار آنها را مى زند، به سراغ درخت " مخصوصاواناتی را از مرگ نجات مى دهد و حدهیمن مار گز

 قوى است ، هنگام کندن ، آبى از آن خارج مى ىمسهل من شهی مى کنند و کمى از آن را مى خورند، رشهیمن آمده و آن را از ر

 چشم را پاك مى ری ، خون مردگى زتونیجوشانده من در روغن ز. معروف است  »» ونیآب بر««شود که در داروسازى به نام 

بپزند و  ندم مرا با گشهیچون آب ر.  است دی و سرفه کهنه و درد پهلو و باد آن مففترىی مخلوط من با عسل جهت ددنیسیل. کند

 اگر سى روز روزى "مخصوصا.  مى بردنیبرگ و ساقه نورسته من سختى طحال را از ب.  مى کنم ادی و زظی را غلریبخورند، ش

 را مى کشد و رحم را نی جنرای و خطرناك است ، زستیخوردن من براى زنان آبستن خوب ن.  گرم آن را با سرکه بخورندمین

 من با سرکه جهت فرو بردن شهیضماد ر.  است دی مفری و نواصری من جهت بواسظی غلاندهنشستن در آب جوش. پاك مى کند

.  نافع است لیورمها و پاك کردن زخمهاى چرکى و قطع زگ

 براى محکم زی و زخمهاى جذامى و خوره اى نافع است و نمی من جهت پاك کردن و درمان زخمهاى چرکى و بدخشهی رضماد

 زخم اهىی آن را جهت پاك کردن کک مک و سنیت در رفته ، سودمند مى باشد و همچنشدن استخوانهاى شکسته و عضلا

و بعضى از . دی مى نمالی دارد و ذهن را کند مى کند و عقل را زاانی روى در خوردن من براى طحال زادهیز. ندی مى نمازیتجو

. انواع خارجى من سمى هستند

.  کلزا نام فرنگى منداب است -  کاشته و بنام کلزا معروف است رانیتى در ا روغن نباهی نوعى منداب بى بو جهت تهرایاخ1-
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