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!است »» بابا آدم «« من اسم

اگر به دندان  . دهمی پوستى را شفا مهاىیماریب.  اثر فراوان دارم سمیبراى درمان نقرس و رمات.  کننده خون است هی ام تصفشهیر

اثرى معجزه آسا .  داروئى را بهتر از من نخواهند جست چیآنان که با چاقى مبارزه مى کنند ه. دین استفاده کن از مدیدرد مبتلا شد

 ولى ند،یاعراب به من راءس الجامه مى گو.  بابا آدم است اهیفارسى من گ.  هاى مخملک و سرخک دارم نهبراى فرو نشاندن دا

 هستم که اهىیمن همان گ.  شده است ادی است تومی که معرب آرگطونی ارق ،طونی از من به نامهاى آراقمیدر کتاب طبى قد

 آمدند، از برگ من براى نی حضرت آدم و حوا پس از آنکه به زممىی افسانه قدکیداراى برگهاى بزرگ و پهن بوده و به موجب 

گلهاى . چهار سطح مشخص است  من به صورت فندقه است ، و داراى سه تا وهیم. پوشاندن و ستر عورت خود استفاده کردند

 آنها ارغوانى نگ است ، و رشمىیمن بدون واسطه دمبرگ روى نهنج مشترکى به تعداد سى تا پنجاه گل محصور در تارهاى ابر

 دهی زرد دای دی کوتاه به رنگ سفشمىی است ، دسته اى از تارهاى ابرىی حناای من که به رنگ خاکسترى وهیدر بالاى م. مى باشد

 ، تفرش و تونی درختان زری ز- من در اطراف تهران در نواحى البرز، راه چالوس و کوههاى هراز، ولى آباد، رودبار . مى شود

 کرده است ، مرا مى دای من در صنعت داروسازى پشهی که رادىی ، در اروپا به علت مصرف زمیکوههاى خراسان و کرمان مى رو

 خشک شهیاز ر.  است - و چند عامل داروئى نىی ماده رزکی - نینولی داراى ا منشهیر.  خودرو هستم رانیکارند، ولى در ا

.  و بعلاوه داراى املاح کربنات دوپتاس و کربنات دو سود هستم رندی مى گنینولیشده من متجاوز از پنجاه تا هفتاد در صد ا

خشک مى شود و براى نقاشى مناسب  من داراى هشت درصد روغنى است که زود وهی فعال و مدازهاىیبرگهاى من داراى اکس

 زی امراض جلدى تجوو سمی براى درمان نقرس ، رماتمی آور و معرق است و از قدشابی کننده خون ، پهی من تصفشهیر. است 

 و هی من براى درمان چاقى ، ورم عمومى بدن که در اثر خرابى کلشهیر.  به کار برده مى شودسی براى معالجه سفلرایشده ، واخ

براى تبهاى دانه اى مانند سرخک و .  پوستى و جوش غرور جوانى نافع است هاىیماری است براى بدیمثانه مى باشد مفسنگ 

 من مسکن درد دندان است ، و لثه را محکم مى کند و خیمضمضه جوشانده ب.  بروز دانه ها مى گرددشدنمخملک سبب آسان 

براى درد مفاصل ، عرق النساء و ترك پوست و .  مى کندرىی جلوگزىی خونر بوده ، و ازدی مفنهیجهت امراض دهان ، دندان و س

 ناخن خی براى سوختگى آتش و زخمهاى بنی است و همچند باشد سودمندهیزخم سر انگشتان که به علت شدت سرما به رس

آب آوردن انساج منافع  التهابات مخاط دهان و گلو و -  اولسرزانو - است و روى هم رفته براى معالجه زخمهاى مزمن دیمف

 دنیمال. د آن استفاده کرظی جوشانده غلای تازه له شده شهیبراى معالجه جرب و اگزماى خشک مى توان از ر.  داردانیشا

مخصوصا اگر صد گرم آن را با صد .  مى کندرىی آن جلوگزشی من برروى موى سر مقوى مو بوده ، و از رشهی رظیجوشانده غل

 پادزهر نی من بهترشهیر.  است ری من مسکن درد مفاصل و التهاب بواسشهی آب بجوشانند، ضماد رتری لمی گزنه در نشهیگرم ر

 دمکرده ای جوشانده دنینوش.  من استفاده کردشهی کار مى توان از ضماد له شده رنی و براى ا، حشرات گزنده است ریمار و سا

براى .  و برگ تازه من در معالجات بهتر از خشک شده آنهاست شهیراثر .  آوردن قند خون اثر فورى داردنییبرگ من براى پا

 قهی دقستی آب به مدت بتری لکی در زىی سى گرم تاجرو انی بنیری ششهی مرا با سى گرم رشهی خون معمولا سى گرم رهیتصف
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 مو و زشیمعالجه جرب و ردر دامپزشکى از جوشانده پنجاه در هزار من براى . دی بدهماریجوشانده ، نصف آن را در روز به ب

. ندی نمامى مرا قطعه قطعه کرده وارد غذاى آنها شهیبراى معالجه سرفه گوسفندان ر. خارش بدن سگها استفاده مى کنند

!هستم  »» لهیهل ««من

 لهی ، هلاهی سلهی زرد، هللهیمن داراى انواع و اقسام به نامهاى هل. ندی گوجی است ، اعراب آنرا معرب کرده اهللهی من هلفارسى

 آورده اند، به کابلى رانی کابلى محصول هندوستان است و چون سابقا آن را از راه کابل به الهیهل.  هستم نىی چلهیکابلى و هل

 گلابى شکل است که پس از خشک شدن سخت و ناهموار مى ای ضىی ما موقعى که تازه است ، بنواع اوهیم. معروف شده است 

 تیدر کتاب طب الائمه از قول حضرت رضا روا. صمغى ، تانن فراوان و مواد خلطآور و چند نوع قند است گردد و داراى مواد 

 مى کردند، آنحضرت فرمودند که شما از فی توصارو دنی از خواص چندشانیکرده اند که روزى جمعى از پزشکان در محضر ا

 کابلى را در دهان لهی هلکی هر کس در روز د؟ی را فراموش کرده اانهی و رازلهی ولى نمى دانم چرا هلد،ی مى کنفی تعرهی ادونیا

 ها براى لهی ما هلواع موجود است ، انزی ها نلهی ما هلگری در انواع دتی خاصنیا...  نشوداهیگذاشته و بمکده ، موى سر او س

و رفع وسواس و امراض روحى سود  ایخولی براى سردرد، مالباشندی مدی معده ، حافظه ، ذهن و حواس ظاهرى و باطنى مفتیتقو

 موثرتر ىی داروانیبراى رفع نس . ستی نزی جاهیاستعمال ما در موقع داشتن تب چه از راه خوردن و چه از راه تنق . میفراوان دار

 را ریاس خون بولهی سوخته هلدنی مقوى کبد و حواس پنجگانه است ، و پاشلهی پرورده و مرباى هللهیهل.  کابلى نمى باشدلهیاز هل

سابقا مرا براى .  و جوشانده من بهتر از جرم من است ساندهیخوردن خ.  دندان و لثه مجرب است تیبند مى آورد، و براى تقو

 جوشانده مرا براى کسانى که تب دارند منع کرده اند، در مورد هی خوردن و تنقنکهی مى کردند و با ازیمعالجه جذام هم تجو

. مقدار خوراك من دو مثقال و در جوشانده تا هفت مثقال است .  نموده اندزی تجوهین را به تنقافزودن آ » تیمننژ«سرسام 

!است »» گل سرخ «« من اسم

.  ، سردرد را درمان مى کندنىیچکاندن عصاره من در ب.  من مقوى روح ، نشاطآور، ضد عفونى کننده و مسهل خوبى است گل

 ، مى توانند نیمسلول. دی از من استفاده کندی آوردن تب مى تواننییبراى پا.  زخم است  دهندهامیگلبرگهاى خشک شده من ، الت

 هستند،   مثل داراى گلى مخصوص دی براى تولاهانی اکثر گنکهیبا ا.  جستجو کنندن را در گلبرگهاى مشیداروى درمان خو

و به زبان »» ورد الاحمر««به عربى آن را  وقتى صحبت از گل مى شود، مراد گل سرخ است که اتیمعذلک در فارسى و ادب

 بلبل دانسته و به ای خارنی فارسى همه جا مرا هم نشاتی هستم که در ادبىیمن همان گل درختى خوشبو. ندیگو»» رز««فرنگى 

گل سرخ  اسم من نکهی کشور با عظمت باستانى را کشور گل و بلبل لقب داده اند و با انی ، ارانیعلت فراوانى انواع من در ا

 مى شود، ولى هر قدر گل دهی دنی زرد، صورتى ، تا سرخ آتشد،یسف: است معذالک گونه هاى مختلف من به رنگهاى گوناگون 

گل چاى که داراى گلهاى نارنجى رنگ پرپر است ، .  است شتری آن بىی بوده ، و خواص داروشتریتر باشد، تانن آن ب من سرخ 

 آن به گل چاى ، به مناسبت شباهت رنگ آن با گل هی چند گونه به عمل آمده و وجه تسموندینوعى از من مى باشد که در اثر پ

 و به آن گل ستی بوده و بوى آن چندان مطبوع ندیگل خار گونه اى از من است که رنگ گلبرگهاى آن سف. بوته چاى مى باشد
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 از کىیگل رشتى . ى و گل دو رنگ معروف است گل دو آتشه گونه اى از من است که به نام گل دو رو. ندی هم مى گودیسف

 کىی گل زرد ند،ی بهار مى گوشهی همگلگونه هاى من است که در چهار فصل سال گل مى دهد و گلهاى آن پرپر است و به آن 

»» فرورد الاص««اعراب به آن .  است و بوى خوشى نداردرانىیاز گونه هاى من است که رنگ گلبرگهاى آن زرد بوده ، اصل آن ا

 چند گونه گل سرخ به وندیگل سرخ فرنگى گلى است که از پ.  درخت گل است نی و مراد از زرد گل همندیگو»» وردمنتن ««و 

 است رانىیگل سرخ صدپر گونه اى از من است که اصل آن ا. ندی و گل سرخ حوحم مى گووندىی آمده و به آن گل سرخ پعمل

 از کىیگل گلاب . ندی الورق گورهی گلهاى سرخ است و اعراب به آن گل کثنیاتربی از زکىیو داراى گلهاى پرپر بوده و 

 دیگل دنبه همان گل سرخ سف. ندی انواع من بوده و به آن گل سرخ عطرى ، گل محمدى ، و گل سورى هم مى گونیخوشبوتر

نوشته اند، بر روى ساقه هاى من »» جل ««است ولى عده اى گل را معرب کرده »» ورد الاحمر وعاظ««عربى من .  است رانىیا

 استفاده من غنچه هاى دقسمت مور.  وجود داردفی نوع خار کوچک ظرکی و زی و نسبتا بزرگ ونک تدهی خمکىیدو نوع خار 

 و در شرف باز شدن دهی موقعى باشد که غنچه رسستىی غنچه هاى گل من بادنی ناشکفته بدون کاسه گل آن است ، چدهیرس

 دی و نگذاردیی سر بسته نگاهدارى نماشهی و بعد آن را در شدی خشک کنهی و در سادی ، گلبرگها را سوا کنندیپس از چ. است 

 گل سرخ آن است که گلبرگ آن پس از خشک شدن کاملا قرمز نیبهتر. حشرات در روى آنها رخنه کرده و تخم گذارى کنند

 داروى ارزنده اى نی جهت براى مسلولنین است و به هم ضد عفونى کننده ى آتیبوده و طعم قابض ، بوى خوش آن و خاص

...  مى شودزی عادى تجوهاىیزی و خونرنی اخلاط خون،گلبرگهاى من براى درمان اسهالهاى مزمن ، رفع ترشحات زنانه . مى باشد

مرا بخورند، گل من مقوى روح ، نشاطآور، ضدعفونى کننده ، مسهل و مسکن صفرا و بلغم است و چون سى گرم گلبرگ تازه 

.  است ادتری در غنچه هاى آن زتی خاصنیمسهل خوبى است ، و چنانچه گفته شد گلبرگهاى خشک شده قابض بوده و ا

 گل من مقوى قلب و دماغ بوده و خوردن آن دنیبوئ.  در درمان درد سر و درد گوش موثر است نىی عصاره آب من در باندنچک

خوردن .  نافع است نهی سزىی بوده و مخصوصا براى درمان خونردیروده ها و رحم مف ، هی و معده ، جگر، کلهیجهت قلب و ر

 گلبرگهاى خشک من روى زخم ، آنها را ضد دنیپاش.  است دی تب ربع مفان مى آورد و براى درمنییشش گرم آن تب را پا

استعمال êûV¨يù`2 گوشت تازه دنیی و لکه هاى جلدى و رولیضماد آن را جهت درمان زگ.  مى دهدامیعفونى کرده و الت

.  من جهت مضمضه و غرغره و شستن زخمها استفاده کردظیخارجى مى توان از جوشانده غل

  . باشدی مدی مفمنگاهیسرخ جهت ورم نشضماد برگ درخت گ.انده من درآب مقطراستفاده کردجوش ازستىی شستشوى چشم بابراى

 گلقند-  نیگلنگب

 و چنانچه برگ گل کمتر دی و با قند و با شکر گلقند به دست مى آنیا هم وزن آن عسل ، گلنگب سرنوشت برگ گل تازه من باز

 بعد از نیخوردن گلنگب.  و گلقند هر دو مقوى دماغ و معده مى باشدنی اند، گلنگبدهی باشد، آن را گل شکرى نامادتریو شکر ز

 است و دی و سختى ادرار مفهی مفاصل و نقرس و سنگ کل به دردانی فالج و مبتلاخاص و اشرانیغذا جهت سرد مزاجان و پ

 از وسواس جنون رىی گرم مزاج و جوانان و جلوگ  دارد، گلقند جهت اشخاص شترىیمخصوصا در زمستان خوردن آن منافع ب
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ن او را با ى مبتلا به مرض سل بوده و میبانو: سدی در کتاب قانون در قسمت سل مى نونای ابوعلى سسی الرئخیش. سودمند است 

 از آن مقدار که من دستور داده بودم مى خورد، تا بکلى شفا شی بادیخوردن گلقند معالجه نمودم و او مدتى آن را به مقدار ز

  . مقدار خوراك آن تا چهار مثقال است  . افتی

  گلاب

++  که گل رفت و گلستان شد خرابچون

   ، از گلاب میی گل را از چه جوبوى

 ملتى که مبتکر گرفتن نی در دست است ، نخستىیگلاب مى باشم ، طبق مدارك موجود که از منابع اروپا آب مقطر گل من

.  است رانی و اسانس کشى را معمول داشت ، ملت اعاتی ماری را اختراع کرد و عمل تقطقیگلاب بوده و اصولا قرع و انب

 گلبرگهاى گل سرخ و جوشانده عیشتند، و تنها از عصاره ماعات اطلاعى ندای ماری از صنعت گلابکشى و تقطونانی میحکماى قد

 سهم انیرانی جهت انی است ، به همری امروز وابسته به تقطىیایمیآن در روغن استفاده مى نموند و چون سهم اعظم علوم ش

 آبى که ریاز تقطمن .  لقب داده اندمىیرا به حق پدر ش»»  صوفى انیجابر بن ح«« علم دارند و نی اشرفتیبزرگى در راه پ

من با صفرا و بلغم هر دو مى جنگم ، من مقوى دماغ و دهانه  . می کرده باشند به دست مى آسیگلبرگهاى گل سورى را در آن خ

 ضعوار.  را نرم مى کنم نهی و گلو هستم ، و سنهی سزىی درمان براى خونرنی بهتردی گرم دم کرده بنوشمیمعده هستم ، اگر مرا ن

 مى برد و بدن را نی سرد من آتش دل را از بدنی ، نوشمی را معالجه مى نماچهی مى برم و درد معده و روده و دل پنینزله را از ب

براى .  دماغ و حواس باطنى سود فراوان داردتی و تقوهوشىی قلب و رفع غشى و بتی من براى تقودنیبوئ.  مى کندتیتقو

. دی قى نموده صفرا را خارج نمادی است ، بقدرى که تولخیب همراه با  گلادنی خورانه رانیمعالجه اشخاص گرمازده بهتر

 جار و جنجال دنی و شنفی من مسکن درد سر مى باشد، مخصوصا سر دردى که در اثر استنشاق هواى کثدنی و بوئدنینوش

   : نیا مددهی از قصتی بنی که مقصود خاقانى از امیی بگومی جهت مى تواننیباشد، و به هم

 به درد سر میی جغد الحق ، ما نالهاز

   گلابى کن درد سر ما بنشان دهی داز

 در مرزبان نامه گرىی بلکه مقصودش گلاب به ضم گاف مى باشد و شاعر دستی گل که از آب و خاك درست مى شود، نآب

  : دی مى گونیچن

 دی کوزه بسى درد سر کشانی در مگل

   بهر درد سر ما گلاب شد تا

 کاهگل خشک که به آن آب دنی ذکر نشده است ، و تنها بوئتىی خاصنی چندیوط آب و خاك به دست مى آ گل که از مخلبراى

  .  شده است زی دل تجوتی به مرض غش و تقوانی آوردن مبتلا زده باشند، براى به هوش 
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  جلاب

 قلب و تی جهت تقورانینتى ا است که از ساخته هاى داروسازان سمىی از شربت هاى قدکىی لام ، دی و تشدمی با ضم ججلاب

 با شکر را دی من نبات سفکی.  بودنی مى دادند و دستور ساختن آن چنبی و امثال آنها ترتایخولیدرمان خفقان و توحش و مال

بعد دو گرم زعفران .  آن به نصف برسدزانی مى جوشاندند و کف آن را مى گرفتند تا ممیگرفته ، با سه من گلاب روى آتشى ملا

 نگاهدارى مى کردند و در موقع مصرف ختهی سر بسته رشهی شکی و بعد آن را در ختندی و در آن مى ردهییکمى گلاب سارا در

 مى ختهی اسفرزه رای حانی تخم رای ، ى عرق کاسنى مخلوط کرده و در آن تخم شربتای دمشکی از عرقهاى بکىیآن را با 

  . دندینوش

   گل سرخعطر

 اسانس گل سرخ در اروپا هی ولى تهد،ی معمول گردمىی به روش قدزی ، گرفتن عطر آن نمی قدرانی ا با گرفتن گلاب درهمزمان

 اسانس گل سرخ - شدن مطبوع تر مى گردد قی قوى است ولى پس از رقلىی اسانس خنی بوى ا-. در قرن پانزدهم شروع شد

  .  مخلوط مى گرددشىی آراباتی در ساختن ترکوشمصرف درمانى ندارد، ولى به علت داشتن بوى خ

  !است »» نسترن «« من اسم

 را وىیورمهاى کل.  مى کنم رىیاز رقت خون جلوگ. است »» ث  ««نیتامی وادىی سان من داراى مقدار زوهی گوشتدار و مقسمت

ض هارى هستم  رفع کننده مردی من استفاده کنشهیاگر از جوشانده ر. خوردن تارهاى من کرم معده را دفع مى کند. رفع مى کنم 

  . اثرى آرامبخش دارم . 

 دارد اندر مرسله ضای لولو بنسترن

   لعل بدخشان دارد اندر گوشوار ارغوان

به من گلاسکانه ، بنگل ، . عربى من وردبرى است . ندی گونی من نسترن است ، به من نستر، نسترون و گاهى به غلط نسرفارسى

 براى وندی پهی گل سرخ مى باشم که معمولا مرا پاابانىی از انواع بکىیمن . ندی مورنى و گلبک هم مى گوتی ، آقیشجره العل

گلهاى من به صورت منفرد و .  زرد، قرمز پرپر و کم پر دارم د،ی و اقسام رنگهاى سفنواعمن ا. انواع گل سرخ قرار مى دهند

 سرخ ایى شود، و رنگ آن قهوه اى  من کوزه اى است که پس از خشک شدن سخت شدن موهی مى شود، مدهیمجتمع هر دو د

 و بی ترشى سری مختلف ، نظهاىیترش من داراى وهیقسمت گوشتدار م.  است نیری و طعم آن کمى شفیبوى آن ضع. مى گردد

 شابی جهت ضد رقت خون ، قابض و پنی ث دارد و به همنیتامی وادیمقدارى قند، مقدارى تانن و به مقدار ز.  است مویجوهر ل

 که وىی و دردهاى کلهی ورم کل- به اخلاط خونى انی مى شود و براى مبتلازی تجونی براى معالجه اسهال مسلولشتری بآور است و

 باشد، براى عوارض کمبود دهی نجوشقهی از ده دقشتری من به شرط آنکه بوهیجوشانده م.  شده است هی سنگ باشد توصجهینت

 درست مى کنند، تارهاى درون نىیری مارمالاد و ش-  من کمپوت وهیگوشتدار مبه کار مى رود، و با قسمتهاى »» ث  ««نیتامیو

بر روى شاخه هاى بعضى از انواع من .  بوده و خوردن آنها دافع کرم معده است آورکوزه گل من مانند تارهاى کل سرخ عطسه 
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 به کار نیراى رفع عرق کردن مسلول مقوى بوده بهای برجستگنیا.  مى شوددای پىیهایبر اثر گزش حشره اى مخصوص ، برجستگ

 من سابقا براى معالجه شهیاز جوشانده ر. ارد دزیاثر آرامبخش ن.  ادرار مى گرددنیمى رود و خوردن آنها باعث کم شدن آلبوم

 گری املاح دای زاج سبز ایاگر مقدارى براده آهن .  دهنده جراحات است امیمرض هارى استفاده مى شد، تارهاى گلبن من الت

 هی روى پارا موقعى که انواع رز نی و با دوام تر مى شوند و همچنشتری گلهاى من بزند،یآهن در پاى درخت من به عنوان کود بر

 آهن لازم است ، ولى گاهى در اثر دادن آهن ساقه هاى خود من هم رشد مى کند و در باتی مى زنند براى آنها ترکوندیمن پ

   . می ننمافی را ضعوندىی تا گل پنندی مى چندی مى گوغیولا ت با باغبانان آن را که معمنجایا

  نینسر

 گل هیمن از خانواده گل نرگس مى باشم ولى گل من شب.  است گرىی دزی چقتی اى مرا نسترن خوشبو مى دانند، ولى حقعده

ر است ، عطر گل من فراتر از گل من پرپ.  مى شونددهی به زرد دلی و مادی به رنگ سفشتریسرخ و از آن کوچکتر مى باشد و ب

 درخت گل سرخ است ، ولى کوچکتر از آن مى هیدرختچه من هم شب.  جهت گلاب من بوئى نداردنیگل گلاب است و به هم

 ادیطاقت من ، در برابر سرما ز.  ، و در مازندران فراوان مى باشم میمن در جنگلها و نقاط مرطوب به حالت وحشى مى رو. باشد

به من نرگس زرد، .  از من مى توان استفاده کردزی برف باقى بمانم ، و در عطرسازى نریکه در زمستان مى توانم زاست ، بطورى 

 گل من مقوى قلب و دماغ است ، و دنیبوئ.  است نیعربى من ورد الص. ندی گونچهی و در اصفهان مشگنی ، گل مشکنیگل عنبر

. دی مى نماسه عطدی مى کند، و دماغ را باز کرده و گاهى تولرىی ابتلا به نزله جلوگ نافع بوده و ازاری بسنىی بزشیبراى زکام و آبر

و براى رفع صدا کردن گوش .  مى برم نی چرك آن را از بد،ی باشد در گوش بچکاندهیاگر جوشانده گل مرا که در روغن جوش

 را پاك مى نهیخوردن پنج گرم من س. اکت مى کند گل من بر دندان لثه را محکم و درد آن را سدنیو مال.  مى باشم دی مفاریبس

 مى کنم و درمان خوبى رىیمقوى معده و کبد بوده ، و از سکسکه قوى جلوگ.  مى بردنی را از بنیکند و ورم لثه ، گلو و لوزت

عالى قدر  بیطب»»  رازى اىیمحمد بن زکر«« گل من با شش گرم برگ من مسهل قوى است ، می گرم و نکی.  هستم رقانیبراى 

 آور خوبى بود، مرباى شابیمسهل و پ.  تا پنج گرم مى دادندمی گرم و نکی گل نسترن را دمی که در خراسان دسدی مى نورانىیا

 تیضماد گل من با حنا جهت تقو.  و دافع ورم مفاصل است ری مسقط دانه بواسنیضماد گل نسر.  مسهل خوبى است زیگل آن ن

 مى نی گل من کک مک را از بدنیمال. دی برده و آن را خوشبو مى نمانیبدن ، بدبوئى عرق را از ب آن در حمام بر دنیمو و مال

 شدن مو است همه دی از سفرىیبراى جلوگ»» انطاکى «« شدن مو است و دیبرد، و خوردن مرتب گل خشک شده من ، مانع سف

   . مربا چناچه گفته شد مسهل استنیا. روزه دو مثقال مرباى مرا بخورند

  بای رعنا زگل

گل من کمى بدبوست و در . است »» ورد الحماق «« عربى من ند،ی به من گل قحبه مى گورازی من گل رعناست ، در شفارسى

 به نوع خوشبوى من هم اشاره شده است ، گل من مصرفى ندارد و رانی داروسازى امیدر کتب قد. دسته گلهاى بدبو قرار دارد

 گرم در 15خوردن .  است ادیآن ز»» ث  ««نیتامی گل سرخ است ، و ووهی از متره مى کنند که قوى  من استفادوهی از مشتریب
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 است ، و بطور کلى گلبرگ تمام آنها ادی زنی انواع نسترن و نسررانیدر ا.  را بند مى آوردزىیوسط گل من قرار دارند، خونر

.  دادمی آن را در گل سرخ شرح خواههی طرز تهکهم گلقند مى سازند  به ناىیو با آنها مربا»» به استثنا گل رعنا««خوراکى است 

 نسترن وحشى که در اطراف وهیمخصوصا م . ختی آنها را دور ردی همه آنها به شرحى که داده شد، قابل استفاده است و نباوهیم

  .  مى باشدنتىی گلهاى زوندی پهی همان شاخه هاى پر خار است که پانی و اند،ی مى گوغیتهران به آن ت

  !هستم »» راج  ««من

 خاس و خاش ، در شهسوار کنگه لمانی من راج است ، ولى در اطراف رشت به من خج و خچ ، در آستارا هس ، در دفارسى

 من به اندازه آلبالو و قرمز رنگ مى باشد و داراى سه تا پنج هسته است و وهی است مری و عود الخمیعربى من شرابه ط. ندیمى گو

برگهاى من .  است شی که مانند سردی نوعى چسب به دست مى آدنی پس از سائمن پوست ری تندى دارد، از بافتهاى زطعم

از مشخصات برگهاى من .  صورتى است ای دیگلهاى درشت من به صورت مجتمع سف.  سبز بوده ، و خزان نمى کنم شهیهم

برگهاى من به علت  . است، کمى قند، صمغ و کمى موم »تانن « برگ من داراى جوهر مازو - آنهاست زیخاردار بودن و نک ت

 درخت وهیم.  مى شودزی ، مقوى و تب بر است و در معالجه تب و لرز تجونی آور، ملشابی پىی ماده داروکیداشتن جوهر مازو 

 فنجان تا سه فنجان کیمقدار خوراك برگ من .  اطفال بلع شود، خطرناك مى باشدلهیمن قى آور و مسهل است و چنانچه به وس

  .  محلول داده مى شودای گرم بطور جوشانده 15 تا 4گرد برگ خشک من به مقدار . از دمکرده سى تا شصت در هزار است 

 اربو راج

 من وهیم.  و قرمز است دیدرخت من خاردار بوده ، داراى گلهاى سف. ندی نوعى راج هستم که در فارسى به من بارانک مى گومن

 در اهر و نی هستم که در سرتاسر جنگلهاى شمال و همچنادىیمن داراى گونه هاى ز. گ ، کوچک و تلخ است قرمز رن

از .  مختلف است هاىی درخت من داراى تانن ، مواد قندى و ترشوهیم. ندیگو مى انزی و در طوالش به من ممیارسباران مى رو

  .  »زانترىیآنتى د «ندی ضد اسهال خونى گوهی به آن سوربهایفرنگ. ند من براى معالجه اسهال ساده و خونى استفاده مى کنوهیم

   آلبالووید

من در اطراف کرج ، پس قلعه ، ارتفاعات البرز و ارسباران مى . ندی آلبالو و در قوشخانه سوختال گووی اطراف کرج به من ددر

 من ترش و کمى گس بوده ، و وهیم. شى مى دانند من است که عده اى آن را آلبالوى وحوهیقسمت مورد استفاده من م . میرو

   کردن کشمش زابىی من براى تاهی ، از گروانی مانند شرانیا.  مختلف بوده ، ضد اسهال و ضد سرفه است هاىیداراى تانن و ترش

کرك ، سخت و چوبى من داراى ساقه اى بند بند، بى .  است شتری و گاهى بمتری سانت50 تا 30 من بارتفاع اهیگ. کنندیاستفاده م

 با جوهر بینام دارد که پس از ترک » نیآناباز« آنها نیهمتر من داراى چند عامل داروئى است ماهیقسمت هاى هوائى گ . باشمیم

 کردن انگور زابىی جهت است که آنرا براى تنی و از همباشدی از حشره کش هاى قوى مکىیگوگرد بصورت سولفات در آمده ، 

 40 و اتازونى از محلول هیدر کشور روس. برندی بکار ماهىیگلهاى گ بردن اننیو از ب
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 جهت اهی گنی از اکهی شهرهائری و ساروانی شنیما از مطلع. شودی استفاده ماهىی عامله ى من بمنظور مبارزه با انگلهاى گمواد

  . سندیو را براى ما بناهی گنی اسامى محلى امی تقاضا دارکنند،ی کردن کشمکش استفاده مزابىیت

  !است »»آبنوس «« من اسم

 سخت و اهیچوب من س . میروی ، هندوستان و ماداگاسکار، مسی ى موررهی ى پروانه داران که در جزرهی درختى هستم ازتمن

 درخت عناب و به بزرگى درخت گردو است ، و هیدرخت من شب. رودی آب مری آن بحدى است که زنىی است ، و سنگمتىیق

برگ درخت من مانند برگ صنوبر و . رسدی مزی پائلی گس بوده ، در اواکمى و نیری بسرخى شلی انگور زرد متماهی ى آن شبوهیم

 ولى چون آنرا باشد،ی کمرنگ مدنیچوب درخت من هنگام بر. باشدی حنا مهیتخم و گل درخت من شب.  است ضتریاز آن عر

 براى لهی وسنیهتر بنی و ادهدیهنگام سوختن بوى خوش مچوب درخت من . گرددی و براق ماهی ساندازندیمدتى در آب ب

 شانىی و قدرى از آنرا بر پندیچنانچه چوب درخت مرا با آب بارهنگ سوده ببو.  نوع اصلى از انواع بدلى آن است صیتشخ

 دارو است ، و نیربراى درمان شب کورى بهت» آ «نیتامیسرمه خاك اره نرم من بعلت داشتن و. بمالند، خون دماغ را بند مى آورد

 خاك دنیپاش. کندی متی بوده و مژه را تقودی مفزشی چشم مانند ورم ملتحمه ، ناخنه ، چشم درد و آبرمراض از اارىیبراى بس

 دهیبراى درمان سوختگى بهتر آنست که ابتدا سف. شودی جراحات مامیاره چوب من روى زخم خون را بند مى آورد، و باعث الت

  .  کندرىی و بعد خاك اره ى مرا بپاشند تا از تاول زدن جلوگى تخم مرغ بمالند،

   هاى بدلىآبنس

 آبنوس است ، به آنها آبنوس هی و شباهی پروانه داران وجود دارد که چوب آنها سرهی در تگرىی بر نوع اصلى ، درختان دعلاوه

الوار آبنوس .  آنها هنگام سوختن است  بوى بدصی راه تشخنیبهتر. ندیگوی مسیو قصاص و قط»» شجره النحل ««دروغى ، 

  .  دارندشترىی انواع بدلى وسعت باز ولى بعضى شود،ی وجب نمکی از شیاصلى ب

  !هستم »» حلبوب  ««من

 ، رانیمن در شمال غربى ا.  وجب است کی من بطول اهی گند،یگوی و عربى من حلبوب است ، اعراب بمن طفره هم مفارسى

 از من در نواحى گرىینوع د . میروی ملاقیی و لىیسپی ا- لانی در گنینگلهاى حسن بگلو و همچن ، قره داغ ، ججانیآذربا

 کهیدر صورت. دیروی مزیبرگهاى آن علاوه بر ساقه ، در طول ساقه ن. رسدی متر مکی ا که ارتفاع آن تدیایمختلف جبال البرز بعمل م

 دی و در محلهاى مناسب تولروند،ی مشی آمده پرونیقه هاى خزنده ب قرار گرفته و از پهلوى آنها سانیبرگهاى من در سطح زم

 گل بالا هی تارهاى پنبه اى است که از وسط آنها پاز ادهیبرگهاى من پوش. کنندی مدی جداگانه اى تولاهی کرده ، گنی در زمشهیر

 کی من باندازه وهیم. آورندی بوجود مگلهاى من بدون دمگل بوده ، بر روى نهنج آنها گلهاى زبانه اى منظره قشنگى را. رودیم

 در چمن شتری و بدهد،ی گل موری تا شهربهشتی اردنی من در فاصله باهیگ. شودی منتهى مفی دسته تار ظرکیتخم مرغ بوده و 

 ، قسمت مورد میای برف دائمى دارند بعمل مکهی قلل کوههائکی و سنگلاخها حتى نزدایزارهاى خشک و ماسه هاى لب در
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 - ماده تلخ کیمن داراى  . دهمی من تمام اندامهاى تازه من است ، و چون خشک شوم تمام خواص خود را از دست ماستفاده

 املاح منگنز وجود ادىی من مقدار زاهی و صمغى بوده ، در خاکستر گنتىی مواد ز- اى دهی سفد موا-  مواد قندى -جوهر مازو 

. کندی مادی من ترشح بزاق را زاهی ساقه تازه گدنیجو. دین را مشکى مى نما آدی خاکستر بر سر موهاى سفنی ادنیدارد و مال

 کرده ، حجم آنرا دو ادی و بعلاوه ادرار را زدهدی کاهش ما بوده ، خستگى عمومى بدن ردیدمکرده گلهاى تازه من براى کبد مف

 دای مانند پوىی امراض کلشتری جهت آنرا در بنیم ندارد، بههی اثر سوئى بر روى کلچگونهیمعذلک ه. کندیبرابر و گاهى سه برابر م

 دی مفپی براى تنگ نفس و گرنیمچن و هندینمای مزی تجو  عمومى بدن و نقرس زی در ادرار، سنگ مثانه ، استسقا، خنیشدن آلبوم

 در جای هاى بزىی من بعلت داشتن جوهر مازو براى معالجه اسهال ساده ، اسهال خونى و خونراهیاندامهاى مختلف گ. باشدیم

 رابهی من داراى شاهیگ.  مى باشددیضماد برگهاى تازه و له شده من بر روى زخمهاى کهنه مف. فواصل قاعده گى سودمند مى باشد

 زی مى دهد و چنانچه با تجوامی جراحات را الترابهی شنیا. گرددی شدن قهوه اى مظی بوده و بعد بعلت غلدی است که ابتدا سفىا

 دستور نیبهتر. دی کرده التهاب و ورم چشم را بر طرف مى نماتی را تقونائىیمه آن استفاده شود، قوه ى بچشم پزشک از سر

 ساعت دمکرده می آب جوش بمدت نتری لکی دار بقطعات کوچک خرد کرده در شهی راهیگاستفاده از من آنست که صد گرم از 

 دو تا چهار گرم دیدر داروسازى جد. ندی نمالیز در فواصل غذاها م کرده ، سه تا چهار فنجان از آنرا در رونیریبعد با عسل ش

 د،یریگونه بلند من که در ارتفاعات البرز م. ند ساعت مى نوش24 آب مخلوط کرده ، بدفعات در تری لمیعصاره روان مرا در ن

 شتری نمى شود و بدهی روئرانیدر ا که اشمی هم مگری نوع دنیمن داراى چند. اشتهاآور و تب بر بوده ، سرفه را بر طرف مى کند

  . ندیای بعمل مترانهیدر اروپا در دامنه ى کوههاى آلپ و منطقه مد

  !هستم »» دم اسب  ««اهی گمن

 بى گل بوده ، اهانیمن از گ. و در شام مرا ذنب انفرس نامندند،ی و آمسوخ گولی من دم اسب است ، اعراب بمن ذنب الخفارسى

 من بند بند و پر گره بوده ، و در اول بهار ندهیشاخه هاى زا.  و شاخه هاى نازندهیشاخه هاى زا. دارم و در عوض دو نوع شاخه 

 و خرداد ظاهر شده و رنگ سبز داشته ، بهشتی ندارند، ولى ساقه هاى نازا، در اردنهی ، و سبزودهرنگ آن قرمز ب. ظاهر مى شوند

 و نوع میای بعمل مزی بازار و اطراف تبرری ، گرگان ، بندر گز، پرانیدر شمال امن .  اندندهی و بلندتر از شاخه هاى زاکتریبار

 دم است ، هی که شبىیبرگ هاى من در محل بندهاى نازا بفواصل متوالى بصورت دسته ها. دی از من در کردستان مى روگرىید

 هستم که بطور افقى دو نىیرزمیساقه ى ز کیمن داراى . ندی من که علفى است دم اسب مى گواهی جهت به گنی و باندیایدر م

 ، در بالاى ساقه هاى ستی بطور کامل مقدور ننىیرزمی جهت خارج کردن من با ساقه زنی و بهمدیمتر در خاك نفوذ مى نما

 فلس ها بهم فشرده نی ظاهر مى شود و بطورى افی ى من سنبله اى پر از دانه ، مرکب از قطعات فلس مانند در چند ردندهیزا

آنها را در .  من شاخه هاى ناز مى باشد که رنگ آنها سبز است اهیقسمت مورد استفاده از گ.  بنظر مى رسندکپارچهیاند که 

. ندی گرد نگاهدارى مى نماای دستگاه هاى خشک کننده خشک کرده ، بصورت شاخه ای ، در آفتاب دهی چسالفصول مساعد 

.  در حدود هفت درصد مى باشدسیلی خشک مقدار ساهی آزاد، ولى در گسیلی س درصد70 تا 64 من داراى مقدار اهیخاکستر گ
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 املاح نی محلول مى باشد، و بعلت وجود همدی بصورت اسسیلی جوان ساهیدر گ.  است ادتری هاى مسن زاهیمقدار آن در گ

 بدون آنکه از وجود رانیتى اداروسازان سن.  مى باشم زىی از داروهاى ضد خونرکىی است که من خون را بند مى آورم سیلیس

 از ضماد من جهت و زنان مى دانستند زىی و خونرنهی سزىی دارو براى معالجه سل و خونرنی در من آگاه باشند، مرا بهترسیلیس

من .  بکار مى برندامی عصب آنرا براى التای جراحات و زخم هاى سخت استفاده مى کردند، و در جراحى پس از قطع عضو امیالت

 و عصاره ى من رهیش.  شده ام هیسرفه مزمن و اخلاط خونى ، استسقا، ورم کبد، بند آوردن انواع اسهال بدون تب توصجهت 

ضماد نوع کردستانى من با .  معجزه مى کنداهی گنی جوشانده ادنیخون دماغ را بند مى آورد، براى درمان زخم معده و روده نوش

. اى آن جهت اورام مقعد، کبد و استسقا نافع مى باشد و خوردن جوشانده دیسرکه جهت جراحات پل

خون را بند مى آورد و کمبود مواد معدنى .  آورى قوى است شابی آب پتری لکی خشک من در اهی گرم گ50 تا 30 اى جوشانده

ال خارجى در استعم.  دارو براى درمان سل شناخته شده است نی علت است که بهترنی و بهمد،یرا در بدن جبران مى نما

 دارو نی مى کند و بهترادی من مقدار ادرار را زاهیجوشانده اى گ.  زخم ها را داردده دهنامیجوشانده من اثر ضد عفونى کننده و الت

 و قولنج هاى هی مانند عدم دفع ادرار، ورم مثانه ، سنگ کلهی کلهاىیماریبعلت داشتن اثر مقوى در ب. براى درمان استسقا است 

 ، قوه اى ارتجاعى سیلیمن بعلت داشتن س.  مى باشم دی مى کنم و براى تنگ نفس مفهیقاطع دارم و خون را تصف اثر وىیکل

 بردن نی دست و پا کبره مى بندد، مى توان از من جهت از بکهی علت موقعنی ، بهممی مى کنم و آنرا نرم مى نماادیپوست را ز

  . آنها استفاده کرد

  ! است »»اناییجنط«« من اسم

 که معرب اناییدر کتب طب سنتى بمن جنط.  و قبطى الملک است هی دوا الخ- من کوشاد و عربى من کف الذئب فارسى

 بار با استفاده از نی که براى اولنی نام منسوب به پادشاهى است بنام جنطنی اندی است گفته اند، و چنانچه مى گونىی لاتاناىیزانس

 به هی ولى نوعى شبد،ی نمى رورانی رومى است که در ااناىیی ، نوع معروف آن جنطارم د از ششصد نوعشیمن ب . افتیمن شفا 

 و در کتب سنتى دی و کوه هاى اهر مى روباری کال- حسن بگلو - قره داغ -  جانی مخصوصا شمال غربى آذربارانیآن در شمال ا

 سانتى متر است ، ساقه آن بصورت استوانه 15 تا 10اع آن  که ارتفای است علفى پااهىی من گرانىینوع ا. آنرا جرمغانى خوانده اند

مى »  کوچک بیصل «بکی صلای و بىی صلاناىیی و به آن جنطدی مى روزی در اروپا و قفقاز نرانیعلاوه بر ا.  مى باشدمیاى ضخ

 بصورت مجتمع کسترىخا به لی آبى رنگ مابا،یگلهاى من ز.  داردزی بوده پنج رگبرگ متمازی نک ت-  برگهاى من دراز - ندیگو

 من است اهی گشهی رشتریقسمت مورد استفاده ى من ب.  پرورش مى دهندمی گلهابائىیمرا بعلت ز. در کنار برگها ظاهر مى شود

 من رانىی رازى و شاگردان او بنوع ااىیمحمد بن زکر. که تب بر بوده ، و سابقا از آن براى معالجه ى هارى استفاده مى کردند

 کرده اند، و در هی از امراض استفاده ى آنرا توصارىی مى دانستند و در بسدىی مفاری داشته ، و آنرا داروى بسادىی ى زدهیعق

 که نینوع رومى من از داروهاى مقوى تلخ بوده ، و اشتهاآور است و با ا. ساختن پادزهرها از آن و عصاره آن استفاده مى نمودند

 من قابض بوده شهیر. ندی مى نمازی و دفع کرمک اطفال تجوای براى معالجه ى مالارنرا آ ود،ی مى نمالی دفع را تسهستیمسهل ن
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 نی آور و مخرج حنشابیپ. دی سموم حفظ مى نماانیو پاك کننده معده است و گرفتگى روده ها را باز مى کند و قلب را از ز

 ى من جهت شهی مثقال عصاره ى رکی خوردن د،کنپادزهر حشرات است ، و از دوستان کبد بوده ، ورم آنرا برطرف مى . است 

 بردن لکه هاى جلدى نی ى من با سرکه جهت از بشهیضماد ر.  مى باشددی اعصاب مفدگىیچی درد پهلو و شکم و پنیتسک

 ى شهی عصاره ى ررانیداروسازان سنتى ا.  آن با حنا در کف دست قاطع خون قاعدگى است دنی مالندیسودمند مى باشد، و گو

 چنانچه قبلا خود را در کتاب زبان اهی ساكی مى دانستند، تراهی ساكی مسکن خود وارد کرده و اثر آنرا برابر با ترافهاىی شدرا مر

 از کىی نی است که در دامنه ى کوه هاى البرز بعمل آمده و بعلت داشتن تبائقی ى نوعى شقارهی معرفى کرده است ، شهایخوراک

 نی اخوعیرب.  دهنده داشته باشدنی قدرت تسکنی ساخت که هزار برابر مرفباتىی ترکتوانی آن مباو  قوى است ، اریمسکن هاى بس

 کتاب طبى بزبان فارسى است و در قرن چهارم هجرى نوشته شده است ، نی پزشکى که نخستانیدر کتاب راهنماى دانشجو

 کرده که در همه ى آنها زی تجوگری دمارىی ورم طحال و چند ب-  کیاتی س- هینسخه هائى جهت معالجه امراض سنگ کل

  .  وارد شده است اناییجنط

  کی بارونیقنطور

 ونی کوچک و قنطورونی مى باشم قنطورانایی بزرگ و بمن که از خانواده ى جنطونی به گل گندم قنطوررانی سنتى اداروسازان

 شواداغی مجانیمن در آذربا. ندینتورى کوچک مى گودر زبان فرنگى بمن سا. عربى من مراره االحنش مى باشد. ندی مى گوکیبار

 - نوع من در اصفهان کی و می مى رورانی شرق و غرب ا- اطراف رشت و سنگر -  رانی شن زارهاى شمال ا- سردره امی -

 رهی و الجزقایر انواع مرا در شمال افدی مى توانرانیدر خارج از ا. دی و اطراف کرج مى روهی تا رضائرانی شمال ا- رازمان - کرمان 

 بوده ، و داراى پنج تا هفت زی نک تضىی من بنیری برگهاى ز- در بعضى از کشورهاى اروپا مرا پرورش مى دهند . دی کندایپ

 و بای بزرد، گلهاى من زلیرگبرگهاى من سبز ما. رگبرگ است ، ولى برگهاى قسمت بالاى ساقه ى من کوچک و متقابل است 

 مورد تقسم.  و مرداد گلهاى من ظاهر مى شوندری و در ماه هاى تد،ی سطح مى روکیتهاى ساقه در  در انشتریقرمز است ، و ب

 ى من چندان مصرف ندارد، براى مصرف داروئى بهتر آنست که ساقه شهی من است ، ولى رىی اندام هاى هواهیاستفاده ى من کل

ر است قطع کرده ، و قسمت هاى نازك آنرا همراه با  مخصوصا سر شاخه هاى گلدار مرا هنگامى که هنوز گل داىیهاى هوا

 مى باشم ، نی ملفی تب بر و بطور خف- صفرابر - مقوى معده -من اشتهاآور . شاخه هاى گلدار در حرارت آفتاب خشک کرد

را حرکات دودى و ترشحات معدى .  را معالجه مى کندبوستی و برد،ی منی من ضعف مزمن معده را از بىیخوردن اعضا هوا

.  مى کندرىی غذا جلوگری و از تخماده دنی ى سوء هاضمه و نفخ معده باشد، تسکجهی و درد شکم را که در نتد،ی مى نماتیتقو

کم خونى دختران و زردى رخسار آنها را معالجه مى کنم ، و براى اورام .  مى باشم دی مفهیمن براى درمان ناراحتى هاى کبد و کل

 اهیره گی سرمه ش- مى دهد امی و گلهاى تازه من جراحات را التاهیضماد له شده گ.  شده ام هیوص نقرس و مرض قند ت-مفاصل 

 بارهای برکه ها و کنار جوکی من که نزدرانىی نوع اکی. دی آنرا برطرف مى نماکىی و تارادیتازه من همراه با عسل نور چشم را ز

 عسل ای مثقال آب بجوشانند تا مقدار آب آن نصف شود و بعد با شکر  بوده و چنانچه دو مثقال آنرا با هفتاددتری مفدیمى رو
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 قولنج و - سترىی صفرا و بلغم را دفع کرده پادزهر سموم حشرات مخصوصا عقرب است ، براى هسودا، کرده بنوشند نیریش

 هیم نافع است و با پضماد تازه آن براى جراحات چش. گرفتگى جگر و سختى طحال را برطرف مى کند.  است دیدرد مفاصل مف

 دنی سودمند است ، مالنهی جهت امراض سلهی ى شنبلاندهعصاره آن با جوش.  مى باشددی زخم هاى تازه و کهنه مفامیجهت الت

 نی مى باشد، و چون موى سر را بانوره از بدی باشد مفدهی سر دردى که در اثر آفتاب بهمرسنیعصاره آن با سرکه جهت تسک

 جهت دفع عسل عصاره ى آن با دنیمال.  مو نافع مى باشددنیی با سرکه بمالند جهت درمان زخم سر و روبرند، و عصاره مرا

 براى رفع زی عصاره ى آن با کاکنج جهت ورم چشم سودمند بوده براى تراخم نافع است ، و ندنی است ، مالدیشپش و رشک مف

 مى باشد، و براى تراخم و جرب پلک چشم دستور داده اند که دی و مو در آوردن پلک چشم مفهیدردهاى کهنه چشم و آثار قرن

 عصاره با روغن در نی و آب انار بمالند تا بفورى بر طرف شود چکاندن اکی بارونیو به آن عصاره قنطور. پلک را برگردانند

 دنیمال. رد گوش سود فراوان دانىیگوش جهت ضربات گوش و با آب شفتالو جهت کرم گوش و با آب ترب جهت رفع سنگ

 عصاره با سرکه و آب نیچکاندن ا . است دی عصاره با روغن نرگس و خردل و سرکه جهت فرو نشاندن ورم پشت گوش مفنیا

 مى کند، مخصوصا اگر مقدار کمى زاج و کافور به آن رىی ، زخم آنرا بر طرف کرده و از خون دماغ جلوگنىی عنصل در بازیپ

 ب مى برد، و جوش هاى دهان را برطرف مى کند و غرغره آن با آنیلاب بوى بد دهان را از ب مزمزه عصاره من با گند،یافزایب

 نی است ، حمول ادی سرو جهت دندان درد مفوهی نافع مى باشد، و با جوشانده ى منی جهت ورم لوزتزىیبارهنگ و تاجر

  . دی مى نمارىیعصاره قاعده آور بوده و بخور آن از کزاز جلوگ

  !هستم »»  فرنگى انگور ««من

 مخصوصا نور و کجور، رانی در شمال امی از قدنکهی و با اند،ی انگورى مى گووی به من گالش انگور و در مازندران دلانی گدر

 امر آن است که نی الی روزها به من انگور فرنگى لقب داده اند، دلنی ام ، معذلک ادهیرود سر، دره چالوس و نواحى البرز روئ

 نگاه نمى کنند، در صورتى که در بازارهاى اروپا می به عمل مى آادی حتى در مازندران که زوهی مکیا به صورت  مرانیرانیا

 وهیم. گلهاى درخت من نوش فراوان داشته ، زنبور عسل به آن رغبت فراوان دارد.  ها مى گذارندوهی مری سافی مرا در ردشهیهم

 آ، ب و ث بوده ، و سرشار از آهن و املاح نهاىیتامی دارد و داراى وشخویمن که به صورت انگورى کوچک است ، طعمى م

 جهت خوردن آن دندانها را کند مى کند و کمتر بطور خام مصرف نی من ترشى فراوان دارد، و به هموهیغوره م. معدنى است 

 خصوصا است ، منیور و مل من مسرت آوهیخوردن م.  است و خام مى توان آن را خوردنیری من شوهی مدهیمى شود، ولى رس

 حرکات دودى زی به علت داشتن مواد صمغى و دانه هاى رزی ندنی دارد، و پس از رسشترىی نرم کننده بتی رس آن خاصمین

 قابل توجه تی خاصنیبهتر.  آن مى گرددلی مى باشد و خوردن آن بعد از غذا سبب تحلبوستی کرده ، و ضد تیروده ها را تقو

 روى در ادهیز.  مى کندرىی من ضد اختناق کبد است و خوردن آن از جمع شدن خون در جگر جلوگوهیمن آن است که م

 من وهیاز م.  من مربا، شربت ، کمپوت و ژله درست مى کنند که خوردن آنها مفرح است وهی با مستی نزی من جاوهیخوردن م

 ، نقرس و امراض جلدى و آب سمی رماته بانیبراى مبتلا.  مى کندادی من ادرار را زوهیم. مانند انگور مى توان سرکه درست کرد
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دمکرده برگ .  من طعم خوشى داردوهی مى دهد، و ژله منیشربت من عطش راتسک.  است دی مفهیآوردن انساج و سنگ کل

 ادىی به زنای را کم مى کند، ولى مبتلاکی اوردی اسد،ی چنانچه دو فنجان در روز بنوشتر،یدرخت من به نسبت پنجاه گرم در ل

 دارم ، زی و قرمز ناهیمن انواع س.  بهتر آن است که روزى پنج گرم برگ مرا در صد گرم آب دمکرده و ناشتا بنوشندکیور ادیاس

  . جهت اجازه معرفى به آنها داده نمى شودنی نشده است و به همدهی درانیولى تاکنون در ا

  !است »» ارزن «« من اسم

 دی روى در خوردن من تولادهیز.  برطرف مى کنم زیتب بر هستم و دل درد را ن.  است نهی سهاىیماریب ، درمان کننده می هادانه

 را مى چهینفخ شکم و دل پ.  مى دهم نتی و روغن ، مزاج را لریبا ش. دی خون ، از من استفاده کنهیسنگ مثانه مى کند براى تصف

... دی با من درمان کندیتوان

برادرى . ندیو در فارس الم گو» قورى « به من درى بر وزن قرى جانیدر آذربا. ندیاعراب به من دخن گو من ارزن است ، فارسى

 و در تهران به ارزن آتنى ندیاعراب آن را معرب کرده جاورس گو. ندی به آن گال گورازیدارم که در فارسى به آن گاورس ، در ش

 می و بلوچستان بطور خودرو به عمل مى آسی ، بادغجانی در آذرباشتری ، من بمیمن و گاورس انواع مختلف دار. معروف است 

.  بلوچستان و مازندران کاشته مى شودزد،ی ، جانی کم قوت و شنى کاشته مى شوم ، و برادرم گاورس در آذربانهاىیو در اکثر زم

 طبى دی من کمتر از گاورس و فواىی به غذاى پرندگان مى رسم ، قدرت غذاشتری و من بمیمن و برادرم گونه هاى مختلف دار

 نهیمن در مد: سدی از رجال عرب مى نوکىیچنانچه .  من مورد توجه بوده است ىی خواص دارومی از آن است و از قدشتریمن ب

 . می نمالی به صورت قاووت در آورده مرهیدچار اسهال سخت شدم ، حضرت صادق به من دستور دادند که ارزن را با کمى ز

. دانه هاى من درشت و پوست آنها سخت تر از دانه هاى گاورس است  . دمی دستور عمل کرده ام و معالجه گردنیمن به ا

 ، اسهال و تب مى سازند، نهی سهاىیماری داروى اختصاصى از دانه هاى من جهت درمان بنیکارخانه هاى داروسازى آلمان چند

 هی به مصرف تهرانی چون پوستشان نرمتر است ، در بعضى از شهرهاى ادانه هاى گاورس. رندی نوعى الکل از من مى گهیدر روس

دانه هاى مقشر من شکم . مى سازند»» کوسکو««و نوعى نوشابه به نام »» دوئو««نان مى رسد و در اروپا از آن نوعى آبجو به نام 

 تی نان صلاحهی هستند براى تهدای سخت و سلولز زوستى مى کند، ولى چون داراى پادی را زشابیروش را بند مى آورد و پ

 روى ادهی داشتند که زدهی عقرانیپزشکان سنتى ا.  مى کندادی مى دهد، و شهوت را زنتی و روغن تازه لریمقشر من با ش. ندارند

 گرم بر شکم حمامى گاورس را در روغن پخته و آن را در ایچنانچه آرد ارزن . دی سنگ مثانه مى نمادیدر خوردن ارزن تول

 و چهی نفخ شکم و دل پد،ی روغن آغشته و آن را گرم گرم بر شکم بندنی آنکه پارچه اى را در اای تا عرق کنند و نندیلند و بنشبما

 شود، می بپزند تا حلری است ، اگر گاورس را با شدی مفری و نواسری روغن براى درمان بواسنی ادنیمال. دل درد را برطرف مى کند

 کىی دارند، و اکثر مردم آنها را ادی به هم شباهت زنکهی که ارزن و گاورس با ادی بدانستیبد ن. ى کند مهی آن خون را تصفدنخور

 و نسبت شترینسبت نشاسته در گاورس ب.  و نوع نشاسته آنها با هم فرق داردستندی نکسانی ىی غذاباتیمى دانند، از نظر ترک

 شتریسبکتر از روغن موجود در دانه هاى ارزن است ، مواد معدنى ارزن ب   دانه هاى گاورس غن است ، روادتریسلولز در ارزن ز
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 و کرمان که نان خود را با زدی نی ب-  و کاشان زدی نی نکته قابل توجه است که در دهات بنیاز مواد معدنى گاورس مى باشد، ا

 لىیندرست و با نشاط مى باشند، خ بوده و غالبا تشتریبآرد گاورس درست مى کنند اشخاص سالمند که سن آنها از صد سال 

 نهایا: سدی مى نونی که روى علل طولانى شدن عمر آنها مطالعه کرده است ، چنهای کتاب زبان خوراکسندهینو.  مى شونددهی دادیز

. ندار ساده و کم قوت داری بسىی جزو طبقات زحمتکش بوده و کار و کوشش را تا آخر عمر ادامه مى دهند، معذالک غذانکهیبا ا

 و اتی کم و به ندرت مصرف مى کند و در عوض از لبنلىی مى شود و گوشت و چربى خهی با آرد گاورس تهشترینان آنها ب

 ندارد، و ادىی زىینان گاورس قدرت غذا.  استفاده مى کنندادی و خودرو زىی صحراهاىی گوناگون مخصوصا سبزهاىیسبز

 شی داشته باشد تا غذاتی حتما کار و فعالدی مى خورد با ، کسى که نان گاورس  هضم مى باشدری و دردحرارت بدن را بالا نمى ب

خوشبختانه نان گاورس نه تنها براى معده مضر .  نداردگری به خوردن غذاهاى دلی مد،یهضم شود و چون اشتها را سد مى نما

 لازم را روىی جذب بدن شده و نجیو به تدر.  مى ماندادی غله در معده زنی را هم معالجه مى کند و چون ابوستی ، بلکه ستین

 همگى قلمى و لاغر اندام مى باشند و استخوانى محکم نهای جهت است که انی نمى شود، و به همرهی از آن ذخزىیمى دهد، چ

 . است گریضربان قلب آنها کندتر از اشخاص د.  درجه کمتر است 37 ، و حرارت بدنشان از ستی نادیفشار خونشان ز. دارند

  .  آنها کسى به سرطان مبتلا نشده است نی در بندی نمى شوند و بطورى که مى گونی چربى خون ، تصلب شرائادىیهرگز دچار ز

   ارژندرختچه

 خشک و کوهستانى نهاىی در زماهی گنیگونه هاى مختلف ا.  لغت ارزن را با ارژن که نوعى بادام کوهى است اشتباه کرددینبا

 و دشت ارژن بطور خودرو به عمل مى ارىی از آن در کوههاى بختگرىیخصوصا در ارتفاعات و گونه داطراف تهران و کرج م

 و ارژن نوع بزرگ ندی گوری به نوعى از آن بخرك و به عربى نور البررازیند و در شی اعراب ارجن و ارجان گواهی گنیبه ا. دیآ

 تی روغن ارژن را قائم مقام زرانیاست داروسازان سنتى ا و خوشبو نیری که شرندیخاردار آن است که از آن روغن مى گ

 را نرم مى کند و جهت امراض خلاط روغن خونساز و مولد خون پاك است ، انیالسودان مى دانستند و معتقد بودند که ا

  .  مى نشاند سودمند بوده و ورمها را فروحسی روغن آن بر بدن فالج و عضلات بدنیسوداوى ، جنون و وسواس نافع است ، مال

  !است »» کاکائو«« من اسم

روغن . رندیانواع روغنهاى طبى را از من مى گ . ستمی بى بهره نزیاز مواد معدنى ن.  ام به قدر کافى نشاسته موجود است وهی مدر

. مى توان ساخت  مقوى اریاز پوست دانه هاى من نوشابه اى بس.  ترك پاشنه پا اثر معجزه آسا داردزیمن براى ترکهاى پوستى و ن

.  قواى جسمانى است تی جهت تقوىی غذاورده فرآنی من بهتروهیگرد م

 است ، ولى امروزه در اکثر کی مرکزى و مکزکاىی من آمرهی زادگاه اولند،ی من کاکائو است ، اعراب به من لوزهندى گواسم

دام نشده است ، ارتفاع درخت من به ده متر مى  اقرانینواحى مستعد براى پرورش من مى باشند، تاکنون نسبت به کشت من در ا

 مى گذارند بپوسد دهی را چوهیبراى استفاده من م.  دانه وجود دارد40 تا 30 که در آن ست ااری درخت من به اندازه خوهیم. رسد

 من داراى وهیت ، مدانه هاى من داراى پنجاه درصد روغن هستند که به نام کره کاکائو معروف اس. تا دانه ها از آن جدا گردند
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 ، و نی تا سه درصد تئوبرومکی ، نی دو تا سه درصد کافئو اى ، دهی تا هجده درصد مواد سفازدهیهشت تا ده درصد نشاسته ، 

 من وهی و با گرد مدی از مواد مقوى به حساب مى آکىی من وهی جهت است که گرد منیچهار درصد مواد معدنى است و به هم

و  »» وولا ««افیکره دانه هاى من در صنعت داروسازى جهت ساختن ش.  مى سازندىی و داروىی غذاشکلات و فرآورده هاى

 ، از پوست ستیروغنهاى طبى به کار مى رود، و براى معالجه ترك پوست مخصوصا ترك پاشنه پا روغنى مناسبتر از روغن من ن

از پوست دانه ها من .  آور است شابی از داروهاى پىکی استخراج مى کنند که نیدانه هاى من در صنعت داروسازى تئوبروم

  . نوشابه هاى مقوى مى سازند

  !هستم »» آش انگور ««من

 در کلاردشت به من خرزل در نور کجور کلى کک ، ندی درخت هم مى گواهی و ساهی من آش انگور است به من خوشه سفارسى

عربى من عوسج است ، . خطاب مى کنند»» نرپرن ««در فرانسه مرا . دنی شر، در خلخال الجاره گولمانیدر گرگان اشنگور، در د

 جهت به من خار نی درخت انار، پر از خار و به ارتفاع شش تا هشت متر، به همدازهمن درختچه اى هستم از خانواده عناب به ان

.  من هستندصی تشخلهی وسنیشاخه هاى نامنظم و کج و معوج من که به طور متقابل قرار دارند بهتر. درخت هم گفته اند

 نخود که در داخل آن کی من به اندازه وهی به سبزى است ، ملیبرگهاى شاخه هاى جوان من دندانه دار با گلهاى کوچک زرد ما

.  درخت من کمى تلخ و بدبو است رهیش.شودی مدهی به بنفش همراه با دو تا چهار دانه دلی ماای به سبز لیما اى به رنگ قرمزرهیش

 هاى وهی مرهی شنیبراى به دست آوردن ا.  قوى ، که معمولا آن را با شربت قند مصرف مى کننداری من مسهلى است بسوهی مرهیش

 پارچه اى مى گذرانند تا کمى از مواد ایبعد آن ها را له کرده از الک .  شودری مى گذارند تا تخمدنی روز پس از چ4 تا 3تازه را 

 پنج گرم بوده ، و در صنعت رهی شنیمقدار خوراك ا. دی به بنفش در آلیه اى به رنگ سبز ماریرنگى آن گرفته شود، و ش

 ساعت 24معروف بوده ، و مقدار خوراك آن ده تا پنجاه گرم در »» نوپرن ««داروسازى شربتى از آن مى سازند و به نام شربت 

 احوال عی من در جموهیدر ضرب در سن آنها است ، م شربت براى اطفال دو گرم نیمقدار خوراك ا. براى اشخاص بالغ است 

. داراى خواص برگ من است که شرح آن داده خواهد شد

 چشم خواه تازه باشد خواه کهنه مجرب است و چون دكی آب برگ من در چشم هفت روز پى در پى جهت رفع سفچکاندن

 تخم مرغ و دهی گرم آن را با سفکی موقع لزوم مقدار  و درندی مرا بکوبند و آب آن را گرفته ، و صاف کرده و خشک نماوهیم

 از چشم درد شانىی ضماد برگ من بر پدنیمال.  نافع است چشم و درد دىی سوده در چشم بچکانند، جهت رفع سفریش

انند  و چون برگ مرا بجوشانند تا عصاره آن گرفته شود، بعد صاف نموده بجوشاستی توتنی مى کند، و پرورده آن بهتررىیجلوگ

ضماد .  باشدى برگ درخت من جهت جوشهاى دهان سودمند مدنیجو.  چشم موثر است دىی گردد، جهت رفع لکه سفظیتا غل

 از کىی.  التهاب صفرا سود فراوان داردنیخوردن عصاره برگ من جهت جرب و تسک. برگ تازه من جهت باد سرخ نافع است 

 تری لکی مثقال آن را با 5/7 کرده ، هر روز زیزری درخت مرا گرفته ، رخهیه ب بود کنی چنرانیطرق معالجه جذام در طب سنتى ا

 تا چهار پنج بار عمل کند و دفع سوداى سوخته دند،ی سوم شود، سپس صاف کرده مى نوشکی تا مقدار آن دیآب مى جوشان
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 و دندی سوم جوشانده فوق را مى نوش گوشت با اسفناج مى دادند و روزهی جذامى قلماری معمولا دو روز پى در پى به بد،ینما

.  کردندى عمل را تکرار منیروز بعد به حمام مى رفت و از روز بعد دوباره ا

 و نی من هم اثر ملوهی مى داند، پوست درخت و دانه هاى مدی جوشانده را جهت معالجه جرب و خارش مفنیا »» انطاکى««

 مزمن مى توان از جوشانده پوست ساقه بوستهاىیر گرم است براى درمان  من چهاوهیمعمولا خوراك دانه هاى م. مسهلى دارند

  . دی فنجان قبل از غذا نوشکی من مىیهاى قد

   توسکااهیس

است و عده اى از اعراب به من »» عوسج اسود«« عربى من ند،یهم مى گو»»  توسکااهیس««است به من »»  توسه اهیس«« من فارسى

 و رانی درخت آش انگور ولى بدون خار است ، من در جنگلهاى شمال اهیدرخت من شب. ندیمى گو»» شجرحب الشوم ««

 رنگ و داراى لکه هاى رهیپوست ساقه هاى من صاف ت . می رومى برىیجنگلهاى مرکزى و شمالى اروپا و جنگلهاى س

 از عناب کوچکتر بوده ، و  منوهیم.  به قرمز مى باشندلیگلهاى من کوچک به رنگ سبز ما. مخصوص به صورت راه راه است 

.  مى شوداهرنگی سدنیپس از رس

 معمول شده و قسمت مورد استفاده رای اخنتىی زاهی گکی من به صورت اهی درخت من داراى اثر مسهلى است ، پرورش گپوست

 آنها را به صورت  و پوست ساقه هاىدی آنها را چدیمن پوست ساقه و سر شاخه هاى من است که در ماههاى خرداد تا مرداد با

ساقه هاى سه تا چهار ساله .  و طعمى لعابى است که بعدا رفع مى شودفی ضعىی نوارها داراى بونیا.  و خشک کرددهینوار بر

»» سنا«« است و معمولا آن را به جاى نی مسهل و به مقدار کم ملادیپوست درخت من به مقدار ز.  است تیداراى حداکثر خاص

 پوست من در استعمال خارجى ظیجوشانده غل . ت و قابل توجه اسری مزمن انکار ناپذبوستهاىیر آن در درمان به کار مى برند، اث

 تا سه گرم به صورت کاشه و کیمقدار خوراك گرد پوست من .  است دیبراى معالجه کچلى ، جرب ، سودا و اولسرها مف

 دنی نجوشد، و پس از جوشادی زنکهی مشروط بر اد،یخواب نوشجوشانده دو تا چهار گرم درصد گرم آب آن را مى توان قبل از 

 من در کارخانه هاى بزرگ داروسازى داروهاى اختصاصى اهی ساعت در جاى خنک گذاشته شود، امروزه از پوست گوازدهد

  .  صادر کردادىی درست مى کنند و مى توان آن را به مقدار زادىیز

  !است »» شبدر«« من اسم

ضد . دی کنزی بردن کک مک صورت تجونی نافع هستم ، بذر من را براى از باری براى چشم بسد،ی کنهی سرمه ته از عصاره مناگر

... دی از من استفاده کند،ی تنگ نفس را درمان مى کند، اگر از سکته قلبى مى ترسمیتشنج هستم و شکوفه ها

 و به ىیصحرا » واسپستید« و وحشى من در فارسى بانىایبه نوع ب. ندی گوتی من شبدر است ، در مازندران به من شروفارسى

 شده ام ، من ادی به نام حندقوقى می آن حباقا مى باشد و در کتب قدابانىیعربى بستانى من دزق و ب. نامند»» ادقوقو ««رازىیش

 و ذوحمس الوان هم از  نامگذارى به اعتبار رنگ گلهاى ما است ، ذوثلاث الواننی و اباشم و گونه قرمز مى دیداراى گونه سف

 مى باشد، ولى واناتی شده است که همه آنها علوفه حدهیگونه هاى مختلف ما مى باشد و روى هم تاکنون پانزده گونه از ما د
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 از دی خوراکى مى توان خورد و در داروسازى جدهاىی داشته و برگهاى آن را مانند سبزلهی به شنبلادیشبدر وحشى شباهت ز

سرمه عصارمه نوع بساتانى .  مى داننددتری را مفدی شبدر گل سفرانی مى شود، ولى داروسازان سنتى افی تعرادیشبدر گل قرمز ز

 شده هیوص ترقانی من با شراب جهت استسقاء و اهی آب ساقه گدنینوش.  است دی آن مفدكیمن جهت درمان زخم چشم و سف

 انی و اشتهاآور است ، خوردن برگ پخته من که با کمى روغن برنیکمى مل.  و دمل نافع است چهی دل پ-است براى رفع قولنج 

 روغن براى درد ورم نی ادی بجوشانتونیاگر برگ مرا در روغن ز.  مى شودزیشده باشد و آب مقطر برگ من براى استسقا تجو

 مقدار خوراك رود،یکار م آن جهت پاك کردن کک مک به دنی باه و مالجی من مهاهی بذر گباشد، سودمند مى ضهیمفاصل و ورم ب

. بذر من پنج گرم است 

قسمت مورد استفاده آن گل و شکوفه هاى .  داراى برگ بزرگتر و بدطعم است ند،ی گل قرمز که آن را شبدر کوهى مى گوشبدر

پتاسمى و  به آن کودهاى دی و باد،ی قوى به عمل مى آنهاىی شبدر فقط در زمنیا. خشک شده آن مى باشد که بوى خوشى دارند

.  خودش را معرفى کنددیی خود سازنده آن مى باشد و اجازه فرمارای ندارد، زى به کودهاى ازتاجىیفسفورى داد، ولى احت

دارى روغن ، قند و .  است ادی اى زدهی و قابل توجه مى باشم ، برگهاى من داراى مواد سفادی زىیایمی شباتی داراى ترکمن

 ، منگنز، روى ، مس ، سرب ، ومینی ، آهن ، آلممی ، سدسیلی ، پتاس ، سرب ، فسفر، گوگرد، سزىین ، ممیاملاح معدنى مانند کلس

ب  ««نهایتامیمن داراى و.  فسفر آن کم مى شوددنی دارند، ولى پس از رسادترىی زمی کلسمن ، کوبالت مى باشم برگهاى کلین

.  ضد قارچ در برگهاى من قابل توجه است ىی ماده داروکیو  لکی سالسدیوجود اس. هستم »» کا ««نیتامیو و»» اى ««و »» 1

 از مواد رنگى من زیدر رنگرزى ن.  داردادی زتیهمو طول عمر ا»» سکته قلبى «« از انفاکتوس رىی من جهت جلوگاهی گتیخاص

لطآور بوده ،  شربت و عصاره شکوفه گلهاى من ضد تشنج و خ- جوشانده ند،یجهت رنگ کردن پشم و پنبه استفاده مى نما

 مى تی سرفه ، برنشاهی من به صورت ضماد براى درمان ساهیاز عصاره گ.  مى شوندزی تجوتی سرفه ، برنشاهیبراى درمان س

 گوناگون و املاح نهاىیتامیخلاصه مى توان گفت من به علت داشتن و. دمکرده شکوفه هاى من ضد تنگ نفس مى باشد. شوند

.  دارم ىی سزا-  به تی اهماد،یمختلف ز

 عقرب ، جهت سرعت حرکت اطفال و شی آن بر محل ندنی و جنون و مالسترىی جهت هنىی آب ساقه من در بچکاندن

 آن بر صورت براى رفع دنی مى کند، و مالادی است ، بذر شبدر قرمز شهوت را زدیشستشوى آب آن جهت باز شدن بشره مف

 خشک هی شبدر را در ساشهی الاطبا نوشته شده است که چون ر-ب دستور در کتا.  است دیکک مک موثرتر از نوع بستانى و سف

  .  است دی چشم و تراخم مفزشی و آبرختهی و در چشم کنند، جهت در آمدن موى مژگان رندیکرده ، و آن را با آب و گلاب بسا

  !هستم »» کور ««من

من . خطاب مى کنند»» کبر««اعراب مرا معرب کرده . دنیهم مى گو»» کورك ««به من . بر وزن سفر مى باشد»» کور«« من فارسى

ولى امروز .  است هی و بعضى از کشورهاى همسارانیزادگاه اصلى من ا . میدر دامنه البرز و کوههاى فارس و بلوچستان مى رو

 خار مانند دهیو زابرگهاى من داراى د.  پرورش داده اندزی قاره ها نری مرا در ساىیاروبه علت داشتن گلهاى قشنگ و منافع د
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در وسط گل .  به وجود مى آورندبای به گلى مى باشد و پس از شکفتن منظره اى زلی مادیگلهاى درشت من به رنگ سف. است 

 قرمز دنی پس از رسوهی منیا. ندی گوری کثاری کوچکى است و به آن خاری من به قدر خوهی مى شود، مدهیمن تعدادى پرچم بلند د

. ندیگویلى خوزستان به آن لگجى مرنگ مى شود و اها

 ای و سه ماه در سرکه نگاه داشت و دی آنها را قبل از گل کردن چستىی مورد استفاده من جوانه هاى مولد گل است که باقسمت

 من شهی و پوست رشهی از ررانی شود و بعلاوه در طب سنتى اررسی و شدیمدتى در آب نمک انداخته و پرورده نمود تا سف

. ه مى نمودنداستفاد

 در موارد آب - آور قابض و مقوى استفاده مى کنند شابی است ، و از آن به عنوان پدی من جهت کبد و طحال مفشهی رپوست

 مى شود و اثر آن در باز کردن زی تجوسترىی ضعف اعصاب و ه-  دختران جوان دگىی کم خونى و رنگ پر-آوردن انساج 

 آور قوى است ، و در شتابیجوانه ناشکفته من پ.  است دهی قطع قاعدگى به تجربه رسعادت ماهانه دختران جوان در موارد

.  مى کنندزی براى درمان نقرس جوشانده آن را تجورهیالجز

 اعضا و دردهاى مفاصل ، نقرس و حسىی اعضاى من مى باشد، و در امراض سرد دماغى مانند قولنج ، بری من قوى تر از ساشهیر

 .  نافع استکیاتیس

 من اگر شهیعصاره ر.  مى برد، و مضمضه جوشانده آن مسکن درد دندان است نی من رطوبات دماغ را از بشهی پوست ردنیجو

 من همراه با شهیشستن سر با آب جوشانده من مانع کچلى است و جوشانده ر. در گوش چکانده شود، درد آن را ساکت مى کند

 بوده دی مفهی من جهت رشهینمک پروده ر.  و خلطآور است نهیخودوس محلل بلغم س و اسطو بی خوشبو مانند سنبل الطهیادو

کرم معده و روده ها را مى کشد و عادت ماهانه زنان و دختران را باز مى کند و . و باز کننده طحال و مسهل و اخلاط خام است 

 دنینوش.  دوا براى سپرز است نیبهترست و  از غذا محلل خوبى اشیخوردن نمک پروده آن پ.  کننده شهوت مردان است ادیز

 -  شدن شهوت بهتر از نمک پروده آن است ادی نکرده آن براى زنیری کشنده اقسام کرم معده و روده است و شزیآب برگ من ن

.  سودمند مى باشدمی و ورمهاى سخت و با سرکه جهت تومورهاى سخت و بدخری من جهت درمان خنازشهیضماد پوست ر

. اق اکثر سموم است ین ترجوشانده آ

  .  من تا هفت مثقال است شهیمقدار خوراك برگ من دوازده گرم و مقدار خوراك ر

  !است »»  آبى لوفرین«« من اسم

اگر از زخم روده رنج مى . دینی اش را ببجهی و نتدیی خواب راحت گل مرا ببوکیبراى .  کننده قلب است تی گل من تقودنییبو

 مثانه زىی از خونررىیاز دانه هاى من براى جلوگ.  دهنده سردرد است نیعرق گل من تسک. دی ام استفاده برهشی از گل و رد،یبر

. دیو درد آن سود بر

 نی که ااهىی فقط به من اطلاق مى شود و گلوفری ولى در زبان فارسى نند،ی آبى مى گولوفری روزها در زبان فارسى به من ننیا

من در .  السمک مى باشدشۀیعربى من کرنب الماء و حش.  بوده است ابانىی بلوفریعروف است ، ن ملوفریروزها به نام گل ن
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 ، مخصوصا اطراف رانی در آبهاى راکد شمال امی و بطور خودرو از قدمی راکد مى رولابهاىمردابها و در استخرها و حوضها و تا

. رشت و پهلوى به عمل مى آمدم 

. برگ من پهن بوده و بر سطح آب فرش مى شود. اندازه عمق آب است ، و تا چهار متر مى رسد من نرم ، تو خالى و به ساقه

 وهی به ملی گلبرگها تبدختنی مى شود و بعد از ردهی دلىی سرخ ، آبى ، ارغوانى ، زرد و ند،یگل من خارج از آب به رنگهاى سف

مى گفتند و در هند »» حب العروس «« به آن رانیان سنتى ا است که داروسازىی دانه هارى مى شود که دابی سکیاى به اندازه 

. آنها پخته مى خورند

ساقه هاى انواع من که بر کف حوضها و برکه ها و استخرها مى .  داراى انواع و اقسام مى باشم که عموما آبزى مى باشندمن

 نوع من کی.  شهوت استفاده مى کنندادی از ازدىریخزند، در مداوا به عنوان قابض به کار مى روند، از دانه هاى من جهت جلوگ

 بزرگ است که پهناى برگ آن به دو متر مى رسد لوفری من نگرینوع د.  رنگارنگ است هاى مى شود که داراى گلدهیگل آب نام

 زی نوع ننیاگلهاى . دی بچه را در وسط آن خوابانکی کوچکى مى شود که مى توان قی به شکل قاد،یو چون لبه هاى آن بالا مى آ

 ذرت آبى معروف است ، داراى نشاسته بوده و به نوع کروى و خاردار مى باشد و دانه هاى آن که نی اوهی م-بزرگ است 

نوع هندى من .  است دیداراى گلهاى سف. ندیگو»  ماهى اهیگ« السمک شۀی که اعراب به آن حشدی آبى سفلوفرین. خوراکى است 

 و دانه هاى آن دی متر از سطح آب بالا مى آکی فرق که برگها و ساقه هاى آن به اندازه نیبا ا .  آبى معمولى استلوفریمانند ن

. ندیگو»» الغول مصرى ««ولى اعراب به آن . داراى نشاسته بوده و به باقالاى مصرى معروف است 

 نوع آن کی است که ادی زىیعوامل دارودر دانه ها و جوانه هاى گل من .  من داراى جوهر مازو است اهی قسمتهاى انواع گتمام

 گل من مقوى قلب و دنیی من داراى اثر ضد تشنج مى باشد، بواهی گخیب. از سموم قلبى است و عضلات قلب را منقبض مى کند

سردرد را ساکت مى کند و خوردن آن براى درمان ، سرفه ، نزله ، و سختى . باشددماغ است و کمى مسکن و خواب آور مى 

. ضماد گل من بر سر مسکن حرارت آن است .  من در دهان ، محلل ورم گلو است خینگاه داشتن کمى از ب. افع است  ننهیس

 منى را بند مى آورد و آن را خشک مى کند و لانی است ، سدی من شکم را بند مى آورد و براى زخم روده مفشهیخوردن گل و ر

 است ، ولى خوردن آن قبل دیب من جهت حصبه بعد از بروز دانه ها مفخوردن گل و گلا. مسکن شهوت و مانع احتلام است 

 شده زی من نافع است ، و با عسل جهت داءالثعلب تجوخی آمدن آنها است ، ضماد برونی چون مانع بستی نزیاز بروز دانه ها جا

رحم و ضماد آن مانع دانه هاى من مضعف و منجمد کننده ترشحات جنسى است ، و خوردن آن جهت رفع ترشحات . است 

 آبى جهت سردرد و تبهاى صفراوى و سرفه و ذات الجنب و ذات لوفریشربت ن.  و درد مثانه و درد قاعدگى مى باشدزىیخونر

 و دیسانی تازه را در چهار برابر وزن آن بخلوفریگل ن:  است نی مى شود و دستور ساختن آن چنزی تجونهی و خشونت سهیالر

. دی کنسی و اگر گل تازه نباشد، گل خشک را در هشت برابر آب خدیصاف کردن بامقدارى قند به قوام آور و بعد از د،یبخوشان

 سی در چهار برابر آب خا آن گل مرهیبراى ته.  و ذات الجنب است دیعرق گل من مسکن سردرد و تبهاى صفراوى و تبهاى شد

  . دیی نماری و تقطدیکن
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  !هستم »»وشا ««من

گم " به من هایفرنگ. عربى من اشق معرب اشه مى باشد. ندیتم که به فارسى به آن اشه اشک و کندل مى گو هساهىی صمغ گمن

 خواص ستی ولى معلوم نرندی به کماى اسب معروف است ، مى گسی که در باد قگرىی داهی مرا از گنی و همچنندی گو" اكیامون

.  باشدکىیما 

 و کماى در باد میواحى کوهستانى کرمان و زرند کرمان ، نوکواه و بلوچستان مى روکوه کهرود، ن" خواست اصفهان زدی ا" درمن

. دی ، دنا و اشترانکوه مى روهیلوی ، کوه الوند ،اطراف اصفهان ، کهگسیق

.  مى دانند دی مرا همراه با اسفند دود مى کنند و بوى آنرا براى رفع چشم زخم مفرانی همان صمغى هستم که معمولا در امن

 و بهتر است با ابزارهاى مخصوص می مى آرونی بدی بوجود مى آاهی گقهی مصنوعى که در ساقه ها و ای عىی در اثر شکاف طبمن

 من اهی قبل از گل دادن گستىی زدن باغی عمل تنی ولى ارندی بگشترىی کنند تا صمغ بجادیشکافهاى متعدد بر ساقه هاى من ا

 مقدار شهیهم»  از ساقه جدا مى شودشهیقسمتى که ر« من اهی گقهی است ، در ادی زمن هشی و چون مقدار صمغ در رردیصورت گ

ولى چون با خس و خاشاك مخلوط است ، به مرغوبى صمغهاى اشکى مه از شکاف شاخه ها مى .  صمغ توده مى شودادىیز

من مقوى ، قاعده آور، . گرددى صمغ من کمى معطر بوده و در اثر گرماى هوا نرم مى شود و با آب ممزوج م . ستیچکد ن

 و درمان رىی جهت جلوگارىی اثر قطعى دارم ، و در صنعت داروسازى از من فراورده هاى بستیخلطآور، و براى رفع حساس

.  مى سازند که در داروخانه ها به اسامى مختلف مشهور مى باشندوىی ر و امراض »آسم « مزمن ، تنگى نفس تی ، برنشتیحساس

 هایماری از بارىی را به من نسبت داده اند، و چون علت اصلى بسادىی زدی من اختلاف کرده اند و فواتی در ماهمی طب قددر

 مؤ ىی داروری مى باشند سود فراوانى دارم و روى هم رفته ، براى رفع کهتی که ناشى از حساسىیهایماری است ، براى بتیحساس

 آب و خوردن من کرم روده را مى کشد و دنینوش. ى بدن هر دو مؤ ثر مى باشد و شستشودنی ، و از راه نوشستیثرتر از من ن

 و با عسل وىیخوردن آن با سرکه جهت سپرز و جوشانده جو جهت تنگى نفس و امراض ر.  مى بردنیرطوبت معده را از ب

 مسهل ، بر طرف کننده  داروهاىز نافع است ، خوردن من به مقدار کم بعد انهیو زهکشى رطوبات س » سترىیه«جهت صرع 

. مضار آنها مى باشد 

 اهىیمى باشم و ضماد من با سرکه مفاصل را نرم مى کند و کک و مک و آثار س » کیاتیس« مسکن درد کمر و عرق النساء من

کردن سرمه .  تا بر طرف شوددیاگر سر شما شوره مى زند مرا با کمى حنا مخلوط کرده و به سر بمال. پوست را برطرف مى کند

 گوشت تازه اندنی و روادىی بردن گوشت زنیمرهم من جهت از ب.  است دیفصمغ من براى رفع رطوبت چشم و جوش پلک م

  .  ضرر داردهی آن براى معده و کلادىی مثقال است و زکی مثقال تا میمقدار خوراك من از ن. سودمند مى باشد

  میهست »» ىیخارهاى دارو ««ما

 . دمی مى کنم ، پادزهر سموم هستم ، براى نفخ معده مفادیاشتها راز:  شاخ شش

.  قوى است اری ام بسشهی ، ورم چشم را بر طرف مى کنم ، ردمیبراى معالجه هارى مف:  مزرعه خار

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM . کتابخانه آریا…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

٢٢

ده  معده از من استفازىیبراى خونر.  مى داننددیمرا براى معالجه سرطان مف. در درمان ذات الجنب اثر فراوان دارم :  بزرگ کنگر

. دیکن

.  مى برم نیاثر زهر را از ب.  مى کنم ادیحرارت بدن را ز. ضد تشنج هستم  : خارمهک

   شاخشش

عربى .  که در واقع شش شاخ است ندی گو"ششاك " و در شهسوار "رولنگ " من شش شاخ است ، در مازندران به من فارسى

 است ، شتری که تعداد آنها از ده گونه بىی از خارهاى دارورىای به بسرانیدر داروسازى سنتى ا.  است "قرصعنه مسدس "من 

 هاىیدگی است ، داراى برگهاى بزرگ با برانی چتررهی من خاردار و از تاهیگ . اشم ولى مراد از مطلق آن من مى بند،یقرصعنه گو

 من حتى گل آن خاردار اهیى گلبه برگهاى من مضرس و هر لبه به خارى منتهى مى شود و بعلاوه تمام قسمتها.  مى باشدقیعم

 من تا عمق دو مترى در ابانىی مى دهد و در بعضى از انواع بجیبرگهاى من قهوه اى رنگ و کله قندى بوده ، بوى هو. است 

 مرا هنگامى که اهی گىیقسمتهاى هوا . ستی نوش فراوان دارد، مورد استفاده زنبور عسل ننکهیگلهاى من با ا.  فرو مى رودنیزم

 ، و وده بنی آور و ملشابی من پاهیتمام قسمتهاى گ.  سبزى خورشتى است نی تازه است ، مى توان پخته و خورد و بهترتر و

 مى کند و پادزهر سموم ادی من اشتها و شهوت را زخیخوردن ب. ندی مى کند و عادت ماهانه بانوان را باز مى نماادیاشتها را ز

 بردن نفخ و درد نی من با شکر، بادشکن بوده و جهت از بخی جوشانده بدنیآشام. ت است ، و جوشانده آن مسکن درد پهلو اس

 تازه خیمرباى ب.  نافع است چهی و براى دلپزاندی و مثانه را مى رهی مى کند و سنگ کلادی و عرق را زریشادرار، .  است دیپهلو مف

 است ، ضماد ضی من باز کننده حخیعصاره ب.  است ضی من باز کننده حخیعصاره ب. من خوشبو کننده شکم و محرك باه است 

  .  من با آرد جو و برگ کاسنى نرم کننده ورمهاى سخت مى باشدخیب

   زرعهخاره

 متر 5/1 تا 4/0 من به طول اهیگ. ندیبه من علف دوالى هم مى گو.  است »»ریشوکۀ البواس«« من خار مزرعه و عربى من فارسى

 من مى شهی قطعات ررای آور است ، زانی شدن من در کشتزارها زدایپ . می مى روریا و اماکن بااست که غالبا در کنار جاده ه

 کی آن به هاىیدگی است که برقی عمهاىیدگیبرگهاى من داراى بر. ردی شده ، تمام سطح مزرعه را بگدی جداهی به گلیتوانند تبد

 مى شود، فرق من با لیاز گلهاى لوله اى ارغوانى رنگ تشکمجموعه گلهاى من مانند تاجى کوچک .  سوزنى منتهى مى شودغیت

گلهاى من به دو صورت متفاوت است ، بعضى  . ستین گل بوده و برگها به صورت زائده اى بال مانند شیدر آرا»» کنگر خر««

 مى شود که دهید مانند ضىی قهوه اى رنگ بىی مجموعه و گلهاى من زائده هاریداراى پرچم و بعضى داراى مادگى است ، و ز

 شانه از نگری دکىی من شود و صی امر مى تواند باعث تشخنی مى شود، و همدهی خط برجسته دکیدر نصف قسمت آزاد آنها، 

 ادیزنبور عسل به نوش گلهاى من علاقه ز.  من در قسمت بالاى ساقه است اهی من آن است که انشعابات ساقه گصیهاى تشخ

سابقا از من جهت  . می مى رورانیان ، اراضى سنگلاخ اراك ، اصفهان ، ازنا، لرستان و مغرب امن در کرج ، اطراف تهر. دارد

 پوستى هاىیماری مى کند و براى معالجه بادی آور است ، اشتها را زشابی من مقوى و پشهیر. ند استفاده مى کردادیمعالجه هارى ز
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 آن پوست دنی مى برد و مالنی جمع مى شود، ورم چشم را از بسرمه آبى که در محل گودى اتصال برگهاى من.  مى شودزیتجو

  .  مى کندفیرا نرم و لط

   بزرگکنگر

 "کنگر"در فارسى به من چرخه و در بعضى از شهرها .  کنگر بزرگ هستم که کنگره معمولى در معرفى خود به من اشاره کردمن

 موضوع گنکر خر را ترجمه کرده و نامى روى نین توجه به ا بدوهایخر در فارسى به معنى بزرگ است ، ولى فرنگ. ندیمى گو

 ، رانیمن در شمال غربى ا.  و طوبه و شوك الحمار است " شکاعى " عربى من هد معنى مى د"خارخران "من گذاشته اند که 

ا دو متر قد مى کشد  تکی من اهیساقه گ . می ، نواحى مختلف البرز مثل گچسر، دماوند و کوههاى کردستان مى روهی رضائز،یتبر

و داراى کناره .  من انشعاب کم دارداهیساقه گ. دی است که ظاهرا آن را کاملا مشخص مى نمادی از تارهاى پنبه اى سفدهیو پوش

برگهاى من بزرگ بوده و داراى کنگره هاى بال مانند است که همه خاردار و نوك . هاى بال مانند است که همه خاردار مى باشند

 نوکى دراز و به شده و داراى تارهاى پنبه اى است که لیمجموعه گلهاى من بزرگ بوده از گلهاى لوله اى قرمز تشک.  است زیت

 رنگ بر سر آن قرار ىی دسته تارهاى خرماکی است ، و اهی من سفت ، خاکسترى و با لکه هاى سوهیم.  منتهى مى شوددهیخم

و زنبوران عسل از نوش من .  در باغچه ها پرورش مى دهندد،ی ظاهرى سفمرا به علت قشنگى و داشتن گلهاى بزرگ و. دارد

 آور، مقوى معده و شابی من پشهیجوشانده ر.  درصد روغن قابل استخراج دارند25دانه هاى من .ندی مى نماادیبهره بردارى ز

 براى درمان زخمهاى جلدى و کچلى  و برگهاى تازه له شده مناهی گرهیش.  است دیاشتهاآور بوده و براى درمان ذات الجنب مف

قوت .  مى داننددیعده اى مرا جهت معالجه سرطان مف. د مى باشدی صورت مفهی مى شوند، و براى جذب و اولسرهاى ناحزیتجو

جوشانده آن .  به کار مى رودنهی سزىی از خونررىی من جهت جلوگوهی و مخیب. مى باشد»» بارآورد«« از ادتری من زشهیقبض ر

براى . ست  اشده هی توصزیجهت معالجه رعشه و فلج ن. عالجه امراض کبد و تبهاى کهنه ، مخصوصا در اطفال نافع است جهت م

  . دی من استفاده کنخی وبىی از جوشانده قسمتهاى هوادی جلدى و قطع ترشحات زنانه مى تواناهیلکه هاى س و معالجه جزام ، برص 

  خارمهک

 به من خارمهک مى رازىی و به زبان شدهی و بلوچستان روئستانی ، مخصوصا سرانیدر جنوب ا نوعى کنگر خر مى باشم که من

 به هیگل و برگ من شب. ذکر کرده اند»» افسون  ««میاست ولى در کتب داروسازى قد »» خیراس الش««عربى من . ندیگو

گل من پر خار و خارهاى دو طرف برگ . ند آن را پوست کنده و مى خوررىولى ساق من کوتاهتر است و هنگام ت»» بارآورد««

 مثقال از برگ کیخوردن .  مى شودادی مرا بجوند احساس گرمى زخی است ، و چون بزی من زرد و روهیمن مانند سوزن و تخم م

ر مقدا.  ران به کار مى رودخیب است ، ضماد برگ من جهت نرم کردن اورام گردن و دیمن جهت درمان کزاز و تشنج امتلابى مف

  . خوراك بذر من سه گرم و برگ من هشت گرم مى باشد
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  !است »» سندروس «« من اسم

.  مى کنم رىی از چاق شدنتان جلوگدی بخورنیاگر مرا با سکنجب. دشمن کرم کدو هستم .  مى کنم رىی معده جلوگزىی خونراز

ولى عوام اشتباها مرا نوع . من سندروس است فارسى و عربى . ضد شب کورى هستم . سرمه من با عسل تراخم را مداوا مى کند

 است و کسانى که ادی اطلس زانوسی سرو کوهى هستم که در مراکش و اطراف اقوعىدر صورتى که من صمغ ن. کهربا مى دانند

ولى  دی هم مى روای من در اسپاناهیگ . ستی نحی مى جوشم صحنی از زمایمرا معدنى تصور کرده و نوشته اند که من در وسط در

.  مى سازندنتىی قطعات زری و سابند ، گردن حی و صنعتى با صمغ من دانه هاى تسبىیصمغ نمى دهد علاوه بر مصرف دارو

سابقا مرا در روغن بزرگ حل کرده و روغنى به نام روغن . صمغ من در روغن محلول است ، مخصوصا اگر آن را بجوشانند

در هند مرا . نها استفاده مى شد و هنوز هم براى کمان حلاجى مصرف مى شودکمان مى ساختند که از آن براى چرب کردن کما

داروسازان سنتى .  مى مالند و با آن موم جامع مى سازندری حل کرده و در نقاشى به کار مى برند و بر پارچه حرنجددر روغن ک

صمغ من خشک ، شکننده . شته شده است  نونی الصوانى که نسخه آن در قراباد- با من روغنى مى ساختند به نام دهن رانیا

کهربا .  درصد اسانس مى باشدکی است و داراى نىیبو و طعم آن رز. باشد مصطکى مى هی است و شبىیمویشفاف به رنگ زرد ل

گاهى در قطعات من  . می تکرار نمى نمانجای جهت در انیضمن معرفى خود اختلاف ضاهرى خود را با من شرح داد و به هم

.  حشرات وقتى من از درخت مترشح مى شوم روى من نشسته و مى چسبندنی ارایز.  مى شوددهیم و پشه داجساد کر

کرم .  مى برم نیبلغم معده و روده را از ب.  مى کنم ، و درمان اسهال خونى مى باشم رىی و معده جلوگنهی سزىی از خونرمن

.  کرده اندزی مزمن مرا تجوریبراى درمان خفقان ، تنگ نفس و بواس . میروده و کرم کدو را مى کشم و قاعده زنان را باز مى نما

سرمه من با .  کرده اندهی مرده توصنی است ، و با سرکه جهت اسقاط جندی جهت رفع چاقى مفنیخوردن من با کمى سکنجب

 گری دوانی حای براى درمان شب کورى کمى از مرا روى جگر گوسفند.  و زخم چشم و تراخم مجرب است دىیعسل جهت سف

چکاندن آن در گوش براى . دی چشم بکشر و آن که از آن خارج مى شود گرفته ، و ددی کنانی بر  و آن را بر روى آتش دیبپاش

بخور .  به کار مى رودتونی جراحات مخصوصا محلول در روغن زامی مى باشد صمغ من براى التدی آن مفىی درد و ناشنوانیتسک

 ری از سرما خوردگى نافع است ، براى ساختن خمرىی جهت رفع سردرد و معالجه زکام و جلوگىیتنها به ای»» عود««من با 

محلول من در روغن بادام جهت ترك . ندی به کار مى رود، صمغ مرا داخل مى نمازىی از خونررىی طبى که براى جلوگنهاىدندا

در صنعت از صمغ من در ساختن .  مجرب است  مردهنیفرزجه آن جهت اسقاط جن.  مى باشددیپوست و شقاق مقعد مف

.  مختلف استفاده مى شودهاىیورن

 ناشتارصمغ

 از پانصد شی قطر دارد و بمی متر و نکیدرخت من پنجاه متر طول و . دی مى رومانی من در بلوچستان ، اطراف تخت سلدرخت

 در تنه درخت من صمغى از آن خارج مى شود که در  شکافىجادیبا ا. ندیسال عمر مى کند، و زبان محلى به آن ناشتار مى گو
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صمغ من معطر و . ندی در اثر گرما روان مى شود آن را مخلوط با موم مى نماونصنعت داروسازى با آن مشمع مى سازند و چ

.  مى کنددای روان است ، ولى پس از خارج شدن از درخت به سرعت منجمد مى شود و بوى قوى و مخصوص پمهین

!هستم »»  ترکى ریگا ««من

علت نسبت من به . ندی ترکى مى گوری ترکى و اکسری اگ-  به من اگر شتری من سوسن زرد و سوسن باتلاقى است ، ولى بفارسى

 نوع من در بلوچستان به عمل مى نیترکى براى آن است که سابقا مرا از تاتارستان که زبان آنها ترکى است مى آورند، ولى بهتر

 ، ترکى من بچه و به رهیعربى من قصب الذر. ندی که به زبان محلى به آن کول مى گوان و جلووبیدر تپه هاى مخصوصا . دیآ

 به زنبق دارد، ادىی من شباهت زاهیگ.  به من وج ، باش ، آلوا و اشباطه خطاب کرده اندمیدر کتب قد. زبان فرنگى آکور مى باشد

 شهی من است که آن را به غلط رنىیرزمی من ساقه زاستفادهقسمت مورد . ار دارندگلهاى آن زرد رنگ بوده و در انتهاى ساقه قر

 مى خی بنىیرزمی ساقه هاى زهی ، چه آنها به کلمیی خطاب مى نماخی آن را برانی از داروسازان سنتى اروىی و ما به پند،یمى گو

 من ابتدا گرم و خیطعم ب. وشندم عطر سوسن زرد مى فرعطر آن را در بازار به نا.  خوشبو و گره دار است - دی من سفخیب. گفتند

محرك و مقوى باه و معده .  داردىی عامل موثر دارونی من داراى صمغ و لعاب بوده و چندخیب. سوزان و بعد تند و تلخ مى شود

 خوبى است براى اری اعمال معده باشد، داروى بسىیبراى سوء هاضمه که منشا اصلى نارسا.  است دیبوده ، براى رفع نزله مف

 است و براى دی رحمى مفزىیجوشانده من براى رفع خوردن دماغ و خونر.  مى شودزی تجوسمی ، نقرس ، لنفاوسمی رماتاندرم

. کبد سودمند مى باشد

 نیخوردن من با مصطکى جهت زه کشى دماغ و همچن.  من دافع بلغم ، ضد عفونى کننده ، بادشکن و پادزهر سموم است خیب

 و در دهان نگه داشتن آن سبب زود به حرف آمدن دنیجو. فلج ، بى حسى اعضا، استسقا و لکنت زبان نافع مى باشدجهت 

 عمل براى نی اد،ی کرده ، اندك اندك در دهان کودك گذاشت و خورانزیزری را کار بهتر است که آن رنیاطفال مى شود، و براى ا

 و جلاى چشم و رفع تارى هی چشم و غلضت قرندىی براى برطرف کردن لکه سفسرمه آن.  مى باشددی مفزی درد دندان ننیتسک

 حافظه و کم تی آن جهت تقوردنخو.  کار بهتر است از عصاره تازه آن استفاده شودنی مى شود، و براى ازیو ظلمت آن تجو

نفخ معده را .  سود فراوان دارد ، درد پهلو و سرفهنهی خون و صفرا و درد سهیشدن رطوبات دماغ و معده و زهکشى شکم و تصف

 ، درد معده ، قطره قطره آمدن ادرار، چهی براى دل پنی مى کند و براى طحال نافع است ، همچنتی مى برد و کبد را تقونیاز ب

 شده هیضماد آن جهت درمان فلج ، رعشه ، درد مفاصل توص.  را باز مى کندضیادرار و ح.  و مثانه سودمند است هی کلگسن

خوردن آن پادزهر سموم خوراکى و ضماد آن بر .  موثر است مانی و زعفران جهت آسان شدن زاانی مادری شایفرزجه آن . است 

 در هزار من به مقدار سه فنجان در روز، رنگ رخساره را باز ستی بمکرده ددنینوش.  حشرات مسکن درد آن است شیجاى ن

 ، قراقرشکم و سترىیمرباى من جهت فلج ، ه. اى جلدى و برص نافع است  بردن لکه هنی من جهت ااز بخیو ضماد ب. مى کند

 چشم و زشیرى از آب ری نوشته شده است ، جهت جلوگنی آن در قربادهیمعجون آن که دستور ته.  مى باشددیقولنج مف

 تا چهار کیرت پودر  من به صوخیمقدار خوراك ب.  مى شودهی معده توصتی باطله و تقوالاتی از آب آوردن و رفع خرىیشگیپ
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 من که رانىیاستفاده از نوع ا. ندی از عصاره الکلى من استفاده مى نماشتری بدیدر داروسازى جد.  مثقال است کیگرم ، و حداکثر 

 چنانچه قبلا اشاره شد رای خواهد داشت ، زرانی داروهاى سنتى ااىی نقش مهمى در احد،ی و احتمالا کرمان مى رواندر بلوچست

  .  ماه مى باشدوریموقع برداشت محصول آن شهرخصوصا در باز شدن لکنت زبان داردو مادی ومنافع زدی انواع بوده و فوانیراز بهت

!»»کهربا است «« من اسم

 نیاگر زنان آبستن از من استفاده کنند، از سقط جن. دود من ضد تشنج است .  به خون دماغ نافع است انی من براى مبتلادنیبوئ

..  مى کنم کیضد تاول هستم و اشتها را تحر.  مى کنم رىیوگآنان جل

 روىی ندی اگر مرا روى پارچه پشمى مالش دهدی و چنانچه مى دانندیبه من کاوه ربا هم مى گو.  من کهربا است فارسى

. ندیو هم مى گجادهیبه من حجرالکهربا و ب . می کاغذ را به خود جذب مى نمازی کرده و ذرات ردای پتهیسیالکتر

 جهت مرا در طبقات نی بوده و به همادی زنی شناسى در روى زمنی شده نوعى کاج هستم که در دوران سوم زملی صمغ فسمن

.  درختان کاج استخراج مى شوم لی همراه با فسادی ، و به مقدار زافتی مى توان کی بالتاىی دوران سوم ، در اطراف درنهاىیزم

 مومن در کتاب تحفه نوشته میچنانچه حک.  مى شوددهی هم دزهی مختلف و سنگ ررات ، حشهانای گلیدر وسط من علاوه بر فس

 نوشته اند، در خزانه هاى می بالاتر چنانچه در کتب قدنی است و از ادهی کهربا دانی مگس را در مکی لیاست ، با چشم خود فس

قطعات من زرد رنگ ، .  مى شددهی دمونىیم بچه لیس از پادشاهان هند، تکه بزرگى کهربا وجود داشت که در وسط آن فکىی

 هی ، بوى معطر شبىی علاوه بر قوه کهرباد،یچنانچه قطعات مرا مالش ده. و انواع قرمز رنگ هم دارم . شکننده و شفاف مى باشند

 روىی ندی تول فرق که سندروس با مختصر مالشىنی با سندروس دارم ، با اادىیمن شباهت ز.  از من استشمام مى شودمویل

.  به اصطحکاك دارم شترىی باجی در صورتى که من احتد،ی کرده ، جذب کاه و ذرات کاغذ را مى نماکىیالکتر

 مى دهم و جلاى موی ، در صورتى که بوى لستی و قابل حکاکى نردی نمى دهد و جلا نمى پذموی نرم بوده و بوى لسندروس

در صورتى که سندروس هنگام سوختن .  من بوى خوش مصطکى استشمام مى شود ازد،ی مى کنم و اگر مرا بسوزاندای پاریبس

من مفرح و .  مى سازندنتىی ، گردنبند و قطعات زحی من دانه هاى تسباىدر صنعت با تکه ه.  مى دهدهیبدبو بوده ، بوى کر

 مانع گری مناسب دهیبا ادو مثقال من میخوردن ن.  مى کنم رىی و خون دماغ جلوگنهیمقوى قلب بوده و از خونروى از س

 من با گلاب براى رفع نخورد.  باشدنهی از رگهاى سکىی مربوط به پاره شدن زىی خونرنی است ، حتى اگر انهی سزىیخونر

.  کرده اندزی از سوزش ادرار و سنگ مثانه تجوزىی از خونررىیمرا براى جلوگ. اسهال خونى را بند مى آورم . خفقان نافع است 

 و افتادن دانه هاى آن سودمند مى ری بواسزىی از خونررىی کهربا با صبرزد براى جلوگدنیمال.  مى باشم دی مفزی نرقانیمن براى 

.  است دی مى کند و براى رفع کوفتگى و شکستگى مفرىیاگر آن را به محل سوخته شده با آتش بمالند، از تاول زدن جلوگ. شدبا

من حافظ .  را داردموی لدنی هنگام شروع وبا، اثر بوئعنىی ىی نافع بوده و در هواى وبا به خون دماغانی من براى مبتلادنیبوئ

.  مثقال است می من ناك از سقوط بوده و مقدار خورنیجن
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 گرد مرا با توتون مخلوط کرده ، مانند زىی از خونررىیبراى جلوگ.  از دود من استفاده مى کنندشتری بدی طب و داروسازى جددر

 زی با من تنتور و شربت کهربا ندیدر داروسازى جد. ضد تشنج است .  مى کندادی دود من اشتها را زدنیکش.  کشند مىگاریس

 ، قی من در قرع وانبری از تقطمىیدر علم ش. ندیر چشمى من به طور سرمه استفاده مى نمایبراى اطفال از خم. درست مى کنند

 من با فلزات و شبه فلزات به بی از ترکزیدارد مى سازند و املاح مختلفى ن خواص جداگانه کی که هر ىیایمی شبی ترکنیچند

  . دیدست مى آ

  دی سفکهرباى

 به نام بلان دوبالن خوانده مى شود، و دیاستخراج مى شود و در داروسازى جد» کاشالوت « اى است که از روغن عنبر ماهى ماده

  . ارتباطى به کهربا ندارد

  اهی سکهرباى

 به دست آمده ىیایمی شراتیی نوعى سنگ است که از تراکم ذرات زغال و پاره اى تغند،ی که به آن شبق هم مى گواهی سکهرباى

  .شبق معرب شبه فارسى است . است و قابل استعمال مى باشد

 

  !هستم »»ناخنک  ««من

 ، ولى درکتاب دائره المعارف عربى من نفل است. ندیهم مى گو»» شبدر عطرى «« من ناخنک است ، به من ناخنه و فارسى

 اشتباه او را تکرار سانینوشته و عده اى از مترجمان و لغت نو»»  الملک لیاکل««عربى مرا اشتباها، » درولت «داروسازى فرانسه 

خود  باىی و با گلهاى زندی مى گوصری قاهی الملک نوعى لاله سرنگون است که به آن شاه افسر و گلیدر حالى که اکل. کرده اند

 کی و دی ، بلوچستان مى روجانی ، آذرباجانی من در اطراف تهران ، قلهک ، جاجرود، آبگرم لاراهیگ.  اسم مى باشدنی استهیشا

 اطراف رشت ، و کردستان فراوان است ،و به علاوه در ، مجتمع دارد، در هفت حوض درکه ، کرج دی من که گلهاى سفگرینوع د

 از عطاران کىیروزى .  است و عطاران حجاز آن را به نام نفل مى فروشندرالوجودی طائف کث ونهیعربستان مخصوصا اطراف مد

 نی راست است که عده اى به اای شد که آدهیجواب منفى داد و چون پرس.  نه ای هم دارد گرىی نفل نام دای شد که آدهیمکه پرس

 نی که استی نقهی ملکى بى سلچی و گفت هدیو بود، خند مردى شوخ و بذله گرهی صاحب دکان که پند؟ی الملک هم مى گولیاکل

. ندی گولیشباهت آن بتاج باعث شده است که آنرا عطاران اکل. را تاج خود قرار دهد

 جهت به آن ناخنک نی شده مى باشد، و به همدهی سر ناخن چهی من هلالى و شبوهی معطر است ، ماری و بسونجهی هی من شباهیگ

 من مى باشد و بهتر است که سرشاخه هاى گلدار مرا قبل از باز وهیتفاده من سرشاخه هاى گلذار و مقسمت مورد اس. ندیگو

 مى باشم و بعلاوه داراى عطرى هستم نی از جمله کومارىی نوع عوامل موثر دارونیمن داراى چند.  و خشک کرددیشدن گلها چ

سرشاخه هاى گلدار من .  سرشاخه هاى کمتر داردرانیاداروسازان سنتى .  آن مشخص نشده است ىیایمی شبیکه هنوز ترک

 عصبى و بى خوابى نافع کاتیبراى رفع تحر.  نافع مى باشدنهی آور بوده ، براى هضم غذا و نرم کردن سشابیآرامبخش و پ
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 و هیکل ، دردهاى عصبى و مفاصل ، ورم کطرفهیبراى سر درد . است ، مخصوصا در مورد بى خوابى اطفال سود فراوان دارد

:  است ری درد مفاصل مشمعى با من مى سازند که نسخه آن به شرح زنیبراى تسک.  مى شودزیقولنج کبدى تجو

 -  گرم 90 تونی روغن ز- کی گرم از هر 16 گرد بابونه و برگ بو - گرم 16 نی افسنط- گرم 250 هاى گلدار ناخنک سرشاخه

. لوی ککی موم -  گرم 90 صمغ کاج - گرم 90وشا 

 مخلوط نموده به صورت مشمع در می و با حرارت ملادی را در آن حل کنگری حل کرده مواد دنی و کاج را در اسانس تربانت"وشا"

  .  دهدنی تا درد را تسکدی و هنگام مصرف کمى آن را گرم کرده ، به موضع دردناك بچسباندیآور

  !است  »» اوشانیپرس«« من اسم

با سر درد دشمنم و استنشاقم براى برطرف کردن . دی مرا مصرف کند،ی دچارهیر به سنگ کلاگ.  کننده تنگ نفس هستم درمان

 از خواص من درمان سرفه و نرم گری دکىی.  را مداوا مى کنم نیزخمهاى چرک.  کننده مو هستم تیتقو. زکام اثر فراوان دارد

...  است نهیکننده س

 - شعر الجن -  شعر الجبار -شعر الجبل . ندی هم مى گواوشانی پرس-بل  سن-  اوشیبه من پرس.  است اوشانی من پرسفارسى

.  از القاب من مى باشدفیوصی ا- ساق الاسود - جعدة القنا - کنرة القنا -  کربرالبئر -  شعر الغول - شعر الکلاب - ریشعر الجناز

 چاهها و واری من در جاهاى مرطوب و دباىیز اهیگ.  من از خانواده سرخسها مى باشم ند،یگو مى " قره رىیبالد"ترکان به من 

 ، گرگان مخصوصا بندر گز، بلوچستان و خوزستان لانیاماکن نمناك در اطراف تهران ، پس قلعه ، اطراف شهررى ، مازندران گ

نوع . ندی مى گو" قره رىی قره بالد" و به ترکى وط معروف است و به آن سرخس بلاهی ساوشانی نوع من به پرسکی. دیمى رو

 و اعراب به آن لحاءالغول ، شعر دی مى روادی مازندران زاىیدر نواحى البرز و اطراف در.  داردادیقرمز من براى طحال مصرف ز

 است که ىیکانادا اوشانی نوع مرغوب من پرسکی. ندیمى گو»»  قره رىی بالدزىیرمیق«« احمر و به ترکى اوشانیالغول ، پرس

 من اهیگ. ندی مى گوهیکی هم دارم که اعراب به آن کربزة البئرمکسکىی نوع مکزکی مى باشد، "  قرهرىیقانادا بالد"ترکى آن 

هاى سبز به   من همه ساله شاخ نىیرزمی مى ماند و سال بعد ساقه تازه مى دهد، از ساقه هاى زنی آن در زمشهی رعنىی ، استیپا

 برگهاى دراز شتریقسمت مورد استفاده من ب.  خارج مى شودرهی ت سانتى متر، با دمبرگى صاف به رنگ قهوه اى20 تا 15درازاى 

 ماده تلخ و کمى کی و ىی و طعمى گس است و داراى صمغ ، مواد قندى ، تانن ، ترشى مازوفی ضعىیمن است که داراى بو

واءالصدر هم گفته  جهت عده اى به من دنی سرفه است و به همدرمان و نهی براى نرم کردن سشتریمصرف من ب. اسانس مى باشد

تنگ نفس . مسهل سودا، بلغم و صفراى موجود در معده و روده ها هستم .  مى برم نی را نرم کرده و اخلاط آن را از بنهیس. اند

 زنان را باز انهیادرار و عادت ماه . م مى باشدی مفهی ، طحال و سنگ کلهیبراى ر . می را زهکشى مى نمانهیس. را درمان مى کنم 

استنشاق جوشانده من جهت باز .  کرده اندزی تجومهی جهت مرا براى اخراج مشنی و خون نفاس را بند مى آورم و به هممى کنم

 مى باشد، ضماد پخته آن دیخوردن گرد خشک من براى اسهال مف.  و دنبل سودمند است ری و بواسری و زکام و خنازنىیشدن ب

 آن را خوب نکهی مى باشد، مشروط بر ادی و داءالثعلب مفنی و چرکدیى زخمهاى پلو ضماد تازه آن برا.  را فرو مى بردضهیورم ب
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 و دنی مال- آن سود فراوان دارد اندنی مو و روزشی از ررىی مو بمالند، ضماد سوخته من جهت جلوگزشیو به سختى بر محل ر

 ایدو تا سه درصد برگ من که با قند از دمکرده .  و خوره اى نافع است نی چرکخمهاى سوخته ساقه هاى من روى زدنیپاش

 هی هم ریمعمولا کمى ش.  شده است هی توصتی نزله و برنش-  بی براى گر- شده باشد، به مقدار سه فنجان در روز نیریعسل ش

  .ندیمصرف نما»  خشک شده ساق کاهوریش« کاهو ونی با افقیکه آن را با شربت شقا کرده اندهیعده اى توصو.ندیآن اضافه مى نما

 

  !هستم  »» اوشانیخون س ««من

 مرا نهی خون دو برادر است ، ولى عطاران مکه و مدعنىی " نیدم الاخو"عربى من .  است اوشانی من خون سفارسى

 نیبه من دم التن.  مى باشد که آن هم به معنى خون دو برادر مى باشد" قار داش قانى کىیا"ترکى من . ندی گو"خاطرالزجاجى "

در افسانه .  بوده انىی پادشاه ککاوسی نر است و نام فرزند کاهی به معنى اسب ساوشیس. ندی مى گوزیان و قاطر الدم ن دم الثعب-

 پسر را شی براى آزماکاوسیک.  عاشق پسر شوهر خود شد و امر را بر شوهر مشتبه ساخت کاوسیها آمده است که سودابه زن ک

 رفت نی آمد، و به توران زمرونی آتش سالم براوان شعله هاى فانی کرد و از منیاو چن.  شعله هاى آتش بگذردانیامر داد که از م

.  شدرانی بود که بعدها پادشاه اخسروی پسرى به نام کىی زناشونیثمره ا.  ازدواج کردابی دختر افراسسیو در آنجا با فرنگ

 او خون و از قطرات ختی رنیبه ناحق بر زم کشته و خون او اوشی او سکی حسادت کرد و به تحرابی برادر افراسوزیگرس

 از افسانه ها ارىی نبود و مانند بسشیآنچه گفته شد، افسانه اى ب.  گذاشتنداوشانی که نام آن را خون سدیی رونیدرختى از زم

وماترا  برنئو و سری بومى جزااوشانی کشته شد و درخت خون سنی در توران زماوشی سمی مى داننکهیمخصوصا ا.  نداردقتیحق

 تراوش مى کنم و چون اوشانیمن صمغى به رنگ خون هستم که از درخت خون س.  مى باشددونزىو در خاور دور متعلق به ان

.  به کار مى برندهایدر صنعت آن را براى رنگ کردن ورن.  مى شودقی تر از عقنی را با من رنگ کنند، صاف رنگشهیبلور و ش

 دهی آن چکنیو بهتر...  ، چوبى و خاکى دهیچک:  است و سه نوع در بازار عرضه مى شود من غالبا مخلوط با برگ و چوبصمغ

 لسانىیصمغ من بى بو، بى طعم ، سخت شکننده و قابل سوختن است ، و هنگام سوختن بوى . بدون برگ و چوب است 

سابقا در جنگهاى .  مى باشددیف است ، و براى لثه و دندان مزىیر و ضد خون صمغ من قابض . مطبوعى از آن خارج مى شود

 مى کند و براى رىی جلوگنهی معده و سزىیخوردن من از خونر. ابدی امی تا زودتر التدندی مى پاشریپودر مرا به محل زخم شمش

 گرد من دنیت لثه و پاشی مى باشد، سرمه من جهت تقودی و شقاق مقعد، با تخم مرغ جهت زخم روده مفچهیاسهال ، دل پ

 تا پنج گرم است و مى توان آن را با زرده تخم مرغ جهت بند آوردن کیمقدار خوراك من . مدن خون سودمند است جهت بند آ

  .  معده خوردتی اعضاء بدن و گوشت نو آوردن زخمها، و براى کم شدن حرارت کبد و تقوعیخون از جم

  !است »» سرخس «« من اسم

.  داردنتیساقه هاى من اثر ل. دی براى دفع انواع انگلهاى بدن از من استفاده کن. مى کندرىی من با عسل ، از حاملگى جلوگمرباى

... دی مرا به کار بردی و اگر به دل درد کهنه گرفتاردمی مفانیبراى جذام.  برنداری مى توانند از من سود بسایخولی به مالانیمبتلا
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 و روى هم می و آبى هستغىیاراى انواع و اقسام نر و ماده تما د. ندی هم مى گوشاری و دسیبه ما بطار.  ما سرخس است فارسى

 داشت ، ولى امروزه انواع شترىی ، انواع ما رشد بنی زمشیدایدر دوران اول پ.  داردشترىیرفته نوع نر ما در دفع کرم کدو اثر ب

  .  رفته است نیبزرگ ما از ب

   نرسرخس

در بعضى از نقاط بسوره و . ندی مى گوداروی مازندران به من جماز و کل ولانیدر گ. ندیدر فارسى به من سرخس مى گو=متن **

 و بدون وهی من بى ساق بدون ماهیگ.  مشهور است شتریدر داروخانه ها اسم فرنگى من که فوژومال مى باشد ب. شرده هم گفته اند

م به برگچه هاى کوچکى مى شود که  متر طول دارد و منقس5/1 متر تا - می که ندی رومى من برگ بزرگى خیاز ب. گل است 

 درختان نیمن در سواحل مازندران ب.  به پر مرغان مى باشدهی شببای آنها دو طرفه است ، منظره قشنگى داشته و تقردگىیبر

 . میو حسن بگلو و قره داغ مى رنی بجانی و لنگرود در آذربانی قزونیخالودشت ب

 ند،ی سنگلاخها مى رونی است و انواع کوهى من که بنىیرزمی شاخه زکی قتیق من است که در حخی مورد استفاده من بقسمت

 تا نوزده درصد رانی است و در اادی است که ماده موثر آن زورماهی موقع برداشت محصول من شهرنیبهتر.  نوع مى باشندنیبهتر

کدو و کرمهاى دراز معده هستم ، و بعلاوه  کرمهاى کبد، و روده ، مخصوصا کرم نداختن دارو براى انیمن بهتر.  شده است دهید

 لی خشک مری دستور داده اند که قبل از خوردن من بهتر است مقدارى سرانیداروسازان سنتى ا . میکرم کبد را هم ساقط مى نما

و ساعت  دستور مى دهند که ددی ولى در طب جدند،یا نملی م»ایسقمون« و صمغ محموده اهی سقی و بهتر است مرا با خرند،ینما

خوردن مسهلهاى .  دارو دفع گرددادىی روغنى خورده شود تا کرمهاى فلج شده با زری مسهل غکی من ، خیبعد از خوردن ب

 آب بر روى طشتى که در آن ستىی باماریبراى اسقاط کرم کدو و پس از خوردن مسهل ب . ستی نزیروغنى مثل روغن کرچک جا

مرباى من با عسل مانع آبستنى و باعث سقط . فتندیو پشت سر هم نوار مانند در آن ب تا کرمهاى کدند،ی باشند بنشختهیجوش ر

 به امراض قلبى و کبدى انی پزشک استفاده شود، چه من براى مبتلازی من بدون تجوخی از بدی جهت نبانی است ، و به همنیجن

 معدى و اختلالات چشمى خواهم کرد، و  عوارضدی از مقدار خوراك خورده شوم ، تولادتریخطرناك مى باشم و چنانچه ز

در .  من به صورت آن براى اطفال دو تا سه گرم مى باشدنىیرزمیگاهى ممکن است باعث مرگ شوم ، مقدار خوراك ساقه ز

 گرم است که معمولا در 8 تا 2 لغ مصرف مى شود، و مقدار خوراك آن براى اشخاص باشتری عصاره اتره من بدیداروسازى جد

  .  شده باشدهی تازه تهخی از بنکهی عصاره در کشتن انواع کرم قطعى است ، مشروط بر انیاثر ا.  سربسته عرضه مى شودکپسولهاى

  هیبسپا

در مازندران و .  مى باشدجی به کار برده اند، بسفامی قدىی در کتب داروشتریمعرب آن که ب.  است کی و بس پاهی من بسپافارسى

. ندیدر مصر به من اشتران گو.  است زی عربى من اضراس الکلب ، ثاقب الحجر، و تشم.ندی به من وارجماز گولانیگ

 هزارپا مى باشد و به هی من شبنىیرزمیساقه ز.  سانتى متر قد نمى کشد30 تا 20 از شی من سرخص کوچکى است که باهیگ

 از فلسهاى نازك است که دهیبوده و پوش من به صورت افقى و با ضخامت کم خیب.  گفته اندهی جهت است که به آن بسپانیهم
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 شیمن ب.  من است شهی راىی برگها و خار بقاشیدایبرجستگى در محل پ. پس از خشک شدن داراى برجستگى و خار مى شود

.  عدد باشدستی گونه دارم ، برگهاى من مرکب از برگچه هاى متعددى است که ممکن است تعداد آنها در حدود بستیاز دو

 است نیری ناپسند و طعمى شىی من داراى بوخیب.  مى شوداهی است ، و پس از خشک شدن سرهی من قرمز تنىیرزمیز ساقه رنگ

 در گرگان ، مازندران ، شتری برانیدر ا . می و تخته سنگها و تنه درخت مى رووارهایمن در روى د.  مى شود  گس جیکه به تدر

 نوع من در بندر گز و کهرزنگ نیبهتر . می حسن بگلو و قره داغ به عمل مى آ سنگلاخىى خزه هاى نواحنی بجانی ، آذربالانیگ

. مازندران است 

 بوده و اثر نی من خلطآور، ملنىیرزمیساقه ز.  است ىی ماده موثر داروکی من داراى تانن ، صمغ ، مواد لعابى و نىیرزمی زساقه

. ساقه خشک بهتر از تازه است 

 جوشانده من همراه با دنینوش.  کرده اندزی مى برد، و آن را براى سودا و جذام هم تجونیا از ب من اخلاط و نفخ رجوشانده

 ری و مداومت در خوردن جوشانده من با عناب براى افتادن دانه هاى بواسدی جهت سرفه ، تنگ نفس مفسونی و انانی بنیریش

 دی مفسترىی جهت نفخ معده و دل درد کهنه و هنی ترنجبای  تا مثقال فلوس5 تا 4جوشانده سه مثقال من با .  شده است هیتوص

 گرم مغز فلوس 30 مرا با خی گرم ب5/1 و جذام هر روز ایخولی به مالانیچنانچه مبتلا.  موثر است زی نریبوده و براى درمان بواس

 ریوشانده مرا با ماءالشع جد،یبراى معالجه قولنج و نفخ معده مى توان. هفت روز بخورند، به درمان مرض کمک خواهم کرد

 خوب نهیمن براى س.  انگشتان نافع است نی خوردگى عصب و ترك بچیضماد من جهت پ. دیی نمالیو عسل م» جوشانده جو«

 داشت که دهیصاحب کتاب شفاء الاسقام نوشته شده است که استاد من عق. دی همراه نموده بجوشاناوشانی ، مگر مرا با پرسستمین

  .  تا اثر آن بهتر باشدندی و بعد استعمال نمادهی و مغز آن را کوبدهی را تراشهی پوست بسپادیبا

  گرف

 نىیرزمیساقه ز.ندی به من کرف مى گولانیگدر . می مازندران مى رواىیجنگلهاى کنار در هستم که درنتىی نوعى سرخس زمن

  . باغچه ها مى کارند درنتىی زاهیا به عنوان بک گرفقط آن. آن مطالعه نشده است ىیتاکنون خواص دارومن راست وخزنده است ،و

  

  !است »» خرنوب «« من اسم

به خرنوب بستانى معروف .  ولى خرنوب اصلى من هستم ند،ی مختلف خرنوب مى گواهی زبان فارسى و عربى به چند نوع گدر

.  است می و ضخمی وجب و نکی من غلافى به اندازه وهیم.  درخت گردکان است هی بزرگ و شباریدرخت من بس. مى باشم 

 فارس و بندر شاهپور به عمل مى نی مخصوصا برانی رسد، و در جنوب اى است و ارتفاع آن به ده متر مبای زاریدرخت من بس

درخت من از خانواده  . ستی ننی درخت گردو است اشتباها خرنوب تصور کرده اند، در صورتى که چنهی و درخت آن شبد،یآ

 آن مخصوصا ری زدنی خوابولارك ، از خانواده گردو مى باشد و مانند درخت گردو و داراى ترشحات سمى است پروانه داران و 

 هی من شهدى شبوهیدر وسط م.  ماهى استفاده مى کننددی لارك جهت صوهی از مشتری شمال برانیگیماه. در شب خطرناك است 
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 درخت من از راه دانه است ، ولى هشت سال طول ریتکث.  مى شوددهی به عدس دهی شبىی آن دانه هاانیعسل وجود دارد که در م

 رشد مى کنم و هر قدر هوا مرطوب ادی به توجه زاجی از درختانى هستم که به آسانى و بدون احتکىیمن .  بدهم وهیمى کشد تا م

 و دی چدی باوری مرا در مرداد و شهروهیم. دی مى توان از من چوهی ملوی ک500 تا 250 و همه ساله میتر باشد، بهتر به عمل مى آ

.  نشود و کرم نگذاردری تخموهی تا مردروى پارچه اى پهن نمود و در آفتاب خشک ک

 ب و ث دارد و بعلاوه داراى فسفر، - آنهاىیتامی من هفتاد درصد مواد قندى ، کمى موم ، کمى صمغ و مقدار کمى ووهی مشهد

 آن ادی نسبت به ازدستىی از مواد خوراکى است که باکىی است ، و روى هم رفته گری ، و چند فلز دسیلی ، سمی ، کلسزىیمن

 نیعصاره پوست درخت من بهتر. از دانه هاى من صمع و چسب مى سازند.  نمودفاده استهی آن در تغذوهیکوشش کرد، و از م

.  گرم آن را در روز مى توان خوردکیدارو براى درمان اسهال مزمن است ، و 

 کنند، ری مى شود و چون شهد مرا داخل شزی معده و چاق شدن تجوتی و تقونهی آور بوده ، براى درد سشابی درخت من پوهیم

 دارو براى درمان سرفه کهنه و مزمن است و خوردن آن با دانه نیبهتر. دی مى نماادی مى کند و اشتها به غذا را زذیطعم آن را لذ

.  مى باشددیجهت چاق شدن بدن مف

 بچسبانند، لی پارچه را روى زگکی مرا دو پارچه کرده ووهی است و چون مدی مفلی من جهت ضرب خوردگى و زگوهی مادضم

  .  من محلل ورمها، مخصوصا ورم مقعد است وهیدانه هاى م.  مى برم نیآن را از ب

  !است  »» نىیچوب چ«« من اسم

 از خواص کىی.  مى کنم رىی سرطان جلوگشترفتیاز پ. ى همتا هستم در معالجه ناراحتى هاى روانى ب.  مى کنم هی را تصفخون

علاج کند ذهنى هستم و از خواص بى شمارى برخوردارم که کمتر کسى از آن مطلع است .  بردن جذام است نی ، از برمیبى نظ

 ...

 اهی را که گنی اسکوئسانینو عده اى از لغت نکهی و اندی سگ گونی است و به زبانهاى فرنگى به من ژنىی من چوب چفارسى

.  ترجمه کرده اند اشتباه مى باشدنىی است چوب چگرىید

 محبوس بوده و کسى از خواص معجزه آساى من جز نی من در داخل حصار چشیهزار سال پ.  من جنسه و جنسج است عربى

 سی الرئخیش««و »»  رازى اىین زکرمحمد ب ««رانىی جهت درکتب دانشمندان و پزشکان بزرگ انی اطلاع نداشت و به همهاینیچ

 انیی جهت اروپانی مى داد، به هملی طبابت در اروپا را کتب دو دانشمند نامبرده تشکهی و چون پامی وارد نگرد»»نایابوعلى س

  پى به خواص من برده و کارخانه هاى بزرگ داروسازى مشغول مطاله مى باشند تارایاطلاع کافى در مورد من نداشت ، ولى اخ

 عده اى از پزشکان نی چواری پس از باز شدن دنکهی غافل از اند،ی کرده و از آن بهره بردارى نمادای مرا پىی دارو بتوانند خواص 

 مؤ من ، روى من قبلا می تهرانى و حک- محمد ری ممی ، حکزدىی رزاقاضىی ممی ، حکرازىی شنیرعمادالدی ممی مانند حکرانىیا

 را در نهای تمام اد کرده اند و چنانچه کارخانه هاى بزرگ داروسازى بخواهند مى توانندایده از من را پمطالعه کرده و خواص استفا

. ندی خوانده و از آن بهره بردارى نمارانىیکتب ا
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 از خواص خود را ارىی داده بستی ماهری تغای سبز نمى شوم و ای بکارند گری است و چون مرا در جاهاى دنی اصلى من چزادگاه

 مرا با مقدارى خاك قرمز زادگاه اصلى من بدست آورد و شهی توانست رهیچنانچه صاحب کتاب مخزن الادو. از دست مى دهم 

 ولى خواص آن کمتر بوده و نىی چاهی تر از گنیری آن ششهی رد،ی من روئاهیگ. آن را در باغچه منزل خود در مرشد آباد بکارد

 مرا گری از کشورهاى دارىی ژاپن ، کره و بسکا،ی در آمرزی نرایاخ. دی و سبز نگرددهیس را کاشتند پودی جدشهی رگریچون سال د

 خون و هی ، تصفوسانی باه و برگشت شهوت ماءه قوتیمن براى تقو . ستی اصلى من ناهی مانند گچکدامیکاشته اند ولى ه

 و خوش میج مثل انواع سرطان و تومورهاى بدخ و معالجه امراض صعب العلاای و مانایخولیمعالجات روانى و انواع جنون ، مال

 ، حواس ن ، کندى ذهقهی، سردرد مزمن ، درد شق»اسپاسم  «ىی جذام ، فلج ، رعشه ، تشنج امتلانی و چرکدی و زخمهاى پلمیخ

 نیهاى موئ النفوذ در رگعی آور و قاعده آور مى باشد و سرشابی من کمى خواب آور، پشهیر.  مى باشم دیپرتى ، و فراموشى مف

 به من نسبت داده اند و داروسازى رانی که داروسازان سنتى اتىی خاصنیبزرگتر.  شده ام زی تجو  از امراض ارىیبوده و براى بس

 شده است ، نوعى دهی چند مورد درانی در ارای مى شود و اخدهی اوراق که به ندرت دمارىی است معالجه بع از آن بى اطلادیجد

 جی خورده شده و به تدرجی که از نوك انگشتان شروع مى شود مغز خاکسترى عصب به تدرمارىی بنیر اخوره عصبى است ، د

. ندی مى گوزی جهت به آن زمور عضلانى ننیبه ا.  مى روندنیاز ب

ر از دو  مرگ کمتدنی ابتلا تا رسخی از تارمارىی بنیحداکثر دوره ا.  تلف مى شودماری بد،ی خوره به اعصاب قلب رسنی انکهیهم

 به آن داده اند، رانی که داروسازان سنتى اگرىی دتیخاص. مى باشد» سارکو« اوراق مارىینام فرنگى ب. سال و دو ماه مى باشد

.  نوشته شده است ری که شرح مفصل آن در قراباد کباشد مى باكیدرمان معتادان به تر

 من مى فروشند مخصوصا در شهی را به جاى رگری هاى دشهیه ر ام مى باشد و در بازار متاءسفانشهی مورد استفاده من رقسمت

 با دی را نبانىی چوب چندی مى گونکهیا.  مى شوددهی دادی من دارد زشهی سنگ ژاپنى که فقط شباهت به رنی ژشتریبازار اروپا ب

   . ستی نحی نمک و ترشى خورد صحکی

  نىی چعشه

عربى من جزوار .  ترجمه کرده اندنىیپن مى آورند و غالبا مرا با چوب چ و ژانی هستم که مرا از چنىیرزمی نوعى ساقه زمن

من داراى تانن صمغ بوده و .  است نیری کمى شنىیمن ، بى بو، بدون طعم چوب چ.  را ندارم نىی است و منافع چوب چنىیچ

من در . عرفى کرده است اشتباه کرد مهای معمولى که خود را قبلا در زبان خوراکعشبه اهی مرا با گدی مسهلى دارم و نباتیخاص

   مى باشم سی دارو براى معالجه سفلنی است و بهتردی مف  خون و نقرس هی من براى تصفرانىی و نوع امی مى روزیکنار بحر خزر ن

  !است »» گل طاووسى «« من اسم

در بعضى از . ندیگو »» جهیالخدرتم وست ««اعراب به من .  دارم اری من گل طاووسى است و با گل پر طاووسى فرق بسفارسى

.  انددهیکتب مرا بذسقان نام
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 جهت همه مرا بدون برگ مى دانند و ساقه هاى سبز من کار برگ را انجام مى نی من کم است ، به ااهی تعداد برگ در گچون

 مرا به علت داشتن اهی ها گ در اکثر خانه ها و گل خانه-  پس مى دهد ژنی هنگام روز، گاز کربن هوا را گرفته اکسعنىی -دهند 

 است ، گلهاى من داراى نوش فراوان است ىیرنگ گلهاى من طلا.  مى کارندنتىی گل زکیگلهاى درشت خوشه اى ، به عنوان 

گل و دانه هاى من داراى اثر سمى هستند و از آنها در صنعت داروسازى چند نوع . دیولى زنبور عسل کمتر به سراغ آن مى آ

 براى قلب است ، دانه هاو گل من به مقدار کم دیف از داروهاى مکىی رند،ی نام دارد مى گنیارتئی از آنها اسکىی  کهدیداروى مف

 قاشق مى کیاز دمکرده هشت در هزار گل من فقط .  است شتری در دانه هاى من بتی خاصنی آور و مسهل مى باشد، و اشابیپ

 اهی هاى گساقهاز .  ، و نمى توان بدون اجازه پزشک از آن استفاده کردستی نزی از دو قاشق جاشی و در شبانه روز بدیتوان نوش

 دی من مى رواهیدر جنگلهاى قره داغ نوعى از گ.  بافت می که با آن مى توان طناب و پارچه هاى ضخدی به دست مى آافىیمن ال

 مرده است ، ولى نیاقسام کرم معده و مخرج جنسه گرم دانه هاى آن قى آور و کشنده . ندیکه به آن گل طاووسى پاکوتاه مى گو

 مى کند و معرق است ، و براى معالجه ادیگل و دانه هاى آن ادرار را ز.  از آن استفاده نموددی پزشک نباىهرگز بدون اجازه 

 دیالى تول دو دانه آن چند روز متوکىیخوردن .  نافع است کیاتی مى شود، و براى سزی ى پزشکان تجولهیاسهال خونى به وس

  .  است دیاسهال مى کند، و براى رفع دمل مف

   پر طاووسىگل

 هم مى موری گل از خانواده گلهاى مرکب بوده و به آن پرنی ، گل پر طاووسى با گل پر طاووسى فرق دارد، امی گفتچنانچه

 کشورهاى جهان پرورش مى ری و سانرای در انتىی گل زکیولى امروزه به عنوان .  است رىی آن نواحى گرمسهی زادگاه اولند،یگو

تاکنون روى خواص .  است رابهی آن داراى شاهی مى شود و گلی گلچه تشکنی جمع چندز مرکبات اریگلهاى آن مانند سا. ابدی

  .  آن مطالعه نشده است ىیدارو

  !است »» سپستان «« من اسم

 - معرب من سبستان و عربى من دبق . زمستان مى خوانند روزها مرا بر وزن نی من سبستان بر وزن دبستان است ، ولى افارسى

 مى وىی دارو براى امراض کلنیلقب داده اند، چون بهتر »» هیاطباءالکل«« به من رانیداروسازان سنتى ا.  است طاتی مخ-مخاطه 

 خارك و رهیس ، جز فارجی معروف است ، در سواحل خلنیدرخت من که به شجر الد. ندیدر بندر عباس به من انبوه گو. باشم 

 لعاب دارى است که براى اسهال و رهی من به شکل آلبالوست و داراى شوهیم. دی ، مکران و بلوچستان مى روجیامارات خل

از برگهاى من مى توان .  مسهلى داردتیپوست درختچه من قابض بوده و خاص.  است دی دستگاه تنفس و سرفه مفهاىیناراحت

 گری همراه با داروهاى دای ىی من چه تازه و چه خشک به عنوان نرم کننده به تنهاوهیدمکرده م.  کردمانند گل گاو زبان استفاده

من دو نوع دارم ، نوع بزرگ من به اندازه اى آلو بوده ، و تخم آن از گوشت مجزا مى شود، ولى در کوچک .  مى شودزیتجو

 من در دهان و وهیگذاشتن م.  است نىی نوع آن بحرنی بهترو.  تر است نیری ، لعاب آن کمتر ولى شدهیهسته به گوشت چسب

 و گلو را نرم مى کند و گرفتگى آواز را نهی جوشانده آن سنی آن و همچنساندهی آب خدنی و فرو بردن آب آن و آشامدنیمک
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 و وهیوشانده مضماد ج.  مى دهدنیعطش را فرو مى نشاند و سوزش ادار را تسک.  و سرفه را درمان مى کنددیبرطرف مى نما

 با شهی من تا دو مثقال است و بهتر آن است که هموهیمقدار خوراك م. برگ من در دوشاب جهت باز شدن دمل و مجرب است 

 کرده و شب در آب زیزری مرا رسته باشد، و چون چهار تا پنج عدد برگ نوردیعناب با خطمى مصرف شود تا براى جگر مف

  .  من از خانواده گاو زبان مى باشداهیگ.زاك سودمند مى باشدسو منى وانیجهت جرد،یاشامیبووصبح با فشار صاف کرده دیسانیبخ

   زبانسگ

 مى شود و عربى دهینام»» کاش «« من در شهسوار گرینوع د. ندی من سگ زبان است ، اعراب به من لسان الکلب مى گوفارسى

. ندی هم مى گوقىیده و به لباس مى چسبد اعراب به آن لصچون داراى خار بو.  خرگوش مى باشد  گوش عنىیآن اذن الانب 

 من داراى اهیگ.  مى شوم دهی دادی زجانی در سنگلاخها و در اراضى خشک آذرباشتری من علفى و از خانواده گاو زبان و باهیگ

 و رنگ آنها قرمز  تا خرداد باز مى شودبهشتی دوکى شکل دراز و گوشتدار است ، گلهاى کوچک من در فاصله اردمی ضخشهیر

.  است   به بنفش لیما

 به قرمز و داراى بوى مخصوص و طعام لعابى لی خاکسترى ماشهیرنگ ر.  من است شهی رشتری من باهی مورد استفاده گقسمت

 هشی ، است ، و رنی من قابض و برگ من ملاهی گشهیر.  دارداری بسری من تخدوهیم. من آرام کننده و کمى مخدر هستم . است 

ضماد برگ . ندی مى نمازی تجوزىی از خونررىی روده و جلوگچشی اسهال و پدرمان و هیبرگ مرا جهت معالجه نزله و امراض ر

 جراحات و ترك امی جهت التنی درد سوختگى مصرف مى شود و همچننی له شده من و جوشانده آنها جهت تسکشهیتازه و ر

 تا 30 شهی دمکرده برگ و رای شاندهمقدار خوراك من به طور جو.  معالجه مى کند بوده اولسرها رادی و خارش مفریپستان ، بواس

  .  استفاده مى کنندتریبراى شستشوى زخمها و اولسرها از جوشانده پنجاه گرم در ل.  فنجان در روز مى باشدکی تری گرم در ل60

   هندىماش

 بر آن دهی را عقانی هندرایز. ندیگو»» کاسرالحجر««من  نوع کیاست و به »» حب القلب «« من ماش هندى و عربى آن فارسى

در اطراف تهران نواحى البرز، جوستان طالقان و کوههاى .  آن را بر سنگ بمالند، آن را شکننده مى کنددهیاست که چنانچه کوب

 دانه هاى من از قشرى رایز. ندی هم مى گودی من از خانواده گاو زبان بوده و به آن علف مرواراهیگ . میلرستان به عمل مى آ

 به زرد است که لی مادی از تار است ، گلهاى من سفدهی و پوشزی نوك تضىیبرگهاى من ب.  مى باشددهی پوشدیسخت به رنگ سف

.  مى شوددایبر روى انشعابات ساق پ

در جنگلها و اماکن مرطوب  شتری ، و بمی به عمل مى آای شمالى و اروپا و قسمتهاى معتدل آسکاىی ، درامررانی علاوه بر امن

 من داراى شهی و رسىیلی است از سنگهاى آهکى و سبىیپوشش خارجى دانه هاى من ترک.  رشد مى کنم ری بانهاىیسنگلاخ و زم

 را رنگ مى کنند مغز دانه هاى من داراى روغنى است که ری مخصوصا کره و پنىیماده اى قرمز رنگ است که با آن مواد غذا

 را شکسته هی آن را برطرف کنم ، سنگ کلهاىی کرده و ناراحتتی را تقوهیمن کل. ته و در اثر ماندن تند مى شود داشمیطعمى ملا

 مثقال تخم شلغم در هفتاد و   شش مثقال دانه مرا با شش ه دستور داده اند کرانی کار داروسازان سنتى انی ، و براى ازانمیو مى ر
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 می را شب نگریسپس صاف کرده نصف د.  و پنج مثقال آب بماندستی شده ، فقط بری و بگذارند تبخدیپنج مثقال آب بجوشان

 مانی نزله و سهولت زامان نافع است ، و آن را براى درزی ادرار نارىیجوشانده دانه هاى من براى درمان بى اخت. گرم کرده بنوشند

 و سکسکه را برطرف ادی اشتها را زد،یاى دمکرده بنوش مانند چدیبرگ و سرشاخه هاى گلدار مرا مى توان. ندی مى نمازی تجوزین

 گرم دانه هاى من با شکر و 45 تا 30از جوشانده .  مى باشدزیباز کننده ادرار و عادت ماهانه ن. دیمى کند و قلب را قوى مى نما

  .  مى شودزی تجو  گل خطمى و کمى شوره براى معالجه نقرس دمکرده

  نی زمردفرش

 مانند رانی در شمال شرقى اشتری لقب داده اند، من نوعى ماش  هندى هستم که بنی مرا فرش زمرد درانىی خوش ذوق اشعراى

 به من گفته مى شتری بدی مرواراهی و گمی مخصوصا در جنگلهاى ارسباران به عمل مى آجانیگرگان تا شمال غربى مانند آذربا

 را بوجود مى آورد و ىیبای که دارد، منظره زىیبای و با سبزى ز را فرش مى کندنی زمکىی من دو نوع ساقه دارد اهیگ. شود

 نی داراى گلهاى بزرگ به رنگ لاجوردى است که در فاصله فروردد،ی من که بطور قائم مى روگریساقه د.  گلى نداردچگونهیه

 من گلهاى رنگارنگ مى اهیى گ جهت در رونی همه مى کند و برییتا خرداد باز مى شوند، و رنگ گل آنها از ارغوانى تا بنفش تغ

.  است دی مروارهی و شبدی دانه هاى من سفد،ینیب

 هندى است و دمکرده برگ و سرشاخه هاى گلدار من   برگ و سرشاخه هاى گلدار من داراى تمام خواص درمانى ماش - دانه

  . دیی به جاى چاى مصرف نمادیرا مى توان

  !هستم »» قدقدك  ««من

 ، سناى کاذب ، قلوته ، سناى مغربى ، درگنده ، دارگنده ، کپسول ، ابانىیاست ، به من دغدغک ، سناى ب»» قدقدك «« من فارسى

 ، مخصوصا رانیمن در اکثر کوهستانهاى شمالى ا.  سناى فارسى را نوعى از من مى دانندنیعده اى از محقق: ندیچپول هم مى گو

 است نىیرزمی ساقه زکی متر تا چهار متر و داراى کیچه اى است به ارتفاع  من درختاهی ، گمیشمال خراسان به فراوانى مى رو

 خاصى که دارم ، در ىیبایگلهاى من خوشه اى به رنگ سبز و گاهى زرد مى باشد، مرا به علت ز. که غده اى و گوشتدار است 

 شهی من هموهیدر داخل پوسته نازك م.  حد اعلى مى رسدبه وهی شدن مدای درختچه من پس از پىیبایز. اکثر باغچه ها مى کارند

قسمت مورد استفاده من برگچه هاى من است که داراى اثر مسهلى است و .  و ازت جمع مى باشدژنیمقدارى گاز کربن ، اکس

 شابی و پنیبرگچه هاى من مل.  کشف نشده است قیماده عامله اسهال آور من هنوز بطور دق. غالبا آن را به جاى سنا مى فروشند

برگچه هاى من مسهل . دانه هاى من قى آور و مسموم کننده است .  مى کندهی مى باشند و خوردن آنها خون را تصفزیآور ن

 ستند،یولى به علت طعم بد و قى آورى که دارند، چندان مورد توجه ن. خوبى هستند، و عوارض آنها کمتر از سناى مکى است 

 و مسهل خوبى است ، نی حبى درست مى کنند کهه ملانی بنیریمراه با گرد ش عصاره برگ من هازولى در صنعت داروسازى 

  .  تا سه عدد قبل از شام است کی حب نی گرم وجود داشته باشد، مقدار خوراك ا1/0 در هر حب نکهیمشروط بر ا
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  !است »» گل شاه پسند«« من اسم

 هیبا سنگ کل. دی از من سود برد،یهاى عصبى رنج مى براگر از درد.  مى دهدنی گلهاى من درد کمر و سردرد را تسکدمکرده

درد گلو ورم مخاط . برگ من ضد تشنج و تب بر است . علاج قطعى درد معده هستم . دشمنم و آن را به آسانى دفع مى کنم 

متجاوز از .  مى شوددهی پرورش داده مى شود، شاه پسند نامرانی من که در اکثر شهرهاى انتىینوع ز.  فرو مى نشانم زیدهان را ن

 مازندران ، اىی ، خصوصا سواحل دررانی در امی من از قدىینوع دارو. ندی به عمل مى آکای آنها در آمرشتریصد گونه هستم که ب

 در جنوب نیجان و نواحى البرز و اطراف تهران و همچنی رشت ، تا چالوس ، بندر گز، آستارا، لاهنی جنگاهاى شمال ، بهیحاش

 در شهی آن همشهی رعنىی است ، ای من پااهیگ. دی ، نهاوند، ازنا و شهبازان مى روانی اراك ، تفرش ، آشتر،ی ، ملاسیسپول ، پررانیا

.  تا هشتاد سانتى متر است ى دار است ، ارتفاع آن سهی مى ماند و سال بعد سبز مى شود، ساقه هاى من چهار گوش و زاونیزم

 در جام گل باقى دنی من به اندازه نخود بوده ، و تا رسوهیم. رت مجتمع خوشه اى مى باشد است و غالبا به صوفىیجام گل من ق

 من که خودرو مى باشد کلمه وحشى اضافه کرده اند ىی روزها به نوع دارونیا.  داردادیزنبور عسل به نوش من علاقه ز. مى ماند

. ندین رعى الحمام است و در مصر به آن ساق الحمام مى گوعربى آ.  و گاومشنگ مى گفتندوشنگی به دانه هاى آن می در قدولى

شاه پسند وحشى را »» تحفه «« دارد، صاحب کتاب ادىی که کبوتر به دانه هاى من علاقه زندیحمام به معنى کبوتر است و مى گو

، و خواص طبى آنها کاملا  نسبت داده اند مطابق بوده »»صریبه نار ق ««می که در کتب قدتى مى داند و با مشخصا»»صرینار ق««

قسمت مورد مورد استفاده نوع وحشى من برگ و همه اندامهاى آن است و طعم آن کمى گس و تلخ بوده ، و .  مى باشدکىی

عصاره آبى آن اثر قاطع در روى .  است بربه علت داشتن تانن کمى قابض بوده ، مقوى ، ضد تشنج و تب . معطر مى باشد

 مى شود، به صورت کمپرس براى معالجه زیره جوشانده آن براى درد گلو و ورم مخاط دهان تجوغرغ. دردهاى عصبى دارد

 و بعد در محلهاى دردناك ضماد دیبرگهاى مرا در سرکه بجوشان.  شده است هی توصهایدگی و برهایاولسرهاى و ضرب خوردگ

به خانمها و دخترهاى . دی عصر و شب مى توان نوش گرم برگ مرا به مقدار سه فنجان در روز صبح ،40 تا 30 دمکرده د،یینما

 » تیسلول«جوانى که مبتلا به چاقى موضعى هستند، و چربى در عضلات آنها مخصوصا در ران و باسن آنها جمع شده است ، 

 کار نیى ا مى توان استفاده کرد و برازیاز دمکرده گلهاى من ن.  بنوشندمن که روزى سه فنجان از دمکرده آن برگ دی کنهیتوص

 است دی مى دهد و براى کبد و درد آن مفنی دمکرده آن درد کمر و سردرد را تسک-  دی چرماهی غنچه هاى ناشکفته آن را در تدیبا

 و نهی ، دردهاى عصبى ، درد سگرنی ، ممعده ، اسهال ، درد تیبراى برنش.  مى بردنی را از بهی را آسان و سنگ کلمانی، زا

  .  کردزیرا تجو مى توان آن سمیرمات

   الحمامهرجل

 دانسته و رجل الحمام را شاه کىی ساق الحمام و رجل الحمام را که هر دو به معنى پاى کبوتر است ، با هم نی از مترجمبعضى

ابوخلساست ««و »» هوچوبه «« است که فارسى آن گرىی داهی اشتباه است ، و رجل الحمامه گنیپسند دانسته اند، در صورتى که ا

.  معرفى خواهد نمودهای خوراکبان که خود را به موقع در کتاب ز»»
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   پسند معطرشاه

 و عطر خوشى که ىیبای مى باشد، مرا به علت ززهیعربى من لو. ندیبه من شاه پسند معطر هم مى گو »» موستیبه ل«« من فارسى

 از آن متصاعد مى شود، موی ل  به اسانس هی شبرىی بوى دلپذد،یاگر روى برگهاى من دست بکش.  پرورش  داده اندرانیدارم ، در ا

 معروف هی داشته ، و در تجارت به اسانس لوژموی به اسانس لادىی که شباهت زرندی جهت از برگ من عطرى مى گنیو به هم

برگ و .  دارند، طمع برگهاى من تند و کمى تلخ است شترىی من در حالت تازه عطر باهیبرگ و سرشاخه هاى گ. است 

.  مى آورد، و مقوى قلب است نییتب را پا. رشاخه هاى درختچه من مقوى معده ، ضد تشنج و درمان دردهاى عصبى است س

 کسانى نی و رفع خستگى به امراض فوق و همچنجهی ، سرگکطرفهیبراى رفع سوء هاضمه ، نفخ معده ، تپش قلب ، سردردهاى 

. ندی نمالی دمکرده را همراه با غذا منیودمند مى باشد، و بهتر است ا سندیکه در گوش خود احساس سر و صدا مبهم مى نما

   دارومویل

 لانی که در بندر پهلوى و دشتهاى مرطوب گدی به عمل مى آموی نوعى به لرانی چمنزارها و ماسه زارهاى جنوب و شمال ادر

 جی و معرب آن وشگی را که فارسى آن وشگرىید اهی گرانیولى داروسازان سنتى ا. ندی دارو مى گومویفراوان است و به آن ل

 انی از مگی و وشای دارو در ماسه هاى کنار درموی فرق که لنیبا ا.  خانواده مى باشندکی دارو دانسته اند که هر دو از مویاست ل

 هیبرگ آن شب.  مى سازندکانی و پزهی فوق العاده سخت است ، و با آن سرنگیچوب وش. دی مى آرونیسنگهاى مناطق مرطوب ب

خوردن .  صورتى داردىی علفى است و خزنده مى باشد، و گلهااهىی گزی دارو نموی مى دهد، لموی بوده و بوى عطر لزیبرگ گشن

 نی به همزی است و پماد آن ندی اعضا و رفع آثار ضربه مفدگىی شده ، جهت کوبمروی آنها با تخم مرغ نخی بدهی مثقال کوبمین

 کی آن در گ گرم برستیدمکرده ده تا ب.  است دی مفری رحم و نواصلانینشستن در جوشانده آن جهت س. منظور نافع مى باشد

به هضم غذا کمک مى کند، محرك معده بوده و دردهاى عصبى را .  را داردموی نوشابه اى مطبوع بوده ، و خواص به لتر،یل

 هاىی تا خستگدی بعد از غذا نوشایند چاى دمکرده و همراه  آن را مانشهی منظور بهتر آن است که همنی مى دهد، و به انیتسک

  . دیروحى را برطرف نما

  مریت

 تول مى رانی عمان به من حرا، و در بعضى از نقاط جنوب ااىی و سواحل دررانی در بنادر جنوب امر،ی بلوچستان به من تدر

 مرکزى ، عربستان و قاىیه پسند که در هند و آفرمن درختچه اى هستم از خانواده شا. عربى من شورا و قرام است . ندیگو

 وهی است ، و مدی آن سفنیری کامل است که سطح فوقانى آن سبز و سطح زضىی بنبرگ درخت م . می به عمل مى آرانیجنوب ا

.  شکل مى باشدضىیمن هم ب

 کی نشاسته اى ، کمى چربى و  درصد موادازدهی مورد استفاده من پوست درخت من است که داراى هفده درصد تانن ، قسمت

 رسوب مى شهای قرمز و در برابر تراتیائی ماده رنگى است که در برابر قلکیماده صمغى است ، بعلاوه داراى کمى مواد قندى و 

 ماده رنگس به نام کیاز پوست درخت من .  مى برندنی جذام را از بکربی که مستم هىی عامل دارونی داراى چندزیو ن. کند
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 ضررى چگونهی حسن که هنیبا ا.  مى کندادیخوردن مقدار کمى از پوست درخت من ، ادرار را ز. دیبه دست مى آ»» کول لاپا««

 داروى ضد جذام نی من بهترد،ی مى نماجهی قى و سرگدی تولرای خورد، زادی زدیبه قلب نمى رساند، از پوست درخت من نبا

 اثر پوست درخت من در زی ندیدر داروسازى جد . میه باشد، آن را درمان مى نما تازه بوده ، و مزمن نشدمارىیهستم و چنانچه ب

  . ثابت شده است » جذام « هانس لیکشتن باس

   !است»» فلوس «« من اسم

ضماد شهد من .  مى بردنیجوشانده ام برفک دهان کودکان را از ب.  دهنده خوبى است نتیگل من ، ل.  خون را کم مى کنم فشار

... دی از من استفاده کند،یو اگر از درد گلو ناراحت. ل و نقرس را درمان مى کنددرد مفاص

 چنبر نامگذارى کردند، مرا اریولى از موقعى که خ.  شنبر مى گفتنداریبود که اعراب به آن خ»»  چنبراریخ«« من سابقا فارسى

در کتب مختلف به . است »»  هندى -خرنوب  ««عربى من. ندی مى گوکمانىی چ-در بلوچستان به من چونتور . دندیفلوس نام

.  و لاتهى داده اندالی ، کرداله ، املتاس ، سالی شنبه ، کراریمن اسامى خ

 وهیم. گلهاى درخت من زرد و خوشه اى است .  مى کند، و خودرو مى باشددای متر بلندى پ15 تا 10 من در بلوچستان درخت

 دانه و وسط آن کی شده ، و در هر حجره میه هاى نازك چوبى به چند حجره تقس پردلهی است که وسط آن به وسامىیمن ن

 من گاهى به شصت سانتى متر مى وهیطول م.  ناشکفته من است وهی مهدقسمت مورد استفاده من ش.  وجود داردظىیشهد غل

ى مواد قندى صمغى و لعابى  ولى نامطبوع است ، دارانیریشهد من ش.  است رهیپوست آن سخت ، خاردار و به رنگ ت. رسد

 نی دهان را از بشهاىفشار خون را کم مى کند، مضمضه آب جوشانده آن ، جو.  و معده است نهی سنی من ملوهیاست ، شهد م

 عوارض و چگونهیو خوردن آن ه.  ، اطفال و زنان باردار است رانیمسهل خوبى براى پ. دیمى برد، و برفک اطفال را پاك مى نما

 مى نیضماد شهد من درد مفاصل و نقرس را از ب.  من براى گلودرد نافع مى باشدرهی تازه ، و شزیغرغره با آب گشن. د ندارانیز

برگ نورسته . ندی نماهی تهنیمخصوصا اگر با آن مانند گلقند گلنگب.  است نی ملزیگل من ن. برند، و ورمهاى سخت را نرم مى کند

.  است نی ملزیدرخت من ن

مقدار خوراك آن .  است نی من سى تا شصت گرم به عنوان مسهل و چهار تا هشت گرم به عنوان ملوهیك مغز م خورامقدار

 خنک اری و بسدی ناراحتى نمى نمادی من به عنوان مسهل تولوهیمغز م. براى اطفال سه گرم بر حسب ، هر سال از عمر آنها است 

  . مى باشد

  لرگ

 در آستارا موتالى و در -در رودبار به درخت من کوچى و کوج . ندیرگالارگى مى گوبه من لا. است »» لرگ «« من فارسى

 و به آن لرخ و دله کوچى مى دی بطور خودرو مى رورانیدرخت من در تمام جنگلهاى شمال ا. ندی کوهول مى گواهکلیس

 متر ستی قامت درخت من به بلانیران گدر جنگلهاى مازند.  مى کارندنتىیزدر باغها و پارکها هم مرا به عنوان درخت . ندیگو

. مى رسد
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 که درخت من با خرنوب بستانى دارد ارىی به علت شباهت زهی من از خانواده گردو است ، و صاحب کتاب مخزن الادودرخت

ى به هم ول. خرنوب بستانى از خانواده پروانه و من از خانواده گردو مى باشم .  اشتباه است نی دانسته است ، و اکىیآن را 

 . می دارادىیشباهت ز

 در شمال از آن رانیگی جهت ماهنی درختان من مانند برگ درخت گردو سمى است ، و ماهى کوچک را مى کشد و به همبرگ

 به انی براى مبتلاهای ماهنیخوردن ا. ندی نمارىی کار را قدغن کرده ، و از آن جلوگنی ادیبا.  ماهى استفاده مى کننددیبراى ص

 من می شده ام که به شما بگوهای نباشد، من از آن جهت وارد زبان خوراکادی زتیمبه شرطى که مسمو.  مى باشددی مفسرطان

 نیله شده برگهاى درخت من کچلى و امراض جلدى را از ب.  از من استفاده کرددی پزشک نبازی دارم ، ولى بدون تجواریمنافع بس

پزشکان و .  مى کندرىی حنجره جلوگان سرطان مخصوصا سرطشترفتی و از پمى برد، و تومورهاى سرطانى را کوچک کرده

 مى رىیجوشانده برگهاى من از رشد سلولهاى سرطانى جلوگ.  از منافع سرشار من در معالجه سرطان غافل شونددیداروسازان نبا

 همقدار کمى از آن کرمهاى گرد رودخوردن .  از رشد تومورهاى سرطانى داردرىیعصاره برگ من اثر معجزه آسا در جلوگ. دینما

 که هر چه زودتر دست به کار شده و دیی مى کنند، بگوقیبه موسسات علمى که در راه معالجه سرطان مطالعه و تحق. را مى کشد

ه  بد،ی قارچى پوست استفاده نکرد  جهت امراض گریهر وقت از داروهاى د. ندی من بهره بردارى نماوهیبا طرق علمى از برگ و م

.  خواهم نمودمان من شما را درد،ییایسراغ من ب

 هاى من همراه با داروهاى قابض استفاده کرده وهی پزشک معالج خود مى توانند از جوشانده برگ و مزی به سرطان با تجوانیمبتلا

  . ، دم کرده برگ من درمان مرض قند است 

  !هستم »» کرچک  ««من

.  به نام برکى کرچک معروف مى باشدرانی ولى در همه شهرهاى اند،ی به من کنتو گورازی مى باشد، و در شری انجدی من بفارسى

و . دی مى ماند و همه ساله از آن ساقه اى تازه مى رونی آن سالها در زمشهی رعنىی.  است ای من پااهیگ. عربى من خورع است 

 در جنوب د،ی مى آرونی ساقه اى نو بشهیجددا از آن ر مى رود و سال بعد منی شده و از بشکپس از گل کردن و دانه دادن ، خ

 من اهیگلهاى گ.  است ری برگ انجهی نوعى از من به صورت درختچه است که چهار متر طول دارد، برگهاى من بزرگ و شبرانیا

.  نر و ماده مى باشندورت ظاهر مى شوند، و به صوریخوشه اى بوده ، و در ماههاى مرداد تا شهر

 دانه ها مقدار روغن تا شصت درصد نیدر ا. ه صورت کپسولى خاردار است که معمولا داراى سه دانه روغنى است  من بوهیم

 نیبرگ و دانه هاى من مل.  است ىی اى و چند عامل دارودهیدانه هاى من علاوه بر روغن داراى مواد معدنى و سف. هم مى رسد

 و با عسل بنوشند، دهیی از برگ است چون دو عدد مغز و دانه مرا ساشتری دانه هاى من بنتی لتیو محلل اورام است ، و خاص

ولى براى اطفال . مقدار خوراك دانه هاى من از پنج تا ده عدد است .  مى بردنیمسهل خوبى براى بلغم است و اشتها را از ب

 داه در 15ه در اطفال و  دان4 تا 3 و خطرناك مى کند، به طورى که مصرف دی شدتی مسمومدی و گاهى تولستیخوب ن

 ورم نی و کک و مک و نرم کردن ورمهاى سخت و تسکلیضماد دانه هاى من جهت زگ. اشخاص بزرگ موجب مرگ مى شود
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 تر از دانه هاى من است ، فیبرگ من ضع.  مى شوندزیمفاصل و نقرس ، و با سرکه جهت ورم پستان و اواخر باد سرخ تجو

 شده هی ، خوردن عصاره برگ من بطور مکرر و قى کردن توصاكی ترتیبراى رفع مسموم .  استشتریبولى قدرت پادزهرى آن 

 آن به بناگوش دنیمال.  اعضا نافع است ری گلو و ساریضماد دانه هاى من با آرد جو جهت ورمهاى گرم چشم و ورم ز. است 

 چه بخورند و چه بمالند ری آب تره جهت بواسجهت گرى و با» ذبد البحر «ایو با کف در. براى رفع گوش درد سودمند مى باشد

 نی دستور داده اند که مقدارى دانه هاى کرچک را در ظرف مسنی چنری جهت معالجه بواسرانیداروسازان سنتى ا.  مى باشددیمف

هر مثقال  و براى اندازدی بپوشانند و بگذارند تا خوب گرم شده روغن بنی ظرف مسکی روى آتش گذاشته و روى آن را با ختهیر

 و باز سر آن را بپوشانند تا گداخته شود، بعد از روى آتش برداشته ، بگذارند سرد شود و ختهی گرم کافور خالص در آن ر1/0آن 

.  برودنی گرم کرده بمالند تا از بمی روغن را ننیبعد از طهارت پس از قضاى حاجت ، موضع را خوب شسته و خشک کرده و ا

.  مى باشددی مفزیسته شدن پوست بدن و جوشهاى عصبى و کک و مک ن جهت پوغن رونی ادنیمال

.  که به روغن کرچک معروف است ، و در داروخانه ها فروخته مى شوددی دانه هاى پوست کنده من روغنى به دست مى آاز

. عتى است  ، روغن فشار اول به کار مى رود، و روغنهاى فشار دوم و سولفوره جهت کارهاى صنىیبراى مصارف دارو

 و بعد آن را به قطر هفت تا هشت ندی صاف و زلال نماوانىی بهتر آن است که با زغال حمارانی فشار اول را براى مصرف بروغن

 کافى است که بخار آب را ندیاگر بخواهند آن را بدون بو نما.  قرار دهند تا به کلى بى رنگ شوددیسانتى متر در برابر خورش

 و مسهل خوبى است ، در معده نی برود، روغن کرچک ملنیان دهندن با توى آن به کلى از بی نموده و جرمدتى در داخل روغن

 روزها براى نیو ا...  مسهل براى زنان باردار مى باشدنی جهت است که بهترنی تحرك مى کند و به همجادیو روده ها ا

.  آن بوى بد و طعم ناگوارا آن است بی عگانهیى باشد و  مسهلى که قبلا مى دهند روغن کرچک منیعکسبردارى از معده بهتر

.  محلولى درست مى کنندمی معمولا آن را با زرده تخم مرغ و آب به هم زده و مخلوط نبی عنیبراى رفع ا

 ده  دو تانیمقدار خوراك روغن کرچک به عنوان مل.  مى کندتی مى برد و مو را تقونی روغن کرچک به سر، شوره را از بدنیمال

 زرده تخم مرغ کی مقدار را با نیو هم. گرم و به عنوان مسهل ده تا شصت گرم و براى اطفال دو گرم ضرب در عمر آنهاست 

  . ندی مى نماهیمخلوط کرده تنق

  !است »» برنج «« من اسم

 آن زىی از خونرد،ی دماغ بکشاگر گرد مرا به . دیمواد نشاسته اى و قندى را در من جستجو کن.  فسفسرى فراوان دارم باتی ترکاز

 برنده کک و مک هستم ، بو داده مرا براى رفع دل نی از بدیدر صورتى که مرا با آب خربزه مخلوط کرده باش.  مى کنم رىیجلوگ

... دی و زخم روده به کار برچهیپ

 که معرب آن کلمه ندیم الف گو ارز به ضشتریعربى من ثمن است ولى ب. ندی من برنج است ، در ترکستان به من گرنج گوفارسى

من در .  مى دهم لی از مردم جهان را تشکمىی از دسته غلات مى باشم که بعد از گندم قوت غالب ناهىیمن گ.  است ونانىی

 باشد و چناچه رونی سر ساقه من از آب بنکهیمشروط بر ا. دی من در آب باشد تا رشد نماه ساقستىیباتلاقها کاشته مى شوم ، و با
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 و ژاپن است نی من چهیزادگاه اول.  و فاسد خواهم شددهی آب باشد، پوسری ساقه من در آب فرو رود و چند روز زلابی اثر سدر

 ، مازندران ، گرگان ، خوزستان ، فارس ، کرمانشاه ، لانی در اکثر نقاطى که داراى رودخانه است مثل استانهاى گرانیو در ا

 ند،ی من که به آن ماشوره مى گواهیساقه گ.  و کردستان مرا مى کارندجانی ، لرستان ، آذربانیخراسان ، اصفحان ، کرمان ، قزو

 مى شود، ولى دهی و شالى ناموك اند به نامهاى شلتوك ، چلتاوردهی من تا زمانى که آن را از پوست در ناهی گوهیم. بندبند است 

  .  مى نامند به نام برنجرندی بگدنیپس از آنکه پوست آن را در اثر کوب

   برى برىمارىیب

 نوشته شده ، به آن اشاره شی که در پنجهزار سال پنىی کتاب چکی است ، بطورى که در مىی قدمارىی بکی»»  برى برى««

 مرض بومى در خاور دور مى باشد که کی که به صورت فلج عضلانى در اختلالات عصبى ظاهر مى شود، مارىی بنی ، ادهیگرد

 خوردن جهی نتمارىی بنی برده است و انی را از بادىیع شده ، و تعداد زی شاریه گاهگاهى به صورت همه گدر سالهاى گذشت

 کی و معلوم شد که در پوسته خارجى چلتوك دی گردىینهایتامیمطالعه در اطراف آن منجر به کشف و.  کرده مى باشددیبرنج سف

 آن را از پوست برنج استخراج کرده و د است و دانشمندان توانسته انرىمای بنی وجود دارد که فقدان آن علت اصلى اىیماده غذا

 کرده است معذلک هرگز به صورت کامل دی خوردن برنج سفجهی نتنکهی با امارىی بنیا. ندینامگذارى نما»» 1ب  ««نیتامیبه نام و

: د علت دارد نشده است ، و آن چندهی حتى در سواحل بحر خزر درانی مرضى بومى در اکیو به صورت 

 خوردن جهی مرض در نتنی داشته که ادهیرا مزوره مى گفتند، و عق»» برى برى  ««مارىی برانی پزشکان و داروسازان سنتى ا-1

.  مضرات مى باشندنی و هند فاقد ارانی باشد، و برنجهاى ادیبرنجهاى لعابدار که در خاور دور به عمل مى آ

 خوردن رایز.  مازندران نفوذ مذهب اسلام مى باشداىیدر اطراف در»» برى برى  ««مارىی عدم وجود بلی از دلاگری دکىی -2

 مى شود و چون دهقانان به علت مارىی بنی ادی برده ، و باعث تشدنیموجود در بدن را از ب»»  ب نیتامیو««مشروبات الکلى 

.  نشده ، و تندرست مى مانندنیتامی ونیمبود ا دچار کند،ی آن امتناع مى نماوردنآنکه مشروب در اسلام حرام است ، از خ

 است سواحل بحر خزر سبزى فراوان است و نی ، امی کنانی بمارىی بنی براى عدم ابتلاى به امی علت سومى که مى توان-3

 ای با ماست  مى توان گفت که آنها هرگز کته را خالى نمى خوردند و غالبازیو ن:  دارندادیساکنان آنجا به خوردن سبزى علاقه ز

  .  وجود داردادیز»» 1ب  ««نیتامی وزین که در آنها ندی تناول مى نماریپن

   چلتوكسوپ

 به طور انیرانی نمى شود، معذلک مى توان گفت که ادهی بومى دمارىی بکی به صورت رانیدر ا»» برى برى  ««مارىی بنکهی ابا

 مى شود که دهی دمیی مى نماهی عوارضى در همه ماها که با برنج تغذ ندارند وتیمصون»» ب  ««نهاىیتامیکلى از عوارض کمبود و

 شده است که هی به خوانندگان توصهای اصل در کتاب اعجاز خوراکنی است و روى اده شدیعامل اصلى آن خوردن برنج سف

 واقع شد، بطورى که دی از آنچه متصور بود مفشی سوپ بنیا. ندی نمالی داده و با غذا مبیگاهگاهى سوپى از پوست برنج ترت
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 وجد و شعف فوق العاده کرده ، و جوانى   س لقب دادند، و از خوردن آن در خود احسااتی جوانى و آب حریعده اى آن را اکس

  . دی غذاى سلامتبخش استفاده کننی از ادی مى توانزیشما ن. از دست رفته را به دست آوردند

   و چلوکته

 خوردن برنجهاى لعابدار را به رانی که داروسازان سنتى امیی بگودیدر جواب با...  چلوای است دتریف از ما مى پرسند که کته مغالبا

 بار آبکش نموده تا نی کرد و بعد از شستشو جوشاند و چندسی آنها را خدی داشتند که بادهی ندانسته ، و عقزیصورت کته جا

 دهیبعق. لت وجود ندارد، و مى توان آن را به صورت کته هم خورد عنی ارانىی ولى در برنجهاى ا،بکلى لعاب آنها گرفته شود

 کته دیکسانى که مزاج سرد دارند با.  برنج صاف کرده سرد، و برنج صاف نکرده کمى گرم است عتی طبرانیپزشکان سنتى ا

. ندی مصرف نماو برنج را به صورت چلستىیبخورند و کسانى که مزاجشان گرم است ، با

 کرده اند مقصودشان همان بی که برنج را تکذانیی است و اروپادىیمف.  و فرنگى مآبها، برنج غذاى خوب هایرنگ خلافهاى فبر

 هی مخصوصا اگر با روشهاى سنتى تهرانىیبرنجهاى ا . رانىی اافتهی لعابدار است ، نه برنجهاى قرمز و پرورش دیبرنجهاى سف

 مى هی جهت که ما همواره توصنی آنها چاق کردن است ، به همانی زگانهی ، و ستی نها و ضررى در آنبی عچگونهیشوند، و ه

 دانه هاى برنج خود را معرفى دییاکنون اجازه فرما. ندی در خوردن آن افراط نمادی کسانى که استعداد چاق شدن دارند، نبامیینما

 اى ، کمى چربى و دهی درصد مواد سف9 تا 5  درصد مواد نشاسته اى و قندى ،80 درصد آب ، 14 تا 12دانه هاى ما را : ندینما

 ضماد آرد نیبهتر.  مى شود هی در هزار دانه هاى برنج براى معالجه اسهال توص40 تا 30جوشانده .  فسفردار دارندباتیکمى ترک

 آن دهیودر کوب پوستى و پاتضماد آرد من جهت رفع التهاب.  به اسهال ، کته با ماست و کته با سماق است انیمن جهت رفع مبتلا

آرد برنج .  قرمز شده باشد، به کار مى رودشابیجهت بر طرف کردن قرمزى اطراف دستگاه تناسلى اطفال که در اثر تماس با پ

.  مى باشددىی مفاری غذاى بسرهی اطفال مخصوصا به صورت حرهیجهت تغذ

 چاق کننده و زی غذا ننی مى خورند، ارهی شای شکر  برنج است که معمولا آن را باری شرانی از غذاهاى سنتى اکىی:  برنج ریش

 به اسهال انی غذا براى مبتلانیمقوى قواى تناسلى است ، و خوردن سرد آن مسکن تشنگى و مسکن اسهال صفراوى بوده ، بهتر

نگ رخساره را  و براى رفع احتقان رحم و امراض گرده و مثانه نافع است و خوردن آن رد، و زخم روده مى باشچهیخونى ، دل پ

 هیته.  الاغ پخته باشندریمخصوصا اگر آن را با ش.  مى باشددىی نافع است و مفاری غذاى بسنی و براى مسلولدی مى نماکویباز و ن

 برنج ، جهت رفع اسهال و دوالى ساندهی آب خهی و غذاشناسان آن را منع کرده اند، تنقستی برنج با برنجهاى لعابدار خوب نریش

 نشود اهی و سرهی کار اگر برنج را بطورى بو دهند که رنگ سرخ و تنی دارد و براى اکوی نجی و زخم معده نتاچهیدل پ،  »سیوار«

 کرم معده و بند آوردن قى سودمند فع جهت امراض مذکور و راشامند،یو نسوزد، وبعد ده تا پانزده مثقال آن را صاف کرده ناشتا ب

 مخلوط کرده ری مرا با هم وزن آن شساندهی است ، اگر آب خادیدون نمک مسکن عطش ز برنج بساندهی آب خدنینوش. مى باشد

 خون دماغ را بند مى آورد، نىی گرد برنج در بدنیبالا کش.  قواى شهوانى ناقع مى باشدتی، ده روز متوالى بنوشند، براى تقو

با آب خربزه جهت رفع کک و مک و آثار جلدى  آن دنیمال.  من سوراخهاى پوست بدن را باز مى کندساندهی با آب خشستشوى
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و چون جواهر .  است دی آن جهت جراحات تازه مفدنی بز جهت باز شدن دهانه دمل و پاشهیضماد آرد من با پ.  است دیمف

 چرك آن را زائل کرده ، و به آن جلا مى دهد و ند،ی آب شلتوك برنج بشوا بهتر بای با آب جوشانده برنج دیمخصوصا مروار

  .  صاف و با جلا مى شوداری بسند،ی و چند مرتبه تکرار نماند،یبعد خشک کرده بشو وندی نرم مرا به آن بسااری اگر آرد بسنیهمچن

  !است »» کتان «« من اسم

 به شتریعربى من فارق و ملسج است ، ولى اعراب ب. ندیگو»» آلسى ««در بلوچستان به زبان محلى به من .  من کتان است فارسى

 نی کنف پارچه اى مى بافند که به پارچه اى کتانى معروف است ، و بهترافی من مانند الافی از الند،ی مى گودتاین کتان با تشدم

 دنیپوش. مخصوصا نو و نشسته آن .  تن نمى چسبد و رطوبت و عرق بدن را جذب مى کندبه رایپوشاك تابستانى است ، ز

. مان امراض جلدى سودمند مى باشد درنیلباس کتانى براى لاغر شدن و همچن

 گرد سوخته آن خون و چرك جراحات را جمع مى دنیپاش.  است دی من دماغ را باز مى کند و براى زکام مفاهی گافی البخور

براى زخم بندى پارچه هاى کتانى بهتر از پارچه هاى پنبه اى و . ندیکند، مخصوصا اگر جوف زخم را از پارچه کتانى پر نما

. ندی نماهی مى شود که باند و گاز با آن تههی جهت توصنی است ، و به همپشمى

 است ، و گل من صبح زود باز مى شود و دی و گلهاى من خوشه اى به رنگهاى زرد، آبى و سفزهی من به صورت سرنبرگ

.  گل من مفرح و مقوى قلب مى باشددنییبعدازظهر بسته مى شود، بو

 کشت مى شوم رانی گلش  قرمز است ، من در اکثر نقاط انتىی و کتان زدیرم ، کتان معمولى گلش سف داادىی انواع و اقسام زمن

.  من قفقاز و کناره هاى بحر خزر مى باشدهی، و زادگاه اول

   کتانتخم

 ای ىیتنها مثقال آن به کیخوردن من با عسل جهت سرفه و . ندی کتان هستم ، به من بزرك و برزك هم مى گووهی دانه هاى ممن

بو داده من قابض بوده ، و جهت بند .  شده است هی ورمهاى داخلى توصلی و نفخ و تحلنهی مناسب جهت پاك کردن سهیبا ادو

 ادی درد روده ، زنی مثقال جهت تسکمیخوردن مرتب دانه هاى من هر روز ن.  و سرفه خونى نافع است نهی سزىیآوردن خونر

 مثقال مرا در آب جوشانده و لعاب کیچون .  است سودمند مى باشدهیدن مزاج و زخم کل و نرم کرضیشدن ادرار، عرق و ح

 و با کمى فلفل و عسل جهت رزبا عسل جهت ورم اسپ.  مجرب مى باشدهی سنگ کلزاندنیآن را با تخم آن بنوشند براى ر

 و چسبندگى روده نافع مى باشد،  جوشانده من جهت اخراج فضولاتهیتنق.  امتحان خوبى داده است وسانی شهوت ماکیتحر

نشستن در جوشانده دانه هاى من و دود آن مصلح حال رحم مى باشد، ضماد دانه هاى من جهت ورمها و زخمهاى سخت و با 

 و با روغن کنجد جهت زخمهاى جلدى لی جهت کک و مک و با عسل جهت ترك ناخن و با بوره و خاکستر جهت زگریانج

 من جهت ظیجوشانده غل.  درد سودمند مى باشدنیوخته دانه هاى من جهت بهبود جراحات و تسک سدنیپاش.  مى باشددیمف

 دانه براى پرندگان خوش الحان مخصوصا قنارى است ، و نیدانه هاى من بهتر.  شده است زی هر دو تجووانىیقولنج انسانى و ح

. دی است ، و آواز را صاف مى نمادیان سرفه مف و درمنهیلعاب فراوان دانه هاى من خلطآور بوده و براى نرم کردن س
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 قاشق دانه هاى من را در کی ساندهیخ.  در هزار دو فنجان در روز است 20 خوراك دانه هاى من به صورت دمکرده مقدار

 هشت گرم  گرم دانه مرا همراه با15 براى درمان ورم روده مى توان د،ی آب سرد، با کمى قند صبح ناشتا مى توان نوشوانینصف ل

. دی از صاف کردن با کمى عسل نوش  ، پس مکرده آب جوش دتری لمی در نانی بنیریگرد ش

 هی مى توان جوشانده پنجاه در هزار آن را تنقنی من به علت دارا بودن فسفر غذاى خوبى براى اطفال و پرندگان است ، همچنبذر

پس از گرم کردن آن را در روى پارچه اى گذاشته و روى پوست  در آورد و ریآرد دانه هاى مرا مى توان به صورت خم. کرد

ضماد من با آب سرد جهت صداع و جوشهاى .  ضماد من ضد عفونى کننده پوستى است ، برودنیقرار داد تا التهاب آن از ب

د دانه هاى مرا گر.  مى شودزی و نقرس تجوکیاتی درد مفاصل و سنیجلدى و التهابات پوستى نافع است و با اسفرزه جهت تسک

  .  زود فاسد مى شودرایز.  تازه به کار برددیبا

   مسهلىکتان

من در اطراف تهران ، ارتفاعات البرز، شمال لوشان ، ارتفاعات . ندی من کتان مسهلى است ، اعراب به من کتان المسهل گوفارسى

 کوههاى لرستان و ارتفاعات الوند بطور خودرو دماوند، شهرستانک ، توچال ، پلور، پس قلعه ، دربند، کوههاى خشک بروجرد،

 دیگلهاى من کوچک سف . افتی مى توان وارهای جنگلها، کنار رودخانه ها و پاى دهی ، و اکثرا مرا در قسمت سامیبه عمل مى آ

 زیستسقا تجو آور است ، و براى درمان اشابی و پنی من مسهل ، ملاهی قسمتهاى گهیکل.  مى باشدختهی آوای دهیرنگ ، کمى خم

از برگ تازه من چهار تا هشت . ک ماده رنگى زرد است ی و نی رزکی ماده تلخ ، کی من داراى اهیقسمتهاى مختلف گ. مى شود

 در هزار برگ من مى 15مقدار خوراك برگ خشک من چهار گرم است ، از دمکرده . گرم به عنوان مسهل مى توان استفاده کرد

  . دی فنجان نوشکیتوان 

   بزركنروغ

 ادیروغن من زود خشک مى شود، و با آن روغن جلا مى سازند که در نقاشى ز. ندی روغن دانه هاى من روغن بزرك مى گوبه

 که معنى روغن خشک شونده است ، روغن بزرك را آنقدر حرارت مى دهند که آتش فی روغن استکاتهیمصرف دارد، براى ته

 است ، از روغن بزرك مى توان براى نرم کردن شکم از فی روغن اسکاتماندهین باقروغ. ندی و بعد آن را خاموش مى نماردیبگ

. دی درصد روغن به مى آ46از بعضى نژادهاى تخم کتان تا .  استفاده کردهیراه تنق

 روغن د،ی کرد و لعاب آن را نوشسی در آب خای و د،ی با کمى آب بلعدهی و شکم مى توان دانه کتان رانجونهی نرم کردن سبراى

 جهت است نیمى باشد و به هم» اف  «نیتامیبزرك مانند روغنهاى گردو، تخم توتون و روغن دانه هاى انگور داراى خواص و

  .  به کار بردبوستی و براى معالجه مرض قند و رفع اشدکه براى رفع التهابات جلدى موثر مى ب
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  !هستم »» خرمالو ««من

، در آستارا »»آمبرو««در طوالش ، »»  خرماریانج««در مازنداران »» آندو خرما««ه انواع من در گرگان ب.  من خرمالو است فارسى

در نور کجور و آمل به درخت نر من کلهو و کهلو و به درخت ماده من . ندیدر رامسر خرمندى و خروندى مى گو»» اربه ««

. فرمونى نامگذارى کرده اند

 من بدون افتهی مرا پرورش داده و پرورش گری و در تهران و شهرهاى دد،ی مى رورانی من در جنگلهاى شمال و جنوب ادرخت

 من موقعى که کال است ، به علت وهیم.  من قرمز رنگ ، خوش طعم داراى مواد صمغى و مازوتى است وهیهسته مى باشد، م

ى شود و طعم آن گوارا مى گردد،  نوع قند منی به چندلی تانن آن تبددنیداشتن مواد مازوتى گس مى باشد، ولى پس از رس

 گوجه فرنگى و داراى پوست نازك است ، من سرشار از هی من شبوهیم.  شده است دهی نوع از من دستیتاکنون در حدود دو

 وهی باشد، مدهی روى درخت رسکاملا خورد که دی را نرم مى کند، ولى آن را موقعى بانهی من سوهی آ، ب و ث هستم ، منهاىیتامیو

 مرا دهی رسوهی و تا پانصد گرم مصدیبراى درمان اسهال خونى س. کال من که خارج از درخت مى رسند، منافع کمترى دارندهاى 

 عمل ه بدون آنکه بزاند،ی و مثانه را مى رهی و به صورت گرد در آمده باشد، سنگ کلدهی من کوبوهی دانه مد،یی نمالیصبح ناشتا م

 خوشمزه و زیمربا و کمپوت من ن.  و مارمالاد درست مى کنندنىیری من انواع شوهیى با مدر صنعت قناد.  شوداجیجراحى احت

  .  است دیمف

  !است  »» پتوسیاوکال«« من اسم

 می برگهادنیجو. دی از من سود برتیبراى رفع برنش. جوشانده برگم ضد تب و لرز است .  ضد عفونى داردتی من خاصبرگهاى

... رندی در دفع اخلاط مى گدی مفجی از جوشانده برگ من استفاده کنند، نتانیلولاگر مس. لثه را محکم مى کند

 کشورهاى جهان من را به همان نام اصلى ری و سارانی جهت در انی مى باشد، به همای استرالعىی من جنگلهاى طبهی اولزادگاه

 شده ، ولى در دهی متر د25متر و قطر درخت من تا  150 تا هیارتفاع درخت من در زادگاه اول. مى نامند »» پتوسیاوکال ««عنىی

 اشتباه است ، نی اند و ادهینام»» شجرة الکافور««اعراب مرا .  از چهل متر تجاوز نکرده است ن طول من تاکنوایخارج از استرال

 رانیرم که دو نوع آن در ا بابونه گاو چشم داده اند و من انواع و اقسام داعنىی لقب را به اقحوان رانی داروسازان سنتى ارایز

 شترىی معمولى که نوع اول خواص طبى بپتوسی که هم اوکالکىی و ، با برگ گرد و گوشتى پتوسی اوکالکىیکاشته شده است ، 

 در شی سال پنی معمولى است در چندپتوسی کاشته شده ، و نوع دوم که اکاللیدارد، در بلوچستان مخصوصا در باغ کشاورزى زا

در .  آن را مى کارندا چهت براى خشک کردن باتلاقهنی را جذب مى کند و به همنی آن زمشهیر. ته شده است مازندان کاش

 برده و خراب مى کند، نی را از باطی هاى آن حوضها را باغچه ها و کف حشهی نوع زود رشد مى کند، ولى چون رنی ازیتهران ن

ده و هرگز نمى پوسد، برگهاى تازه درختم تا پنج درصد اسانس چوب درخت من سخت و با دوام بو. کشت آن کم شده است 

.  کمى تانن و کمى مواد صمغى دارد- ماده تلخ کی - پتوسیاکال

. رندی مى گپتوسی ضد عفونى کننده است به کار رفته ، و از آن اسانس اوکالتی نظر درمانى تنها برگ من که داراى خاصاز
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 قابض است ، نکهیبرگ من با ا.  فضاى ساختانم به کار مى رودطیضد عفونى کردن مح و اسانس من به طور بخور براى برگ

 چوب گنه گنه هی به پاتی خاصنیجوشانده برگ من ضد تب و لرز است و در ا. هرگز براى بند آوردن اسهال به کار نمى رود

 نی برگ من اخلاط را دفع مى کند و به همجوشانده. ب چرکى و ساده قطعى است ینمى رسد، ولى اثر آن در معالجه نزله ، برنش

.  تب نداشته باشندنکهی مى شود، مشروط بر ازی در خارج شدن اخلاط تجولی جهت تسهنیجهت براى مسلول

 دارو جهت ضد عفونى کردن مجارى ادرار مرد و نی ضد عفونى کننده و قابض که من دارم ، مى توان مرا بهترتی علت خاصبه

 برگ من لثه را محکم مى کند و بوى بد دنی آنها را بر طرف کند و چرك آن را از ببرد، جوکروبىیرشحات مزن به کار برد تا ت

.  برگ من براى شستشوى زخمهاى چرکى مخصوصا شستشوى گوش به کار مى رودظیجوشانده غل.  مى بردنیدهان را از ب

 موجب رایز . ستی روى در خوردن من چندان خوب نادهیمى باشد ز»» ت .د.د««اسانس من جهت از بردن شپش بهتر از گرد 

 تا سه فنجان در روز از دومقدار خوراك من .  شدن خون در ادرار مى گردددای و پهیفلج دستگاه تنفس ، ورم روده ، ورم کل

  .  به کار مى برندگارتیمرا به طور بخور و گاهى به صورت س.  تا پنجاه در هزار از برگ من است ستیدمکرده ب

  !هستم »» لاله سرنگون  ««من

. ندی گلهاى وحشى است که به گل اشک و گل عاشق مى گونیباتری از زکىی وزدیری و اشک مدی گلى هست که مى گررازی شدر

 و نی اشک خون- لاله واژگون -فارسى من گل سرنگون .  خود را به شما معرفى کندشهی گل عاشق پنی اد،یی اجازه بفرمااکنون

 لی که ترجمه الکدیمى گون »» الیلرامپریفرى ت«« به من های الملک است و فرنگلی نوع من الکلکیعربى . مى باشندلاله احمر 

من .  مرا به علت قشنگى اى که دارم به خارج برده و پرورش داده اندرانی هستم و از ارانىی اباىی و گل زاهیمن گ. الملک است 

 رانی و صحنه ، کوههاى کردستان و شمال غربى انیری ، کوههاى قصر شارىیى بخت مخصوصا کوههارانیدر اکثر کوهستانهاى ا

 غده متورم ، گوشتدار بوده و داراى مقدار کی من به صورت ازیپ.  و تاکنون شصت گونه از من شناخته شده است میمى رو

 آن را گرفته تی سمنی ، ولى در چتسی است و چون تازه باشد سمى بوده و قابل خوردن نىی عامل دارونی نشاسته و چندادىیز

. و در آشپزى از آن استفاده مى کنند

. ندیاستفاده مى نما»» پى اى  ««ای»» پى مو«« است که به آن گل من تحت نام دای روزها شهرت جهانى پنی که انی طب سنتى چدر

  .  نافع است اری بردن تاول و ورمهاى سخت مفاصل بسنی من براى از بازی پضماد

   الملکلیکلا

 من وهیم.  است دیرنگ گل من زرد، بنفش ، و گاهى سف. ندی مى گوصری قاهی لاله واژگون هستم که در فارسى به من گکی من

.  وجود داردلهی شنبلهی غلاف تخم گردى کوچکتر از خردل شبانیمثل غلاف تخم ترب و هلالى است و در م

. کردند تنها از بذر من استفاده مى رانی طب سنتى ادر

 دی مفقهیضماد من نرم کننده ورمها بوده و جهت درد شق. ندی من مقوى و نرم کننده اعضاست ، چه بخورند و چه ضماد نمابذر

جوشانده آن با آب جهت زخمهاى چرکى و آهکى سودمند . ضماد پخته آن جهت ورمهاى گرم چشم و مقعد نافع است . است 
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جوشانده آن . چکاندن عصاره آن درد گوش را ساکت مى کند.  مى شودزیتجو و معده  جهت ورم اسپرزنیمى باشد و با افسنت

 است ، مقدار خوراك بذر دی درد و ورم آنها مفنی روده ها و تسکتی جوشانده آن جهت تقوهیتنق. جهت تنگ نفس اثر عالى دارد

  . من دو مثقال مى باشد

  !است »» حنا«« من اسم

 من به صورت درختچه اى است که اهیگ. ندی نون مى گودی، و اعراب به من حنا به کسرحا و تشد من حنا با فتح مى باشدفارسى

 در نواحى جنوب ، بلوچستان و کرمان مخصوصا در بم و رانیدر ا. دی و عربستان و شبه قاره هند مى روقایدر شمال و مشرق افر

 خاردار مى شوم و رىیمت دارد، در جوانى بدون خار و در پ تا هفت متر قا  به طول شش ن ، درختچه ممی به عمل مى آرینرماش

 درختچه خاردار و بى خار مرا دو نوع متفاوت نوشته اند اشتباه است ، در بعضى از شهرهاى ىی اروپاسندگانی بعضى از نونکهیا

 قلمه ای بذر لهیه وس من باهی گریتکث.  مانند مورد سبزى خاصى داردشهیهند مخصوصا بنگاله درخت من خزان نمى کند و هم

 خوشبو است و اری و بسدىی به سفلی لقب داده اند، سرخ ماهی به آن فاغرانی گل من که داروسازان سنتى ارد،یصورت مى گ

.  من به قدر فلفل است وهیم. درختچه من در بنگاله سالى دو بار گل مى کند

 مى لیسردرد را زا.  است مانیمن شعار اهل اسلام و ا سبز بوده و خضاب با برگ اهانی وارد است که من سرو گثی حددر

. دی مى نماتی و باه را تقودی و بر نور چشم مى افزاد،ینما

 دارد، و حتى شترىی منافع بندی مورد استفاده من برگ و گل من است ، اگر برگ و گل مرا با هم مخلوط کرده خضاب نماقسمت

.  »ستی نهای زبان خوراکدیی قسمت امتحان نشده و مورد تانیا«.  مى کندلی گل من رنگ حنا را زاندیمى گو

 مى دانند که در برگ من تانن ، مواد چربى ، اسانس و نقدری برگ و گل من کشف نشده ، و همدی تاکنون تمام عوامل مفمتاءسفانه

 کرده ، و در مقابل هوا و نور   سی ماده رنگى در برابر هوا و نور قرمز مى شود، و چنانچه مرا خنیا.  ماده رنگى وجود داردکی

 د،یاگر از رنگ قرمز حنا خوشتان نمى آ.  سبز رنگ باقى مى ماندستی و آنچه در برابر هوا و نور نده روى آن قرمز شد،یقرار ده

ا در روى  ، از اثر هوژنی ماده ضد اکسکی با افزودن ای. دی انجام دهکىی استفاده کرده حضاب را در تارتی خاصنی از ادیمى توان

. آن استفاده مى نمودند

 در جشنها و مجالس عروسى براى رنگ کردن موى سر شتری من از رنگهاى بى ضرر براى موى سر انسان است ، و از آن برنگ

. و صورت و کف دست و پا و آن استفاده مى نمودند

 موهاى شما رنگ د،ی طور متناوب ببند حجمى مخلوط کرده ، به موى سر خود بهستی بژنهی مرا با آب اکسدهی گرد کوباگر

 موى سر شما به رنگ بلوطى در مى دیی خواهد کرد، اگر آن را با قهوه مخلوط کرده خضاب نمادای پنی روشن با تلالو آتشىیحنا

  کار بهتر است آن را بانی و براى استی اى بهتر از خضاب با برگ من نلهی وسا، از عرق کردن دست و پرىیبراى جلوگ. دیآ

 از من زیدر صنعت منبت سازى ن.  معالجه مى کندزی خضاب ، اگزما و جرب را ننیا. ندی برگ هلو مخلوط نماایبرگ گردو، و 
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 مخلوط کرده واسیاگر مرا با گل ر.  نمودرنگ مى توان با برگ من زیپشم و چرم را ن. ندیبراى رنگ نمودن چوب استفاده مى نما

. شما مى دهد به موى ىی رنگ طلاد،یبر سر ببند

 تی جهت تقوتونی شده است ، و با قطران و روغن ززی جهت رفع سردرد دو طرفه تجوشانىی برگ من با سرکه در روى پضماد

. » مى نمودندهیچون قطران سرطان زا مى باشد، افزودن آن توص«. مو نافع است 

ع است ، و براى درمان بند آمدن ادرار و ضد عفونى  و مثانه نافهی و سنگهاى کلرقانی برگ من جهت ساندهی دو مثقال خخوردن

 من با هفت مثقال شکر جهت ساندهی بر آن بود که خوردن خدهی را عقرانیکردن مجارى ادرار نافع است ، داروسازان سنتى ا

 . ستی نرسی ماه مجذوم آن را مرتبا بخورد و معالجه نشود درمان به آسانى مکی ن است ، و چودی مفتیابتلاى جذام به غا

 برگ من دهی کوبدنیمال. شستشوى با آب جوشانده من جهت باد سرخ و سوختگى آتش و رفع التهابات جلدى سودمند مى باشد

 زخم خصوصا گوشه کردن امی التهت مخلوط شده باشد، جهی من که با پدهیضماد برگ کوب. روى زخمهاى آبکى نافع مى باشد

.  مى باشددی مفتی دماغ به غاتی جهت تقورای مثقال با عسل و کتکی به خوردن بذر من قدر.  مى باشددیناخن مف

 من با سرکه جهت صداع و به دنیمال.  گرم آب و عسل جهت رقع انواع صداع نافع مى باشدستی مثقال گل من با بکی خوردن

سرخ جهت درد پهلو و کوفتگى  و با موم و روغن گل هایدگی زخمها و برامی جهت فالج و امراض دماغى و عصبى و التىیتنها

. اعضا سود فراوان دارد

.  وجود داردتی خاصنی ازی در برگ من نندی زدن و کرم گذاشتن آنها است و گودی گل من در لباس مانع بگذاشتن

 اند، دهینام »» هیدهن الفاغ«« آن را رانی و داروسازان سنتى اد،ی به دست مى آتونی گل من که از جوشانده آن در روغن زروغن

 روى در ادهیز.  مقوى و محلل درد اعصاب و مفاصل است زی کننده رنگ رخساره است ، و روغن برگ من نکویمقوى مو و ن

هنگامى که در وان حمام استحمام . ندی نمالی مرای آن را بالعاب اسفرزه و کتشهیهم ، و بهتر است ستی نزیخوردن برگ من جا

  . دینی و بعد اثر آن را ببدی وان حل کن قاشق حنا را در آبکی ند،یمى نما

   مغربىگل

.  هنگام غروب آفتاب گل من باز مى شود و مدتى باز مى ماندشهی همرای من گل مغربى است ، زفارسى

 شمالى است ، ولى امروز مرا کاىیمن از خانواده حنا بوده و زادگاه من امر.  من درشت زرد رنگ بوده ، بوى خوشى دارندگلهاى

 و گوشتدار و می من ضخشهیر. ندی الحمار مى گوشۀی مى کارند و اعراب به من حشرانی در اکثر نقاط انتىی گل زکینوان به ع

  .  مى کندهی و برگ من خون را تصفشهیخوردن ر . تداراى رنگ قرمز بوده و خوراکى اس

  فرندل

سر  . می مازندران مى رواىیدر سواحل در. ندیمى گو»» سالى کر««است و به زبان فرنگى به من »» فرندل «« و عربى من فارسى

 من قابض بود، و خون را بند مى آورند و به علت داشتن لعاب فراوان مرا به عنوان خلطآور و آرام کننده اهیشاخه هاى گلدار گ

هالهاى خونى و ساده  آب جهت بند آوردن استری لمی گرم سر شاخه هاى گلدار تازه من در ن100 تا 90جوشانده .  مى کنندزیتجو

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM . کتابخانه آریا…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

٥٠

اگر .  شده است هی و توصزی در فواصل قاعدگى تجوزىی، ورم روده و رفع ترشحات زنانه ، خون دماغ ، اخلاط خونى ، خونر

و روز . ندی سى تا شصت گرم آن را مصرف نماد،ی از خشک آن استفاده کندیسر شاخه تازه در دسترس شما نبود و خواست

  .دییهر روز مقدار مصرف آن را کم نماخوردن آن را ادامه داده و 

  !هستم »»  فرفره - علف سرفه  ««من

 علف سرفه است ، عنىی»»  السعال شۀیحش««عربى من . ندیمى گو»» پاى خر«« من اهی من فرفره است ، در اطراف تهران به گاسم

من در نواحى .  شده است ادی ونی فخر از من به اسامى منجون ومیدر کتب قد. ندیهم مى گو»» دوست الحمار««اعراب به من 

 . می ، اطراف کندوان راه چالوس و هراز به عمل مى آشهی باهی ، سراناتیمعتدله ، مخصوصا در دامنه کوه البرز، اطراف تهران شم

که نر گلهاى من . دی مى آرونی بشهی دمبرگ درازى از رلهی من کلفت و گوشتدار و قهوه اى رنگ است و برگهاى من به وسشهیر

گلهاى مرا قبل از شکفته شدن .  گل داودى است هی و شبهننهنج آنها پ. و ماده هستند، در انتهاى ساقه هاى فلسدار قرار دارند

 من فندقى بوده و اهی گوهیم.  برگ ظاهر مى شوندشیدای من در اول بهار قبل از پاهی ساقه هاى گد،ی چدی باىیبراى مصارف دارو

.  دو مرتبه گل مى دهندسال هاى من در هیبعضى از پا. ردی آنها را در بر مى گفی دسته تار ظرکیست که  انیاز مشخصات آنها ا

 را نرم نهی است و از همه مهمتر داراى لعابى است که سىیو چند ترشى و چند عامل دارو» تانن «گلهاى من داراى جوهر مازو 

 درصد جدهیبرگهاى من داراى ه. ندی مى گونهی نرم کننده سعنىی »»لاژیتوس«« جهت در زبان فرنگى به آن نیمى کند و به هم

 توتون و تنباکو شیدایسابقا قبل از پ.  مى شوددهی دسیلی و س-  گوگرد - زىی من- می پتاس- می که در آن املاح سدتخاکستر اس

من .  مى نمودنندهین نزله توص آن را براى درمادنیاز دود و بخور آن جهت معالجه سرفه هاى خشک استفاده مى کردند، و کش

ضماد برگ و . نافه است نهی و برگ من جهت سرفه مزمن ، تنگ نفس و قرحه سشهی مقدار کمى از ردنیبادشکن بوده ، و جو

حمول آن با عسل خارج کننده .  زخمها به کار مى رودامی من با عسل جهت مداواى باد سرخ و گشودن دهانده دمل و التشهیر

 را نرم مى نهی فقط از گلهاى ناشکفته من استفاده مى کنند که خلطآور بوده و سدیدر داروسازى جد. نده است  مرده و زنیجن

 آوردن تب و معالجه نیی مى باشد، و براى پادی مفنهی هاى سمارىی ، سرفه نزله و بپی ، گرتی ، برنشتیکند، و براى درمان لازنژ

 آنها به نهی بکشند، اخلاط سگاریگر اشخاص مسن برگهاى مرا دود کرده و مانند سا.  و مثانه سودمند مى باشدهی کلهاىیماریب

افرودن مقدار کمى از .  به عمل آمده است »»هایزبان خوراک«« کتاب سندهی نولهی که به وسشىیطبق آزما. آسانى خارج مى شود

 تا سى در هزار، دو تا ستی به طور دمکرده بمقدار خوراك گلهاى من. برگهاى من به توتون و تنباکو از مضرات آنها مى کاهد

 ای گرم مخلوط با عسل 9 تا 3 تازه برگ و گل من رهیش.  آن را صاف کردستىی بادنی از نوشقبلولى . چهار فنجان در روز است 

  .  مى شودزی تجوریش
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  !است »» وسمه «« من اسم

 زی چشم تجوزشی از آبررىیسرمه من را براى جلوگ. ؤ ثرم  مو، متیبراى تقو.  من با آب نمک براى سردرد نافع است خضاب

 ضد عفونى کنندگى برخوردارم و اگر تیاز خاص.  مى کنم ادی را زىینای داشتند که اگر مرا به ابرو بکشند، قوه بدهیسابقا عق. دیکن

.  کنم ادی تا رشد آن را زدی بردموى شما رشدش کم است از من سو

 به هایبعض. ندی حناى شغال مى گوعنىیدر مازندران به من شالخنى . ندیمى گو»» کتم «« به من  من وسمه است اعرابفارسى

 از خانواده پروانه واران لی و انواع درختچه نانیبی من از خانواده صلاهی گرای اشتباه است ، زنی اند و ادهینام»»  برى لیب««غلط مرا 

 دارم ، ابانىیمن انواع کوهى و ب.  مى شوداهی سدنیفلفل است و پس از رس است و به قدر نىی خورجن درخت موهیم. مى باشند

گلهاى من زرد رنگ مى باشد و در برگهاى من ماده رنگ کننده اى وجود دارد که سابقا براى رنگ کردن ابرو از آن استفاده مى 

 لی ماده رنگى برگ من سبز ماد،ی مى نماتیقو تزی را نىینای قوه برو، موى ابتی عموم بر آن بود که علاوه بر تقودهیکردند و عق

 از من استخراج مى کردند لی جهت بود که سابقا نوعى ننی و به همدی در مى آلىی هوا به رنگ نژنیبه آبى است ولى در اثر اکس

 آفتاب خشک کی و با دی مرا صبح چدی بر آن بود که بادهی را عقانیرانیا.  داشت لی به فراورده هاى درختچه نادىیکه شباهت ز

 نوع نی و بهتردی من در مازندران ، کرمان و بلوچستان مى رواهیگ.  کرد تا فاسد نشودسهی و کدیکرد و پس از غروب آن را کوب

 آن قبلا د،ی برگ من مشکى کندهی خود را با کوبشی رای موى سر دیاگر مى خواه. من کرمانى است که رنگ آن مشکى تر است 

 برگ دهی و سپس کوبدیی و بعد بشودیى آن گرفته شود و بعد ابتدا موها را با حنا به صورت آستر رنگ کن تا چربدیرا خوب بشوئ

.  و شفاف شودکوی تا رنگ آن نردی رنگ بگدی و بگذاردی پخته روى آن ببندای کرده و ریمرا که با آب خم

 بخور آن براى سردرد نافع است نیو همچن ضد عفونى کننده جلدى است ، و خضاب آن با آب و نمک تی من داراى خاصبرگ

 و تی پخته باشند، براى تقومی با آتشى ملاگری ظرفى دای من که برگ مرا با هموزن آن روغن کنجد در وسمه جوش روغن

 و امراض مقعد مخصوصا شقاق نافع است ، آب برگ و ری روغن جهت بواسنی ادنیمال.  داردریدرازى مو اثرى انکارناپذ

سرمه .  وجود نداشت ، هارى را با جوشانده برگ من مداوا مى کردندرىرگ من قى آور است ، و سابقا که واکسن هاجوشانده ب

 مداد نی شود، براى نوشتن جانشظی تا غلدی مرا با آب بجوشاناهی گخی مى شد، چون بزی چشم سابقا تجوزشیبرگ من جهت آبر

. نهاى عطارى به نام رنگ حنا مى فروشند که مرا در دکادی بدانستیدر خاتمه بد ن. مى باشد

  لی فدرختچه

 مصنوعى لی نهیکشت آنها قبل از ته.  شده دهی گونه از آنهاد250تاکنون . ندی به عمل مى آری در مناطق گرمسلی درختچه نانواع

ضد عفونى کننده آن  تی به علت خاصزی علاوه بر مصرف رنگرزى در تداوى نلیاز ن. معمول بود، ولى اکنون متروك شده است 

  . ندیاستفاده مى نما
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   !میهست»» مخلصه  ««ما

 اند که معتقد بودند هرکس بذر ما را بخورد، از سم حشرات حتى مار و دهی ما را از آن جهت مخلصه نامرانی سنتى اداروسازان

 از شی شکل مى دهم و تاکنون بریی دارم که بر حسب اماکن مختلف تغاریمن انواع بس. عقرب خلاص شده و در امان خواهد بود

 ، محاجم ، انوروزىی ، گحهی قلر،ی گونه از ما شناخته شده ، و به انواع گونه هاى مختلف ما گل کتانى ، دهان شستیصد و ب

. ندی گوکی کار درازی نوع ما در شکیبه . ندی کوهى مى گواقی کوهى ، بلبل شامى و ترزی ، حباحب ، گشنواحیا

 ، مسهل و عرق آور و کمى مخدر مى دانند و نی ، فقط ما را ملستی نانی سخن از پادزهر بوده ما در مدیان جد کتب داروسازدر

 ، و مخصوصا ستی نکسانی حشرات در تمام انواع ما ری ضد زهر افعى و ساتی براى آن است که خاصدهی اختلاف عقنیعلت ا

 ند،ی کوهى مى گواقی و به آن تردیما که در شنزارهاى رمل مى رو نوع کی در   س کم است و بر عکلىیدر انواع خارجى ما خ

 از کىی بذر نیا.  مثقال از برگ آن را بخورد، حتى از عوارض سم افعى خلاص مى شودکی است و هرکس ادیفوق العاده ز

 و در دیشد به عمل مى آ بوشهر مى بابع نوع آن در ماسه هاى اطراف شبانکاره که از توانی است که بهترری کباقیاقلام مهم تر

.  شده است دهی کمتر دگریجاهاى د

 دهی ناموسی ، و حباحب و جوزار ماتدهیی نوع ما که در بلوچستان روکی ، می قرار دارمونی ها، همه در خانواده گل ممامخلصه

نوع .  است دی مفری بواس جلدى مى کاهد و ضماد آن براىکاتی مى شود و از تحرزی پوستى تجوهاىیماریمى شود، و براى رفع ب

 و کمانى به رنگ سبز دارد، و به ری تىی و برگهادی ، اطراف تهران ، کرج ، خراسان و اصفحان مى رورانی ما که در شمال اگرید

گل .  مى دهدامی داراى اثر مسهلى و ضد رقت خون است و جراحات را، ضماد آن التند،ی گونىی احرش والاط-اعراب لبلاب 

 ای و در اواسط تابستان گل مى دهد، و گل آن صورتى و دیدر اواسط بهار مى رو.  کتاه است اهی به گهیگهاى آن شبکتانى که بر

 و گل کتانى چنگ ندی مى کارند و به آن گل کتانى ، کتان و حشى و مکنسه گونتىی زاهی گکیکمى آبى است و آن را به عنوان 

 است که آن را ت جهنی است و به همبرىی آن سهیزادگاه اول. دین به عمل مى آ در گلخانه هاى تهرانتىی گل زکیکه به عنوان 

. است »» زبل اوتى «« الشقوق و ترکى آن شۀیعربى آن حش. ندی گوبرىیگل کتانى س

به عنوان پادزهر .  مى شودزی معده ، کبد و اعصاب و رفع درد مفاصل و درد پشت تجوتی بذر ما جهت رفع قولنج ، تقوخوردن

  .  مثقال است کی بخورد، نافع است ، مقدار خوراك آن دنی و چه بعد از گزدنیرات ، چه آن را قبل از گزحش

  !است »» سنا«« من اسم

انواع و اقسام من همه . ندی و سناکورى گودوالی تاك ، دلی نند،ی و عربى من سنا است ، در بلوچستان به انواع من کاس پفارسى

 اهیقسمت مورد استفاده انواع گ.  عربستان ، هندوستان و بلوچستان است قا،ی من افرهیزادگاه اول. ند مسهلى مى باشتیداراى خاص

.  من است وهیمن برگچه و م

.  شده است لیبرگهاى من مرکب بوده و معمولا از پنج تا هفت زوج برگچه تشک.  مى شوددهی من غالبا سناى هندى ناموهیم

 دیبرگهاى مرا در بهار با.  من غلافى بدون انحنا مى باشدوهی هستند، گلهاى من زرد رنگ و مزی و نوك تکیبرگچه ها دراز، بار
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 نی اوهیم.  و گل آن زرد است و در عربستان سعودى آن را شرق نامندضتری برگ آن عره نوع من تابستانى است ککی ولى د،یچ

. ه ها کمتر است  از کنارکىیگونه سنا مسطح و داراى دو کنار قوسى است که انحناى 

ضخامت برگچه هاى آن . دی مى رورانی من که به سناى فارسى معروف است ، در بلوچستان ، بندر عباس  و جنوب ارانىی انوع

 با سناى مکى فرق فاحش دارد کناره هاى زی من نوهیم.  است ، و هر برگچه داراى دمبرگ کوتاهى به رنگ نارنجى است ادیز

 من عوامل وهیدر برگچه و م.  به قهوه اى است لی داشته و رنگ آن ماادتریهندى و مکى تحدب ز من بر خلاف سناى وهیم

 خودرو و اهانی و نوعى قند است که مقدار آنها در گزىی گوناگون وجود دارد، و به علاوه داراى کمى صمغ ، املاح منىیدارو

.  فرق مى کندافتهیپرورش 

 آن دی جهت در طب جدنی مى کند و به همچهی دل پجادیست ، و به مقدار کم مختصرى ا من داراى اثر مسهلى اوهی و مبرگچه

 مى دادنند تا ضهای گل سرخ به مرای مرا با روغن بادام رانی ولى داروسازان سنتى اندی مى نمازیرا همراه با کمى بلادن تجو

 عمل از قدرت نیبا ا.  درجه قرار مى دهند95 ساعت در چهار برابر وزن آن الکل 48عوارض برگچه هاى مرا قبل از مصرف 

 شوند، اثر مسهلى خود را از دهیبرگچه هاى من اگر مدتى در آب جوش. مسهلى من کاسته شده ، و عوارض آن برطرف مى شود

 مسهل رخواری بخواهند به بچه شکه ممنوع است ، مگر موقعى ردهی من براى زنان باردار و بچه شزیتجو. دست خواهند داد

من مسهل بلغم ، سودا و صفرا هستم . دی نماجادی او در کودك حالت مسهلى اری صورت به مادر سنا مى دهند تا شنیدر ا. هندبد

 ، صداع کهنه ، جنون قهی من مقوى و ضد عفونى کننده پوست بدن هستم ، مرا جهت درد شقمی، و اخلاط سوخته را دفع مى نما

 ، زخمهاى کهنه ، کشتن کرم معده ، ترك دست و پا و هی ، نقرس ، داءالثعلب ، داءالحکیاتی پهلو، تنگى نفس ، قولنج ، سدرد، 

 که به نصف برسد، جهت درد تونی جوشانده چهار گرم برگ من در شانزده گرم روغن زدنینوش. ندی مى نمازیدرد مفاصل تجو

والى تا هفت روز جهت برطرف شدن درد  برگ من با عسل سه روز متدهی کوبال مثقکی نافع است ، خوردن ریکمر و بواس

 قراقر در شکم کرده ، و دی مقدار ابتدا تولنیمقدار خوراك برگ من سه تاپنج گرم است ، و ا. مفاصل و نقرس سودمند مى باشد

 گرم آب ، به عنوان 300 تا 10 دهدمکر.  ظاهر مى شود، و پس از پنج تا شش ساعت کامل مى گرددفیبعد اثر دفع بطور خف

 دی من به عنوان مسهل استفاده مى کنند نباوهیکسانى که از برگچه و م.  داده مى شودنی چهارم آن به عنوان ملکیهل و مس

  . ندی و آب آهک مصرف نمانیری مثل جوش شاتیائیقل

   تاجقره

 و در خارج میمى رو ادیمن جنگهاى کردستان به مقدار ز. ندی من قره تاج است ، اعراب به من ام الکلب و اناغورس گوفارسى

 درخته من سک تا سه متر طول دارد و داراى برگهاى - می به عمل مى آاهی و بعضى از نواحى آسترانهی در منطقه مدرانیاز ا

از تمام .  من به صورت غلاف قوسى شکل است وهیگلهاى من به رنگ زرد و م. مرکب از سه تا برگ و دمبرگ دراز است 

. ى نامطبوع استشمام مى شود من بواهیقسمتهاى مختلف گ
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 که واناتىی حریش.  اشتباه کرده مسموم مى شوندایداراى اثر سمى است و غالبا اطفال آن را با لوب.  مى باشدای لوبهی من که شبوهیم

ن به  ماهی گشهیبرگ ، ساقه و ر.  ماده روغنى وجود داردکی ماده رنگى کیدر دانه هاى من .  من بخورند بدبو مى شوداهیاز گ

 درمان هارى و پادزهر نی مرا بهتراهی گرانیداروسازان سنتى ا. مقدار کم مسهل و ضد کرم بوده ، قى آور و قاعده آور است 

  . دندی مى نامنبوبیسموم حشرات مى دانستند و آن را 

   !میهست»» درمنه  ««ما

 و رانی کرم بوده ، و بطور خودرو در سرتاسر ا اصلى سرشاخه هاى گلدار و برگ ما، کشتنتی که خاصمی هستاهی چند نوع گما

 انثى مى صومی ، به انواع ما درمنه خراسانى ، درمنه ترکى ، درمنه ارمنى ، علف جاروب ، خنجک و قمییترکستان شوروى مى رو

 از هیازى روسکارخانجات داروس. ندی خراسانى مى گوحی ما شنیتری است و اعراب به مرغوبنی و نبات سنتونحیعربى ما ش. ندیگو

 داروى نی و پربهاترنی معروفترشی که تا چند سال پرندی مى گنی ضد کرم ، به نام سنتوتىی ماده عامله داروکیمحصول ترکستان 

.  دارندنی درصد سنتوت6/3 مى شوند، تا دهی چری تلیگلهاى ناشکفته آن که در اواخر خرداد اوا. ضد کرم بوده 

 حداکثر ده ای بود نی فاقد سنتوتای به آلمان صادر شد، متاءسفانه نمونه هاى ارسالى رانی محصول ا ازادىی زری مقادشی سال پچهل

. درصد داشت 

 25 بستگى به موقع برداشت محصول و طرز نگاهدارى آن دارد، چنانچه از نی مقدار سنتوتها،ی زبان خوراکسندهی نودهی عقبه

.  خواهد داشت نی سنتوتادىی ، مقدار زمیی نماتی آهک تثبلهی آنها را به وسنیتوت و سندی گلهاى ناشکفته را چریخرداد تا دهم ت

 شده ساقط هوشی مسهل مى دانند تا کرمهاى بکی مى کند و معمولا آن را با هوشی بای کرمهاى دراز معده را کشته ، نیسنتوت

 اند در خراسان ، کرمان ، دهیرمنه کوهى نام آن را دمی ما که به درمنه ترکى معروف بوده ، و در کتب قدگرینوع د. شوند

 داروى ضد کرم است ، ولى همانطور که قبلا اشاره نی بهتردیکوه نصر و کوه هراز مى رو. بلوچستان ، قلعه دختر، کوه لاله زار

اروب معروف  ما که به علف جگری نوع دکی.  شددهی دنی درصد در آنهاسنتوت25/0شد، در نمونه هاى ارسالى به آلمان حداکثر 

 نشده است و ماده دهی دنی بوده ، ولى در آن سنتوترم داراى اثر ضد کدی مى رورازی و شمیاست ، و در اطراف تهران ، رباط کر

 و تا ند،ی مى نماهی تنقایمقدار خوراك انواع درمنه دو تا شش گرم است که به طور جوشانده مى نوشند و  . ستیعامله آن معلوم ن

 آن را به طفل کمتر از دو سال داد دی رجحان دارد و نبانیدرمنه بر سنتوت.  آن را خوردده گرم مى توان

 هاىیما درمنه ها باز کننده گرفتگ.  قند مى باشد  از داروهاى ضد مرض کىی ، قند ادرار را کم مى کند و نی درمنه و سنتوتانواع

 مو سودمند مى باشد و چنانچه زشی ما جهت درمان گرى و راهیضماد گ . می برنده بلغم بادشکن مى باشنیداخلى معده و از ب

 و درد کشاله چهی و دل پ- سکسکه - جوشانده ما جهت مداواى تنگ نفس .  نافع است د،یر عقرب بگذاشیمار را روى محل ن

  .  خواهد کرد اطلاق مى شد که بعدا خود را معرفىگرىی داهىی درمنه ترك به دانه هاى گمیدر کتب قد.  مى شودزیران تجو
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  !است »» ماست «« من اسم

 و چون مرا ترکان از راه د،یمى گون »» وغورتی««ترکان به من . ندیاعراب به من لبن الحامض گو.  من ماست است فارسى

گام  هنریبرادر من پن.  کشورهاى خارجى اسم ترکى من به کار رفته است شتری برده اند، و در بىیبلغارستان به کشورهاى اروپا

 رای جالبى بود، زاری کردند؟ سوال بسهی ماست را چگونه را تهنی کسى مى داند نخستای آدی مطرح کرد و پرسىیمعرفى خود معما

 ماست هی به آن از ماست کهنه بزنند و چون در روز اول ماستى درد دسترس انسان نبوده است ، تهستىی ماست تازه ، باهیبراى ته

 از خوانندگان دی سرى نباچی که هىیاما از آنجا . ت داده اسحیتاکنون کمتر کسى به آن پاسخ صح است که ىی معماهیبدون ما

 ، و ضمنا ثابت کنم که زادگاه می راز پرده برداشته ، و آن را فاش نمانی پنهان بماند، من امروز مى خواهم از روى اهایزبان خوراک

 کی را جوشانده و بعد به آن ری شستىی من باهیبراى ته.  شده است ری و جهانگ به بلغارستان رفتهرانی بوده و از ارانی من اهیاول

 کارى است که هزارها سال است معمول است نیا. سفت گردد منعقد شده وریقاشق ماست زده ، سر آن را پوشانده بگذارند تا ش

.  زده بگذارند بسته شودهی شود و بعد به ماظیتا غلنکه چربى آنرا گرفتند،بجوشانند را پس از آری شستىی ماست سفت باهی تهبراى

 رشد کرده ، و باعث انعقاد آن ری است که در ماست وجود دارد و در روى شنىی موجودات زنده ذره بنجای در اری انعقاد شعامل

 نینند، و به ا را به ترشى بدل مى کری شده و قند شدای پامی در ماست به مرور اگرىیمى گردد، علاوه بر عامل فوق عوامل د

 به زودى ترش نشده و د،ی کنهی مرا بدون ماست کهنه تهدی دهند ولى اگر شما بتوانى مریی خواص اصلى مرا کمى تغبیترت

 . می راز بزرگ را براى شما علنى نمانی تا من ادیاکنون گوش کن.  خواهم داشت شترىیخواص ب

بوده و اهالى »» علف ماست «« که فارسى آن دی آب معدنى مى روکی در اطراف اهىی خانه گکی در کردستان و نزدرانی ادر

 رهیش.  آن را براى شما معرفى خواهد کردری پنری است و شری پنری از خانواده شاهی گنیا. ندیمى گو»»  اوتى وغورتی««محل به آن 

 خوشبوتر و خوشمزه دتر،یود، به مراتب مف شهی تهاهی گنی به ماست مى کند، وماستى که با الیتبد را منعقد کرده ، و ری شاهی گنیا

 سهیچنانچه ماست ترش شده را در ک.  از ماست معمولى است شتری طول عمر به مراتب بری ماست اکسنیدر ا. تر خواهد بود

.  که شرح مفصل آن در معرفى کشک داده شده است دییه نمای کشک و قره قروت تهدی با آن مى تواند،یریانداخته و آب آن را بگ

 محلول در نهاىیتامیو و»» ث  ««نیتامیهستم ، ضمنا داراى و»» ب  ««نیتامی اى گوناگون و انواع ودهیمن سرشار از مواد سف

 عیبر خلاف شا.  در من جمع شده است ری و خواص شباتیمى باشم و تمام ترک»»  و اى -  اف - د - آ ««نیتامیچربى ، مثل و

 محلول در آب نهاىیتامی ماست داراى ونیچون ا. ه مراتب بهتر از ماست چرب مى باشدماستى که چربى آن گرفته شده باشد، ب

من .  محلول در چربى آن کم شده است نهاىیتامی است ، توت تنها مقصى که دارد، مقدار وادی ب و ث به مقدار زنهاىیتامیمثل و

 ماست شهیو کسانى که در غذاى روزانه آنها هم مى کنم ادیعمر را ز.  نانخورشها مى باشم نی از بهترکىیمسکن تشنگى و 

من به علت  . می مى کنم و به هضم غذا کمک مى نماتیمن معده را تقو. وجود دارد، داراى عمر طولانى تواءم سلامتى مى باشند

ت داخلى من مسکن حرارت جگر و التهابا.  مى بخشم   آن آرامش ه و بمی مى نماتیاعصاب را تقو»» ب  ««نهاىیتامیداشتن و

 من به دنیمال.  آن مى کاهد  زشی مى کند و از رتیشستشوى سر با مسکن من مو را تقو.  مى کندادیقند من ادرار را ز. هستم 

 من هی رودنیمال. دی مى نمارىیدست صورت باعث نرمى و لطافت پوست شده و از امراض جلدى مخصوصا جوش غرور جلوگ
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 لی خرما مدیدر فصل تابستان اگر خواست.  من مى باشددنی و معالجه آن مالرىی جلوگلهیوس نیبر سر دماغ را تازه مى کند، بهتر

 از غذاهاى سنتى کىی را که اریدر فصل تابستان خوردن آبدوغ خ.  تا از شدت گرمى آن بکاهم دی آن را با من مخلوط کند،یینما

  . دیی فراموش ننمات اسانیرانیا

  دوغ

 خون ، اشتهاآور، مسکن حرارت و التهابات داخلى و انیمن مسکن غل. ندی گوضیبه من مخ من دوغ است ، اعراب فارسى

 ىی داروچیپادزهر سموم مى باشم ، التهابات معده و جگر و از حرارت آنها مى کاهم ، قدما براى معالجه اسهال خونى که با ه

 تکه هاى ای گی بود که مقدار ربی ترتنی آن بدهی مى کردند، و طرز تهتفاده آهن تاب من اسایدرمان نمى شد، از سنگتاب 

 دستور به نیا.  مى دادنند تا بنوشدماری و بعد آن را صاف کرده به بمی تا به جوش آختندیکوچک آهن را تفته کرده ، در من مى ر

 داشته ادترىیت ز طاق  در برابر عطش نکهیمرتاضان هندى براى ا.  نشده است شی تاکنون آزماهای زبان خوراکسندهی نولهیوس

 و معتقدند که ندی مى نماگری عمل را دو دفعه دنی با دوغ مى جوشانند تا خشک شود، بعد دوغ افزوده ادهیباشند، خرفه کوب

 و رندیبگ فشار قرار داده و آب آن را ری را با پوست زاریاگر خ.  داده ، و خواهش آب را کم مى کندنیخوردن آن عطش را تسک

 مى نیعطش را تسک.  گوارا براى شما خواهند بودىی نوشابه هاد،ی آب خرفه را گرفته با آن دوغ بسازای و د،ینبا آن دوغ درست ک

.  موثر مى باشداری بسىی و نقرس داروسمیبراى رمات.  مى برندنی ها را شستشو مى دهند، و سموم بدن را از بهیکبد و کل. دهند

 سهی ، مثانه و کهیسنگهاى کل. دی قوى است خنثى مى نمااریکه از زهرهاى بس را کی سولفوردی است و اسى مسهلى قواریآب خ

  . زاندیصفرا را خرد کرده و مى ر

   استری پنری ماشاسم

.  ، بقلۀ اللبن ، عاقداللبن ، مى باشدرهیعربى ما خش. ندی است ، به انواع ما علف ماست ، خاج ، بلسکى مى گوری پنری ماشفارسى

.  است مى گفتندونانىی ونی که معرب گالونی داروسازى به ما غالمیدر کتب قد. مى باشد»»  اوتى وغورتی«« نوع ما کیترکى 

 ای به سبز لی زرد، ماد،یگلهاى ما به رنگ سف.  از تارهاى کوتاه است دهی ما پوشاهی همه جزو خانواده روناس بوده ، و اعضاى گما

. ندی به عمل مى آای در جهان شناخته شده که در اکثر نقاط جهان به استثنا استرالتاکنون چهارصد گونه از ما.  به قرمز است لیما

   زردری پنریش

 اى به نام مائده جو، در اطراف تهران ، نواحى البرز، کبوتر چاك ، عمارلو، داماش هی ، رودبار، در ناحرانی زرد در شمال اری پنریش

  .  است شرهی عربى آن خد،یتران کون ، قره داغ ، على بولاغ و تفرش به عمل مى آ اشز،ی کوه ، تبراهی در سنی، گون پشته و همچن

  

  

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM . کتابخانه آریا…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

٥٧

  خاج

 مى بی الصلشۀی جهت اعراب به من حشنی است ، به همبی به صورت صلىی هستم که رگهاى من چهار تاری پنری نوعى شمن

 که با ندی را از آن جهت خاج گوپایچل . میل مى آ ، مناطق البرز، کندوان ، کبوتر چاك و عمارلو به عمرانیمن در شمال ا. ندیگو

  . من شباهت دارد

  بلسکى

 مى چسبد، به واناتی من داراى تارهاى قلاب مانندى است که به پشم حوهی من حتى ماهی هستم ، اعضاى گری پنری نوعى شمن

 ختهی که در آن رىی مى کنند تا موهاریش از من استفاده کرده ، و آن را داخل ری مو از ماست و شدنی جهت چوپانان براى کشنیا

 نی بلشکه ، افارنی جهت است که به من مصفى الرعا، مصف الراغى و همچننیبه هم. شوند و خارج دهیشده به قلابهاى من چسب

  .  ماده قرمز رنگ مى باشدکی من داراى اهی گشهی رندی مى گوهی الاندی ، قازاتى و صشقانی ، باپهی، ارمن ، قوت البر

   ماستعلف

 ری و تاکنون نظمی من در کوههاى کردستان و مهاباد مى روندیمى گو»»  اوتى وقورتی«« من علف ماست و ترکان به من فارسى

 کی از مراسم مهم غذاشناسى در من نهفته شده است که تاکنون کىی.  نشده است دهی دگری و جاهاى دگریمن در کشورهاى د

 را ری ماست شهی که معمولا براى تهمیهمه مى دان.  معما پاسخ نداده است نی به اکسىح شده ، و  مطرهایبار در کتاب زبان خوراک

 قاشق ماست به آن مى زنند و روى آن پوشانده مى گذارند کی آمده به پنجاه درجه برسد، نییجوشانده بگذارند تا حرارت آن پا

 اى ساخته اند کسى جواب هی ماست را چگونه و با چه مانیاول سوال که نی منعقد شود، تاکنون به اریمدتى گرم بماند تا ش

 را به ری شاهی گرهی شمی راز را فاش کرده و بگونی نداده و به صورت معما در آمده است ، تاکنون موقع آن است که من احیصح

 و بعد آن را ودند بانیرانیا ماست شد، هی ملتى که موفق به تهنی نخستمی مى توانم بگولی دلنیصورت ماست در مى آورد و به هم

 گریانواع د.  ماست نبوده اندهی است ، اهالى بلغار سازنده اولعی از جمله بلغارستان بردند و برخلاف آنچه شاگر،یبه کشورهاى د

 هیرضائ ، خرم آباد، کی ، چاهرلمانی درود،ی کوههاى الوند، هرمانی ، کرند، اصفهان ، مسجد سلنی در اطراف تهران ، قزوری پنریش

 ری پنری که با انواع شرىیپن.  ساخت ری را منعقد مى کنند و مى توان با آنها انواع اقسام پنری و تمام آنها شندی به عمل مى آزیبرو ت

 طول عمر ری ترش مى شود و اکسرتری است ، ماستى که با علف ماست ساخته شود، ددی مفاریساخته شود خوشمزه ، معطر و بس

 و داراى د،ی که در بلوچستان به عمل مى آربندیپن.  مى شوندهی ماست تههی معمولى است که با ماى از ماستهاشتری بلىیدر آن خ

اعضاى .  روشن نشده است قی است که هنوز بطور دقدىی مفاهانی از گکىی و ستی است ، از خانواده ما نری پنهیچند درصد ما

.  مى شوندزیتجو » سترىیه« تشنج بوده ، براى معالجه سرع د، قابض ، ض آورشابی آرامبخش ، پر،ی پنری انواع شىیمختلف هوا

 مى زی تجوتری لمی آن را به مقدار نظی مى دانستند و جوشانده غل  درمان داءالراقص نی جوشانده آنها را بهتررانیداروسازان سنتى ا

 مى دای عادى پری اعضاى بدن آنها حرکات غ مى شود، ودهی در دختران دشتری عصبى است که بمارىی بکیداءالرقص «. نمودند

 آنها براى رهیضماد ش.  مى باشددی ، گواتر، رقت خون مفهی براى کبد، آب آوردن انساج ، سنگ کلری پنری تازه انواع شرهیش» کند
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 رتن را به صو آنها مى توان پشم را رنگ کرد و آشهی دارد، با رادی و اولسرهاى گوناگون سودمند است ، ضماد منافع زریخناز

.  پشم را قبلا بازاج بجوشانندستىیقرمز در آورد و اگر بخواهند پشم را با آنها به رنگ نارنجى در آورند، با

خوردن جوشانده .  نافع است زی را بند مى آورد، و ضماد گل آنها جهت سوختگى آتش نزىی خونرری پنری برگ من شجوشانده

 شۀی جهت به آن حشنیاده بلسکى ضد سم حشرات ، مخصوصا مار افعى است به هم بو دوهیم.  آنها محرك باه است شهیر

 کی ری پنریهر نوع ش.  مى توان استفاده کردری پنری انواع شدهیره و گرد کوبی و ماست از شری پنهیبراى ته. ندیالافعى هم مى گو

 بهتر از کىی که دی ماست با ما درست کن وری صدها نوع پندی جهت شما مى تواننی درست مى کند، و به همرینوع مشخص پن

  .  باشدگرىید

  !است  »» کلامنیگل س«« من اسم

 ، مخصوصا در اطراف بندر گز به رانی در شنزارها و شکاف سنگها کوهستانهاى شمال امی من گل نگونسار است و از قدفارسى

 خی ، به بمی معروف است و در کتب قدمیب به شجر مر بوته علفى است در نزد اعرانکهی من با ااهیگ.  ام دهییحالت خودرو، رو

 کلامنی ، سکلمهی سهودا،ی ، بولف ، رکف ، اذن الارنب ، هوم المی به اسامى درخت مرنی مى گفتند و همچنمیمتورم من بخور مر

ختلف من اطلاق مى  اسامى به انواع منی اسامى انواع مختلف مى باشم و انی معروف مى باشم و اهی ، ذهبهی ، آذربوونی، آذر

.  معروف شده ام کلامنی مرا آذربو نوشته اند، و اکنون به اسم خارجى سشتری بمیدر کتب قد. شود

محلل بوده و بازکننده ادرار و .  شهرت داردمی من که به شکل شلغم بوده ، و از آن پهن تر است ، به بخور مرنىیرزمی زغده

 . ستی جهت استعمال آن براى زنان آبستن خوب ننی مى شود و به همنیط جن مى کند و باعث سقادی است ، عرق را زضیح

مقدار خوراك آن حداکثر دو .  مى شودزی و زهکشى کبد از فضولات ، تجوفرا صسهی و باز شدن گرفتگى کرقانیبراى درمان 

خوردن آن با آب انار براى .  کرد که مصلح و پادزهر آن است مى توان تا سه مثقال مصرفرایولى همراه با کت. مثقال مصرف کرد

 جهت معالجه تونی و کک و مک و با زب عصدگىیچی، نقرس و پ»»داءالثعلب «« آن با سرکه دنیمعالجه تنگ نفس نافع است مال

 محلله جهت تومورهاى هی همراه با ادوای ىیضماد آن به تنها.  مى باشددی باشد مفدهیترکى که در اثر شدت سرما به هم رس

 آن را به دی شده است ، ولى هرگز نباهی چشم توصزشیسرمه آن با عسل جهت آبر.  تومورها سودمند مى باشدری و ساىریخناز

چکانده آن در .  عسل استفاده نمودای بردن حدت آن مى توان از نشاسته نی دارد، و براى از بادىی حدت زرای به کار برند زىیاتنه

 نیفرزجه آن جهت سقط جن.  عصب به کار مى روددگىیچیانده آن جهت نقرس و پ پاك کننده دماغ است ، کمپرس جوشنىیب

.  بدون اجازه پزشک از آن استفاده کرددیمعمول است ولى نبا

 متر کی و شاخه هاى آن به طول کیبرگ آن بار.  بوده ، و گل نگونسار نام داردرانىی نوع من اکی انواع و اقسام دارم ، ولى من

 از انواع ادتری من زکلای است و در آن ماده عامله سنتىی من زکلای سشهی آن سمى تر از رشهیر. م شبت است  تخهیو بذر آن شب

 دی از آبستنى استفاده مى کردند، ولى متاءسفانه تاکنون در داروسازى جدرىی از آن براى جلوگرانیاداروسازان سنتى .  است گرید
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 من خیب.  آن سهلتر خواهد شدلهی از آبستنى به وسرىی جلوگرد،یرد مطالعه قرار گ قرار نگرفته است ، و چنانچه موشیمورد آزما

  .  است نمى توان آن را استعمال کردطرناكدر حالت تازه داراى اثر مسهلى است ، ولى چون قوى و خ

  می مرشجر

 مرده بى نیى کند و در اخراج جن را آسان ممانی مى شود جوشانده شاخه هاى من زادهی ناممی کفته شد، بوته من شجر مرچنانچه

 اهی و لکه هاى سری آن جهت بواسدنیمال.  آن را به کار برد چون خطرناك مى باشددی نبابی است ، ولى بدون اجازه طبلیعد

  .  سود فراوان داردزی شده است و براى برص نهیجلدى توص

  چوبک

 ، می من ضخخی ب- برگهاى من داراى خار مى باشد ند،یو و چوبه و چوب صباغان هم مى گخیبه من ب.  من چوبک است فارسى

 مى دانستند، در صورتى می مرا نوعى بخور مررانی آن به نام چوبک به فروش مى رسد، داروسازان سنتى ادهیکوب. لعابدار است 

ن است و برخلاف  من در پارك کردن چربى همانند صابودهیکوب.  قرار داده اندها موردرهی مرا در تدی شناسان جداهیکه گ

 لباس نمى شوم و کسى نسبت به من دگىی دست را خراب نمى کنم و باعث پوسدی جدىی و ظرف شوىیپودرهاى رختشو

 ضی کننده ادرار و حزمن مسکن سکسکه و با. پودر من کمى عطسه آور است .  ندارد، من ضد عفونى کننده مى باشم تیحساس

 نی مسقط جنرای ، زستی و مثانه است ، ولى استفاده از آن براى زنان آبستن خوب نهیل سنگهاى کزانندهی دمکرده من ر- مى باشم 

عرق  «کیاتی حشرات مسکن درد و پادزهر آنها است ، ضماد من با سرکه جهت سری زنبور و ساشی من در محل ندنیمال. است 

 را آسان مانی و درد رحم بوده ، زارین درد بواسمسک.  که با پودر من ساخته شودافىیش.  است دیمف » داءالثعلب«، گرى »النساء

مقدار .  من جهت درد مفاصل سودمند مى باشدشهی ردهی کوبدنی است ، مالدی گرد من روى زخمهاى چرك مفدنی پاشد،یمى نما

  .  مثقال است کی من شهیخوراك پودر ر

  صابونى

را »» ساپونرفرنگى «« و مترجمان سندگانیلى بعضى از نو و فول العرب مى باشد، وری من صابونى و عربى من خروالعصاففارسى

 و در طب سنتى به نام غاسول رومى و ابوقانس دی نمى رورانی در ااهی آن گرای اشتباه است ، زنیصابونى ترجمه کرده اند و ا

 ، اصفحان ، نیقزو از شمال تا جنوب مخصوصا نواحى البرز، سواحل بحر خزر، اطراف رانیمن در تمام نواحى ا. معروف است 

 . می ، بندر بوشهر و زابل مى روجانیاراك ، کرمانشاه خرم آباد، آذربا

 مداد نی اهیدستور ته« با آب من لکه ها را پاك مى کردند و مانند مداد در کتابت آن را به کار مى بردند و رانی سنتى اداروسازان

 آهکى و شنى درشت مى شود، نهاىی و قرمز من در اثر پرورش در زمبایگلهاى ز » ستی روشن نهای زبان خوراکسندهیفعلا بر نو

 جادی ، و استی نزی و برگ من در مداوا به کار مى رود، ولى مداومت در استفاده از آن جاشهی رودانه هاى من اثر مدر دارد 

 کمپرس ، در ایصورت ضماد  من به شهی رظی کننده خون است ، جوشانده غلهی من مدر، معرق و تصفشهیر. دی مى نماتیمسموم
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 به صورت غرغره سودمند است نی براى درمان آنژمن قیجوشانده رق.  جلدى نافع است گری خارش و سودا و عوارض دنیتسک

 دی مفسمی براى رفع رماتنی کوچک در روز و همچنوانی کننده خون به مقدار دو لهی من به عنوان تصفشهیدمکرده سى در هزار ر. 

  .  شده است هی من براى دفع کرمک توصشهیوشانده ر جهیتنق. است 

  !است »» عشقه «« من اسم

 لشک ، و در لمانی و دجانی ، در لاهچی تلانی من داردوست ، اخفاك و تال شاد است ، در مازندران و لک و ولگوم ، در گفارسى

 پرورش تالی تحت نام پاپنتىی گل زکیتهران به عنوان  روزها مرا در نی بلو و بلوه گفته اند و اگری و به انواع دندیگرگان لکو گو

 و دو نوع مى می به طور خودرو به عمل مى آانیداده ، و مى فروشند، من در جنگلهاى مازندران ، نواحى البرز، بندر گز و رام

 و دور هر میچید مى پ گاه خوهی کرده ، بالا مى روم و دور تکهی درخت تکای واری هستم بالا رونده که به داهىیمن گ. باشم 

در بعضى از کتب عشقه را .  است انینوای بسمانین به معنى ریعربى من حبل المساک.  آن را خشک مى کنم میچیدرختى بپ

 مى باشند که خود را گری از خانواده دگری داهانىی گلوفریلبلاب و ن.  اشتباه است نی باغى گفته اند و الوفریمترادف لبلاب و ن

 مى باشم ، بعضى از رونده است و بالا اهی من سوهی مختصرا گفته مى شود که چون منجایى خواهند کرد و اجداگانه معرف

 دهنده امی کننده مو و ضماد برگ مرا باز کننده دمل و التاهی مرا سوهیم.  انددهی ناماهی سری مرا لبلاب کبرانیداروسازان سنتى ا

 آن چند انی مى شود، و در ماهی سدنی نخود است و پس از رسکیه اندازه  من بوهیبارى ، م.  مى دانستندمیزخمهاى بدخ

 که به آن صمغ دی مى آرونی از تنه درخت من صمغى بری ، در مناطق گرمسستی نتی دارد که متاءسفانه خالى از سمدانهوجود

دگى عادت ماهانه زنان را دارد  بازکننتی ماده مسهل و قى آور که خاصکیدر برگ و صمغ من .  و قاعده آور است ندیعشقه گو

 ولى به مقدار کم د،ی کناطی در مصرف آنها احتدی من سمى هستند، بااهی گمختلف ، برگ و قسمتهاى وهیچون م.  کرده انددایپ

.  را بند مى آوردزىیچون رگهاى خونى را باز مى کند و خونر.  است دی در فاصله قاعده گى مفزىی از خونررىیبراى جلوگ

.  مى توان به کار بردادترىی مقدار زبه من ده تا دوازده عدد به عنوان مسهل است ، ولى در مصارف خارجى وهیوراك ممقدار خ

 کی در وهی آب جوشانده و چهار تا هشت گرم متری لکی زخم و رفع التهابات پوستى دمکرده پنج گرم برگ من در امیبراى الت

براى رفع التهابات و . تا دو گرم برگ خشک مرا با عسل مخلوط کرد و ضماد نمود کی مى توان زی آب به کار مى رود، و نتریل

 مرهم براى درمان نیا. دی مشت برگ مرا در کمى آب جوشانده و ضماد کنکی دی در پستان مى توانری از جمع شدن شرىیجلوگ

 مخلوط کرده ، و در نیبا زغال و کمى دارچ است ، ولى بهتر آن است که برگهاى تازه مرا له کرده ، دی مفزی شده ناهیزخمهاى س

 ، و ده شب متوالى هنگام خواب روى سر و ساندهی کچلى مقدارى از برگ مرا در سرکه خجهبراى معال. دییمحل زخم ضماد نما

  .دی شده و به صورت نو در مى آزی به خوبى تمد،یی رنگ را با آب من بشورهی اگر پارچه هاى تد،یمحل زخم بگذار
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   !میهست »» چکیپ«« ما

 و دی در حوضها و استخرها و تالابها مى رواهی به طور مطلق به آن گلوفری آبى در معرفى خود گفت ، در گذشته نلوفری نچنانچه

 آبى لوفری لقب داده اند، مقصودشان رنگ گل نلوفرىی چرخ نرانىی آسمان را شعراى انکهیگلى آبى رنگ دارد گفته مى شد و ا

  : بوده است 

 ردی گر بار دانش پذدرخت

   را لوفرىی آورى چرخ نری زبه

 گونه دارند که همگى خود را ستی که متجاوز از هزار و دوندی مى گوىی صحراای باغى لوفری نچکهای روزها به انواع پنی ، ابارى

 و ندیه آن مو چسب هم مى گو است که بوارىی دچکی پنی نمونه ما همنیبهتر.  درخت چسبانده و بالا مى روندای وار،یبه دور د

 را مى پوشاند و براى رشد آن واری مى کارند، کم کم تمام سطح دواری آن را در کنار دگریدر تهران و بعضى از شهرهاى د

 خانواده ما برگهاى قلبى شکل نوك اهانیتمام گ.  خوبى نداردانهی مدی با آفتاب شدرای جنوبى بهتر از شمالى هستند، زوارهاىید

 آنها صمغ محموده است نی هستند که معروفترشهی در ساقه و رصمغى و رابهی دندانه دار دارند، و بعضى از انواع ما داراى ش وزیت

 اهی گنی اشتباه است ، همچننیدر بعضى از کتب عشقه را جزو ما آورده اند و ا. که خود را بعدا به شما معرفى خواهد کرد

معرفى کرده ، در بعضى از شهرها به »» غلب لب ««  است و خود را همراه ریجرالحر که فارسى آن کتوس و عربى آن شگرىید

  .  اشتباه است و با ما نسبتى نداردزی ننی مشهور است و اچکی و پچینام پ

  ىی صحراچکیپ

 مى قی عربى من طربوش الغراب است و اشتباها به آن مداد و علند،ی هم مى گولوفری است به من نىی صحراچکی من پفارسى

 کی نی و هممچنمی مى روگری ، فارس ، آبادان ، قم ، و چند جاى دلیمن در اطراف تهران ، رودبار، اراك ، خوى ، اردب. ندیگو

 مخصوصا واناتی علوفه براى حنی و بهترد،ی و کپه داغ بطور خودرو به عمل مى آهی من در اطراف رشت ، رضائگرینوع د

 دهنده امی التتیضماد برگهاى من خاص. من داراى اثر مسهلى هستند و صفرابر مى باشنداعضاى مختلف انواع . گوسفند است 

.  مى شودزیدم کرده برگ من جهت رفع ترشحات زنانه تجو. زخم را دارند

 ، داراى خواص محموده مى باشد، و گاهى به طور تقلبى صمغ مرا به جاى محموده ستی طعم آن تند ننکهی درخت من با اصمغ

 برگ مرا جهت رفع رانیوشند، گلهاى من به علت داشتن نوش فراوان مورد علاقه زنبور عسل مى باشد، داروسازان سنتى امى فر

  .  کرده اندزی تجورقانی

  چی پلوفرین

 مى چی پلوفریفارسى من ن. ندیگو»» کجر لاهورى «« ، و در آنجا به من دهی رودئرانی هستم که در بلوچستان الوفری نوعى نمن

گل من در آفتاب خود را جمع مى کند و دانه من در غلافى مثلث شکل مى . لقب داده اند »» لیحب الن««اعراب به دانه من . شدبا

.  کرده اندادی ، قرطم هندى ، حسن الساعه ، حب العجب و دمۀ العاشق اهی عجب ، عجب گامهاى از من به نمیدر کتب قد. باشد
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 درصد مواد قندى ، چهل درصد نشاسته اى و چهار ستی من داراى بخیب.  هاى من مى باشد و دانهخیقسمت مورد استفاده من ب

 به کار برد و براى رفع گرسنگى اگر به کشت من توجه هی در تغذنىی زمبی اى است و مى توان آن را مانند سدهیدرصد مواد سف

د، پاك کننده کبد و اسپرز بوده ، و مسهلى قوى مى  معروفنلیدانه هاى من که به حب الن.  مى باشدستهی شود، کارى شاشترىیب

باشد و مسکن درد مفاصل و ضد کرم معده و روده و کرم کدو است ، و همراه با محموده مسهل صفرا و اخلاط است و با هلهله 

مخلوط کرده ، در کتاب معالجات بقراطى نوشته شده است که چون پنج گرم مرا باده گرم شکر . سودا و باز کننده جگر مى باشد

 مثقال و میمقدار خوراك من تا ن. و مجموع را به سه قسمت کرده ، سه روز بخورند براى درمان جرب امتحان خوبى داده است 

   . ست از آن کشنده اشیب

  !است »» شاهدانه «« من اسم

 به من ند،یه و اعراب به آن قنب گو من کنب بوداهیفارسى گ. ندیگو»» شاه دانج «« من شاهدانه و اعراب آن را معرب کرده اسم

 القاب نیولى بعضى از ا.  و جزاعظم هم لقب داده اندزی نشاط افزا، فلک تار، عزش نما، شهوت انگالی الفقرا، ورق الخشۀیحش

.  به مثل معروف بر عکس نهند نان زنگى کافور را دارنداهت شبزی و شهوت انگزیمثل نشاطانگ

 دانه آن را بو داده و با گندم رانی است که در ااهىی گنیبستانى من هم.  هستم نىی ، کوهى و بستابانىای داراى انواع و اقسام بمن

 آب و هوا است ریی تغجهی من نتاهی شکل گریی تغقتی است ، ولى در حقادیانواع وحشى من ز. بو داده مخلوط کرده مى خورند

 گری داهی و گل ماده در گاهی گکی گل نر در عنىی مى باشد، هین دو پا ماهی گنکهیو با ا.  است ثر موزیکه در وضع گلهاى من ن

 که با آن مى دی به دست مى آافىی من النی ، و امی در مى آهی پاکی آب و هوا به صورت رییاست ، معذلک گاهگاهى در اثر تغ

 من براى ساختن افی ، و در عوض ال لاغرى و فساد مفاصلف استعث آنها بادنی کتان پارچه بافت ، ولى که پوشافیتوان مثل ال

 که بوى آن نامطبوع و زننده است ، رندیاز دانه هاى من و روغنى مى گ.  مى شودشمیکاغذ فوق العاده مناسب بوده ، و کاغذ ابر

 بر حسب ارتفاع رشد من کم ن که مقدار آرندی مى گنىی من رزاهیولى براى ساختن صابون و سوخت مناسب است و بعلاوه از گ

 به دست ایمالی در دامنه کوههاى هنی است ، و حداکثر رزشتری آن بنی باشد، مقدار رزادتری هر چه ارتفاع زعنىی مى شود، ادیو ز

 و به آنها شاهندانه دی دار خودرو به عمل مى آنی و در دامنه کوههاى خراسان ، اراك و بلوچستان هم انواع وحشى رزدیمى آ

.  که مورد علاقه اشخاص لاابالى است رندی مى گشیمن چرس ، بنگ و حشاز نوع هندى . ندی مى گوندىه

.  به اختصار اشاره مى شودنجای را به طور مفصل شرح داده و در انهای جنسى مضار الاتی در بحث تماهای زبان خوراکسندهینو

 به آن اضافه زیر شاخه هاى نر ن مخلوطى است از برگ و سر شاخه هاى گلدار شاهدانه هندى که گاهى به طور تقلب از سبنگ

 ظاهر مى شود، و بعد مورد استفاده قرار اهی گزشیمى کنند، چرس ماده چسبنده اى است که بر روى شکوفه گلهاى ماده بعد از آم

 آنها عصاره حشره اى است که در زبان نی اضافه مى شود که بدترگری و سموم داكیتر و به طور تقلب گاهى به آن ردیمى گ

.  هاى ماده مى باشدهی سر شاخه هاى گلدار پاشی و حشند،ی گوحیى و عربى به آن ذرارفارس
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 طرف به آن طرف مى دوند تا تمام نی ، در وسط مزرعه شاهدانه از ادهی به دست آوردن چرس عده اى لباس چرمى پوشبراى

 لنگ چرمى مى کی لخ با  ه اى هم بدون لباس عد. رندی به لباس آنها بچسبد و بعد آن را از روى چرم مى گاهیصمغ موجود در گ

 و آن را مونس الهموم و حبه ردی آنها را همراه با چرك بدن از تنشان مى گدلاكدوند و صمغ به بدن آنها مى چسبد و بعد 

. ندی مى گونیالمساک

 مى کند، کمى ادی بعد شهوت را ز مواد اول اشتها ونی مواد را مرکب قوى دانسته معتقد بودند که انی ارانی سنتى اداروسازان

 مى نی اشتها به غذا از بعنىینشاط مى آورد و رنگ رخسار را باز مى کند و بلافاصله ضد افعال مذکور از آن ظاهر مى شود، 

 عطش مى کند و شهوت جادیا.  رخسار کدر مى گردد و سکر آن بدل به خمارى مى شودرنگنشاط بدل به غم مى شود، و . رود

 کىی باعث تکدر روح و دماغ شده باعث تارجهی قطع مى گردد، و در نتشهی روى بکلى و براى همادهیى رود و در اثر ز منیاز ب

.  مى گرددگری استسقا و دهها عوارض دار،ی ترس بسا،یخولیچشم ، جنون ، مال

 مى کنند و معتقدند ىیرایه خطرناك پذ نوشابنی هند برگ شاهدانه را جوشانده مى نوشند و در محافل آنها، از مهمانان با افقراى

.  نداردقتی گمان فاسدى است که حقنی مى کند و اادی نوشابه عمر را زنیکه ا

 من آرام کننده دردهاى معدى اهی مى برد، قسمتهاى مختلف گنی سر با آب جوشانده برگ من شوره و شپش را از بشستشوى

 و به عنوان ضد سمی شود و به مقدار کم براى معالجه روماتزیمعده تجو در مورد سرطان معده و زخم ستىیاست و منحصرا با

.  نفخ معده ، قراقر شکم و پف در اطراف صورت مى شوددی تولادی به مقدار زو شده است ، هی سرفه و کز از توصاهیتشنج در س

 و باعث فساد اخلاق ، تنبلى و  در شخص ظاهر مى شودطانىی فاسد و شالاتی مى افتد، کسالتهاى مختلف و ترس و خدندانها

. ترك عبادات مى گردد

 روغن شاهدانه در گوش مسکن درد و خشک کننده چرك آن است ، و چناچه به مقدار کم خورده شود، رطوبت معده چکاندن

.  روغن شاهدانه جهت درد مفاصل ، فرو بردن ورمهاى سخت و سختى رحم نافع است دنیمال. را جمع مى کند

 آن را دی است ، خام آن غذاى پرندگان است ، ولى نبادیه شاهدانه بو داده ، به مقدار کم براى معده و درمان نفخ آن مف دانخوردن

  .  صداى او را خراب مى کندرایبه قنارى داد، ز

  رازك

 و همل است ناری الدشۀی عربى من حشند،ی از خانواده شاهدانه هستم ، فارسى من رازك است ، در آستارا به من گل خمل گومن

 است ، و چنانچه شاهدانه شرح داد، هی من هم مانند شاهدانه دو پااهیگ . می مازندارن مى رواىی ، سواحل دررانی، من در شمال ا

 فقط به عنىی رد،ی صورت گزشی من نمى گذارند آماهی ولى در مورد گرندی مى گ  زشی ماده بعد از آماهیچرس و بنگ را از گل گ

.  مى برندنی شد، قبل از آنکه گل بدهد آن را از بدای نر پاهی دو تا گکىیماده اکتفا مى کنند اگر در مزرعه  اهیکاشتن گ

 مى نی جهت است که مردانى که آن را بخورند شهوتشان تسکنی مى کند و به همادی جنسى زنانه را زلاتی گل تمانی اخوردن

 در خوردن آن سبب ادروىی مى کند، و زادی جنسى زنان را زلاتیکس تما روى زن صفت مى شوند و بر عادهی و در اثر زابد،ی
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 است و طعم آن کمى تلخ است ، و از بی بوى سنبل الطهی من بالا رونده و داراى گلهاى معطر شباهیگ.  زودرس مى شودائسگىی

.  مذکور مى باشد و به جهت است که آبجو داراى خواصد،یمجموعه گلهاى من در صنعت آبجوسازى استفاده مى نما

 گرم 15 تا 10جوشانده .  شهوانى مردان مى باشم کاتی دهنده تحرنی مقوى معده بوده ، به هضم غذا کمک مى کنم و تسکمن

 شده است ، و خوردن دمکرده پنج در هزار من جهت زی معده تجوتی فنجان قبل از غذا جهت تقوکیدر هزار گل به مقدار 

 نی و چندىیایمی شبی شده است و در صنعت داروسازى چند ترکهی توصری جلدى و خنازهاىیرمایمعالجه نرمى استخوان و ب

  .  براى مصارف فوق به کار مى رودشتریداروى اختصاصى مى سازند که ب

  !است »» خارخسک «« من اسم

و در »» هرواد««، در اصفحان »»خارسوهک «« به من رازیدر ش. ندی من خارخسک است ، به من حارخاسک هم مى گوفارسى

 به اسامى خارسه گوش ، خارسه کوهک ، شکر خنج و شکوهنج معروف مى باشم ، عربى من خسک و حمص گریشهرهاى د

.  است ریالام

من از خانواده گواجها هستم ، ولى .  مى زندادی فرو روم فرلی که چون در پاى فدی بر مى آنی ترجمه نام هندى من چناز

 آور مى باشم ، جوشانده من شابیمن ضد عفونى کننده ، قابض و پ.  قرصعنه ها آورده اندفیمرا در رد رانیداروسازان سنتى ا

 و برطرف نیکمى مل.  مى بردنی مى دهد و ورم آن را از بنی را تسکهیزاند و درد کلی و مثانه را خرد کرده و مى رهیسنگ کل

 مى هی بر روى کلىیایمی ازت مسکنها و تب برهاى عوارض ش را خنثى کرده ،ىیکننده قولنج است ، مخصوصا زهرهاى دارو

 من با عیمضمضه عصاره ما.  است ه شدهی من به تمامى جهت درمان سوزاك توصوهی و مخیخوردن عصاره برگ من ، ب. کاهم 

 را کیس و ک آب جوشانده من سادنیپاش.  مى بردنی بوده ، غرغره آن درد و ورم گلو را از بدیعسل ، جهت جوشهاى دهان مف

 من در تمام موارد مانند وهی شهوت بى مانند مى باشد متیو چون نخود را در آب تازه من پرورده کنند، در تقو.  مى بردنیاز ب

 مى دهد نی آن درد مفاصل را تسکدنی که مالدی من درد روغن کنجد روغنى بدست مى آاهیاز جوشانده گ.  من است اهی گصارهع

مقدار خوراك من تا . دی روغن در مجارى ادرار، افتادن سنگ مثانه را آسان مى نمانیچکاندن ا. مى کندو رنگ رخساره را باز 

 افزوده ری تازه بجوشانند تا خشک شود و دوباره شری شده ، و چنانچه آن را با شدهی نامه من خسکداناهیهفت مثقال است و بذر گ

  .  موثر مى باشداری شهوت بستیتکرار کنند، براى تقو عمل را سه مرتبه تا حد خشک شدن نیو بجوشانند و ا

  ىی طلاخار

 من اهیگ.  مرا نوعى قرصعنه مى دانندرانی ولى داروسازان سنتى اند،ی گوبهی است ، اعراب به من شوکۀ الذهىی من خار طلافارسى

.  است می و بدون تقسمی مى روری بانهاىی و مراتع و زمونجهی در مزارع شتری از گرگ بوده ، ساقه هاى من بالدار است و بدهیپوش

 بوده ىیگلهاى من لوله اى و به رنگ زرد طلا.  است می و بدون تقسکیبار:  برگهاى ری ولى ساباشد، و پهن مى ضىیگلهاى من ب

ن کوچک  موهیم.  دو برابر گلها است غهای تنی و دراز است ، و درازى اکی گل من داراى خار بارری زدیزوا. و مجتمع مى باشد

گلهاى و .  است وهی است که اندازه تارهاى آن دو برابر مدیف دسته تار سکی رنگ است و داراى اهی شکل و سضىیفندقى و ب
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 ، تفرش ، هی رضائز،یمن در اطراف تهران ، قم ، رامجرد، تبر.  من مقوى معده است شهی من تب بر بوده و راهیاعضاى مختلف گ

 مورد استفاده دارسازان می قدز ، و امی ، اشتران کوه و گوت وند مى روشهیباروفت ، شهبازان ، بکوه زرند، اشتران کوه ، دره 

  .  بوده ام رانیسنتى ا

  خارمرار

در مصربه من .  است هیعربى من در در. ندیمى گو»» گرزآغازى ««در بلوچستان به من .  من خارمرار بر وزن هزار است فارسى

برگهاى تحتانى من داراى  . میکه در آهر بهار و اول تابستان مى رو»» بادآور««ارى هستم از نوع من بوته خ. ندی مى گوریمر

   به بنقش لیگلهاى من لوله اى گلى رنگ ما.  است می متعدد است ، ولى برگهاى فوقانى من بدون دمبرگ و کم تقسهاىیدگیبر

سرشاخه هاى .  است ىی و چند عامل دارومی ، املاح پتاسنی رز من داراى صمغ ،اهیاعضاى گ.  آنها خاردار است ریبوده ، و ز

.  من کمى تلخ و اشتهاآور است اهی قسمتهاى گهیکل. دی آور است و ادرار باز مى نماشابی من پوهی و مشهیگلدار من تب بر، ر

خته مى خورند و چون  من است ، بعضى با گوشت پوهیساقه مرا از پوست جدا کرده مى خورند، تلخى آن کمتر از پوست و م

 دارو نیهترجوشانده من ب.  من شوك الجمال لقب داده انداهی جهت عده اى به گنی مرا بخورند، فربه مى شود و به هماهیشتر گ

ضماد مرا .  مى دهدنیضماد من بر روى پلک ، درد چشم را تسک.  مى بردنی چشم را از بهاىیبراى شستن چشم است و ناراحت

 کرده اند و با زی جهت تبهاى کهنه و مزمن تجونی آن و همچنهی فشار و حرارت خون و تصفنی تسکجهت جرب ، خارش و

  . شده است هی سختى ادرار توصو سنگ مثانه زاندنیجهت ر»» نانخواه ««

 

  خارشتر

من اشترغار گفته در کتب داروسازى سنتى به . ندیهم مى گو»» خاربز««در بلوچستان به من .  من خارشتر و اشترخار است فارسى

من .  الفارس مى باشدلی العجم و زنجبلیعربى من زنجب. اند، ولى در کتاب برهان قاطع نام سنتى مرا اشتراغاز نوشته است 

انواع من  . می مى رورانیکه در تمام قسمتهاى ا»» بادآورد ««هی و برگهاى کوچک و شبخاردار هستم پرشاخه ، با ساقه هاى اهىیگ

 نی من از خود ترنجباهی ، خراسان و افغانستان ، گجانیدر آذربا.  فرق داردری کوهی با انواع جنوبى و حاشدی روکه در شمال مى

براى بدست آوردن .  نوشته شده است اهىی گنهاىی انگبمت درقسهای کار در جلد اول زبان خوراکنی الینمى دهد، و به دل

 و مى تکانند، تا آنچه در روى آنها بسته است جدا گردد و بعد از خار و ختهی و در چادرها ردهی مرا براهی شاخه هاى گنیترنجب

 مى جوشانند تا دن و جدا نمى شود، در آب جوشانده و پس از صاف کردهیخاشاك آن را پاك مى کنند و آنچه به ساقه چسب

 خشک اطفال و ری کردن شنیری ش براىلهی وسنی خوبى مخصوصا براى اطفال است ، و بهترنی ملنیترنجب.  و منقعد گرددظیغل

 مرا مانند کاهو مى خورند، و شتر به خوردن اهی گشهیاعراب ساقه و ر.  من اشتها آور است اهیجوشانده گ.  است اهىیداروهاى گ

 من اشتهاآور و مقوى اهیجوشانده گ.  ترشى پادزهر سموم مى باشدنیا.  من ترشى درست مى کنندخیبا ب. د دارادیآن رغبت ز

 من براى درمان تب ربع اهی مثقال گکیخوردن .  وپادزهر سموم است دی مى نماادی را برطرف مى کند و ادرار را زرقانی ، است
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مقدار خوراك ترشى .  شده است هی ورمها و درد مفاصل توصنی تسکبراى من با سرکه اهیضماد گ.  مى باشددیو تبهاى عفونى مف

  . ال است  من پنج مثقال و از جرم من دو مثقخیب

  خارتوپى

 هیمن در کرج ، جاجرود، رزوند، اراك ، رضائ. ندیبه من خارتوپى و گلوله لاجوردى هم مى گو.  من خار گلوله اى است فارسى

 ، و اهالى محل قبه می ، اوشان و شمشک مى رورانی سمى من در کوههاى شمال تهران شمری نوع غکی . می مى رورانیو شمال ا

.  است دی و باز کردن آواز مفنهی ماده براى نرم کردن سنیا.  مانند که در وسط آن است مى خورندریو ماده اى پنآن را گشوده ، 

 من راست به طول اهیساقه گ.  تازه مى دهداهی مى ماند و همه ساله سبز مى شود، و گنی آن در زمشهی رعنىی.  است ای من پااهیگ

 است که قیبرگهاى من داراى پهنگى با کنگره هاى عم. دی روىاف آن برگهاى بلندى مدو تا چهل سانتى متر مى باشد که در اطر

.  منتهى مى شودزی خارنک تکیدندانه هاى آن به 

.  من است اهی گصی راه تشخنی بهترنی است ، و ادی پهن من در قسمت فوقانى سبز و در قسمتهاى تحتانى سفبرگهاى

 و با دهیی قبه در بالاى ساقه رونیا.  است بای زاری بسوری تا شهرریاست و در ماههاى ت گلهاى من گرد و به رنگ لاجوردى قبه

 دسته تار وجود کی از تارهاى زرد رنگ بوده و در سر آنها دهی من پوشوهیم.  من مى دهداهی به گىیبایبرگهاى دو رنگ منظره ز

 اهیتمام قسمتهاى گ. من داراى عطر مختصرى مى باشدزنبور عسل از گلهاى من نوشى مرغوب به دست مى آورد، گلهاى . دارد

 سمى رینمونه هاى غ.  آور است و در مداواى امراض جلدى به کار مى رودشابیپ.  که کمى سمى مى باشدوهیمن به استثناى م

در بعضى از نقاط . دی مى رورازی و اطراف شلانی گسپلىی ا، تفرش ، خرم آباد، ازناز،ی ، تبرهیمن علاوه بر اطراف تهران ، در رضائ

.  است دی مفدنی که براى جورندی من سقزى مى گاهیجهان از گ

   !میهست »» نىیچوب چ«« همانند ما

 مورد توجه دی مى رونی سنگ که در چنی به نام ژاهىی خارجى نوشت که گدی روزنامه اطلاعات به نقل از جراشی پچندى

 چندى به آن نسبت مى دهند و اکنون مشغول مطالعه و بهره بردارى از آن کارخانه هاى داروسازى بزرگ قرار گرفته و خواص

 از ادىی تعداد زها،ینی است ، و بعد از چنىی چوب چاهی گنی که فارسى اساندم جانب به اطلاع عموم رنیبلافاصله ا. مى باشند

.  کرده اندنیید، تع مى باشاری روى آن مطالعه کرده و خواص و منافع آن را که بسرانیداروسازان سنتى ا

 که مورد توجه داروسازان سنتى بوده ، و منافع آنها دی مخصوصى به عمل مى آاهانی گزی ما نرانی همان مقاله تذکر دادم که در ادر

 دسته از کیاکنون .  آنها معرفى خواهند شدکیکای ها،ی وعده دادم که در کتاب زبان خوراکنی و همچنستی ننىیکمتر از چوب چ

  .  به شما معرفى خواهند شدند،ی مى گو»»وخارید«« که به فارسى به آنها اهانی گنیا
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   استوخاری ما داسم

آسه ««و  »» لزهرهیف«« ، غی ، کام تغی از صد گونه مى باشند، گرگ تشی و به انواع ما که ب»»وخارید«« زبان فارسى به همگى ما در

نوشته »» عوسج اسود«« عوسج و زی را نگری اشتباها عربى چند دسانی لغت نوعربى ما عوسج است ، ولى بعضى از. ندیمى گو»» 

 و پر از خار مى باشد برگ ما ترشحى چسبنده دارد که مورد استفاده زنبور عسل مى باشد و ر درخت اناهیدرخت ما شب. اند

 قرمز مى دنیکوچک مى باشد که پس از رس ما نخود گرد و وهیم.  را در بر داردشترىیزنبورى که از نوش ما استفاده کند، شفاى ب

برگ آن .  به سرخى داردلی بوده ، و ماهی برگ آن سه وجود دارد کوخاری گلى روشن است ، نوعى دشتریگلهاى ما ب. شود

  در»»وخارید«« معتقد است که نوعى نای ابوعلى سسیالر  خیش.  است کتری آن باروهی و مشتری و خار آن بگری از انواع دضتریعر

 نی عمل آمده تاکنون ابه که قاتىیولى با تحق.  آن مانند انگور بوده ، و مردم آن را مى خورندوهی که مدی مى روریمناطق سردس

. نوع شناخته نشده است 

مخصوصا .  من هم مى توان در تداوى استفاده نمودوهیاز م.  درخت من مى باشدشهی مورد استفاده من برگ سر شاخه و رقسمت

 ، بوشهر، رانیدر جنوب غربى ا»» آسه «« در اطراف کرج فراوان است و نوع معروف به غیگرگ ت.  قند جه مرض در معال

 شتری بزی من نگری و انواع دد،ی و بطور کلى در تمام شوره زارها مى رورانی امال خوزستان ، لرستان و نواحى شزد،یبلوچستان ، 

. ندیمى گو»» خولان ««در مصر »» آسه ««وع  به نند،ی به عمل مى آری و کوریدر اراضى با

 من مدر، مسهل ، و ضد تشنج است ، براى درمان اهیاعضاى مختلف گ. ندی استخراج مى نمانی ما نوعى رنگاهی گوهی پوست ماز

ى  مهی ساعت توص24 فنجان آب در کی من در اهی گرم گکیجوشانده .  کرده اندهی سرفه و سرفه هاى تشنجى آن را توصاهیس

 و فرو بردن ورمها و درمان زخمهاى پوستى و ىینای بتی امراض چشم ، تقوتعصاره من جه. شود که آن جرعه جرعه بنوشند

اگر آب .  مى باشدزی شده ، و پادزهر سموم نهی درمان اسهال توصنی از سکسکه و قى و همچنرىی فشار خون و جلوگنیتسک

 مرا گرفته خشک وهی آب مون چشم را برطرف مى کند و چدكی سفد،یشم بچکانبرگ تازه مرا گرفته ، هفت روز پى در پى در چ

 آن را به صورت داروهاى چشمى در آورده ، در ای و د،ی در چشم بچکانری شای تخم مرغ دهی و در موقع لزوم آن را با سفند،ینما

 از رىی جهت جلوگشانىین بر پضمنا برگ م.  مى باشددی چشم مفدكی از امراض چشمى و سفارىی براى بسد،یچشم بچکان

ضماد برگ تازه من جهت آبله و باد سرخ که .  برگ من جهت جوشهاى دهان نافع است دنیجو. د است ی چشم مفزشیآبر

 مى باشد، دی التهاب صفرا مفنیخوردن عصاره برگ تازه من جهت درمان گات و تسک.  نباشد مؤ ثر است ادی زادیحرارت آن ز

: سدی مى نوفیبه نام شر می از پزشکان قدکىی

 آب جوشانده تری لمی مرا گرفته و با نشهی مثقال ر5/7 کار نی من معالجه مى کردند، و براى اشهی پزشکان پارس جزام را با رکه««

 مى دادنند و ماری سوم شود، و آن را به بکیت صاف مى نمودند و بعد آب صاف شده را آنقدر حرارت مى دادنند که مقدار آن 

 انی عمل بارى مبتلانیا.  مرتبه عمل مى کرد و آنچه سوداى سوخته در بدن او بود، دفع مى شدج شکم او چهار پنبی ترتنیبه ا

 و روز سوم جوشانده مذکور را ندی نمالی گوشت گوسفند فربه مای ، دو روز نخود آب نکهی بود، مشروط بر ادیبه جذام مف

 جوشانده را جهت گال ، خارش و پاك کردن لکه نی اطاکىان. د روز سوم حمام روند و بعندیبنوشند و سه روز آن را تکرار نما
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بسوزانند، جهت زخم و »» مورد«« کرده و با برگ زیزری مرا رشهی دانسته است ، و چون رنىی پوستى بهتر از چوب چاهیهاى س

 و نهی سزىی از خونره افعال مانند برگ بودعیم من در جوهیم.  داردعی مو اثر سراندنی و رومی و بدخدیامراض مقعد و زخمهاى پل

.  مثقال است کیمقدار خوراك من . دی مى نمارىیاسهال خونى جلوگ

 ندارد قتی موضوع حقنی و جادوگران و اشخاص خرافاتى همراه داشتن مرا باطل کننده سحر و جادو مى دانند، هر چند ارمالان

  .  مى بردنی را فرار مى دهد و از بکروبهای من حشرات و ماهی است که دود کردن گنیولى آنچه مسلم است ا

  حضض

 کىی.  کرده اندمی نوشته اند و آن را به دو دسته تقس  ضی حضض گفته و بعضى حضوخاری به عصاره چند نوع دمی قدداروسازان

ر صحراى  است که دوخاری حضض هندى که به آن رسوت هم مى گفتند حضض مکى عصاره نوعى دگرىیحضض مکى و د

 مى ری در لباس احرام مى باشند، کندن آن تقصانی حج که حاجامعرفات وجود دارد، و غالبا به پاى حجاج مى رود و به هنگ

 نام خوانده مى نی به اوخاری بر آن است که عصاره تمام انواع ددهی است و بعضى را عقلزهرهیحضض هندى عصاره ف. باشد

 ای ، برگت ، ساقه و بذر را گرفته و طبق معمول عصاره سفت شهی را از راهی تمام قسمتهاى گستىی عصاره بانی اهیبراى ته. شوند

 دی عرق مى کنند مفادی بوده ، و براى کسانى که زدی ورمهاى داخلى مفری عصاره براى ورم روده و سانیخوردن ا.  کردهیروان ته

ند مى آورد و زخم مجارى ادرار و التهابات آن را برطرف مى  را بریخون بواس.  بانوان سودمند مى باشدادی ززىیخونر. است 

چکاندن عصاره روان آن در گوش چرك را از .  و در معالجه هارى مى تواند نقش موثر داشته باشددی تشنگى مى نمارفع. کند

سرمه عصاره . ت  مى باشد، غرغره آن براى رفع ورم گلو نافع اسدی مفورهی و معالجه پتی مى برد مضمضه آن جهت تقونیب

 تی چشم را برطرف کرده و باعث تقوزشی است و آبردی مفتراخم شده ، و براى هیخشک آن جهت جوش و خارش چشم توص

 عصاره خون را بند مى آورد باز نی انکهیبا ا: سدی مى نوشىیقر.  آن جهت شقاق و زخم روده سودمند است دنیمال.  است ىینایب

 آن جهت معالجه مرض مثقال کی گرم است و خوردن 5/7 مثقال تا میمى باشد، مقدار خوراك آن ن زیکننده عادت ماهانه زنان ن

  .  وجود دارداهىی گنیلی نوعى پنى سوخاری به نظر مى رسد که در انواع دنطوری است ، و انىیقند بهتر از چوب چ

  !است »» علف هزار چشم «« من اسم

 غدد شفاف قابل ادىی که روى برگهاى من تعداد زندیجهت هزار چشم مى گو من علف هزار چشم است ، مرا از آن فارسى

 ری الجزاشۀی حشر،ی تاکسصر،ی نار قوحنا،یبه من سبزى  .زاستی به نظر مى رسد که داراى سوراخهاى رنطوریعبور نور بوده ، و ا

 کبوتر نی، راه چالوس ، دره عمارلو، بمن در کرج . ندی اى مرا علف چاى مى گوده روزها عنیو ا. ندی هم مى گوقونیو هوفار

 ، طالش ، خراسان ، بروجرد، کوه الوند، اهانی ، قره داغ ، جنگل على بلاغ ، گلمانی ، دهی ، رضائجانیچاك و پاك وه ، آذربا

 »» قونیهوفار«« به اسامى رانی داروسازى سنتى ار من صد و هشتاد گونه دارم که سه نوع آن دمینهاوند و نواحى البرز مى رو

 میهی دهیگل من شب.  به قهوه اى است لی قرمز رنگ مارهیغدد شفاف من محتوى ش.  بزرگ و متوسط وارد شده است -کوچک 

 من داراى عطر اهی مى دهد و سرشاخه هاى گلدار گاهی به گىیبای تا مهرماه ظاهر مى شود و منظره زبهشتیاست ، و در اواخر ارد
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 ، داراى ماده قرمز ىیشند که مقدار آن به دوازه درصد مى رسد، و علاوه بر داشتن مواد موثر دارو تانن چاى مى باهیو تاننى شب

 گل دادن که گلها هنوز لی در اواستىی است ، سرشاخه هاى گلدار مرا باادی من هم زوهی ماده رنگى در منیا.  مى باشدزیرنگى ن

 دی انگشتان آن را بفشارنیاگر ب. م آن تلخ ، قابض و کمى شور است  هنگام طعنیدر ا. دی نشده است چدهیتازه بوده ، و پلاس

 تا خشک ندی نمازانی با نخى به هم بسته و روى طناب آودی بادنی سرشاخه ها را پس از چنیا. عطرى از آن به مشام مى رسد

 بخش ، - رویى بوده ، و ن چاهیدمکرده سرشاخه هاى گلدار من شب. ندی و رنگ خود را مدتى حفظ نمابایشود و گلها طعم ز

صفرابر، ضد عفونى مى کند و چون از راه ادرار دفع مى شود، در راه خود مجارى ادرار را ضد عفونى مى کند و به ادرار رنگ 

ام مى دهد، و براى درمان کمى ی من ضد نزله ، تب بر و ضد کرم بوده ضماد برگ من زخمها را التوهیبرگ و م. قرمز مى دهد

نزله هاى ششى ، سل ، تنگ نفس ، کم خونى :  و مثانه هی ، استسقا، سنگ کلرقانی ، وىیال ساده ، قولنج کبدى و کلاشتها، اسه

ضمنا .  مى شودزی کرم روده و رفع ترشحات زنانه تجور،ی ، بواسکیاتی ، تشنج ، عدم تعادل عصبى ، سگرنی ، مسترىیدختران ، ه

روغن قرمزى که از گل من . ندی مى نماهیاه رفتن در خواب ، سردرد و نفخ آن را توص ادرار، حرکت و رارىی معالجه بى اختبراى

 بى حس کننده موضعى تی روغن خاصنی دارو براى درمان زخمهاى جلدى ، تاول و سوختگى است و چون انی بهتررند،یمى گ

 از تاول کردن و چرکى شدن و ناسور  مى دهد ونی است ، و التهاب را تسکدی مفاری سوختگى بسهاىیدارد، براى رفع ناراحت

 اعضا، خون دگىی است و در ضمن براى معالجه کوبدی و تقرس مفسمی دردهاى روماتنی آن براى تسکدنی مى کند، مالرىیجلوگ

.  مى باشددیمردگى ، در رفتگى ، درد کمر و حتى براى عرق النساء هم مف

 که از علف من چرا واناتىیه اعصاب بوده ، و تشنج آور است و ح محرك سلسلرای ، زستی روى در خوردن من خوب نادهیز

خوردن .  نافع است کیاتی جلدى مى شوند، خوردن عصاره من چهل روز پى در پى جهت نقرس و س مى کنند، دچار عوارض 

 من وهیحمول م. د مى باشدی ها و بازشدن ادرار و عادت ماهانه مفوده من جهت کزاز و باز شدن گرفتگى معده و کبد و روهیم

خوردن برگ من با سداب ، .  مجرب است کیاتی جهت سادی من هم زوهی سودمند است ، رنگى در مثیجهت باز شدن ادرار، ح

 برگ من دهی کوبد گردنیپاش.  سودمند مى باشدمیضماد برگ من جهت جراحات سخت و بدخ. جهت درمان تب ربع نافع است 

.  است ریبى نظجهت خشک کردن زخمهاى چرکى متعفن 

  .  فنجان قبل از هر غذا مى باشدکی در هزار 30 تا 20 خوراك من به طور دمکرده مقدار

   گل هزار چشمروغن

 مخلوط تونی روغن زتری لمی گرم گرفته و در ن25 است که گلهاى مرا بدون کاسبه و دمگل نی راه انی روغن من بهترهی تهبراى

 روغن ضد نیا. دی و سپس صاف کرده و به کار بردیانزده روز در جاى گرم براى آفتاب بگذار و بعد پدیزی اى برشهیکرده ، در ش

 گوشت و پوست نو مى باشد و ضمنا مى توان در شیدای آن بر روى زخم سبب پدنی مالوعفونى کننده و مسکن قوى بوده ، 

.  نمودلیبه قند چکاند و م حکی روغن را روى نی ارادى بدن و درد شکم هشت قطره از اریمواقع گرفتگى غ

. دی دم کرده و نوششنی ادرار بهتر است دو گرم سرشاخه مرا به دو گرم آوارىی رفع بى اختبراى
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   هزار چشم بزرگعلف

 »» هیرمان الانهار و عرب«« است ، اعراب به من شتری سانتى متر و گاهى ب40 من اهیطول گ.  نوع بزرگ علف هزار چشم هست من

 گرگان ، خراسان - رودبار و رشت نی ب- لانی مانند گرانیمن در شمال ا.  انددهی نام»»ری کبقونیهوفاز««در کتب مرا  و ند،یمى گو

 هزار چشم بوده و برگهاى گری من بزرگتر از انواع داهیگ . می و بعضى از مناطق مازندران مى روتالار، راه چالوس و کرج ، دره 

مرا به علت داشتن .  خشخاش است هی سرخ و گلهاى من زردرنگ و بذر من در غلافى شبساقه هاى من.  برگ نعناست هیمن شب

 نی بهترنی و قلبى شکل است و اضىی و بدون دم و بدرشتبرگهاى من . گلهاى درشت و قشنگ در گلخانه ها پرورش مى دهند

.  من است صی براى تشخلهیوس

 هزار چشم در داروسازى استفاده مى گری مختلف من مانند انواع د من مسهل صفرا و سوداى سوخته است ، و از اعضاىوهیم

  . ضماد برگ به شده من براى رفع سوختگى و زخمهاى بزرگ به کار مى رود و پادزهر سموم مى باشد. شود

  !هستم »» برگ بو ««من

و در »» قره دون ««رسباران به من در ا. ندی هم مى گوضی ، فغو، سوسن اباسمی ، ضیبه من نوار اب.  من برگ نو مى باشدفارسى

. ندیآستارا مندارچه مى گو

. دی بوده ، خزان نمى نماکی و داراى نوك بارضىیبرگهاى من ب.  متر ارتفاع دارد5 تا 2درختچه من .  بوده تونی از خانواده زمن

مرا در بعضى .  من مى دهنداهیه گ تمام سال سبز است و تنها برگهاى من در زمستان کمى قرمز مى شوند و منظره قشنگى بعنىی

 ، در جنگلهاى ارسباران ، حسن بگلو و نواحى شمال ، مخصوصا جانیدر آذربا.  مى کارندرانیماز خانه هاى تهران و باغات ش

 مى شود اهی سدنی من قرمز است و پس از رسوهی و مدیگلهاى من سف.  به طور خودرو به عمل آمده ام میطالش و آستارا از قد

 ماده رنگى جهت قرمز کی قرمز من وهیاز م.  دارندتی حساسن ماهیعده اى نسبت به گ.  من علاقه فراوان دارداهیور عسل به گزنب

 ترش طی در محرایز.  به جاى تورنسل مى توان استفاده کردشگاههای رنگ در آزمانی و از اندی استخراج مى نماىیکردن مواد غذا

برگ و گلهاى من قابض بوده ، و جوشانده آنها به طور غرغره براى درمان و . سبز رنگ است  هاییایو قرمزرنگ و در برابر قل

مضمضه با آب جوشانده برگ من ، جوشهاى دهان را برطرف مى کند و براى از .  مى باشددی مفنی گلو درد و ورم لوزتنیتسک

پوست درخت من تب بر بوده ، و از .  است دىی مفاریبراى رفع سستى زبان کوچک داروى بس.  مى شودزی بردن برفک تجونیب

  .  مى توان استفاده کردزینآن به عنوان مسهل 

  ! است »»رایکت«« من اسم

»» گون «« من معمولا هی ، براى تهمی مصنوعى به دست مى آای عىیدر اثر شکاف طب»» گون «« صمغى هستم که از بعضى انواع من

 مى شوند دهی نامرای با علف کترایولى معمولا انواع پر صمغ را که گون کت.  دارندرایکت مى زنند، تمام گونه هاى گون ، غیرا ت

من در آب حل نمى شوم ، ولى .  دارم ادی هستم و در صنعت موارد استعمال زرانی صادراتى اقلام از اکىیمن . انتخاب مى کنند

 نساجى ، کاغذسازى و کفاشى از من عیدر صنا.  میآب را به خود جذب کرده متورم شده و به صورت صمغ و چسب در مى آ
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 ر،ی ، کرمان ، ملاهیدری سلطان آباد،تربت حبزوار، ، مخصوصا مشهد، سرانی چسب استفاده مى شود، و در اکثر نقاط اهیجهت ته

 در هر نقطه قتی و در حقد،ی به عمل مى آرایمول کت»» گون «« حدود پانصد گونه رانی در امی به دست مى آرازیکردستان ، و ش

 زرد، قهوه اى کم رنگ و قهوه اى د،یصمغ من کمى تفاف ، بى مزه و لزج است ، و به رنگهاى سف.  نوعى خاص وجود داردرانیا

 غینوع ورقى من از ت.  مفتولى راىی معمولى و کتراىی ورقى ، کتراىیکت: سه نوع من در بازار معروف است .  مى شوددهیپررنگ د

 معمولى که چندان راىی در ساقه فراهم مى سازند، و کتخىی مای خی مفتولى را از فرو بردن سراىیکت. دی آزدن ساقه به دست مى

.  ورقى است راىی کترانیقسمت عمده محصول ا.  مدور است ای شکل لوله ه بستیمرغوب ن

 را قیدت آنها مى کاهد و خون رق ، از مضار وحهی کمى از من جداره معده و روده ها را روغن مى زند و همراه با ادوخوردن

.  است دی جهت زخم چشم مفهیکمى مسهل است ، ضماد من ورمهاى سخت را نرم مى کند، سرمه من با ادو. اصلاح مى کند

 و گلو و زخم نهی من براى سرفه و نرم کردن سدنیمک.  و معده را بند مى آوردنهی سزىی ، خونردهی تازه جوشریخوردن من با ش

 دنی و در دهان گذاشته ، پس از مکندی قرص نماای مى شود و چون با عسل مرا مخلوط کرده حب زیى آواز تجوشش و گرفتگ

 است دیروده مفبراى درمان ورم معده و،خوردن من مقوى معده بوده  مى باشم،دیگلو مف ونهیجهت امراض سآب آن را فرو برند،

.  داورهاى سمى مى کاهم تیمن از سم.  کاهم  و مثانه بوده ، و از حرارت ادرار مىهی درد کلمسکن

 در آورده لی که روزانه کمى از مرا با مغز بادام و نشاسته به صورت پاستدی لاغر به آنها دستور دهلىی چاق شدن اشخاص خبراى

 مى کند، ترك لب  من پوست را نرمدنیدر استعمال خارجى مال.  جوشانده ، روى آن بنوشندری را در شلی و بعد نارگندی نمالی، م

 مى دی تا اندازه اى مفزی آن با سرکه لکه هاى پوستى و کک و مک را برطرف مى سازد، و براى برص ندنی مى دهد، و مالامیرا الت

 نافع بوده ، و از اریشستن موهاى خشک با من و زرده تخم مرغ بس.  مى کندرىی از چند شقه شدن مو جلوگاهیباشد، و با مهر گ

.  نافع است اریضماد من با گوگرد جهت جرب و آکله بس.  و شوره را بر طرف مى سازم می مى نمارىیجلوگشکنندگى آن 

 به کار مى نهی قرصهاى صمغى و براى نرم کردن سهی محلول و تهری مرا جهت معلق نگاه داشتن داروهاى غد،ی داروسازى جددر

  .  من استفاده مى شود ازرای و گرد کتها»»لاژیموس ««هی براى تهنیبرند و همچن

  »»بر وزن لبن  ««گون

به انواع من .  خاردار مى باشدشتریمن بوته اى علفى بوده ، و انواع من ب. ندی هم مى گورای من گون است ، به من علف کتفارسى

 اند، ولى در کتب داروسازى سنتى مرا قتاو خوانده. ندی ، شجره القدس هم مى گوحی مسواك المس»»ادینوارس مسواك الق««

 و ندی لغت را از فارسى گرفته ، به انواع صمغ اطلاق مى نمانی و در زبان فرانسوى اشد، من گم بر وزن قم مى باحیفارسى صح

 من بى خار بوده ، و اهی است ، ساقه گنیی و خم شده به سوى پازیخارهاى بوته من نوك ت. ندی به من بالش عاشقان گورازیدر ش

مانند نى مى باشد 

 و علف سبز نشده باشد، و چون مواشى از دهی ، مگر در سالهاى خشکى که باران نبارستی من چندان راغب ناهی به خوردن گترش

 هی آب بوته من جهت سرفه ، تنگ نفس و زخم ردنینوش.  هسته خرما است هی من شبوهیم.  فربه خواهند شدند،ی من چرا نمااهیگ

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM . کتابخانه آریا…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

٧٢

 من چرب بوده اهی گشهیر.  بر روى لکه هاى پوستى بمالند، آنها را بر طرف خواهد نمودلسودمند است ، و چون ساقه مرا با عس

 و با سرکه مخلوط کرده ، به دهی مرا خشک کرده ، کوبشهی ردیو مانند مشعل مى سوزد، براى پاك کردن لکه هاى جلدى مى توان

  . دیکار بر

  نوارس

 مانند کرمانشاه و همدان و رانیمن در غرب ا. ندی مى گوحیواك المس به من شجرة القدس و مسشتری نوعى گون هستم که بمن

 دندانه دار بوده زی من راهیبرگهاى گ.  و بلند بوده ، طول آنها به سه ذرع مى رسدکی من باراهی ، شاخه هاى گمیکردستان مى رو

 من راىیکت. ار من مانند سوزن است خ. گلهاى من زرد و خوشبو و طعم آنها تند است . شد به پشم مى باهیو داراى کرکى شب

. سرخ و قهوه اى پررنگ مى باشد

.  است اهىی است ، و پادزهر سموم گری کم نظىی و ذات الجنب داروهی من جهت معالجه سل و زخم راهی عصاره آبى گدنینوش

جوشانده و دمکرده .  انددهی جهت مرا شجرة العصب هم نامنی بوده و به همدی جراحات اعصاب مفامی من براى التخیضماد ب

 و گل من قائم اهیجوشانده گ.  مى باشددی رفتگى استخوان و عضلات مفرشکوفه من جهت درد اعصاب و گرفتگى اعضا و د

  . دی مى نمارىی معده جلوگزىی و خونرنهی سزىی آن از خونردنی بوده ، و نوشرایالمقام کت

  !هستم  »» اهیخرس گ ««من

 علفى هستم که اهی گکیمن .  الدب مى باشدشۀی عربى من حشند،ی ، به علف خرس هم مى گو استاهی من خرس گفارسى

 برگچه منتهى مى کی ساده ، و نامساوى است ، و غالبا به ضىی ساقه بنیی ، برگهاى من در قسمت پامی مى رولانی در، گشتریب

 اختلاف شکل برگهاى نی است ، و همزیو نوك ت کی برگچه بار13 تا 7شود، ولى برگهاى قسمت فوقانى ساقه من مرکب باز 

.  من است اهی گصی راه تشخنیفوقانى و تحتانى ، بهتر

 من وهی به قرمز است و به صورت مجتمع با ظاهرى مدور مى باشد، ملی نارنجى است ، و گاهى ماای من کوچک زرد گلهاى

 مى باشد، بایچون گلهاى من ز.  مى توان کاشت نتىی زاهیگ کیمرا به عنوان . دانه وجود دارد کیغلافى و در داخل غلاف فقط 

 من داراى جوهر مازو، صمغ و اهیبرگ و قسمتهاى مختلف گ.  من است اهیى گیقسمت مورد استفاده من گل و قسمتهاى هوا

ده جراحات است  دهنامیگل من قابض و الت. دانه هاى من داراى روغن قابل استخراج مى باشند.  ماده رنگى است کی و نیماپوئ

 معده و روده ها استفراغ اطفال تی تقواى در هزار آن بر50 بوده ، دمکرده نیگلهاى من مل.  مى باشددی خون مفهی، و براى تصف

  .  مى باشد، و در استعمال خارجى جوشانده گل و سرشاخه هاى من به کار مى روددیمف

  !است  »» ونیمازر«« من اسم

 خوانده ونی الارض بوده و در کتب سنتى مرا مازرتونی عربى من زند،یگو»» هشت رود ««رازىی ش من هفت برگ بوده بهفارسى

 مى توان آن را در جنگلهاى طالش ، شتری و بدی به صورت خودرو مى رورانی بوده و در نواحى مختلف ابایدرختچه من ز. اند
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 قرمز است ، شتری مطبوع است ، رنگ گلهاى من باریطرى بس و داراى عبای زاریگلهاى من بس. دی دنای ، کلاردشت و آسپنوچالید

 در باغچه ها پرورش مى دهند، نمونه هاى ىیبای قرمز مى شود، و مرا به علت زدنی من آبدار و سبز است و پس از رسوهیم

 امیوده ، الت آور، مسهل و معرق بشابیپ من وهیپوست ساقه ، برگ و م.  من بلندتر و گلهاى درشت ترى دارندافتهیپرورش 

: سدی مى نونی الحکما چنخیدر تار»» ملا احمد تبتى ««. دهنده زخمهاست ، ولى به علت خطراتى که دارد کمتر استعمال مى شود

 اعلام علاج قابل ری او را غمارىیدر شهر بصره شخصى مبتلا به استسقاى مزمن بود، تمام پزشکان از معالجه آن عاجز ماندند، و ب

 که زنده هستم گرىی تا چند روز ددیمرا بگذار:  گفت د،ی او به زنده ماندن قطع گرددی شد و اموسی از درمان ماهنکیهم. داشتند

 راه به دوره گردى نیاو در ب.  دارى بخورلی ، پزشکان به او گفتند هر چه مرمیآنچه را که مى خواهم بخورم ، تا از گرسنگى نم

 و خورد و پس از ساعتى مبتلا به اسهال شد، دیدن آن کرد و مقدارى از آن را خرهوس خور. برخورد که ملخ پخته مى فروخت 

 مقدار آب در شکم او باشد و بعد از آن به کلى از نی کس گمان نمى کرد اچیو آنقدر آب زرد متعفن از شکم او خارج شد که ه

 . افتیآن مرض نجات 

 د،ی مى نمابوستی دی ملخ ملخ خورده شکم را بند آورده و تولرایشد، ز ادتری تعجب آنها زدی خبر به پزشکان معالج رسنی اچون

 نی که تو ادی برآمد و به فروشنده ملخ مراجعت کرد و از وى پرسقی از پزشکان در صدد تحقکىی دی اسهال نمادی تولدیو نبا

 بود؟ ملخ فروش جواب داد که من دهییو راهىی در کدام محل بوده و در آنجا چه گنهای ادی صحلم... ملخها را از کجا آورده اى ؟

 بیطب.  بودونی ملخان برگ مازرنی وجود نداشت ، و خوراك اونی جز مازراهىی کردم که در آنجا گدی صىیها را از جا  ملخ نیا

 مثقال آن کی مسهلى قوى و خطرناك است اگر کسى ونی امر را درك کرد و چون مى دانست که برگ مازردی خبر شننیچون ا

 را بدون مصلح ونی علت است که اطبا مازرنیبه هم. است رممکنیبخورد به چنان اسهالى مبتلا مى شود که بند آمدن آن غرا 

 خوبى مسهل ، دهی آن کاسته شده و خطر آن برطرف گردتی را خورده در بدن او از سماهی گنی نمى کنند، و چون ملخ ازیتجو

 در معالجه استسقا استفاده کنند و اهی گنی از انکهی براى ارانیداروسازان سنتى ا. براى شخص مبتلا به استسقا درست شده است 

 منظور برگ تازه مرا هنگامى که نی نموده اند و به همدای روش خاصى پرند،یاز منابع آن بهره مند شده ، و جلو ضرر آن را بگ

ار سرکه آن را عوض کرده و بعد برگها را شسته و  و دو سه بدهیسانی ، و دو شبانه روز در سرکه خدهی چد من گل مى کناهیگ

برگ من ضد عفونى .  مى بردنی درمان استسقا بوده و اقسام کرم و کرم کدو را از بنی برگ بهترنیخوردن ا. خشک مى نمودند

 چون  آن مسکن درد دندان است ، واهی من مخصوصا نوع سشاندهمضمضه جو. کننده اى قوى و پاك کننده احشاء داخلى است 

 کرم شرفتی و آن را در حفره دندان کرم خورده گزارند، درد آن را ساکت و از پدهی و بر برگ من مالدهی را سائاهیمقدارى فلفل س

ضماد .  سموم آنها است ر حشرات نافع بوده ، و پادزهشی دمکرده من با شراب جهت ندنیآشام. دی مى نمارىیخوردگى جلوگ

 مى باشد، و با موم روغنى دی خشک آنها و معالجه اگزماى آبدار مفشهی و کندن رنیمهاى چرکتمام اقسام من با عسل جهت زخ

 است ، مخصوصا اگر با گوگرد دی برگ من براى لکه هاى جلدى و جوشهاى پوستى مفدنیمال.  نافع است دیجهت زخمهاى پل

. همراه باشد
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 مرا از طرف داخل روى پوست بدن قرار اهیوست تازه گ انواع من محرك جلدى و تاول آور است ، بطورى که اگر پپوست

 استفراغ مى کند و دی سوزش کرده ، تولجادی در معده ازیخوردن آن ن. دی تاول مى نمادی و قرمزى کرده ، تولکی تحرجادیدهند، ا

ول آور به کار مى  مرا به عنوان تااهی جهت است که پوست گنی شد و به همخواهد مصرف شود، باعث تورم روده ادیچنانچه ز

  .  ساعت بر روى پوست گذارند 24 ساعت در سرکه قرار داده و بعد می کار بهتر است که پوست تازه مرا ننیبرند، و براى ا

   دانهکرم

 و فارس هی مى گفتند، و گونه اى از من در اطراف رضائ  صی به من اشخمی قدىی مى باشم که در کتب داروونی نوعى مازرمن

 می مى روترانهی تا دو متر که در اراضى خشک اطراف مدکی هستم به ارتفاع ىیبایمن درختچه ز. ندیبه آن خسک گو و دیمى رو

 ، می اى دراز و شاخه هاى پربرگ دارم ، برگهاى من ضخشهی اى از من است ، من ره گوند،ی مى روهیو آنچه در فارس و رضائ

 من قرمز آبدار بوده وهیم.  ظاهر مى شوند و خوشه اى مى باشندوری و شهرماهری است ، و گلهاى من در فاصله تزی و نوك تکیبار

 و پوست ساقه من است وهی استفاده من برگ مورد و روغن دار است ، قسمت مدیمغز دانه آن سف. و داراى دانه هاى گرد است 

  .  است شتری بوده ، و اثر سوزنده و تاول آور آن بونی مازر که داراى همان خواص 

  !هستم  »» شیسر ««من

 من اهیگلهاى گ.  لاله هارهی هستم از تاهىی گنىیرزمیمن ساقه ز.  است ، به من اشراس و اشراش هم گفته اندشی من سرفارسى

 گزاف متی است ، و به صورت خوشه کله قندى مى باشد و به قدرى قشنگ است که گلهاى مرا گل فروشها به قنتىیقشنگ و ز

 مشهد و چشمه شاهان گرماب نی و به خصوص بمی ، مخصوصا خراسان مى رورانیا مناطق کوهستانى شتری بمن در. مى فروشند

 من نىیرزمیساقه ز.  مى ماند و همه ساله سبز شده و گل مى دهدنی آن در زمشهی و راستی من پااهی ، گمی به عمل مى آادیز

 سازان و سراجان همه از چسب وق صحافان ، کفاشان ، صند. چسب را با آن ساخت نی و لعابدار است و مى توان بهترمیضخ

 هی آن را به مقدار لازم تهشهی همدی من داراى چسبى محکم است ، ولى بانىیرزمی ساقه زدهی که کوبرایز. من استفاده مى کنند

 ه آن را در ظرف بسته نگامخصوصا اگر.  شده و آبدار مى شودهیولى اگر مدتى آن را نگاه دارند، تجز. کرده و فورا به کار برد

 نهی و خشونت سچهی صفرا، دل پادىی حاصله از زرقانیخوردن من جهت درد پهلو، سرفه ، . خشک نگردد نکهی ادیدارند به ام

ضماد آن ورم را فرو مى برد و با .  را باز مى کندضی مرا خرد کرده و بخورند، ادرار و حنىیرزمی مى باشد، و چون ساقه زدیمف

 ضهید است ، ضماد من جهت رفع شکستگى اعضا و ضرب خوردگى جلدى فتق ، ورم بیگرى و لکه هاى جلدى مفسکه جهت 

 جهت اگزما، جرب ، خارش ، و نرم کردن مواضع سخت شده پوستى و با تونی ، و با سرکه و روغن زمی و بدخدیو ورمهاى پل

 عفونى کننده و داراى ضد من اهىیبذر گ.مند است  طبقات شاخى پوست و ورمهاى بلغمى سودزشیآرد جو جهت اگزما و ر

 هی است و با عسل جهت تصفدی مفنهی سزىی از خونررىی مى برد و جهت جلوگنی را از بظی است ، اخلاط غلاهىی گنیلیپنى س

مقدار . دیکار ببر مخلوط کرده به وهی مرا با آب منىیرزمی ساقه زدهی کوبدی مى توانىیبای ماسکهاى زهیبراى ته. جگر نافع مى باشد

.  مثقال و بذر من سه گرم مى باشدکی من نىیرزمیخوراك ساقه ز
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  !است »» خرزهره «« من اسم

 رانی ولى داروسازان سنتى اند،ی ، سم الحمار و ورد الحصار و ورد الحمام مى گونیاعراب به من ج.  من خرزهره است فارسى

مرا به علت داشتن .  باشندمی که دائما سبز می هستم ، با برگهاى دراز و ضختىنی درختچه زکیمن . خوانده اند» دفلا«مراد فلى 

 است ، در تهران و اکثر شهرهاى دی سفایگلهاى قشنگ که مانند چتر بر سر شاخه ظاهر مى شود، و بر حسب نوع به رنگ گلى 

 زانی برده ، از منی را از برهی ، کرم خاکى و غکی اکثر حشرات مانند ساس ، کىیبایچون علاوه بر ز.  و در خانه ها مى کارندرانیا

 که زنبورها زرد معمولى وارد جام آن نشده و راه را باز زمانىگلهاى من نوش فراوان دارند، ولى تا .  مى کاهم  پشه و مگس 

مانشاه و بغداد مى  کرنی و برانیدرختچه من به طور خودرو در جنوب ا.  نمى تواند مورد استفاده زنبور عسل واقع شوندندیننما

 می از جنگهاى قدکىیدر .  ساقه هاى من وجود دارندرابهیمواد سمى من در گل ، برگ و ش.  سمى هستم اهی گکیمن . دیرو

 همگى تلف شدند، و روى تی کباب استفاده کردند، و در اثر مسمومهی براى تهخی از ساقه هاى من به جاى سایسربازان اسپان

 نکرده و فقط استعمال خارجى آن را هی خوردن و استفاده داخلى آن را توصچگاهی هرانیازان سنتى ا اصل بود که داروسنیهم

 درد پشت و درد زانو و رفع نی ورمهاى سخت و نرم کردن آنها، تسکلی برگ من جهت تحلدهیضماد پخته سائ. ند کرده ازیتجو

 آب گرم من جهت دنیمال.  مى باشددیهت درد رحم مف دهانه زخمهاى چرکى سودمند است ، و حمول آن جامی و الت خارش 

 برگ و سرشاخه هاى من کشنده حشرات ، مخصوصا کنه ، ه آب جوشانددنیپاش.  عالى داردجهیجلاى رخسار و اصلاح مو نت

 مسموم زی آن نری خواهد مرد و شد،ی نماهیچنانچه بز از برگ درخت من تغذ.  ، پشه خاکى و کرم باغچه است کیساس ، ک

د و له یاگر برگ گل مرا بپز.  مى باشددی مفواناتیجوشانده شاخه و برگ درختچه من جهت کچلى و چرب ح. کننده خواهد شد

 تا آب آن تمام شده و روغن آن بماند دی بجوشانمی و با آتش ملاختهی رتونی قسمت آب و دو قسمت روغن زکیشده آن را در 

 مى برد و اعضاى بى حس نی آن شوره سر را از بدنیمال.  مى دهدنیب را تسک آن درد اعصادنی که مالدیروغنى بدست مى آ

 کمى از برگ کی مى باشد و چون دی مى دهد و براى برص مفنی لگن خاصره را تسکرد مى کند و درد پشت و دتیشده را تقو

 دنی از هفت مرتبه مال بمالند، پس  و بر روى اگزما ندی مخلوط نماهی و با پدهی کمى کشک با هم کوبکی کمى گوگرد و کیمن با 

 استعمال داخلى مرا به مقدار دیدر طب جد . دنی بمالند، پس از هفت مرتبه مال درمان مى شود، و چون آن را دوازده مرتبه برص 

اى بدن  مى توان از آن جهت معالجه ورم اندامهبیکم مورد استفاده از آن بدون اجازه پزشک معالج ممنوع است ، و با اجازه طب

 مى می قلب را تنظبانچنانچه از عصاره آبى و الکلى من کمتر از مقدار خوراك آن استفاده شود ضر.  استفاده نمود و تنگ نفس 

. دی مى نماادیکند و ادرار را ز

  .  مى شودزی آبى من باشد دو تا چهار حب در روز تجوایگرم عصاره الکلى 05/0 که داراى ىی حبهادی داروسازى جددر

  !هستم »» هزار بندك  ««من

»  اشتباه نشوداوشانی پرسای« دارو اوشانیبه من پرس. ندی هم مى گووندیبه من هزار پسر و هزار پ.  من هزار بندك است فارسى

 »» رهیونکه صغ««عربى من قضاب مصرى و عصى الراعى است و عده اى از اعراب . هم گفته اند»» عصاى موسى ««و »» کسته ««
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معروف »» پروانش ««به نام خارجى آنها .  پرورش مى دهندنتىی به عنوان گلهاى زرانی در اگىانواع بزرگ من که به تاز. دگفته ان

 نوع آن در روى کی من دو نوع ساقه دارد، اهیگ.  خرزهره مى باشم رهیمن از ت. ندیمى گو»» گل تلفونى «« نوع آن کیاست و به 

 مناسبت است که در فارسى به من نی فرو مى رود و به همنیم اى به زشهی از هر بند آن ر خزنده بوده ، بند بند است ونیزم

 متر و ساقه هاى قائم کیساقه هاى خزنده من معمولا . نوع دوم ساقه من قائم بوده ، و مولد گل مى باشند. ندیهزار بندك گو

 بنفش و آبى روشن و ه بلی ما-گلهاى من آبى . ست  و عارى از کرك و دندانه اضىی من باهیبرگ گ.  پنجم متر مى باشندکی

جام گل من لوله اى و .  و اسفند گل مى دهدزی من سالى دو نوبت در پائاهی گلى و ارغوانى است ، و معمولا گ- دیگاهى سف

 شده ، و آن را مگر آنکه حشره کوچکى قبلا وارد.  نوش فراوان دارد، زنبور عسل نمى تواند وارد آن شودنکهی است و با اکیبار

. قسمت مورد استفاده من برگ و اندامهاى مختلف من است . ندیمى گو»» آذان الغزال «« به گلهاى من اعراب د،یماشکاف فراخ ن

 را نرم مى کند و رقت خون را معالجه مى نهیبرگهاى من قابض بوده ، و س.  و خشک کرددیبرگ مرا در هر فصلى مى توان چ

 دایبراى معالجه نزله کهنه ، اخلاط خونى و پ. دی مى نمارىینه و معده جلوگی سزىیقوى بوده ، و از خونرادرار آور و م. دینما

.  مى شودزیشدن خون در ادرار، ورم روده و اسهال کهنه ، رفع ترشحات زنانه و تبهاى نوبه اى و سل تجو

غرغره جوشانده برگ من .  خون قاعدگى مى باشدىادی از زرىی من داروى کمکى خوبى براى مداواى تب و لرز و جلوگبرگهاى

 با جوشانده آن جهت معالجه اسهال خونى و اولسرهاى روده به هی تنقنی مى شود و همچنزی ، ورم لوزه تجونیبراى معالجه آنژ

نده پنجاه  براى پانسمان زخم و اولسر پستان مى توان از جوشانی مى شود و همچنع در پستان جمریهنگامى که ش. کار مى رود

نمک مستخرجه از .  بردن چرك آن کافى است نیدر هزار برگ من به کار مى رود و چکاندن چند قطره از آن در گوش براى از ب

 جهت زی است ، از پروانش و گل تلفونى نه شدهی توصرانی من به جاى زاج در رنگرزى از طرف داروسازان سنتى ااهیخاکستر گ

 جوشانده خاك تره ند،ی و به زبان محلى به آن خاك تره گودی نوع من در شهسوار مى روکی. کردمصارف فوق مى توان استفاده 

 بردن جراحات تازه باد سرخ و آبله و نیضماد برگ آن جهت از ب. اسهال خونى را بند مى آورد و پادزهر سموم مى باشد

  .  برگ آن جهت سر باز کردن دمل سودمند مى باشدضماد گرم.  و رفع التهابات نافع مى باشدنی زخمهاى آبدار و چرکنیمچنه

  !است »» غافت «« من اسم

 بدبو، شوکه منتنه ، دواى جگر، غیبه من علف گلو درد، ت.  من غافت بر وزن آفت است ، و معرب آن غافث مى باشدفارسى

 ، مازندران ، لانیمن در گ. ندی هم مى گوهی و مشکانونی ، اوفاطروسی اوتى ، اکرسومنه ، اوباطرقی ، قزل پاپراق ، قاصپراقی زلیق

 ، کرمانشاهان ، رانی جنوب و غرب ا- و دارماش نی زرد چنی ب- لی عمارلو، باغ محسن ، هرزه درتونی درختهاى زری ز- رودبار 

افت فارسى  نوع من غنیبهتر . می ، اطراف تهران و کرج مى روروانی بجنورد و شنی ب-تفرش اشتران کوه ، خراسان ، دره اترك 

 نه برگچه بزرگ دندانه دار است و در فواصل آنها برگچه تابرگهاى من داراى هفت .  مى آورندرازیاست که از کوههاى اطراف ش

 من به علت دارا بودن وهیم. گلهاى من به رنگ نارنجى و زرد است و به صورت سنبله مى باشد. دیهاى کوچک نامنظم مى رو

.  درشتر بوده شیا و گلهادتری ارتفاعش زدی مى روهینوعى از من که در سا.  مى چسبدواناتیم حقلابهاى کوچک به پوست و پش

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


WWW.ARYAPDF.COM . کتابخانه آریا…دکتر غیاث الدین جزایري.زبان خوراکیها جلد اول

٧٧

 من اهیتمام قسمتهاى گ.  است زانی من گراهیطعم من تلخ و زنبور عسل از گ.  مى شوددهیروى برگها غده هاى اسانسى د

 من هنوز مشخص نشده است ىیمل موثر دارو و عواىیایمی شباتیترک. مخصوصا برگ خشک آن در داروسازى مصرف مى شود

 باشند، دهیی روهی انواع من که در ساىیبراى مصارف دارو.  دهنده زخمهاست امی کرم و التضدبرگ من قابض ، قاعده آور، مدر، . 

بى  خون در ادرار، شیدای و خونروى ، پزىی از خونررىیبرگ من براى جلوگ.  مى باشنددتری دارند مفشترىیچون اسانس ب

 بردن ترشحات زنانه ، ضعف معده ، نفخ نی از ببراى عالى داشته است و بعلاوه جی شده و نتازی دفع ادرار اطفال تجوارىیاخت

 ، قولنج کبدى رقانی ترشح صفرا، ىی کبدى مزمن ، نارساهاىیماری شده است ، و براى بهی توصسمی و رماتهیشکم ، سنگ کل

 و باز لو ، ورم مخاط گنی ، ورم لوزتنی بردن عوارض آنژنیه صورت غرغره ، براى از بجوشانده برگ من ب. سودمند مى باشد

.  مى باشددی من براى بهبود زخمها و جراحات و اولسرها مفظیکمپرس و شستشو با جوشانده غل.  مى باشددیشدن صدا مف

گاه هاضمه ، باز کردن گرفتگى کبد و  تا سى هزار براى ضد عفونى کردن دستستیدمکرده برگ و سرشاخه هاى من به نسبت ب

براى غرغره و استعمال خارجى بهتر آن .  دارددی شدن اثر مفوسی زنان بعد از ماماهانهطحال ، و امراض کهنه و باز شدن عادت 

.  گرم برسدکی آب جوشانده و آن قدر بجوشانند تا مقدار آن به تری لکی خشک مرا در اهیاست که صد گرم گ

 خوك کهنه هی من با پاهیضماد گ.  به کار برندرفونی کار دستور داده اند که پنجاه گرم برگ غافت و پنجاه گرم زنی ا اى براىعده

عصاره من .  است دیعصاره جهت معالجه جرب و خارش مف.  جهت باز شدن دملهاى سخت نافع است گری دواناتی حهی پایو 

 تازه را اهیبراى گرفتن عصاره من کافى است که آب گ.  به کار مى رودهیح و داءالعلب جهت معالجه داءالثنیبا عصاره افسنت

  . ندی حرارت آفتاب خشک نماای میگرفته با حرارت ملا

  !هستم  »» رهیاسپ ««من

 سلطان مرتعها مى باشد، عده اى هم عربى عنىی»» ملک المروج ««عربى من . ندی گو»»رگایش««در نور به من .  است رهیاسپ : اسم

.  از جمله شنگت هم اطلاق مى شودگری داهی نام در زبان عرب بت چند گنی بز گفته اند، ولى اشی رعنىی »» سی التهیلح««ا مر

 ارسباران جانی نوع آن در آذرباکی گل سرخ بوده و چند نوع دارم که رهیمن از ت. ندی اسپره مى گون به انواع مزیدر زبان فرنگى ن

 من نىیرزمی من علفى به ارتفاع ده تا پنجاه سانتى متر و داراى ساقه زاهیگ. دیلو و مازندران مى رو، قره داغ ، جنگلهاى حسن بگ

 من نىیرزمیساقه ز.  است ىی نوع عامل موثر دارونی است و داراى چندواست ، که رنگ آن قهوه اى و داراى طعمى گس و بى ب

براى ورم . اروى ضد شکم روش براى اشخاص سالمند است  دنیقابض ، ضد اسهال ، مخصوصا ضد اسهال خونى است و بهتر

.  خوب داده است جهی نتر،ی مى شود و براى رفع استفراغهاى خونى ، بواسزی خون در ادرار تجوشیدای از پرىیمعده و جلوگ

. باشد مى دیجوشاندن آن براى معالجه گلودرد به صورت غرغره و شستشوى دهان با آب براى محکم شدن لثه و دندان مف

مقدار خوراك آن به صورت جوشانده .  با جوشانده آن براى برطرف کردن خون مردگى و دردهاى نقرسى نافع مى باشد کمپرس 

 25 از دمکرده گر،ی براى رفع استفراغ خونى داده مى شود و در موارد دقهی دقستی به فاصله بى قاشق سوپخورکی در هزار 25

 طبى که جهت ردندانهاىی من براى ساختن خمنىیرزمی ساقه زدهیگرد کوب.  مى شوددهیوشدر هزار سه فنجان در شبانه روز ن
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 خارجى به صورت غرغره و مضمضه و کمپرس ، عمالبراى است.  لثه ها ساخته مى شود به کار مى رودزىی از خونررىیجلوگ

 در مرز فوقانى جنگلهاى شمال و جنگلهاى  منگری نوع دکی. ندی من صد گرم در هزار استفاده مى نماظیمعمولا از جوشانده غل

  .  است قبلى نوع هی و خواص آن شبدی در همدان ، قم ، تفرش و دماوند، بطور خودرو مى رونی نور و همچنلاقاتییارسباران و 

  !است »» درخت مسواك «« من اسم

شجرالمسواك است ولى در کتب  عربى من ند،ی من درخت مسواك است ، در بندر عباس و چاه بهار به من چوج گوفارسى

 رنگ خوشه دی هستم ، برگهاى متقابل من گوشتى است و داراى گلهاى سفرانی درختچه اکیسنتى به من اراك لقب داده اند من 

   کباث نامند که در موقع نارسى سبز رنگ بوده ، و به آن خمط و جهاض ا من هسته اى زرد رنگ بوده و آن روهیم. اى هستم 

  .  من که چوبى است سابقا به جاى مسواك استفاده مى کردندشهی از ر.ندیمى گو

  کبات

 ند،ی و نرم کرده ، با هم وزن آن شکر قاووت نمادهی شده درخت مسواك هستم ، چون هشت گرم مرا کوباهی و سدهی رسوهی ممن

 مى دهم و بعلاوه نیدرد پشت را تسک اسهال کرده ، معده را پاك و دی شربت بنوشند، تولایو پس از خوردن روى آن آب سرد 

 ىیمن انواع کوهى و صحرا.  را لاروبى مى کندهی و مثانه و کلادی جوشانده من ادرار را زدهینوش. معده را از بلغم تهى مى سازم 

. مى کند تی و لثه را تقودی من دندان را سفشهیمسواك کردن با ر.  فرق که خاردار است و من بى خار مى باشم نیبا ا. دارم 

 وهیم.  و فساد خون نافع است ری دارند که برگ درخت من جهت جذام ، گال ، بواسدهی عقگرانیصاحب کتاب دستورالاطبا و د

 ریمقدار خوراك بذر من ، هشت گرم و براى انداختن سا.  بوده ، کرم کدو را ساقط مى کنددی براى جذام و استسقا مفزیمن ن

. است  موثر زیکرمهاى معده و روده ن

  !است  »» زىیتاجر«« ما اسم

 ، کی ، انگور روباه ، انگورتورك ، روباه ترزىی که در زبان فارسى به ما تاجرمی بادمجان هسترهی برادران گوجه فرنگى و از تما

اجازه اکنون . رندی اسامى به انواع ما تعلق مى گنی و اندیسگ انگور و به ترکى قوش  اوزومى و به عربى عنب الثعلبت گو

  . ندی معرفى نماا خود رکیکای انواع ما دییفرما

  کاکنج

 من عروسک پشت پرده است ، به من آلبالوى زمستانى ، عروسک پس پرده ، عروس در پرده ، کچومن ، جوز المرج ، فارسى

اند، در زبان فرانسوى در کتب داروسازى سنتى مرا کاکنج خوانده . ندی گوونی حب التوم و اسفوند و لمود،ی السیصب اللهو، کر

من در .  دانسته ، بستانى و کوهى مرا کاکنج منوم مى دانستندزىی مرا نوع نر تاجررانیاداروسازان سنتى . ندیبه من الکنج مى گو

 ، رودبار، کوشک جانی آذربارانی مخصوصا اطراف اصفهان در شمال ارانی ، در نواحى مرکزى اشیاطراف تهران ، قصر قجر، تجر
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 که اهالى محل آنها را خام خورده ، و با آنها دی مى آل به عمکاىی من در آمراهیچند نوع از گ . میهاى حسن بگلو مى رو، جنگل

. ندی مى نماهیسس ته

گلهاى من فاصله .  به رنگ سبز مى باشدزی شکل نوك تضىی به رنگ قرمز با رنگهاى بلی دار ماهی من راست و زاواهی گساقه

 لاسی گکی من آبدار به رنگ قرمز و به بزرگى وهیم. اهر مى شود و غالبا بطور منفرد در روى ساقه قرار دارند ظوریمرداد تا شهر

 جهت به مانند عروسى است که در نی کاسبرگها حاصل شده است ، و به هموستی به هم پز از پرده است که ادهیبوده و پوش

 . ندی گوپس پرده قرار گرفته ، و به آن عروسک پشت پرده هم مى

 مى شود، داراى نوش فراوان بوده و زنبور عسل به نوش و دانه دهی ددی من دانه هاى کوچک مسطح به رنگ سفوهی داخل مدر

.  من است ، ولى از برگها و دانه هاى من هم استفاده مى شود،وهیقسمت مورد استفاده من م. هاى من علاقه و توجه فراوان دارد

 داراى جوهر نیتامیدارد، و علاوه بر و»» ث  ««نیتامی وموترشی دو برابر لبای باشد و تقرىم»» ث  ««نیتامی من سرشار از ووهیم

. دی استخراج مى نمانی و کاسبرگهاى من ماده رنگوهیدر برگهاى من ماده تلخى وجود دارد و از م.  و قندهاى گوناگون است مویل

 شیدای حاصله از پزی دارو براى دفع خنی خون ، و بهترکننده هیوى و تصف ، برگ و ساقه و کاسبرگهاى گل من مقنی من ملوهیم

. دی را معالجه مى نمارقانی و مثانه ، استسقا، نقرس و هیامراض سخت کل.  در ادرار است نیآلبوم

زخم  جلدى را برطرف مى سازد، چکاندن عصاره من درمان خوبى براى هاىی برگ من پوست را نرم مى کند، و ناراحتضماد

 براى تنگ نفس زی بوده و چرك آن را خشک مى کند، و ندی براى گوش درد مفزیگوش مى باشد، دود و بخور دانه هاى من ن

 را برطرف مى کند، و زخمهاى مزمن را ری عصاره من بواسدنیمال. دی بوده ، کرم معده ، مخصوصا کرم کدو را ساقط مى نمادهیمف

. دی مى نمارىین آنها جلوگدرمان کرده ، و از فساد و چرك کرد

 روى در خوردن آن باعث جنون مى شود، ادهیولى ز.  مثقال آن خواب آور مى باشدکی آور بوده ، و شابی کوهى من پنوعى

 نی من شربت مربا و ترشى درست مى کنند، و براى اوهیبا م.  در روز است وهی عدد مستی من ده تا بدهی رسوهیمقدار خوراك م

 آور مى توان شابی من بطور دمکرده و جوشانده به عنوان پوهی تا تلخ نشود، از مند آوررونی را از پرده بوهی مکار لازم است

  . استفاده نمود

   انگورسگ

 نی مى نامند و ااهی سزىی مرا تاجردی ، در داروسازى جدمی هستم ، که در خراسان و شبه قاره هند مى روزىی نوعى تاجرمن

 ساله به ارتفاع ده کی من علفى اهیگ. ولى داروسازان سنتى مرا عنب الثعلب خواب آور مى دانستند. است ترجمه نام فرنگى من 

 رنگ است ، و در فاصله خرداد تا دی من راست و سفشهیر. دی در کنار گودالها مى روشتریتا پنجاه سانتى متر است ، و ب

 من تلخ و ناپسند بوده ، و وهی قرمز مى شود، طعم مدنیو بعد از رس من آبدار، مدور، اول سبز وهی ظاهر مى شوند، مورماهیشهر

ضماد برگهاى تازه و له شده من بر روى  . اشممن خواب آور و مسکن مى ب.  مى شوددهی دادیدر آن دانه هاى کوچک گرد ز

شانده من به صورت  است ، براى معالجه زهم نوك پستان مى توان از جودی مفمیزخمهاى جلدى و سرطان و تومورهاى بدخ
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 نافع است ، براى رفع ورمهاى پوست زی کار براى رفع سوختگى و کوفتگى و التهابات پوست ننیحمام موضعى استفاده کرد، و ا

 ضماد برگ و سرشاخه هاى گلدار من د،یی و زخمهاى چرکى را با جوشانده من شستشو نماد،یاز جوشانده من کمپرس کن

 دردهاى لگن نی مى توان براى تسکهیقی من بطور تاهیاز جوشانده برگهاى گ.  مى دهدنی تسک و مفصلى راسمىیدردهاى رمات

 از آن تا چهار مثقال کشنده است ، ضماد برگ شتری من مسکن بوده ، و بل مثقاکی. خاصره رحم و اعضاى تناسلى استفاده کرد

 نی است ، از دود و بخور دانه من براى تسکدیطان مف التهابات و درمان زخمهاى جلدى و سرنی و دانه هاى من براى تسکوهیم

  . دییدرد گوش و زخمهاى جلدى استفاده نما

  چی پزىیتاجر

عربى من .  اصل و واقعى من هستم زىیکه خود را معرفى کردند برادران من مى باشند، ولى تاجر»» سگ انگور««و  »» کاکنج««

 انواع ری من و سانی فرقى بنکهی روزها در محافل داروسازى براى انی اند،ی گو به من دوس آمر مىهایبوده و فرنگ»» حلو مره ««

 حوالى رودبار -  اصفهان ، رشت ز،یمن در اطراف تبر.  علفى بالا رونده است اهی گرای زند،یگو چی پزىیگذاشته شود به من تاجر

 من متناوب بوده ، و شکل اهیبرگهاى گ .میو مثل بلوچستان مى ررانی جنوب شرقى انی ، و همچنجانی ، لاهلیبالاده برزوئ

گلهاى من بنفش کوچک و چترى بوده ، و .  است ىی قلب است ، ولى در قسمت فوقانى سه تاهیظاهرى آنها در قاعده ساقه شب

 سرخ رنگ مى شود و دنی است ، پس از رسختهی شکل و آوضىی من آبدار، بوهیم.  ظاهر مى شودوریدر فاصله خرداد تا شهر

 اىقسمت مورد استفاده من علاوه بر ساقه ه. راى دانه هاى مسطح است ، در صورتى که دانه هاى سگ انگور کروى است دا

 هاىیماری خون بوده و کمى مخدر مى باشند، و براى بهی آور مقوى و تصفشابی من مى باشد که همگى آنها پاهیمسن و برگ گ

 سرفه ، اهی مزمن ، نزله مزمن ، ستیخوان ، ترشحات زنانه ، استسقا، برونش درد استنیبراى تسک. جلدى و سرطان نافع هستند

ضماد برگ من براى امراض جلدى مزمن ، اگزما، .  مى شوندزی در ادرار تجونی آلبومن شددای و پرقانیتنگ نفس ، نقرس ، 

دود و بخور . اى سرطانى استفاده کردخارش ، داءالصدف ، سودا و تبخال سود فراوان دارد، و از آن مى توان براى درمان زخمه

. دی مى نمارىی جلوگگریدانه من چرك گوش را خشک و از فساد چرکها د

  .  مى شودزی در روز تجووانی آب دو لتری لکی جوشانده صد گرم جوانه و برگهاى من در از

  !است »» پنبه «« من اسم

 هزار سال است که نیمن داراى گونه هاى مختلف هستم و چند. دنیاعراب به من قطن گو.  من پنبه ترکى آن پنبوق است فارسى

 من پنجه اى و داراى سه اهی متر است ، برگهاى گ5/1تا 5/0 من به ارتفاع اهیگ. بشر مرا شناخته و به کشت من اقدام کرده است 

 روشن ، و لکه هاى ارغوانى گلهاى من داراى رنگ زرد.  از کرك است دهی برگهاى من پوشحسط.  است زی نوك تدگىیتا پنج بر

 افی خانه پس از شکفتن غوزه ، النیدر ا.  مى شود، و داراى جدار خشک و سه تا پنج خانه است دهی من غوزه ناموهیم. است 

 پوك است که کمى شوره داشته نهاىی کشت من ، زمى برانی زمنیبهتر.  مى شود، و داراى دانه هاى فراوان است انیپنبه نما

 به دست آورند تی اند که انواعى از من را در اثر تربدهی دانشمندان کوشرای به زرد است ، ولى اخلی مادی پنبه من سفافیباشد، ال
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 من پرورش دهند که از است که بتوانند انواعى نی دانشمندان بر اگریسعى د. که به رنگهاى مختلف مخصوصا قرمز و بنفش باشد

 دچار آفتى به نام کرم خاردار شده بود که خوشبختانه مبارزه با آن ثمر رانی محصول اریخدر سنوات ا.  آنها بلندتر باشدافیال

.  رفته است نیبخش بوده ، و تا اندازه اى از ب

من زرد رنگ بوده ، و .  تا سى درصد روغن قابل استخراج مى باشندستی هاى من که به پنبه دانه معروف شده اند، داراى بدانه

روغن من خوراکى است . مى باشد»» اى  ««نیتامیرت دو تا چهار درجه بالاى صفر منجمد مى شود، و داراى ودر زمستان در حرا

در غده هاى ترشحى واقع در ضخامت لپه دانه من ، دو ماده .  شده و بوى آن گرفته شده باشدهی کاملا تصفنکهی، مشروط بر ا

 غده هاى ترشح نی عارى از استىی مى رسند باىیوراکى و دارورنگى و سمى وجود دارد و دانه هاى من موقعى به مصرف خ

 کردن نطفه است و کسانى که ادی خواص زنین ای دارد، ولى بزرگتراری بسدیمغز دانه هاى من مصارف متعدد و فوا. کننده باشند

. ندی نمالی سه ماه مرتبا روزى پنج مثقال مغز دانه هاى مرا مستىیبه علت کمى نطفه بچه دار نمى شوند، با

 و شکر براى سرد مزاجان و با نیبا دارچ.  و شکم را نرم مى کند، و درمان سرفه است نهی مغز مقشر دانه هاى من سخوردن

 زی نردهیمغز دانه هاى من براى زنان بچه ش.  جنسى به کار مى رودزی غراتی که مزاجى گرم دارند براى تقوىی براى آنهانیسکنجب

 من نشاط آور است ، و شربتى اهیشکوفه گ.  آن را بالا مى برددهی و مقدار چربى و مواد سفند مى کادیرا ز رینافع است ، چون ش

 است و داروسازان سنتى دیکه با آن بسازند براى رفع خفقان و اختناق سود فراوان دارد و براى درمان وسواس و ابتداى جنون مف

 شکوفه و برگ من همراه با پنبه سوخته ورمها را فرو مى برد و ادضم.  مى کنددای بر آن بود که عقل و هوش را زدهی را عقرانیا

 آب برگ من اسهال را بند مى آورد مشروط د،ی مى نمارىیخارش بدن را برطرف مى کند، و از تاول زدن پس از سوختن جلوگ

 را بند مى آورد، پنبه مت ، و خون رح من قاعده آور اساهی گاهی گشهیپوست ر.  مخلوط شده و خورده شودبی با آب سنکهیبر ا

 ارىی است ، و بسادی پزشکى زدی جاذب آب شود، داراى مصارف و فواعنىی ، لیدروفیمخصوصا وقتى چربى آن گرفته شده و ه

. ندیاز بانوان هنگام عادت ماهانه از آن و فراورده هاى آن استفاده مى نما

من داراى .  مى دانستنددی لباس پنبه اى را مفدنی ، پوشرانیود و پزشکان سنتى ا استفاده مى شادی صنعت از پنبه و روغن من زدر

 و انواع وحشى آن دی ، و ژاپن مى رونی ، چرانی اا،ی مى باشم که در مشرق بنگال ، نواحى مصر علزیانواعى به صورت درختچه ن

.  شده است دهی درانی به طور خودرو در ازین

اگر مرا گرم کرده و بر روى .  و آنها را خشک مى کنددهی چرك آنها را کشد،یز پنبه سوخته پر کن زخمهاى گود شده را اچنانچه

 و لی بهتر بدهد بهتر آن است که قبلا روى آن زنجبجهی نتنکهی خواهم داد، و براى انی درد آنها را تسکد،یورمهاى دردناك ببند

 پنبه سرد شد، دوباره آن را گرم کنند و مدتى نکهی و همدیذاشته و ببند روى آن پنبه گرم کرده گبعد و د،یزرنباد نرم کرده بمال

 درد آن دستور داده اند که دانه پنبه را از غوزه جدا کرده ، و بکوبند و پس از گرم نی و تسکضهیبراى فروکش ورم ب. بگذارند

 ، با کمى دهیاده اند که اگر تخم پنبه را کوب دستور دنی بگذارند و همچنضهی پهن کنند و بر روى ورم بریدانجیکردن برروى برگ ب

 آن را آتش گری بسته و سر دخىی ملی سر آن را برزگکی سازند و بعد لهی مخلوط کرده و پنبه را با آن آغشته کرده ، فتلیزنجب
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 لیرار کنند، زگ بار تککی عمل را سه روز متوالى روزى نی برسد، ولى نسوزاند، و الیبزنند به طورى که گرمى و حرارتش به زگ

.  مى رودنیافتاده و از ب

 نی پنبه دارد، و همچنری آن خواصى نظاهی بوده و گبهی و با آن گونه مى بافند، از خانواده پدی و مازندران مى رولانی که در گکنف

 باشد نبلی ساهی گنیممکن است ا.  نشده است قی که تاکنون در اطراف آن مطالعه و تحقدی از آن در بلوچستان مى روگرینوع د

 ری انجهی بزرگ ، چوب آن شباریدرختى است هندى بس:  کرده اندفی تعرنی کرده و آن را چناشارهکه داروسازان سنتى به آن 

 هی درخت کوچک و آن شبشهی لاله و رهی و بزرگ شبرهی برگ گردو و از آن درازتر و گل آن سرخ تهی و سبک برگ آن شبدیسف

 نرمى وجود دارد و اری پنبه و در چوب آن پنبه بسغوزه هی آن شبوهی و پوست آن نباتى رنگ و مدی سفکوکب و شقاقل و مغز آن

 آن است که خی باهی گنیخاردار و بى خار، و خاردار آن بهتر از بى خار است ، و قسمت مورد استفاده ا. درخت آن دو نوع است 

 با هم وزن دهی و بعد کوبندی خشک نماهیارد چوبى ورق ورق کرده ، و در سا آن را در آورده و با کدی گل کند، بااهیقبل از آنکه گ

 تا سه گرم به مدت چهل روز براى کیخوردن آن قاووت روزى .  و به صورت قاووت در آورنددهی دوباره کوبدیآن نبات سف

آورد و براى معالجه دمل و  اسهال خونى و بلغمى را بند مى نی عالى دارد، و همچناری بسجهی نتزىی جسمانى و غرتیتقو

 آن ندی را در گوش نمااهی گنی شهرت دارد که اگر پنبه انی ، فساد خون و صفرا سودمند است ، و همچنامزخمهاى جلدى ، جذ

  . را کر مى کند

   نسوزپنبه

ى سنگ من نوع.  است لهیعربى من حجر الفت. ندی من پنبه نسوز است ، به من پنبه کوهى و آذرشست هم مى گوفارسى

 من مانند پنبه نرم و قابل افی در آمده ام ، الافی به صورت الزىی منکاتیلی و سمی کلسکاتیلی سبیآتشفشانى هستم که از ترک

 توان از من استفاده کرد و پارچه هاى نسوز بافت ، در گذشته از من براى خانه مى رو در نساجى نی است و از ادنیانعطاف و تاب

 افی الهی براى تهعی درست مى کردند و در چراغهاى روغن نسوز مى گذاشتند، امروز در صنالهیهبى فت و اماکن مذانیهاى اع

 جراحات مخصوصا جراحات امی نسوز براى التنبه داشتند که پدهی عقرانی از من استفاده مى شود، داروسازان سنتى اشترینسوز ب

در طب .  مى شوددهی دگری و چند کشور دنی در چرانیت ، و خارج از امعادن پنبه نسوز در کرمان فراوان اس.  نداردری نظوانىیح

. ستندی نلی براى آن قاىی مصرف داروچگونهی هدیجد

  :کاري از

Vahideh
Vahideh3008@yahoo.com

http://www.mihandownload.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در   
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