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 مقدمه

 

هختلف اختلالات حزکتی را ایجاد ًوایٌذ.  اغلة تیواریِای ًْرّلْژیک هیتْاًٌذ ػلائن 

تهْرد تحث قزارگزفتَ اط اختلالات حزکتی هِن تز ّ ػایؼتز ًْػتار درایي  

تؼخیؾ اختلالات حزکتی تَ تجزتَ کافی ّهؼاُذٍ دقیق تالیٌی ًیاسهٌذ اطت. 

تذیِی اطت کَ گزفتي ػزح حال دقیق اّلیي قذم درتؼخیؾ اطت. اختلالات حزکتی 

ػلائن چؼوگیزّقاتل هؼاُذٍ ای دارًذ ّایي هوکي اطت هؼایٌَ کٌٌذٍ را ّطْطَ 

ؾ تیواری تـوین گیزی کٌذ. تایذ ،درهْرد تؼخی ًوایذ تا ؿزفاً تزاطاص ػلائن هؼِْد

اطت. تذّى  ُای طة تالیٌی الشاهی تاکیذ ًوْد کَ ػزح حال دقیق ُواًٌذ طایزرػتَ

ّجْد ػزح حال تالیٌی هٌا طة، اػتثاٍ در تؼخیؾ اجتٌاب ًاپذیزخْاُذ تْد. تؼٌْاى 

 در فاهیلی در تیواری ُاًتیگتْى اػارٍ ًوْد.ُوچٌیي هثال هیتْاى تَ اُویت تاریخچَ 

ػزح حال هزتْط تَ ّضؼیت تکاهلی ّ   (cerebral palsy) تؼخیؾ فلج هغشی کْدکاى

رػذ کْدک اُویت خاؿی دارد. طاتقَ هـزف دارُّای ًْرّلپتیک در تیواراى هثتلا تَ 

در یک  حتی اُویت تظشایی دارد. دیض کیٌشی تاردیْ پارکیٌظًْیظن ّیا

ک ؿْرت ًیظت. هثلاً تیواری ًحٍْ تزّسػلائن تالیٌی ُویؼَ تَ ی تخـْؽ تیواری

کیٌتیک تظاُز  رژیذ یا دیض-ُاًتیٌگتْى هوکي اطت تا ُز یک اس طٌذرهِای آکیٌتیک

ًوایذ، یا یک تیوار هثتلا تَ تیواری پارکیٌظْى کَ لّْدّپا هـزف هیکٌذ هوکي اطت 

دیض کیٌشی ػْد دچاراًْاع  
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 اختلالات حزکتی ػاهل دّ گزٍّ اؿلی ُظتٌذ

رژیذ -طٌذرهِای آکیٌتیک   

 -هی ػًْذ. تَ طٌذرهِای آکیٌتیک کَ تا کٌذی حزکات ّ طفتی ػضلا ًی هؼخؾ

رژیذ پزطغ اؿلی ایي اطت  -رژیذ پارکیٌظًْیظن ًیشهیگْیٌذ. درطٌذرهِای آکیٌتیک

رژیذ دچار  -کَ آیا تیوار تَ تیواری پارکیٌظْى هثتلا اطت یا تَ دیگزطٌذرهِای آکیٌتیک

 .ػذٍ اطت

  دیض کیٌشی ُا  

غیزطثیؼی  اّتؼٌْاى حزکتِای ای ُظتٌذ کَ تْطظ خْد تیواریااطزافیاى ات اضافَحزک

هؼخؾ  دیض کیٌشی هی ػًْذ. اّلیي قذم در تزرطی تیواراى هثتلا تَ ػٌاختَ

تزهْر، دیظتًْی،  : ُا در یکی اس پٌج گزٍّ دیض کیٌشی اطت. اغلة آى ًوْدى ًْع

 .کزٍ، هیْکلًْْص ّتیک قزارهیگیزًذ
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Cerebellar ataxia 

 

 آتاکسی مخچه ای

 

 آتاكسً مخچه اي از علاٌم بٌمارٌهاي مخچه اي است

 

 اٌن كه شوند رفتن راه و تكلم در اختلال باعث توانند مً مغزي هاي سكته و ها ضربه تومورها،

شوند مً محسوب اي مخچه بٌمارٌهاي علائم از اختلالات  

 

 بدن حركات مخچه: گفت خبرنگاران باشگاه خبرنگار اب درگفتگو اعصاب و مغز متخصص اكبرٌان علً

 با و متقارن موزون، صورت به حركات اٌن تا كند مً كنترل آناتومٌك و فٌزٌولوژٌك نظر از را

گٌرد صورت هماهنگً  

 

شود مً گفته اي مخچه آتاكسً اختلال اٌن به كه شود مً اختلال دچار مختلفً علل به مخچه: گفت وي  

 مغزي هاي ضربه و تومور التهاب به توان مً پاٌٌن سنٌن در مخچه اختلالات اٌجاد لعل از: افزود وي

بٌماري ام اس خصوص به و مخچه برنده تحلٌل هاي آسٌب بالا سنٌن در و   

كرد اشاره  

  

اختلالات مخچه باعث اختلال ٌا تلو تلو خوردن در هنگام را ه رفتن، هماهنگ نبودن حركات دو طرف 

شً چشم ها، اختلال در تكلم و در نهاٌت شل شدن عضلات بدن مً شوندبدن و حركات پر  
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12مغزي و آزماٌش هاي خونً مً توان به بٌمارٌهاي زمٌنه كمبود وٌتامٌنام آر آی  با و كمبود اسٌد  

مخچه اي را تشخٌص دادمٌتوان اختلالات فولٌك پً برد و در نهاٌت بٌمارٌهاي   
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 Reference     www.movementdisorders.org 
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Muscle spasm 

 

اسپاسم عضلانی   

 

ٌک رادیا غٌر و شدٌد انقباض واقع در مٌگوٌند هم کرمپ آن به گاهی که عضله اسپاسم ٌا گرفتگی   

مٌشود احساس عضله محل در که است شدٌدی درد با همراه گرفتگی اٌن. است عضله   

 دقٌقه 15 حتی است ممکن ٌا و شود مرتفع و کشٌده طول ثانٌه چند است ممکن عضله دردناک انقباض

 مشاهده قابل پوست زٌر در اوقات بسٌاری در عضله ارادی غٌر حرکات و انقباض. بکشد طول هم

.هستند  

 مٌکنند عبور مفصل دو روی از مسٌرشان طول در که عضلاتی بخصوص ای عضله هر در گرفتگی 

 اٌجاد عضلات از ای دسته در ٌا عضله همه در عضله، ٌک از قسمتی در مٌتواند. بٌفتد اتفاق مٌتواند

.شود  

 عضلات و ران پشت عضلات ساق، پشت عضلات در عضله اسپاسم ٌا گرفتگی های محل بٌشترٌن 

 دٌده هم سٌنه قفسه جدار حتی و شکم بازو، دست، کف پا، کف در عضله اسپاسم. است ران جلوی

 مٌشود

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


8  

 

مٌشوند عضله گرفتگی دچار کسانی چه  

 ورزش بسٌاری ٌا شنا ٌا تنٌس هنگام در. مٌشود عضله گرفتگی دچار عمرش طول در کسی هر تقرٌبا  

 در بخصوص افراد بعضی در وضعٌت اٌن. دشو اسپاسم دچار شما عضله است است ممکن دٌگر های

مٌشود دٌده بٌشتر ورزش حٌن  

 اند داشته شدٌدی بدنی فعالٌت که کسانی چاق، بٌمار، افراد سال، 65 از بالاتر سن با با افراد نوجوانان،

هستند عضله گرفتگی معرض در بٌشتر مٌکنند استفاده خاص داروهای بعضی از که کسانی و  

مٌشوند وضعٌت اٌن دچار بٌشتر ماراتن دو مثلا   مٌدهند انجام استقامتی های ورزش که کسانی  

 و نٌست آماده بدنشان بنابراٌن و نٌستند خود ورزش فصل در که ورزشکارانی در عضله گرفتگی

 از بعد حتی ٌا و شدٌد ورزشی و بدنی فعالٌت ٌک انتهای در. مٌشود دٌده بٌشتر مٌشود خسته زودتر

شود اٌجاد اسپاسم است ممکن ساعت 6-4  

مٌشوند عضله گرفتگی دچار ندارد مٌاٌد آن به که را فشارشدٌدی تحمل بدنشان عضلات که کسانی  

عضله گرفتگی لتع  

 بٌش مٌشود کشٌده عضله ٌک از که کاری وقتی. است آن خستگی عضله اسپاسم و گرفتگی عمده علت

 بی عضله مٌگٌرند سرچشمه نخاع از که ارادی غٌر های رفلکس شدن فعال اثر بر باشد آن تواناٌی از

 باشٌم نداده انجام کافی اندازه به ورزش شروع از قبل را کششی های نرمش اگر. مٌشود منقبض اختٌار

مٌشود بٌشتر ورزش انجام از بعد ٌا حٌن در عضله گرفتگی احتمال  
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 ساز زمٌنه مٌتوانند هم بدن املاح دادن دست از نتٌجه در و فراوان تعرٌق گرم، بسٌار هوای در ورزش

 شدٌد اگر ولی مٌشوند خوب خودبخود اکثرا   گرچه عضله گرفتگی و اسپاسم. باشند عضله گرفتگی

 مانند زٌادی های بٌماری. باشند بٌماری ٌک از ای نشانه است ممکن شوند اٌجاد مکرر بطور ٌا باشند

 های بٌماری نخاعی، کانال نگیت شرائٌن، تصلب کمر، در عصبی های رٌشه تحرٌک نخاع، های بٌماری

 هر پس. باشند عضله گرفتگی ساز زمٌنه مٌتوانند کبدی های بٌماری ٌا و مزمن های عفونت تٌروئٌد،

کنٌد مراجعه پزشک به حتما   باٌد افتاد اتفاق مکرر بطور ٌا شد شدٌد اسپاسم، گاه  

 

عضله اسپاسم ٌا گرفتگی درمان  

 کشٌده عضله که دهٌد قرار وضعٌتی در را اندام و کرده قطع را شده اسپاسم موجب که بدنی فعالٌت

 درد رفع برای موضعی سرمای. شود رفع عضله انقباض تا دارٌد نگه آنقدر را وضعٌت اٌن و شود

است کننده کمک  
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Reference 

 

www.clinicalmovementdisorders.com 

www.emoryhealthcare.org 
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Tremor 

لرزش   

 

 مختلف های قسمت عضلات و  دهد می رخ بدن در که است غٌرارادی حرکات ترٌن شاٌع از ٌکی لرزش

دهد می قرار تاثٌر تحت را پاها و تنه ، صوتی تارهای صورت، سر، بازوها، ها، دست مانند بدن  

 می بروز عصبی اختلالات دلٌل به لرزش افراد، برخی در و دهد می رخ ها دست لرزش افراد اغلب در

شود دٌده نٌز سالم افراد در لرزش است ممکن حتی. کند  

 به( کارها برخی انجام تواناٌی عدم) معلولٌت نوعی ولی نٌست، زندگی کننده تهدٌد لرزش، اگرچه

رساند ممکن مٌزان حداقل به را آن دادن رخ احتمال آن، بروز علل شناخت با باٌد و آٌد می حساب  

 می لرزش. باشد می پٌری و مٌانسالی لرزش، شاٌع سن اما دهد، رخ سنی هر در است ممکن لرزش

است مساوی زنان و مردان در لرزش شٌوع. باشد دائمی ٌا و موقتی تواند  

کند می بروز شدٌدتری صورت به لرزش دارد، استرس ٌا و است تهخس فرد که زمانی  
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ها لرزش بندی تقسٌم  

استراحت زمان در لرزش    

 می قرار پاها روی ها دست که وقتی مانند است، آرام عضله که دهد می رخ زمانی لرزش نوع اٌن

شود می دٌده پارکٌنسون به مبتلا بٌماران در لرزش نوع اٌن. گٌرند  

 

 در ٌا و بدن سراسر در عضلات کنترل که مغز های قسمت برخی در مشکلات بروز اثر در لرزش اغلب

افتد می اتفاق دارند، عهده به را خاص مناطق  

جسمی  فعالٌت زمان در لرزش   

شود می تقسٌم زٌر انواع به خود که دهد می رخ هستند فعالٌت حال در که عضلاتی در لرزش نوع اٌن   

 

 کند، حفظ زمٌن جاذبه نٌروی خلاف بر را حالتی خواهد می فرد که دهد می رخ انیزم: وضعٌتی لرزش

دارد می بر زمٌن از را ای روزنامه فرد که وقتی مثل  

 

 بٌنی پزشکی آزماٌشات طی فرد که زمانی مثل افتد، می اتفاق ارادی حرکات طول در: جنبشی لرزش -

خاراند می را خود  
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افتد می اتفاق کردن صحبت و نوشتن مثل ماهرانه کارهای طی که هاٌی لرزش:  خاص کارهای لرزش  

 همراه حرکت انجام با که دهد می رخ عضلات ارادی انقباض طی در( : اندازه هم) اٌزومترٌک لرزش 

 نٌست
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شود؟ می لرزش تشدٌد سبب عواملی چه  

کنند می بدتر را لرزش سٌگار و کافٌٌن ،ترس عصبانٌت، زٌاد، خستگی مانند عواملی  

 

شود؟ می داده تشخٌص چگونه لرزش  

 عملکرد معاٌنات، سری ٌک انجام با اعصاب، و مغز متخصص پزشک لرزش، اختلال تشخٌص برای

کند می بررسی را فرد ارادی حرکات انجام و حسی های مهارت عصبی، سٌستم  

 کند بررسی را مشابه های بٌماری برخی احتمال تا دکن می تجوٌز فرد برای آزماٌشاتی متخصص پزشک

مانند آزماٌشاتی(. شود گرفته اشتباه پارکٌنسون بٌماری با است ممکن لرزش که شد متذکر باٌد)   

 

کند می بررسی را تٌروٌٌد غده عملکرد خون، آزماٌش بررسی با متخصص پزشک:  خون آزماٌش -  

 

   اسکن تی سی

دهد می پزشک به بعدی سه صورت به را مغز مشاهده امکان   
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اعصاب و مغز دقٌق بررسی:  آی آر ام -  

  

 

 Reference 

www.pennmedicine.org 
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Cerebral palsy 

فلج مغزی   

 

 اٌن آن، نتٌجه در که آٌد می وجود به مغز حرکتی مناطق به آسٌب ٌا تکامل نقصان شراٌط در مغزی فلج

باشند نمی فرد بدنی وضعٌت و حرکتی کنترل به قادر مناطق  

مغزی فلج به مبتلا کودک  

مغزی فلج علائم  

سٌتی اسپاستی ٌا عضلات سفتی  

طبٌعی غٌر حرکات  

دوٌدن ٌا رفتن راه قبٌل از سنگٌن حرکتی های مهارت در اشکال  

لباس های دکمه کردن بسته و باز ٌا نوشتن قبٌل از رٌفظ حرکتی های مهارت در اشکال  

حسی و ادراکی های مهارت در اشکال  
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 بعضی. نکند تغٌٌر است ممکن زمان گذشت با و است متفاوت دٌگر فرد به فرد ٌک از مغزی فلج علائم

 اختلال ذهنی، آسٌب تشنج، قبٌل از دٌگر های بٌماری به است ممکن مغزی فلج به مبتلا افراد از

باشند مبتلا نٌز رشدی تأخٌر و ٌادگٌری  

  

 در اغلب مغزی فلج به مبتلا نوزاد. شوند می ظاهر سالگی سه از قبل معمولا مغزی فلج اولٌه علائم

 رفتن، وپا دست چهار نشستن، غلتٌدن، قبٌل از خوٌش رشدی مراحل به کندتر عادی، کودکان با مقاٌسه

کند می پٌدا دست…  و زدن لبخند  

  

باشد؟ داشته مغزی فلج کودک است ممکن که دٌگری مشکلات  

ٌادگٌری مشکلات  

 شامل موارد اٌن. کنند تجربه را ٌادگٌری مشکلات از خصوصی به انواع است ممکن مغزی فلج کودکان

 و درکی مشکلات ،(کردن مرتب و کردن سازماندهی) حرکتی رٌزی برنامه مشکلات توجه، کوتاه دامنه

شود می( زبانی) گفتاری مشکلات  
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هوشی مشکلات  

 شان، جسمی مشکلات علٌرغم برخی. هستند متفاوت کاملا هوشی های تواناٌی نظر از مغزی فلج کودکان

 از ای دامنه در را هوشی ناتوانی از درجاتی نٌز دٌگر برخی و دارند افراد ساٌر مشابه هاٌی تواناٌی

 است ممکن کودک غٌرطبٌعی حرکات ٌا دهان برٌزشآ نامفهوم، کردن صحبت. دارند شدٌد تا خفٌف

بگذارد هوشی نقص روی اشتباهی تأثٌر  

  

ادراکی مشکلات  

 انجام به قادر را کودک درک،. شود می گفته حواس از درٌافتی اطلاعات از شده اٌجاد حس به درک،

 کنار در خطوط هچگون اٌنکه درک و اشٌاء شکل و اندازه درباره قضاوت موانع، از عبور مثل کارهاٌی

 است ممکن برند می رنج مشکلات اٌن از که کودکانی. سازد می دهد می تشکٌل را نامه ٌک هم

نشود نماٌان دبستانی پٌش ٌا مدرسه زمان تا شان مشکل  

ارتباط برقراری/ زبانی مشکلات   

 ممکن ها آن .باشند داشته نظراتشان و ها اٌده ابراز و درک در مشکلاتی است ممکن مغزی فلج کودکان

 از مشکلات از ٌک هر کودکی اگر. باشند داشته حماٌت برای هاٌی دستورالعمل از پٌروی به نٌاز است

 وجود احتمال اٌن باشد، داشته احساسات درباره سازی داستان خاص، اطلاعات دادن سازی، جمله قبٌل

باشد دٌده آسٌب نٌز او ٌادگٌری که دارد  
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گفتاری مشکلات  

 برای. کنند می صحبت سختی به که شوند ٌافت کودکانی است ممکن دهان، عضلات ریدرگٌ علت به

 تخته مثل بٌاٌد ها آن کمک به جاٌگزٌن ارتباطی سٌستم ٌک است ممکن گفتاری محدودٌت با کودکان

الکترونٌکی وساٌل ٌا کتاب ارتباطی،  
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 Belpharospasm 

بلفارواسپاسم   

 

  (Blepharospasm) بلفارواسپاسم 

ها پلک ارادی غٌر شدن بسته ٌا ارادی غٌر زدن پلک معنای به  

 اتفاق سالمند و مٌانسال زنان در بٌشتر که است عصبی رونده پٌش ضهعار ٌک بلفارواسپاسم. است 

افتد می  

 هر در نفر ٌک) است نادری بٌماری بلفارواسپاسم مرز، بدون پزشکان ساٌت خبرنگار گزارش به

است شاٌعتر خانمها در. است سالگی ۶1 بٌماری شروع متوسط سن(. نفر 21،111  

باشند داشته نور به حساسٌت ٌا چشم خشکی احساس سابقه تاس ممکن بلفارواسپاسمی بٌماران برخی  

 استرس و( چشم ٌا سر سرٌع حرکات صدا، سرو خنک، باد خورشٌد، نور مثلاا ) چشم تحرٌک گاه

شود می بلفارواسپاسم حملات شروع باعث عصبی  

 چند تا ها پلک شدن بسته گاهی که طوری به شود می بٌشتر حملات فراوانی و شدت بٌماری پٌشرفت با

شود می نابٌنا ساعت چند برای عملاا  فرد و کشد می طول ساعت  
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 را فرد عملاا  و شود می اجتماع در حضور از فرد ناتوانی موجب که است شدٌد آنقدر گاهی بٌماری

کند می افسرده و منزوی  

 اسپاسمبلفارو شدن شدٌدتر باعث( آشنا نا های محٌط در حضور مثلاا ) استرس و روحی فشارهای معمولاا 

 معمولاا  خاص، فعالٌت ٌک بر تمرکز علاوه به. شود می متوقف بلفارواسپاسم خواب حالت در. شود می

ٌابد می بهبود کاملا روز چند برای بٌماری گاه. گردد می حملات شدن کمتر باعث  

 شدن بسته صورت به که است خٌم خوش خودی به خود بلفارواسپاسم ”بلفارواسپاسم، شکل شاٌعترٌن

توره سندرم مثل دٌگری های بٌماری با بلفارواسپاسم گاهی. کند می تظاهر ها پلک ارادی غٌر ررمک  

است همراه  

 طولانی و مکرر ارادی غٌر انقباض معنای به دٌستونی. است دٌستونی نوعی حقٌقت در بلفارواسپاسم

باشد می عضلات از گروهی ٌا عضله ٌک در  

. مٌشود اشتباه ها چشم خشکی ٌا آلرژی با و نمٌشود داده تشخٌص بدرستی معمولا بٌماری شروع در

 که بحدٌست آن شدت گاهی. باشد داشته طولانٌتر و بٌشتر های زدن پلک فقط بٌمار است ممکن ابتدا در

مٌشود نابٌنا بٌمار عملا ها پلک کردن باز در ناتوانی بعلت  

کنند تشدٌد را آن مٌتوانند نور و استرس خستگی،  

 استفاده تٌره های عٌنک از بلفارواسپاسم دچار بٌماران اکثر. مٌرود بٌن از خواب در بلفارواسپاسم

 به کردن نگاه و تلوٌزٌون، به کردن نگاه کردن، رانندگی خواندن، رفتن، راه بالا، به کردن نگاه. مٌکنند

مٌشوند علائم تشدٌد باعث بٌمارن بعضی در پاٌٌن  
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 زدن، حرف کشٌدن، دراز: جمله از مٌشوند، علائم کاهش باعث کارها بعضی انجام بٌماران برخی در

 کردن باز و جوٌدن، آدامس گٌجگاهی، ٌا ابرو ناحٌه دادن فشار خندٌدن، کشٌدن، خمٌازه خواندن، آواز

 دهان

. ٌابند می انتشار گردن حتی و صورت بٌنی، پٌشانی، ناحٌه به انقباضات گاهی  

شود؟ می عشرو چگونه بلفارواسپاسم   

 خشکی احساس فقط فرد است ممکن ابتدا در. شود می اٌجاد تدرٌجی صورت به معمولاا  بلفارواسپاسم

 از پس. باشد نداشته وجود ارادی غٌر عضلانی انقباض هٌچ و باشد داشته نور به حساسٌت ٌا چشم

 استرس و (چشم ٌا سر سرٌع حرکات صدا، سرو خنک، باد خورشٌد، نور مثلاا ) چشم تحرٌک مدتی

شود می بلفارواسپاسم حملات شروع باعث عصبی  

 چند تا ها پلک شدن بسته گاهی که طوری به شود می بٌشتر حملات فراوانی و شدت بٌماری پٌشرفت با

 که است شدٌد آنقدر گاهی حالت اٌن. شود می نابٌنا ساعت چند برای عملاا  فرد و کشد می طول ساعت

 اٌن در. کند می منزوی را فرد عملاا  و شود می اجتماع در حضور زا فرد شرمندگی و ناتوانی موجب

دارد وجود نٌز افسردگی بروز احتمال حالت  

 شدن شدٌدتر باعث -آشنا نا های محٌط در حضور مثلاا  -استرس و روحی فشارهای معمولاا 

شود می بلفارواسپاسم  
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 معمولاا  خاص، فعالٌت ٌک بر تمرکز علاوه به. شود می متوقف بلفارواسپاسم معمولاا  خواب حالت در

گردد می بلفارواسپاسم حملات شدن کمتر باعث  

چٌست؟ بلفارواسپاسم اٌجاد علت  

 ”مغز ای قاعده های عقده“ عملکرد در اشکال از نوعی از ناشی بلفارواسپاسم که رسد می نظر به

. دارند دخالت ضلاتع هماهنگ حرکات تنظٌم در که هستند مغز از بخشی ای قاعده های عقده. باشد

شود می بلفارواسپاسم بروز باعث مشکلی چه که دانٌم نمی دقٌق طور به هنوز البته  

شود می اٌجاد مشخصی علت هٌچ بدون و خودی خودبه صورت به بلفارواسپاسم موارد بٌشتر در  

 شروع باعث حساس افراد در که باشد محرکی عامل چشم خشکی افراد، از بسٌاری در البته

شود رواسپاسمبلفا  

 زمٌنه شاٌد بنابراٌن کند، می بروز خانواده ٌک افراد در دٌستونی دٌگر انواع ٌا بلفارواسپاسم گاهی

باشند مؤثر آن بروز در ژنتٌکی و ارثی های  

شود؟ می داده تشخٌص چگونه بلفارواسپاسم  

 به نٌاز واسپاسمبلفار تشخٌص برای. شود می داده تشخٌص بالٌنی علائم به توجه با بلفارواسپاسم

 که است ضروری وقتی تنها پاراکلٌنٌک اقدامات انجام. ندارد وجود خاصی برداری عکس ٌا آزماٌش

کنٌم رد را( تومور وجود مثلاا ) همراه مشکلات احتمال بخواهٌم  
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www.movementdisorders.us 
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Huntington disease 

بٌماری هانتٌگتون   

 04ّ  04تیؼتز افزادی کَ تیواری ُاًتیٌگتْى دارًذ، ػلاین ایي تیواری را در طي 

ز هی تاػذ. طالگی ًؼاى هی دٌُذ. اها گاُی اّقات طي تزّس ػلاین سّدتز ّ یا دیزت

طالگی ػلاین آى تزّس کٌذ، تَ آى ُاًتیٌگتْى ًْجْاًی گفتَ هی ػْد 04اگز سّدتز اس   

  

اگز تخْاُین تیواری ُاًتیٌگتْى را تز اطاص طي تزّس آى طثقَ تٌذی کٌین، تَ دّ 

 دطتَ تقظین خْاُذ ػذ

 04ّ  04دطتَ اّل : ػایغ تزیي ًْع تیواری ُاًتیٌگتْى کَ ػلاین آى تؼذ اس طي 

  طالگی اطت

دطتَ دّم : کَ تؼذاد کوی تَ آى هثتلا هی ػًْذ در طٌیي ًْجْاًی ّ کْدکی تزّس 

 ػلاین دارًذ

  

اگز یکی اس ّالذیي تَ ُاًتیٌگتْى هثتلا تاػذ، احتوال ایٌکَ تچَ ُایؼاى تَ ُاًتیٌگتْى 

درؿذ هی تاػذ 04هثتلا ػًْذ،   

ٌذ، هی تْاًذ آى ژى را تَ فزسًذاى اگز فزدی ایي ژى ًاقؾ را اس ّالذیي خْد دریافت ک

خْد ًیش هٌتقل کٌذ. اها اگز فزسًذی کَ یکی اس ّالذیٌغ ُاًتیٌگتْى دارد، ژى 

 ُاًتیٌگتْى را اس آًِا ًگزفتَ تاػذ، تَ فزسًذاى خْد ُن هٌتقل ًوی کٌذ
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 ػلاین تیواری ُاًتیٌگتْى

  

 اختلالات حزکتی

رادی را ػاهل ػْد.هی تْاًذ ُن حزکات ارادی ّ ُن حزکات غیز ا   

اختلال در حزکات ارادی هوکي اطت تاثیز تیؼتزی تز رّی تْاًایی ُای فزد تگذارد ّ  

 در ارتثاط ّی تا دیگزاى ًیش اختلال ایجاد کٌذ. اختلالات حزکتی ػاهل هْراد سیز اطت

 حزکات تٌذ ّ طزیغ -

 اًقثاف غیزارادی ّ هذاّم ػضلات )دیظتًْی (-

 طفتی هاُیچَ ُا -

کات آُظتَ ّ ًاُواٌُگحز -  

 حزکات چؼوی آُظتَ غیزطثیؼی -

 اختلال در راٍ رفتي ّ تؼادل تذى -

 اختلال گفتار -

 اختلال تلغ غذا -

  

 اختلالات ػٌاختی -

 ػذم تْاًایی تزای ػزّع کار ّ یا گفتگْ -

در اّلْیت تٌذی ّظایف، تزًاهَ سیزی ّ طاسهاى دُی کزدى اختلال -  
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 ػذم اًؼطاف پذیزی -

ػذم کٌتزل اهیال کَ هی تْاًذ هٌجز تَ طغیاى اهیال ػْد. ػول تذّى تفکز ّ تزّس  

 هؼکلات در اهْر اخلاقی ّ جٌظی

 اختلال در ادراک فضا کَ هی تْاًذ تَ افتادى فزد هٌجز ػْد ّ طْری ًوْد هی کٌذ کَ

 اًگار فزد دطت ّ پا چلفتی اطت

 اختلال توزکش تز رّی یک کار تَ هذت طْلاًی -

 کٌذی در پزداسع افکار ّ یافتي کلوات -

 دػْاری ّ اختلال در یادگیزی اطلاػات جذیذ -

اگز در خاًْادٍ فزدی ایي تیواری ّجْد داػتَ تا هؼاّرٍ ژًتیک هی تْاى آى را 

دگی اتتلا تَ ایي تیواری را دارًذ ّ قـذ تچَ تؼخیؾ داد ّ اگز سّجی طاتقَ خاًْا

 دارػذى دارًذ، تایذ تَ هؼاّرٍ ژًتیک هزاجؼَ کٌٌذ

  اختلالات رّاًپشػکی 

 هِن تزیي ّ ػایغ تزیي اختلال رّاًی در تیواری ُاًتیٌگتْى، 

  

فظزدگیافظزدگی هی تاػذ. ػلاین اختلالا   ػثارتٌذ اس 

 احظاص غن ّ ًاراحتی -

 اس دطت دادى ػلاقَ تَ اًجام فؼالیت ُای رّسهزٍ ّ ػادی -

 تی خْاتی ّ یا خْاتیذى تیغ اسحذ -

 خظتگی ػذیذ ّ اس دطت دادى اًزژی -

 احظاص تی ارسػی ّ احظاص گٌاٍ -
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 اختلال در تـوین گیزی، حْاص پزتی ّ کاُغ توزکش -

 افکاری کَ هوکي اطت هٌجز تَ خْدکؼی ػْد -

 تغییز اػتِا -

 کاُغ ّ یا تغییز در هیل جٌظی ، رفتار جٌظی ًاهٌاطة -

  

 طایز اختلالات رّاًی

 اختلال ّطْاص : افکار هشاحن ّ رفتارُای تکزاری -

 هاًیا یا ػیذایی کَ تاػث تغییز خلق ّ خْ هی ػْد -

 کج خلقی -

قَ تْدىتی اًگیشٍ تْدى ّ تی ػلا -  

 اضطزاب -

  

 ػلاین تیواری ُاًتیٌگتْى در ًْجْاًی

ػزّع ّ پیؼزفت تیواری ُاًتیٌگتْى در افزاد جْاى ّ ًْجْاى کوی هتفاّت تز اس 

 : تشرگظالاى اطت. هؼکلاتی اس قثیل

قثلا فزد آهْختَ ّ هِارت ُایی کَ کظة کزدٍاس دطت دادى آًچَ کَ  -  

 افت تحـیلی طزیغ -

 هؼکلات رفتاری -

ػضلات طفت ّ غیزقاتل اًؼطاف کَ در راٍ رفتي تچَ ُای هثتلا تَ ُاًتیٌگتْى  -

 هؼِْد اطت
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 تغییز هِارت ُای حزکتی هثل دطت خظ -

 کٌذ ػذى حزکات غیزارادی ّ تزّس لزسع -

 تؼٌج -
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www.uihealthcare.org 

www.ucirvinehealth.org 
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Dystonia 

دٌستونی   

 

 بروز ٌا عضلات از گروهی در ٌا عضله ٌک در طولانی و مکرر غٌرارادی انقباض معنای به دٌستونی

�حرکتی اختلال ٌک واقع در و است خاص بدنی های وضعٌت  که هنگامی. شود می محسوب عصبی 

 دٌستونی آن به درآٌند غٌرطبٌعی وضعٌت صورت به و بمانند ثابت ای اندازه به حرکات دامنه و حرکات

گوٌند می  

 

 وضعٌتی اختلالات و غٌرطبٌعی حرکات بروز باعث اغلب ها دٌستونی که است آن مهم بسٌار نکته

شوند می کننده ناتوان  

 

  اما دارند ناشناخته های علت ها دٌستونی از برخی هم هنوز دارند، نقش دٌستونی اٌجاد در مختلفی علل
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 ها، مصدومٌت ها، عفونت بعضی فٌزٌکی، تصدما و تروماها ارثی، علل آنها، اٌجادکننده علل دسته سر

 حد از بٌش افزاٌش و زاٌمانی ضربات بروز زاٌمان، حٌن اکسٌژن رسٌدن کم داروها، برخی عوارض

 دارد امکان موارد برخی در. برد نام توان می را شٌرخواری و نوزادی دوران هنگام روبٌن بٌلی معمول

 در شاٌد. باشند داشته نقش دٌستونی انواع اٌجاد رد هم موضعی ای جمجمه داخلی های بٌماری مساٌل

 رد شود، می شناخته عمومی و منتشر و شاٌع دٌستونی عنوان به حاضر حال در که دٌستونی از شکلی

شود دٌده تر پررنگ توارثی و ژنتٌکی مساله پای  

 

بندی تقسٌم  

 و اولٌه موضوع به دیبن تقسٌم ٌک در دارد؛ وجود دٌستونی انواع برای مختلفی های بندی تقسٌم

 بروز برای علتی گٌرد، دربرمی را ها دٌستونی بٌشتر که اولٌه نوع در. کرد اشاره توان می ثانوٌه

 ثانوٌه ها دٌستونی گاهی. کند می گرفتار را فرد خود فقط گٌر تک صورت به و ندارد وجود دٌستونی

.شوند می مس متابولٌسم در اختلالات دچار بٌماری ٌک دلٌل به مثلا مبتلا، افراد و هستند  

 

 می اٌجاد را «وٌلسون» بٌماری و شود می سازی و سوخت و سازوکاری اختلالات دچار بدن در مس 

 بروز علت براساس و شود می مشاهده دٌستونی حرکات وٌلسونی، های بٌماری برخی در. کند

دارد ثانوٌه و اولٌه علل دٌستونی،  
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 و جغرافٌاٌی موضع با دٌستونی در که است عضلاتی مٌزان با متناسب دٌگر، کاربردی بندی طبقه

 آنها به که کنند می درگٌر را محدودی عضلات گروه ها دٌستونی برخی. اند شده گرفتار تشرٌحی

 گروه ها دٌستونی اٌن در. است «فوکال دٌستونی» ترجمه درواقع که شود می گفته موضعی دٌستونی

 به کند می اٌجاد اختلال ها پلک حرکت در آن نوع ٌک مثلا شوند؛ می درگٌر عضلات از محدودی

 که طوری به شوند می متعدد های اسپاسم دچار و بسته و باز مکرر و غٌرارادی ها پلک که طوری

 بلفارو آن به که شود می فرد مستقٌم دٌد و ها چشم و پلک مناسب حرکات از مانع اسپاسم خود گاهی

. گوٌند می اسپاسم  

 

 گفته «ای منطقه دٌستونی» آن به که گٌرد می بر در را عضلات از تری بزرگ گروه نیدٌستو گاهی

 ٌا «ژنرالٌزه چرخشی دٌستونی» را آن شوند، دٌستونی درگٌر بدن عضلات اعظم قسمت اگر. شود می

 عمومی منتشر های دٌستونی ها، دٌستونی انواع ترٌن کننده ناتوان از ٌکی. نامند می «عمومی»

 جهش صورت به اختلالات و دارند ارثی منشا معمولا ، عمومی منتشر های دٌستونی شتربٌ. هستند

است شده گزارش ها درژن  

 مانند ها دٌستونی از برخی که صورتی در کنند می بروز سالگی ۵ سن از کمتر در معمولا آن علاٌم

 انواع از ٌکی. شود می ظاهر ۵ ٌا ۴ دهه در اغلب ،«ای منطقه» و «موضعی» های دٌستونی

  دارد بالاٌی نسبتا شٌوع نٌز اٌرانی جامعه در که ها دٌستونی
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 و چرخش صورت به که است خاص دٌستونی نوع ٌک کند، می بروز زندگی ۵ و ۴ دهه در بٌشتر و

 صورت به گردن بٌماران اٌن در. دارد مختلفی انواع و دهد می نشان را خود گردن غٌرارادی پٌچش

.ماند می ثابت و چرخد می ابلمق سمت به ارادی غٌر  

 

 که را گردن نواحی دٌستونی. شود خم عقب ٌا جلو سمت به سر دارد امکان محدودتری موارد در 

 تر پاٌٌن سنٌن و شٌرخواران کودکان، در گردن کجی البته. نامند می «گردن کجی» دارد، زٌادی شٌوع

 جزو تواند می مٌانسال و مسن افراد در اما گٌرد قرار بررسی مورد حتما باٌد که دارد مختلفی علل

 غٌرارادی صورت به گردنشان شوند می متوجه که هستند افرادی اٌنها. شود محسوب دٌستونی موارد

 که کند می پٌشرفت آنقدر آنکه تا چرخد می سمت ٌک به... و تصاوٌر دٌدن حرکت، رفتن، راه هنگام

نٌست اصلاح قابل مواقع اٌن در و شود می چرخش دچار سمت ٌک به مستمر طور به گردن  

دٌستونی مشخصات  

 بٌن از ٌا شوند می کم ٌا حرکات خواب هنگام موارد از بسٌاری در که است آن دٌستونی مشخصات از

 می افزاٌش ها دٌستونی پٌچشی و چرخشی حرکات معمولا اضطراب و استرس با برعکس و روند می

.کنند می اٌجاد را جدی مشکلات و ٌابند  
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 که آنجا از. شود اٌجاد بدن در غٌرطبٌعی های وضعٌت شود می باعث عارضه اٌن عمومی دٌستونی در 

 دارد امکان کند، می درگٌر را ها مهره ستون و گردن صورت، ها، اندام از اعم بدن همه بٌماری اٌن

 ٌا پنجه روی بٌشتر ابتدا. شود مشکل دچار رفتن راه هنگام و کند پٌدا غرٌبی و عجٌب های شکل فرد

 و شود می باز انگشتانشان بنوٌسند، را متنی خواهند می که زمانی. روند می راه پا خارجی لبه روی

.دهند می نشان عضله اختلالات و پراکنده های لرزش صورت به را خود عوارض بالاخره  

 

 نخاع گردن، عیطبٌ غٌر وضعٌت مبتلا، کودکان در که طوری به ٌابد می افزاٌش علاٌم اٌن تدرٌج به 

 باعث که زبان کنترل قابل غٌر حرکات و دهان در غٌرارادی های شکلک کمر، قوس در تغٌٌر کمری،

شد خواهد مشاهده شود، می بلعی و گفتاری اختلالات بروز . 

 اند، کرده تجربه را آن مردم از برخی و شود می دٌده اٌرانی جامعه در که دٌستونی از دٌگری نوع

 می دٌستونی دچار بنوٌسند، را متنی خواهند می که هنگامی افراد اٌن. است «اننوٌسندگ کرامپ»

 آن برای را نام اٌن کند می مبتلا کنند، می استفاده قلم از که را افرادی بٌشتر بٌماری اٌن چون. شوند

 پٌانو انندم موسٌقی ادوات چنگال، و کارد از استفاده از اعم حرکات انواع انجام درواقع، اما اند برگزٌده

کنند، می کار دست ظرٌف حرکات با که ادواتی ٌا  
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 کارشان مدتی برای و مشکلات دچار... و متن نوشتن هنگام افراد اٌن. شوند آن بروز باعث تواند می 

 و دهند می قرار شده باز صورت به را خود دست دوم انگشت نوشتن برای افراد اٌن. شود می متوقف

بنوٌسند بتوانند تا گٌرند می هاشار و شست بٌن را قلم  

تشخٌصی های روش  

 آزماٌش تکمٌلی، های آزماٌش معمولا گٌر تک و اولٌه موارد در بٌماری اٌن تشخٌصی های روش

 طبٌعی معمولا ها روش اٌن بٌشتر نتاٌج. است مغز تصوٌربرداری های روش ساٌر و آی آر ام خون،

 تشخٌص مبنای علت، همٌن به. شود ٌافت ٌعیطب غٌر ٌافته ٌک دارد امکان ندرت به و هستند

است بٌمار بالٌنی های معاٌنه و بٌمار ظاهر اساس بر پزشک قضاوت و بالٌنی مبنای دٌستونی،  
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www.henryford.com 

www.dukemedicine.org 
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Myoclonus 

 مٌوکلونوس

 شدن آهسته و عضله رٌژٌدٌته آن در که آکٌنتٌک، ،(سخت) رٌژٌد اشکال به غالباا  حرکتى اختلالات

. شوند مى تقسٌم آٌد مى وجود به ارادى غٌر حرکات آن در که هٌپرکٌنتٌک، اشکال و دارد وجود حرکات

 در دورانى دٌسفونکسٌون اثر در حرکتى اختلالات بٌشتر. است قانون ٌک درتق حفظ صورت، هر در

. شود اٌجاد تواند مى پاتوژنٌک مکانٌسم نوع هر وسٌله   به واقع در و آٌد مى وجود به بازال هاى گانگلٌون

 نارسائى دارو، وسٌله   به شده القاء ،(اٌدٌوپاتٌک و ارثى) ژنراتٌو در هاى بٌمارى شامل شاٌع علل

عفونت اعضاء، سٌستم  CNS خلاصه زٌر در حرکتى اختلال چند بالٌنى هاى وٌژگى. باشد مى اٌسکمى و 

اند شده  
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 Reference 

www.grhealth.org 

www.abingtonhealth.org 
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Myopathy 

 مٌوپاتی

 

. است اسکلتى عضلات درمان قابل بالقوه و اکتسابى گروه ترٌن شاٌع  

 

مٌوزٌت پلى: دارد اصلى شکل سه   

(PM) درماتومٌوزٌت ،  (DM) بادى انکلوزٌون مٌوزٌت و  (IBM) 

 درگٌر چشمى خارج عضلات. کند مى تظاهر عضلات قرٌنه و پٌشرونده ضعف صورت به معمولاا 

است شاٌع گردن افتادگى و حلقى عضلات ضعف ولى شوند نمى .  سر چهار عضلات زودرس درگٌرى با

شود مى مشخص دٌستال و ران  

با کولون و ملانوم پستان، تخمدان، سرطان قبٌل از ها سرطان از مختلفى انواع   

( - التهابى هاى مٌوپاتى قطحى تشخٌص معٌارهاى -) جدول در تشخٌصى معٌارهاى. دارند ارتباط 

است شده خلاصه . 
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متابولٌک هاى مٌوپاتى      

 توسط – انرژى منبع عنوان به – چرب اسٌدهاى ٌا گلوکز مصرف در اختلالاتى از ناشى ها بٌمارى اٌن

 پٌشرونده و مزمن ضعف ٌا مٌوگلوبٌنورى و مٌولٌز مٌالژی، حاد سندرم صورت به بٌمارى. است عضله

کند مى تظاهر عضلات  

 اٌن با. است شده بردارى نمونه عضله آنزٌمى – بٌوشٌمٌائى مطالعات به نٌاز قطعى تشخٌص براى

 ممکن و هستند طبٌعى غٌر تٌپٌک طور  به همگى عضله بردارى نمونه و EMG عضله، هاى آنزٌم وجود

کنند مطرح را اختصاصى اختلالات است  

   

 بعضى در. کنند تقلٌد را مٌوزٌت پلى ٌا عضلانى دٌستروفى علائم توانند مى گلٌکوژن ذخٌره اختلالات

 تشدٌد فعالٌت با که است خستگى و اپٌزودٌک عضلانى هاى کرامپ صورت به بٌمارى تظاهرات آن انواع

 طبٌعى افزاٌش فعالٌت از پس مورد اٌن در زٌرا است مفٌد شده مٌکاٌسک ساعد لاکتات تست. شود مى

افتد نمى اتفاق سرم لاکتٌک اسٌد  
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 اسٌد کمبود از ناشى تواند مى چهارم ٌا سوم دهه در پٌشرونده عضلانى ضعف شروع بزرگسالان در

 مٌوگلوبٌنورى با فعالٌت تحمل عدم. باشد بزرگسالان نوع هاى شاخه جداکننده هاى آنزٌم کمبود ٌا مالتاز

باشد فسفوفروکتوکٌناز کمبود ٌا( آردل مک بٌمارى) مٌوفسفرٌلاز کمبود دلٌل به است ممکن راجعه . 

 ترٌن شاٌع بزرگسالان در. شود مى مشاهده مشابهى بالٌنى تصاوٌر چرب اسٌد متابولٌسم اختلالات در

است ترانسفراز پالمٌتوٌل تٌن کارنى کمبود آن علت  

 بٌمارى بالٌنى تصوٌر. هستند آن شاٌع علائم از مٌوگلوبٌنورى و مٌولٌز فعالٌت، از ناشى هاى کرامپ

 غذاها) خاص هاى رژٌم از بٌماران از تعدادى. باشد عضلانى دٌستروفى ٌا مٌوزٌت پلى به شبٌه تواند مى

 سود کوکورتٌکوئٌدهاگلو ٌا خوراکى تٌن کارنى جاٌگزٌنى ،(متوسط زنجٌره با گلٌسرٌدهاى ترى حاوى

برند مى  

مٌتوکندرٌائى مٌوپاتى   

در نقاٌصى از ناشى اختلالات اٌن چون   DNA سٌتوپاتى اصطلاح است مختلف هاى بافت در مٌتوکندرى 

 ضعف، شامل تواند مى عضلانى علائم: هستند متغٌر بسٌار بالٌنى تظاهرات. است تر دقٌق مٌتوکندرٌائى

باشد علامت بدون حتى ٌا و عضلانى سفتى و درد افتالموپارزی،  

است بزرگسالى تا شٌرخوارگى بٌن بٌمارى شروع سن  
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از عبارتند همراه بالٌنى تظاهرات  

 عضله بردارى نمونه در راجعه استفراغ و قلبى سکته به شبٌه اپٌزودهاى تشنج، آنسفالوپاتی، آتاکسی،

 تجمع با عضلانى فٌبرهاى شکل به که است “مخطط قرمز فٌبرهاى” بٌمارى مشخصه ٌافته

است طبٌعى غٌر هاى مٌتوکندرى  

 به اووسٌت از منحصراا  تقرٌباا  مٌتوکندرى هاى ژن زٌرا دارد مادرى الگوى آن توارث ژنتٌکى نظر از

رسند مى ارث  

  

اى دوره فلج   

 دٌررس حلمرا تا معمولاا . است( مٌوتونی) عضله غشاء الکترٌکى پذٌرى تحرٌک دلٌل به عضلانى سفتى 

 طور به. است نوجوانى ٌا کودکى در معمولاا  بٌمارى شروع. افتد نمى اتفاق بارزى عضلانى ضعف بٌمارى

است قبلى ورزش دنبال به اغلب که افتند مى اتفاق خواب ٌا استراحت از پس بٌمارى اپٌزودهاى تٌپٌک  

 اى دوره فلج) سدٌم ،(هٌپوکالمٌک اى دوره فلج) کلسٌم هاى کانال ژنتٌکى اختلالات از ناشى است ممکن 

.باشد کلرٌد ٌا( هٌپرکالمٌک  
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 ضعف کند، مى درگٌر را اندام کمربند پروگزٌمال عضلات و است قرنٌه صورت به ضعف موارد اکثر در

 ها نشانه و علائم رفع به غالباا  تشخٌص. هستند شاٌع علائم از عضلانى هاى کرامپ و مٌالژى عضلانی،

دارد بستگى مسئول داروى قطع ٌا اى زمٌنه اختلال تصحٌح از پس  

درماتومٌوزٌت و مٌوزٌت پلی   

  

 و(  مٌوزٌت پلی) عضلات در تخرٌبی تغٌٌرات همراه همبند، بافت التهاب درماتومٌوزٌت و مٌوزٌت پلی

(درماتومٌوزٌت) پوست   

 اٌن. شود می تحتانی و فوقانی های اندام عضلات وٌژه به عضلات تحلٌل و ضعف باعث تغٌٌرات اٌن

 دو ها خانم در آن شٌوع و دارد ارٌتماتوی لوپوس و روماتوٌٌد ٌتآرتر با بسٌاری های شباهت بٌماری

کند می بروز سال 31-۵1 سنٌن بٌن بٌشتر و بوده آقاٌان برابر  

شاٌع علاٌم  

زٌر موارد تدرٌجی ٌا ناگهانی بروز  

شانه کمربند و لگن کمربند عضلات در ضعف  

باشد دار خارش است ممکن که مفاصل روی بر و بازوها ها، شانه ، صورت روی بر پوستی بثورات  

پاها و ها دسته سردی  
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جا از برخاستن در سختی و مکرر افتادن  

بلع ٌا تکلم در اختلال  

علاٌم ساٌر بر مقدم(  گاهی) مفاصل در و وزن کاهش ، عضلانی ضعف ، تب با همراه عفونت  

 علل

.  است نشده مشخص آن واقعی علت اگرچه است اٌمنی خود ٌا حساسٌتی بٌش بٌماری ٌک احتمالاا 

 برخی تزرٌق و وٌروسی ، باکترٌاٌی های عفونت پی در و داروها برخی مصرف با بٌماری اٌن ارتباط

است شده مشاهده ها واکسن   

خطر دهنده افزاٌش عوامل  

ها آلرژی  

تٌازٌدی ادرارآور داروهای و تٌروٌٌد ضد داروهای طلا، ترکٌبات ، سٌلٌن پنی سولفا، داروهای مصرف  

لوپوس نظٌر داروها، ٌا ها بٌماری از ناشی حساسٌتی بٌش اختلالات خانوادگی سابقه  

پستان ٌا کولون ، رٌه های سرطان  
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 پٌشگٌری

ندارد ای شده شناخته پٌشگٌری  

انتظار مورد عواقب   

 ضعف دلٌل به نهاٌت در بٌماران اکثر. کند بروز تدرٌجی ٌا ناگهانی طور به است ممکن بٌماری اٌن

 ٌا بٌماری علاٌم برخی. شوند می گٌر زمٌن کلی به ٌا شده دار چرخ صندلی از استفاده نٌازمند عضلانی

 ٌا بٌماری فروکش. انجامد می مرگ به زمانی اندک در بٌماری گاهی ولی.  است کنترل قابل درمان

کودکان در خصوص به دهد رخ است ممکن خود خودبه بهبود   

 در و مؤثر هاٌی درمان که است امٌد و داشته ادامه بٌماری اٌن درمان و علل درباره علمی تحقٌقات

شود عرضه بخش علاج نهاٌت  

احتمالی عوارض  

بدن و عضلات تحلٌل  

قلب احتقانی نارساٌی  

بالا فشارخون  

روده انسداد  

کلٌوی آسٌب  
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تنفسی اختلالات ؛ پنومونی  

 سرطان

 درمان

کلی اصول  

هسته ضد های پادتن گٌری اندازه برای خون های آزماٌش شامل است ممکن تشخٌصی های بررسی  

(ANA) فعالٌت ثبت وسٌله به عضله و عصب اختلالات بررسی) عضله نوار و ، عضلانی های آنزٌم و 

است ضروری نٌز همراه احتمالی های بدخٌمی نظر از ارزٌابی. باشد(  عضلات الکترٌکی   

 در بستری است ممکن حاد مرحله طی در ولی شود می انجام منزل در بٌماران مراقبت معمولاا 

باشد لازم بٌمارستان  

دهد تسکٌن را پوستی خارش است ممکن سرد آب کمپرس  

ٌابد می ضرورت روده انسداد بروز صورت در جراحی  

گردد می توصٌه توانبخشی و فٌزٌکی درمان  

 داروها

شود می تجوٌز کمتر مقادٌر با آن از پس و بالا مقادٌر با حاد علاٌم شدن برطرف تا کورتونی داروهای  

 است ممکن ها درمان ساٌر بودن ناموفق صورت در اٌمنی دستگاه سرکوبگر ٌا سٌتوتوکسٌک داروهای

شوند تجوٌز  
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شوند تجوٌز است ممکن خارش کنترل برای داروهاٌی  

شود تجوٌز نٌز مسکن است ممکن همچنٌن  

 فعالٌت

گردد می توصٌه بستر در استراحت شراٌط اٌن در. سازٌد محدود را خود فعالٌت حاد مرحله طی در  

بگٌرد نظر در عضلانی ضعف با مقابله برای هاٌی فعالٌت  

.  است ضروی بستر زخم اٌجاد از جلوگٌری برای بٌمار مکرر دادن حرکت ، شدن گٌر زمٌن صورت در

بگٌرٌد نظر در بٌمار برای عضلات شدگی کوتاه اٌجاد از جلوگٌری برای غٌرفعال های نرمش  

باشد همراه نفر ٌک و چرخدار صندلی نٌازمند خود روزمره کارهای انجام برای است ممکن بٌمار  

غذاٌی رژٌم  

کند پٌشگٌری ماٌع احتباس از است ممکن نمک کم رژٌم.  نٌست نٌاز خاصی غذاٌی رژٌم . 

نمائٌد مراجعه خود پزشک به شراٌط اٌن در  

 موارد ٌا و. باشٌد درماتومٌوزٌت ٌا مٌوزٌت پلی علاٌم دارای تان خانواده اعضای از ٌکی ٌا شما اگر

است شده ظاهر شما در زٌر  
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کند بروز زٌر موارد درمان حٌن در اگر ٌا و  

ادرار در خود وجود ـ  

نفس کوتاهی ـ  

سٌنه درد ـ  

مدفوع در خون وجود ـ  

شکم شدٌد درد ـ  

تب ـ   
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Dysterophy 

دٌستروفی   

 

عضلانی دٌستروفی  Muscular Dystrophy  

 فٌبرهای شدن ضعٌف آنها مشترک مشخصه که( بٌماری 9 حدود)  است ها بٌماری از گروهی نام

 عضله مانند ارادی غٌر عضلات هم و ها اندام ارادی عضلات هم ها بٌماری اٌن در. است بدن عضلات

 فرزند به والدٌن از ٌعنی هستند ارثی ها بٌماری اٌن. شوند ضعٌف و خراب است ممکن ها روده ٌا قلب

مٌشود بٌشتر زمان مرور به آنها علائم ٌعنی هستند پٌشرونده همچنٌن و مٌشوند منتقل  

(بکِرِ) بکر بٌماری دٌگری و( دوُشِن) دوشن بٌماری ٌکی ها بٌماری اٌن شاٌعتر نوع دو  

.است   

 را بٌماری ژن که مادر از معمولاا  آن ژن و مٌفتد اتفاق پسران در همٌشه تقرٌباا  ها بٌماری اٌن دو هر 

مٌشود منتقل پسرش به ندارد علامتی خودش ولی مٌکند حمل  
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دوشن عضلانی دٌستروفی  

 

 Duchenne Muscular Dystrophy   

 سالگی 2-5 سنٌن در بٌماری علائم. مٌشوند ضعٌف بازو و ران و لگن عضلات عمدتاا  بٌماری اٌن در

از عبارتند علائم اٌن. مٌشوند پدٌدار  

 

 قدم هر با ٌعنی است اردک به شبٌه بچه رفتن راه)  مٌلنگد مٌفتد راه که هم وقتی و مٌفتد راه دٌر بچه

(مٌشود خم سمت ٌک به اش تنه  

است مشکل بچه برای پرٌدن و دوٌدن  

است مشکل براٌش پله از رفتن بالا و مٌخورد زمٌن زٌاد  

 دست چهار اول. مٌشود بلند خاصی طرٌقه به و است مشکل براٌش پا سر شدن بلند است نشسته وقتی

 کمک دستانشان از سپس و مٌکنند بلند را باسن و کرده باز هم از کاملاا  را پاها مٌگٌرند، قرار پا و

مٌگوٌندگورز علامت را اٌن. باٌستند بتوانند تا مٌگٌرند   
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مٌشود خسته زود  

 فقط عضلات اٌن. برود راه پا پنجه روی است ممکن و مٌشوند بزرگ خٌلی بٌمار پای ساق عضلات

مٌکند زٌاد آنرا حجم و گرفته را عضلانی بافت جای چربی و فٌبرو بافت حقٌقت در و دارند بزرگ ظاهر  

باشند داشته ذهنی ماندگی عقب کمی است ممکن    

دوشن بٌماری در ساق پشت عضلات شدن بزرگ  

 از و داده دست از را رفتن راه تواناٌی آن از قبل حتی شاٌد و نوجوانی سنٌن در ها بچه اٌن از بسٌاری

 انحراف دچار بٌمار است ممکن تنه و کمر عضلات شدن ضعٌف براثر بتدرٌج. مٌکنند استفاده وٌلچر

 بٌمار تنفسی عضلات و قلب عضلات بتدرٌج بٌماری پٌشرفت با. شود اسکولٌوز بصورت مهره ستون

شود کودک فوت موجب مٌتواند ضعف همٌن و شده ضعٌف هم  
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بکر عضلانی ٌستروفید  

 

 Becker Muscular Dystrophy   

 سرعت. دارد کمتر شدت با ولی آن شبٌه علائم و است دوشن خفٌف فرم ٌک واقع در بٌماری اٌن

 پٌدا وٌلچر به نٌاز بالا به سالگی سی سنٌن در معمولاا  و است کمتر دوشن از هم بٌماری پٌشرفت

 مٌکنند
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Reference 

www.bmc.org 

www.geisinger.org 
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Polymyositis 

 

مٌوزٌت پلی  

 

 و(  مٌوزٌت پلی) عضلات در تخرٌبی تغٌٌرات همراه همبند، بافت التهاب درماتومٌوزٌت و مٌوزٌت پلی

 فوقانی های اندام عضلات وٌژه به عضلات تحلٌل و ضعف باعث تغٌٌرات اٌن(.  درماتومٌوزٌت) پوست

 و دارد ارٌتماتوی لوپوس و روماتوٌٌد آرترٌت با بسٌاری های شباهت بٌماری اٌن. شود می تحتانی و

کند می بروز سال 31 ۵1 سنٌن بٌن بٌشتر و بوده آقاٌان برابر دو ها خانم در آن شٌوع  

 

شاٌع علاٌم  

زٌر موارد تدرٌجی ٌا ناگهانی بروز  
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شانه کمربند و لگن کمربند عضلات در ضعف( الف  

 

 دار خارش است ممکن که مفاصل روی بر و بازوها ها، شانه ، صورت روی بر پوستی بثورات( ب

 باشد

 

پاها و ها دسته سردی( ج  

 

جا از برخاستن در سختی و مکرر افتادن( د  

 

بلع ٌا تکلم در اختلال( و  

 

علاٌم ساٌر بر مقدم(  گاهی) مفاصل در و وزن کاهش ، عضلانی ضعف ، تب با همراه عفونت( هـ  
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 علل

.  است نشده مشخص آن واقعی علت اگرچه است اٌمنی خود ٌا حساسٌتی بٌش بٌماری ٌک احتمالاا 

 برخی تزرٌق و وٌروسی ، باکترٌاٌی های عفونت پی در و داروها برخی مصرف با بٌماری اٌن ارتباط

است شده مشاهده ها واکسن   

خطر دهنده افزاٌش عوامل  

ها آلرژی  

تٌازٌدی ادرارآور داروهای و تٌروٌٌد ضد داروهای طلا، ترکٌبات سٌلٌن، پنی سولفا، داروهای مصرف  

 

لوپوس نظٌر داروها، ٌا ها بٌماری از ناشی حساسٌتی بٌش اختلالات خانوادگی سابقه  

 

پستان ٌا کولون رٌه، های سرطان  
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 پٌشگٌری

ندارد ای شده شناخته پٌشگٌری  

انتظار مورد عواقب  

 ضعف دلٌل به نهاٌت در بٌماران اکثر. کند بروز تدرٌجی ٌا ناگهانی طور به است ممکن بٌماری اٌن

 ٌا بٌماری علاٌم برخی. شوند می گٌر زمٌن کلی به ٌا شده دار چرخ صندلی از استفاده نٌازمند عضلانی

 ٌا بٌماری فروکش. انجامد می مرگ به زمانی اندک در بٌماری گاهی ولی.  است کنترل قابل درمان

کودکان در خصوص به دهد رخ است ممکن خود خودبه بهبود  

 در و مؤثر هاٌی درمان که است امٌد و داشته ادامه بٌماری اٌن درمان و علل درباره علمی تحقٌقات

شود عرضه بخش علاج نهاٌت  

 

احتمالی عوارض  

بدن و عضلات تحلٌل  

قلب احتقانی نارساٌی  

بالا خون فشار  
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روده انسداد  

کلٌوی آسٌب  

تنفسی اختلالات ؛ پنومونی  

 سرطان

 

 

 درمان

کلی اصول  

هسته ضد های پادتن گٌری اندازه برای خون های آزماٌش شامل است ممکن تشخٌصی های بررسی  

(ANA) فعالٌت ثبت وسٌله به عضله و عصب اختلالات بررسی) عضله نوار و ، عضلانی های آنزٌم و 

 نٌز همراه احتمالی های بدخٌمی نظر از ارزٌابی. باشد(  عضلات الکترٌکی بٌماری اٌن به ابتلا زمان در

است ضروری   

 در بستری است ممکن حاد مرحله طی در ولی شود می انجام منزل در بٌماران مراقبت معمولاا 

باشد لازم بٌمارستان  
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دهد تسکٌن را پوستی خارش است ممکن سرد آب کمپرس  

ٌابد می ضرورت روده انسداد بروز صورت در جراحی  

گردد می توصٌه توانبخشی و فٌزٌکی درمان  

 درمان

داروها( الف  

 

شود می تجوٌز کمتر مقادٌر با آن از پس و بالا مقادٌر با حاد علاٌم شدن برطرف تا کورتونی داروهای  

 است ممکن ها درمان ساٌر بودن ناموفق صورت در اٌمنی دستگاه سرکوبگر ٌا سٌتوتوکسٌک داروهای

شوند تجوٌز  

شوند تجوٌز است ممکن خارش کنترل برای داروهاٌی  

شود تجوٌز نٌز مسکن است ممکن همچنٌن  
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Reference 

 

Www.teivision.com 
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Myasthenia gravis 

 

مٌاستنی گراوٌس   

 

 ای ماهٌچه ضعف فعالٌت، طول در. دارد وجود بٌماری اٌن در بدن عضلات ضعف از مختلفی درجات

 حرف جوٌدن، صورت، پلک، حرکات کننده کنترل عضلات: همانند خاصی عضلات غالبا. است مشخص

 می حرکت را پاها و گردن که عضلاتی و تنفس کننده کنترل عضلات. کند می درگٌر را بلعٌدن و زدن

گٌرند قرار بٌماری اٌن تاثٌر تحت است ممکن نٌز دهند  

  

 علت

دهد می رخ گراوٌس مٌاستنی عضلات، به اعصاب پٌام انتقال در نقص اثر در  

 

کند می بروز بٌماری اٌن شود، می قطع عضله و عصب بٌن طبٌعی ارتباط که هنگامی  
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 فٌبرهای به عصبی فٌبرهای. برسند عضله به تا کنند می حرکت عصب طول در عصبی های پٌام

 کولٌن استٌل نام به عضلانی-عصبی دهنده انتقال ماده را دو اٌن بٌن ما فضای. نٌست متصل عضلانی

است کرده پر  

 می متصل کولٌن استٌل های گٌرنده به و کند می حرکت عضلانی -عصبی اتصال طول در کولٌن استٌل

 شود

 عضلانی-عصبی اتصال محل در کولٌن استٌل های گٌرنده گراوٌس، مٌاستنی به مبتلا بٌماران بٌشتر در

کنند می عضلانی انقباض از جلوگٌری و شوند می تخرٌب  

 می حمله خودش به اشتباها اٌمنی سٌستم زٌرا است، خوداٌمنی بٌماری ٌک گراوٌس، مٌاستنی بنابراٌن

 کند

گراوٌس مٌاستنی در تٌموس غده نقش  

. دارد زندگی اواٌل در اٌمنی سٌستم رشد در مهمی نقش و دارد جای سٌنه قفسه بالای در تٌموس غده

باشند می بدن اٌمنی سٌستم از بخشی غده اٌن های سلول  

 بزرگسالان در. شود می کوچک سپس و کند می رشد بلوغ سن تا و است بزرگ نوزادان در غده اٌن

 های سلول از خاصی های خوشه شامل و است طبٌعی غٌر تٌموس غده گراوٌس، مٌاستنی به مبتلا

 به پاسخ طی در که است بٌمارٌی لنفاوی، هٌپرپلازی. باشد می لنفاوی هٌپرپلازی نشاندهنده که اٌمنی

شود می ٌافت لنفاوی های غده در و طحال در بدن، اٌمنی  
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 می اٌجاد تٌموس غده تومور ٌا و کرده رشد تٌموس غده گراوٌس، مٌاستنی به مبتلا افراد برخی در

 شود

شوند بدخٌم به تبدٌل توانند می اما هستند، خٌم خوش تومورها اٌن  

نٌست مشخص هنوز گراوٌس مٌاستنی و تٌموس غده بٌن ارتباط  

 دستورالعمل اٌمنی، رشد حال در های سلول به است ممکن تٌموس غده که باورند اٌن بر دانشمندان

 های دهنده انتقال به حمله برای را زمٌنه و شوند خوداٌمنی بٌماری موجب و بدهد را نادرست های

کند اٌجاد عضلانی-عصبی  

  

بٌماری علائم  

 دارند عهده بر را چشم کنترل که عضلاتی اما کند، اثر ای عضله هر بر بٌماری اٌن است ممکن اگرچه

دارند قرار بٌماری اٌن تاثٌر تحت بٌشتر بلع عضلات و صورت عضلات شوند، می پلک حرکت موجب و  

شوند نمی داده تشخٌص فورا ها، نشانه اغلب. شود شروع ناگهانی است ممکن اختلال اٌن  

باشد می چشم عضلات در ضعف: شامل نشانه اولٌن موارد، بٌشتر در  

باشند می ها نشانه اولٌن از گفتن سخت برٌده برٌده و غذا بلعٌدن سخت برخی، در  
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شامل ها نشانه  

چشم کننده کنترل عضلات ضعف نتٌجه در دوبٌنی و دٌد تاری ،(پتوزٌس) پلک دو هر ٌا ٌک افتادگی -  

رفتن راه در تعادل عدم -  

گردن و پا ساق انگشتان، ها، دست بازوها، ضعف -  

صورت بٌان در تغٌٌر -  

غذا بلع در مشکل -  

نفس تنگی -  

گفتاری مشکل -  

مزمن عضلانی خستگی -  

گراوٌس مٌاستنی بٌماری  

خطر معرض در افراد  
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است شده دٌده سال 61 از بٌشتر مردان و سال 41 از کمتر زنان در بٌشتر  

 می ناپدٌد تولد از بعد ماه 3 تا 2 عرض در علائم و باشد می گذرا و موقت نوزادی، گراوٌس مٌاستنی

 شود

است شاٌع نٌز نوجوانان بٌن در گراوٌس مٌاستنی  

نٌست مسری و ارثی بٌماری، اٌن  

دهند می نشان را بٌماری اٌن مادرزادی ابتلای علائم کودکان ندرت، به  

  

 تشخٌص

باشد می عصبی و بدنی معاٌنات و فرد سلامتی وضعٌت بررسی: شامل تشخٌص برای قدم اولٌن  

باشد چشمی عضله ضعف ٌا و چشم حرکات در اختلال دنبال به باٌد پزشک  

دارد وجود تائٌد برای آزمون چندٌن شد، گراوٌس مٌاستنی به مشکوک پزشک اگر  

پٌدا را کولٌن استٌل گٌرنده های بادی آنتی ٌا و اٌمنی سٌستم های مولکول: خاص خون آزماٌش   

 

است بالا طبٌعی غٌر طور به ها بادی آنتی اٌن مقدار مبتلا، بٌماران بٌشتر در. کند می   
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ادروفونٌوم نام به دٌگر آزماٌش -  ( Edrophonium) 

 مسدود باعث دارو اٌن. شود می تزرٌق ورٌدی داخل طرٌق به ادروفونٌوم کلرٌد مقداری. باشد می 

 طور به را عضلانی -عصبی اتصال محل در کولٌن استٌل مقدار و شود می کولٌن استٌل تخرٌب کردن

دهد می افزاٌش موقت  

شود می ضعف بهبودی موجب ادروفونٌوم کلرٌد مبتلا، بٌماران در  

.اعصاب هداٌت مطالعه از عبارتند دٌگر روش   

 مشخص عضله تضعٌف باشد، شده تحرٌک مکرر طور به اعصاب که هنگامی روش، اٌن از استفاده با 

شود می  

الکترومٌوگرافی آزماٌش -  ( EMG) 

 انتقال در اختلال و کنند می گٌری اندازه را عضلانی سلول الکترٌکی پتانسٌل روش، اٌن از استفاده با

 الکترٌکی تحرٌک به گراوٌس، مٌاستنی در عضلانی فٌبرهای. دهند می تشخٌص را عضله به عصب

دهند نمی پاسخ خوبی به مکرر،  
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کامپٌوتری توموگرافی -  ( CT) 

دهغ در تومور وجود ٌا و طبٌعی غٌر تٌموس غده تشخٌص برای  

رود می کار به تٌموس   

کند می گٌری اندازه را تنفس قدرت: رٌوی عملکرد آزماٌش -  

 بررسی به فوری نٌاز گردد، تنفس ضعف موجب و کند اثر تنفسی عضلات بر بٌماری اٌن که هنگامی

دارد پزشکی  
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