
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد

 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه

 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا

 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه

 .دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما

 
 

 ریز نکیل یرو  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا

 .دیکن کیکل

www.karnil.com 

 

 زیر لینک روی کارنیل تلگرام کانال به ورود برای همچنین

 د.کنی کلیک
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cleanroom 

شت  تمیز اتاق در شخصی مسئىلیت و بهدا

 

 علی اصغر صفری فرد
کارشناس ارشد خىن شناسی و بانک خىن    

 (GMPمدرس اصىل بهینه تىلید  )
 

safarifardas@Gmail.com 
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صصی رفتار در اتاق تمیز تخ
 وبلاگ 

www.clean-room.blogfa.com 
safarifardas@Gmail.com 
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 لایِ اص سا سیض رسات هذاٍم عَس ثِ افشاد .وٌذ هی تغییش تویضی سغح ضًَذ، هی تویض اتبق ٍاسد وبسوٌبى ایٌىِ هحض ثِ

 سلَل ثب پَست ثیشًٍی ّبی لایِ اص ّب سلَل ایٌىِ خبعش ثِ .وٌٌذ هی آصاد اعشاف هحیظ ثِ خَد پَست ثیشًٍی ّبی

 سبیص وِ هَاسدی دس .ضَد هی تىشاس هذاٍم عَس ثِ سًٍذ ایي ،ضًَذ هی خبیگضیي صیشیي ّبی لایِ اص خذیذ ّبی

 خبسخی ّبی لایِ اص رسات ضذى سّب هیضاى خَاّشات، ٍ لجبس ثب پَست توبس ٌّگبم دس هثبل ثشای دّذ هی سخ یپَست

 ضًَذ هی تش پشتحشن ٍ تش فقبل خَد، وبسی ٍؽیفِ اًدبم حیي دس وبسوٌبى وِ ٌّگبهی ّویٌغَس .یبثذ هی افضایص ثذى

 ثیطتش هی ضَد. تآصاد سبصی رسا

 

 آلودگی کننده تولید بعنوان انسان

 وِ آًدبئی اص .است ضَد هی آصاد هختلف ّبی فقبلیت دس ضخع یه اص وِ رساتی تقذاد دٌّذُ ًطبى 1 ضوبسُ تبثلَی

 آئشٍدیٌبهیه عَسوبهل ثِ ضىل داسای یب ضًَذ پَضیذُ هیىشٍفیلتش تَسظ وبهل عَس ثِ وبسوٌبى تب ًذاسد ٍخَد اهىبًی

 ولاس دس وبس  وِ است ایي اص هستمل حمیمت ایي تبثیش داسًذ. خَد اعشاف هحیظ سٍی ثش اغلت وبسوٌبى ثبضٌذ،

 .ضَد هی اًدبم تویض اتبق 1 ولاس دس یب 000/10

 ثذى اص ضذُ سّب رسات تقذاد ثب فقبلیت استجبط (1 تابلوی

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 
 

www.clean-room.blogfa.com  
    
  

 

 
 

 ّبی سیستن وِ است تحمیك ٍ ثشسسی حبل دس ّبیی وَضص حیبتی القبدُ فَق ّبی پشٍسِ ثب وبس ٌّگبم ثِ

 اص استفبدُ اتَهبسیَى، ّبی سیستن ایي اص ای ًوًَِ وِ ًوبیذ تقَیض ّب اًسبى ثب تَلیذ هشاحل ثشای سا اتَهبسیَى

 سا هحیظ دسٍى ثِ ضذُ آصاد رسات سغح اتَهبسیَى، ّبی سیستن ٍ ّب سٍثبت اص استفبدُ ّش چٌذ وِ .است ّب سٍثبت

 .وٌذ ًوی حزف سا رسات توبم تَلیذ وبهل عَس ثِ ٍلی دّذ هی وبّص

 وبسی هٌبست هحیظ ایدبد ثشای تَْیِ ّبی سیستن ٍ هٌبست ّبی سبختوبى اص استفبدُ ٍسیلِ ثِ تَاًذ هی آلَدگی

 پَضص داسای ٍ اًگیضُ ثب ٍ هبّش پشسٌل ثش تىیِ تویض، اتبق دس آلَدگی وٌتشل فبهل هْوتشیي اهب یبثذ، وبّصّن 

 دٌّذُ ًطبى 2 ضوبسُ تبثلَی .وٌٌذ هی وبس ضذُ تقشیف ٍ ضذُ هطخع ّبی دستَسالقول ثب هغبثك وِ است هٌبست

  .است اعشاف دسهحیظ رسات سًٍذُ ثبلا سغَح افضایص چگًَگی ٍ آلَدگی هختلف هٌبثـ
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 هحیظ سٍی ّب آى تأثیش ٍ آلَدگی هٌبثـ (2شماره تابلوی

 
 

 

 اتبق دس هقوَل عَس ثِ آسایص لَاصم اص استفبدُ .است آلَدگی وٌتشل ثحث دس تَخِ لبثل هطىل یه اغلت آسایص لَاصم

 هختلف آسایطی لَاصماص  وبهل استفبدُ ثبس ّش ثب رسات همذاس چِ دّذ هی ًطبى 3 ضوبسُ تبثلَی .ًیست هدبص تویض

 .گشدًذ هی تَلیذ

 آسایطی لَاصم دس ضذُ پیذا رسات تقذاد (3 شماره تابلوی
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 کشیدن سیگار

 لَلِ دس رسات وطیذى، سیگبس اص ثقذ .است هوٌَؿ تویض ّبی اتبق دس ٍ ضذُ وٌتشل تویض فضبّبی دس وطیذى سیگبس

 هقٌی ثذیي ایي فول دس .ضَد هی آصاد اعشاف َّای سوت ثِ ثذى اص هذاٍم عَس ثِ ٍ هبًٌذ هی ثبلی ّب سیِ ٍ یتٌفس

ّبی داسای اتبق  ضشوت ثشخی .وٌذ هی فول رسات لذستوٌذ وٌٌذُ تَلیذ یه فٌَاى ثِ سیگبسی فشد یه وِ است

 تویض اتبق دسخَد  وبس هحل ثِ ثشگطت اص لجل دلیمِ 20 حذالل ثشای ًجبیذ وبسوٌبى وِ وٌٌذ هی پبفطبسی  تویض

 تویض اتبق داخل دس سا وطیذى سیگبس فمظ ٍ ًىشدُ هطخع سا صهبًی دٍسُ ّب ضشوت سبیش وِ حبلی دس ًىطٌذ، سیگبس

 رسات تقذاد وبّص ثشای وبسوٌبىوِ  ّستٌذ لَاًیٌی داسای هتحذُ ایبلات دس هَسسبت ًیض ثشخی .اًذ وشدُ هوٌَؿ

 یه پضضىی، ّبی گضاسش ثب هغبثكالجتِ  ، ثقذ اص وطیذى سیگبس یه لیَاى آة ثٌَضٌذ.تویض اتبق دسٍى ثِ ضذُ خبسج

 .دّذ هی اداهِ رسات تَلیذ ثِ وطیذى سیگبس ثبس آخشیي اص ثقذ سبفت 12 ثشای سیگبسی فشد

 

 کارکنان برای تولید بهینه اصول

 تقذاد فمظ .است پشسٌل ثْذاضت ٍ پشسٌل تقذاد ثب استجبط دس الضاهبتی ٍ اعلافبت داسای (GMP) تَلیذ ثْیٌِ اغَل

 تَلیذات حیي دس ٍیژُ ثِ الضام ایي وِ ثبضٌذ داضتِ حضَس ٍاحذ صهبى یه دس تَلیذ اتبق دس ثبیذ پشسٌل هحذٍد

 ثیشٍى اص ثبیذ وبسی ّبی پشٍسِ وٌتشل ّوچٌیي چطوی ثبصسسی داسد اهىبى وِ خبیی تب .است اّویت حبئض آسپتیه

 وِ وسبًی ٍ ًذاسًذ هطبسوت تویض اتبق فشآیٌذّبی دس فقبل عَس ثِ وِ یوبسوٌبً .گیشد غَست تویض اتبق فضبّبی

 عَس ثِ ثبیذ ًگْذاسی ٍ تقویش پشسٌل ٍ سبختوبًی وبسوٌبى ّوبًٌذ ًیستٌذ، تویض خغَط الضاهبت وبفی اعلافبت داسای
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 ایي .ثبضٌذ داضتِ سا ایي هٌبعك ثِ ٍسٍد اخبصُ تب ضًَذ تَخیِ ًسجت ثِ اغَل وبسی دس فضبّبی تویض وبهل

 ثبضذ هی آضٌب تویض اتبق دس ثْذاضت لَاًیي ثب وِ ضبغل وبسوٌبى اص یىی تَسظ عجیقی عَس ثِ ثبیذ ثبصدیذوٌٌذگبى

 .ضًَذ ّوشاّی

 وبفی ّبی آهَصش ثبیذ ّستٌذ دخیل ًگْذاسی ٍ تقویش ٍ پبوسبصی فشآیٌذّبی دس وِ وسبًی ضبهل وبسوٌبى، توبهی

 غَست استشیل ّبی فشآٍسدُ تَلیذ اگش .ثطٌبسٌذ سا تَلیذ ّبی پشٍسِ ثب هشتجظ ّبی هحیظ ثبیذ ّب آى .ثبضٌذ دیذُ

 .ثبضذّن  پبیِ ضٌبسی هیىشٍة ٍ ثْذاضت ضبهل ثبیذ وبسوٌبى آهَصش گیشد،

 

 

 

 کنترل و تربیت آموزش،

 ّبیی فقبلیت ٍ ضًَذ پیشٍی ثبیذ وِ ثبضٌذ ّبیی دستَسالقول اص آگبُ وبهلاً ثبیذ وٌٌذ هی تویضوبس اتبق دس وِ وبسوٌبًی

 :ثبضذ هَاسد ایي ضبهل ثبیذ وبفی آهَصضی ثشًبهِ یه .ًوبیٌذ پشّیض ّب آى اص ثبیذ وِ

 تویض وبسی ّبی فشآیٌذ ٍ ثْذاضت پبیِ آهَصش  

 وبسی پشٍسِ خبظ ّبی لسوت ثشای ٍیژُ آهَصش 
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 دٌّذ اًدبم سا خَثی وبس تب ضًَذ تطَیك ثبیذ وبسوٌبى. 

 وبسوٌبى، .ًوبیٌذ پشّیض تویض فضبّبی دس ًبهٌبست ّبی ٍفقبلیت وبسّب اًدبم اص وِ ثجیٌٌذ آهَصش ثبیذ وبسوٌبى 

 .ثذاًٌذ سا ضَد پَضیذُ ثبیذ ٍیژُ ّبی لجبس چشا ایٌىِ دلایل ٍ ثپَضٌذ سا فضبّب ایي هخػَظ لجبس

 دٌّذ اًدبم سا خَد وبسی ٍؽیفِ ثتَاًٌذ تب ثبضٌذ وبسی هٌبستٍ هلضٍهبت  آلات اثضاس ثِ هدْض ثبیذ وبسوٌبى. 

 وبسّب اًدبم ٌّگبم دس خَضبیٌذی ٍ آساهص احسبس وِ ضَد ًگْذاسی ٍ ضذُ سبختِ عَسی ثبیذ ولی فضبی 

 .گشدد احسبس

 هحذٍدیت ایدبد سجت است هوىي فضب ایي دس وبسی عجیقت وِ ثبضٌذ آگبُ ثبیذ تویض تَلیذ دس دخیل وبسوٌبى 

 ٌّگبم دس خَسدى حتی یب ًَضیذى ، سیگبس وطیذى ثِ هدبص ّب آى هثبل ثشای .ثبضذ ّب آى ضخػی صًذگی دس ّب

 .ًیستٌذ وبس

 

 
  تویض اتبق پَضص هختلف اًَاؿ اص ّبیی هثبل
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a) هَ وبهل هحبفؼ ٍ سٍپَش ضلَاس، سٍوفطی، تش، پبئیي ولاس ثب تویض ّبی اتبق ثشای پَضص    

b)   غَست هبسه یىسشُ، ولاُ دستىص، یىسشُ، لجبس ثبلاتش، ولاس ثب تویض ّبی اتبق دس استفبدُ ثشای پَضص ٍ 

 .ثلٌذ سٍوفطی

   (c  ّوبًٌذ پَضص(b) ، ضَد هی غَست هبسه خبیگضیي وِ وبهل ولاُ یه اضبفِ ثِ اهب. 

 

 

 ها دستورالعمل

 ّبی دستَسالقول ثب سا خَد ثبیذ وٌٌذ هی وبس تویض ساتبق د وِ وسبًی ّوِ ، وبسوٌبى آهَصش ٍ سبثمِ اص ًؾش غشف

 فشآیٌذّبیدس  دخیل پشسٌل ووه ثب تَاى هی سا ّب دستَسالقول ایي هَاسد ثشخی دس .دٌّذ تغجیك فضبّب ایي ی ٍیژُ

  .وٌٌذ پیشٍی ّب آى اص ٍ ثفْوٌذ سا ّب آى ثَد خَاٌّذ لبدس وبسوٌبى ّوِ وِ ضَین هی هغوئي ایي ثٌبثش .ًَضت وبسی

 پیشٍی ّب دستَسالقول ایي اص اگش وِ ًتبیدی ثب ّوشاُ ثبیذ ّب دستَسالقول ٍ اختػبغی لَاًیي اص پیشٍی ثشای دلایل

اص  ّب ثخص توبم دس ٍ هٌسدن  ثبیذ ّب دستَسالقول ٍ لَاًیي ّوِ .ضَد دادُ تَضیح ،آٍسد خَاّذ ثبس ثِ ًگیشد غَست

 .گشدد پیشٍیآى ّب 

 ٍ حشوبت ّوٍِ پبیص  هًَیتَسیٌگ اهب ّستٌذ، هْن خیلی ضذ ُ داد ضشح ثبلا دس وِ ای پبیِ  ٍ اغَلی هَضَفبت

 ایي .است هوىي غیش  هقوَل وبسی فضبّبی دس حبون ٍضقیت ثب همبیسِ دس تویض اتبق دس ضبغل وبسوٌبى ٍضقیت ّبی

 وٌٌذ هی وبس ّب هحیظ سبیش دس  وِ وسبًی اص ثضسگتشی هسئَلیت  تویض اتبق دس ضبغل وبسوٌبى وِ است ایي خبعش ثِ

اص  ٍ ثپزیشًذ ثفْوٌذ، تب سا ضَد هی ضبهل سا تویض اتبق هختلف ّبی فشآیٌذ وبسی هشاحل وِ گًَبگَى لَاًیي تب داسًذ

 وٌٌذ پیشٍی آى ّب
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 کاری روند و انسان

 داضتِ فبغلِ است، اخش حبل دسوِ  وبسی هشاحل اص اهىبى حذ تب پشسٌل وِ است ایي تویض اتبق دس هْن الضام یه

 ّبی لسوت اص سا آلَدگی هذاٍم عَس ثِ وِ خذاگبًِ َّایی ّبی خشیبى اص استفبدُ ٍ وبسی ّبی سًٍذ خذاسبصی .ثبضٌذ

 ثِ ًیبص ٍ داسد ٍخَد سیستن دس اختلال وِ ٌّگبهی فمظ .است الضام ایي هفَْم وٌٌذ،هی  خبسج وبسی سًٍذّبی حیبتی

 پش خظ دس ّب ٍیبل ثبّب  آهپَل اگش هثبل ثشای .ثبضٌذ داضتِ حضَس حیبتی هٌبعك دس داسًذ ًیبص پشسٌل است، تػیح

 .ًیبص ثِ دستشسی پشسٌل ثِ هحیظ وبسی است داسًذ تٌؾین ثِ ًیبص دیگش پبساهتشّبی ثشخی اگش یب ثیبفتٌذ ضذى

 وبسی ّبی فشآیٌذ دس وبسوٌبى دخبلت حذاوثش وبّص ًیبص پیص ووىی، هَاسد سبیش ٍ ضذُ عشاحی دسست اثضاسآلات

 دیگش فجبست ثِ  .وشد خَاّذ پیذا وبّص آلَدگی خغش ضًَذ، اًدبم ّب دستَسالقول ثب هغبثك وبسّب اگش .ثبضٌذ هی

 ثخص وبسوٌبى .است وٌٌذُ تَلیذ یه ًْبیی ّذف ضَد، هی سا وبسی فشآیٌذ  ثِ پشسٌل ٍسٍد حذالل وِ غحیح فشآیٌذ

 اًدبم هٌؾَس ثِ ثبیذ آیٌذ، هی وبسخبًِ ثیشٍى اص وِ وسبًی ٍیژُ ثِ ضًَذ، هی تویض اتبق ٍاسد وِ ًگْذاسی ٍ تقویش

 .ثجیٌٌذ سا  لاصم ّبی آهَصش آلَدگی، وبّص ثشای غحیح وبسی فشآیٌذّبی

 

 

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 
 

www.clean-room.blogfa.com  
    
  

 

 ًتیدِ ثش تَاًٌذ هی دٍ ّش گًَبگَى وبسی سًٍذّبی حیي دس تَلیذی ّبی آلَدگی پشاوٌذگی ثب ّوشاُ َّا خشیبى الگَی

 ضذُ خَثی سیضی ثشًبهِ وِ  تویض اتبق ثیشٍى ٍ داخل پشسٌل ٍ هَاد حشوت ثشای وبسی تشتیت .ثبضٌذ هؤثش تَلیذ سًٍذ

 .ضًَذ هی اًدبم هٌبست سًٍذ یه دس ٍ دسستی ثِ وبسی سًٍذ وِ سبصد هی هغوئي سا هب است،

 هثبل ثغَس تَاًذ هی خغش ّبی آًبلیض ثبضٌذ، هی تویض اتبق دس سفتبسی اغَل هغبثك وبسی سًٍذّبی ایٌىِ اثجبت ثشای

 ّبی ٍضقیت تحت سایح عَس ثِ وِ دٍد تست اص استفبدُ ثب وبس ایي .ذًضَ ثشسسی َّا ّبی حشوت ثبصثیٌی ثَسیلِ

 رسات آلَدگی دٍ ّش ثِ حسبس وِ وبسی سًٍذّبی ثشای ثخَثی خغش آًبلیض ..گیشد غَست ضَد، هی اًدبم سبصی ضجیِ

 .وٌذ هی وبس ّستٌذ هیىشٍثی آلَدگی ٍ

 وبسوٌبى ثِ ًیبص وٌٌذ، هی وبس هؤثش سًٍذ یه دس ّوگی  تویض اتبق ٍ تَلیذ سًٍذّبی پشسٌل، ایٌىِ اص اعویٌبى ثشای

 هٌبعك ٍ خبداس سبصی رخیشُ هٌبعك تویض، اتبق دس هَاد خشیبى هستٌذات اًذ، دیذُ آهَصش خَة وِ است تویض اتبق

 ّبی اتبق ٍ ایشلان فضبّبی فلاٍُ ثِ ضذُ سیضی ثشًبهِ  تویض اتبق تدْیضات سبصی رخیشُ ثشای ثخَثی وِ خبداس

 .داسد ٍخَد  لجبس تقَیض

 

 تمیس اتاق داخل در کار برای هایی راهنما

 :است ضذُ آٍسدُ صیش دس تویض فضبّبی ٍ تویض ّبی اتبق داخل وبس ثشای ساٌّوبّب اص ای خلاغِ

 .داسد حیبتی اّویت ضخػی ثْذاضت .ضًَذ داضتِ ًگِ تویض ّویطِ ثبیذ غَست ٍ ّب ًبخي ّب، دست •

 هَاد اص تویض تَلیذ دس وبس ثشای پَضص .گیشد لشاس استفبدُ هَسد ثبیذ دسست ی ضذُ عشاحی ٍ هٌبست پَضص •

 ثذى هحبفؾت اص سا هب تب ضَد پَضیذُ غحیح عشیك ثِ ٍ ثَدُ وبهل ثبیذ پَضص ایي .است ضذُ سبختِ هختلف

 .سبصد هغوئي

 .ضَد هی فشاهَش آسبًی ثِ فیٌه وشدى تویض هتأسفبًِ .گشدد ففًَی ضذ تویض اتبق ثِ ٍسٍد اص لجل ثبیذ فیٌه •

 .ضَد تویض اهىبى حذ تب ثبیذ ٍسبیل ٍ لَاصم •
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 .ضَد اًدبم تویض سغَح سٍی ثش ثبیذ وبس •

 هَاد اص وِ افشادی ٍ سیگبسی غیش افشاد  ثب همبیسِ دس .ًیست هدبص استٌطبلی هَاد اص استفبدُ ٍ وطیذى سیگبس •

 ثیطتش وٌٌذ هی استفبدُ استٌطبلی هَاد اص وِ وسبًی ٍ سیگبسی افشادهَسد  دٍ ّش ،وٌٌذ ًوی استفبدُ استٌطبلی

  .وٌٌذ هی آصاد َّا ثِ سا رسُ ّب هیلیَى اص

 .گشدد لوس حتی یب ضَد ضبًِ ًجبیذ هَ ،تویض اتبق داخل دس •

 ثِ وِ ّستٌذ رساتی داسای آسایص لَاصم اًَاؿ توبم .ًیست هدبص تویض اتبق داخل دس آسایطی هَاد اص استفبدُ •

 هبسه هبًٌذ چیض یه ثب توبس ٍ وشدى فغسِ وشدى، سشفِ وشدى، غحجت ٌّگبم .چسجٌذ هی پَست ثِ سبدگی

 خغش یه تَاًٌذ هی ثقذ هشحلِ ٍدس ضًَذ هی اعشاف َّای ٍاسد ایي ثٌبثش ٍ ضذُ سّب پَست اص رسات ایي غَست،

 .ثبضٌذ آلَدگی

 هطخع صهبى یه اص ثقذ. است ًبخي خَد اص تش سخت هقوَلاً ًبخي لان .ًیست هدبص ًبخي لان اص استفبدُ •

 ٍ آلَدگی تدوـ هحل تَاًٌذ هی ًبخي لان سٍی یّب خص ایي ٍ ضَد هی پیذا ًبخي لان دس داس خص ؽبّش

 .وٌٌذ پیذا تىثیش است هوىي وِ ضَد ّبیی اسگبًیسن هیىشٍ

 ٍ است هطىل ٍ سخت هلضٍهبت ایي وشدى پبن ًیست هدبص تویض اتبق داخل دس سبفت ٍ آلات خَاّش اص استفبدُ •

 .ثطًَذ آلَدگی یب ففًَت هٌجـ تَاًٌذ هی

 .ضَد هی ّن ضىلات ٍ خَیذًی آداهس ضبهل هوٌَفیت ایي است هوٌَؿ ًَضیذى ٍ خَسدى تویض اتبق داخل دس •

 ثخبساًٌذ سا خَد یب ثضًٌذ دست ّب لجبس ثِ ًجبیذ وبسوٌبى ضًَذ، دستىبسی ًجبیذ تویض اتبق هخػَظ ّبی پَضص •

 ّن خغش ایي ّوچٌیي .ثبلاست ثسیبس ّب دستىص یب ّب دست تَسظ ّب لجبس سبصی آلَدُ خغش ایٌىِ خبعش ثِ

 داخل ثِ ّب پَضص ایي دس یبفتِ تدوـ رسات ضَد سجت تویض اتبق هخػَظ پَضص ثب توبس وِ داسد ٍخَد

 .ضًَذ سّب اعشاف  هحیظ
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 تقذاد دس افضایص یه ثِ هٌتْی فیضیىی فقبلیت افضایص .ًوَد اختٌبة ثبیذ ضشٍسی غیش ّبی فقبلیت  توبم اص •

  تطىیل ٍ ایدبد سجت تَاًذ هی ّوچٌیي وبسوٌبى ضشٍسی غیش حشوت .ضَد هی ثذى سغَح اص ضذُ آصاد رسات

 آّستِ هذاٍم ٍ غَست ثِ تویض اتبق دس  وبسی سًٍذ وِ ضَد هی تَغیِ .گشدد (Vortex) اعشاف َّای اغتطبش

 .گیشد غَست

 

 پرسنل بهداشت

 تَاًذ ًوی وبسوٌبى هٌبست ثْذاضت  آیذ، هی هیبى ثِ تویض تَلیذ استبًذاسدّبی ثبلاتشیي ثب وبس اص غحجت وِ ٌّگبهی

 آسبى تفسیش ثشای اغلت هتأسفبًِ وبسوٌبى ثْذاضت ثشای ّب دستَسالقول ٍ ّب تَغیِ لَاًیي، .گیشد لشاس غفلت هَسد

 ٍ هَاد دستىبسی ٍسیلِ ثِ آلَدگی هَاسد ثیطتش دس .داسد ٍخَد صهیٌِ ایي دس اسبسی لَاًیي ثشخی حبل ّش ثِ ًیست،

 وشدى، سشفِ اص ثقذ ٍیژُ ثِ هىشس، ٍ هشتت عَس ثِ ثبیذ ّب دست وِ است هفَْم ثذیي ایي ٍ دّذ هی سخ تدْیضات

 اص ثقذ وبس هحل ثِ هشاخقت ٌّگبم دس ٍ استٌطبلی هَاد اص استفبدُ یب وطیذى سیگبس دستطَیی، ثِ سفتي فغسِ،

 .ضَد تویض وبهل عَس ثِ حیَاًبت ٍ آلَدُ هَاد ثب داضتي وبس سشٍ اص ثقذ ّوچٌیي ثبیذ ّب دست .ضَد ضستِ استشاحت،

 .است الضاهی ًیض وبهپیَتش یب تلفي اص استفبدُ اص ثقذ ّب دست ضستي تَلیذی، وبس تویضی سغح ثستِ هَاسد ثشخی دس
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 .است ضذُ آٍسدُ صیش دس خلاغِ عَس ثِ (GMP) تَلیذ ثْیٌِ اغَل ثب استجبط دس وبسوٌبى ثْذاضت

 .است خَد تویضی ٍ  ضخػی ثْذاضت هسئَل ضخع، ّش •

 آهَصش ضخػی ثْذاضت هَسد دس ثبیذ ّستٌذ، سا (GMP) تَلیذ ثْیٌِ اغَل  سفبیت ثِ هلضم وِ وبسوٌبًی توبم •

 .ضًَذ تشثیت خَثی ثِ ٍ دیذُ

 .ّستٌذ تویض تَلیذ سًٍذ دس آلَدگی هٌبثـ هْوتشیي اص یىی وبسوٌبى •

 هی ّب آى ثِ اغلت ّب اسگبًیسن هیىشٍ سبیش ٍ ّب ثبوتشی اهّب ّستٌذ "هشدُ" رسات ثذى، اص ضذُ آصاد پَستی رسات •

 .چسجٌذ

 ثب توبس گًَِ ّش اص ّستٌذ، اًسبى ثذى ثِ ٍاثستِ خبسخی ٍ داخلی عَس ثِ ّب سنًیهیىشٍاسگب وِ آًدبیی اص •

 .ًوَد خلَگیشی ثبیذ ّب فشآٍسدُ یب تدْیضات

 دٍش ثْذاضتی ًؾش ًمغِ اص .ضًَذ ضستِ هٌؾن عَس ثِ ثبیذ هَّب ،سٍصهشُ گشفتي دٍش ٍ سفتي حوبم ثش فلاٍُ •

 .ثبضذ هی اسخح سبدُ ضستطَی ثِ ًسجت گشفتي

 .ضَد هی ّن سجیل ٍ سیص ضبهل ایي ٍ ضَد یذُپَض هَ ّبی هحبفؼ ثب وبهل عَس ثِ ثبیذ هَّب توبم •

 ثٌبثشایي .ّستٌذ دیگش هىبى ثِ هىبى یه اص آلَدگی اًتمبل هسئَل ٍ ثبضٌذ هی آلَدگی هٌجـ هْوتشیي ّب دست •

 ثش هَخَد ّبی صخن ٍ پَست ضبخی ّبی لایِ ّب، ًبخي ثِ ٍیژُ تَخِ ثب ّب، دست خَة ثْذاضت وِ است هْن

 .ثبضذ تَخِ هَسد ّب دست سٍی

 غذا وشدى ثلٌذ یب صدى فشیبد اص .داسد حیبتی اّویت دّبى ثْذاضت است،  آلَدگی هْن هٌجـ دّبى وِ آًدبیی اص •

 غَست ثبیذوبسوٌبى ًوَد خلَگیشی تَاى یوً وشدى فغسِ یب وشدى سشفِ اص اگش .ًوَد پشّیض ثبیذ هوىي حذ تب

 .ثشگشداًٌذ وبسی هحیظ اص سا خَد

 .ثبضٌذ سبلن عجی ٍضقیت لحبػ اص ثبیذ است، ًیبص هَسد تویض ثبلای ّبی استبًذاسد وِ هٌبعمی دس ضبغل وبسوٌبى •
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 کارکنان به وابسته آلودگی خطرات

 تبثیش تویض اتبق هحیظ ویفیت سٍی ثش تَاًٌذ هی ٍ ثَدُ پشسٌل ثِ ٍاثستِ است، ضذُ آٍسدُ صیش دس وِ خغش فَاهل

 :ثبضٌذ داضتِ

 وبسوٌبى اًتخبة •

 وبسوٌبى تشثیت ٍ آهَصش •

 تویض ّبی اتبق دس ایوٌی ّبی خٌجِ •

 ثْذاضت ٍ وبسوٌبى فولىشد •

 وٌبىسوب سلاهتی ٍ عجی ٍضقیت •

 ضًَذ؟ تویض اتبق ٍاسد ثبیذ افشادی چِ •

 اتبقپشسٌل  ؽشفیت حذاوثش سٍی ثش تػوین •

 خشٍج ٍ ٍسٍد ّبی فشآیٌذ •

 تویض اتبق ثیشٍى ٍ داخل وبسوٌبى فجَس •
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 گیری نتیجه

 است هطخع ّوچٌیي .است ٍاضح ٍ هطَْد تویض اتبق دس وبس ثشای وبفی اًذاصُ ثِ خَة، ضخػی ثْذاضت ثشای ًیبص

 .ثبضذ هی اسبسی تویض اتبق دس گًَبگَى وبسی افوبل ثشای دسست پَضص اص استفبدُ وِ

 تویض فضبی ٍاسد وِ وسبًی توبم ضبهل ثلىِ ،ضَد هی تویض اتبق دس ضبغل وبسوٌبى ضبهل تٌْب ًِ ثْذاضتی هَاسد ایي

 ٍ تویض تَلیذ، یفضب تب ضًَذ آضٌب ثخَثی تویض فضبّبی ثش حبون لَاًیيثب  ثبیذ ًیض وٌٌذگبى ثبصدیذ .است ضًَذ هی

 هی سفبیت آى ّب سا تویض اتبق وبسوٌبى وِ وبسی ّبی سًٍذ ّوبى اص افشاد ایي ثبیذ ّوچٌیي .ًطَد آلَدُ ٍ ثوبًذ ایوي

 .ًوبیٌذ پیشٍی وٌٌذ،
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