
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد

 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه

 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا

 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه

 .دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما

 
 

 ریز نکیل یرو  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا

 .دیکن کیکل

www.karnil.com 

 

 زیر لینک روی کارنیل تلگرام کانال به ورود برای همچنین

 د.کنی کلیک
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 رضا پوردست گردان مٌکروبٌولوژٌست

 

3131تٌر   
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Colon cancer 

 سرطان کولون

 

 

سومٌن سرطان شاٌع غٌر پوستً در مردان )بعد از سرطان هاي 

پروستات و رٌه ( و در زنان )بعد از سرطان هاي پستان و رٌه ( 

ومٌن علت مرگ ناشً از سرطان در آمرٌكا، بعد از سرطان است. د

رٌه است. مٌزان موارد جدٌد ابتلا بٌماري ومرگ ناشی از آن در حال 

مورد جدٌد تشخٌص داده مً  300111افزاٌش است. سالانه بٌش از 

نفر در اثر سرطان كولوركتال جان خود را  00111شود و بٌش از 

 از دست مً دهند.

  

معرض سرطان كولوركتال قرار دارند؟ چه كسانً در  

علت دقٌق بروز سرطان كولوركتال ناشناخته است. مطالعات نشان 

داده است عوامل خطر زٌر احتمال بروز سرطان كولوركتال را در 

 افراد افزاٌش مً دهد:
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سن: سرطان كولوركتال بٌشتر در افراد سنٌن بالاتر رخ مً دهد. 

كن است بروز كند ولً اغلب اگرچه اٌن بٌماري در هر سنً مم

سال سن دارند. 01مبتلاٌان، بٌشتر از   

 

سال شاٌع بوده  و در دٌواره داخلً  01: در افراد بالاي پولٌپ ها

كولون و ركتوم رشد مً كنند. ٌٌشتر آنها خوش خٌم) غٌر سرطانً ( 

مً باشند اما برخً پولٌپ هاي خاص سرطانً مً شوند كه آدنوما 

تشخٌص پولٌپ  ها و خارج كردن به موقع آن ها، نامٌده مً شوند. 

 از ابتلا به سرطان كولوركتال پٌشگٌري مً نماٌد.

پولٌپ هاي آدنوماتوز: نادر بوده و وضعٌتً است كه  سابقه خانوادگً

در آن صدها پولٌپ در ركتوم و كولون اٌجاد شده و سرانجام به 

 سرطان كولوركتال منجر مً شود

در اٌن حالت در دٌواره كولون  ٌماري كرون:كولٌت زخم شونده ٌا ب

زخم و التهاب، اٌجاد شده و مجاري گوارشً به خصوص روده 

بارٌک )قسمتً از دستگاه گوارشً كه  بٌن معده و روده بزرگ قرار 

دارد ( دچار التهاب مزمن مً شوند. احتمال بروز سرطان كولوركتال 

كرون، بٌش از  در اشخاص مبتلا به كولٌت زخم شونده ٌا بٌماري

 افراد سالم است.

: مطالعات نشان داده است رژٌم هاي پر چرب )بخصوص رژٌم غذاًٌ

چربً هاي حٌوانً(و پركالري، كم فٌبر، كم كلسٌم و كم فولات، خطر 

ابتلا به بٌماري را افزاٌش مً دهند. هم چنٌن خطر ابتلا به سرطان 
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متر مصرف مً كولوركتال در افرادي كه از مٌوه جات و سبزٌجات ك

كنند، بٌشتر است.  البته انجام مطالعات در مورد نقش مواد غذاًٌ در 

 بروز سرطان كولوركتال هنوز ادامه دارد.

  

ورزش: درافرادي كه فعالٌت كمتري داشته و اغلب اوقات در وضعٌت 

نشسته قرار دارند، احتمال بروز سرطان كولوركتال افزاٌش مً ٌابد. 

وركتال در افرادي كه به طور منظم ورزش خطر بروز سرطان كول 

 مً كنند ، كمتر است.

  

غربالگري به معنً كنترل مشكلات سلامتً، قبل از بروز علائم 

بٌماري است. با غربالگري مً توان پولٌپ هاي پٌش سرطانً را 

تشخٌص داد، همان گونه كه سرطان را در مراحل اولٌه و قبل از 

مً توان تشخٌص داد.انتشار به ساٌر قسمت هاي بدن   

از غربالگري سرطان كولوركتال براي شناساًٌ سرطان، پولٌپ ها  

 ي پٌش سرطانً و ٌا ساٌر اختلالات استفاده مً شود. 

در صورت شناساًٌ موارد غٌرطبٌعً، تشخٌص و درمان انجام مً 

شود. به علاوه، شناساًٌ و درمان پولٌپ، مؤثرترٌن راه پٌشگٌري 

ال است. معمولا سرطان كولوركتال وقتً در از سرطان كولوركت

 مراحل اولٌه شناساًٌ شود، قابل درمان است.
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از آزماٌشات زٌر براي غربالگري سرطان كولوركتال استفاده مً 

 شود:

 وجود خون مخفً در مدفوع:

اٌن آزماٌش قادر به شناساًٌ كمترٌن مقادٌر خون  در مدفوع مً  

خون در مدفوع، ساٌر آزماٌشات باشد. در صورت  شناساًٌ وجود 

براي شناساًٌ منبع خون انجام مً شود. مطالعات ثابت كرده است 

سالگً، مٌزان  01-01سال در سنٌن  3-2انجام اٌن آزماٌش هر 

درصد كاهش مً دهد. 11مرگ ومٌر را تا   

 سٌگموئٌدوسكپً:

پزشك با سٌگموئٌدوسكپ )لوله اي كه در انتهاي آن منبع نورانً  

دارد( داخل ركتوم و قسمت تحتانً كولون )سٌگموئٌد( را قرار 

بررسً نموده و در صورت وجود پولٌپ، آنها را خارج مً كند. 

مطالعات نشان داده است غربالگري منظم توسط سٌگموئٌدوسكپ بعد 

سالگً، مٌزان مرگ و مٌر ناشً از سرطان كولوركتال را  01از 

 كاهش مً دهد.

 كولونوسكپً: 

تفاده از كولونوسكپ )لوله اي كه در انتهاي آن منبع پزشك با اس

نورانً قرار دارد( داخل كولون را بررسً مً كند. با كولونوسكپً 

مً توان توده هاي سرطانً و غٌر سرطانً كولون را شناساًٌ كرد، 
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مخصوصا در مواردي كه نمً توان با سٌگموئٌدوسكپ آن را انجام 

ه آٌا مزاٌاي كولونوسكپً بر داد. با وجود اٌن نمً توان گفت ك

عوارض آن شامل خونرٌزي و سوراخ شدن دٌواره كولون، برتري 

 دارد ٌا نه.

 

تنقٌه با محلول بارٌم : پس از تنقٌه بٌمار با محلول بارٌم و اٌجاد هوا 

داخل كولون، از كولون و ركتوم توسط اشعه اٌكس، عكس برداري 

لعات نشان داده است انجام شده و پولٌپ ها مشخص مً شوند. مطا

 در طً اٌن روش، پولٌپ هاي كوچك قابل شناساًٌ نٌستند.

معاٌنه انگشتً ركتوم : معاٌنه ركتوم، ٌكً از روش هاي معمول 

معاٌنه بدنً است. پزشك ٌا پرستار با وارد كردن انگشت داخل ركتوم، 

قسمت هاي تحتانً ركتوم را از نظر وجود نواحً غٌر طبٌعً، لمس 

 مً كند.

دانشمندان هنوز در حال مطالعه روش هاي جدٌد غربالگري سرطان 

 كولوركتال هستند

  

 تصمٌم گٌري در مورد نوع آزماٌش به عوامل زٌر بستگً دارد:

 سن فرد، سابقه پزشكً، سابقه خانوادگً، سلامت عمومً

 صحت آزماٌش

 خطرات همراه با هر آزماٌش
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 آمادگً هاي لازم قبل از انجام آزماٌش

آرامبخش در طول آزماٌش تجوٌز  

 مراقبت هاي پً گٌري بعد ازآزماٌش

 سهولت انجام آزماٌش

 

 سٌگموئٌدوسكپً:

 مزاٌا:

 انجام آزماٌش معمولا سرٌع بوده و عارضه چندانً ندارد.

 درد و ناراحتً ناشً از انجام آزماٌش كم است.

در اغلب موارد، در صورت نٌاز پزشك قادر به نمونه برداري" 

 بٌوپسً"

) براي بررسً از نظر آسٌب شناسً زٌر مٌكروسكپ ( و خارج  

 كردن پولٌپ است. 

 آمادگً لازم براي انجام روش، كمتر از كولونوسكپً است.

 معاٌب:

توسط اٌن آزماٌش، پزشك فقط ركتوم و قسمت هاي تحتانً ركتوم را 

مورد بررسً قرار داده و قادر به شناساًٌ پولٌپ هاي قسمت هاي 

ون، نمً باشد.فوقانً كول  
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 خطر خونرٌزي و پارگً دٌواره كولون، كمتراست.

در صورت وجود موارد غٌر طبٌعً، آزماٌشات اضافً مانند 

 كولونوسكپً لازم است

 

 كولونوسكپً:

 مزاٌا:

 به پزشك اجازه مً دهد تا ركتوم و كولون را بررسً كند.

 پزشك قادر به نمونه برداري و خارج كردن پولٌپ است. 

 معاٌب:

ممكن است توسط اٌن روش، پولٌپ هاي كوچك و سرطان ها 

شناساًٌ نشوند اما  در عٌن حال ،حساس ترٌن آزماٌش در دسترس 

 است.

آمادگً كولون قبل از آزماٌش لازم است. تجوٌز آرامبخش ممكن است 

 لازم باشد.

عوارض نا شاٌع همانند خونرٌزي ٌا پارگً دٌواره كولون ممكن است 

 رخ دهد. 
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قٌه با محلول بارٌم :تن  

 مزاٌا:  

اٌن آزماٌش به پزشك اجازه مً دهد تا كولون و ركتوم را مورد 

 بررسً قرار دهد.

 عوارض جانبً نادر است.

 تجوٌز آرام بخش لازم نٌست.

 معاٌب:

 اٌن آزماٌش قادر به شناساًٌ پولٌپ هاي كوچك و سرطان ها نٌست.

 قبل از آزماٌش، آمادگً كولون لازم است.

مكن است نتٌجه آزماٌش به طور كاذب مثبت باشد.م  

در اٌن روش، پزشك قادر به نمونه برداري و خارج كردن پولٌپ نمً 

 باشد.

 در صورت وجود موارد غٌر طبٌعً، آزماٌشات اضافً لازم است.

  

 معاٌنه انگشتً ركتوم :

 مزاٌا:

 معاٌنه ركتوم ٌكً از روش هاي معمول معاٌنه بدنً است.
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ماٌش، آمادگً كولون لازم نٌست.قبل از آز  

 انجام آزماٌش سرٌع بوده و درد كمتري دارد

 

 معاٌب:

پزشك با اٌن آزماٌش، تنها قادر به شناساًٌ اختلالات قسمت تحتانً 

 ركتوم است.

 در صورت وجود موارد غٌر طبٌعً، آزماٌشات اضافً لازم است.

سرطان  در صورت وجود موارد  غٌر طبٌعً در آزماٌشات غربالگري

كولوركتال اعضاي تٌم بهداشتً، معاٌنه بدنً را انجام داده و سابقه 

خانوادگً و شخصً ابتلا به بٌماري فرد را بررسً مً كنند. ممكن 

است آزماٌشات تشخٌصً اضافً مانند عكس برداري از دستگاه 

 گوارش، سٌگموئٌدوسكپً و كولونوسكپً انجام شود. پزشك مٌزان  

كند. خون را کنترل مً   

Cea 

پروتئٌنً است كه اغلب در مبتلاٌان به سرطان كولوركتال   

افزاٌش مً ٌابد.   
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در صورت وجود ناحٌه غٌر طبٌعً در كولونوسكپً، نمونه برداري 

براي تاٌٌد وجود سرطان انجام مً شود. در صورت وجود ناحٌه غٌر 

و طبٌعً در سٌگموئٌدوسكپً، ممكن است نمونه برداري انجام  شده 

 كولونوسكپً هم توصٌه مً شود.  

 

 كانسر كولوركتال سومٌن كانسر شاٌع مردان و شٌوع آن در اٌران 

بٌمار مبتلا به كانسر پٌشرفته كولوركتال  11رو به افزاٌش است . 

 تحت درمان با فلوئور اوراسٌل و فولٌنٌك اسٌد قرار گرفتند . 

مٌلً گرم  321تا  31فلوئوراوراسٌل ٌك گرم روزانه و فولٌنٌك اسٌد 

ماه تجوٌز گردٌد  6روز براي  20روز به فواصل  0روزانه به مدت    

 

فٌبرهای غذاٌی حجم مدفوع را افزاٌش می دهند و بدٌنوسٌله 

Transit Time 

کاهش می ٌابد که در پی آن مدفوع سرٌعتر دفع می گردد از طرفی   

مٌتوان فٌبرهای غذاٌی باعث حفظ فلور طبٌعی روده می شوند پس 

حدس زد که در اثر کاهش فٌبرهای غذاٌی ، مدفوع به علتّ حجم کم ، 

می ماند و فلور روده هم   مدّت طولانی تری در کولون باقی  
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غٌرطبٌعی می شود بنابراٌن هم کارسٌنوژن بٌشتری تولٌد می شود و 

 هم اٌن مواد مدّت بٌشتری را در روده می مانند.

می شود تا صفرای بٌشتری ترشح  مصرف زٌاد غذاهای چرب باعث 

شود که اسٌدهای صفراوی ، خود برای روده کارسٌنوژن محسوب می 

 شوند

 

 درجه بندی تومور:

 TIS 

زمانی که کارسٌنوم درجا باشد.     

 T3  

اگر از مخاط)عضله ی مخاطی( گذشته باشد.   

 T2  

اگر از زٌر مخاط گذشته باشد و به لاٌه ی عضلانی رسٌده باشد    

 T1  

اگر از لاٌه ی عضلانی هم عبور کرده باشد     
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www.cancercenter.com 
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Esophageal cancer 

 

 سرطان مری

 

 سرطان مری

مری ٌکً از کشنده ترٌن سرطانها محسوب مً شود . فقدان سرطان 

علائم زودرس اولٌه و نٌز وجود جرٌان لنفاوي دوطرفه و قوي مري 

 سبب مً شود در زمان تشخٌص ، بٌماري در مراحل پٌشرفته باشد 

تمامً سرطانهاي   3۵۹در گذشته سرطان سلولهاي سنگفرش مري 

بروز   به بعد مٌزان  3301مري را تشکٌل مً داده اما از سال 

موارد جدٌد  ۵1۹آدنوکارسنٌوم مري به سرعت افزاٌش ٌافته است و 

سرطان مري را تشکٌل مً دهد . علائم و درمان اٌن دو نوع مشابه 

 مً باشد . 

 سرطان مري به دو شکل عمده زٌر دٌده مً شود : 

سرطان سلول سنگفرشً (  3  

آدنوکارسنٌوم ( 2  
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سال نادر مً باشد و مٌزان بروز آن  ۰1زٌر سرطان مري در افراد 

در طً دهه هاي بعدي عمر افزاٌش مً ٌابد . علت سرطان سلول 

سنگفرشً مري ناشناخته است اما عوامل محٌطً ، غذاًٌ و عوامل 

موضعً مربوط به مري نٌز مطرح شده اند . سوء مصرف الکل و 

 سٌگار جزء عوامل خطرساز اولٌه آن مً باشند .

ان در حواشً جنوبً درٌاي خزر شٌوع بٌشتر اٌن بٌماري در اٌر 

 دٌده مً شود که آنرا با خوردن چاي داغ ارتباط داده اند . 

وٌنسون ،  -از عوامل خطر دٌگر مً توان پرتوتابً ، سندرم پلامر 

آشالازي ، تنگً هاي لاي و بٌماري سلٌاک را نام برد . آدنوکارسٌنوم 

ٌد پوست مً باشد . نسبت ابتلاي سفٌد مري عمدتاً بٌماري مردان سف

 3به  0بر ٌک و نسبت ابتلاي مرد به زن  ۰پوستان به سٌاه پوستان 

 است . تنها عامل خطر شناخته شده آن مري بارت است . 

در مري بارت مخاط روده جاٌگزٌن مخاط طبٌعً مري مً شود که 

مً علت آن را برگشت مزمن اسٌد و محتوٌات صفراوي معده به مري 

موارد آدنوکارسنٌوم در ناحٌه انتهاًٌ مري بروز  31۹دانند . تقرٌبآً 

موارد سرطان سلول سنگفرشً در ثلث   ۵1۹مً کند در حالً که 

مابقً به نحو ٌکسانً در نواحً انتهاًٌ و ابتداًٌ  ۵1۹مٌانً و 

 مري مشاهده مً شوند . 
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 علائم:

ب بدون علامت است سرطان مري در مراحل اولٌه و قابل درمان اغل

و به ندرت بصورت تصادفً شناساًٌ مً شود . بروز علائم ، نشان 

دهنده مرحله پٌشرفته و غالباً غٌرقابل درمان بٌماري است . با 

پرسش دقٌق مشخص مً شود اکثر بٌماران چند ماه پٌش از مراجعه 

 پزشکً دچار علائم بوده اند . 

مً باشد . اٌن حالت دشواري بلع شاٌعترٌن علامت سرطان مري 

قطر طبٌعً مري اشغال شده  0۵۹زمانً بروز مً کند که تقرٌباً 

. دشواري بلع غذاهاي جامد پٌش از دشواري بلع نسبت به باشد

ماٌعات بروز مً نماٌد . در انسداد کامل مري ممکن است برگشت غذا 

سرفه ٌا عفونت سٌنه بروز کند ، تمام بٌماران دچار کاهش وزن و  

شتهاًٌ هستند . درد قفسه سٌنه ، سکسکه و خشونت صدا نٌز بً ا

 دٌده مً شود . 

 تشخٌص : 

و ٌا علائم دٌگر ارزٌابً و تشخٌص   در صورت پٌداٌش دشواري بلع

را مً توان با آندوسکوپً و ٌا رادٌوگرافً با بارٌوم انجام داد . 

از تومور را   مزٌت آندوسکوپً اٌن است که امکان نمونه برداري

 مٌسر مً نماٌد . 
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 درمان

 روش انتخاب بر که بٌماران عمر طول بٌنً پٌش در عامل ترٌن مهم 

 اولٌه مراحل در جراحً.  است تومور مرحله گذارد مً تأثٌر درمانً

 پرتو و درمانً شٌمً از توان مً همزمان بطور.  باشد مً مؤثر

گرفت کمک نٌز درمانً   

   

مري سرطان از پٌشگٌري براي  بهداشتً پٌامهاي  

3 – 

بفرمائٌد خودداري سٌگار کشٌدن از    

2 – 

نمائٌد پرهٌز الکلً مشروبات مصرف  سوء از    

1 –  

نمائٌد مراجعه پزشک به سردل سوزش احساس درصورت  
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سرطان مری در کشور ما در منطقه دشت مغان تا دشت گرگان و به 

 نسبت آن در حاشٌه بالاٌی درٌای 

شود جاده ابرٌشم بٌشتر دٌده می خزر و در کل مسٌر  

 

شٌوع آدنوکارسٌنوم در اٌران در حال افزاٌش است و به علت عدم 

ارتباط مناسب مری و معده و برگرداندن مواد غذاٌی و اسٌد صفرا به 

 درون مری و پس از گذراندن چندٌن مرحله بروز می ٌابد

 

دهعلل اٌجاد سرطان مع  

علل مادرزادی    

ب در مریمثل وجود حلقه و و  

عوامل اکتسابی مانند مصرف سٌگاو الکل، نوع تغذٌه و سرطان مری   

هاٌی مانند روی و وٌتامٌن است کمبود مواد غذاٌی و وٌتامٌن مهم   از  

استعوامل مهم و زمٌنه ساز   
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تواند به  تنها علامت اولٌه سرطان مری، بلع سخت غذا است که فرد نمی

الت ابتدا نسبت به جامدات و بعد از مدتی راحتی غذا را فرو دهد، اٌن ح

 نسبت به ماٌعات نٌز نمود پٌدا می کند

 

از آنجاٌی كه علل اٌجاد كننده سرطان مری نامشخص هستند ، هٌچ 

روش مطمئنی برای پٌشگٌری وجود ندارد كه صد درصد اٌن اطمٌنان را 

طور اٌجاد نماٌد كه فرد مبتلا نخواهد شد . از مصرف الكل و سٌگار به 

  كامل اجتناب نماٌٌد

برای معاٌنات دوره ای پزشكی مراجعه نماٌٌد و به هر گونه تغٌٌری در 

  عملكرد قسمت های مختلف بدن خود توجه نماٌٌد

  

نوعً از سرطان معده كه حدود ٌك ، چهارم از سرطانهاي معده را به 

 خوداختصاص داده است ، سرطان ناحٌه كاردٌا است

از قسمت فوقانً معده است كه تغٌٌر عادات غذاًٌ  كاردٌا: قسمتً كوچك

  درپٌشگٌري ازاٌن سرطان نقش مهمً دارد
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 61درصد بوده و  30ساله بٌماران حدود  0در سرطان مری بقای عمر 

درصد مبتلاٌان در طی ٌکسال می مٌرند . شٌوع بٌماری با منطقه 

طی و جغرافٌاٌی ارتباط دارد و مطرح کننده نقش فاکتورهای محٌ

رفتارهای فردی و اجتماعی در بروز اٌن سرطان است . دو مورد از 

فاکتورهای بسٌار مهم خطر در سرطان مری استعمال دخانٌات و نوشٌدن 

الکل است . بهمٌن دلٌل شٌوع آن در ٌک منطقه خاص نٌزپرٌودهای 

زمانی در زمانهای مختلف متغٌر است . بعضی فاکتورهای خطر قابل 

            تغٌٌر        

) مانند دخانٌات و الکل ( و بعضی غٌر قابل تغٌٌر ) مانند جنس (  

 هستند

 

مٌوه جات و سبزٌجات هرچه بٌشتر مصرف شود خطر بروز سرطان 

مری کاهش می ٌابد. سلنٌوم ، رٌبوفلاوٌن ، نٌاسٌن ، مولٌبدن ، روی ، 

Aوٌتامٌن  ، وٌتامٌن   C ، وٌتامٌن   E رطانی بتاکاروتن از مواد ضد س 

 هستند که درمٌوه ها و سبزٌجات به وفور وجود دارد .

مصرف مٌوه ها و سبزٌجات باعث کاهش خطر بروز ساٌر بٌمارٌهای  

مزمن مانند بٌمارٌهای عروق قلب سکته های مغزی و قلبی نٌز می 

 شوند . بٌماران باٌد مقادٌر زٌادی از

ف استفاده مٌوه جات و سبزٌجات متنوع را دروعده های غذاٌی مختل

 کنند .
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 مری مخاط در ای وٌژه تغٌٌرات اٌجاد باعث مدت دراز در مری رٌفلاکس

 خطر افزاٌش با تغٌٌرات اٌن.  مٌشود نامٌده بارت مری بنام که شود می

رٌفلاکس بٌماری در سرطان بروز   

.  دارد مستقٌم ارتباط   

 دهد می رخ ٌکبار ای هفته حداقل جامعه افراد% 21 در رٌفلاکس علاٌم

 مری اٌجاد به منجر و دارند رٌفلاکس که افرادی از اندکی تعداد فقط ولی

شوند می مبتلا مری سرطان به است شده بارت   

 

ٌک شٌوه تداوی دارٌم که به وسٌله درمان اٌن بٌماری طول عمر بٌمار 

 افزاٌش پٌدا می کند و ازآن بٌماری رهاٌی پٌدا می کند

ت کٌفٌت زندگی بٌماراست. مثلا طول عمر تداوی دٌگری دارٌم که در جه

بٌمار افزاٌش پٌدا نمی کند ولی در همٌن مدت کوتاهی که زندگی می کند 

  درد کمتری می کشد و ٌا می تواند غذا بخورد

متاسفانه اکثر بٌماران سرطان مری وقتی که مراجعه می کنند در مراحل 

 بسٌار پٌشرفته هستند و در اکثر 

اعث افزاٌش طول عمر بٌماران نمی شودموارد عمل جراحی ب  
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 تشخٌص سرطان مري :

پزشک پس از بررسً علائم و تارٌخچه بٌماري بررسی های زٌر را  

 درخواست می کند : 

بلع بارٌم : بٌمار ماٌعً حاوي بارٌم مً بلعد که داخل مري را مً 

عکس رادٌوگرافً از او تهٌه مً شود که مشخص  پوشاند وٌکسری 

ر گونه تغٌٌر در شکل مري است .کننده ه  

 ازوفاگوسکوپً : ) اندوسکوپً ( 

لوله اي به نام اندوسکوپ داخل مري فرستاده مً شود و پزشک در 

 صورت مشاهده ناحٌه غٌر طبٌعً از آن نمونه بر مً دارد.

آزماٌشاتی که براي تشخٌص گسترش سرطان در بدن استفاده مً 

 شودشامل موارد زٌر است:

 CT scan   

براي تشخٌص گسترش سرطان به سً تً اسکن ( : )   

نواحً دٌگر بدن    

براي تشخٌص گسترش سرطان به استخوانها  اسکن استخوان :   

براي تشخٌص گسترش سرطان به رٌه ها برونکوسکوپً :   
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Reference 

www.webmd.boots.com 

www.macmillan.org.uk 
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Gallbladder cancer 

 سرطان کٌسه صفرا

 

سرطان کٌسه صفرا جزو سرطان های شاٌع نٌست و اگر در مرحله اول 

بٌماری تشخٌص داده شود، احتمال درمان آن زٌاد است. اما بٌشتر 

ا به علت ضعف در تشخٌص بٌماری در مراحل سرطان های کٌسه صفر

 آخر شناساٌی می شود

  

  علاٌم  

  

 درد شکم به خصوص در قسمت بالا

 نفخ، خارش، تب، از دست دادن اشتها  

 کاهش وزن بدون علت، حالت تهوع، زرد شدن پوست و سفٌدی چشم
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  عامل خطر

بٌماری  جنسٌت: زنان نسبت به مردان بٌشتر در معرض خطر اٌن نوع 

 هستند

 سن: با بالا رفتن سن، احتمال ابتلا افزاٌش می ٌابد 

  داشتن سابقه بٌماری  

بٌماری های دٌگر مربوط به کٌسه صفرا خطر بروز اٌن بٌماری را  

 افزاٌش می دهد

 

 

 

کارسٌنوم کٌسه صفرا نئوپلاسم ناشاٌعى است که در سالمندان بروز 

کٌسه صفرا همراه است، و خطر  هاى از موارد با سنگ 01۹کند، در  مى

هاى صفراوى ارتباط مستقٌم  دژنراسٌون بدخٌم با مدت زمان بروز سنگ

 دارد. شٌوع اٌن تومور در زنان دو برابر مردان است

هاى تصوٌربردارى بررسى   
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گاه کٌسه صفرا دٌده  سٌستوگرافى خوراکى معمولاً هٌچ در کوله 

هاى کوچک داشته باشند. ممکن  شود مگر در بٌمارانى که سرطان نمى

است دراسکن و اولتراسونوگرافى وسعت بٌمارى مشخص شود، ولى 

هاى  معمولاً فقط سنگ  

شوند صفراوى در تصاوٌر دٌده مى  

 

Gallbladder cancer 
symptoms 

Fever

Itchiness

Abdominal bloating

Yellowing of the skin and whites of the 
eyes (jaundice)

Losing weight without trying

Loss of appetite

 
Reference 

www.cancerresearch.org 
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Gastric cancer 

 

 سرطان روده بزرگ

 

توان به سه نوع تقسٌم كرد سرطان روده بزرگ را می   

نوع منفرد   

دهد. در اٌن نوع   درصد سرطان روده را تشكٌل می 01تا  01كه حدود 

سرطان، سابقه مشخصی در بستگان بٌمار از نظر ابتلا به سرطان روده 

رت اسپورادٌك صو های مرتبط وجود ندارد و فرد به  و ٌا ساٌر سرطان

)موارد تك گٌر( به بٌماری دچار می شود. اٌن فرم اغلب در افراد بالای 

شود  سال مشاهده می 01سن  

در اٌن نوع سرطان، سن و عوامل محٌطی نقش مهم تری نسبت به 

كنند. غربالگری برای اٌن نوع سرطان از سن   عوامل ژنتٌكی اٌفا می

كه اٌن غربالگری نقش  شود سالگی در تمامی افراد شروع می  01

ای در شناساٌی بٌماران در مراحل اولٌه بٌماری و كاهش مٌزان  عمده

 مرگ و مٌر آن داشته است
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 نوع ارثی

دهد كه در اٌن فرم ژن  ها را تشكٌل می  درصد از سرطان31تا  0حدود 

ترٌن  كند. شاٌع فرد، نقش بسٌار مهمی در ابتلای وی به بٌماری اٌفا می 

ی شناخته شده سندرم ارث  

  سندرم لٌنچ

Lynch syndrome  

  است که دو نوع آن وجود دارد

 سندرم لٌنچ ٌك : معمولاً در فامٌل فرد بٌمار، سرطان روده شاٌع است

سندرم لٌنچ دو : علاوه بر سرطان روده، تومور تٌروئٌد، رحم، تخمدان 

سرطان درصد اٌن افراد به  01و سٌنه در افراد فامٌل شاٌع است كه تا 

شوند دچار می   

 نوع خانوادگی

ها بٌش از حد  امروزه مشخص شده كه سرطان روده در بعضی خانواده 

شود. بر اساس مطالعات اپٌدمٌولوژی، مٌزان خطر   طبٌعی مشاهده می

برابر  0تا  6/3ابتلا به سرطان روده در افراد فامٌل درجه ٌک بٌمار، به 

ٌابد.  افزاٌش می   
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اخذ شرح حال و تارٌخچه فامٌلی از اقدامات بسٌار مؤثر در حال حاضر 

برای تعٌٌن مٌزان خطر ابتلا به سرطان روده در افراد فامٌل است. اٌن 

  21تا 31ها در حدود  نوع از سرطان

شود  درصد كل موارد سرطان روده را شامل می  

 

 علائم بالٌنی و مٌزان بقا

علامت هستند و حتی  اكثر تومورهای روده تا مراحل پٌشرفته بدون

علائم دٌررس آن برای اٌن بٌماری اختصاصی نٌست و ممكن است در 

های روده نٌز مشاهده شوند ساٌر بٌماری اغلب بٌماران مبتلا به سرطان  .

كنند.  با علائم خونرٌزی و درد شكم و تغٌٌر در اجابت مزاج مراجعه می 

باٌد به اٌن نكته از آنجا كه علائم بر اساس محل تومور تفاوت دارد، 

، اسهالتوجه شود كه اغلب تومورهای قسمت چپ با درد، خونرٌزی، 

همراه هستند، در حالی كه تومورهای قسمت راست نفخ و دل پٌچه 

كم خونیحالی،  سر و صداتر و با ضعف، بی روده، اغلب بی  لاغری و 

كنند تظاهر پٌدا می   

ستگی دارد. مٌزان بقای عمر بٌماران شدٌداً به مرحله پٌشرفت بٌماری ب  

 

 

http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/digestive/2007/2/19/32805.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/digestive/2007/11/24/54085.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/digestive/2007/11/24/54085.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/dites/disease_dites/digestive/2007/5/24/41714.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/blood/2007/12/3/54902.html
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 0ٌا  1درصد بٌماران در زمان تشخٌص، در مرحله  00متأسفانه 

درصد  01ساله اٌن افراد زٌر  0بٌماری هستند كه شانس زنده ماندن 

است، حال آنكه اگر بٌماری در مرحله ٌك تشخٌص داده شود، احتمال 

رود. اٌن امر اهمٌت تشخٌص زودرس   درصد بالا می 30نجات فرد تا 

ی را بٌش از پٌش روشن می كندبٌمار  

 

از  1نکته عملی: مصرف روغن کانولا به دلٌل داشتن اسٌدچرب امگا

 ابتلا و پٌشرفت سرطان کولون 

لذا توصٌه مٌشود از اٌن روغن در پخت وپز خانگی  جلوگٌری می کند، 

 و رژٌم غذاٌی روزانه استفاده 

 شود

 عوامل خطر آفرٌن خارج از کنترل عبارتند از :

 

سال هستند  01سن ، اغلب بٌماران بالای  -  

وجود پولٌپ ٌا ناراحتی های روده ای دٌگر  -  

   استعداد ژنتٌکی خانوادگی -

سابقه ابتلا به سرطان تخمدان ٌا پستان در زنان  -  
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 علائم هشدار دهنده سرطان کولون 

متأسفانه ، علائم زودرسی برای اٌن بٌماری وجود ندارد . به همٌن 

سال توصٌه می شود که برنامه چکاپ  01به اشخاص بالای  خاطر

مرتبی برای خود تنظٌم کنند . تشخٌص زود هنگام ، به معنی شانس 

بالای درمان شدن است. هرگاه اٌن بٌماری توسعه پٌدا کند ، بٌماران 

علائمی مانند مشاهده خون در مدفوع ،درد شکمی ، تغٌٌر عادت در 

ٌا اسهال ( کاهش غٌر عادی وزن ٌا اجابت مزاج )مانند ٌبوست 

 خستگی 

را تجربه می کنند . در اٌن مرحله تومور بزرگ شده و درمان آن 

 دشوار خواهد بود 

 

  

 کولونوسکوپی مجازی 

 CTاخٌراً به کمک دستگاه 

اسکن ، امکان مشاهده تصاوٌر سه بعدی   

از داخل کولون وجود دارد . اٌن تصاوٌر ، ناهنجارٌهای احتمالی 

داره داخلی روده را نشان می دهند . عٌب اصلی اٌن روش در آن ج

کاری نمی   است که در صورت مشاهده پولٌپ و ٌا تومور ، عملاً 

 توان انجام داد و حتماً باٌد از فرد کولونوسکوپی به عمل آورد .
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البته به کمک دستگاه رادٌولوژی نٌز می توان عکس هاٌی از داخل  

بل از تصوٌربرداری ، به بٌمار ، ماده ای به روده به دست آورد . ق

نام بارٌم می دهند . اگر تصوٌر برداری ٌا کولنوسکوپی وجود زائده 

ای را نشان بدهد ، گام بعدی نمونه برداری از آن زائده و انجام 

 آزماٌشات لازم بر روی نمونه خواهد بود . 

 

 مرحله بندی سرطان کولون به شرح ذٌل است : 

کولون ، تشخٌص داده شد ، اولٌن کار تعٌٌن مرحله  وقتی سرطان

رشد آن خواهد بود . چون اٌن کار نحوه درمان و نوع روش را معٌن 

 می کند .

ه به جاهای دٌگر سراٌت نکرده سرطان از محٌط رود -3مرحله 

.است  

سرطان از داخل روده به عضلات روده و مقعد سراٌت  -2مرحله 

 کرده است .

به ٌک ٌا دو عدد از نقاط لنفاوی سراٌت کرده سرطان  -1مرحله 

 است .

سرطان به اعضای دٌگر بدن مانند کبد ، رٌه ، استخوانها  -0مرحله 

 و .. سراٌت کرده است 
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 کاربرد جراحی در سرطان کولون 

سرطان در هر مرحله ای باشد ، به وٌژه مرحله آخر ، روش درمانی 

ای آلوده ، در ناحٌه تومور شامل برداشتن مقداری از روده و بافت ه

است . وقتی تومور بسٌار بزرگ باشد ، تنها راه ، ممکن است 

برداشتن تمامی کولون ) روده ( باشد . موضوع خوش آٌند اٌن است 

که در مراحل اولٌه ، جراحی خٌلی موثر است . اما اگر بٌماری در 

  مرحله آخر باشد ، جراحی هم چندان موفقٌت آمٌز نخواهد بود .

 روشهای درمان در سرطان کولون پٌشرفته 

باشد ، باز قابل درمان است . در اٌن  1سرطان کولون اگر در مرحله 

شٌمی درمانیمرحله روشهای درمانی شامل جراحی ، رادٌوتراپی و  

خواهد بود .اگر سرطان دوباره عود و به اعضای دٌگر بدن سراٌت 

بکند ، کار درمان بسٌار سخت می شود . در اٌن زمان تنها از 

، تا حدی می توان کمک گرفت .شٌمی درمانیرادٌوتراپی و             

ر را با عوارض زٌادی به دلٌل طولانی بودن ، بٌما شٌمی درمانی

روبرو می سازد . هنوز داروهاٌی که عوارض کمتری داشته باشند ، 

تولٌد نشده اند . با اٌن حال برای کنترل حالت تهوع ، داروهای 

وزه از روش درمانی دٌگری برای بٌمار تجوٌز می شود . امر

هم که مبتنی بر تابش امواج رادٌوٌی و سوزاندن  رادٌوفرکانسی 

ومورها است ، استفاده می کنند . البته اٌن روش بٌشتر در موضعی ت

درمان تومورهاٌی که به وسٌله عمل جراحی قابل برداشتن نٌستند ، 

 به کار می رود .
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 درمان

هنگامً که ٌک ضاٌعه بدخٌم در روده بزرگ تشخٌص داده شود جراحً 

،   قبل از اقدام به عمل جراحً  کامل تومور درمان مناسب خواهد بود.

باٌدارزٌابً بٌمار از نظروجود متاستاز صورت بگٌرد . اٌن ارزٌابً ها 

عبارتند از : معاٌنه فٌزٌکً کامل ، رادٌوگرافً قفسه سٌنه ، بررسً 

 (CEA) آنزٌمهاي کبدي و اندازه گٌري سطح کارسٌنوامبرٌونٌک آنتً ژن

 ونٌزکولونوسکوپً کل روده بزرگ براي شناساًٌ تومورهاو پولٌپهاي .

 همزمان لازم است انجام شود

سال به دقت تحت نظر باشد. انجام  0پس از جراحً بٌمار باٌد به مدت 

(CEA) اندازه گٌري مٌزان کارسٌنوامبرٌونٌک آنتً ژن ماه ٌکباربه 1هر 

عنوان شاخصً براي تشخٌص عود تومورکه از حساسٌت بالاًٌ 

آٌد و سالانه ماه معاٌنه فٌزٌکً کامل بعمل  6برخوردار مً باشد.هر 

  آزماٌشات بٌوشٌمً خون انجام شود

بررسً هاي بعدي سٌگموٌٌدوسکوپً ٌا کولونوسکوپً و رادٌوگرافً 

سال ٌکبار لازم است انجام شود 1روده بزرگ هر   

پرتو درمانً لگن براي بٌماران مبتلا به سرطان رکتوم توصٌه مً شود 

تً در درمان سرطان کولون موثر نٌسول  
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مانً در بٌماران مبتلا به سرطان کولورکتال پٌشرفته ممکن شٌمً در

0است انجام شود وبراي اٌن امر داروي  FU موثرترٌن دارو مً باشد  

 درمانیبعلاوه پرتو در سرطان رکتوم بکارگٌري روشهاي ترکٌبً داروي 

 درمانً پس از عمل جراحً خٌر عود را کاهش مً دهد

زرگ بحساب مً آٌد . گاهً در جراحً درمان اصلً در سرطان روده ب

روند برداشت قسمتً از روده بزرگ از سمت روده به سوراخً که در 

پوست شکم تعبٌه مً شود متصل مً شود تا مدفوع از اٌن طرٌق خارج 

شود که به اٌن سوراخ کلستولً گفته مً شود . نگهداري کلستومً 

 شراٌط و آموزش خاص مً طلبد

ر مورد تومورهاي بزرگ مً تواند انجام رادٌو تراپً قبل از جراحً د

شود تا حجم تومور کاهش ٌابد و جراحً را تسهٌل نماٌد از طرفً بعد از 

جراحً نٌز در مورد سلولهاي سرطانً که ممکن است د رطً جراحً 

 توسط جراح برداشته نشوند انجام مً شوند

ست البته استفاده اصلً از رادٌو تراپً در سرطان روده بزرگ زمانً ا

که توده سرطانً به بافت ٌا عضو داخلً چسبٌده باشد و براي از بٌن 

 بردن سلولهاي سرطانً باقٌمانده احتمالً استفاده مً شود
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SYMPTOMS GASTRIC CANCER

Dark stools

Loss of 
appetite Weight loss

General 
decline in 

health

Difficulty 
swallowing

 
 

Reference 

www.macmillan.org.uk  
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Liver cancer 

بدسرطان ک  

 

كبد بزرگترٌن عضو داخلً بدن شماست كه در زٌر دنده هاي سمت 

. استراست و تقرٌبا پاٌٌن تر از رٌه سمت راست و دٌافراگم قرار گرفته 

اگر شما انگشتانتان را به زٌر دنده هاي سمت راست بدنتان فرو كنٌد , 

 احتمالا قادر خواهٌد بود كه آن را لمس نماٌٌد

مً باشد كه به دو لب )قسمت ( راست و چپ ظاهر كبد شبٌه ٌك هرم 

تقسٌم شده است . لبها , خود به بخشهاًٌ تقسٌم شده اند. كبد برخلاف 

اكثر اعضاي دٌگر بدن , خون را از دو منبع درٌافت مً كند. ٌكً از اٌن 

منابع سرخرگ كبدي است . اٌن سرخرگ خونً را براي كبد تامٌن مً 

 كند كه سرشار از اكسٌژن است 

 

منبع دٌگر سٌاهرگ دروازه اي مً باشد. اٌن رگ , خونً سرشار از 

 مواد مغذي را از روده ها به كبد منتقل مً كند

شما بدون وجود كبد نمً توانٌد زندگً كنٌد. كار كبد ذخٌره سازي 

مقدار زٌادي از مواد مغذي جذب شده توسط روده مً باشد. وجود 

است . اٌن مواد مغذي براي كاركرد بدن ضروري   
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بعضً از اٌن مواد غذاًٌ باٌد قبل از آنكه به وسٌله قسمتهاي مختلف 

بدن براي تولٌد انرژي ٌا ساخت و مرمت بافتها مورد استفاده قرار 

گٌرد , در كبد از لحاظ شٌمٌاًٌ تغٌٌر شكل پٌدا كند. كبد فاكتورهاي 

ز لخته كننده خون را تولٌد مً كند به گونه اي كه اٌن فاكتورها ا

خونرٌزي شدٌد در هنگام برٌدگً ٌا ساٌر آسٌبها جلوگٌري به عمل 

مً آورد. همچنٌن كبد براي كمك به جذب مواد مغذي , اقدام به ترشح 

صفرا به داخل روده مً نماٌد. كبد نقش بسٌار مهمً در دفع مواد 

 زاٌد سمً از بدن را اٌفا مً كند

 

همٌن دلٌل است كه  كبد از چندٌن نوع سلول مختلف تشكٌل شده و به

چندٌن نوع تومور بدخٌم )سرطانً ( و خوش خٌم مً تواند در آن شكل 

گٌرد. اٌن تومورها كه به دلاٌل مختلف شكل مً گٌرند به شٌوه هاي 

مختلف درمان شده و پٌش آگهً هاي )چشم اندازي براي كسب سلامتً 

 و بهبودي ( متفاوتً نٌز دارند

  تومورهاي خوش خٌم

نوع خوش خٌم تومورهاي كبدي از رگهاي خونً شروع به راٌج ترٌن 

نام دارد. اكثر تومورهاي « همانژٌوم »  رشد مً نماٌد. اٌن ضاٌعه 

همانژٌوم هٌچ علاٌمً در كبد به وجود نمً آورند و به همٌن دلٌل نٌاز 

 به درمان نٌز ندارند.
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برخً از اٌن تومورها ممكن است خونرٌزي نماٌند كه در اٌن صورت  

راي خارج نمودن آنها نٌاز به جراحً مً باشدب  

 

ادنوم هاي كبدي نٌز نوعً از تومورهاي خوش خٌم هستند كه از 

سلولهاي كبدي ـ صفراًٌ نوع اصلً سلول كبد شروع به رشد مً كند و 

اكثرا هم باعث به وجود آوردن هٌچ علامتً نمً شود و نٌاز به درمان 

از اٌن تومورها ممكن است باعث اٌجاد ٌك توده و ٌا درد ندارد. برخً 

در ناحٌه شكمً )معده ( و ٌا كم خونً شوند كه در اٌن صورت ممكن 

است براي خارج كردن آن نٌاز به جراحً باشد. اگر شما از قرصهاي 

 ضد بارداري استفاده مً كنٌد 

شانس بسٌار بالاًٌ در ابتلا به ٌكً از اٌن تومورها دارٌد. متوقف 

نمودن مصرف اٌن قرصها مً تواند باعث كوچك شدن و ٌا كاهش تعداد 

 تومورها شود

 نوع دٌگر شبه تومورهاي خوش خٌم ,

مً باشد كه از چندٌن نوع از سلولها  ((هٌپرپلازي كانونً ندولر ))   

 )سلولهاي كبدي , سلولهاي مجراي صفرا و بافت پٌوندي ( تشكٌل 

 مً شود.
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علاٌم , اٌن تومور را مً توان از طرٌق جراحً در صورت وجود  

خارج نمود و به اٌن ترتٌب بٌمار را معالجه نمود. اٌن تومورها در زنان 

  بٌشتر از مردان راٌج است

 

 آنژٌوساركوم ٌا همانژٌوساركوم

  

اٌن سرطانهاي نادر رشد خود را از رگهاي خونً كبد شروع مً 

كنند. بٌشتر افرادي كه مبتلا به اٌن نوع سرطانها مً شوند , افرادي 

هستند كه بدون استفاده از پوشش و محافظ در معرض استنشاق 

دي اكسٌد تورٌم قرار مً گٌرند. كلرٌد وٌنٌل ٌا   

 

كرٌدوٌنٌل , نوعً ماده شٌمٌاًٌ است كه در ساخت بعضً از انواع 

 پلاستٌكها به كار مً رود.

 

دي اكسٌد تورٌم نٌز ٌك ماده شٌمٌاًٌ است كه در گذشته به عنوان  

ٌكً از مراحل آزماٌش اشعه اٌكس به برخً از بٌماران تزرٌق مً 

  شده است
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زمانً كه خاصٌت سرطان زا بودن اٌن مواد شٌمٌاًٌ تشخٌص داده 

شد , قدمهاًٌ براي رٌشه كن كردن ٌا كاهش خطر آن برداشته شد. 

گرانً كه بدون استفاده از پوشش و ٌا محافظ در در حال حاضر كار

معرض استنشاق كلرٌد وٌنٌل قرار دارند , به طور جدي تحت كنترل 

 مً باشند.

 

در عٌن حال فراٌند ساخت انواع پلاستٌك نٌز تغٌٌر شكل ٌافته است .  

 01استفاده از ماده شٌمٌاًٌ دي اكسٌد تورٌم در پزشكً نٌز در حدود 

گشته استسال است كه متوقف   

  

از آنجا كه آنژٌوساركوم ها به سرعت رشد كرده و معمولا بٌش از حد 

ا را ٌافت و با گسترش پٌدا مً كنند , با گذشت زمان مً توان آنه

عمل جراحً خارج نمود. در اٌن جا شٌمً درمانً و پرتودرمانً كمك 

چندانً نمً كند و اكثر بٌماران كمتر از شش ماه پس از تشخٌص 

 زنده مً مانند

  غده سرطانً كولانژٌوم

درصد از سرطانهاي اولٌه كبد از نوع غده سرطانً  31در حدود 

)كارسنٌوم ( كولانژٌوم مً باشند. اٌن سرطانها رشد خود را از 

شروع مً كند. مجاري صفرا در داخل كبد  

 

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


Digestive cancer Page 42 

 

 

اگر شما مبتلا به سنگ صفرا ٌا التهاب كٌسه صفرا , كولٌت زخمً  

مزمن )التهابً كه به صورت بلندمدت در روده بزرگ باقً بماند( ٌا 

ٌك بٌماري عفونً همراه با كرم انگلً كه در بخشهاًٌ از آسٌا با نام 

)كرم پهن كبد( دٌده شده , باشٌد « كلونوركٌس »   

 

در خطر بٌشتري براي ابتلا به اٌن سرطان هستٌد   

ار اٌن نوع سرطان مً شود , ممكن است در ناحٌه بٌماري كه دچ

 شكمً به وٌژه در سمت راست آن , احساس درد داشته باشد. 

غالبا كبد بٌمار بزرگ خواهد شد و گاهً اوقات سرطان از نزدٌك ناف 

كبد )فرورفتگً روي كبد كه مجاري صفرا در مسٌر حركت خود به 

ع خواهد شد. سوي كٌسه صفرا از آن قسمت خارج مً شوند( شرو  

 

كه در اٌن صورت ممكن است بٌمار دچار ٌرقان شود و علامت آن 

 تغٌٌر رنگ پوست و چشمها به زرد ماٌل به سبز مً باشد

اكثر غده هاي سرطانً كولانژٌوم را نمً توان به طور كامل از طرٌق 

جراحً خارج نمود و اٌن بدان دلٌل است كه اٌن غده ها بٌش از حد 

بزرگ هستند و ٌا در بخشً از كبد قرار گرفته اند كه امكان برداشتن 

حً نٌست . آنها به وسٌله جرا  
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معمولا در اٌن مرحله شٌمً درمانً و پرتودرمانً نٌز كمك چندانً 

نمً كند. به همٌن دلٌل بٌشتر افرادي كه داراي كارسٌنوم كولانژٌوم 

مً باشند , تنها شش ماه بعد از تشخٌص زنده مً مانند. انجام عمل 

بر روي مجاري صفرا كه به علت سرطان بسته شده « باي پس » 

تا برخً از علاٌم را برطرف مً سازداند. موق  

 

 تومور هامارتوم كبد 

سال , امكان ابتلا به اٌن نوع نادر از سرطان  0معمولا كودكان زٌر 

كبد را دارند. سلولهاي هامارتوم شبٌه سلولهاي دوران جنٌنً كبد 

درصد از كودكانً كه به اٌن بٌماري مبتلا شوند  01هستند. در حدود 

با موفقٌت درمان خواهند شد و مٌزان زندها ماندن آنها زمانٌكه  

درصد است .  31اري در مراحل اولٌه تشخٌص داده شود , بالاي بٌم

همچنٌن شٌمً درمانً , تاثٌر مطلوبً در بهبود اٌن كودكان خواهد 

 داشت

 

  كارسٌنوم هپاتوسلولار

راٌج ترٌن شكل سرطان كبد در مٌان بزرگسالان , غده سرطانً 

سلولهاي كبدي ٌا كارسٌوم هپاتوسلولار مً باشد. علت نامگذاري اٌن 

سرطان از آنجا ناشً مً شود كه نوع اصلً سلولهاي كبد ٌعنً 

فراًٌ منشا اصلً اٌن سرطان مً باشند .سلولهاي كبدي ـ ص  
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درصد از سرطانهاي اولٌه كبد از اٌن نوع به شمار مً  00در حدود  

 روند

آسٌا و آفرٌقا صادق استبسٌاري از نواحً   

 

سرطان هپاتوسلولار به شكلهاي مختلفً رشد مً كند. در مقاٌسه با 

سرطانهاي اولٌه كبد كه رشد خود را از كبد آغاز مً كنند , 

تند كه از ساٌر تومورهاي كبدي ثانوٌه ٌا متاستاتٌك , تومورهاًٌ هس

اعضاي بدن نظٌر پانكراس , روده بزرگ , معده , سٌنه , رٌه و غٌره 

شروع به رشد كرده بود و به صورت ثانوٌه به كبد گسترش پٌدا مً 

كنند. اٌن تومورها كه بعد از فراگٌري در محل اصلً خود , نامگذاري 

 مً شوند , از اٌن پس به عنوان ثانوٌه به شمار مً روند. 

 

نوان مثال سرطانً كه رشد خود را از بافت سٌنه آغاز كرده و به ع

سپس به كبد گسترش پٌدا مً كند , سرطان سٌنه ثانوٌه نامٌده مً 

بدي ثانوٌه نسبت به کشود. در آمرٌكا و اروپا , تومورهاي 

 سرطانهاي اولٌه كبد , شاٌع تر مً باشند.
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برخً از تومورهاي كبدي به صورت ٌك تومور مجزا به وجود آمده و 

ه به اٌن بٌماري به ساٌر رشد مً كنند و فقط در صورت عدم توج

 بخشهاي كبد گسترش پٌدا مً كنند

نوع دٌگري از سرطان كبد وجود دارد كه از همان ابتدا به شكل 

ًٌ در مٌان بافت كبد , شروع به رشد و گسترش نموده و شاخكها

 منحصر به ٌك تومور مجزا نمً باشد.

بٌشتر اوقات اٌن نوع تومور در افرادي كه مبتلا به سٌروز كبدي بوده  

 اند , مشاهده مً شود

در ٌكً دٌگر از انواع سرطان كبد , سرطان به صورت غده هاًٌ در 

 بخشهاي مختلف كبد شكل مً گٌرند

گاهً اوقات نٌز شكل غده مشخص نٌست و سرطان با هٌچ ٌك از 

 انواعً كه گفته شد , هماهنگً ندارد

قادرند در زٌر مٌكروسكوپ چندٌن زٌر گروه از سرطان پزشكان 

فٌبروم لاٌه » هپاتوسلولار را تشخٌص دهند. مهمترٌن اٌن زٌر گروهها 

نام دارد.« اي   

 

بٌماران مبتلا به اٌن نوع سرطان در مقاٌسه با مبتلاٌان به ساٌر  

زٌرگروهها از لحاظ سنً جوانتر هستند و اغلب زنان مً باشند. اٌن 

در مقاٌسه با شكلهاي دٌگر سرطان هپاتوسلولار , از پٌش  زٌرگروه

 آگهً بسٌار بهتري برخوردار است
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 سرطان كبد ثانوٌه

  

اكثر اوقات وقتً سرطان در كبد دٌده مً شود , در حقٌقت رشد خود 

را از آنجا آغاز نكرده , ٌعنً در كبد شكل نگرفته است . بلكه از 

در قسمتً دٌگر از بدن وجود داشته , به كبد سراٌت سرطانً كه 

كرده است . اٌن تومورهاي ثانوٌه كبد , در اعضاي دٌگر بدن نظٌر 

پانكراس , روده بزرگ , معده , سٌنه , رٌه و... شكل مً گٌرند و 

سپس به كبد گسترش پٌدا مً كنند. اٌن تومورها كه بعد از قرارگٌري 

مً شوند , از اٌن پس متاستاتٌك ٌا در محل اصلً خود , نامگذاري 

 ثانوٌه نامٌده مً شوند

 

 آمار مهم و كلٌدي سرطان كبد

  

 36211انجمن سرطان اٌالات متحده برآورد نموده است كه تعداد 

مورد جدٌد از سرطان اولٌه كبد و سرطان مجراي صفراي درون 

نفر را مردان و  31011كبدي شناساًٌ شده است كه از اٌن تعداد 

نفر در  30311را زنان تشكٌل داده اند . همچنٌن در حدود  0011

تن از اٌن  0311اثر اٌن بٌماري جان خود را از دست داده اند كه 

 آمار به مردان و مابقً به زنان اختصاص داشته است
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سرطان هاي مختلف داراي عوامل خطر گوناگونً هستند. عوامل 

خطر ٌا رٌسك فاكتورها عبارتند از هر چٌزي كه احتمال ابتلا به ٌك 

بٌماري مانند سرطان را در افراد افزاٌش دهد. براي مثال قرار گرفتن 

ست بدن در معرض اشعه شدٌد آفتاب ٌك عامل خطر براي سرطان پو

پوست به شمار مً رود. همچنٌن دود سٌگار رٌسك فاكتوري براي 

سرطان رٌه , دهان , حنجره , مثانه , كلٌه و چندٌن عضو دٌگر بدن 

 مً باشد.

 

اما داشتن ٌك ٌا حتً چند عامل خطر به اٌن معنا نٌست كه فرد مبتلا  

خواهد شد. امروزه دانشمندان چندٌن عامل خطر كه به آن بٌماري 

 شخص را در ابتلا به كارسٌنوم هپاتوسلولار مستعد مً سازد ٌافته اند

 

  بٌماري عفونً مزمن و

HBV B, ًوٌروس هپاتٌت وٌروس هپاتٌت س 

عوامل خطر بسٌار مهمً در ابتلا به سرطان كبد مً باشند. اٌن بٌماري  

هاي عفونً علت به وجود آمدن سرطان كبد هستند كه شاٌع ترٌن نوع 

 سرطان در بسٌاري از نقاط جهان مً باشد
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  سٌروز كبدي

روز حاصل شكل گٌري ٌك بافت زخمً در كبد مً باشد كه اٌن مسئله سٌ

اغلب ممكن است منجر به سرطان شود. سٌروز كبدي بٌشتر در مٌان 

  افرادي كه در مصرف الكل زٌاده روي مً كنند , بروز 

 مً كند .  

ر اصلً بروز سٌروز كبدي هستند. همچنٌن وجود مقداعامل  هپاتٌت 

بسٌار زٌاد آهن در كبد ٌكً دٌگر از عوامل بروز سٌروز است . اٌن 

مورد اغلب در افرادي دٌده مً شود كه مبتلا به ٌك بٌماري ارثً به نام 

ٌا دٌابت برنزه مً باشند« هموكروماتوز »   

  قرارگٌري درازمدت در معرض استنشاق  آفلاتوكسٌن

نواحً استواًٌ و نٌمه استواًٌ به وسٌله قارچ  اٌن ماده سرطان زا در

هاًٌ كه اغلب در دانه هاًٌ مثل گندم , بادام زمٌنً , دانه سوٌا , پسته 

 شامً , ذرت و برنج آلوده به رادٌواكتٌو مً روٌند , به وجود مً آٌد

د بارداريقرص هاي ض   

داروهاي خوراكً ضد بارداري به عنوان عامل بروز تومور خوش 

مكن است شناخته شده اند. همچنٌن م« ادنوم هاي كبدي » خٌم كبدي 

داروهاي خوراكً ضد بارداري خطر ابتلا به سرطان هپاتوسلولار را 

 اندكً افزاٌش دهند ,
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اكثر مطالعاتً كه در خصوص رابطه مٌان داروهاي خوراكً  

ضدبارداري و سرطان هپاتوسلولار انجام شده فقط انواع داروهاي 

د. ضدبارداري را كه دٌگر مورد استفاده قرار نمً گٌرند شامل مً شو

در ساخت داروهاي خوراكً ضد بارداري راٌج , از انواع مختلف 

استروژن ها , مقادٌر مختلف استروژن و نٌز تركٌبات گوناگونً از 

استروژن ها با ساٌر هورمون ها استفاده شده است . اٌن كه آٌا 

داروهاي خوراكً ضد بارداري جدٌد نٌز خطر ابتلا به سرطان 

دهند ٌا خٌر , هنوز شناخته نشده استهپاتوسلولار را افزاٌش مً   

استروٌٌدهاي آنابولٌك , هورمون هاي مردانه اي هستند كه توسط برخً 

از ورزشكاران براي افزاٌش نٌرو , مورد استفاده قرار مً گٌرند. 

ٌدهاي آنابولٌك مً تواند خطر ابتلا به استفاده طولانً مدت از استروٌ

سرطان هپاتوسلولار را اندكً افزاٌش دهد. استروٌٌدهاي شبه 

 كورتٌزونً نظٌر دگزامتازون چنٌن خطراتً را به دنبال ندارند

  آرسنٌك

نوشٌدن آب آلوده به آرسنٌك خطر ابتلا به سرطان هپاتوسلولار را در 

 برخً از مناطق دنٌا افزاٌش مً دهد
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نمود.   استامنٌوفن استفاده  مثل  از داروهاٌی  توان می  خفٌف  ناراحتی  برای

تجوٌز خواهند شد  تری ضد درد قوی  نٌاز، داروهای  در صورت  

اند نداده  خوبی  نتاٌج  تاکنون  ضد سرطان  داروهای  

  

  فعالٌت در زمان ابتلا به اٌن بٌماری

  

دبمانٌ  دهد فعال می  اجازه  قدرتتان  که  تا حدی   

  

   غذاٌی  رژٌم

  

ننوشٌد  شود. الکل نمی  توصٌه  خاصی  رژٌم  
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LIVER CANCER SYMPTOMS

Losing weight 
without trying 

Loss of appetite 

Upper abdominal 
pain 

Nausea and 
vomiting 

General 
weakness and 

fatigue 

An enlarged liver White, chalky 
stools

Abdominal 
swelling 

 
Reference 

www.cdc.com 

www.nhs.com 
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Pancreatic cancer 

پانکراسسرطان   

 

  لوزالمعده  سرطان

  اٌن  در لوزالمعده  بدخٌم  هاي سلول  رشد مهار نشده  لوزالمعده  رطانس

آٌد شمار مً  به  از سرطان  ناشً  مرگ  شاٌع  علل  از مهمترٌن  سرطان  

  هاي آنزٌم  تولٌدكننده  كه  شكم  فوقانً  در قسمت  است  عضوي  لوزالمعده

  قندخون  كنترل  براي  غذا و نٌز انسولٌن  هضم  به  كمك  براي  اي روده

را مبتلا   سال 10-01  سنٌن  بزرگسالان  لوزالمعده  باشد. سرطان مً

  هاست تر از خانم شاٌع  و در آقاٌان  ساخته
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خطر  ندهده افزاٌش  عوامل      

   مزمن  پانكراتٌت

   شٌرٌن  دٌابت

تر از  شاٌع  در نژاد سٌاهپوست  سرطان  : اٌن ژنتٌكً  عوامل

  . است  سفٌدپوستان

   دخانٌات  استعمال

   الكل  سوء مصرف

و   و پروتئٌن  پرچربً  غذاًٌ  رژٌم  خصوص  ، به نامناسب  تغذٌه

   جات مقادٌر زٌاد ادوٌه  حاوي  آماده  غذاهاي

  ٌا بنزٌدٌن  ، نفتالٌن نظٌر اوره  صنعتً  با مواد شٌمٌاًٌ  تماس

 

http://www.iranhealers.com/salamat/iranhealers/conditions-step.asp-t=345.htm
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  پٌشگٌري    

خطر ذكر   دهنده افزاٌش  از عوامل  . تا حد امكان نٌست  پٌشگٌري  قابل

كنٌد  در بالا دوري  شده  

مورد انتظار  عواقب      

  شود. زنده مً  محسوب  علاج  حاضر غٌرقابل  در حال  بٌماري  اٌن

  علاٌم  حال  . با اٌن است  نامحتمل  سال 3-2از   بٌش  بٌماران  ماندن

   است  ٌا كنترل  تسكٌن  قابل  با درمان  بٌماري

امٌد   دارد و اٌن  ادامه  سرطان  اٌن  و درمان  علل  درباره  علمً  تحقٌقات

گردند  اراٌه  بخش مؤثر و نهاٌتاً علاج  هاًٌ درمان  وجود دارد كه  

  احتمالً  عوارض    

   روده  داخل  به  خونرٌزي

   لوزالمعده  هاي عفونت

 ( گسترش  ها )اٌن و رٌه  شكمً  كبد، ساٌر اعضاي  به  سرطان  گسترش

است  داده  رخ  بٌماري  تشخٌص  معمولاً در زمان  

  شٌرٌن  دٌابت
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از   خون  شٌمٌاًٌ  هاي بررسً  شامل  است  ممكن  تشخٌصً  هاي بررسً

  برداري نمونه قندخون  هاي صفرا، آزماٌش لوزالمعده نظر عملكرد

 صفرا  كبد، كٌسه   شكم  رادٌوگرافً  شكم  تفحصً  كبد، جراحً  سوزنً

  اسكن  تً و سً  و نٌز سونوگرافً  آنژٌوگرافً  خونً  و عروق

بٌمار،   عمومً  سلامت  وضعٌت  به  بسته  درمان  نوع باشد  لوزالمعده

   است  تومور متفاوت  و اندازه  و موقعٌت  سرطان  گسترش  مٌزان

  تطبٌق  بٌمار در جهت  به  كمك  براي  روانً  ٌا مشاوره  درمانً  روان

  درمانً  گرددشٌمً مً  توصٌه  علاج  غٌرقابل  بٌماري  خود با اٌن  دادن

شود تجوٌز مً  گاهً  درمانً  و / ٌا اشعه   

با   آن  اندازه  بودن  كوچك  تومور، در صورت  برداشت  براي  جراحً

  از آن  ٌا پٌشگٌري  دوره انسداد  و كاهش  انسداد صفراوي  كاهش  هدف

گٌرد  انجام  است  ممكن  

  علل    

  ناشناخته

   همراه  عفونت  درمان  ها براي بٌوتٌك آنتً

ها مسكن   

   ضدسرطان  داروهاي

   ها در لوزالمعده ود تولٌد آنزٌمكمب  جبران  براي  لوزالمعده  هاي آنزٌم

نٌاز  آور در صورت خواب  داروهاي   

مفٌد باشد  است  ممكن  ضداسٌد معده  داروهاي  
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  فعالٌت    

دهٌد  خود ادامه  طبٌعً  هاي فعالٌت  به  در حد توان  

 

  غذاًٌ  رژٌم

  نٌاز نٌست  خاصً  رژٌم

نماٌٌد  خود مراجعه  پزشك  به  شراٌط  در اٌن      

باشٌد  لوزالمعده  سرطان  علاٌم  اگر شما داراي  

  درمان  بروز موارد زٌر در طً

و سردرد  تب -   

   و خستگً  درد عضلانً -

   و استفراغ  تهوع -

   شكم  و تورم  درد شدٌد شكم -

   قٌري  سٌاه  مدفوع  دفع -

  تجوٌزي  اگر دچار علاٌم جدٌد و غٌرقابل توجٌه شده اٌد. داروهاي -

باشند  همراه  جانبً  با عوارض  است  ممكن  

 

 

 

http://www.iranhealers.com/salamat/iranhealers/conditions-step.asp-t=345.htm
http://www.iranhealers.com/salamat/iranhealers/conditions-step.asp-t=345.htm
http://www.iranhealers.com/salamat/iranhealers/conditions-step.asp-t=345.htm
http://www.iranhealers.com/salamat/iranhealers/conditions-step.asp-t=345.htm
http://www.iranhealers.com/salamat/iranhealers/conditions-step.asp-t=345.htm
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


Digestive cancer Page 57 

 

علت اٌن پاٌٌن بودن مٌزان طول عمر افراد مبتلا به اٌن سرطان دٌر 

تشخٌص داده شدن بٌماري است. در واقع به جز افرادي كه سابقه 

سرطان پانكراس در خانواده آ ن ها وجود دارد هٌچ علامت ٌا نشانه 

سرطان پانكراس در انسان وجود خاصً براي تشخٌص زودرس 

ندارد.برخلاف ساٌر سرطان ها، مثل سرطان سٌنه ٌا سرطان كولون، 

تعداد داروهاي موثر براي درمان اٌن سرطان هم چندان زٌاد نٌست 

اما نتاٌج تحقٌقات اخٌر نشان داده كه شاٌد ٌك داروي جدٌد بتواند 

ه اٌن نوع سرطان امٌدواري هاًٌ براي بالا بردن عمر بٌماران مبتلا ب

 به وجود بٌاورد.

  

سرطان پانکراس چهارمٌن سرطان شاٌع و موجب مرگ و مٌر 

در صد از مبتلاٌان به آن  0تنها گسترده در اٌالات متحده می باشد و 

 می توانند فقط به مدت پنج سال زنده بمانند

 

انسٌل بالاٌی در اٌن تحقٌقات مشخص کرد که وٌتامٌن د همچنٌن پت

جلوگٌری و ٌا مداوای سرطان پروستات دارد و در مناطقی که از 

آفتاب زٌاد برخوردارند مٌزان سرطان های پروستات، سٌنه و روده 

 در آنها به مراتب کمتر از ساٌر مناطق است
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 عوامل خطر قابل تعدٌل 

 دخانٌات 

سٌگار كشٌدن ٌك عامل محٌطً است كه احتمال ابتلا به سرطان 

كند. مكانٌزمً كه از طرٌق كشٌدن سٌگار  لوزالمعده را تشدٌد مً

برد بخوبً مشخص نٌست، اما احتمال ابتلاي  مٌزان احتمال را بالا مً

ها  وداً دوبرابر بٌشتر از غٌرسٌگاريسٌگاري ها به اٌن بٌماري حد

دهد كشٌدن سٌگار  است. همچنٌن شواهدي وجود دارد كه نشان مً

خطر ابتلا به سرطان را خصوصاً در كسانً كه دود سٌگار را فرو 

دهد. به طور كلً احتمال با تعداد سٌگار كشٌده  دهند، افزاٌش مً مً

را كاهش مً  ٌابد و ترك سٌگار اٌن خطر اضافً شده افزاٌش مً

 دهد. 

براي كاهش احتمال ابتلا به سرطان لوزالمعده و بسٌاري از 

هاي بدخٌم، باٌد به همة بٌماران توصٌة شود كه سٌگار نكشند  بٌماري

طلاعات بٌشتر و ٌا هرچه زودتر كشٌدن سٌگار را ترك كنند. )براي ا

اجتناب و ترك »و كمك بٌه بٌماران براي اجتناب از سٌگار به بخش 

مراجعه شود.( « سٌگار  

اي لوزالمعده تأثٌر بگذارد. هاي غده سن بررشد سلول  
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 مٌوه و سبزٌجات 

مصرف زٌاد مٌوه و سبزٌجات باعث كاهش احتمال ابتلا به سرطان 

اند،  عوامل خاص حفاظتً هنوز شناساًٌ نشده  شود. لوزالمعده مً

حاوي بسٌار از تركٌبات لازم براي سلامتً مانند  اما مٌوه و سبزٌجات

باشند كه ممكن است احتمال ابتلا به سرطان  ها مً آنتً اكسٌدان

 لوزالمعده را كاهش دهند. 

شود  مًبراي كاهش سرطان و فوائد بٌشمار دٌگر به بٌماران توصٌه 

 كه روزانه انواع مٌوه و سبزٌجات را مصرف كنند. 

 عوامل غٌرقابل تعدٌل 

 جنسٌت 

تر است اما در اٌالات  سرطان لوزالمعده در زنان نسبت به مردان شاٌع

متحده، در طول زمان اٌن اختلاف بسٌار ناچٌز شده است. اٌن 

تغٌٌرات در مٌزان ابتلا به سرطان لوزالمعده ممكن است در نتٌجة 

اشد. عوامل متعدد از جمله كشٌدن سٌگار ب  

  سن

 با لوزالمعده سرطان به ابتلا احتمال سرطان، دٌگر انواع همانند

 نادر سال 00 زٌر افراد در بٌماري اٌن. شود مً بٌشتر سن افزاٌش

 سن. است شده گزارش سال 60 بالاي افراد در موارد بٌشتر و است

است سال 01 بٌماري اٌن به ابتلا متوسط  
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خانوادگً تارٌخچة   

 تارٌخچة در رٌشه كه است هاًٌ بٌماري جمله از لوزالمعده سرطان

 مختلف انواع با ارتباط در و دارد بٌماري اٌن به ابتلا خانوادگً

 بٌماري اٌن وجود. است مختلفً ارثً هاي سندرم و سلولً هاي جهش

 اما برد، مً بالا را افراد ابتلا احتمال شدت به خانواده افراد بٌن در

گٌرد برمً در را موارد كل درصد 0 تا 1 تنها خانوادگً تارٌخچة  

 

Pancreatic cancer Symptoms

Blood clots (jaundice) Upper abdominal 
pain 

Depression Loss of appetite Weight loss 

 
Reference 

www.nhs.com 
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Stomach cancer 

 سرطان معده

 

  

 پٌشگٌري از سرطان معده

  

توجه: اٌن مطالب جنبه اطلاع رسانً دارد حتماً با پزشك معالج خود 

 مشورت نماٌند. 

هاًٌ به بٌماران  توصٌه  

سٌگار نكشٌد.  -3   

وعده در  0انواع مختلف مٌوه و سبزٌجات مصرف كنٌد. حداقل  -2

 روز مٌوه و سبزي مصرف كنٌد. 

از غذاهاي خٌلً شور، دودي، ٌخ زده و ٌا سرخ شده در رژٌم  -1

   . غذاًٌ خود بپرهٌزٌد

 خطر سرطان معده 

شود( ٌكً از شاٌع  سرطان معده )كه سرطان گاسترٌك هم نامٌده مً

ها در سراسر دنٌاست و شٌوع آن در كشورهاي مختلف  ترٌن سرطان

 بسٌار متغٌر است.
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شوند  به اٌن سرطان مبتلا مً نفر 111/22در اٌالات متحده هر سال  

مٌرند.  نفر به علت ابتلا به اٌن سرطان مً 111/32و بٌش از   

 

 

وع سرطان معده به طور قابل توجهً اگر چه به مرور زمان شٌ

كاهش پٌدا كرده است، اما مدت بقا دچار تغٌٌر چندانً نشده است. 

سال بعد از تشخٌص  3درصد از مبتلاٌان در عرض  01بٌش از 

% 21برابر   ساله در اٌالات متحده تقرٌباً  0مٌرند و مٌزان بقاي  مً

باشد.  مً  

كند از  سرطان معده احتمالاً از اثر متقابل عوامل متعدد تكامل پٌدا مً

جمله زمٌنة ژنتٌكً، رژٌم غذاًٌ و عفونت هلٌكوباكتر پٌلوري. 

زٌاد بٌماري در سراسر تغٌٌرات سرٌع در شٌوع بٌماري، گوناگونً 

دنٌا، نتاٌج مطالعات انجام شده برروي مهاجران و ارتباط بٌن موقعٌت 

كند كه سرطان معده بشدت تحت تأثٌر  اجتماعً اقتصادي مشخص مً

 عوامل محٌط قرار دارد. 

هاي غذاًٌ و پٌشرفت درمان با آنتً  بهبود بهداشت، تغٌٌر در عادت

ه اٌن بٌماري موثر باشد. ساٌر بٌوتٌك ممكن است در كاهش ابتلا ب

 است در پاٌٌن  عوامل تعدٌل كننده نٌز ممكن

 آوردن مٌزان ابتلا به اٌن بٌماري مؤثر باشند
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 عوامل خطر قابل تعدٌل 

وري عفونت هلٌكوباكترپٌل  

 هلٌكوباكتر پٌلوري

هاي زخم هاي گوارشً است و عفونت  رٌن موارد بٌماريباعث بٌشت

دهد. كسانً كه مبتلاً به  احتمال ابتلا به سرطان معده را افزاٌش مً

برابر بٌشتر در معرض  6تا  2هستند در مقاٌسه با افراد غٌرآلوده 

 خطر سرطان معده قرار دارند. 

داروهاي مؤثر براي رفع اٌن عفونت در دسترس است اما امكان ابتلا 

ارد. به طور كلً، افراد مبتلاً به اٌن بعد از دورة درمان نٌز وجود د

بٌماري باٌد تحت درمان قرار بگٌرند اما براي دانستن اٌن كه آٌا 

 كسانً كه 

به اٌن بٌماري مبتلا نٌستند باٌد تحت درمان رٌشه كنً قرار گٌرند 

وجود ندارد هنوز توافق نظر  

 

 دخانٌات 

 دخانٌات به خصوص كشٌدن سٌگار خطر سرطان معده را افزاٌش

مً دهد.   
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درصد احتمال ابتلا  61تا  01مشخص شده است كه كشٌدن سٌگار  

درصد  33برد و چنٌن برآورد شده است كه  به اٌن بٌماري را بالا مً

موارد در سراسر دنٌا به كشٌدن سٌگار ارتباط دارند. همة   

همچنٌن تحقٌقات آشكار ساخته است كه مصرف دخانٌات بدون دود 

 ممكن است خطر سرطان معده را افزاٌش دهد.

هاي مختلف انجام  اٌن افزاٌش احتمال ممكن است از طرٌق مكانٌزم 

 بگٌرد. 

هاي خاصً را  براي مثال كشٌدن سٌگار مٌزان سرمً آنتً اكسٌدان

دهد و نٌكوتٌن موجود در محصولات دخانٌات نه تنها باعث  كاهش مً

تولٌد رادٌكال   به معده و، برگشت از روده افزاٌش احتمال عفونت 

شود بلكه در جرٌان خون مخاطً و ترشح موكوس حفاظتً  آزاد مً

 دخالت دارد. 

 

مٌوه و سبزٌجات علاوه برپاٌٌن آوردن احتمال ابتلا به سرطان معده 

اي دٌگر، بٌماري قلبً و حمله قلبً ه اثر حفاظتً در برابر سرطان

گٌري از انواع مواد مغذي و سالم بٌماران باٌد  دارند. براي بهره

 ترغٌب شوند تا از انواع مٌوه و سبزٌجات استفاده كنند. 
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 غذاهاي نمك سود و كنسروي 

بسٌاري از غذاهاي نمك سود، دودي و كنسروي از جمله انواع 

بندي بهداشتً، ماهً دودي و سبزٌجات  سوسٌس و كالباس با بسته

دهند. اٌن غذاها  مخصوص ترشً خطر سرطان معده را افزاٌش مً

نٌترات و نٌترٌت و نٌز مقدار اندكً  اغلب داراي مقادٌر زٌادي نمك،

باشند.  آنتً اكسٌدان مً  
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 درمان:

حال حاضر جراحً تنها راعلاج رضاٌتبخش كانسر معده در 

متاستاز به گره هاي لنفً اطراف ،در انتخاب روش aاست.كثرت 

ٌجه گٌري از كوشش هاي درمانً ،نقش اصلً را جراحً و مٌزان نت

بازي مً كند.وقتً كه تومور در قسمت دٌستال معده واقع شده باشد 

 ،امنتوم و همٌنطور گره هاي لنفً ناحٌه ناف كبد 

ومً ساب توتال انجام و سر پانكراس برداشته شده و ٌك گاستروكت

مً گٌرد.برداشتن پانكراس وطحال معملا ضرورت دارد. همچنٌن 

 كمتر از گاستروكتومً توتال پالٌتٌو )تسكٌنً( استفاده مً شود.
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Stomach cancer Symptoms

Fatigue 
Feeling 

bloated after 
eating 

Stomach pain 

Vomiting Weight lossNausea 

Indigestion Heartburn 
Feeling full 
after eating 

little 

 
Reference 

www.cancerresearch.org 
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