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 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه

 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا

 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه

 .دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما

 
 

 ریز نکیل یرو  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا

 .دیکن کیکل

www.karnil.com 

 

 زیر لینک روی کارنیل تلگرام کانال به ورود برای همچنین

 د.کنی کلیک

https://telegram.me/karnil 
 
 

http://www.karnil.com/


 Page 1 ؼّل پیهگیؽی اؾ تیواؼیِای گْاؼنی
 

 

 

 کتابهای روش پیشگیری از بیماری های گوارشی
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 مقدمه

 

 ظقحگبٙ گٞاؼن٢

دستگاي گوارش اس نونً گوارش و اعضاي مزتبظ با آن تشكيم مي شود. نونً گوارش يك نونً پيچ 

خوردي بً طول حدود ۷  متز است كً غذا در حيه ٌضم شدن اس آن عبور مي كىد. ايه نونً شامم 

دٌان، حهق، مزي، معدي، رودي ٌاي كوچك و بشرگ، راست رودي و مقعد است. اعضاي گوارشي 

مزتبظ عبارتىد اس ۳  جفت غدي بشاقي، كبد، نوسانمعدي و كيسً صفزا. دستگاي گوارش، غذا را بً 

قطعات كوچكتز تبديم مي كىد تا بً وسيهً سهول ٌاي بدن قابم استفادي شوود و مواد باقيماودي 

 را بً شكم مدفوع، دفع مي كىد
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 پ٤هگ٤ؽی اؾ آپبٗعیك٤ث

 
Prevention of appendicitis 

 
 

ی بزرگ متصل شده است. آپاندیسیت در اثر  ای از روده ی کوچکی است که به ناحیه آپاندیس زائده

شود. التهاب و تورم آپاندیس ایجاد می  

کنند که  آنقدر ها هم شایع نیست. برخی نیز تصور می کنند که آپاندیسیت دیگر  بیشتر افرادتصور می

توانند آن را درمان کنند. اما در واقع آپاندیسیت هنوز هم مشکل شایعی است و تنها با  آنتی بیوتیکها می

از جراحی نقش دارند. شود و آنتی بیوتیکها نیز در بهبودی فرد بیمار، پس جراحی درمان می  

ی بزرگ منشعب  ای شکل و توخالی از روده در قسمت پایینی شکم، در سمت راست، یک عضو لوله

دهد اما امروزه دانشمندان  ی انجام نمی که این عضو در بدن هیچ کار کردند تر تصور می شده است. پیش

ملکرد آپاندیس مطمئن نیستند اما به کنند. گرچه دانشمندان در مورد ع عملکردهایی را برای آن بیان می

کند. از سلولهای دیواره آپاندیس  رسد نبود کامل آن نیز اختلال خاصی در سلامت بدن ایجاد نمی نظر می

ی توخالی را تمیز نگه  ریزد و داخل این لوله ی بزرگ می شود که به روده ای ترشح می مایع مخاطی

شود زیرا مایع مخاطی در درون مجرای آپاندیس  پاندیسیت میدارد. انسداد مجرای آپاندیس منجر به آ می

شوند در  کنند به سرعت تکثیر می شود و باکتریهایی که به صورت طبیعی در آنجا زندگی می محبوس می

   شود. نتیجه آپاندیس متورم شده و عفونی می

 

 روش کنترل آپاندیسیت

 

Use of fruit 

 مصرف میوه

Use of fiber 

مصرف فیبر   

Control of bowel 
movement 

کنترل حرکت روده   
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گیری از ازوفاژیتپیش  

Preventio of esophagitis 

 

ٓؽی ُُٞٚ ای ظؼ ظقحگبٙ گٞاؼل اقث کٚ ظٛبٕ ؼا ثٚ ٓؼعٙ ٓحًَ ٓی ک٘عایٖ ث٤ٔبؼی 

ٓٔکٖ اقث ثٚ ػِٔکؽظ ؿ٤ؽػبظی ظؼیچٚ اٗحٜبی ٓؽی ٓؽثِٞ ثبنع، ؾیؽا ایٖ ظؼیچٚ ظؼ 

زبُث ِج٤ؼی، ثؼع اؾ ػجٞؼ ؿػا اؾ ٓؽی ٝ ؼق٤عٕ ثٚ ٓؼعٙ ثكحٚ ٓی نٞظ ٝ ٓبٗغ 

ٓی نٞظثؽگهث اق٤ع ٝ ٓسحٞیبت ٓؼعٙ ثٚ ظاضَ ٓؽی   

 اکثؽ ٓجحلایبٕ ثٚ اؾٝكبژیث، نت ٛب ٝ ثٚ ٛ٘گبّ ضٞاة ظچبؼ ؼیللاکف ٓی نٞٗع

ؼیللاکف نجبٗٚ ثٚ اكؿایم ظكؼبت اٗجكبِ ٓٞهحی اقل٘کحؽ ثكحگی ظاؼظ ٝ ثب زٔلات 

 ظٝؼٙ ای اكؿایم كؼب٤ُث ٓؼعٙ ٛٔؽاٙ اقث

 نبٗف ثؽٝؾ اؾٝكبژیث ظؼ نت ث٤هحؽ اقث، چٕٞ ٤ٓؿإ ثؿام ظؼ ظقحؽـ ثؽای ض٘ثی

 کؽظٕ اق٤ع ٓؼعٙ کٔحؽ اقث

ثؽای اؿِت ٓجحلایبٕ ثٚ اؾٝكبژیث، ٗبؼازحی ٝ قبیؽ ػلایْ ٓٞخٞظ، ٓٔکٖ اقث ٓ٘دؽ ثٚ 

 پبی٤ٖ آٓعٕ ک٤ل٤ث ؾٗعگی ٝ کبٛم كؼب٤ُث ٝ ػِٔکؽظ اكؽاظ نٞظ

٤ٖٔٛ ٗبؼازحی ٛب ٓٔکٖ اقث ثؼع اؾ ضٞؼظٕ ٛؽ ٝػعٙ ؿػایی، ثطًٞو ظؼ زبُث 

ظایكحبظٙ یب ظؼاؾ که٤عٙ، ازكبـ نٞ  

ؿػاٛب یب ٓبیؼبت ٓٔکٖ اقث ثٚ قٔث ظٛبٕ ثبلا ث٤بی٘ع، ثٚ ضًٞو ؾٓبٗی کٚ ث٤ٔبؼ 

ظؼاؾ ٓی کهع، یب نت ٛ٘گبّ ضٞاة ظؼ جطحطٞاة، ظؼ يٞؼجی کٚ ایٖ ٓهکَ نعیع 

 ثبنع، ث٤ٔبؼ ٓٔکٖ اقث ثب قؽكٚ یب ازكبـ ضلگی اؾ ضٞاة ث٤عاؼ نٞظ

٘دؽ ثٚ ثؽٝؾ ظؼظ ٝ ثبؼیک ظؼ ٓٞاؼظ نعیع، ظیٞاؼٙ ظاضِی ٓؽی ٓٔکٖ اقث ؾضْ نٞظ ٝ ٓ

 نعٕ ازحٔبُی ٗبنی اؾ ایٖ ؾضْ گؽظظ

كؽظ ظچبؼ اؾٝكبژیث ٓٔکٖ اقث قطحی ظؼ ثِغ ؼا اثحعا ظؼ ًٓؽف ؿػاٛبی خبٓع ٝ 

 قپف ظؼ ٓبیؼبت جدؽثٚ ک٘ع
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ظؼ اكؽاظ ٓجحلا ثٚ اؾٝكبژیث، ضطؽ اثحلا ثٚ قؽِبٕ ٓؽی ٝخٞظ ظاؼظپؿنک جٜ٘ب ثب اٗدبّ 

ٚ ٗهبٕ ٓی ظٛع آیب لایٚ ظاضِی ٓؽی آق٤ت ظیعٙ ثؽؼقی ٛبیی ٓثَ آٗعٝقکٞپی ک

 اقث یب ض٤ؽ، ٓی كٜٔع کٚ آیب اؾٝكبژیث ْٛ ٝخٞظ ظاؼظ یب ٗٚ

 ظؼ يٞؼت ٝخٞظ اُحٜبة ٓؽی، پؿنک ظاؼٝٛبی لاؾّ ؼا جدٞیؿ ٓی ک٘ع

اُحٜبة ِٞلاٗی ٓعت ٓؽی ٓی جٞاٗع ٓ٘دؽ ثٚ ج٘گ نعٕ ٓؽی نٞظ کٚ ایٖ َٝؼ٤ث 

ظثبػث انکبٍ ظؼ ػَٔ ثِغ ؿػا ٓی نٞ  

ظؼ ای٘دب كوّ لاؾّ اقث ایٖ ٗکحٚ ؼا جبک٤ع ٗٔبی٤ْ کٚ ٛؽ گٞٗٚ انکبٍ ظؼ ثِغ ؿػا ثبیع 

جٞقّ یک پؿنک ثٚ ٍِٞ کبَٓ ثؽؼقی ٝ اؼؾیبثی نٞظ ٝ اؿِت ایٖ ٓٞاؼظ ٤ٗبؾ ثٚ 

 ظؼٓبٕ ث٤ٔبؼقحبٗی ظاؼٗع

 

 روش پیشگیری از ازوفاژیت

 

 

 

Control of caffeine 

 کنترل مصرف کافئین

Control high 
weight 

کنترل وزن   

Control use of 
alcohol 

کنترل مصرف الکل   

Control use of 
chocolate 

کنترل مصرف شکلات   
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 پیشگیری از کولیت ایسکمیک

 

 Prevention of ischemic colitis

 

ٛبٟ ؿ٤ؽاٗكعاظٟ ا٣دبظ  ک٤ُٞث ا٣كک٤ٔک ظؼ اثؽ اٗكعاظ ػؽٝم ٓؿاٗحؽ٣ک ٣ب ٓکب٤ٗكْ

قبؾ نب٣غ، ثبؾقبؾٟ ]خؽاز٢[ آئٞؼت نک٠ٔ ٛٔؽاٙ ثب  نٞظ. ٣ک٠ اؾ ٝهب٣غ ؾ٤ٓ٘ٚ ٠ٓ

کؽظٕ ٣ک ٓ٘جغ ز٤بج٠ ضٞٗؽقب٠ٗ ٓبٗ٘ع نؽ٣بٕ ٓؿاٗحؽ٣ک جسحب٠ٗ اقث. ٣ک اضحلاٍ  هطغ

ٙٔ کُٕٞٞ ؼش ٓهبثٚ ک٤ُٞث ا٣كک٤ٔک گب٠ٛ ا ٝهبت، پؽٝگؿ٣ٔبٍ ثٚ کبؼق٤ّ٘ٞ ٓكعٝظک٘٘ع

٣ٝژٙ  ظٛع. ا٣كک٠ٔ جٜ٘بٟ کُٕٞٞ ؼاقث ظؼ ث٤ٔبؼإ ظچبؼ ث٤ٔبؼٟ هِج٠ ٓؿٖٓ، ثٚ ٠ٓ

ک٘ع نٞظ. ک٤ُٞث ا٣كک٤ٔک اؿِت قبُٔ٘عإ ؼا ٓجحلا ٠ٓ ج٘گ٠ آئٞؼت ظ٣عٙ ٠ٓ  

ث ه٘ع١، ٣ب جؽ ٤ٗؿ ظؼ اؼججبِ ثب ظ٣بث قبٍ( ٠ُٝ ظؼ ثؿؼگكبلإ خٞإ ۰۶)قٖ ٓحٞقّ  

ٚٔ کْ جٞاٗع ػؽٝم ٓؿٝک٤ُٞک ؼا ٓكعٝ  ظٛع. پبٗکؽاج٤ث ٠ٓ نکَ ؼش ٠ٓ ض٠ٗٞ ظاق٠ زِٔ

 ک٘ع

 
٣بثع. ث٤م  ثٜجٞظ ٠ٓ  پػ٣ؽ ثب ظؼٓبٕ ؿ٤ؽخؽاز٠ ٝ گبٙ ثب جهک٤َ ج٘گ٠ ا٣كک٠ٔ ثؽگهث

آقب  پػ٣ؽ ظاؼٗع. ٗٞع نع٣ع ث٤ٔبؼٟ ٣ب اؾ آؿبؾ ثؽم اؾ ٠ٔ٤ٗ اؾ ث٤ٔبؼإ آق٤ج٠ ثؽگهث

ٓٔکٖ اقث ق٤ؽٟ آؼاّ ٝ پ٤هؽٝٗعٙ ثعٕٝ كؽٝکم ٠ِ چ٘ع ٛلحٚ ظانحٚ اقث ٝ ٣ب 

 ثبنع. ٛؽ ظٟٝ ا٣ٖ اٗٞاع نع٣ع ٤ٗبؾٓ٘ع خؽاز٠ ٛكح٘ع

 
ث٤ٔبؼإ ظچبؼ ک٤ُٞث ا٣كک٤ٔک، اؾ نؽٝع ٗبگٜب٠ٗ ظؼظ نکْ، اقٜبٍ )ٓؼٔٞلاً ض٢ٗٞ(، ٝ 

ٚ ِٞؼ ٓ٘حهؽ ٣ب ظؼ ٣ک ٗوط ک٘٘ع. نکْ ٓٔکٖ اقث ثٚ ٛبٟ ػ٠ٓٞٔ نکب٣ث ٠ٓ ٗهبٗٚ

چٜبؼّ جسحب٠ٗ چپ( ثٚ ُٔف زكبـ ثبنع، ٣ب ايلاً زكبـ ٗجبنع. ظؼ  )ٓثلاً ٣ک

نٞظ؛ اگؽ ضٞظ ؼکحّٞ ا٣كک٤ٔک  ثٞظٕ ضٕٞ اؾ ثبلا، ظ٣عٙ ٠ٓ ق٤گٔٞئ٤عٝقکٞپ٠ خبؼٟ 

ثبنع ٓطبِ اظٓبجٞ، ٛٔٞؼاژ٣ک، نک٘٘عٙ، ٝ گبٙ ؾض٠ٔ اقث. ظؼ ثؼ٠ُ ٓٞاؼظ قطر 
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ٙٔ نکْ ؿ٤ؽاضحًبي٠ اقث. ٣بثع. ػکف قب آُکبُٖ ككلبجبؾ قؽّ اكؿا٣م ٠ٓ ظ

ٚٔ ثبؼ٣ْ 'اثؽ اٗگهث' ٣ب جٞٓٞؼٛبٟ کبغة ؼا ٗهبٕ ٠ٓ ػکف ظٛ٘ع کٚ ٗٞػبً  ٛبٟ ج٘و٤

 ٔٚ ٣ب ث٤هحؽ اؾ ٓٞاؼظ ظؼگ٤ؽٟ کُٕٞٞ  ۵۷%ٓحؽٟ اقث؛  قبٗح٠ ۰۶جب  ۰ٓسعٝظ ثٚ ٣ک هطؼ

CT .چپ ظاؼٗع ٙٔ کُٕٞٞ ؼا ٗهبٕ ٠ٓ ظٛع ٝ ٤ٗؿ ثٚ ؼظ ظ٣گؽ  اقکٖ اكؿا٣م َطبٓث ظ٣ٞاؼ

ک٘ع. آؼجؽ٣ٞگؽاك٠ ٓؿاٗحؽ٣ک ٓٔکٖ اقث اٗكعاظ ػؽٝم ثؿؼگ ؼا  لات کٔک ٠ٓاضحلا

نٞظ ػ٘ٞإ ٣ک هبػعٙ جٞي٤ٚ ٠ٔٗ ٗهبٕ ظٛع ٣ب ٤ٛچ اضحلا٠ُ ؼا ٗهبٕ ٗعٛع ٝ ثٚ  

 
ظاظٕ ک٤ُٞث ا٣كک٤ٔک اؾ کبؼق٤ّ٘ٞ، ک٤ُٞث اُٝكؽٝ، ٝ ظ٣ٞؼج٤ک٤ُٞث ٗجب٣ع ظنٞاؼ  اكحؽام

ضًٞو  ثٚ -اقث. ضٞٗؽ٣ؿٟ ؼکحبٍ جؽ  ثبنع، ٠ُٝ جهط٤ى ث٤ٔبؼٟ کؽٕٝ ٓهکَ

ظؼ ث٤ٔبؼٟ کؽٕٝ کٔحؽ نب٣غ اقث، ٝ نؽٝع قؽ٣غ ک٤ُٞث ا٣كک٤ٔک  -ضٞٗؽ٣ؿٟ ٝاَر 

 ٔٚ ٤ٗؿ ٓحلبٝت اؾ ث٤ٔبؼٟ کؽٕٝ اقث. اؿِت جٜ٘ب ؼاٙ هبئَ نعٕ جٔب٣ؿ ق٤ؽ ِج٤ؼ٠ زِٔ

 زبظ اقث

 
 ث٤ٞج٤ک، ٝ پػ٣ؽ نبَٓ ٓب٣ؼبت ٝؼ٣ع١، آٗح٠ ظؼٓبٕ ثؽاٟ ک٤ُٞث ا٣كک٤ٔک ثؽگهث

پػ٣ؽ اقث،  ٗظؽ ظانحٖ ث٤ٔبؼ ثؽاٟ ا٤ِٔ٘بٕ اؾ ا٣٘کٚ ٓهکَ ظؼ ٝاهغ ثؽگهث جسث

ٗبپػ٣ؽ، ثب٣ع ثب خؽاز٠ ظؼٓبٕ نٞظ. اؾ آٗدب کٚ ث٤ٔبؼإ ظچبؼ  ثبنع. ث٤ٔبؼٟ ثؽگهث ٠ٓ

ا٣كک٠ٔ نع٣ع اؿِت ٓهکلات ِج٠ كؽاٝإ ظ٣گؽٟ ٤ٗؿ ظاؼٗع، ٤ٓؿإ کَ ٓؽگ ٝ ٤ٓؽ 

اقث ۵۶۷  

 

 پیشگیری از کولیت ایسکمیک

 

Control of dm 

 کنترل دیابت

Control of 
cholesterol 

کنترل کلسترول   

Control high 
blood pressure 

کنترل فشار خون   
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 ؼّل پیهگیؽی اؾ تیواؼی کؽّى

Prevention of crohn disease 

 

 (Crohns disease) ث٤ٔبؼی کؽٕٝ

ٙ ی ؼٝظٙ ایدبظ  کؽٕٝ یک ث٤ٔبؼی اُحٜبثی ؼٝظٙ اقث کٚ ظؼ إٓ آق٤ت ٛبی اُحٜبثی ظؼ ظیٞاؼ

ٙ ی ق٘ی ث٤هحؽ ظبٛؽ ٓی نٞظ؛ یکی  ٓی نٞظ. ایٖ ث٤ٔبؼی ٓؿٖٓ اقث ٝ ٓؼٔٞلاً ظؼ ظٝ ظٝؼ

ث٤ٖ 0۶ جب 0۶ قبٍ ٝ ظیگؽی زٞاُی 0۶ قبُگی ٝ ثؼع اؾ إٓ اقث. ٝهحی ث٤ٔبؼی کؽٕٝ آؿبؾ 

 ٓی نٞظ ٓی جٞاٗع ثبػث ػلایْ نٞٗع کٚ ظؼ جٔبّ ػٔؽ ٓی آی٘ع ٝ ٓی ؼٝٗع

ظؼ ایٖ ث٤ٔبؼی ٛؽ ثطهی اؾ ظقحگبٙ گٞاؼل ٓی جٞاٗع ٓجحلا نٞظ ٝ اُحٜبة جٔبّ َطبٓث خعاؼٙ 

ٚ ای اؾ جدٔغ چؽک( ، ك٤كحٍٞ  ؼٝظٙ ؼا ظؼگ٤ؽ ٓی ک٘ع ٝ  ث٘بثؽایٖ ٓٔکٖ قجت ایدبظ آثكٚ )ک٤ك

)ایدبظ ؿ٤ؽ ِج٤ؼیِ ؼاٛی ٗیِ ٓبٗ٘ع اؾ ظاضَ ؼٝظٙ ثٚ هكٔث ٛب ٝ اػُبی ظیگؽ ثعٕ ( یب ج٘گی ظؼ 

ٙ ی ؼٝظٙ ؼا ظؼگ٤ؽ  ؼٝظٙ نٞظ. َبیؼبت ٝ آق٤ت ٛبی اُحٜبثی ثٚ يٞؼت هكٔث هكٔث، ظیٞاؼ

 ٓی ک٘ع ٝ اُحٜبة ظؼ ٍِٞ ظیٞؼاٙ پ٤ٞقحٚ ٤ٗكث، ثِکٚ ثٚ ث٤بٗی ُکٚ ُکٚ اقث

 

 

ٚ ٝخٞظ آٓعٕ ث٤ٔبؼی کؽٕٝ چ٤كث؟  ػِث ث

ظؼ ایدبظ ایٖ ث٤ٔبؼی ػٞآَ ٓس٤طی ٝ ژٗح٤کی ٗوم ظاؼٗع. ایٖ ث٤ٔبؼی چ٘عػبِٓی ٝ چ٘عژٗی 

 اقث. ٗوم ژٗح٤ک ظؼ ث٤ٔبؼی کؽٕٝ ؾیبظ اقث

ایٖ ث٤ٔبؼی ظؼ کهٞؼٛبی ي٘ؼحی ث٤هحؽ ن٤ٞع ظاؼظ. ق٤گبؼ ثؽای کؽٕٝ یک ػبَٓ ضطؽ خعی 

 ٓسكٞة ٓی نٞظ

 

 

 ػلایْ ث٤ٔبؼی کؽٕٝ چ٤كث؟

ث٤ٔبؼی کؽٕٝ ثٚ ِٞؼ نبضى یک ث٤ٔبؼی اُحٜبثی ؼٝظٙ اقث آب ػلاٝٙ ثؽ جظبٛؽات ٝ ػلایْ 

ٙ ای ٤ٗؿ ظانحٚ ثبنع ٙ ای؛ ٓی جٞاٗع جظبٛؽات ضبؼج ؼٝظ  ؼٝظ
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ٙ ای گٞاؼنی  جظبٛؽات ؼٝظ

ٕ ِٞؼ کٚ گلحٚ نع ایٖ ث٤ٔبؼی ٓی جٞاٗع ٛؽ هكٔحی اؾ ظقحگبٙ گٞاؼل ؼا ظؼگ٤ؽ ک٘ع ٝ  ٛٔب

  ٙ اُحٜبة ٝ ؾضْ ظؼ کؽٕٝ ٓی جٞاٗع اؾ ظٛبٕ جب ٓؼوع ایدبظ نٞظ؛ ُٝی اؿِت هكٔث ٤ٓبٗی ؼٝظ

  )ایِئّٞ( ظؼگ٤ؽ ٓی نٞظ

ػلایْ ٗبنی اؾ ظؼگ٤ؽی ؼٝظٙ، ٓی جٞاٗع ضل٤ق جب نعیع ثبنع. ثؽضی اكؽاظ ٓجحلا ثٚ کؽٕٝ، كوّ 

ٍ پ٤چٚ( ٝ یب اقٜبٍ گبٙ ٝ ثی گبٙ ظاؼٗع ٝ گبٙ ایٖ ػلایْ آٗوعؼ ضل٤ق ٛكح٘ع کٚ  ظؼظ نکٔی )ظ

 !ایٖ اكؽاظ ثٚ پؿنک ٓؽاخؼٚ ٗٔی ک٘٘ع

 

ٙ  ٛبی  ظؼ ثؽضی اكؽاظ ظیگؽ کؽٕٝ ػلایْ نعیعجؽی ظاؼظ. ٛؽ چ٘ع ٓٔکٖ اقث کٚ ایٖ اكؽاظ ظٝؼ

ٙ ی ثی ػلآحی)ضبٓٞل(، ثٚ يٞؼت  ٗكجحبً ِٞلاٗی ایی ثعٕٝ ػلآث ثبن٘ع، آب ٛؽ ظٝؼ

ٗبگٜبٗی ثب ثؽٝؾِ اٗلدبؼی ػلایْ ثب نعجی ؾیبظ، هطغ ٓی نٞظ کٚ ثٚ ایٖ ثؽٝؾ ٗبگٜبٗی؛ »جهعیع« 

ِٕ ث٤ٔبؼی( ٓی گٞی٘ع ٚ ٝؼ نع   )نؼِ

 

ٙ ی ثی ػلآحی ٓی جٞاٗع نبَٓ ػلایْ ؾیؽ ثبنع ظؼظ  نؽٝع ث٤ٔبؼی کؽٕٝ یب جهعیعِ إٓ پف اؾ ظٝؼ

ٚ ی ؾیؽ یب ظٝؼ ٗبف. ایٖ ظؼظ نکٔی ٓهطًبً پف اؾ ؿػا ضٞؼظٕ ؼش  نکٔی ث٤هحؽ ظؼ ٗبز٤

 ٓی ظٛع

 اقٜبُی کٚ ٓٔکٖ زبٝی ضٕٞ ٤ٗؿ ثبنع -

 ؾضْ ظٝؼِ ٓؼوع -

 ظؼظ ٛ٘گبّ اخبثث ٓؿاج -

ْ ٛبی ظٛبٗی -  ؾض

 ثی انحٜبیی -

 ظؼظ ٓلبيَ یب ظؼظ پهث )قحٕٞ كوؽات( -

 ظؼظ یب اضحلالات ث٤٘بیی ظؼ یک یب ٛؽظٝ چهْ -

 کبٛم ٝؾٕ ؼؿْ ضٞؼظٕ ؿػای کبكی -

 جت -

 ضكحگی یب َؼق -

 ػوت ٓبٗعگی ؼنع یب جأض٤ؽ ظؼ ثِٞؽ ظؼ کٞظکبٕ -

ّىؼّل پیهگیؽی اؾ تیواؼی کؽ

 

Control family 
history 

 control of 
smoking 

Control in east 
Europa 
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ؼّل پیهگیؽی اؾ اقتفؽاؽ  

Prevention of vomiting 

 استفراغ

شوند. این حرکت  دهد که محتویات معده و روده کوچک به سمت بالا رانده و از دهان خارج  استفراغ هنگامی رخ می

توان آن را به صورت این چند مرحله توصیف کرد شده است که می اهنگ ناشی از رویدادهای کاملا هم  

آید تا دریچه فوقانی مری باز شود. همچنین کام   شود و حنجره بالا می شود، گلوت بسته می ـ یک نفس عمیق کشیده می

رود تا منافذ پشتی بینی را ببندد نرم به بالا می . 

شود که باز  میان قفسه سینه و شکم(، درون قفسه سینه فشار منفی ایجاد می ـ هم زمان با حرکت دیافراگم )پرده عضلانی

کند شدن مری و دریچه انتهایی آن را تسهیل می . 

فشارند و بنابراین فشار  شوند، معده را می ـ هم زمان با حرکت رو به پایین دیافراگم، عضلات شکم به شدت منقبض می

دریچه خروجی معده )پیلور( بسته است و دهانه مری نسبتا باز است، مسیر  برند. در حالی که درون معده را بالا می

 خروجی برای محتویات معده باز است

کند. یک علت شایع استفراغ جهنده،  های هشداردهنده قبلی بروز می استفراغ گاهی به طور ناگهانی و در غیاب نشانه

دهد سم خارجی رخ میانسداد مجرای خروجی معده است که اغلب در نتیجه بلع یک ج  

برگرداندن غذا به دهان   رسد اما باید آن را از استفراغ افتراق داد، یک واکنش بدنی که شبیه به استفراغ به نظر می

فشار مواد غذایی از دهان است که اغلب حتی پیش از آن که مواد  )رگورژیتاسیون( است. رگورژیتاسیون خروج بی

دهد و معمولا نتیجه بیماری مری است یغذایی به معده رسیده باشد، رخ م  

 کنترل عصبی استفراغ

انجامد، بیانگر آن است که استفراغ باید تحت کنترل مراکز عصبی  ای که به استفراغ می  های پیچیده مجموع فعالیت

که گونه هم است. درون ساقه مغز، دو واحد مجزا از لحاظ ساختمانی و کارکردی وجود دارند  مرکزی باشد و همین

کنند استفراغ را کنترل می  

ها را از شمار زیادی از منابع  النخاع )پیاز مغز( قرار دارند، پیام ای بصل مراکز دو جانبه استفراغ که در تشکیلات شبکه

شود کنند و تحریک آن ها نهایتا به استفراغ منتهی می خارجی دریافت می  
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شود و تخریب این مراکز در حیوانات آن ها را نسبت به داروهای  تحریک الکتریکی این مرکز باعث القای استفراغ می

کند زا مقاوم می استفراغ  

 علل و عواقب استفراغ

ش دچار  ا کننده هستند که علل متعددی دارند. تقریبا هر کسی، زمانی در زندگی هایی رایج و نگران تهوع و استفراغ نشانه

معمولا علل آن ها جدی نیست. هنگامی که   بسیار ناخوشایند هستند،ها  تهوع و استفراغ شده است. گر چه این نشانه

پذیر است ها شناخته شد، درمان اغلب امکان علت این نشانه  

کند. استفراغ در نتیجه  طور که گفته شد، مغز حاوی مرکزی است که بازتاب عصبی مربوط به استفراغ را کنترل می همان

ها  کند. پیام دن (که لزوما ممکن است مربوط به دستگاه گوارشی نباشد) بروز میهایی در جاهای متفاوت ب تحریک گیرنده

توانند ایجاد تهوع و احتمالا استفراغ کنند شوند و می از معده و بخش فوقانی روده به این مرکز وارد می  

های گوناگونی ایجاد شوند استفراغ ممکن است در نتیجه تحریک واد سوزاننده به آسیب به دیواره معده یا ورود م -

های باکتریایی ممکن است از این طریق مرکز استفراغ را تحریک  دستگاه گوارش. همچنین سموم شیمیایی، الکل یا سم

توانند باعث تهوع و گاهی استفراغ شوند. داروهای ضدالتهابی غیراستروییدی مانند آسپیرین  کنند. شماری از داروها می

ایجادکننده تهوع هستند ترین داروهای و ایبوپروفن شایع  

ها در معده ممکن است باعث تهوع شود ها یا باکتری پاسخ ایمنی بدن به بیماری ناشی از ویروس -  

مرکز استفراغ در مغز به برخی تغییرات در خون هم حساس است. علت تهوع و استفراغ حین بارداری نامعلوم است. 

دانند این حالت تنها در  اند، می د. اما اغلب زنانی که گرفتار آن شدهنامن می” تهوع صبحگاهی“این عارضه را به اشتباه 

شود تغییراتی در میزان استروژن خون خانم های باردار، عامل این تهوع باشد دهد. تصور می ها رخ نمی صبح  

مانند گاهی استفراغ ممکن است به عواقبی جدی   شود، گرچه موارد ساده استفراغ، ندرتا باعث ایجاد مشکلی می

های شدید یا مکرر به اختلال تعادل   ها بیانجامد. به علاوه استفراغ الریه ناشی از وارد شدن مواد استفراغی به ریه ذات

شوند ها منجر می آبی بدن و تخلیه املاح یا الکترولیت  اسید و باز، کم  

هار کرد، اما تشخیص فوری علت ای و درمان اختصاصی، استفراغ را م در چنین مواردی باید با تشخیص علت زمینه

توان از داروهای ضداستفراغ برای مهار استفراغ و کاهش عواقب آن،  مدت می  استفراغ اغلب ساده نیست و در کوتاه

 تحت نظر پزشک استفاده کرد
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 روش کنترل استفراغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Control of 
gallstone 

کنترل سنگ کیسه 
 صفرا

Control of 
stomach pain 

کنترل درد معده   

Control of viral 
infection 

کنترل عفونت  
 ویروسی

Control of kidney 
stone 

کنترل سنگ کلیوی   

Control of 
bacterial 
infection 

کنترل عفونت 
 باکتریایی
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ؼّل پیهگیؽی اؾ ظیْؼتیکْلیت   

 

Prevention of diverticulitis 

 

اؾ ٝخٞظ   اقث  ػجبؼت  ظ٣ٞؼج٢ٌُٞ٤  ث٤ٔبؼ١  ظ٣ٞؼج٤ٌُٞٞؾ ٣ب ٛٔبٕ  ظ٣ٞؼج٢ٌُٞ٤  ؼ١ث٤ٔب

  . ٝخٞظ ا٣ٖ ثؿؼگ  ؼٝظٙ  ( ظؼ ظ٣ٞاؼٙ ٓبٗ٘ع )ظ٣ٞؼج٤ٌٍٞ  ٤ًكٚ  ًٞچي  ٛب١ ؾظگ٢ ث٤ؽٕٝ

  ٤ٗؿ ٣ؼ٢٘  ثبنع. ظ٣ٞؼج٤ٌُٞ٤ث  ٗعانحٚ  ٛٔؽاٙ  ثٚ  ػلآح٢  اقث  ٛب ٌٖٓٔ ظ٣ٞؼج٤ٌٍٞ

% اكؽاظ 0۶%ـ0۶. ظؼ  ٤ٗكث  ٣ب قؽِب٢ٗ  . ظ٣ٞؼج٤ٌُٞٞؾ ٓكؽ١ ظ٣ٞؼج٤ٌٍٞ  اُحٜبة

جؼعاظ   ثٚ  اؾ ؾٗعگ٢  ٛؽ ظٛٚ  ٛب ٝخٞظ ظاؼٗع. ثب گػنث ظ٣ٞؼج٤ٌٍٞ  ا٣ٖ  قبٍ 0۶  ثبلا١

نٞظ ٢ٓ  آٜٗب اكؿٝظٙ  

  ایعش  علایم    

ظ٣ٞؼج٤ٌُٞٞؾ  ػلا٣ْ   

  اقث  ػلآث  ٓؼٔٞلاً ثعٕٝ

  ٓؿاج  گبؾ ٣ب اخبثث  ثب ظكغ  ، ًٚ نٌْ  چپ  ظؼ ِؽف  ُٔف  ثٚ  ٣ب زكبق٤ث  پ٤چٚ  ظٍ

٣بثع ثٜجٞظ ٢ٓ  

  گب٢ٛ  ؿ٤ؽػل٢ٗٞ  ٛب١ ٝخٞظ ظاؼظ. ظ٣ٞؼج٤ٌٍٞ  هؽٓؿ ؼٝنٖ  ضٕٞ  ظؼ ٓعكٞع  گب٢ٛ

   ٣جٞقث  ً٘٘ع ٝ گب٢ٛ ٢ٓ  ضٞٗؽ٣ؿ١

   ظ٣ٞؼج٤ٌُٞ٤ث  ٣ْػلا

نٞظ.  ٢ٓ  ظا٢ٔ٣  اؾ ٓعج٢  پف  ًٚ  ٓح٘بٝة  يٞؼت  ثٚ  پ٤چٚ ظٍ  ٛٔؽاٙ  ظؼظ ن٢ٌٔ

  ً٘٘عٙ  ؼٝؾ ٗبجٞإ  ثبنع ٣ب نب٣ع جب چ٘ع٣ٖ  ً٘٘عٙ ٗبجٞإ  اٍٝ  ظاؼظ ظؼظ اؾ ٛٔبٕ  آٌبٕ

  ٗجبنع
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   جت

   جٜٞع

ٝخٞظ ظاؼظ  ثؿؼگ  ظؼ ؼٝظٙ  ظ٣ٞؼج٤ٌٍٞ  ًٚ  هكٔح٢  ظؼ ٛٔبٕ  ُٔف  ثٚ  زكبق٤ث  

 

 

  علل   

  اقث  اؼث٢  ٛكح٘ع، آب جب زع١  ٗبن٘بضحٚ

  ٓٞاظ ؿػا٢٣  زب١ٝ  زدْ  ًْ  ؿػا٢٣  ؼژ٣ْ  ظٛ٘ع ًٚ ٢ٓ  ٗهبٕ  نعٙ  اؼا٣ٚ  نٞاٛع جبؾٙ

  ٓٞثؽ ثبنع. ثٚ  ظ٣ٞؼج٤ٌٍٞ  ( نب٣ع ظؼ جه٤ٌَ كؽٗگ٢  )ؿػاٛب١  نعٙ  ٝ پبلا٣م  كؽآٝؼ١

نٞظ ٝ  ا٣دبظ ٢ٓ  اقپبقْ  ثؿؼگ  ق٤گ٤٣ٞٔع ؼٝظٙ  ؿػا، ظؼ هكٔث  ثٞظٕ  زدْ  ًْ  ػِث

كهبؼ   ٝاؼظ آٓعٕ  ػِث  ثٚ  ؼٝظ. قؽاٗدبّ ثبلا ٢ٓ  اؾ ؼٝظ ثؿؼگ  هكٔث  ا٣ٖ  كهبؼ ظاضَ

  ؼٝظٙ  اؾ ظ٣ٞاؼٙ  ًٞچي  ٛب٢٣ ٤ًكٚ  نٌَ  ثٚ  ؼگثؿ  ؼٝظٙ  ظاضَ  پٞنه٢  ؾ٣بظ، ثبكث

ؾٗع ٢ٓ  ث٤ؽٕٝ  ثؿؼگ  
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 ؼّل پیهگیؽی اؾ ظیْؼتیکْلیت

 

 

 

 

 

Use of fruit 

 مصرف میوه 

Use vegetable 

مصرف سبزیجات   

Drink of water 

مصرف آب   

low in fat and 
red meat 

مصرف کم چربی و  
 گوشت قرمز
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ؼّل پیهگیؽی اؾاّلكؽ پپتیک   

Prevention of peptic ulcer 

 

ؼا "ؾضن پپتیک"  نًْع ػهؽ ایداظ هی  ػهؽ کَ اؾ تَ ُن ضْؼظى ّ تسلیل قطر هطاط هؼعٍ ّ اثٌی ُای هؼعٍ ّ اثٌی ؾضن

  ظؼيع افؽاظ ظؼ طْل ػوؽناى تَ ؾضن 01ُا تَ طْؼ طثیؼی ُن هوکي اقت ایداظ نًْع، طْؼی کَ زعّظ  گْیٌع. الثتَ ؾضن

نًْع ػهؽ هثتلا هی  ُای هؼعٍ ّ اثٌی  

ظؼگیؽ  هؼعٍ افؽاظ ؼا  قال ؾّظتؽ اؾ ؾضن01طْؼ هؼوْل زعّظ   تانع ّ تَ هؼعٍ هی   تؽ اؾ ؾضن  ػهؽ نایغ اثٌی  ؾضن

کٌع هی   تًْیؽ پاییي هطاط هؼعٍ یا اثٌی ػهؽ ؼا ًهاى هی ظُع کَ تا اؾ تیي ؼفتي، ظچاؼ ؾضن هی نْظ.

 

نًْع کَ هثتلا تَ هیکؽّتی تَ ًام "ُلیکْ تاکتؽ پیلْؼی" تانٌع یا ظؼ افؽاظی کَ اؾ  ُا ظؼ افؽاظی ظیعٍ هی  ایي ؾضن

اًع. ؼعاظ ؾیاظ اقتفاظٍ کؽظٍظاؼُّای هكکي هثل آقپیؽیي، تؽّفي ّ ظیکلْفٌاک تَ ت  

چٌیي افؽاظی کَ هؼعٍ ناى اقیع ؾیاظتؽی تؽنر  ظؼيع هْاؼظ خٌثَ ی ژًتیکی ظاؼًع. ُن  01ػهؽ ظؼ  ُای هؼعٍ ّ اثٌی ؾضن

ُن هًؽف هی  کٌٌع، تیهتؽ ظؼ هؼؽٌ اتتلا تَ ؾضن هؼعٍ ّ ؾضن اثٌی ػهؽ هی  تانٌع ّ   ظضاًیات هی  کٌع ّ اؾ طؽفی

ظٌُع  هتأقفاًَ ایي افؽاظ پاقص هٌاقثی تَ ظؼهاى ُن ًوی  

کٌع  ػهؽ، تیهتؽ آلایاى ؼا هثتلا هی ؾضن هؼعٍ ّ اثٌی  

ّ الکل ظچاؼ تهعیع   لٍِْ افؽاظی کَ ؾضن هؼعٍ ّ اثٌی ػهؽ ظاؼًع، تا هًؽف تؼضی اؾ هْاظ غػایی قٌگیي، غػاُای تؽل،

نًْع  ػلاین ّ تؽگهت هدعظ ؾضن هی  

ؼاتطَ ی هكتمین   اقتؽـ الثتَ تأثیؽ تغػیَ تَ تٌِایی ظؼ ایداظ ؾضن ثاتت ًهعٍ اقت، ّلی تَ ًظؽ هی  ؼقع ایداظ ؾضن تا

ُای نعیع ّ ًاگِاًی  اًع ّ اقتؽـ ظانتَ تانع ّ افؽاظی کَ ههاغل پؽُ اقتؽـ ظاؼًع، تیهتؽ ظؼ هؼؽٌ اتتلا تَ ایي تیواؼی 

نْظ   ُای ؼیؿی ظؼ هؼعٍ هی تاػث ضؽال  

   تانٌع هی  ایي ؾضن اًع، هكتؼع اتتلا تَ کكاًی کَ ظچاؼ تًاظفات نعیع یا قْضتگی نعیع یا ضؽتات هغؿی نعیع نعٍؾضن ظؼ

ؼّظ کَ الثتَ ایي ًْع ؾضن ظقتگاٍ گْاؼل هْلتی اقت ّ تا تِثْظی نؽایظ تیواؼ، اؾ تیي هی    

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=2615
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=2852
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=12225
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کٌع  یاتٌع ّ تا هًؽف ظاؼُّایی کَ اقیع ؼا کن هی   تانٌع کَ تؽگهت هی  ػهؽ، تیواؼی هؿهي هی ُای هؼعٍ ّ اثٌی ّلی ؾضن

کاُم هی یاتع، ّلی ازتوال تؽگهت تیواؼی تا ؾهاًی کَ ػاهل ايلی اؾ  چٌیي تا اقتفاظٍ اؾ نؽتت هؼعٍ ػلاین تیواؼی ّ ُن

 تیي ًؽّظ، ّخْظ ظاؼظ

ػهؽ ّ  ُای اثٌی ظؼيع ؾضن 01 -01تانع.   تؽیي ػلت ایداظ کٌٌعٍ ی ایي تیواؼی هیکؽّب ُلیکْ تاکتؽ پیلْؼی هی هِن 

نًْع هؼعٍ ظؼ اثؽ آى ایداظ هی   

ي هیکؽّب ؼا ظاؼًع هوکي اقت ؾضن ًعانتَ تانٌع ّ ظؼ ایي يْؼت لاؾم ًیكت لاؾم تَ غکؽ اقت کَ ُوَ ی کكاًی کَ ای

تانع کَ   تؽیي ػفًْت اًكاًی هی ظؼهاى نًْع. چٌاى کَ ایي هیکؽّب ظؼ تیم اؾ ًیوی اؾ خوؼیت ظًیا ّخْظ ظاؼظ ّ نایغ

ضؼیت پاییٌی ظاؼًع ّ ضْنثطتاًَ ظؼ خْاهغ پیهؽفتَ نیْع آى کاُم پیعا کؽظٍ ّ ظؼ خْاهؼی کَ اؾ ًظؽ تِعانتی ّ

نْظ  تانع، ایي تیواؼی تیهتؽ ظیعٍ هی  ُا پاییي هی طْؼ قطر قْاظ ظؼ آى ُویي   

 هیؿاى هثتلا نعى ظؼ کهْؼُای خِاى قْم تَ طْؼ غالة ظؼ قٌیي پاییي هی تانع

نْظ ّ ظؼ تؿاق  هعفْػی ّ تا اقتفاظٍ اؾ آب ّ غػاُای آلْظٍ هٌتمل هی  -هیکؽّب ُلیکْ تاکتؽ پیلْؼی اؾ طؽیك ظُاًی

ظُاى ُن ّخْظ ظاؼظ. تَ ُویي ػلت اگؽ یک فؽظ ظؼ یک ضاًْاظٍ هثتلا نْظ، ازتوال اتتلا قایؽ اػضای ضاًْاظٍ تیهتؽ 

تانع.  گیؽی اؾ اتتلا تَ ایي تیواؼی تكیاؼ هْثؽ هی نْظ. ظؼ ًتیدَ ؼػایت تِعانت ظؼ پیم  هی   

 

ُا ّ ظؼ هْاؼظ  ّ تالای نکن؛ ّ گاُی ظؼ قوت ؼاقت ّ ؾیؽظًعٍػلاین ایي تیواؼی ػثاؼتٌع اؾ: ظؼظُای ًازیَ ی ّقظ 

نْظ تؽی ظؼ قوت چپ ازكاـ هی  کن   

ُای  ُن چٌیي گاُی اّلات ازكاـ ًفص ّ پؽُی نکن ّ ازكاـ قْؾل ّ تَ ًعؼت تِْع ّ اقتفؽاؽ، ّخْظ ظاؼظ. ؾضن

نْظ، عٍ یا غػا ظؼظ تیواؼ کن هینْظ کَ تیواؼ نة اؾ ضْاب تیعاؼ نْظ ّ تا ضْؼظى نؽتت هؼ ػهؽ تاػث هی  اثٌی  

ظچاؼ اضافَ کٌٌع تا ظؼظ قاکت نْظ،  ػهؽ ظاؼًع تَ ػلت ایي کَ هُعام اؾ غػا اقتفاظٍ هی  ُای اثٌی تٌاتؽایي کكاًی کَ ؾضن 

 ّؾى هیهًْع

نْظ  ُا تاػث ضًْؽیؿی ّ قْؼاش نعى ّ تَ ًعؼت تٌگی هدؽای ضؽّخی هؼعٍ ُن هی گاُی ؾضن  
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ّلكؽ پپتیکؼّل پیهگیؽی اؾا  

 

 

 

 

 

 

 

Control of stomach 
infection 

 کنترل عفونت معده

Control of hb pylori 

کنترا عفونت هلیکوباکتر 
 پیلوری

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 Page 19 ؼّل پیهگیؽی اؾ تیواؼیِای گْاؼنی
 

 

 

ؼّل پیهگیؽی اؾظیف پپكی   

Prevention of dyspepsia 

 

 

  ظیف پپكی تؼؽیف قْءُاضوَ کَ ايطلاذ پؿنکی آى

 اقت، ایي اقت: هدوْػَ ههکلاتی کَ یک فؽظ تَ ظًثال ضْؼظى

ناهل ظؼظ نکن، ازكاـ پؽی ؾیاظ، ازكاـ ًفص ّ ؾیاظی گاؾ ظؼ نکن هی نْظ غػا پیعا هی کٌع. ایي ههکلات   

ّاضر اقت کَ ُؽ فؽظی ّلتی پؽضْؼی هی کٌع، ایي ػلائن ؼا پیعا هی کٌع ّ ظؼ ایي زالت تَ آى 

اطلاق ًوی نْظ. تَ ایي تؽتیة هْاؼظی کَ تا ضْؼظى یک غػای ػاظی فؽظ ػلائن پیعا هی کٌع، تایع  قْءُاضوَ تیواؼی

 هْؼظ تؽؼقی ّ ظؼهاى لؽاؼ ظاظ

ػلت ُای ايلی ایي تیواؼی ناهل ؾضن هؼعٍ ّ اثٌی ػهؽ، فلح هؼعٍ ّ کْلیت ػًثی ُكتٌع کَ ظؼ اظاهَ تْضیر ظاظٍ هی 

 نْظ

یثی اقیع هؼعٍ ؼّی لایَ ظاضلی هؼعٍ ّ اثٌی ػهؽ ؾضن هؼعٍ کَ تیواؼی نٌاضتَ نعٍ توام خْاهغ اقت، تَ ظلیل اثؽ تطؽ

 ایداظ هی نْظ

هِن تؽیي ػلاهت ایي تیواؼی، ظؼظُای نکوی تَ ظًثال غػا یا قاػاتی تؼع اؾ غػاقت. ؾضن ُای ظّاؾظٍ کَ نایغ تؽ اقت، 

 هؼوْلا ظؼظُایهاى ظّ قاػت تؼع غػا نؽّع هی نْظ ّ گاُی تا غػا ضْؼظى تكکیي پیعا هی کٌع

ن ایي تیواؼی ضًْؽیؿی هؼعٍ اقت. ظؼ آلْظگی هؼعٍ تَ هیکؽّب ُلیکْتاکتؽ ػلت ايلی ایي تیواؼی اقت ّ ػاؼضَ هِ

ظؼهاى ايلی اؾ تیي تؽظى ایي هیکؽّب اقت. ظؼ کٌاؼ ایي ظؼهاى تا اًْاع ظاؼُّای ضٌثی کٌٌعٍ اقیع هؼعٍ ًیؿ ظؼ کٌتؽل 

 تیواؼی اُویت ظاؼًع

ًیؿ گفتَ هی نْظ یکی ظیگؽ اؾ تیواؼی ُای نایغ اقت. ظؼ ایي تیواؼی ؼّظٍ ُا ؼّظٍ تسؽیک پػیؽ کَ تَ آى کْلیت ػًثی 

 اؾ ًظؽ قاضتواًی ههکلی ًعاؼظ

 

 

http://www.persianv.com/khoraki/142712.php
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ظؼظ نکن، تطًْو لكوت ؾیؽ ًاف اقت کَ تَ طْؼ هتٌاّب )هثلا قَ ؼّؾ ظؼ طْل یک هاٍ(  ایي تیواؼی ػلاهت ايلی

 ایداظ هی نْظ ّ ُوؿهاى ػلائن ؾیؽ ًیؿ ّخْظ ظاؼًع

 .ـ ظؼظ هؼوْلا تا اخاتت هؿاج تِتؽ هی نْظ

 .ـ نؽّع ظؼظُا تا تغییؽ اخاتت هؿاج )اقِال یا یثْقت( ُوؽاٍ اقت

 .ـ لْام هعفْع هؼوْلا هتغیؽ اقت

 ّلتی هؼعٍ فلح هی نْظ

ًع ّ فؽظ ظچاؼ ازكاـ قیؽی ّ پؽی هؼعٍ هی کٌعظؼ ایي تیواؼی غػا هعت ضیلی طْلاًی ظؼ هؼعٍ تالی هی ها  

ایي ازكاـ ًاضْنایٌع ؼا ُوَ ها ظؼ ؾهاى تیواؼی ُای ّیؽّقی قطت تدؽتَ کؽظٍ این کَ ظؼ تكیاؼی اّلات ُوؽاٍ تا 

 تِْع ّ اقتفؽاؽ تْظٍ اقت

ثال تیواؼی هؿهي ّ ظائوی فلح هؼعٍ چَ هْلتی ّ تَ ظًثال تیواؼی ُای ّیؽّقی نایغ یا ظاؼُّا ؼش ظُع ّ چَ ایي کَ تَ ظً

 هثل ظیاتت تؽّؾ پیعا کٌع تایع ظؼهاى نْظ

ضْؼظى غػاُایی تا زدن کن، ضْؼظى غػاُای آتکی ّ ًؽم ّ پؽُیؿ اؾ ضْؼظى غػاُای چؽب کَ هعت تیهتؽی ظؼ هؼعٍ تالی 

 هی هاًٌع تاػث تِثْظی ًكثی هی نْظ

کَ ظاؼای زثْتات ُكتٌع، پؽُیؿ کؽظ.ُوچٌیي تِتؽ اقت اؾ ضْؼظى غػاُای ظیؽُضن ّ قٌگیي هثل آًِا   

 

تسؽک تعًی ّ پؽُیؿ اؾ ًهكتي ّ تْیژٍ ظؼاؾ کهیعى یا ضْاتیعى تؼع اؾ غػا تاػث تِتؽ نعى ایي ػاؼضَ هی نْظ   

 ؼّل پیهگیؽی اؾظیف پپكی

 

Don’t smoking 

 عدم سیگار کشیدن

 

Control of alcohol 

کنترل در مصرف الکل   

Control of use of 
café 

کنترل در مصرف قهوه   
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ؼّل پیهگیؽی اؾ هكوْهیت غػایی   

Prevention of  food poising 

 

ٓك٤ٓٞٔث ؿػایی، ث٤ٔبؼی اقث کٚ ثؽ اثؽ ضٞؼظٕ ؿػاٛبیی کٚ اؼگب٤ٗكٜٔبی ُٓؽی ٛكح٘ع 

ثٚ ٝخٞظ ٓی آیع.ایٖ ٤ٓکؽٝة ٛبی ُٓؽ ٓی جٞاٗ٘ع نبَٓ ثبکحؽی،اٗگَ ٝ ٝیؽٝـ ثبن٘ع.آٜٗب 

اؿِت ظؼ گٞنث ضبّ، ٓؽؽ ٝ جطْ ٓؽؽ یبكث ٓی نٞٗع آب ٓی جٞاٗ٘ع ثٚ ٛؽ ٗٞع ؿػایی قؽایث 

ک٘٘ع.ٛٔچ٤ٖ٘ ٓی جٞاٗ٘ع ظؼ ؿػایی کٚ ث٤ؽٕٝ اؾ یطچبٍ ٓبٗعٙ یب ٓعت ؾیبظی هجَ اؾضٞؼظٕ كؽیؿ 

نعٙ ثبنع ؼنع ک٘٘ع.گبٛی ٓك٤ٓٞٔث ؿػایی ثٚ ضبِؽ ٗهَكحٖ ظقحبٕ هجَ اؾ ؿػا اجلبم ٓی 

اكحع.اکثؽ اٝهبت، ٓك٤ٓٞٔث خؿئی اقث ٝ پف اؾ چ٘ع ؼٝؾ اؾ ث٤ٖ ٓی ؼٝظ.جٜ٘ب کبؼی کٚ ٓی 

جٞا٤ٗع ثک٤٘ع ایٖ اقث کٚ ٓ٘حظؽ ثٔب٤ٗع جب ثعٗحبٕ اؾ نؽ ٤ٓکؽٝثی کٚ ثبػث ث٤ٔبؼیحبٕ نعٙ 

  ضلاو نٞظ.آب ثؽضی اؾ اٗٞاع ٓك٤ٓٞٔث ٛب ٓٔکٖ اقث خعی ثبنع ٝ ٤ٗبؾ ثٚ پؿنک پ٤عا ک٤٘ع

 

ًٓؽف ٓٞاظ ؿػایی كبقع یب آُٞظٙ، قجت ایدبظ ٓك٤ٓٞٔث ؿػایی ٓی نٞظ. ث٤هحؽیٖ 

ٓك٤ٓٞٔث ٛب ثٞق٤ِٚ ٤ٓکؽٝة اقحبك٤ِٞککبـ یب ای.کُٞی يٞؼت ٓی گ٤ؽظ. ٓك٤ٓٞٔث ٓی 

 جٞاٗع ثًٞؼت كؽظی یب ظؼ يٞؼت ًٓؽف ؿػای آُٞظٙ ثًٞؼت خٔؼی، ثبنع. 

ظؼ ٓکبٜٗبی ػٔٞٓی ٛٔچٕٞ ثٞكٚ ٓعاؼـ، نؽکحٜب، ؼقحٞؼاٜٗب ٝ ... ازحٔبٍ ٓك٤ٓٞٔث ث٤هحؽ 

اقث، چؽا کٚ آٜٗب ٓدجٞؼٗع ثٚ ظ٤َُ زدْ ؿػای ؾیبظ یب ٓٞاظ ؼا ث٤ؽٕٝ اؾ یطچبٍ ٗگٚ ظاؼٗع یب ای٘کٚ 

 ظؼ ز٤ٖ ج٤ٜٚ آٜٗب ٓٞاؼظ ثٜعانحی ؼا ثٚ ظؼقحی ؼػبیث ٗک٘٘ع. 

 

 

ث٤هحؽیٖ ٓك٤ٓٞٔث ٛب ظؼ اثؽ ػعّ پطث کبَٓ ٓٞاظ گٞنحی، ضؽاثی ٓسًٞلات ُج٘ی ٝ ث٤ؽٕٝ 

ٓبٗعٕ ؿػاٛبیی ٛٔچٕٞ قبلاظٛب )اُٞیٚ، قبلاظ کِْ ٝ.. (کٚ ظؼ آٜٗب اؾ قف ٓبیٞٗؿ اقحلبظٙ 
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نعٙ اقث، اجلبم ٓی اكحع. ػٞآَ ایدبظ ٓك٤ٓٞٔث ٝخٞظ ثبکحؽیٜبیی چٕٞ  ثبق٤ِٞـ کؽاـ، 

ثٞج٤ُٞكْ، کبٓپی ُٞثکحؽ، کُٞؽا، گبؾٛبی ای.کُٞی، ٤ُكحؽیب، اقحبك٤ِٞککبـ،... ،هبؼچ قٔی ٝ 

  ٓك٤ٓٞٔث ٓبٛی ٓی ثبن٘ع

ثٞج٤ُٞكْ ٤ٓکؽٝثی اقث کٚ ظؼ يٞؼت ج٤ٜٚ ٗبٓ٘بقت اٗٞاع ک٘كؽٝ ٛب ظؼ آٜٗب ؼنع کؽظٙ ٝ ظؼ 

 ٓٞاهؼی ٤ٗؿ ٓ٘دؽ ثٚ ٓؽگ ث٤ٔبؼ ٤ٓهٞظ

 چٚ کكبٗی ظؼٓؼؽٌ ٓك٤ٓٞٔث ؿػایی ٛكح٘ع

 ٗٞؾاظإ ٝ قبُٔ٘عإ ث٤هحؽ ظؼ ٓؼؽٌ ضطؽ ٓك٤ٓٞٔث هؽاؼ ظاؼٗع    

 اكؽاظیکٚ ث٤ٔبؼی ضبيیّ ظاؼٗع ٓثَ ث٤ٔبؼی ٓبظؼؾاظی یب ظیبثث    

 اكؽاظیکٚ اؾ ق٤كحْ ایٔ٘ی َؼ٤لی ثؽضٞؼظاؼ ٛكح٘ع    

 اكؽاظیکٚ ث٤هحؽ ظؼ زبٍ قلؽ ٝ ؼكث ٝ آٓعٛبی ثؽٕٝ نٜؽی ٛكح٘ع    

ضبٜٗٔبی ثبؼظاؼ ٝ ٓبظؼاٗی کٚ ظٝؼإ ن٤ؽظٛی ؼا ٓی گػاؼٗ٘ع ثبیع ث٤هحؽ ٓؽاهت ٓك٤ٓٞٔث     

 ٝ ٓٞاظ ؿػایی آُٞظٙ ثبن٘ع

 

  ٤ٓکؽٝثٜب ؾٓبٗی ٝاؼظ ؿػا ٓی نٞٗع کٚ

 گٞنث كؽآٝؼی نعٙ  ثبنع *

ِج٤ؼی اقث کٚ ثبکحؽی،ظؼ ؼٝظٙ ی ز٤ٞاٗبت قبُْ )کٚ ٓب ظؼ ؿػا اؾ آٜٗب اقحلبظٙ ٓی ک٤ْ٘ ( 

ٝخٞظ ظانحٚ ثبنع.گبٛی ثبکحؽی ثب هكٔحٜبیی اؾ ایٖ ز٤ٞاٗبجی کٚ ٓب ٤ٓطٞؼیْ ٓطِِٞ ٓی 

  نٞظ

 ؿػا ض٤ف یب نكحٚ نٞظ* 

اگؽ آة ثؽای گ٘ع ؾظایی یب نكحٖ ٤ٓٞٙ ٝ قجؿیدبت اقحلبظٙ نعٙ ثبنع زبٝی ٤ٓکؽٝثٜبیی اؾ  

کٞظ ز٤ٞاٗی ٝ اٗكبٗی اقث کٚ ایٖ ٓٞخٞظات غؼٙ ث٤٘ی ٓی جٞاٗ٘ع ٝاؼظ ٤ٓٞٙ ٝ قجؿیدبت 

 نٞٗع

 

 

  

  ٓٞهغ آٓبظٙ کؽظٕ *

ٝهحی كؽظی کٚ ظقحبٗم ثٚ ٤ٓکؽٝة آُٞظٙ ثبنع ، ثٚ ؿػا ظقث ثؿٗع یب اگؽ ؿػا ثب ؿػاٛبی 
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ظیگؽی کٚ ظاؼای ٤ٓکؽٝة ثبن٘ع جٔبـ ظانحٚ ثبنع،٤ٓکؽٝثٜب پطم ٤ٓهٞٗع . ٓثلاً اگؽ نٔب اؾ 

یک جطحٚ ثؽای ضؽظ کؽظٕ قجؿی ٝ گٞنث اقحلبظٙ ٓی ک٤٘ع،٤ٓکؽٝة اؾ گٞنث ضبّ ٓی جٞاٗع 

 ٝاؼظ قجؿی ثهٞظ

 

 ؼّل پیهگیؽی اؾ هكوْهیت غػایی

 

 

 

 

 

 

Cooking food 

 پختن غذا

Cleaning fruit 

تمیز نمودن غذا   

Frizz food 

منجمد کردن غذا   

Wash hand 

شستن دستها   
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ؼّل پیهگیؽی اؾقٌگ کیكَ يفؽا   

Prevention of  gallstone 

 

 

جٚ ٓبٗعٙ قطث نعٙ ٓبیؼبت ظقحگبٙ گٞاؼل  (Gallstones) ق٘گ ٛبی ک٤كٚ يلؽا

ظؼ گلاثی نکَ  ثٞظٙ کٚ ظؼ ک٤كٚ يلؽا نکَ ٓی گ٤ؽٗع. ک٤كٚ يلؽا اٗعآی کٞچک ٝ

 قٔث ؼاقث نکْ ٝ ؾیؽ کجع ٓی ثبنع.

ک٤كٚ يلؽا زبٝی ٓبیؼی گٞاؼنی ثٞظٙ کٚ ثٚ إٓ يلؽا، ؾؼظاة ٝ یب ؾٛؽٙ گلحٚ ٓی  

ق٘گ ٛبی ک٤كٚ يلؽا ظؼ .نٞظ ٝ ک٤كٚ يلؽا آٗؽا ثٚ ؼٝظٙ کٞچک جؽنر ٓی ک٘ع

اٗعاؾٙ ٛب ٓطحِلی ٓٞخٞظاٗع ٝ ٓی جٞاٗ٘ع ثٚ کٞچکی یک نٖ ٝ یب ثٚ ثؿؼگی یک جٞپ 

٘ع. ثؼُی اؾ اكؽاظ كوّ یک ق٘گ ک٤كٚ يلؽا ظؼ ک٤كٚ يلؽایهبٕ ظانحٚ گِق ثبن

 ظؼزب٤ُکٚ ثؼُی ٛب ٓٔکٖ اقث چ٘ع ق٘گ ظانحٚ ثبن٘ع

 

 ػلایْ ق٘گ ک٤كٚ يلؽا

ق٘گ ٛبی ک٤كٚ يلؽا ٓٔکٖ اقث ٤ٛچ ٗهبٗٚ ای اؾ ضٞظ ٗهبٕ ٗعٛ٘ع. اؼ ق٘گ 

بٗٚ ٛبی إٓ ک٤كٚ يلؽا ظؼ یک ٓدؽا هؽاؼ گؽكحٚ ٝ ثبػث گؽكحگی نٞظ، ػلایْ ٝ ٗه

 نبَٓ

 ظؼظ ٗبگٜبٗی، قؽیغ ٝ جهعیع نٞٗعٙ ظؼ قٔث ؼاقث ٝ ثبلای نکْ

 ظؼظ ٗبگٜبٗی، قؽیغ ٝ جهعیع نٞٗعٙ ظؼ ٓؽکؿ نکْ ٝ ظه٤وب ؾیؽ اقحطٞإ ق٤٘ٚ

 ظؼظ ث٤ٖ ج٤ـٚ ٛبی نبٗٚ

 ظؼظ ظؼ نبٗٚ قٔث ؼاقث
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 ؾؼظنعٕ يٞؼت ٝ قل٤عی چهْ ٛب

 جت

 

وٚ جب چ٘عیٖ قبػث ٍِٞ ثکه٤ع. ٓٔکٖ اقث ظؼظٛبی ق٘گ ک٤كٚ يلؽا ث٤ٖ چ٘ع ظه٤

 اگؽ ظچبؼ ٛؽیک اؾ ػلایْ ق٘گ ک٤كٚ يلؽا نعیع ثٚ پؿنکحبٕ ٓؽاخؼٚ ٗٔبی٤ع

 

 ظلایَ ثٞخٞظ آٓعٕ ق٘گ ک٤كٚ يلؽا

 ظ٤َُ ثٞخٞظ آٓعٕ ق٘گ ک٤كٚ يلؽا ظه٤وب ٓؼِّٞ ٤ٗكث، آب پؿنکبٕ ٓؼحوعاٗع

 

ٓٞؼظ٤ٗبؾ ثٚ ِٞؼ ٓؼٍٔٞ يلؽای نٔب زبٝی ٓوبظیؽ  - کِكحؽٍٝ ؾیبظ ظؼٕٝ يلؽا

جؽنر نعٙ اؾ کجع نٔب ظاؼظ. آب اگؽ  کِكحؽٍٝ ثؽای ٓٞاظ ن٤ٔ٤بیی ثؽای زَ کؽظٕ

کجع نٔب چؽثی ث٤هحؽ اؾ آٗچٚ يلؽای نٔب ثحٞاٗع زَ ک٘ع جؽنر ٗٔبیع، کِكحؽٍٝ 

 اَبكی ٓٔکٖ اقث جهک٤َ کؽیكحبٍ ٝ ظؼ ٗح٤دٚ ق٘گ ظٛع

ؽاث٤ِی ؼٝث٤ٖ ؾیبظ ظؼٕٝ يل ث٤ِی ؼٝث٤ٖ ٓبظٙ ای ن٤ٔ٤بیی ثٞظٙ ٝ ؾٓب٤ٗکٚ ثعٕ  - 

 نٔب قٍِٞ ٛبی هؽٓؿ ؼا زَ ٓی ک٘ع، جؽنر ٓی نٞظ.

ثؼُی اؾ ٓهکلات ٝ ث٤ٔبؼی ٛب ثبػث جؽنر ٤ٓؿإ ؾیبظ ث٤ِی ؼٝث٤ٖ نعٙ ٝ ظؼٗح٤دٚ  

 ث٤ِی ؼٝث٤ٖ ؾیبظی جهک٤َ ق٘گ ک٤كٚ يلؽا ٓی ظٛع

 

كٚ يلؽای نٔب کبٓلا ضبُی اگؽ ک٤ - ک٤كٚ يلؽای نٔب ثعؼقحی جط٤ِٚ ٗهٞظ

 ٗهٞظ، يلؽا ؿ٤ِع نعٙ ٝ نؽٝع ثٚ جهک٤َ ق٘گ ٓی ٗٔبیع

 

ایٖ ٗٞع کبٛم ٝؾٕ کٚ ظؼٗح٤دٚ یک ؼژیْ ؿػایی کْ کبُؽی ٝ یب  - کبٛم ٝؾٕ قؽیغ

ثؼع اؾ خؽازی ٛبی چبهی ؼش ٓی ظٛع، ٤ٗؿ ٓی جٞاٗع ثبػث ایدبظ ق٘گ ک٤كٚ يلؽا 

 ثهٞظ

http://rastineh.ir/%da%a9%d9%84%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%84-%d8%ae%d9%88%d9%86-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d9%84%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%84-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d9%88%d9%86/
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 ؼّل پیهگیؽی اؾقٌگ کیكَ يفؽا

 

 

 

 

 

 

 

Control of 
weight 

 کنترل وزن

Control of diet 

کنترل رژیم غذایی   

Sport 

ورزش   

Control of 
cholesterol 

کنترل کلسترول   
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ؼّل پیهگیؽی ُپاتیت ب   

Prevention of HBV 

 

 (HBV) یک ػلٞٗث زبظ ٝ خعی کجعی اقث،کٚ جٞقّ ٝیؽٝـ ٛپبج٤ث ة ٛپبج٤ث ة

آیع.  ثٞخٞظ ٓی  

 قؽِبٕ کجع ٝ یب ٓهکلات کجعی ظؼ ثؼُی اؾ اكؽاظ ٛپبج٤ث ة ٓؿٖٓ نعٙ ٝ ثبػث

نٞظ. ق٤ؽٝؾ کجعی ٓی  

ک٘٘ع.  اکثؽ اكؽاظ ٓجحلا ثٚ ٛپبج٤ث ة ثؼع اؾ ِی ٓؽازَ ظؼٓبٕ، کبٓلا ثٜجٞظ پ٤عا ٓی

ثبن٘ع. ٗٞؾاظإ ٝ کٞظکبٕ ث٤هحؽ اؾ ظیگؽإ ظؼ ضطؽ اثحلا ثٚ ٗٞع ٓؿٖٓ ٛپبج٤ث ة ٓی  

جٞا٤ٗع اؾ ٝاکكٖ ٛبی إٓ اقحلبظٙ ک٤٘ع،  ثؽای پ٤هگ٤ؽی اؾ اثحلا ثٚ ایٖ ث٤ٔبؼی ٓی 

اهعآبت ازح٤بِی اؾ پطم  جٞا٤ٗع ثب اجطبغ ایع، ٓی ٛٔچ٤ٖ٘ اگؽ ثٚ ایٖ ث٤ٔبؼی آُٞظٙ نعٙ

  نعٕ ٝیؽٝـ

ُٞظٙ نعٕ ظیگؽإ خِٞگ٤ؽی ٗٔبی٤عٝ آ  

 

ٓبٙ ثؼع اؾ آُٞظٙ نعٕ ثٚ ٝیؽٝـ 0ٛبی ٛپبج٤ث ة ٜٓٔٞلا  ػلایْ ٝ ٗهبٗٚ ظبٛؽ  

جٞاٗ٘ع ٤ِق گكحؽظٙ ای اؾ ػلایْ ؼا نبَٓ نٞظ، ػلایْ ٛپبج٤ث ة  نٞٗع ٝ ٓی ٓی

جٞاٗع نبَٓ ٓی  

 

 

http://rastineh.ir/%da%a9%d8%a8%d8%af-%da%86%d8%b1%d8%a8-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%da%a9%d9%85%e2%80%8c%d8%aa%d8%ad%d8%b1%da%a9/
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 ْظؼظ نک 

 ٙاظؼاؼ ج٤ؽ 

 جت 

 ظؼظ ٓلبيَ ٝ ٓب٤ٛچٚ ٛب 

 ٕانحٜب کبٛم ٝ یب اؾ ظقث ظاظ  

 زبُث جٜٞع ٝ اقحلؽام 

 ضكحگی ٝ َؼق 

 ؾؼظ نعٕ پٞقث ٝ قل٤عی چهْ ٛب 

 خٞل ٛبی پٞقحی 

ؾٓب٤ٗکٚ ٛؽیک اؾ ػلایْ غکؽ نعٙ ؼا ظؼ ضٞظ ٓهبٛعٙ کؽظیع ثؽای اٗدبّ آؾٓبیم ٝ 

 ظؼیبكث ٓهبٝؼٙ ثٚ پؿنک ٓؽاخؼٚ ٗٔبی٤ع

ٓعت جٞاٗع کٞجبٙ  جلبٝت ٛپبج٤ث ة زبظ ثب ٛپبج٤ث ة ٓؿٖٓ؟ػلٞٗث ٛپبج٤ث ة ٓی

 )ٛپبج٤ث زبظ( ٝ ثِ٘ع ٓعت )ٛپبج٤ث ٓؿٖٓ( ثبنع

کهع ٓبٙ ٍِٞ ٓی 0کْ جؽ اؾ  ػلٞٗث ٛپبج٤ث ة زبظ اگؽ ث٤ٔبؼی اؾ ٗٞع زبظ ثبنع  .

جٞاٗع آٗؽا اؾ ثعٗحبٕ ضبؼج کؽظٙ ٝ ثؼع اؾ چ٘عٓبٙ  ٓؼٔٞلا ق٤كحْ ایٔ٘ی ثعٕ ٓی

نٞٗع، ثٚ ٗٞع  قلآحی ضٞظ ؼا ثبؾیبث٤ع. اکثؽ ثؿؼگكبلاٗی کٚ ثٚ ٛپبج٤ث ة ٓجحلا ٓی

 زبظ إٓ ٓجحلا نعٙ اٗع

کهع ٓبٙ یب ث٤هحؽ ٍِٞ ٓی 0 ػلٞٗث ٛپبج٤ث ة ٓؿٖٓ  ؾٓب٤ٗکٚ ق٤كحْ ایٔ٘ی  .

جٞاٗع  ٓبظاّ اُؼٔؽی نعٙ ٝ ٓی ثعٕ نٔب ٗحٞاٗع ثب ٝیؽٝـ ٓجبؼؾٙ ک٘ع، ٛپبج٤ث ة

 ثبػث ث٤ٔبؼی ٛبی خعی ٛٔچٕٞ ق٤ؽٝؾ کجعی ٝ یب قؽِبٕ کجع نٞظ.

 

نٞٗع،  قبٍ کٚ ثٚ ٝیؽٝـ ٛپبج٤ث ة آُٞظٙ ٓی 0جب  0ٕ ث٤ٖ ٝ کٞظکب اکثؽ ٗٞؾاظإ  

نٞٗع. اثحلا ثٚ ایٖ ث٤ٔبؼی ٓٔکٖ اقث جب ٓعت ٛب ٝ جب  ظچبؼ ٗٞع ٓؿٖٓ إٓ ٓی

 ؾٓب٤ٗکٚ كؽظ ؼا نعیعا ظچبؼ ث٤ٔبؼی نعیع کجعی ٗکؽظٙ، ٓهطى ٗهٞظ
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 ظلایَ اثحلا ثٚ ٛپبج٤ث ة

ؼی ث٘بّظ٤َُ اثحلا ثٚ ث٤ٔبؼی ٛپبج٤ث ة، ٝیؽٝـ ایٖ ث٤ٔب  

 یب ٝیؽٝـ ٛپبج٤ث ة اقث.

ایٖ ٝیؽٝـ اؾ كؽظی ثٚ كؽظ ظیگؽ اؾ ِؽین ضٕٞ، ٓ٘ی ٝ یب قبیؽ ٓبیؼبت ثعٕ ٓ٘حوَ  

نٞظ، ثٚ قٍِٞ ٛبی کجع زِٔٚ کؽظٙ  نٞظ. ؾٓب٤ٗکٚ ٝیؽٝـ ٛپبج٤ث ة ٝاؼظ کجع ٓی ٓی

ع ک٘ع. ایٖ كؽآی٘ع ٛبی ٛپبج٤ث ة ظؼ کجع ثبػث اُحٜبة کج ٝ ٛٔچ٤ٖ٘ نؽٝع ثٚ جکث٤ؽ ٓی

نٞظ.ظلایَ ٓؼٍٔٞ اٗحوبٍ ٛپبج٤ث ة ثٚ ثعٕ اكؽاظ نبَٓ ٓی  

ظؼيٞؼج٤کٚ نٔب ؼاثطٚ خ٘كی ٓسبكظث ٗهعٙ ثب كؽظ ٓجحلا ثٚ ایٖ  جٔبـ خ٘كی،

ال ٝاؼظ ثعٕ نٔب  جؽنسبت ٝاژٗی ث٤ٔبؼی ظانحٚ ثبن٤ع کٚ ضٕٞ، ثؿام، ٓ٘ی ٝ یب

 نٞظ، ٓٔکٖ اقث نٔب ٓجحلا نٞیع

٤ث ة ثؽازحی اؾ ِؽین قٞؾٕ ٝ قؽٗگ ٝیؽٝـ ٛپبج اقحلبظٙ اؾ قٞؾٕ ٓهحؽک،

نٞظ آُٞظٙ ثٚ ضٕٞ كؽظ ٓجحلا ٓ٘حوَ ٓی  

جٞاٗ٘ع ٝیؽٝـ ؼا ثٚ ثعٕ  ؾٗبٕ ثبؼظاؼ ٓجحلا ثٚ ایٖ ث٤ٔبؼی ٓی اٗحوبٍ اؾ ٓبظؼ ثٚ كؽؾٗع،

 كؽؾٗع ضٞظ ٓ٘حوَ ٗٔبی٘ع

ٛپبج٤ث ة ثؽای اكؽاظ ثطم ثٜعانث ٝ ٛٔٚ  كؽٝ ؼكحٖ قٞؾٕ آُٞظٙ ظؼ ثعٕ،

ؼٝظ، یکی اؾ ثؿؼگحؽیٖ ٗگؽاٗی  ٜبٗی قٞؾٕ ظؼ ثعٗهبٕ كؽٝ ٓیاكؽاظیکٚ ثطٞؼ ٗبگ

 ٛبقث
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ؼّل پیهگیؽی ُپاتیت ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE OF HBV VACCINE 

 واکسن هپاتیت ب

Control in multiple sex 
partner 

کنترل در سکس متعدد   

Control in blood 
infusion 

کنترل در تجویز خون   

Control in drug abuse 

کنترل در سوء مصرف دارو   

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 Page 31 ؼّل پیهگیؽی اؾ تیواؼیِای گْاؼنی
 

 

ؼّل پیهگیؽی ُپاتیت آ 

Prevention of HAV 

 

ٛپبج٤ث ثبػث ایدبظ جٞؼّ ظؼ کجع ٓی نٞظ ٝ آٗؽا اؾ کبؼ يس٤ر ثبؾ ٓی ظاؼظ .نٔب ثٚ کجع 

 قبُْ ٤ٗبؾ ظاؼیع .

 کجع کبؼٛبی ثك٤بؼی اٗدبّ ٓی ظٛع جب نٔب ؾٗعٙ ثٔب٤ٗع. کجع ثب ػلٞٗحٜب ٓجبؼؾٙ ٓی ک٘ع 

ٝ خِٞی ضٞٗؽیؿی ؼا ٓی گ٤ؽظ . ظاؼٝٛب ٝ قبیؽ قّٔٞ ؼا اؾ ضٞٗحبٕ پبک ٓی ک٘ع . 

 ٛٔچ٤ٖ٘ ثؽای نٔب اٗؽژی غض٤ؽٙ ٓی ک٘ع

 چٚ چ٤ؿی ثبػث ایدبظ ٛپبج٤ث ٤ٓهٞظ

 

  ٝیؽٝـ یک ٗٞع ٤ٓکؽٝة اقث کٚ ثبػث ث٤ٔبؼی ٓی نٞظ ▪

  ( ٓثلا قؽٓبضٞؼظگی ثٞق٤ِٚ یک ٗٞع ٝیؽٝـ ایدبظ ٓی نٞظ)

 ٓؽظّ ٓی جٞاٗ٘ع ٝیؽٝقٜب ؼا ثٚ یکعیگؽ ٓ٘حوَ ک٘٘ع . ٝیؽٝقی کٚ ثبػث ٛپبج٤ث آ

 ٓی نٞظ 

 

  چگٞٗٚ ٓٔکٖ اقث كؽظ ظچبؼ ٛپبج٤ث نٞظ ؟ 

 ٛپبج٤ث

 ثٞق٤ِٚ جٔبـ نطًی ٗؿظیک ثب كؽظی کٚ ٓجحلا ثٚ ػلٞٗث اقث ثٞخٞظ ٓی آیع
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  ٓٔکٖ اقث نٔب ظؼ اثؽ ٓٞاؼظ ؾیؽ ثٚ ٛپبج٤ث آ

 ٓجحلا نٞیع

 

 

  ًٓؽف ؿػایی کٚ ثٞق٤ِٚ كؽظ ٓجحلا ثٚ ٛپبج٤ث ج٤ٜٚ نعٙ ▪

  ٗٞن٤عٕ آثی کٚ ثٚ ٛپبج٤ث  آ آُٞظٙ نعٙ

  ظؼ ٓ٘بِوی اؾ خٜبٕ کٚ ثٜعانث ٝ ٗظبكث پبئ٤٘ی ظاؼٗع

 ظقحٜب ؼا هجَ اؾ ؿػا ضٞؼظٕ ثهٞئ٤ع ▪

 

 ٛؽ کكی ٓٔکٖ اقث ثٚ ٛپبج٤ث  آٓجحلا نٞظ .

 . ُٝی ثؽضی اؾ ٓؽظّ ظؼ ٓؼؽٌ ضطؽ ث٤هحؽی ٛكح٘ع

 . اكؽاظی کٚ ثب ٓجحلایبٕ ثٚ ٛپبج٤ث ؾٗعگی ٓی ک٘٘ع ▪

 . کٞظکبٗی کٚ ظؼ ٜٓع کٞظک ٛكحح٘ع ▪

  .ٛ٘گبٓی کٚ یک ٓؽظ ثب ٓؽظ جٔبـ خ٘كی ظانحٚ ثبنع ▪

 . اكؽاظی کٚ ثٚ کهٞؼٛبی ٓسَ ن٤ٞع ٛپبج٤ث ٓكبكؽت ظانحٚ اٗع ▪

 

 ٓٔکٖ اقث ٛپبج٤ث آ

 

 ثبػث نٞظ نٔب ازكبقی ٓبٗ٘ع قؽٓبضٞؼظگی ظانحٚ ثبن٤ع . 

 ٓٔکٖ اقث ازكبـ ضكحگی ، ظانحٖ ازكبـ ٗبضٞنبی٘عی ظؼ ٓؼعٙ ، جت ، ثی 

انحٜبیی ، ظؼظنکْ ، ٝ اقٜبٍ ظانحٚ ثبن٤ع . ثؽضی اكؽاظ ٓٔکٖ اقث اظؼاؼ ؾؼظپؽؼٗگ 

  ٓعكٞع کٔؽٗگ ، چهْ ٝ پٞقث ؾؼظ ؼٗگ ظانحٚ ثبن٘ع .
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  ثؽضی اكؽاظ ٓٔکٖ اقث ٤ٛچ ػلآحی ٗعانحٚ ثبن٘ع

اگؽ نٔب ٛؽ کعاّ اؾ ػلآث ٛبی كٞم ؼا ظاؼیع یب كکؽ ٓی ک٤٘ع ٓجحلا ثٚ ٛپبج٤ث آ نعٙ 

 ایع ثٚ پؿنک ٓؽاخؼٚ ک٤٘ع . 

 

 پؿنک اؾ ضٕٞ نٔب آؾٓبیم ثؼَٔ ٓی آٝؼظ

 

 ؼّل پیهگیؽی ُپاتیت آ

 

 

good personal 
hygiene 

 بهداشت شخصی خوب

CONTROL HIV 

کنترل ایدز   

use of hepatitis 
A vaccines 

واکسن هپاتیت آ   

hand washing after 
bowel movement and 

before food 

شستن دستها بعد دستشوی  
 و قبل غذا

http://www.who.int/csr/disease/hepatitis/whocdscsredc2007/en/index7.html
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ؼّل پیهگیؽی قٌعؼم ؼّظٍ تسؽیک پػیؽ 

Prevention of IBS 

 
 ( نبَٓ گؽٝٛی اؾ ػلایْ اقث .IBSث٤ٔبؼی یب ق٘عؼّ ؼٝظٙ جسؽیي پػیؽ )

نبیؼحؽیٖ ػلایْ ایٖ ث٤ٔبؼی نبَٓ ظؼظ یب ازكبـ ٗبؼازحی ظؼ نٌْ نبَٓ ٗلص، 

اقٜبٍ ٝ یب یجٞقث اقث. ایٖ ث٤ٔبؼی ثؽ ؼٝی ؼٝظٙ ثؿؼگ ٝ ٛٔبٕ هكٔحٜبیی ًٚ 

 ً٘٘ع ٓٞثؽ اقث .  ٓعكٞع ؼا غض٤ؽٙ ٓی

IBS ٤ٗكث ثٌِٚ یي اضحلاٍ ظؼ ًبؼًؽظ ؼٝظٙ اقث، ظؼ ایٖ ث٤ٔبؼی ؼٝظٙ ثٚ  یي ث٤ٔبؼی

 ً٘ع آب ث٤ٔبؼی خعی ْٛ ٗعاؼظ  ظؼقحی ًبؼ ٗٔی

 

 ػِث ق٘عؼّ ؼٝظٙ جسؽیي پػیؽ چ٤كث ؟

پؿنٌبٕ ٛ٘ٞؾ ظؼ ٓٞؼظ یبكحٖ ػَِ ق٘عؼّ جسؽیي پػیؽ ثٚ ٗحبیح ٓهطًی ظقث پ٤عا 

 ٌٗؽظٙ اٗع .

ث ثٚ قبیؽ اكؽاظ، اػًبة ٝ ػُلات خعاؼ ؼٝظٙ ؼقع ظؼ ایٖ ث٤ٔبؼإ ٗكج  ثٚ ٗظؽ ٓی

ضٞؼظ ثٚ يٞؼت ِج٤ؼی ػُلات  ًٚ كؽظی ؿػا ٓی  زكبق٤ث ث٤هحؽی ظاؼٗع. ٛ٘گبٓی

نٞٗع آب ظؼ ایٖ ث٤ٔبؼإ ایٖ اٗوجبٌ ث٤م اؾ زع اٗدبّ نعٙ ٝ یب  خعاؼ ؼٝظٙ ٓ٘وجٍ ٓی

ی، اٗعًی جسؽیي ث٤م اؾ زع اػًبة خعاؼ ؼٝظٙ ثبػث ثؽٝؾ اقٜبٍ ٝ ٗلص ٝ ػلایْ ث٤ٔبؼ

 نٞظ . پف اؾ ضٞؼظٕ ؿػا ٓی
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IBS  جٞاٗع ثٚ ًُٕٞٞ یب ظقحگبٙ گٞاؼل آق٤ت ثؿٗع ٝ ثٚ خؿ ػلایْ  ظؼظٗبى اقث آب ٗٔی

 ً٘ع . إٓ ٓبٗ٘ع ظؼظ ٝ اقٜبٍ ٓهٌَ ظیگؽی ایدبظ ٗٔی

 

 IBSػلائْ 

 نبَٓ ظؼظ یب ازكبـ ٗبؼازحی ظؼ نٌْ،  IBSػلایْ 

 

یبثع(، اقٜبٍ ٓؿٖٓ، یجٞقث، یب  ًبٛم ٓی ) ایٖ ظؼظ اًثؽ اٝهبت ثب زؽًبت ؼٝظٙ،

قبیؽ ػلایْ ث٤ٔبؼی ؼٝظٙ جسؽیي پػیؽ   ٛٔؽاٛی اقٜبٍ ثب یجٞقث ثٚ ِٞؼ ٓح٘بٝة اقث.

 نبَٓ ٝخٞظ جٞؼّ نٌْ ٝ ٓعكٞع ظاؼای ًٓٞٞـ ) ثِـْ ( اقث .

 جٞاٗع ٛٔؽاٙ ثب ظٝؼٙ هبػعگی ثؽٝؾ پ٤عا ً٘ع . ػلایْ ایٖ ث٤ٔبؼی ظؼ ؾٗبٕ ٓی

 

 ی :ٗسٞٙ جهط٤ى ث٤ٔبؼ

ٛب،  ثب ثؽٝؾ ثؽضی اؾ ػلایْ گلحٚ نعٙ ٝ ثٚ ضًٞو ثعجؽ نعٕ ػلایْ ظؼ زُٞؼ اقحؽـ

نٞٗع آب ثؽای جهط٤ى ظه٤ن ایٖ ث٤ٔبؼی لاؾّ   پؿنٌبٕ ثٚ ایٖ ث٤ٔبؼی ٓهٌٞى ٓی

اقث، ثؽضی اؾ آؾٓبیهٜب ٝ ًبؼٛبی جهط٤ًی اٗدبّ نٞظ، چٕٞ ثك٤بؼی اؾ ث٤ٔبؼیٜبی 

 ػلایْ نٞٗع . جٞاٗ٘ع ثبػث ثؽٝؾ ٤ٖٔٛ ظیگؽ ٤ٗؿ ٓی

 

ثؽای جهط٤ى ایٖ ث٤ٔبؼی لاؾّ اقث ػٌكجؽظاؼی ثب انؼٚ ایٌف اؾ نٌْ، 

ًُٞٞٗٞقٌٞپی ) ظیعٕ ؼٝظٙ ثؿؼگ جٞقّ ظقحگبٙ ثٚ يٞؼت ٓكحو٤ْ ( ٝ آؾٓبیهٜبی 

 ٓعكٞع اٗدبّ نٞظ .

 

 ظؼٓبٕ ق٘عؼّ ؼٝظٙ جسؽیي پػیؽ :

 ْ إٓ ؼا ًٔحؽ ًؽظ .جٞإ ثب ثؽضی ًبؼٛب ػلای ایٖ ث٤ٔبؼی ظؼٓبٕ ٤ٔٛهگی ٗعاؼظ آب ٓی

 ایٖ ًبؼٛب نبَٓ : جـ٤٤ؽات ظؼ ؼژیْ ؿػایی، ظاؼٝٛب، ًبٛم اقحؽـ اقث .

 جٞاٗ٘ع ػلایْ ث٤ٔبؼی ؼا ثعجؽ ً٘٘ع . ثؽضی اؾ ؿػاٛب ٓی
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 ً٘٘ع نبَٓ :  ؿػاٛبیی ًٚ ػلایْ ث٤ٔبؼی ؼا ثعجؽ ٓی

٘ع ؿػاٛبی چؽة، چ٤پف، ُج٤٘بت ٝ ثكح٘ی، نٌلات، اٌَُ، ؿػاٛبی ًبكئ٤ٖ ظاؼ ٓبٗ 

 هٜٞٙ ٝ آثدٞ

 

 ؼّل پیهگیؽی قٌعؼم ؼّظٍ تسؽیک پػیؽ

 

 

 

 

 

CONTROL OF STRESS 

 کنترل استرس

CONTROL OF 
ABDOMEN SPASM 

کنترل اسپاسم شکم   

CONTROL OF 
ANXIETY 

کنترل اضطراب   

CONTROL OF 
PSYCHIARTY DISEASE 

کنترل بیمار روانی   
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 ؼّل پیهگیؽی ؾؼظی

Prevention of JUNDICE 

 

ؾؼظی ػبؼَٚ ای اقث کٚ ظؼ إٓ پٞقث ٝ قل٤عی چهْ ثٚ ػِث ث٤ِی ؼٝث٤ٖ ؾیبظ ضٕٞ 

 ؾؼظ ٓی نٞٗع . ث٤ِی ؼٝث٤ٖ ظؼ کجع ایدبظ ٓی نٞظ ٝ ٓسًٍٞ جدؿیٚ ٛٔٞگِٞث٤ٖ

   ) ُٓٞکٍٞ زبَٓ اکك٤ژٕ کٚ ظؼ قُِٜٞبی هؽٓؿ هؽاؼ ظاؼظ ( اقث

  

ؾؼظی ظٝ ػِث ايِی ظاؼظ کٚ ػجبؼج٘ع اؾ : ایدبظ ث٤م اؾ زع ث٤ِی ؼٝث٤ٖ ضٕٞ اكؿایم 

 ٓی یبثع . 

نبیؼحؽیٖ ػِث ایدبظ ث٤م اؾ زع ث٤ِی ؼٝث٤ٖ جطؽیت ؿ٤ؽ ِج٤ؼی قُِٜٞبی هؽٓؿ اقث 

 کٚ ثٚ کْ ضٞٗی ٗبنی اؾ ٤ُٞٔٛؿ ) جطؽیت قُِٜٞبی ضٞٗی ( ٓؼؽٝف اقث . 

 ػَِ نبیغ اضحلاٍ ظكغ ث٤ِی ؼٝث٤ٖ ػجبؼج٘ع اؾ :

  ث٤ٔبؼیٜبی قُِٞی کجع ٓثَ اُحٜبة کجع ) ٛپبج٤ث (

 جهٔغ کجعی ) ق٤ؽٝؾ ( ، 

 اٗكعاظ ک٤كٚ يلؽا یب ٓدبؼی يلؽا ٝی ظاضَ کجعی ٓ٘حٜی ثٚ ک٤كٚ يلؽا .
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   اؿِت ػلائْ ظیگؽی ؿ٤ؽ اؾ جـ٤٤ؽ ؼٗگ پٞقث ٝ چهْ ثب ؾؼظی ٛٔؽاٙ ٤ٗكث

 اگؽ ؾؼظی نعیع ثبنع ، ٓعكٞع ٓٔکٖ اقث کْ ؼٗگ ٝ اظؼاؼ ج٤ؽٙ نٞظ

 ) ثٚ ػِث ظكغ يلؽا اؾ ک٤ِٚ ٛب ( ، ٝ گبٛی ضبؼل ػٔٞٓی ثؽٝؾ ک٘ع . ظؼٓبٕ : ؾؼظی 

 ٤ٔٛهٚ ثبیع جٞقّ پؿنک ٓٞؼظ ثؽؼقی هؽاؼ گ٤ؽظ

 

 ؼّل پیهگیؽی ؾؼظی

 

 

CONTROL HIV 

 کنترل ایدز 

CONTROL OF 
HBV 

کنترل هپاتیت ب   

CONTROL OF 
HCV 

کنترل هپاتیت سی   

CONTROL OF 
CIRRHOSIS 

کنترل سیروز   

CONTROL USE 
OF ALCOHOL 

کنترل مصرف الکل   
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 ؼّل پیهگیؽی پؽّکتیت

Prevention of PROCTITIS 

 0۶ٝ  ۰۶نٞظ آب ثٚ ِٞؼ ٢ًِ نؽٝع ػلائْ ث٤ٖ  كؽاج٤ٞ ظؼ جٔبّ ق٤ٖ٘ ظ٣عٙ ٢ٓپؽًٝح٤ث اُٝ

 اقث

قبٗح٢ ٓحؽ اٗحٜب١ ؼٝظٙ خب٢٣ ًٚ ٓعكٞع ؼا  ۰۶جب  00پؽًٝح٤ث، اُحٜبة ؼاقث ؼٝظٙ اقث، ٣ؼ٢٘ 

ً٘ع.  نٞظ ٗگٜعاؼ١ ٢ٓ هجَ اؾ إٓ ًٚ جٞقّ ٓوؼع ث٤ؽٕٝ ؼاٗعٙ  

نٞظ. ػِث  ٘دؽ ثٚ جٞؼّ، هؽٓؿ١ ٝ ظؼظ ٢ٓاُحٜبة ٝاً٘م ثعٕ ثٚ آق٤ت ٣ب جسؽ٣ي اقث ًٚ ٓ

اُٝكؽاج٤ٞ ن٘بضحٚ نعٙ ٤ٗكث.  اُحٜبة ظؼ پؽًٝح٤ث  

ٛب١ ًٞچي ثؽ ؼ١ٝ قطر  اُٝكؽاج٤ٞ ثٚ ٓؼ٢٘ ا٣دبظ ؾضْ ٣ب آق٤ت ظ٣عگ٢ ث٘بثؽا٣ٖ پؽًٝح٤ث

 ؼاقث ؼٝظٙ اقث. 

ؼ١ ٛب ٌٖٓٔ اقث ضٞٗؽ٣ؿ١ ًؽظٙ ٝ ٜٗب٣حبً ثٚ يٞؼت ٓعكٞع ض٢ٗٞ جظبٛؽ ً٘٘ع. ث٤ٔب ا٣ٖ ؾضْ

 (IBD) اُحٜبث٢ ؼٝظٙ

اُٝكؽاج٤ٞ كؽ٢ٓ  نٞظ. ٤ًُٞث ثبػث ؾض٢ٔ نعٕ ٝ اُحٜبة ثكحؽ ؼٝظٙ ثؿؼگ ٝ ؼاقث ؼٝظٙ ٢ٓ 

ً٘ع، پؽًٝح٤ث اُٝكؽاج٤ٞ ثٚ ؼاقث ؼٝظٙ  اقث ًٚ ؼٝظٙ ثؿؼگ ٝ ؼاقث ؼٝظٙ ؼا گؽكحبؼ ٢ٓ IBD اؾ

ٚ قب٣ؽ ثؽٗع، ظچبؼ ػٞاؼٌ ث٤هحؽ١ ٗكجث ث نٞظ، ث٤ٔبؼا٢ٗ ًٚ اؾ إٓ ؼٗح ٢ٓ ٓسعٝظ ٢ٓ

نٞٗع. ٢ٓ IBD كؽٜٓب١ 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 Page 40 ؼّل پیهگیؽی اؾ تیواؼیِای گْاؼنی
 

نٞظ اُٝكؽاج٤ٞ ثٚ ث٤ٔبؼ١ خع١ جؽ١ ججع٣َ ٢ٔٗ ظؼ اًثؽ٣ث ث٤ٔبؼإ، پؽًٝح٤ث . 

 

اُٝكؽاج٤ٞ نبَٓ ػلائْ پؽًٝح٤ث  

 ضٞٗؽ٣ؿ١ اؾ ٓوؼع-

 جـ٤٤ؽ ػبظت ظكغ ٓعكٞع، اقٜبٍ ٣ب ٣جٞقث

 ؾٝؼ پ٤چ، جٔب٣َ ٓعاّٝ ٝ ازكبـ اخجبؼ ثؽا١ ظكغ ٓعكٞع-

- كٞعضٕٞ، ثِـْ ٝ ٣ب چؽى ظؼ ٓع    

 جؽنر ٓوؼع١ ثِـ٢ٔ ٝ ٣ب ضٕٞ ثعٕٝ ٓعكٞع

 

اؿِت ثٚ ِٞؼ ٛٔؿٓبٕ چ٘ع ػلآث ظاؼٗع. ثؽا١ ٓثبٍ ظكغ ٌٓؽؼ ٓعكٞع، ضٞٗؽ٣ؿ١ ٓوؼع١، 

اكحع ازكبـ اخجبؼ ثٚ ظكغ ًؽظٕ ٝ ؾٝؼ پ٤چ ثٚ ِٞؼ نب٣غ ثب ٣ٌع٣گؽ اجلبم ٢ٓ  

ٝؼ  لائٔهبٕ نؼًِٚ٘٘ع. ثؼ٢ُ ظ٣گؽ كوّ گٜگب٢ٛ ػ ثؼ٢ُ ػلائْ ث٤ٔبؼ١ ؼا ٛؽ ؼٝؾ جدؽثٚ ٢ٓ

ًهع، ظؼث٤ٖ  ٛب١ كؽًٝم ًٚ چ٘ع٣ٖ ٛلحٚ، ٓبٜٛب ٣ب زح٢ قبُٜب ٍِٞ ٢ٓ نٞظ ٝ ظٝؼٙ ٢ٓ

 كٞايَ زبظ ث٤ٔبؼ١ ٝخٞظ ظاؼظ
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ؼّل پیهگیؽی پؽّکتیت 

 

 

 

 

CONTROL OF 
GALLSTONE 

 پیشگیری از سنگ صفرا

CONTROL OF 
HEALTHY 
WEIGHT 

کنترل وزن سالم   

CONTROL OF 
ANAL SEX 

کنترل سکس مقعدی   

CONTROL OF 
ALCOHOLISM 

کنترل الکلیسم   
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 پیهگیؽی اؾ یثْقت

Prevention of constipation 

 

نعٕ إٓجٞقث زبُحی اقث کٚ ظؼإٓ ٓعكٞع قطث ٝ کٞچک اقث ٝ ثؽای ثؽِؽف ی  

) اخبثث ٓؿاج( ٤ٗبؾ ثٚ اقحلبظٙ اؾ ظاؼٝقث.ثؼُی اكؽاظ اؾ ٓكَٜ ٛبی ٓطحِلی ثؽای  

ؼكغ یجٞقث اقحلبظٙ ٓی ک٘٘ع. ُٝی ظؼ ث٤هحؽ ٓٞاهغ ثب اقحلبظٙ ٓعاّٝ اؾ ٓكَٜ، 

هعؼت ِج٤ؼی کُٕٞٞ کبٛم یبكحٚ ٝ اخبثث ٓؿاج ِج٤ؼی ٝ ثعٕٝ اقحلبظٙ اؾ ٓكَٜ 

 ٓهکِحؽ ٓی گؽظظ

ثؽای یجٞقث ایدبظ یک جـ٤٤ؽ ْٜٓ ظؼ ؼژیْ ؿػایی اقث کٚ اُجحٚ ٓٞثؽجؽیٖ ظؼٓبٕ  

 آؽٝؾٙ کٔحؽ ثٚ إٓ جٞخٚ ٓی نٞظ.

ظؼ ٝاهغ کُٕٞٞ ثٚ اقحلبظٙ اؾ ٓكَٜ ػبظت ٓی ک٘ع. ٛٔچ٤ٖ٘ اقحلبظٙ اؾ ٓكَٜ ٓبٗغ 

اؾ ثؽٝؾ ػلایْ ٛهعاؼ ظٛ٘عٙ ٜٓٔی ٓبٗ٘ع یجٞقث ٝ ظؼظ،ٛ٘گبّ اخبثث ٓؿاج ٓی نٞظ. 

ٛب، اكؽاظ ٛٔچ٘بٕ ثٚ ضٞؼظٕ ؿػاٛبیی کٚ ٝاهؼبً ٓی جٞاٗ٘ع ػبَٓ ثعٕٝ ٝخٞظ ایٖ اضطب ؼ

ضطؽٗبکی ثؽای ثٚ ضطؽ اكحبظٕ قلآحی آٜٗب ثبن٘ع، اظآٚ ٓی ظٛ٘ع. ٓٞثؽجؽیٖ ظؼٓبٕ 

ثؽای یجٞقث ایدبظ یک جـ٤٤ؽ ْٜٓ ظؼ ؼژیْ ؿػایی اقث کٚ اُجحٚ آؽٝؾٙ کٔحؽ ثٚ إٓ 

 جٞخٚ ٓی نٞظ

ٚ ثٚ هكٔث اٗحٜبئی ؼٝظٙ ٓؽثِٞ ٓی ثبن٘ع. اؿِت اٗٞاع ث٤ٔبؼیٜبی ظؼظٗبک ؼٝظٙ ث

ثؽضی اؾ ایٖ ٓهکلات جٜ٘ب ظؼظقؽقبؾٗع. آب ثؽضی ؾٗعگی ث٤ٔبؼؼا ٓٞؼظ جٜعیع هؽاؼٓی 

ظٛ٘ع. ثٚ ٛؽزبٍ ٗجبیع ٓهکلات قبظٙ ٝ یب ث٤ٔبؼیٜبی ضطؽٗبک ؼا ثٚ ػ٘ٞإ هكٔث 

 ِج٤ؼی اؾ ؼٝٗع ؾٗعگی جسَٔ کؽظ
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ؼظ. ِجن ثؽؼقی ٛبی اٗدبّ نعٙ، یجٞقث ٓؼ٘بی ٓحلبٝجی ثؽای اكؽاظ ٓطحِق ظا

ثؼُی اؾ اكؽاظ ٛؽ نم جب ظٝاؾظٙ ؼٝؾ ٝ إٓ ْٛ ثب کٔک ٓكَٜ ٛبی هٞی اخبثث ٓؿاج 

 ظاؼٗع ٝ زحی ایٖ ٓكئِٚ ؼا ثٚ ػ٘ٞإ آؽی ِج٤ؼی پػیؽكحٚ اٗع. 

 

كؼب٤ُث ٝ زؽکث ؼٝظٙ ثؽای ظكغ، ثٚ ٤ٓؿإ قلآحی اكؽاظ ثكحگی ظاؼظ. ثؽای ثؼُی اؾ 

اخبثث ٓؿاج ظؼٛؽظٝ ؼٝؾیکجبؼ، ِج٤ؼی اقث.اكؽاظ زؽکث ؼٝظٙ ٝ   

ظؼزب٤ُکٚ كؽظ ظیگؽی ٓٔکٖ اقث ؼٝؾاٗٚ قٚ ثبؼٝزحی ث٤هحؽ ظكغ اٗدبّ ظٛع ٝ ٛؽ ظٝ  

 آٜٗب کبٓلاً قبُْ ثبن٘ع

ٓؼٔٞلاً ٝؼیعٛبی پب )ؼگی کٚ ضٕٞ ؼا ثٚ هِت ثؽٓی گؽظاٗع( ظؼ اكؽاظ ٓجحلا ثٚ یجٞقث ثؽ 

كٞع ظؼ ؼٝظٙ آق٤ت ٓی ث٤٘٘ع.اثؽ كهبؼ ث٤م اؾ زع ٛ٘گبّ زؽکث ظنٞاؼ ٓع  

 

ظؼ ٍِٞ ؼگ ٛبی پب ظؼیچٚ ٛبیی ثٚ كٞايَ ٓح٘بٝة هؽاؼ ظاؼٗع کٚ ثٚ زؽکث خؽیبٕ ضٕٞ  

ثٚ ِؽف ثبلا ٝ هِت کٔک ٓی ک٘٘ع. ایٖ ظؼیچٚ ٛب جوؽیجبً ثٚ نکَ یک ٗؽظثبٕ ٓحسؽک 

 ٛكح٘ع ٝ ظؼ ثؽاثؽ زؽکث ضٕٞ ثٚ ِؽف پبی٤ٖ ثؽ اثؽ كهبؼخبغثٚ ٓوبٝٓث ٓی ک٘٘ع.

 

ٖ ظؼیچٚ ٛب ثؽ اثؽ كهبؼ ؾیبظی کٚ ثؽای زؽکث ٓعكٞع ضهک ٝ قلث ٤ٗبؾ اقث، ای 

ث٤م اؾ زع که٤عٙ نعٙ ٝ يعٓٚ ٓی ث٤٘٘ع ٝ ُِٞی ٗٔی کهع کٚ ایٖ ظؼیچٚ ٛب ظیگؽ 

ثؽای ٗگٜعانحٖ ضٕٞ، كبهع کلبیث ٓی گؽظٗع. ٝ اگؽ ظؼیچٚ ٛب ضٞة کبؼ ٗک٘٘ع ٛٔٞاؼٙ 

٘ی كهبؼ ٓی آٝؼظ. یکی اؾ ٗحبیح ایٖ ای٘چی اؾ ضٕٞ ثؽ ؼٝی ؼگ ٛبی پبی0٤یک قحٕٞ 

 كهبؼ ٗبٓهٜٞظ ٝاؼیف ٝؼیع )ؼگ( پب اقث.

 

 

 

ظٜٞؼ نجکٚ ظؼْٛ پ٤چ٤عٙ آثی ؼٗگ ٝ ظؼظٗبک ثؽ ؼٝی پبٛب اؾ ػلایْ ٓهطًٚ ٝاؼیف  

ٓی ثبنع. گبٛی ؼگ ٛب ظؼ ٝاؼیف ؾضْ نعٙ ٝ ٓٞخت ضٞٗؽیؿی ٓی نٞٗع. چ٤ٖ٘ 

 َٝؼ٤حی ٓٔکٖ اقث ظؼ ٗبز٤ٚ ٓوؼع ٤ٗؿ ؼش ظٛع
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یجٞقث ثٚ ظ٤َُ اضحلالات ؼٝزی ثٞخٞظ ٗٔی آیع یب زعاهَ ثب ا٤ِٔ٘بٕ ٓی جٞإ گلث 

کٚ، ایٖ ٓكئِٚ ػبَٓ ايِی ٤ٗكث. اگؽ چٚ پف اؾػٔؽی جسَٔ ظؼظ ٝ ؼٗح ٗبنی اؾ 

 ٓهکلات ؼٝظٙ ، ٛؽ کكی ظؼ ٓٞؼظ قلآث ٝ هبث٤ِحٜب یم، نک ضٞاٛع کؽظ

 

 

 ؼٝل پ٤هگ٤ؽی اؾ یجٞقث
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ؽیتپیهگیؽی اؾ گاقت  

Prevention of gasteritis 

گبقحؽ٣ث ثٚ اُحٜبة ٓؼعٙ گلحٚ ٤ٓهٞظ ٝ نبَٓ اٗٞاع گٞٗبگٞٗی ٓی نٞظ ٓثَ 

گبقحؽ٣ث ٗبنی اؾ ٤ِٛکٞ ثبکحؽ پ٤ِٞؼی،گبقحؽ٣ث ٗبنی اؾ ٝاک٘هٜبی ضٞظ ا٣ٔ٘ی، 

گبقحؽ٣ث ٗبنی اؾ ظاؼٝٛبی َع اُحٜبثی ؿ٤ؽ اقحؽٝئ٤عی ،گبقحؽ٣ث ٗبنی اؾ اقحلبظٙ 

 اؾ اُکَ ٝ ؿ٤ؽٙ .

 ػلٞٗث ٤ِٛکٞثبکحؽ پ٤ِٞؼی ٓكئٍٞ ث٤هحؽ٣ٖ ٓٞاؼظ اُحٜبة ِٞلاٗی ٓعت ٓطبِ ٓؼعی ٝ 

ؾضٜٔبی گٞاؼنی ،قؽِبٜٗبی ٓؼعی ٝ اُحٜبثٜبی ٓؿٖٓ ٝ جس٤َِ ثؽٗعٙ ٓطبِ ٝ ؿعظ 

ٓؼعی ثٞظٙ ٝ ٓ٘دؽ ثٚ ػعّ جؽنر اق٤ع ٓؼعٙ ٝ اؾ ظقث ظٛی كبکحٞؼ ظاضِی 

٤ٓگؽظظ.ػلٞٗث ٤ِٛکٞ ثبکحؽ ضٞظثطٞظ ثٜجٞظ ٤ٗبكحٚ ٝ ٛٔؽاٙ ثب اكؿا٣م ظٝؼٙ اثحلا ثٚ 

 ػلٞٗث،ٓهکلات ٤ٗؿ ث٤هحؽ ٤ٓگؽظظ.

 

كبکحٞؼٛبی ظ٣گؽی ٗظ٤ؽ قٖ ث٤ٔبؼ ظؼ ؾٓبٕ اثحلا ثٚ ػلٞٗث،ٗٞع ضبيی اؾ ثبکحؽی ٝ 

ؿِظث إٓ،كبکحٞؼٛبی ٝؼاثحی ٓؽثِٞ ثٚ ٤ٓؿثبٕ ٝ ن٤ٞٙ ؾٗعگی اكؽاظ، ٤ٓحٞاٗع ػٞاؼٌ 

 ث٤ٔبؼی ؾا٣ی ؼا اكؿا٣م ظٛع.
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 ن٤ٞع ػلٞٗث ٤ِٛکٞثبکحؽ ػٔعجب ثب َٝؼ٤ث اهحًبظی، اخحٔبػی ٝ خـؽاك٤ب٣ی اؼججبِ 

ظاؼظ ٝ اؾ 0۶ظؼيع ظؼ کهٞؼٛبی پ٤هؽكحٚ ٝ 0۶ جب 0۶ ظؼيع ظؼ کهٞؼٛبی ظؼ زبٍ 

 جٞقؼٚ ٓحلبٝت ٓی ثبنع.

 

 اقحلبظٙ ِٞلاٗی ٓعت اؾ ظاؼٝٛبی َع اُحٜبثی ؿ٤ؽ اقحؽ٤٣ٝعی ٗظ٤ؽ 

آقپ٤ؽ٣ٖ،اقحؽ٤٣ٝعٛب،اُکَ،ج٘جبکٞ ٝ ٣ب ٛؽگٞٗٚ جؽک٤جی اؾ ا٣ٖ ٓٞاؼظ ٤ٓحٞاٗع قجت 

كؽقب٣م ٝ اؾ ْٛ گك٤طحگی ظ٣ٞاؼٙ ظاضِی ٓؼعٙ گهحٚ ٝ قجت اكؿا٣م نبٗف اثحلا 

 ثٚ گبقحؽ٣ث زبظ ٣ب ٓؿٖٓ گؽظظ.

 گبقحؽ٣ث ٤ٓحٞاٗع ضٞظ ؼا ثٚ يٞؼت ػلا٣ْ گٞٗبگٞٗی اؾ هج٤َ جٜٞع،اقحلؽاؽ،َؼق ٝ 

 ث٤سبُی،ثی انحٜب٣ی،ضٞٗؽ٣ؿی ٝ ظؼظ ظؼ ٗبز٤ٚ ٓؼعٙ ٛٔؽاٙ ثبنع.

 اقحؼٔبٍ ظضب٤ٗبت ٓی جٞاٗع اُحٜبة ؼا جهع٣ع ٗٔب٣ع ٝظؼ ٗح٤دٚ ثب جهع٣ع ٓهکلات 

ٗبنی اؾ ػلٞٗث ٤ِٛٞثبکحؽ پ٤ِٞؼی اؼججبِ ظاؼظ. ػلٞٗث ػٔعجب ٓسعٝظ ثٚ ظ٣ٞاؼٙ ظاضِی 

ٓؼعٙ ثٞظٙ ٝ ظؼٓبٕ ػلٞٗث ٤ٗؿ اؾ ِؽ٣ن اقحلبظٙ اؾ ۰ جب 0 آٗحی ث٤ٞج٤ک ٝ ٤ٗؿ اقحلبظٙ اؾ 

ظاؼٝٛبی کبٛم ظٛ٘عٙ جؽنر اق٤ع ٓؼعٙ اٗدبّ ٓی پػ٣ؽظ، ا٣٘گٞٗٚ اؾ ظؼٓبٜٗب قجت 

ثٜجٞظ گبقحؽ٣ث نعٙ ٝ قجت کبٛم نؽا٣طی ٤ٓهٞظ کٚ ؾ٤ٓ٘ٚ كؼب٤ُث ٓٞاظ قؽِبٕ 

 ؾا ؼا آٓبظٙ ٤ٓک٘ع ٝ ٤ٗؿ ٓٔکٖ اقث قجت ثٜجٞظ ػِٔکؽظ گٞاؼنی گؽظظ. 

ظؼٓبٕ گبقحؽ٣ث ثٚ ػِث ثٞخٞظ آٝؼٗعٙ إٓ ثكحگی ظاؼظ ٝ ظؼ اؿِت ٓٞاؼظ کبٛم جؽنر 

 اق٤ع ٓؼعٙ جٞقّ اٗٞاع ظاؼٝٛب ثك٤بؼ ٓل٤ع ضٞاٛع ثٞظ.
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 ظؼ ثؽضی اؾ اٗٞاع گبقحؽ٣ث آکبٕ ثؽٝؾ ثؽضی کٔجٞظٛب ٝخٞظ ظاؼظ، ُػا پب٣م قطٞذ 

 ،کِك٤ْ ٝ آٖٛ ٓی ثبنع اُجحٚ ظؼ ا٣ٖ B12 آٜٗب ثك٤بؼ ْٜٓ اقث ،ا٣ٖ ٓٞاؼظ نبَٓ

ٓٞؼظ ٤ٗبؾ ضٞظ ؼا اؾ كؽاٝؼظٙ ٛبی ُج٘ی،ؿلات ؿ٘ی نعٙ  B12 ٓٞاؼظ اكؽاظی کٚ ٣ٝحب٤ٖٓ

ٝ ٓکَٔ ٛب ثعقث ٓی آٝؼٗع ٗكجث ثٚ اكؽاظی کٚ كوّ گٞنث ًٓؽف ٓی ک٘٘ع ضطؽ 

 کٔجٞظ کٔحؽی ظاؼٗع.

 

 ٣کی اؾ ؼٝنٜبی ٓٞؼظ اقحلبظٙ ظؼ ظؼٓبٕ ،اقحلبظٙ اؾ ؿػاٛبی زلبظث ک٘٘عٙ ، ٗظ٤ؽ 

ػًبؼٙ هؽٙ هبِ، ؾٗدج٤َ ٓی ثبنع کٚ ازحٔبلا ظاؼای جٞاٗب٣ی زػف ػلٞٗث ٤ِٛکٞ ثبکحؽ 

ٓی ثبنع. ظؼ ؾٓبٕ ٝهٞع گبقحؽ٣ث ؿػاٛب٣ی ؼا کٚ ثٚ قطحی جسَٔ ٓی نٞٗع ،زػف 

ک٤٘ع ٝ اؾ آة ٣ب ٓب٣ؼبت کبكی اقحوبظٙ ک٤٘ع ٝ ظؼ نؽا٣ّ قطث جؽ ؼژ٣ْ ؿػا٣ی ضٞظ ؼا 

 جـ٤٤ؽ ظ٤ٛع. 

ظؼزٔلات گبقحؽ٣ث زبظ ث٤ٔبؼإ ٗجب٣ع ٤ٛچگٞٗٚ ظؼ٣بكث ؿػا٣ی ظانحٚ ثبن٘ع ٣ب ا٣٘کٚ 

ثًٞؼت خؿئی جسث جـػ٣ٚ ٝؼ٣عی هؽاؼ ضٞاٛ٘ع گؽكث ٝا٣ٖ زبُث جب ۰0 اُی 00 قبػث 

اظآٚ ضٞاٛع ظانث ،پف اؾ ِی ا٣ٖ ٓعت هجَ اؾ ا٣٘کٚ ٣ک ؼژ٣ْ ٓب٣غ کبَٓ جب ؼژ٣ْ ٗؽّ 

نؽٝع نٞظ ثب ٓب٣ؼبت يبف پی گؽكحٚ نٞظ.لاؾّ اقث اؾ ؿػاٛب٣ی کٚ ثٚ نعت اظ٣ٝٚ 

 ؾظٙ نعٙ اٗع پؽ٤ٛؿ نٞظ. 

ظؼ ٓٞاؼظ اثحلا ثٚ گبقحؽ٣ث ٓؿٖٓ اؾ ٝػعٙ ٛبی کٞچک ٝ قَٜ اُُْٜ اقحلبظٙ ک٤٘ع ٝ 

 ثٚ جعؼ٣ح ٝػعٙ ٛب ٝ ٤ٓبٕ ٝػعٙ ٛبی ثؿؼگحؽ ٝ ٓح٘ٞع جؽ ؼا ظؼؼژ٣ْ ضٞظ هؽاؼ ظ٤ٛع،
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 ظؼ ا٣ٖ ٓعت قؼی ک٤٘ع اؾ ًٓؽف ؿػاٛبی پؽچؽة ضٞظ ظاؼی ک٤٘ع ٝ ثٚ ٤ٛچ ٝخٚ اُکَ 

٣ب ٗٞن٤عٗی ٛبی اُکِی اقحلبظٙ ٗهٞظ،ثٚ جعؼ٣ح ٝ ٛٔؽاٙ ثب اهؿا٣م جسَٔ اؾ ؿػاٛبی 

 زبٝی ك٤جؽ کبكی اقحلبظٙ ک٤٘ع. 

 

ظؼيٞؼت جد٣ٞؿ آٗحی ث٤ٞج٤ک جٞقّ پؿنک ،پ٤هٜ٘بظ ٤ٓهٞظ اقحلبظٙ اؾ ؿػاٛبی زبٝی 

پؽٝ ث٤ٞج٤ک ٗظ٤ؽ اٗٞاع ٓبقحٜبی کْ چؽة ؼا ظؼ ٗظؽ ظانحٚ ثبن٤ع .ٗکحٚ ْٜٓ ظؼ ؾٓبٕ 

اثحلا ثٚ گبقحؽ٣ث آح٘بع اؾ ًٓؽف كؽاٝؼظٙ ٛبی گ٤بٛی ثعٕٝ ٓهٞؼت ثب پؿنک ٓی 

ثبنع ُٝی ظؼ يٞؼت جأ٤٣ع ٤ٓحٞا٤ٗع اؾ ؾٗدج٤َ ٣ب ػًبؼٙ إٓ اقحلبظٙ ٗٔب٤٣ع کٚ ٓی جٞاٗع 

 ظؼ جطل٤ق ٝ کبٛم ػلا٣ْ جٜٞع ٗوم ظانحٚ ثبنع.

 

 اؾًٓؽف اٗٞاع کبكئ٤ٖ ٝٗٞن٤ع٤ٜٗبی کبكئ٤٘ٚ ٗظ٤ؽ اٗٞاع ٗٞنبثٚ ،ضٞظظاؼی ک٤٘ع ؾ٣ؽا 

قجت جسؽ٣ک جؽنر اق٤ع ٓؼعٙ ٤ٓهٞٗع ٝ ٤ٗؿ ٤ٓحٞاٗ٘ع كهبؼ اقل٘کحؽ جسحبٗی ٓؽی ؼا 

کْ ک٘٘ع ٝ قجت ثبؾگهث جؽنسبت ٓؼعٙ ثٚ ٓؽی نٞٗع ُٝی ثب ا٣ٖ ٝخٞظ ٛؽگؿ ه٣ٞب 

 ثؼ٘ٞإ ػِث ثٞخٞظ آٝؼٗعٙ ؾضٜٔبی ظقحگبٙ گٞاؼل ثسكبة ٗٔی آ٣٘ع.

 

جـػ٣ٚ ٗبٓ٘بقت ٝ ػعّ ٝخٞظ قلآث کبكی ظؼ اكؽاظ ٓی جٞاٗع ثٚ نؽٝع ٝ نعت 

 ثطه٤عٕ ثٚ ػلا٣ْ کٔک ٗٔب٣ع ٝ زحی قجت جأض٤ؽ ظؼ ثٜجٞظی كؽآ٣٘ع ظؼٓبٕ نٞظ.
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 ٓطبُؼبت اض٤ؽ ظؼ ٓٞؼظ اقحلبظٙ ِٞلاٗی ٓعت اؾ ظاؼٝٛبی کبٛ٘عٙ جؽنر اق٤ع ٓؼعٙ 

ٗکبجی ؼا ث٤بٕ ٤ٓک٘٘ع کٚ اؾ خِٔٚ ٤ٓحٞإ ثٚ کبٛم خػة ٣ٝحب٤ٖٓ ة 0۰ ،کِك٤ْ ٝ آٖٛ 

ؿ٤ؽ ْٛ ، ٗبنی اؾ کبٛم جؽنر اق٤ع کِؽ٣عؼ٣ک انبؼٙ ٗٔٞظ ظؼ َٖٔ کبٛم ِٞلاٗی 

ٓعت اق٤ع ٓؼعٙ ٤ٓحٞاٗع ثب اكؿا٣م ثؽٝؾ نکكحگ٤ٜبی اقحطٞاٗی ٓ٘دؽ نٞظ ٝ زحی 

 ضطؽ ػلٞٗحٜبی ؼٝظٙ ای ثٚ ػِث کبٛم اق٤ع٣حٚ ٓؼعی،اكؿا٣م ٤ٓبثع. 

 

ظؼظٛبی نکٔی ٝ ٗبؼازحی ٛب ،ثی انحٜب٣ی ٝ کبٛم ٝؾٕ ،جٜٞع ٝ اقحلؽاؽ ٝ قٞؾل 

قؽ ظٍ اؾ نبضى جؽ٣ٖ ػلا٣ْ ؾضٜٔبی ٓؼعی ٝ ؼٝظٙ ٓی ثبن٘ع.ٓعكٞع ق٤بٙ ٝ ه٤ؽی 

ؼٗگ ظؼ ؾضٜٔبی ٓؼعی ثطًٞو ظؼ ثؿؼگكبلإ، ثك٤بؼ ٓؼٍٔٞ ٓی ثبنع کٚ 

ٗهبٗعٛ٘عٙ ضٞٗؽ٣ؿ٣ٜبی ٓؿٖٓ ٣ب زبظ ظؼ ظقحگبٙ گٞاؼل كٞهبٗی ٓی ثبنع،ظؼ ا٣ٖ 

 ٓٞاهغ زحٔب ثٚ پؿنک ٓؽاخؼٚ ٗٔب٤٣ع.

 ظؼ ٓٞاهغ اثحلا ثٚ کْ ضٞٗی كوؽ آٖٛ ثب٣ع ثٞخٞظ گبقحؽ٣ث ٣ب ػلٞٗث ٗبنی اؾ ٤ِٛکٞ 

ثبکحؽ پ٤ِٞؼی نک کؽظ ثطٞؼ٣کٚ ظؼ ٓٞاؼظی زػف ػلٞٗث ٤ِٛکٞثبکحؽ قجت ثٜجٞظ خػة 

 آٖٛ ٝ اكؿا٣م قطٞذ غضب٣ؽ آٖٛ نعٙ اقث. 

نٞاٛع اٗعکی ٝخٞظ ظاؼظ ٓج٘ی ثؽ ا٣٘کٚ كبکحٞؼٛبی ؼژ٣ٔی قجت ا٣دبظ ٣ب جهع٣ع 

 گبقحؽ٣ث ٣ب ؾضٜٔبی گٞاؼنی ٓی نٞٗع .

ؿػاٛبی پؽٝجئ٤٘ی ٓٞهحب قجت ض٘ثی نعٕ جؽنسبت ٓؼعی نعٙ آب ا٣ٖ ٗٞع اؾ ؿػاٛب 

 ٛٔچ٤ٖ٘ قجت جسؽ٣ک جؽنر گبقحؽ٣ٖ،اق٤ع ٝ پپك٤ٖ ٓی نٞٗع. 
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ن٤ؽ ٣ب ضبٓٚ ظؼ ا٤ُٖٝ ؼٝؾٛبی ظؼٓبٕ ٝ ک٘حؽٍ ؾضٜٔبی پپح٤کی ثٚ ػ٘ٞإ ٣ک كبکحٞؼ 

ْٜٓ پٞنبٗ٘عٙ ظ٣ٞاؼٙ ٓؼعٙ ثٚ نٔبؼ ٓی آٓعٗع ُٝی ٓعت ؾٓبٕ اٗعکی اقث کٚ ثبثث 

نعٙ اقث ،٤ٛچ اؼؾل ظؼٓبٗی ٗعاؼٗع. آث٤ٔٞٙ ٛب ٝٗٞن٤ع٤ٜٗب ثٚ ٗظؽ ٗوهی ظؼ ا٣دبظ 

 ؾضْ ٣ب ا٣دبظ جعاضِی ظؼ ظؼٓبٕ ٗعاؼٗع.

 

 اظ٣ٝٚ خبجی ٗظ٤ؽ كِلَ،كِلَ هؽٓؿ،كِلَ ق٤بٙ ث٤هحؽ ٓٞؼظ جٞخٚ ٓی ثبن٘ع.ٓوبظ٣ؽ 

اٗعکی اؾ كِلَ ٣ب ٓسح٣ٞبت ج٘ع ٝج٤ؿ إٓ،کبپك٤کّٞ ، ٓٔکٖ اقث قجت اكؿا٣م زلبظث 

ظ٣ٞاؼش ٓؼعٙ نٞٗع ُٝی ٓوبظ٣ؽ ؾ٣بظ إٓ ٤ٓحٞاٗع قجت ٝاؼظ نعٕ آق٤جٜبی قطسی 

ٓطبِی گؽظٗع،ا٣ٖ آؽ ثطًٞو ؾٓبٗی کٚ ٛٔؽاٙ ثب اُکَ ًٓؽف نٞٗع ث٤هحؽ ٤ٓجبنع. 

ثطٞؼ هبثَ جٞخٜی اظ٣ٝٚ خبت ظ٣گؽ ٗظ٤ؽ ؾؼظچٞثٚ،ثٚ ظ٤َُ ضبي٤ث َع اُحٜبثی ضٞظ 

ٓی جٞاٗ٘ع ظؼ ثؽاثؽقؽِبٜٗبی ٓؽججّ ثب ػلٞٗث ٤ِٛکٞ ثبکحؽ ضبي٤ث زلبظث ک٘٘عگی 

ظانحٚ ثبن٘ع. اق٤عٛبی خؽة آگب 0 ٝ آگب 0 کٚ ظؼ كؽآ٣ِ٘ع اُحٜبة ،ا٣ٔ٘ی ٝنؽا٣ّ 

ك٤ؿُٞژ٣ک ظ٣ٞاؼٙ ظقحگبٙ گٞاؼل ٗوم ظاؼٗع ٓٞؼظ ثؽؼقی هؽاؼ گؽكحٚ اٗع ُٝی جب کٕ٘ٞ 

 کبؼا٣ی آٜٗب ظؼ ظؼٓبٕ ثب اثجبت ٗؽق٤عٙ اقث.

 

ثطٞؼ کِی ٣ک ؼژ٣ْ ؿػا٣ی ثب ک٤ل٤ث، ثعٕٝ کٔجٞظ ؼ٣ؿ ٓـػ٣ٜب ٤ٓحٞاٗع قجت زلبظث 

 ث٤هحؽ ٓطبِ ٓؼعی ٝ زحی پ٤هجؽظ ظؼٓبٕ ٓی نٞٗع.
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 اكؽاظی کٚ جسث ظؼٓبٕ گبقحؽ٣ث ٣ب ؾضٜٔبی پپح٤کی ٛكح٘ع ثب٣ع اؾ ظؼ٣بكث ؿػاٛب٣ی 

کٚ قججت جهع٣ع ػلا٣ْ ٓی نٞٗع ضٞظظاؼی ک٘٘ع ٝ جٞي٤ٚ ثٚ ظؼ٣بكث ؼژ٣ْ ؿػا٣ی کبَٓ 

 ٝ ًٓؽف ك٤جؽ ؿػا٣ی کبكی اؾ قجؿ٣دبت ٝ ٤ٓٞٙ خبت ٓی نٞٗع
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 پیهگیؽی اؾ کثع چؽب

 

Prevention of fatty liver 

 

 کجع چؽة

اقحئبجٞؾ ٝاژٙ کِی ثؽای انبؼٙ ثٚ خٔغ نعٕ چؽثی ظؼ کجع اقث. ٝخٞظ چؽثی ظؼ  یب 

ظؼيع ٝؾٕ کَ کجع  0۶جب  0اؾ  ثبنع، آب اگؽ ایٖ ٤ٓؿإ اؾ چؽثی ث٤هحؽ کجع، ِج٤ؼی ٓی

نٞظ، كؽظ ثٚ ث٤ٔبؼی کجع چؽة ظچبؼ نعٙ اقث. کجع چؽة یک ث٤ٔبؼی ظؼٓبٕ پػیؽ اقث 

جٞاٗع ثبػث اثؽات ٝ ػٞؼاٌ ضطؽٗبکی نٞظ. کجع چؽة ٓؼٔٞلا  ُٝی ثؼُی اٝهبت ٓی

نٞظ ٗهبٗٚ ٝ ػلآحی ٗعانحٚ ٝ ثبػث آق٤جی ٤ٔٛهگی ٝ ثؽگهث پػیؽ ٗٔی . 

ٗٞن٤ْ ثؽای  ضٞؼیْ ٝ ٛؽ ٗٞن٤عٗی کٚ ٓی ؿػایی کٚ ٓیٝظ٤لٚ کجع ثؽؼقی ٛؽ 

جًل٤ٚ ٓٞاظ ضطؽٗبک اقث. اگؽ ٤ٓؿإ ؾیبظی چؽثی ظؼ کجع ٝخٞظ ظانحٚ ثبنع، ایٖ 

نٞظ. ظؼ ثؼُی اؾ ٓٞاهغ کجع چؽة ثبػث اُحٜبة ٝ یب ؾضْ ٛبی  كؽآی٘ع ظچبؼ ٓهکَ ٓی

 .كؽظ ظچبؼ ٗبؼقبیی کجعی ٓی نٞظ کجع چؽة کجعی ٓی نٞظ. ظؼ نعیعجؽیٖ زبُث

ظؼيع اكؽاظ ظؼ اثبلات ٓحسعٙ ظچبؼ ایٖ  ۰۶جب  0۶ٝ  کجع چؽة ث٤ٔبؼی ٓؼُٔٞی اقث

قبٍ جهط٤ى ظاظٙ  0۶جب  0۶ثبن٘ع. اکثؽ ٓٞاؼظ کجع چؽة ظؼ ق٤ٖ٘ ث٤ٖ  ث٤ٔبؼی ٓی

ظٛع، ضطؽٗبک ثٞظٙ ٝ ثبیع ثٚ  نٞظ. ؾٓب٤ٗکٚ کجع چؽة ثع٤َُ قبیؽ ٓهکلات ؼش ٓی ٓی

 ٓٞهغ ثؽای ظؼٓبٕ اهعاّ کؽظ
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 اٗٞاع کجع چؽة

کجع چؽة زبظ  کِی، کجع چؽة ؿ٤ؽاُکِی، کجع چؽة اُکِی ٝکجع چؽة ثٚ قٚ ظقحٚ 

نٞظ ثبؼظاؼی جوك٤ْ ٓی . 

 کجع چؽة ؿ٤ؽاُکِی

نٞظ ٝ ثب  ظٛع، کٚ کجع ظؼ نکكحٖ چؽثی ٛب ظچبؼ ٓهکَ ٓی ایٖ ث٤ٔبؼی ؾٓبٗی ؼش ٓی

گؽظظ. ایٖ ث٤ٔبؼی ثب ًٓؽف  ٛبی کجع، كؽظ ظچبؼ کجع چؽة ٓی خٔغ نعٕ چؽثی ظؼ ثبكث

ظؼيع ٝ یب ث٤هحؽ ٝؾٕ کجع زبٝی  0۶نٞظ کٚ  ٝ ؾٓبٗی ٓهطى ٓیاُکَ ٓؽججّ ٗجٞظٙ 

چؽثی ثبنع. ایٖ ث٤ٔبؼی ضٞظ ٤ٗؿ ثٚ چ٘ع ظقحٚ جوك٤ْ نعٙ ٝ ظؼ نعیعجؽیٖ ٓؽازَ 

گؽظظ ثبػث ق٤ؽٝؾ کجعی ٝ یب ؾضْ ٝ قپف ٗبؼقبیی کجعی ٓی . 

 کجع چؽة اُکِی

قث. کجع ثب ٛبی ث٤ٔبؼی ٛبی کجعی ٓؽثِٞ ثٚ اُکَ ا ایٖ ث٤ٔبؼی خؿء ا٤ُٖٝ ٓؽزِٚ

ًٓؽف ؾیبظ اُکَ يعٓٚ ظیعٙ ٝ هبظؼ ثٚ نکكحٖ چؽثی ٛب ٤ٗكث. اگؽ كؽظ اؾ ًٓؽف 

گؽظظ، آب ظؼ يٞؼت اظآٚ ثٚ  اُکَ ضٞظظاؼی ٗٔبیع، ایٖ ٗٞع کجعچؽة کْ کْ ظؼٓبٕ ٓی

 .ًٓؽف اُکَ كؽظ ٓٔکٖ اقث ظچبؼ ق٤ؽٝؾ کجعی گؽظظ

 کجع چؽة ثبؼظاؼی

ٞظٙ، ثب ای٘سبٍ خٔغ نعٕ چؽثی ظؼ ٛ٘گبّ ٛؽچ٘ع ایٖ ٗٞع اؾ کجع چؽة ض٤ِی ٗبظؼ ث

جٞاٗع ضطؽاجی خعی ْٛ ثؽای ٓبظؼ ٝ ْٛ ثؽای خ٤ٖ٘ ظانحٚ ثبنع. ایٖ  ثبؼظاؼی ٓی

جٞاٗع ثبػث ٗبؼقبیی کجعی، ٗبؼقبیی ک٤ِٚ، ػلٞٗث نعیع ٝ یب ضٞٗؽیؿی  ث٤ٔبؼی ٓی

بؼی نٞظ. ٛؽچ٘ع ظ٤َُ ایٖ ث٤ٔبؼی کبٓلا ن٘بضحٚ ٗهعٙ آب ظاٗهٔ٘عإ ٓؼحوعٗع ایٖ ث٤ٔ

ثب ٛٞؼٕٓٞ ٛبی ایٖ ظٝؼإ ظؼ اؼججبِ اقث. ػلایْ ایٖ ث٤ٔبؼی ظؼ قٚ ٓبٙ قّٞ ؼش ظاظٙ 

ٝ نبَٓ زبُث جٜٞع، اقحلؽاؽ، ظؼظ ظؼ هكٔث ثبلایی قٔث ؼاقث نکْ، ؾؼظی ٝ 

کكبُث ػٔٞٓی گؽظظ. ؾٗبٕ ثبؼظاؼ ثبیع آؾٓبیم ٛبی لاؾّ ؼا ثؽای اِلاع اؾ ایٖ ث٤ٔبؼی 

ٗٔبی٘ع ؾایٔبٕ نؽٝع ثٚ ثٜجٞظ ٓیاٗدبّ ظٛ٘ع، اکثؽ ؾٗبٕ پف اؾ  . 
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 پیهگیؽی اؾ ّاؼیف هؽی

 

Prevention of esophagial varice 

 
ظؼ لكوت اًتِایی اقت کَ اغلة تَ ظًثال قیؽّؾ پیهؽفتَ کثعی ّ افؿایم فهاؼ ّؼیع تاب ؼّی  هؽی ّاؼیف ػؽّق

ظُع هی  

ضطؽ ايلی ّاؼیف هؽی پاؼگی ػؽّق هتكغ ّ ضًْؽیؿی گْاؼنی اقت کَ چْى اغلة تیواؼاى تَ ظلیل تیواؼی کثعی 

ای )هاًٌع اضتلال ظؼ اًؼماظ ضْى( ًیؿ ُكتٌع پیهؽفتَ ظاؼای ههکلات ؾهیٌَ  

 

تكیاؼ ضطؽًاک تْظٍ ًیاؾهٌع ظؼهاى اّؼژاًكی اقت   

 

ی تالای تیواؼقتاًی ُوؽاٍ اقت.  هیؿاى هؽگ ّ هیؽ ّ ُؿیٌَضًْؽیؿی ًانی اؾ ّاؼیف هؽی تا   

تْاى تا العاهات ظؼهاًی هٌاقة، اؾ هیؿاى  ی ضًْؽیؿی هدعظ ظؼ ٌُگام تكتؽی، هی تیٌی کٌٌعٍ تا تهطیى ػْاهل پیم

ؾایی ّ هؽگ ًانی اؾ آى کاقت تیواؼی  
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ؾاى اًدام هی نْظ. ظؼهاى تا اتكاع تالْى یا تؿؼیك ّاؾّپؽقیي ّؼیعی یا هْاظ اقکلؽّ  

 

 ظؼ هْاؼظ ػعم پاقص تَ ظؼهاى اؾ نٌت پْؼتْکاّای ضاؼج کثعی اقتفاظٍ هی نْظ
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 پیهگیؽی اؾ ُوْؼّئیع

 

Prevention of hemorroid 

 
 

ظؼيع ٓؽظّ إٓ   ۵۶  قبُگی ظقث کْ  ۵۶  ٛٔٞؼٝئ٤ع یک ث٤ٔبؼی ثك٤بؼ نبیغ اقث ) جب
ؼظ . كهبؼ ٗبنی اؾ زبِٓگی ٝ ؾا٤ٓبٕ ػٔعٙ ؼا جدؽثٚ کؽظٙ اٗع ( ػِث ٛبی ٓحؼعظی ظا

ظؼ ؾٗبٕ خٞإ اقث  جؽیٖ ظ٤َُ ثؽٝؾ ٛٔٞؼٝئ٤ع   

یجٞقث ، ثٚ ضًٞو یجٞقث نعیع ٝ ِٞلاٗی کٚ ثب ؾٝؼ ؾظٕ ٛ٘گبّ ظكغ ٛٔؽاٙ اقث ، 
اقٜبٍ ، ًٓؽف ٓعاّٝ ، ٝ ؾیبظ ٤ِٖٓ ٛب ، زبلات ایكحبظٕ ٝ ٗهكحٖ ٛبی ِٞلاٗی 

ػعّ جسؽک کبكی کٚ ٓ٘دؽ ثٚ کبٛم هعؼت ػُلاٗی  جـػیٚ ٗبکبكی ثب ٓٞاظ ك٤جؽی ،  ٝ
ػُلات ٗبز٤ٚ ی ُگٖ ٓی نٞظ ٝ ػٞآَ ؾ٤ٓ٘ٚ ای یب ژٗح٤کی اؾ ػَِ ایدبظ 

ٛكح٘ع  ٛٔٞؼٝئ٤ع   

ظاضِی كهبؼ ظاضِی ٗبز٤ٚ ٓوؼع   ٓهطى گؽظیعٙ اقث کٚ ظؼ اكؽاظ ٓجحلا ثٚ ٛٔٞؼٝئ٤ع
ؿ٤ؽِج٤ؼی اقثظؼ زبٍ اقحؽازث ث٤م اؾ ٤ٓؿإ ِج٤ؼی ثٞظٙ ٝ ٛٔؽاٙ ثب آٞاج    

 .ثك٤بؼی اؾ ث٤ٔبؼإ ٛٔٞؼٝئ٤عی ظاؼای ٓ٘هبء اؼثی اؾ ِؽف ضبٗٞاظٙ ٓبظؼی ٛكح٘ع

 ٛٔٞؼٝئ٤ع، ٓکب٤ٗكْ ٝ ػَِ پ٤عایم إٓ
ثٚ اجكبع ٝؼیعٛبی اٗحٜبیی ؼاقث ؼٝظٙ کٚ ثب ایدبظ گؽٙ ٛٔؽاٙ اقث ٛٔٞؼٝئ٤ع گلحٚ 

 ٤ٓهٞظ.
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نکیایٖ ث٤ٔبؼی ثؽای ا٤ُٖٝ ثبؼ جٞقّ ثوؽاِ پعؼ ػِْ پؿ   

ظؼيع ث٤ٔبؼإ  ۸0جب  ۰0ــ ضٞٗؽیؿی ٗب٤ٓعٙ نع، آب ثب جٞخٚ ثٚ ای٘کٚ ضٞٗؽیؿی كوّ ظؼ 
ٓهبٛعٙ ٓی نٞظ ايطلاذ ٛٔٞؼٝئ٤ع جٜ٘ب ظؼ ثؽگ٤ؽٗعٙ ثطهی اؾزو٤وث ٓؽثِٞ ثٚ ایٖ 

 .ث٤ٔبؼی اقث

اكؿایم كهبؼ ٝ اضحلاٍ ظؼ ضؽٝج ضٕٞ اؾ گؽٙ ٛبی ٛٔٞؼٝئ٤عی ٓٞخت ازحوبٕ نجکٚ 
ظ ث٤ٔبؼی ٓی نٞظ. ٓکب٤ٗكْ ايِی إٓ ؼا ٓی جٞإ ظؼ ظٝ ظقحٚ ٛٔٞؼٝئ٤عی ٝ ایدب

 :گؽٝٙ ث٘عی ٗٔٞظ
 

                                     

خؽیبٕ ضٕٞ ٝؼیعی ظؼ ثبكث ٛب ٗٚ جٜ٘ب ظؼ اثؽ اٗوجبٌ ػُلات يبف ظیٞاؼٙ ق٤بٛؽگٜب 
 )ثٚ نکَ ؿ٤ؽ اؼاظی( ثِکٚ ث٤هحؽ ظؼ ٗح٤دٚ اٗوجبٌ ػُلات ٓططّ )ثٚ گٞٗٚ اؼاظی(

ــ اكؿایم ٝؼٝظ ۰ــ کبٛم ظؽك٤ث اٗحوبُی ٝؼیعٛبی نجکٚ ٛٔٞؼٝئ٤عی 0 .ٓی ثبنع
ضٕٞ نؽیبٗی ثٚ گؽٙ ٛبی ٛٔٞؼٝئ٤عی کٚ ٛٔبٛ٘گ ثب ظؽك٤ث ضؽٝخی ٝ ِج٤ؼی 

 ق٤بٛؽگٜب ٤ٗكث

 
 

ظؼ اكؽاظی کٚ ؿ٤ؽ كؼبٍ ٝ کْ جسؽک ٛكح٘ع ثبؾگهث ضٕٞ ٝؼیعی ثٚ هِت ثٚ قطحی 
ٛؽگٜب ٓحسَٔ كهبؼ ٝ ثبؼ ك٤ؿیکی ث٤هحؽی ٓی خؽیبٕ ظانحٚ، ػُلات يبف ظیٞاؼٙ ق٤ب

گؽظٗع. ایٖ ؼٝٗع ظؼ ٜٗبیث ٓ٘دؽ ثٚ ٗبؼقبیی ػَٔ ق٤بٛؽگ ٛب، ک٘ع نعٕ خؽیبٕ ضٕٞ 
 .ظؼ ثبكحٜبی ٛٔٞؼٝئ٤عی ؼاقث ؼٝظٙ ٝ ایدبظ ُطحٚ ٓی گؽظظ

ُطحٚ ٛبی ایدبظٙ نعٙ ٤ٗؿ ظؽك٤ث اٗحوبُی ٝؼیعٛب ؼا کْ جؽ ٓی ک٘٘ع. گؽٙ ٛبی  
ٚ اضحلاٍ ظؼ ضؽٝج ضٕٞ ثؿؼگ نعٙ، ٓٞخت ایدبظ ثؽخكحگی ٛبیی ٛٔٞؼٝئ٤عی ظؼ ٗح٤د

ظؼ لایٚ ٓطبِی ؼاقث ؼٝظٙ ٓی گؽظٗع. ایٖ گؽٙ ٛب ثكحٚ ثٚ ٓسَ ایدبظنبٕ ثٚ گؽٙ 
 .ٛبی ضبؼخی، ظاضِی ٝ یب ٓطحِّ جوك٤ْ ٓی گؽظٗع

 ٛٔٞؼٝئ٤عٛبی ظاضِی ظؼ ثبلای ضّ ظٗعاٗٚ ظاؼ

ُٝی ٛٔٞؼٝئ٤عٛبی ضبؼخی ظؼ  ؼاقث ؼٝظٙ هؽاؼ گؽكحٚ، كبهع اػًبة زكی ٛكح٘ع 
پبی٤ٖ ضّ ٗبٓجؽظٙ هؽاؼ گؽكحٚ، جٞقّ اػًبة جسحبٗی ؼاقث ؼٝظٙ ػًت ؼقبٗی ٓی 

 نٞٗع
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اٗحهبؼ ُطحٚ اؾ گؽٙ ٛب ثٚ ق٤بٛؽگ ٛبی ٓطبِ ؼاقث ؼٝظٙ ٓٞخت جهک٤َ کبٕٗٞ ٛبی 
 ٗکؽٝؾی )ثبكث ٓؽظٙ( ٝ خعا نعٕ ٓطبِ ٓی گؽظظ.

ٔٞؼٝئ٤عی ثٚ ؼازحی ظچبؼ پبؼگی ٝ ضٞٗؽیؿی ٓی ظؼ پی ٗبؾک نعٕ ظیٞاؼٙ، گؽٙ ٛبی ٛ 
گؽظٗع. ظؼ اٝایَ، ضٞٗؽیؿی ٓؼٔٞلا ثب ؾٝؼ ؾظٕ ظؼ ٛ٘گبّ ظكغ ٓعكٞع ؼٝی ٓی ظٛع آب ثب 

ؼنع ث٤ٔبؼی، ٛؽ گٞٗٚ زؽکث ٓبٗ٘ع ٗهكث ٝ ثؽضبقث کؽظٕ ٤ٗؿ ٓی جٞاٗع ٓ٘دؽ ثٚ 
ٗی ٓی نٞٗعضٞٗؽیؿی گؽظظ. ؿبُجب ث٤ٔبؼإ ظؼ اثؽ ضٞٗؽیؿی ٓؿٖٓ ٓکؽؼ ظچبؼ کْ ضٞ  

ػعّ جؼبظٍ ؼٝاٗی ــ ػًجی ٝ كهبؼٛبی ؼٝزی اؾ خِٔٚ ػٞآِی ٛكح٘ع کٚ ظؼ اثؽ 
جسؽیک ق٤كحْ اػًبة قٔپبج٤ک ٓٞخت اٗوجبٌ ظیٞاؼٙ ػؽٝم ثؽٗعٙ ضٕٞ اؾ گؽٙ ٛبی 

 ٛٔٞؼٝئ٤عی ٝ ازحوبٕ ضٕٞ ظؼ آٜٗب ٓی نٞٗع

َ کبؼٛبی قطث ٝ ِٞلاٗی، ًٓؽف ٓكحٔؽ ٓهؽٝثبت اُکِی ٝ اكؽاِ ظؼ اٗدبّ ػٔ
خ٘كی ٤ٗؿ ٓٞخت اكؿایم خؽیبٕ ضٕٞ نؽیبٗی ثٚ گؽٙ ٛبی ٛٔٞؼٝئ٤عی ٝ ایدبظ 

 ٛٔٞؼٝئ٤ع ٤ٓگؽظٗع.

 

ایكحبظٕ ٝ ٗهكحٖ ٛبی ِٞلاٗی، زبِٓگی ٝ یجٞقث ٓؿٖٓ ٤ٗؿ اؾ ػٞآَ اكؿایم  
 كهبؼ ظؼ نجکٚ ٛبی ٛٔٞؼٝئ٤عی ٝ ازحوبٕ ضٕٞ ظؼ إٓ ٛكح٘ع

 ٗهبٗٚ ٛبی ايِی ٛٔٞؼٝئ٤ع
ث٤ٔبؼی ثٚ اٗٞاع ؾیؽ جوك٤ْ ٓی گؽظظ اؾ ٗظؽ ؼٝٗع ٝ ظٜٞؼ، ایٖ  

 ــ ٛٔٞؼٝئ٤ع ثعٕٝ ٗهبٗٚ ٓهطى
 ــ ٛٔٞؼٝئ٤ع زبظ

 ــ ٛٔٞؼٝئ٤ع ٓؿٖٓ

  ٗهبٗٚ ٛبی ا٤ُٝٚ ٛٔٞؼٝئ٤ع زبظ ػجبؼج٘ع اؾ
 ــ ظؼظ ظؼ ٓوؼع ٝ اِؽاف إٓ

 ــ ضبؼل
 ــ ضٞٗؽیؿی

 

 
ظؼ ث٤ٔبؼإ، ثطًٞو %  ۸۶ظؼظ اؾ ٗهبٗٚ ٛبی ايِی ٝ ثبثث ث٤ٔبؼی ثٞظٙ، جوؽیجب ظؼ 

ٛ٘گبّ ظكغ ٓعكٞع ٓهبٛعٙ ٤ٓهٞظ. زبن٤ٚ ٓوؼع ثٚ ػِث اُحٜبة ٓطبِ ؼاقث ؼٝظٙ ٝ 
 پٞقث ثٚ ؼازحی آق٤ت ٓی ث٤٘ع. 
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ظؼ ٓٞهغ ؾٝؼ ؾظٕ، زؽکث ٓعكٞع ظؼ ؼٝظٙ، اٗدبّ ج٘و٤ٚ ٝ گبٛب ًٓؽف ن٤بف ٛبی آٗحی 
ک ٛٔٞؼٝئ٤عی ٤ٗؿ ٓطبِ ؼاقث ؼٝظٙ ثٚ آقبٗی آق٤ت ظیعٙ، ظیٞاؼ پك٤ٖ کبٗبٍ ٓوؼع جؽ

 ثؽ ٓی ظاؼظ
ٓٞاؼظ ضٞٗؽیؿی ثٚ ػِث زؽکث خؽّ قلث ٓعكٞع ظؼ ٛ٘گبّ اخبثث ٓؿاج  0۵۷ظؼ 

٤ٓجبنع. گؽٙ ٛبی ضبؼج نعٙ اؾ ٓوؼع ظؼ ٗح٤دٚ ايطکبک ثب ُجبـ ٝ یب خب اٗعاضحٖ ثب 
 ظقث، آق٤ت ظیعٙ، ظچبؼ ضٞٗؽیؿی ٓی نٞٗع

ٙ ثؿؼگ ثؽ قٞؾل ٝ ضبؼل ٓوؼع ٝ اِؽاف إٓ ظؼ ٗح٤دٚ جبث٤ؽ جؽنسبت ؿعٙ ٓطبِی ؼٝظ
اػًبة زكی ایٖ ٓ٘طوٚ ٓی ثبنع. ظؼ پی پبی٤ٖ اكحبظگی ِٞلاٗی گؽٙ ٛب، که٤عگی 

اقل٘کحؽ )ٓب٤ٛچٚ ج٘گ ک٘٘عٙ( ٓوؼع کبٛم یبكحٚ، گبؾ ٝ ٓعكٞع آثکی ثٚ گٞٗٚ ؿ٤ؽ 
اؼاظی ضبؼج ٓی گؽظٗع. ایٖ ؼٝٗع ٓٞخت جسؽیک ٝ اُحٜبة ٓؿٖٓ پٞقث ٝ گبٛب پٞقحٚ 

 ظاظٕ لایٚ كٞهبٗی إٓ ٓی نٞظ
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 پیهگیؽی اؾ ػفًْت نیگلا

 

Prevention of shiglla infection 
 

ن٤گلا یک ثبکحؿی گؽّ ٓ٘لی ٝ كبهع اقپٞؼ اقث. ن٤گلاٛب اؾ خِٔٚ ػٞآَ ايِی ثؽٝؾ  

٘عآی نٔبؼ ٓی ٛبی زبظ ضٞٗی ثٚ اقٜبٍ  

 «ٛٔؽاٙ ثب ضٕٞ ٓهٜٞظ ظؼ ٓعكٞع اقٜبٍ» یؼ٘ی ظیكبٗحؽی

جٞإ چٜبؼ ٗٞع ؾیؽ ؼا اؾ یکعیگؽ  ضًٞي٤بت ث٤ٞن٤ٔبیی ٝ قؽُٝٞؼیکی ٓیثؽ اقبـ 

 اكحؽام ظاظ

 

 ن٤گلا ثٞیعی ،ن٤گلا قٞٗی ،ن٤گلا كِکك٘ؽی ،ن٤گلا ظیكبٗحؽی 

 

 

آ ن٤گلا ظیكبٗحؽی   

 

( Shigella dysenteriae ) ٛبی کٚ ج٤پ یک إٓ ٛٔٚ گ٤ؽی  

ٛبی ن٤گلا  ٗٔبیع ٝ ػلٞٗث ثب إٓ ثٚ ٗكجث ظیگؽ گٞٗٚ گكحؽظٙ ٝ ِٞلاٗی ٓعت ایدبظ ٓی 

ٙ اقث.نعیعجؽ ٝ ِٞلاٗی جؽ اقث ٝ ظؼ ٓٞاؼظ ث٤هحؽی ثب ٓؽگ ٝ ٤ٓؽ ٛٔؽا  

 

ک٘ع ضٞٗی ایدبظٓی ٓعت ٝ گكحؽظٙ اقٜبٍ ٛبی ِٞلاٗی گ٤ؽی ٛٔٚ   

ن٤گلا كِکك٘ؽی کٚ ٓبٗ٘ع ن٤گلا ظیكبٗحؽی ظؼ کهٞؼٛبی ظؼ زبٍ جٞقؼٚ ث٤هحؽ  -

نٞظ ظیعٙ ٓی  

 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%DA%AF%D9%84%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%DB%8C%DA%AF%D9%84%D8%A7_%D8%AF%DB%8C%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%DB%8C%DA%AF%D9%84%D8%A7_%D9%81%D9%84%DA%A9%D8%B3%D9%86%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%DB%8C%DA%AF%D9%84%D8%A7_%D8%B3%D9%88%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%DB%8C%DA%AF%D9%84%D8%A7_%D8%A8%D9%88%DB%8C%D8%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
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 ن٤گلا قٞٗئی کٚ ظؼ کهٞؼٛبی جٞقؼٚ یبكحٚ نبیغ جؽ اقث.

 

ظؼيع ٓٞاؼظ اثحلا 0۶جب  0غ، ٓٞه ٤ٓٝؽ ث٤ٔبؼی ظؼ يٞؼت ٗجٞظ ظؼٓبٕ ٓؤثؽ ٝ ثٚ ٤ٓؿإ ٓؽگ

اقث، ن٤ٞع ث٤ٔبؼی  ضٞاٛعثٞظ. ظؼ خٞآغ پؽخٔؼ٤ث کٚ َٝؼ٤ث ثٜعانث آٜٗبٗبٓ٘بقت

 ث٤هحؽاقث.

 ن٤گِٞؾ ايٞلا كوّ ظؼ اٗكبٕ ٝ پؽیٔبجٜب ٓبٗ٘ع

  نبٓپبٗؿٙٝ ٤ٕٓٔٞ 

نٞظ ظیعٙ ٓی  

اقث ظچبؼ  قّٞ خبٓؼة ظؼ ٓؼؽٌ ضطؽ ٓٔکٖ گ٤ؽی ٓؼٔٞلاً جب یک ٛـبی ٛٔٚ ظؼ ظٝؼٙ

اقث. اٗحوبٍ جؽ ػلٞٗث نٞظ. ث٤ٔبؼی جٔبیَ كًِی ظاؼظ ٝ ظؼ ٛٞای گؽّ ٝ ٓؽِٞة نبیغ

 ث٤هحؽ اؾ ِؽین جٔبـ كؽظ ثب كؽظ ٝ ٛٔچ٤ٖ٘ اؾ ِؽین ٓٞاظ ؿػایی 

گ٤ؽظ.  )ثٚ ٝیژٙ ؿػاٛبی قؽظ ٓبٗ٘ع خؼلؽی، قبلاظ، کبٛٞ(ٝ آة يٞؼت ٓی  

 

٤ٓکؽٝة  0۶ِٞؼی کٚ اكؽاظ ثب  اقث؛ ثٚ جؼعاظ ٤ٓکؽٝة لاؾّ ثؽای ایدبظ ػلٞٗث ثك٤بؼ کْ

ایٖ ث٤ٔبؼی (.اٗع ) ا٤ٔٛث ٓگف ظؼ اٗحوبٍ  ٤ٗؿ آُٞظٙ نعٙ  

 

 

ػعظ ثبکحؽی ظؼ  0۶۶جؼعاظ ٤ٓکؽٝة ظكؼی اؾ ث٤ٔبؼ ظؼ ؾٓبٕ اقٜبٍ ضٞٗی، ؾیبظ ٝ ثبُؾ ثؽ  

ؼٝؾ، ظؼ ِٓسلٚ  00جب  ۵ؾا ظؼ آة ن٤ؽیٖ  اقث. ٍِٞ ػٔؽ ػبَٓ ث٤ٔبؼی ٛؽ گؽّ ٓعكٞع

 ۰قبػث، ظؼ گؽظ ٝ ؿجبؼ ثب ظؼخٚ زؽاؼت اجبم جب  0۶جب  0۰ٛلحٚ، ظؼ آة نٞؼ  %چؽک جب 

اقث اؾ جؼعاظ  نٞظ؛ آب ٓٔکٖ ؼكحٖ اؼگب٤ٗكْ ٗٔی ؾظٕ ٓٞخت اؾث٤ٖ قث. یصا ٛلحٚ

ٛبی ؾٗعٙ ثکبٛع ٤ٓکؽٝة  

 

 

 

 

ٍ ٛبی  ن٤گلا ٓؼٔٞلاً اؾ ِؽین ظٛبٕ ٝاؼظ ظقحگبٙ گٞاؼل نعٙ اؾ ِؽین جٜبخْ ثٚ قِٞ

پٞنهی ؼٝظٙ ثؿؼگ ٝ اٗحٜبی ؼٝظٙ کٞچک قجت ؾضْ ٓطبِی ضٞٗؽیؿی ظٛ٘عٙ ٛٔؽاٙ ثب 

 جؽنسبت اُحٜبثی ٓی نٞٗع .

 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%85%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%85%D9%BE%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%87
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  ایٖ ثبکحؽی ٓؼٔٞلاً ٝاؼظ ضٕٞ ٗٔی نٞظ . 

 

 ػلایْ ثب٤ُ٘ی اقٜبٍ ضٞٗی

  رکتوم نکْ، ظؼظ زورپیچ ،(۰%٪) استفراغ ،(0۶٪) تب ،

 ٝ ضكحگی اقث.

 

 جوؽیجآ ظؼ ٤ٗٔی اؾ ٓٞاؼظ، اقٜبٍ زبظ ثعٕٝ ٝخٞظ ضٕٞ ظؼ ٓعكٞع ث٤ٔبؼ ظیعٙ ٓی نٞظ 

ٍ ٛبی زبظ ظنٞاؼ اقث  کٚ ظؼ ایٖ ٓٞاؼظ، جهط٤ى اكحؽاهی ثب٤ُ٘ی اؾ قبیؽ اقٜب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%B1%D9%BE%DB%8C%DA%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85
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قبُٔٞٗلاپ٤هگ٤ؽی اؾ ػلٞٗث   

 

Prevention of salmonella infection 

 

 
٘بّ قبُٔٞٗلا ثٞخٞظ ػلٞٗث ؼٝظٙ ا١ قبُِٔٞٗٞؾ ػلٞٗح٢ اقث ًٚ ثٞق٤ِٚ ٤ٌٓؽٝث٢ ث

٢ٓ آ٣ع. ث٤هحؽ اكؽاظ١ ًٚ ثب قبُٔٞٗلا ػلٞٗث ؼٝظٙ ا١ پ٤عا ٢ٓ ً٘٘ع ظچبؼ اقٜبٍ، جت 

قبػث ثؼع اؾ ٝاؼظ نعٕ ٤ٌٓؽٝة قبُٔٞٗلا اؾ ؼاٙ  ۰%جب  0۰ٝ ظٍ ظؼظ ٢ٓ نٞٗع. زعٝظ 

 ظٛبٕ ثٚ ظاضَ ظقحگبٙ گٞاؼل ػلائْ ظبٛؽ ٢ٓ نٞٗع. 

ٞٗلا، چٜبؼ جب ٛلث ؼٝؾ ٍِٞ ٢ٓ ًهع ٝ ث٤ٔبؼ١ ؼٝظٙ ا١ ا٣دبظ نعٙ ثٞق٤ِٚ قبُٔ

ث٤هحؽ اكؽاظ ثعٕٝ ٤ٛچ ظؼٓب٢ٗ ضٞظ ثٚ ضٞظ ضٞة ٢ٓ نٞٗع، ٢ُٝ ظؼ ثؼ٢ُ ث٤ٔبؼإ، 

 ث٤ٔبؼ١ آٗوعؼ نع٣ع ٢ٓ نٞظ ًٚ ٤ٗبؾ ثٚ ثكحؽ١ نعٕ ظؼ ث٤ٔبؼقحبٕ ظاؼٗع

٤ٌٓؽٝة قبُٔٞٗلا ػلاٝٙ ثؽ ث٤ٔبؼ١ ؼٝظٙ ا١ ٢ٓ جٞاٗع ث٤ٔبؼ٣ٜب١ ظ٣گؽ١ اؾ خِٔٚ زًجٚ، 

ث ٛب١ َٓٞؼ٢، ػلٞٗث ٛب١ ضٕٞ )قپح٢ ق٢ٔ( ْٛ ا٣دبظ ً٘ع.ػلٞٗ  

 

ظؼ ثؼ٢ُ اكؽاظ قبُْ ٤ٌٓؽٝة قبُٔٞٗلا ظؼ ٤ًكٚ يلؽا ؾٗعگ٢ ٢ٓ ً٘ع ٝ اؾ ؼاٙ  

ٓعكٞع ظكغ ٢ٓ نٞظ ٢ُٝ ث٤ٔبؼ١ ضبو ثؽا١ كؽظ ٓجحلا ا٣دبظ ٢ٔٗ ً٘ع. ا٣ٖ اكؽاظ ظؼ 

گؽ ؼا ثٚ ا٣ٖ ث٤ٔبؼ١ زو٤وث زبَٓ قبُْ ثبًحؽ١ ٢ٓ ثبن٘ع ٝ ٢ٓ جٞاٗ٘ع اكؽاظ قبُْ ظ٣

ٓكبئَ ثٜعانح٢ چ٤ٖ٘ اكؽاظ١ ٗجب٣ع ظؼ ج٤ٜٚ ٝ ػؽَٚ ٓٞاظ ؿػا٢٣  آُٞظٙ ً٘٘ع. اؾ ُسبظ

 ٓهبؼًث ٗٔب٣٘ع

 

ػلٞٗث ؼٝظٙ ا١ ثب ٤ٌٓؽٝة قبُٔٞٗلا ظؼ ػؽٌ پ٘ح جب ٛلث ؼٝؾ، ضٞظ ثٚ ضٞظ ثٜجٞظ ٣بكحٚ 

ٞٗث ؼٝظٙ ا١ ثب ٝ ٓؼٔٞلا ٤ٗبؾ ثٚ ظؼٓبٕ ضبي٢ ٗعاؼظ ٓگؽ ا٣ٌ٘ٚ ث٤ٔبؼ١ نع٣ع ثبنع. ػل

 قبُٔٞٗلا ٤ٗبؾ ثٚ جد٣ٞؿ آٗح٢ ث٤ٞج٤ي ٗعاؼظ. 
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چ٘بٗچٚ ا٣ٖ ثبًحؽ١ ا٣دبظ ث٤ٔبؼ١ زًجٚ ٣ب ػلٞٗث ضٕٞ )قپح٢ ق٢ٔ( ٗٔٞظٙ ثبنع ٝ 

٣ب اگؽ ث٤ٔبؼ ن٤ؽضٞاؼ ثبنع ٣ب ا٣ٌ٘ٚ ا٢٘ٔ٣ ثعٕ اٝ ٓطحَ ثبنع، ٤ٗبؾ ثٚ جد٣ٞؿ آٗح٢ 

 ث٤ٞج٤ي ٓ٘بقت ضٞاٛع ظانث. 

 

 

 

 

اقٜبٍ ٗبن٢ اؾ ػلٞٗث ؼٝظٙ ا١ نع٣ع ثبنع ٤ٗبؾ ثٚ خب٣گؿ٢٘٣ آة ٝ  ظؼ ٓٞاؼظ١ ًٚ

ظاؼظ آلاذ  
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 پ٤هگ٤ؽی اؾ اُحٜبة  پبٗکؽاـ

 

 

Prevention of panceratit 
 

 

بٗکؽاج٤ث یک ث٤ٔبؼی ضطؽٗبک اقث کٚ ٓی جٞاٗع اؾ یک َٝؼ٤ث ٗكجحب ضل٤ق ٝ ضٞظ پ

ٙ کٚ ثٚ ٤ٛچ ظؼٓبٗی پبقص ٗعٛع، ٓسعٝظ نٞٗعٙ جب ث٤ٔبؼی قؽیؼب پ٤هؽٝٗعٙ ٝ که٘ع

 .ٓحـ٤ؽ ثبنع

پبٗکؽاج٤ث زبظ ثٚ ِٞؼ نبیغ ثٚ ظٗجبٍ ضٞظُٛٔی پبٗکؽاـ ثب آٗؿیْ ٛبی جؽنر ک٘٘عٙ     

ٝ ثٞیژٙ جؽیپك٤ٖ ایدبظ ٤ٓگؽظظ.ظلایَ نبیغ ایدبظ ظٝؼٙ ٛبی زبظ ػجبؼج٘ع اؾ :ث٤ٔبؼی 

ق٘گ ک٤كٚ ی %ث٤ٔبؼإ ظچبؼ 0ٓدبؼی يلؽاٝی ،اقحلبظٙ ِٞلاٗی ٓعت اؾ اُکَ ،

يلؽا ثٚ پبٗکؽاج٤ث ظچبؼ ٓی نٞٗع .نکَ کٔحؽ نبیغ پبٗکؽاج٤ث ػجبؼت اقث اؾ :اُٞظ 

گی پبٗکؽاـ ،ػلٞٗث ٛبی ثبکحؽیبیی یب ٝیؽاٍ ثٚ ػ٘ٞإ یک ػبؼَٚ. ثك٤بؼی اؾ كؽای٘ع 

ٛب ٝ نؽایّ ٓكجت پبٗکؽاج٤ث ػجبؼج٘ع اؾ: خؽازی ثؽ ؼٝی پبٗکؽاـ یب ثطم ٛبی ٗؿظیک 

ٛبیپؽکِكٔی ٝ ٛبیپؽ٤ُپ٤عٓی. ث٤م اؾ ث٤كث ظؼيع ٓٞاؼظ ضٞظثطٞظ پبٗکؽاـ، ظاؼٝٛب، 

 ثٚ ٝخٞظ ٓی آی٘ع. ٝؼاثث ٤ٗؿ ٗوم اٗعکی ظؼ ثؽٝؾ پبٗکؽاج٤ث ظاؼظ

٤ٓؿإ ٓؽگ ٝ ٤ٓؽ ثع٤َُ نٞک، آٗٞکكی، ٤ٛپٞجبٗك٤ٕٞ یب اضحلالات آة ٝ اُکحؽ٤ُٝحی     

پ٤عا ک٘ع ؾیبظ اقث. ٓٔکٖ اقث ثٜجٞظی کبَٓ پ٤م آٓعٙ یب ث٤ٔبؼی زبُث ٓؿٖٓ  

 

 

ٓؿٖٓ  اٗکؽاج٤ث  

اضحلاُی اُحٜبثی اقث کٚ ثب اق٤ت پ٤هؽٝٗعٙ ی آٗبج٤ٓٞک ٝ ػِٔکؽظ پبٗکؽاـ    

ٓهطى ٓی گؽظظ. قٍِٞ ٛب ثب ثبكث ك٤جؽٝؾٙ خبیگؿیٖ نعٙ، زٔلات ٓکؽؼ پبٗکؽاج٤ث ثٚ 

 چهْ ٓی ضٞؼظ. 
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يلؽاٝی ٝ  ٗح٤دٚ ی ٜٗبیی إٓ ػجبؼجكث اؾ: اٗكعاظ ٓکب٤ٗکی پبٗکؽاـ، ٓدبؼی ٓهحؽک

ظئٞظّٗٞ. ثؼلاٝٙ ظؼ قٍِٞ ٛبی ٓحؽنسٚ ی پبٗکؽاـ ٤ٗؿ اُحٜبة ٝ جطؽیت ثٞخٞظ ٓی 

آیع. ظلایَ ايِی اثحلا پبٗکؽاج٤ث ػجبؼج٘ع اؾ: ًٓؽف اُکَ ظؼ ٓٔبُک ؿؽثی ٝ قٞءجـػیٚ 

 کٚ ػبؼَٚ ای خٜبٗی اقث.

 

.ٓؽججٚ ث٤هحؽ اؾ اكؽاظ ؿ٤ؽ اُکِی اقث 0۶ثؽٝؾ پبٗکؽاج٤ث ظؼ ٤ٓبٕ اُکِی ٛب    

  

 پبجٞك٤ؿیُٞٞژی

ًٓؽف ٓؿٖٓ اُکَ قجت اكؿایم جؽنر پؽٝجئ٤ٖ ظؼ جؽنسبت پبٗکؽاـ ٓی نٞظ. ظؼ    

ٗح٤دٚ ظؼ ظاضَ ٓدبؼی پبٗکؽاـ، پلاک ٛبی پؽٝجئ٤٘ی ٝ ق٘گ ثٞخٞظ ٓی آیع. اُکَ جبث٤ؽ 

ٓكحو٤ْ ٝ قٔی ثؽ ؼٝی قٍِٞ ٛبی پبٗکؽاـ ظاؼظ. ازحٔبٍ پ٤عایم يعٓٚ ظؼ 

پؽٝجئ٤ٖ ٝ قؽنبؼ اؾ چؽثی ٝ یب ض٤ِی کْ چؽة ظاؼٗع ث٤ٔبؼاٗی کٚ ؼژیْ ٛبی کْ 

 نعیعجؽ اقث.
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 پ٤هگ٤ؽی اؾ ق٘عؼّ ؾ٤ُٝ٘گؽ ا٤ُكٕٞ

 

Prevention of zollinger Ellison syndrome 

 

 

ػِث جٞٓٞؼ  ا٤ُكٕٞ ػجبؼت اقث اؾ اكؿا٣م جؽنر اق٤ع ٓؼعٙ ثٚ -ق٘عؼّٝ ؾ٤ُٝ٘گؽ 

ٙٔ گبقحؽ٣ٖ )گبقحؽ٣٘ٞٓب( اگؽچٚ  ج٤ُٞع پبٗکؽاـ ٓوبظ٣ؽ هبثَ ٓلازظٚ گبقحؽ٣ٖ ک٘٘ع

نٞظ؛ قب٣ؽ ٓٞاؼظ ظؼ ؾ٣ؽ ٓطبِ ظئٞظّٗٞ  ٗعاؼظ، اکثؽ گبقحؽ٣٘ٞٓبٛب ظؼ پبٗکؽاـ ا٣دبظ ٠ٓ

ٙٔ گبقحؽ٣ٖ ظؼ پبٗکؽاـ،  نٞظ. َب٣ؼبت ج٤ُٞع ٗعؼت ظؼ آٗحؽّٝ ٣ب جطٔعإ ظ٣عٙ ٠ٓ ٣ب ثٚ ک٘٘ع

اٟ ؿ٤ؽ ٓٞاؼظ کبؼق٤ّ٘ٞ قٍِٞ خؿ٣ؽٙ ۰۶۷ظؼ   B  ،۰۵۷ ٤ٛپؽپلاؾٟ ٣ب  0۶۷ؽظ ٝ آظّٗٞ ٓ٘ل 

ٗبن٠ اؾ گبقحؽ٣٘ٞٓبٛبٟ ؾ٣ؽٓطب٠ِ ٓ٘لؽظ ظؼ ( ٤ٓ۵۷کؽٝآظّٗٞ ٛكح٘ع؛ قب٣ؽ ٓٞاؼظ )

 هكٔث اٍٝ ٣ب ظّٝ ظئٞظّٗٞ ٛكح٘ع.

 

 

ٛبٟ اٗعٝکؽ٣ٖ قّٞ ث٤ٔبؼإ، ٓجحلا ثٚ ق٘عؼّ ٗئٞپلاقْ زعٝظ ٣ک   

ٚٔ كب٠ِ٤ٓ ث٤ٔبؼٟ ؿعظ ظاض٠ِ ٝ ٝخٞظ جٞٓٞ  ٚٔ إٓ قبثو ؼ ظؼ ٓحؼعظ ٛكح٘ع کٚ ٓهطً

ضًٞو پبؼاج٤ؽٝئ٤ع ٝ ٤ٛپٞك٤ؿ اقث.  قب٣ؽ ؿعظ ثٚ  
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ض٤ْ ٓحؼعظ ظاؼٗع.  اؿِت گبقحؽ٣٘ٞٓبٛبٟ ضٞل   

 ث٤ٔبؼإ كبهع ق٘عؼّ

 اؿِت گبقحؽ٣٘ٞٓبٛبٟ ٓ٘لؽظ ثب ضًٞي٤ث ثعض٤ْ ظاؼٗع. 

ٓحؽ( ٛكح٘ع ٝ پ٤عا کؽظٕ آٜٗب ٓهکَ اقث ٠ِ٤ٓ ۰-0ا٣ٖ جٞٓٞؼٛب اؿِت کٞچک )   

ٞؼ جٜ٘ب ثب ٗهبٕ ظاظٕ ٓحبقحبؾ ٣ب جٜبخْ ثٚ ػؽٝم ض٠ٗٞ ثٞظٕ جٞٓ جهط٤ى قؽِب٠ٗ 

ض٤ْ ٝ ثعض٤ْ ٓهبثٚ  ن٘بق٠ جٞٓٞؼٛبٟ ضٞل نٞظ، ؾ٣ؽا اُگٟٞ ثبكث ٓهطى ٠ٓ

اقث. ظؼ اکثؽ ث٤ٔبؼإ ٓجحلا ثٚ گبقحؽ٣٘ٞٓبٟ ثعض٤ْ، ث٤ٔبؼٟ ٗبن٠ اؾ اكؿا٣م قطر 

ٛبٟ  ٍٞجؽٟ اقث جب ث٤ٔبؼٟ ٗبن٠ اؾ ؼنع ٝ اٗحهبؼ قِ قؽ٠ٓ گبقحؽ٣ٖ جٜع٣ع خعٟ

 قؽِب٢ٗ

نکب٣بت اؿِت ٗبن٠ اؾ اكؿا٣م جؽنر اق٤ع ٝ ث٤ٔبؼٟ اُٝكؽپپح٤ک ٛٔؽاٙ اقث. ػِث 

نٞظ، ٝؼٝظ ٓوبظ٣ؽ ؾ٣بظ اق٤ع ثٚ ظاضَ  اقٜبٍ نع٣ع کٚ ظؼ ثؼ٠ُ ث٤ٔبؼإ ظ٣عٙ ٠ٓ

ظئٞظّٗٞ ٝ ظؼٗح٤دٚ جطؽ٣ت ٤ُپبؾ پبٗکؽاـ ٝ ا٣دبظ اقحئبجٞؼٙ، آق٤ت ٓطبِ ؼٝظٙ کٞچک ٝ 

ٙٔ کٞچک اؾ جؽنسبت ٓؼعٙ ٝ پبٗکؽاـ اقثپؽنعٕ ث٤م اؾ زع ؼ ٝظ  
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 پ٤هگ٤ؽی اؾ قؽِبٕ پبٗکؽاـ

 

Prevention of panceratit cancer 

 

ٞؾأُؼعٙ یب پبٗکؽاـ، اٗعآی اقل٘دی نکَ ٝ ُُٞٚ ای ظؼ پهث ٓؼعٙ اقثُ  

 ُٞؾأُؼعٙ ظٝ ٝظ٤لٚ ظؼ ثعٕ ثؽ ػٜعٙ ظاؼظ

آٗؿیْ ٛبی گٞاؼنی ؼا ٓی قبؾظ کٚ کٔک ثٚ ُْٛ ؿػاٛب )ٓطًٞيب چؽث٤ٜب( ظؼ ؼٝظٙ  

 ٓی ک٘ع

 

 

 

قبضحٖ ٛٞؼٕٓٞ ٛب، اؾ خِٔٚ: اٗك٤ُٖٞ ٝ گِٞکبگٕٞ کٚ ٤ٓؿإ ه٘ع ضٕٞ ؼا ٓحؼبظٍ ٓی 

 ک٘٘ع

ٓی کٚ قٍِٞ ٛبی ثعض٤ْ ؼنع کؽظٙ ٝ ظؼ ُٞؾأُؼعٙ پطم ٓی نٞٗع، قؽِبٕ ٛ٘گب

 ُٞؾأُؼعٙ ثٚ ٝخٞظ ٓی آیع
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 ػلائْ قؽِبٕ ُٞؾأُؼعٙ

قؽِبٕ ُٞؾأُؼعٙ ثٚ ٗبّ ث٤ٔبؼی ضبٓٞل ضٞاٗعٙ ٓی نٞظ، ؾیؽا ػلائْ إٓ ظؼ ٓؽازَ 

ا٤ُٝٚ ث٤ٔبؼی ٓهطى ٗٔی نٞظ. آب ؾٓبٗی کٚ قؽِبٕ پطم نع، ظؼ ثبلای نکْ ٝ 

هث، ظؼظ ظیعٙ ٓی نٞظپ  

 ثؼع اؾ ؿػا ضٞؼظٕ ٝ ظؼاؾ که٤عٕ، ظؼظ ثعجؽ ٓی نٞظ

ظیگؽ ػلائْ ػجبؼج٘ع اؾ: ؾؼظی )یؽهبٕ(، اظؼاؼ ج٤ؽٙ ٝ ٓعكٞع ؼٝنٖ، ُطحٚ ضٞٗی، قٞء 

 ٛبَٔٚ، اقٜبٍ، جٜٞع، کبٛم انحٜب، کٔجٞظ ٝؾٕ، ضكحگی، َؼق ٝ اككؽظگی

 ػَِ قؽِبٕ ُٞؾأُؼعٙ

 

ثؽاثؽ ؿ٤ؽ ق٤گبؼی ٛب ظؼ ٓؼؽٌ ایٖ ث٤ٔبؼی هؽاؼ ظاؼٗع 0جب  ۰ق٤گبؼ : اكؽاظ ق٤گبؼی  -  

 

 

قبُگی ایٖ ث٤ٔبؼی نؽٝع ٓی نٞظ ۸۵قٖ : ثؼع اؾ  -  

 خ٘ك٤ث: ث٤هحؽ ظؼ ؾٗبٕ نبیغ اقث -

 ظیبثث -

 پبٗکؽاج٤ث )اُحٜبة ُٞؾأُؼعٙ( ٓؿٖٓ -

 ق٤ؽٝؾ کجعی -

ؼعٙقبثوٚ ضبٗٞاظگی اثحلا ثٚ قؽِبٕ ُٞؾأُ -    

 ظانحٖ ؼژیْ پؽ چؽة -

 چبهی -

 ػعّ كؼب٤ُث ثعٗی -

قؽِبٕ ُٞؾأُؼعٙ ثٚ ٗبّ ث٤ٔبؼی ضبٓٞل ضٞاٗعٙ ٓی نٞظ، ؾیؽا ػلائْ إٓ ظؼ ٓؽازَ 

 ا٤ُٝٚ ث٤ٔبؼی ٓهطى ٗٔی نٞظ
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قؽِبٕ ُٞؾأُؼعٙ ؼاٙ ٛبی جهط٤ى  

 قٞٗٞگؽاكی -

 قی جی اقکٖ -

 ٗٔٞٗٚ ثؽظاؼی اؾ ُٞؾأُؼعٙ -

 اّ آؼ آی اؾ نکْ -

    آؾٓبیم ضٕٞ -

 ثؽؼقی ػِٔکؽظ کجع 
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