
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد

 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه

 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا

 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه

 .دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما

 
 

 ریز نکیل یرو  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا

 .دیکن کیکل

www.karnil.com 

 

 زیر لینک روی کارنیل تلگرام کانال به ورود برای همچنین

 د.کنی کلیک
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حِيم حْمَنِ الره ِ الره  بسِْمِ اللَّه

 

سنده:رضاپلوانینو  

ادیارزيناموفق بس یارکم وانسان هايموفق بس ینام کتاب:انسان ها  

 

...........................................................................صفحهفهرست  

 

2مقدمه.............................................................................  

 

3بهاوبهانه........................................................................  

 

5یال3ر............................................................یرپذيذاروتاثرگيتاث  

 

  5..ومثبت........................................................... یدگاه منفید

 

8یال6.ادکارکردن وهوشمندانه کارکردن.......................................یز  

 

9..................................................................یوآسان یسخت  

 

  01.............................محدودونامحدود...................................
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 مقدمه

 

 

کنند وزحمت  یکه تلاش م یزیسلام وخداقوت به همه دوستان عزک سال نوویضمن تبر  

 

کنم يخوشحالم وخدام شکرم یليوخ یعال یه زندگیت وداشتن ين به موفقديرس یکشن برايم  

 

ت انتشارکنم.يموفق یشما درراستا یبهره مند یروبرا یگه تونستم کتابیک باردیکه   

 

ده وهمونطوريموفق وناموفق درابعاد مختلف نشون م ین کتاب تفاوت  انسان هایا  

 

گراست کهیترازکتاب هاومطالب د ارمتفاوتين که بسیکه درکتاب قبل گفتم مطالب ا  

 

دوارم يت است واميموفق یشمادرراستا یارکارآمدبرايد وبسینه خوانده اين زمیدرا  

 

نه ییدانجام وچه کارهایوبا ییموفق شدن چه کارها یدبرايزان متوجه بشیشما عز  

 

دبرطرف کرده ونقاط یردارين مسیت مشکلات خودرا که درايموفق یددرراستايوبتون  

 

د.يترکن یوکرده وقو ییخودراشناساقوت   
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 بهاوبهانه

 

 

اورند.يناموفق بهانه م یپردازندانسان هايموفق بها م یانسان ها  

 

شه.يتموم نم یبهانه مانندآشغال تراش مداد هست که هرچقدربتراش  

 

ت وجودداردوموضوعياادامه ندادن راه موفقیموفق نشدن  یبرا یادیز یبهانه ها  

  

دن بهيرس یرما براياادامه ندادن مسیموفق نشدن ما  یل ما برايکه دل یکلامشی  

  

یل حساس ومهمياچقدردلیباشه  یکنه که چينم یک بهانست وفرقیشه يهدف م  

 

تش بهانست وهرچه حساس ترومهم تربشه درواقع بهانهيباشه چون اسم وماه  

 

م.یبپرداز یدایز یبزرگ بها یآوردن بهانه ها یدوارم جايه پس امیبزرگتر  

 

رياادامه مسیتشون يرموفقيل شروع مسيکنن دليموفق مشکلاتشون م یانسان ها  

 

کنن بهانه موفقيناموفق مشکلاتشون م یانسان ها یدن به اهدافشون وليرس یبرا  

 

راهدافشونيا ادامه ندادن به مسینشدن   
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ریط پذیط سازوشرایشرا  

 

 

ریپذط یط سازهستند نه شرایانسانهاشرا  

 

هم یخودرابسازند وامروزه بطورعلم یارداده که زندگين اختیخداوندبه انسان ها ا  

 

شين خودانسان که زندگیثابت شده که جهان هرانسان درذهن هرانسان است وا  

  

ند یگويخوردميآن هارقم م یرهستند وهرچه که برایط پذیناموفق شرا یسازه انسان هايم  

 

 سرنوشت ما بوداما آن ها نمی دانند سرنوشت درواقع یعنی سرنوشت واین یکی

 

یشودول یخود بهانه هم محسوب م یبهانه آوردن است وحت یل آن ها برایازدلا  

 

طیره شود درواقع شرايط برآن هاچیط وشرايگذارندکه مح یموفق نم یانسان ها  

 

نندزيط خودمیط وشرايکه افراد ناموفق درموردمح یاگرحرف.ط سازهستندیستند شرايرنیپذ  

 

بود ماالان نه یل درستيخودنرسند واقعا دل یکه باعث شده آن ها به اهداف وآرزوها   

 

کروسافت یندوزاختراع کردوصاحب شرکت مایستم عامل ويم که سيداشت یتسيل گيب   

 

نیم که جزوبهترين رونالدو داشتيستیبه اسم کر یستين انسان جهان ونه فوتبالیوثروتمندتر  

 

یکیم که برق اختراع کردکه الان يداشت یسونین ونه توماس ادجها یها ستيفوتبال   

 

یشودگفت کاربردنامحدوديادومیز یليماست که کاربردخ یازهادرزندگين نیتر یازضرور   

 

یاريان گذاراپل وبسيوجابزبنيااستیباتمام اختراعات بشربااستفاده ازبرق است ویتقر داردکه   

 

کردندنبودند بشرمتحول یازآن ها زندگ یکه بعض یگرید  

 

ک رابطه نامشروعین رونالدوبچه يستیربودوکريوفق یه پسرسرراهیس يل گيچون ب  
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سون کهیا ادیارسخت داشت ويبس یک زندگیخواست اوراسخت کند که يکه مادراوم  

 

سون(یل ازمدرسه اخراج شد)کتاب خاطرات ادين دليک کورذهن بود که به همی  

 

کردازاپل یان گذارياپل بن یبود که وقت یک بچه سرراهیوجابزکه اوهم يااستیو  

 

ادبه ازاپل بازگشت.یارزياخراج شدوباتلاش بس  

 

  یمثل آن ها داشتندول یتين افرادهم وضعیدایگفتندکه با یاگرافرادناموفق درست م

 

ط سازیرنبودندبلکه شرایط پذیکه داشتند شرا یطین شراین افرادباوجودسخت تریا  

 

 بودند.

 

ه توبه خدا((یهد یشيه خدابه تو وآنچه که تومیهد یهست ))آن چه که توالان  
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ومثبت یدگاه منفید  

 

دگاه آنهاست .یت وشکست انسان ها دينه همه عوامل موفقيش زميوپ یفرق اصل  

 

دارند. یدگاه منفیناموفق د یدگاه مثبت وانسان هایموفق  د یانسان ها  

 

سخته ی: ممکن ولندیگو یناموفق م یانسان ها  

 

ممکن یند:سخته ولیگو یموفق م یانسان ها   

 

اشروع نکردنیادامه ندادن  یت انسان هابرایکه باعث اکثر یدگاهیقا ديودق  

  

یشخص یدگاه براین دودیسخته است من ا یآن هاست ممکن ول یرآرزوهايمس  

 

دامهت ايرموفقيان داده بودوبه مسیت پايدن به موفقيرس یکه تلاش خودرابرا  

 

سخته. یشه وليگفتم ميکردم وباخودم مين فکرميقا من همينداده بودشرح کردم واوگفت دق   

  

ن که من ین که سخته وایا یعنیسخته  یدممکن ولیگو یک انسان می یچون وقت  

 

برنامه یشودکه ذهن اوطوريدگاه درذهن اوباعث مین دیتوانم موفق بشم وا ینم  

 

  …فم ويومن ضعتحمل کنم  ین سختیتوانم ا یدکه من نمین حس بوجوآیادراوایشودو یزیر 

   

شود که انسان درذهن خودتکرارکندکه هرچند یممکن باعث م یدگاه سخته ولیاماد   

 

تيموفق یم برايتوانم موفق شوم وباعث عملکردوتصم یممکن پس من م یسخته ول  

 

رمجلهیلت مدت است که دکترحيازسه رازموفق یکیمثبت  یشه هایاند یشود جادو یم  

 

ت ضبط کرده گفته استيخود درموردسه رازموفق یکه ازصحبت ها یدرصوت تيموفق   

  

د(يدوگوش دهين صوت رادانلودکنی)حتما ا  
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ادکارکردن وهوشمندانه کارکردنیز  

 

 

ست درست است که مايت نياراه موفقیادنشانه یز یليادوزحمت خیز یليتلاش خ  

 

فقط درتلاش کردنمان سخت تلاش کردن یولم يت سخت تلاش کنيموفق یدبرایبا  

 

کندپس به چه علت یتلاش م یسخت وجد یليک کشاورز خیست چون يمهم ن  

  

کشديسخت زحمت م یليک کارگرساختمان که خیایرسدويخودنم یبه همه آرزوها  

 

ایخودبرسد یتواندبه همه آرزوها یشود ونم ینداردوثروتمندنم ییامادرآمدبالا  

 

شونديکننداما موفق نم یتلاش م یليخ یگر که درمشاغل متعددیازافرادد یاريبس  

 

ک مثال است(یست فقط يگرنیامشاغل دیست وين ین به شغل کشاورزي)منظورتوه  

 

ثروتمنداست یسالگ01ای61ن ترازیيکه درسن پا یکنند کس یت مردم فکرمیاکثر  

 

اقاچاقیرده وکلان ک یها یاکلاهبرداریده وگرنه يابه او ارث رسیاپدرپولدارداردوی  

 

هم که در یکنندکه آن افراد یازآن ها فکرم یاريبس یکند وخلافکاراست وحت یم  

 

از یارين طرزتفکربسیثروتمندشده اندهم خلافکارندا یاشصت سالگیسن هفتاد  

 

 انسانهاست.

 

گفت نقل ازيکردم اوميک شخص درباره ثروتمندشدن صحبت میک روزبایمن   

 

  یاسم که چندسال است صبح تاشب کارمشنيک کارگررامیگر من یشخص د

 

یونه مسافرت یحیکندوتاالان تمام درآمدخودرانگه داشته  تفر یوفقط وفقط کارم  

 

ن زمان ثروتمندیدتااین بایکردم ايتمام درآمدش هم ازراه درست است من فکرم  
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ثروتمند ین طرزتفکرداشت کسیک کارگراست وخوداوایهنوزهم  یشده باشدول  

 

تما ازراه نادرست ثروتمند شده.شودحتما حيم  

 

ازافرادازراه یک سریدین است شایت اکثرمردم راجب افرادثروتمندايدرواقع ذهن  

  

که ثروتمندشده اند یده اند که قطعا همه کسانيرس یکلان ینادرست به درآمدها  

 

ست کهيت وثروتمندشدن نيموفق یتلاش کردن به معن یليستندوخين ینطوریا  

 

تمام اهداف خودبرسدشخص بتواند به   

 

ست بلکه هوشمندانه کارکردنيادکارکردن ملاک نیموفق شدن تنها ز یدرواقع برا  

 

 ملاک است

 

درآن یکنندول یک کارهوشمندانه انتخاب میت يموفق یوجوددارند که برا یکسان  

  

ن وقواعديقوان یک سریفوتبال  یکنند به عنوان مثال باز یکارهوشمندانه عمل نم  

 

م واگرهم توپمان وارد دروازه شوديدگل بزنیم آفسايتوان یداردمثلامانم یوچهارچوب  

 

م خطااست وين حمله ضربه بزنيدرح یگریکن دیااگربه بازیشودو یگل محسوب نم  

 

قواعد یک سری یم پس هرکاريم ازتواوت به سمت دروازه حرکت کنيتوان یا نمی  

 

تيم تا موفقيت عمل کنيموفق یاق برايدبه تمام آن ها بااشتیداردکه با یو اوصول  

 

.بمان شودينص  
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یوآسان یسخت  

 

 

و یکنيرهدف حرکت ميت است واگردرمسيدن جزوعوامل موفقيکش یسخت  

 

تيوبه موفق یداريت گام درست برميرموفقيکه تومس بدون یکشيم یسخت  

 

یوفکرکن ینيبب یشرفتت خودت نتونياگرپ یحت یشرفتيودرحال پ یشيک مینزد  

 

.یک ترشدیت نزديست وتوبه موفقينطورنیدرواقع ا یول ینکرد یفتشريچ پيه  

 

وفته.ياتفاق م یت سختیقا بعدازنهايت دقيچون موفق  

 

ل به الماس شده.یادتبدیز یليچون الماس اول کربن بوده وتحت فشارخ  

 

ست.يآب قشنگ ن یانباشه صدایاگه صخره وسنگ تودر  

 

کنن.يپرتاب م کشن وتورروبه جلويب ممونن که توروبه عقيم یرکمونيها مثل ت یسخت  

 

برات آسونه بدون یوهمه چ یکشينم یوسخت یخودت قراردار یره راحتیاگرتودا  

 

.یستيت نيرموفقيتومس  

 

یکنندول یانتخاب م یروموارددرزندگين مسیشه آسان تريناموفق هم یانسان ها  

 

تيموفق یراشوند وازآن ها بيها وچالش هاروبروم یشه باسختيموفق هم یانسان ها  

  

بعد یخشکت ماننديمانندوموفقيهاوچالش هامانندسنگ م یسختکنند. یخوداستفاده م  

 

موفق از یشکست وانسان ها یواربرایها د یسختناموفق از یانسان ها کهروداست   

 

کنند. یت استفاده ميدن به موفقيعبورازرودورس یواربرایها د یسخت  

 

لازم است. دن گلیيرو یبرا یست وليخاک وکودقشنگ ن  
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 محدودونامحدود

 

ازقدرت  یکنند که خدواندروح ین رادرک نمینند وايب یاکثرانسان ها خودشان رانامحدودم  

 

یزندگ یتوان یت انسان ها با باورنمیده وآن هااشرف مخلوقات هستند.اکثريخودبه آن هادم  

 

آن هاسقف یاط سازوبریرهستن نه شرایط پذیرگذاشته وشرايط برآن هاتاثیکنن چون شرايم  

 

آن  یوان رارويکه ل یهنگام یتواندبپردول یکه هفت مترم ککک یجادشده مانند یا یذهن  

 

کند یخورد ودوباره تکرارميوان ميپردوبه ليک دفعه میندازند يرميدهند وآن راگ یقرارم  

 

یوان را ازرويل ین حرکت وقتیوفتدوبعدازچندباراتفاق افتادن ايم ین اتفاق برايودوباره هم  

 

ن سقفیزه ایپرد چون درغريوان ميپردبلکه تا همان اندازه ليگرهفت مترنمیددارنديآن برم  

 

که کوچک است به یل راوقتيک فیایتواندبپرد  یشترنميوان بيجادشده که تا اندازه سر لیا  

 

کنديل کوچک هم هرچقدرتلاش ميل نتواند رها شودوفيبنددتا فيله ميک میایک نهال ی  

 

تواند یاست نم یم الجثه اينکه موجودعظیشود باايهم که بزرگ م یودووقتتواندرهاش ینم  

 

جادشده ومتاسفانهیاوسقف ا یتواندازآن جداشودچون برا یبندند نميله ميبه م یآن راوقت  

 

ارهرانسان دستيجادکرده اند چون اختیخودا یبرا یمختلف یاکثرانسان هاهم به سقف ها  

 

داننديجادشده وخودرامحدود میربودن آن ها ایط پذیان سقف ها به علت شریخودش است وا  

 

است یتواندرها شود انسان هم مموجودنامحدود ینم یاست  ول یل که موجودبزرگيمانندف  

 

یموفق سقف ها یانسان ها یداندوليتونم ها رها شود وخودرامحدود ميتواند ازنم ینم یول  

 

  کنند.يودحرکت من اهداف خین وبلندتریذهن خودرابرداسته به سمت بهتر
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د وازشما خواهشمندم جهت اعلامين مطالب بهرمندشده باشیزازایدوارم شما دوستان عزيام  

 

دوخواهشمندم نظرات يومثبت بده یازمنفيت امتیخودازکتاب درسا یتیا نارضایت ویرضا  

 

ل منيم یدبه جيداشت یسوال ید ودررابطه باموردیيخودراراجب کتاب بگو  

  

د.يان کنيال خودرابام داده وسويپ Rezapalvan500@gmail.com 

 

 کتاب بعدی من به اسم علم سعادت درتاریخ 0395/0/20

 

شود.يمنتشرم  

 

دوارميت واميموفق یباشدکه درتلاشندبرا یت کسانيدوارم امسال سال موفقيام  

 

ت قدميم گرفتندکه درراه موفقيت راانتخاب کردندوتصميکه امسال راه موفق یکسان  

 

ت باعث افتادنيرموفقيشترباورکنند وبدانند که حرکت درمسيب یليخودراخ بردارند  

 

باشد. یدمانندرودجاریشه بايشودچون انسان هميشان میبرا یعال یاتفاق ها  
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  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در   
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