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Cowl oauw o3l Giwles il @il g Jledl 5l (swasy 55 55 vowl wylasio wem i Lol il b wlo;

dire dit oies écrire écrit g
devoir da il faire fait ool wsls
courir couru U9d mettre mis 5538 wsls
connaitre connu olow ouvrir ouvert 5L wusy)S
boire bu Udangi pouvoir pu ooailgs
voir vu O prendre pris (09,8 Us,9>
lire lu VAlg> apprendre  appri NIRRT
vouloir voulu Osowlgs comprendre compri Ulaopd
vivre vécu S35 WS savoir su BCIWT IS
avoir eu il venir venu ol
Jlo sl
il a fait sy plxl j' aieu poil>

nous avons voulu Pwiowlgs> (o tu as dit wsasS
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(ol (508 Ll s aS) Btre b 5l 1L AVOIr 3l osliil Sl @ (Csws) Jledl 51 (s 4 Sy
i o by @ U8 ol Gy ppo 5l vy 505 55 23S oslaiwl

naitre gio waLw aller
sortir o> vaw venir
partir i) monter
passer oS descendre
mourir US,0 arriver
rester

JUVERSC
(CRVESY)

wailo

Cowl S0 ;3] o Sla agws Sl g exs..gcugp.»,.amsbwgslﬂqswl o 3,15 59>9 Sl ass Lo
bsli 5> 5,56 gud Lol aS suil ails axgi vex (s alol cslol Jsb 537 @) €8 vl Cuige ,3l 9 8 Sy
Cuige 9 ,Sie Sl | (Li8)) aller Jeb aiiiil 55 )5 g (s 0lgs (g digais (s iiugi (i |0

2Sie

je suis allé

tu es allé

il est allé

nous sommes allés
vous etes allés

ill sont allés

cherché pas avons ne nous

g0

je suis allée

tu es allée

elle est allée

nous sommes allées
vous etes allées

elles sont allées

dit pas as 'n tu

allé pas suis ne je

S 0,8 S )

Al 12 Le aSiilo; prizod 2390 (o DU @ Juas il (o De jl ae) Le aalS aS (swollis auwls ol 5>

cinema au aller <=

cinema a le aller

cinema du venir <= cinema de le venir

1S azgi 55 o 95 @ .35,5 (s Juaws Au oyl (s

(Lossew T ) Lo @ 39,

(Lovanws 995> (39 ) Lovuow 3| ool
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2uS a>gi 5 Jlio 95 @ 55,5 (s Jsawi Aux

parents de ma aux Celine je presente <= parents de ma femme a les je presente Celine
femme

ASLM&)QO;M O>|9JL'> Q |).;,;9.Lw

jus de des je bois <= jus de fruits de les je bois paigs s |y d ogao Wl o
fruits

( passé récent ) <u>ju UuivdS Uboj s lw aiy,b

Lol 55 5 eyl Lo de AolS Luew 1S Bro Jelb sy | venir J=d sl cowsdlS Oloj ol ouslw Sy
Bz ) sdee wslidl Blasl pudles v aS el (sBlgo Sl Uloj Gl -+ puangi s 1) Lol J=3 )0a0
je viens de chercher mon ami oS (s piwgs Jlis
il vient d' essayer un blouson 23S Uzl 1 b S

( futur proche ) Su> 30 vl Ul s bw asu,b

Sganilyd aidl . oS Ul ay ada=) > )5 | doc WL Blail pudles (s aS cowl (s=Slgo Sl Ulo; ol
26S s dslaiwl Uley ol Sl pd a2 59, L 15,8 b (sdoc ULy Sl

je vais aller au cinema (o9 loiw @ pdlgs> (sw0) loiw o, w0
une entreprise mon voisin va créer 5,5 wlgs Guwl Gls,8 S ol wlbwod
oo oo

] 030 aigs Ol sdeld o Julio 55 (sdg=io slos dws 95 5 Jga= s

je me moi
tu te toi

il le lui
elle la elle
nous nous nous
vous vous vous
ils les eux

elles les elles
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g Lol ol 5,0)8 0g=s b Jlbie iz waus b ol iy Js

je t'aime pol> oo
elle me regardes S w05 Lo ol
moi tu viens avec ol o oo b
J'ai faim, et toi ? soka gi 9 L piwd ww,S o
je suis bien et toi ? sob> oo 9 pugs o
demain, je vais aller chez eux Lol Giuws o9, swo 15,9 o
la regarder j' aime 23S 0l ) gl oyls cowgs

Lesl Olgi (w0 uizod wowl 0wl o Sy 131 55 Ygomo MOI,L0T . yulos (i a>gio loi> aS ghilos

Wio 3,0, Lpis |,

Qui va a la plage ? - Lui ol SU=>bw @ 59, (o oS ax
Toi et lui, vous étes trés gentils Aiud Ubypo s> ol g g3
qui est ce? ¢ ' est moi pao SowuS

Wio 5,5 oslawl pd wsly wuSlo Slyy Ll 5l Ulgi (o Grizod
Celivreestatoi .cowl g5 OUS ool

Jlio g 03laiwl Lo suilgs i g .ol e Jb 5l LS metele . slos (sJs
merci je te PSwio i 5l
tu comprends ce que je t'ai dit  swopd o pisS gy aS gl

que, qui Jeo9o oo

Usleo (sJaogo sows Ulgiss (sdg 1,15 Sl csilee ail 594k (sw 03wl aloz 95 w,S Jog Shy 95 ,a
oo LU que sl ae (gl e =8 qui I ass aS caowl ol 5> Ll wolas i wssiwd csowyd UL 5 aS
1l dgi 5S35 50 (sdeld

raison je pense que tu as Cowl i b B> aS puS s S

' est moi qui écris les paroles piigi 9) dyeu aS puiaud oo ol

en Sd 5,0, 5l v

oilo; Wio ol s ooy B UL 55 Yw Uslee aS 5)S oslaiwl juz S 1S5 5l S,Sel> sl vlgi s en
5lasy oz 5> Ol 58,3 51,8 Ulso .o)l> o U 2485 (s Lo 9 515 1) WS 285 s lows 4 (sauwsS aS

je prends un kilo de pommes. j'en prends un kilo e,l> (sw 0 oS S5 Giosl ol v 2w oLS S
tu bois du thé ? oui,j'en bois (pings o aly) puivgr Lo Givsl s Sisming Lswo Sl

S Jos [ b Jbe juw 9 3668 azgi Cowl 000 assings 5 55 aS il Mool @ ol 1 a6

beaucoup sb;
assez I
un peu Sy RS

trop NN
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beaucoup de ski. j'en fais beaucoup je fais w3l Guolssl sb; 5,8 sSewl (slus oo
en faites un peu vous faites un peu de sport? vous ? Sasls Jiwlzl o5 S5 lowiSaus,S Givsyg 05 Sy oo
j' aime beaucoup ce rouge £l cowss (sluz 95 50,8 ol

Oon mange assez P> s lie (818 o5lul @ o
je travaille trop 2iS o L8 s sl oo
je ne bois pas assez paisgs swoo O o5l @ o
la veste est trop large Cowl S ol oS

le judo est assez difficile  .cowl JSiao (SIS o5l @y 959>

o J=9 S olod 4y beaucoup aS cowl gl 53 asiwd (a3 su=o @ 9> ,a aS trés g beaucoup wolas
Al v Cbo S 0,lg0s trés | aes (g A

j' aime beaucoup ce rouge pols cowgs sl 9, 50,8 ol oo

ce rouge est trés beau ol by osdus 50,8 ol

i | 0lalS ol 0Bl 9 2usS azgi 5 distuwd aiiwdS Uloj )5 aS L5 Jlio 95> @
mangé j 'ai assez £3,85 58S o5l
je n'ai pas trop travaillé 23,5518 sb; sl
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Fondamentales Quelques Expressions pratiques et

C' est génial

C' est bizarre

C' est beau

C' est magnifique
C' est horrible

C' est incroyable
J" aime

J' adore

Je déteste

Voila
Alors
C' est rapide

Formidable

Quelle est votre nom

Quelle est votre
nationalité

De quelle couleur est

C' est intéressant

Bonne journée

comment allez vous

ol 09SLil

Gl (595,55,00

Pol> Cowgd o

Pl cowgs s 0
LS00

RCTUWIEY] IV PV TR ES
D9

Cowl )9

Gl G

ol &) ax

Cowl Wl

259

ol gl Lot >

Qui
Non
S'il vous plait

Merci

Merci beaucoup

Bienvenu
Pardon

Excusez - moi

Bonjour

Bonsoir
Salut

Au revoir
A bient6t

Monsieur

Madame

Mademoiselle
Mari

Femme

Vous habitez

ou

S
prSaiio (s>
Lol g

pdlgs (5o w)ieoe

5l a2 9 uo) pMow
Geb

(o 9 rac) pMw

(lagos) pMow

HlapSilas

God (S0 S>g)
Bl
ol

O).A_P:JS D>
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va ga
bien ga va

mal ¢a va
quelles nouvelles
qui

est - ce qui

quoi

gu'est - ce que c'est

est - ce que ¢a veut dire 'qu

quand

est vrai 'c
pourquoi
moment un
comprends je

comprends pas je ne

ce que vous comprenez - est

est pas important 'ce n

aller ca va

excusez moi de vous
déranger

laissez - moi tranquille
fois merci mille

VOus en prie je

en prie 'je t

§ g« Syglax

P>

§ 1> ax

CsS CosanS a>
FwsS ol

S

B> o Lsimo az Ul
TS Cudg ax

Gl o)

L=

aa=) S

PI0pY o
PIaop S o

Saugis (o azgio L

US> (S WD « pug>

P35 o) aS dinky

EVH Ve

Ugioo

(o)) piS o Judlgs

PiS s Jualgs
(solose>)

bien Tres
Enchanté

c¢a Comme
votre avis A
tout Pas du
Sar
Slrement
sir Tu en es
fait ca

aime 'Je t
I'aime Je
aime Je les
va Comment ¢a
roule ca
bouge ¢ca
mal Pas
neuf Quoi de

Rien de
nouveau

rien De

quoi Pas de
désolé Je suis

appétit Bon

demain A

ondl ol (slle

S sasodoo g
S9l s

pol> coawgs
pol> Giwiawgs
pols wliiwes
§ o )9k >
¢ s, 5k

§ S,k
i) A

§ > ax

S (o pudlgs

oS Uiigol 9
odwlio
ol> Givgs
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votre santé a
souhaits a vos
souhaits a tes
servi - est
t'intresse ca
en ai assez 'j
ai marrej' en
nuit Bonne
est important 'c
rien de
veuillez

sr bien

pige codal je

patati patata

suis tromper je me

regarde pas ¢a te

Loy CsaoMow
(o) il wudle
(olesgs) awl wudle
ol ol lie

Cowl Wl el y

b, pw pl alog>

b yw pl alog>
(Clox P ) sy o
Cowl ppo

Sl L

laln)

asl

SRS

£3,S ol

Ay v

prochaine A la
envie j' ai
aily
mieux tant
pis tant
assez
abondant
santé a ta
frére
soeur
pére

meére
gueule ta
sang bon

tomber laisse

faute c' ete ma

aZ,s wdg a, b
2ol Jao
51> 59>9
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solg=

P
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So 0l b pols cuslon S5y aS (sledSe Guizod 9 OlodS jl s 0 U wowl dani e coawd ol >
P95 1L Siuxr ax pug) Lo xS> wilio 4 aS e Mie g 0313 )13 (3,15 39>9 ogaty s

au revoir
a demain
a bientot
chance bonne
bonne nuit
bon voyage
je vous remerci de votre visite
malheureusement nous devons partir
revoir au plaisir de vous
merci beaucoup
am' a beaucoup plul

le controle du passeport
la piece d' identité
fiche d' identité
le controle des bagages
le bureau de la douane
le douanier
la passerelle
la valise
ou est la douane ?
Voici mon passeport
ceci n' est pas a moi
avez - vous d' autres bagages ?
été examinés mes bagages ont
le porteur
avez vous des objets de valeur ?
encore je ne sais pas
je peux partir ?
ouvrez cette valise

je n' ai rien a déclarer

avez - vous quelque chose a déclarer
je ne savais pas que je devais payer
je ne peux pas trouver mon porteur

je ne peux pas ouvrir ma valise

tout cela est pour mon usage personnel
combien est - ce que je vous dois

Us,S hdlolas

bél>las

Caoiamo 15,9

Llags sl @y Teuoiws (o Sdg3

2l (8890

335 Gug> o Ly séow

pigion csdas bl )l
A9 b alawlio

;L9 )l asol @

Ugioo (slu>
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29SSy D99

aol,i8 J,us
webwlos o)ls
Cogd Sy
56l 9 wlowl 2us5L
S,08 538
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CeuwlxS S,08
Sanls pd 5,50 a5l Ll
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2L
Sauls (sioud su= U
pils (5o j9id o
o pilsi Lswo
S 5 | Ol ol

35S Gl Ol @y (55,08 B> aS ay,ls> Sjux U
palsyy o dor b aS panuils v oo

23S g 1) 0l pilss (e o0

23S 56 1y polaes pilgi (swos

ol o vz Bras Sl Ul plod
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le bureau d' information

hotel est ol ?

la chambre a une personne

la chambre a deux personnes

est - ce trés cher ?

avez - vous des chambres libres ?
je voudrais une chambre tranquille
vous n' avez rien de moins cher ?
puis - je voir la chambre ?

I' appartement

le bungalow

donnez - moi la clé de ma chambre
deux lits

quel est le prix d' une chambre par nuit ?

je voudrais réserver une chambre
je déjeunerai dans ma chambre

vous rester - temps voulez combien de ?

que je peux prendre un rendez - vous pour cing est - ce ?

je voudrais me faire couper les
je voudrais un
je voudrais me faire décolorer les

) je veux un shampoing pour les cheveux raides )

J.i.a)b

wleMbl x9s

0,8 Sy wles Bl

0,4 9> wlg> Blbl

Sl OLS ol U

Sl s sls Bl Ul
plss 5o oll Blbl S, o
Sl sy ulyl e

Spiant L) Bl pilgs s L
olos, Ul

ai b Su SWg

SW-SVIGVIC VR P I WL
G 9>

23S 9550 Slbl Sy pdles (o 0
£93> s pdlbl U515 |, lie
Casiloy Ldlgs (o Wao ax

le voyageur H9liwo
avec douche uwes b
I' étage b
la salle de sé&jour oo Blbl

Sl
sans repas lig Uguy
I' ascenseur 9 Ll
les toilettes g
la secrétaire CSiaio

les employés de I' hotel  Jia oliS,1S

o&uul)i )=

xSy iy iy el Sl pilgs (o U

heures

p3S 0ligS |, puldge pales (swo
cheveux

Pl o 930l b gl G
shampooing

23S Ky |y puldvge pdlss (o
cheveux

Secs, gras

pdlsx (s (L)x (Sins) wd Slage Sl gl S 0

je ne veux pas de laque
veuillez me raser
la raie a gauche / a droite

la méche
la laque
le séchoir
couper

pdlos (swoi w8 o
S Mol 1 pis90 ek
Sowl) [ oz B9

) al

w>)S 2ol
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quand prendre le repas

le déjeuner
le diner

UI)S.E.MJ) )

lic sla sace wlos

le petit déjeuner Al
Sl
ol

au restaurant

j' ai faim / soif

donnez - moi une fourchette
je voudrais une entrée

je voudrais une table ...
nous venons a 8 heures

ou puis - je trouver un bon restaurant ?

avez - vous une table pour quatre personnes ?

voulez - vous nous donner le menu s' il vous plait

est - ce que vous pourriez nous apporter ... s' il vous plait

OI)S.L&AJ) )) I.LS: k_g).ﬂ
i i | s oo
b oo 4 JEix S
pdlgs (o 1ig Gy Su oo
polss (50 i 53 a0 Sy
Pl o A el b

$puS 13y we Ulygiw) Sy pilss o xS
Sals 585 L= Sy e SH U
123 b @y ) (si0) lie connd Lok

une assiette wlaaw S
une bouteille ... - Soby S
un verre uled S
une tasse Uld S
une cuillére Bl S
des allumettes oS Ui
un couteau B8l S,
une serviette 8w Jloiws S,
une fourchette JEs S

un chocolat chaud 2,5 SeilSS i S

le vinaigre as yow
le beurre 0,S
le pain ob
I' huile <9,
le poivre Jeld
le sucre A
selle Sos
la viande CaingS
le riz 295
les salades wsVlw
les légumes Glosiow
le caviar Ll
la sauce e
champignon le b
le poulet €0 (A>9>
le roti ols
la dinde Ugoldgy
la soupe 9w
chips U
les macaronis 9,8l
la glace SN
le beignets Sl
le gateau JENTIVR
la meringue Sl aels ol
la JuseS
la stluo)

un cafénoir oliw 0998 S,
un jus d' orange Jiy ol S,
eau gazeuse 'de | HI5;8 vasme Ul
un thé Sls S
le lait JO
les oeufs ® €0 pi
le miel Jaue
la confiture Lo
le fromage i
repas chaud 2,5 slie
repas froid Sy Slie
un repas léger Soow Slie
le dessert o
les boissons B (g
le poisson wsbolo
le fruit 0940

w9 pjle) 9 SLvgs 9 Al

le maillot de bain

le soutien - goroe

b Serlo (L Gl

chaussure
Ay Bow
pantoufle
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paire je voudrais nue ...

le chausse - pied
patin a roulettes

la botte

pdlgs> (o . s Sy le chemisier
UuS il le pantalon
CaSewl GusS le sac a main
Oaigy serrée jupe
le chapeau
le collant
socquette la
la robe

le sous - vétement
la combinaison

le prét - a - porter
la chemise

le tee - shirt

le mouchoir

le gant

la jupe

la culotte

le foulard

la cravate

la veste / le veston

ce ( cette, cet ) ... vous va trés bien
grand / plus petit est - ce qu' il y a plus ?
je voudrais le cirage

réparer ces chaussures pourriez - vous ?
je voudrais changer leurs talons

quand seront elles prétes ?

joyeux noél
bonne année

bonne anniversaire

félicitations

bon courage
vous souhaitons une bonne année nous
meilleurs voeux pour la nouvelle année
bien affectueusement

sk

de

Jlelo

LW @S
S ools

S

Slobds lhg>
olisS wlyo=>
aU; oalw
» ueld

GUj Ywes 5
a9)9 pwld Suisy
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R3S uose ) il acily palss (o
So9 (s pol> g ax

ol 9 WISy i
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S)be 5 Jlw
S)le walgs
Sy

il (3990

puS s lowss Sl 1) (v Jlw o)
loes Sl 95 Jbw S5l Guip U
®39)> i Wilowowo b
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appeler un médecin pouvez - vous faire ?

a quelle heure regevez - vous ?

motif de votre visite quel est le ?

pouvez - vous m' indiquer un médecin ?

voir quand reviendrez - vous me ?

ou est le cabinet du médecin ?

expliquez - moi un peu son état

me donner un rendez - vous pouvez - vous ?
vous devez faire une analyse du sang

le généraliste

le pédiatre

I' oculiste

le gynécologue

le neurologue

le dentiste
entérologue - le gastro
le dermatologue

le psycholoque

Saudy o A -

Caoley Seiiy Sy ol el oS U
Saudy v | ullow b suclbw ax )
S ot ae>lhe wle

FauiS (89y20 o U Sy Sy Jiler s Ll
Sawi (s 1o 9 3wl (s 0,lgs By ax
3055 o Shy (S)low) umog @ g1,
283 Ve Giulesl b Lo

Jlebl Say

ob; S

wlacl [§=P-L 5V
Syl

JinleS oBiws paaxio

gy Sloylow paazio

I' urologue Sl Shlse paaxio
la bouche ulas le bras 95U
la cou ws,S le pied L

le nez SN le sein B Ul

les reins & ads la poitrine Wipw
I' oell Poria> I' os Vlg=iwl
I' oreille JusS le coude 2u,l
I' épaule sl le visage W90
la jambe L el la gorge o3
la langue ol main la Caawd
doigts les BFvAY] le coeur ot
estomac 'l 020 la téte Jow,
la cuisse ul, la peau Cawgy
le genou oil;

le foie S

les poumons B G

je ne suis pas bien
je suis malade
j' ai mal a la téte
un peu de fiévre j' ai
je suis enrhumé
je suis trés enrhumé
mal a I' estomac
le rhume
intoxication alimentaire
une douleur 'je souffre d
je ne me sens pas bien

P 30

S (5w D)3 oy

£ol> i S

ol dass oS5

£5,8% lojow Wi @
55 o8

33950y

P2 s &) S35 5l o
Cany g3 pll>


https://telegram.me/karnil
www.karnil.com

Vocabulaire aol ols/

ol @i8,3 51,8 Sy wle) ogMes o osleiwl Ll 51 culw swlw 5> @S (ile) 5l (s Cowd ol s
9y abgyyo Caouwd @ 55 Jga 5l Hlai 3590 B> Lkl b suilgi o oo

Acheter
Affaire
Age

Aider
Aimer
Aller

Ami

An, année
Appareil
Apporter
Apprendre
Aprés
Aprés - midi
Arbre
Argent

Bain

Bas, basse
Beau, belle
Beaucoup
Besoin
Beurre
Bicyclette
Bien

Boire
Boite

Bon, bonne
Bonjour
Bonsoir
Bouche

IV
Bl ool

O
0,S SoS
osls cowgd
i)

Cawgd

Jlw

ol

[OA) )gT

i8S Sl
b 5l sy

QD“))

Arriver

Art

Artiste
Asseoir
Assis
Assiette
Attendre
Attention
Faire attention
Aujourd' hui
Autobus
Automne
Avec

Avoir

Boucher
Boulanger
Boulangerie
Briller
Brosse
Brosse a dents
Bureau

: B W,>

olad
lgsU
Uddas)d
U
Slg o
a0 38> (o>l
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Café
Ce, Cet, Cette
Chaise
Chambre
Chanter
Chapeau
Chaque
Chat , chatte
Chaud
Chaussure
Chemise
Cher
Cheval
Cheveu
Chez
Chien
Chose
* quelque chose
Ciel
Cigarette
Cinéma
Classe

Combien
Comme
Commencer
Comprendre

Devant
Devenir
Dieu
Difficile
Dire
Directeur
Doigt
Docteur
Donner
Dormir
Droit
Drole

wxlgs ;lgl
oS
D
a,S
25
LU
e ‘UI)SI
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Sw
SHa
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trente

il est vingt - trois Cowl w9 o welw
heures

ww oslaiuwl (s, ) quart g ( pw ) demie ol>\Mhaol 5l aGlole job @ welw Oly Sl auwsl)s ol; s
Sg

(&S 1;.'9j w 1 l) il est sept heures et quart ol &2 9 s cweclw
(sl Buw | L) heures et demie il est six ol o g Gt celw

osLaiwl ( ;105 ) MOINS @S 51 LU ((Cowl oS QdS o Gt wuclw ) pusSo Wio pudlss olS,
P8y padlygses S s ol 5> oS

oS osleiwl Le quart aodsS 5l b (ol oS 845)
(S Julge B | Jul) il est dix heures moins le quart ol oS 81y 05 caclw

L Cowl zug @ a8 d> zuy 9 o welw
( Soow wg Vlge Bl Ssow | Jul) il est cing heures moins vingt — cinq

5 e 035195 o midi aalS ;1 ,pb 05;lgs> caclw Sl @ 9 ool 0359 caelw awuwlyd 0l s 1 AGSH
Do sw o3leiowl minuit aslsS

(Vg Saw | Jil) il est midi vingt ol (Hpb) asds coun g 055l9s welw
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sl cowl w,lie aS 3gub (s pundi Caoud Gl @ 59, Wl alulyd >
2w VWY U 5 ccelw Gw Matin
b Y welw Midi
yac 5 G ,pb 1Y welw Gw Aprés - midi
b Y U pac § aclw Gw Soir
o VY aelw Minuit
A 4w VY eelw sl Nuit
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Etapes

Tu es un enfant
Quand tu ne sais pas ce que tu veux faire dans la vie .
D ol S5 @z (WSLj > D90 ld (s (N9 ¢ (S S9S U 97

Tu es un adolescent
vie Quand tu as le go(t de ne rien faire dans la .
o> ol ol (38155 55 S8 gua wlss s aS ¢ ls=ei Sy g5

Tu es un adulte
Quand tu te demandes pourquoi tu n'as rien fait dans la vie .
Slosla plul Wl (533355 55 S8 zud L oy i wdgs 5l csady « IS Su o

Les trois tamis
Un jour, quelqu'un vint voir Socrate et lui dit :

v;~.6§9|q49&5_,b|).6.w A U (vl Sjg)

- coute, Socrate, il faut que je te raconte comment ton ami s'est conduits
S0 U8, ity oS aS pusSy 95 4 b blyiw oS GweS
- tamis interrompit I'nomme sage. As-tu passé ce que tu as a me dire a travers les trois ! Arréte ?

Sl ol Houe JUye a5l (susy o U sdlgo aS |y Siuz LLoS juois,S ghad 1) ol By> Uls 5,0

Trois tamis ? dit I'autre, rempli d'étonnement
U, e LSS Wi 5l slow 5,5
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- Oui, mon bon ami : trois tamis.Examinons si ce que tu as a me dire peut passerpar les trois tamis.Le

controlé si tout ce que tu veux me raconter est vrai de la vérité. As-tu premier est celui ?
JUse aw 5l wlgine SoSs o ) sdlezun 95 aS Sjux Ol @S oS oy b Jlsg A b pugs> o> aly
Tl wins> (ugSs oo 4 sl (o asil aS Sl 03,8 (sl Ul cowl s> Jol JUyeasg i s,

- Non, je I'ai entendu raconter et ...
e 9 A95,S00 Wy aS pl dauul @

? - celui de la bonté bien. Mais assurément tu I'as fait passer a travers le deuxieme tamis. C'est ,Bien .
au moins quelque chose de bon ce-si ce n'est pas tout a fait vrai, est , Ce que tu veux me raconter

ovsSs o @ sdlszs aS Simciwl Gugs uilrpe JUse Gl il iShe gs Jbse 5l Ol g Lesioss g
Fwd wgx J8l 4> 5l waas> MolS ,31 (s>

au contraire ,Hésitant, I'autre répondit : Non, ce n'est pas quelque chose de bon ...

ot (vgS Sux Sy aidls Fowl 13,5 b

- me raconter le Sage, essayons de nous servir du troisieme tamis, et voyons s'il est utile de Hum ! dite
me dire ce que tu as envie de ... i i

- Utile ? Pas précisément ...
68> a6 € ould
- Eh bien ! dit Socrate en souriant ,

te n'est ni vrai, ni bon, ni utile, je préfére ne pas le savoir, et quant a toi, je si ce que tu as a me dire
conseille de 'oublier ...
gl 4 9 il |, Ol pdase umsi oo 0 @ g (sl W 3l s> a4 (ueSy o Sk Ldlgze azl Sl

S Gwgelyd | Of puSio slpiviny

le soleil se leve Quand

courir plus vite que le plus Chaque matin, en Afrique, une gazelle se réveille. Elle sait qu'il lui faudra
rapide des lions pour rester en vie i i
gy 055 U 0930 1 s a5 9, A5 5l i &urw L @S digawe.auine 1w Lugdl ay,3l Soi aus j9,,0

vite que la plus lente des Chaque matin, un lion se réveille et sait lui aussi qu'il lui faudra courir plus
gazelles s'il ne veut pas mourir de faim
305 (038i0wyS 51U 900 Lpdlse (5 43S 5l 5 o b aS wilaue g dgine Sl Sy ) B

quand le soleil se léve, il vaut mieux courir : Peu importe que I'on soit gazelle ou lion en Afrique
S1s 0ip0 Wiswo ST (B9l WSl 55 S suds b U3 @S Coni ppo
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Un sourire

Un sourire ne co(ite rien et produit beaucoup i
3y0ko 3929 a4 Sl Slajuz bl 55l sl agse sl S

Il enrichit ceux qui le regoivent Sans appauvrir ceux qui le donnent
S5 a8 | vl oouoizy aSiul U9y AiSue (sus | il 0aisS @l

Il ne dure qu’un instant Mais son souvenir est éternel
Caowl Ulsgls vl 0,bls Lol seiuSaes Jgb abas) Sl i

pour ne pas le mériter Personne n’est assez riche pour s'en passer Personne n'est assez pauvre
il Ol aauls aS Cowg .89 508l LS gud 9 5,345 Ol | aS cowy Ainig,yi Hasil GuS Zud

Il crée le bonheur au foyer, 1l est le signe sensible de I'Amitié )
ol SNw9d uul_a.u>-| > alaw ))9[..9.0 >g=>9 U Gls > |) Sslw

découragés Un sourire donne du repos a I'étre fatigué, Rend du courage aux plus
AditSeano o 5181 uyi5 s @ g ad e A 3,8 4 |, Giwolyl disd S

de valeur Qu'a partir du Il ne peut ni s'acheter, ni se préter, ni se voler Car c'est une chose qui n‘a
ou il se donne moment

Sy |y Jmeo Ol Giuminze adazd aS 5510 S355 aS cowl Sjaz oul a5 L 0355 b 5,5 (6,8 3, Ll Olgiuos
xS

Et si quelquefois vous rencontrez une personne
21580 3,855 S A Lot 28 )3l g

oo A 035 iz ;505 aS

Qui ne sait plus sourire

Soyez généreux et offrez-lui le votre
2SS ol @ 1) Olisgs s 9ol oxicdinzy

Conte chinois

Un mandarin partit un jour dans I’Au-Dela. Il arriva d'abord en

enfer
oy pip> A Jgl sl ol aulgle Sgw @ A ulle S)gele i,
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mouraient de faim, mais tous ; Il y vit beaucoup d'hommes, attablés devant des plats de riz
car ils

avaient des baguettes longues de deux métres et ne pouvaient s'en servir pour se
nourrir

253340 1w A 5SS Culps 5 Lol ings aid)S 1,8 @iy Sla Cliiy Sel> aS s 1) Sylowns o350 il 9l
S osliwl @i Sy ol 5l assiwslys (s g 3l e Y Sy a4 Saily S (5wl aSl,>

Puis il alla au Ciel

La aussi, il vit beaucoup d’hommes attablés devant des plats de riz ; et tous étaient en bonne santé,

car
eux aussi avaient des baguettes longues de deux métres, mais chacun s’en servait pour nourrir celui

qui étajt assis en face de lui i
P Lgil 255,00y 4 JolS oMow 55 aod 9 Wdgs @i S Vliin Sgl> aS s | sl L3l pd Il
5,50 03wl Squ 9l Sgyug, aS 5,8 @y Wby lie Sl Ol 5l JuS ,d bol suswls SyueYald sla 3wld

Action

« Le grand but de la vie n’est pas le savoir mais I'action » (Thomas Huxley)
ol U3,S o 5 oy Giwils L S S Wad
« Celui qui se laisse vivre se laisse mourir » (Docteur Pauchet)

D20 pd S0 05l A (38155 05l 393> @ aS LS

« Tu peux rester immobile dans le courant d’une riviére mais pas dans le monde des hommes »
(Prov. japonais)

wwls Jiodl wyo - slgines lpslusl Sl 55 Lol 5,55 )18 ailssg) pily> bilse 55 wS)> (v ilgine o5

« Un con qui marche vaut mieux que dix intellectuels assis » (Jacques Séguéla, Fils de pub)

S5l awuin J8le Vr @ Sio S>> aS e
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« Il faut toujours étre botté et prét a partir » (Montaigne)

Sou OS> 0)[079 ool b a pwigy LU alied
« Il faut des actions et non des paroles » (Racine, Iphigénie)
Gy> 4 cwl o3V Joc

« Pour connaitre les hommes, il faut les voir agir » (Rousseau, £mile)

iy Joli 9 &S, Js s 1y ol sub esye wslici sy

« L'action n’apporte pas toujours le bonheur mais il n‘est pas de bonheur sans action » (B. Disraeli, Lothar)

Wl i s 4 Joc Vs (s> gud (s 3)9led (g Lined Joas

« L'eau courante ne se corrompt jamais » (Proverbe chinois)

R SWI.Y .\.quS_'S).& S)l> L,Ji

« L'action est ce qui crée toutes les grandes réussites. L'action est ce qui donne des résultats »
(Robbins, Pouvoir illimités)
gl = 3,91 (s HU @ Az aS cowl US,S Joacai,8be ) S5 S Cuddge plos @S Cowl Sz Ol Ws,S Joc

)9.\_on 0).@ ).uul)

« On ne doit pas juger d'un homme par ses grandes qualités, mais par 'usage qu'il en sait faire »

(La Rochefoucauld, Réflexions ou Sentences et Maximes morales)

Oliud,b 5l Ll aS Slaslaiwl guwlbwl , aSl 5,5 wolnd Lliwildy wWlas § e Gwlwl 3 03,0 3,90 55 4l
Sy ailgine

Devise de Lyautey : « La joie de I'ame est dans l'action »
Cowl wdled 55 29, Sl

« Tout début est difficile mais sans début, pas de fin » (Proverbe allemand)
wolodl Jiodl Wy - o (il kel wgny Lol ol wtew sjlel 1o

« Tout est difficile avant d'étre simple » (Th. Fuller, Gnomologia)

Cowl w390 Vbl aSil 5l W8 5u> aod

« Bien dire fait rire, bien faire fait taire » (Proverbe francais)
Slaue lg 00us au 1) ausy W50 B> aS oS >)laue lg WeSiw @y |) ausy 1iSio Joc aS (suwS
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« Les grands diseurs ne sont pas les grands faiseurs » (L. Martel, Recueil des Proverbes francais)
o Sy Se 0uuS Joe S5 Sl oauigS

« La pratique est la seule théorie qui profite » (Daniel Darc, Petit Bréviaire du Parisien)

Cowl 235w S5 lpsd e

10 trucs de beauté

1. 1. Pour avoir des leévres attirantes, prononcez des paroles de bonté

2. 2. Pour avoir de beaux yeux, regardez ce que les gens ont de beau en eux.

3. 3. Pour rester mince, partagez vos repas avec ceux qui ont faim.

4, 4. Pour avoir de beaux cheveu, faites qu'un enfant y passe sa main chaque jour.
5. 5. Pour avoir un beau maintien, marchez en sachant que vous n'étes jamais seule.

6. 6. Les gens, bien plus que les choses, ont besoin d'étre réparés, renouvelés, revigorés, récupérés
et rachetés. Ne rejetez jamais quelqu'un.

7. 7. Pensez-y : si un jour vous avez besoin d'une main secourable, vous en trouverez une a chaque
bout de vos bras. En vieillissant vous vous rendrez compte que vous avez 2 mains, I'une pour

vous aider vous-méme, I'autre pour aider ceux qui en ont besoin.

8. 8. La beauté d'une femme n'est pas dans les vétements qu'elle porte, son visage ou sa fagon
d'arranger ses cheveux. La beauté d'une femme se voit dans ses yeux, car c'est la porte ouverte
sur son coeur, I'endroit ou est son amour.

9. 9. La beauté d'une femme n'est pas dans son maquillage, mais dans la vraie beauté de son ame.

C'est la tendresse gu'elle donne, I'amour, la passion qu'elle exprime.

10. 10. La beauté d'une femme se développe avec les années.
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I'enfant L'’homme et

Un homme tomba dans un trou et se fit trés mal.

2ol Gwnyd Hleuy 9 st sals U3 Soiwe Sjg,
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Un Spiritualiste le vit et dit : Vous avez d{i commettre quelque péché.
Slosls plzsl alS louisieusS g s 1) gl (ilsg,

Un Scientifique calcula la profondeur du trou.

9,8 ojluil 1) ols (soc sy Sy

Un Journaliste l'interviewa sur ses douleurs.
S a>lao ol b aulds)s 3,90 53,5 aolije,

Un Yogi lui dit : Ce trou est seulement dans ta téte, comme ta douleur.

20,0 59>9 Cudly 5 - Jiiwd gi D5 D hadd W) Huized 9 Al GuliesS ol A cwnSe S

Un Médecin lui langa deux comprimés d’aspirine.

ol pwl L)J).A.uli o 93 ol Sy Sy S5

Une Infirmiére s'assit sur le bord et pleura avec lui.
3,5 )3 o b g sl ol LUS Hlwyy S

Un Thérapeute l'incita a trouver les raisons pour lesquelles ses parents le préparérent a
tomber dans le trou.
1S |y 0595 05,5 ol U5y @y wsidl oslol 1) gl Giuyslo 9 500 aS |, (suVs U 5,8 o= | ol ,ko,s S5

Une Pratiquante de la pensée positive I'exhorta : Quand on veut, on peut !

Cowl Gialey Ginwlgs1aS 5,5 Gmai | gl cusio 18 00S uyed S

Un Optimiste lui dit : Vous auriez pu vous casser une jambe.
S 9) wlal 5l S5 391 GSewi S 9l A Guaiis> 3,8 Sy

Puis un enfant passa, et lui tendit la main...

Chance ou malchance ?

Il y avait en Chine, un vieux cultivateur qui possédait un vieux cheval pour labourer son champ. Un jour, le
cheval s'enfuit dans les montagnes et tous les voisins vinrent sympathiser avec le vieil homme a cause de
sa malchance. Mais il leur dit:
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39> Saoslase plil |y il acys0 Sa,lS aS il Shy cowl aS 5,500 (S5 Gz > S s 1ol 5859, Sjo,
@ gl Lol 1S 3,008 Gl (sewilis 3y 5l @ 550 5w U U 2wl W aulbuwod olod 9 5,5 518 b wliwsgS @y cawl
S obl

- Chance ou malchance, qui peut le dire?

SausSy Wilgie (oS az ool 1 b gl

Une semaine plus tard, le cheval revint des montagnes emmenant avec lui une horde de chevaux
sauvages et alors les voisins vinrent le féliciter a cause de sa chance. Il leur dit encore:

& @ luod aod g 391 85,9 Ly wowl AUS K Gusgs U aS (s s canisS  OliowdgS 5l owl a2 aiss S
S Ol @ o U 9laisSy Sopw gl @ Giuswslis Jbls @y b el

- Chance ou malchance, qui peut le dire?

§ausSy Wlgine (oS Az el b b gl

Puis, alors que son fils essayait de dompter les chevaux sauvages, il tomba et se cassa une jambe. Tout
le monde y vit de la malchance. Mais pas le cultivateur qui leur dit une fois de plus:

B Sy Vlgic @ ) O Aad oSl Giwl 9 2595 oo 1S i | W ol cowlgae Gy @S (siloj A
wiSio pd jeid aS 5yl @ bl e (el

- Chance ou malchance, qui peut le dire?

Sl oS ax a1y b gusla

Quelques semaines plus tard, I'armée arriva dans le village et tous les jeunes aptes a faire la guerre
furent conscrits. Quand les officiers virent le fils du cultivateur avec sa jambe cassée, ils le laissérent
libre. Etait-ce une chance ou une malchance Qui peut le dire?

ol Olusdl @S (0l&id. 155,500 imlosl 1) Uiz aiawe Olls> pload g dpmw, ULl 0188 @y i)l J2y Aed s
2050 Wlgine (eSS Az (el 4 b gy gl ol Llasscil 38 slT L ol soaus Givl ascwSas S U 1) 5ylisS sy
(@ials 231)S

Tout ce qui apparait comme une malchance peut-étre une chance déguisée. Et ce qui apparait comme
une chance, peut étre une malchance déguisée. Nous sommes donc sages quand nous laissons a Dieu
de décider de ce qui est bon et de ce qui est mauvais, et nous Le remercions de ce que toute chose

finit par étre changée en bien pour ceux et celles qui L'aiment.
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Ne pleure pas

Ne pleure pas, mon amour, ne pleure pas, déja
La nuit descend, mon amour, la nuit descend, tout bas
Mais cette fois, tu le sais, je dormirai sans toi
Ce sera long, mon amour, j'aurai peut-étre froid

Tu avais les yeux dans le ciel
Aux couleurs d'un chemin d'étoiles
Et j'ai sombré jusqu'a plus rien
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Dans le source au creux de tes mains

A trop aimer le vent ol se brisent les ailes
J'ai traversé les mots pour aller jusqu'a toi
Voulant vivre comme toi, comme on vit de soleil
Mais c'est fini tu vois et j'ai tant sommeil

Ne pleure pas, mon amour, ne pleur pas déja
La nuit descend, mon amour, la nuit descend, tout bas
Tu trouveras, je le sais, d'autres chemins que moi
Tu t'es trompé, mon amour, je peux mourir sans toi !

Tu disais : la vie nous va bien
Nous aurons des années lumiéres
Beaucoup d'amour, un peu de pain
Des enfants, plus beaux qu'un " je t'aime "

Je préférais la nuit, j'aimais trop le mystére
Mes pas s'arrétent ici, continue, solitaire
Je vais dormir la-bas, comme on dort en hiver
Mais c'est fini tu vois, et j'ai tant sommeil !

Par I'émoi

Parlez-moi d’un instant griffonné sur son ciel

De ce temps reflétant I'encrier, I'essentiel .

Juste un mot de ses yeux, de mon encre, inondés
Quand pleuvent amoureux mes doigts sur le papier.

De ses larmes de joie tapies au creux de Nous
Quand le corps nous envoie ses réves les plus fous
Aux sourires, I'envie, sur ses lévres, l'ivresse

Qui colorent ma vie de rondeaux de tendresse.

Par I'émoi de nos voeux sur des pages d'espoir
Naissent les désireux, tant de songes le soir
D’un futur de quatrains dans un bain de sépia
Transpiré de ses mains pour me peindre I'aura.

Il a ce petit * Tout” qui éteint tous mes " Rien”
Dans un flot qui se joue sur un air de besoins.
Paupiéres alanguies au sommet de sa voix
Retiennent en nos vies la douceur de nos choix.

Par les mois disparus dans les jours accordés
Lorsque sont apparus les desseins de s'aimer
J'ai acquis sans repos le trépas des remords,

De la froideur des maux d’'un passé sans accords.

II @ pris mon chemin juste au creux de sa foi
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Y soufflant lendemain en douceur de ses bras.
Parlez-moi de I'Amour qui m’unit a son ciel
Par I'émoi de nos jours embrassant I'éternel.

Ol 9 Qunird G Srisiro S 059

Olgl,d @ (loaols Lsuld d3lgoly Wigas 9 Lildinw Jgase Csawyld UL > aS -.Sg.u.t.ib.? iy, Shls slaoslg
owlosgs Wlbgwild b wye g ulyl balg) Sosac aS 55,5, =6 wlyes @y sl ol Juds (g wdl

(urgence) _uslsyole

L wgyygl S low (Oreillons) weygle
JusS (sue ay as oreille 5l aS S_igS

ol 030l ol
(idée) ole
(abat-jour) ,g3Lle®

£9 9 S,> (size 4 (abees) e
oS>

(agent) vl;le
(agence) _uwsl;le
(ascenseur) ;guusluwle

(allergie) 3 Jle

(de cologne eau) JSsle

Gl csumo @y (épaule) Jylo
(épidémie) _swiyl®

(étiquette) wSuile

Wgoi Lo 4 (Echantillon) vg.olale
O, use 4y (échelle) Jule
(écran) ul,Sle

(équipe) wuSle

(omelette) wlole

.(open) ;b csiso @ (OUVeErt) w)gle

10loacs cow,pd 5o ) Ol Seuwild Usles 9 wlalS ool 5l (s
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9 0,8 Lsuso @ (avantage) jlulgle (ampoule) Jg,ol®
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avance) gulgle
(encadrer) us,S slSsle

<
Soi g (saxo 4 (salé bon) allw ¢ue (bactérie) s,sLe
iy, 5l aS (bureaucratie) sowl ) Sg)9.@ (balcon) ,sJye
02 Skl HIS ;185 9 a0 su=o @ bureau
wawl (bandage) ;lalLe
(buffet) ass,e hals "au" awlyd b s as (billet) bule
Sg o
(bulletin) ,xJg,®
(brosse) w @
W%y ,bes> suso @y (biscuit) cogSuune
uso 4 CUit 9 0,Lg> (su=o @y bis suLw (brochure) ,g.ivg @
el dans aszy )
Z I )
(bigoudis) Ssg3.® (blouse) jsl.®
(pansement) uloouwsl® Qlgyy sume ay (papillon) vgyl®
(pavillon) wg.gl,® (patinage) ;L.sle
(projet) o39,,® (passage) sLwle®

(process) awg @ (pendule) Jgasl,e
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