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 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد
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 عينک های آفتابی همه چيز در مورد
این سازندگان . کارخانه های سازنده عينک برای حفاظت چشم در مقابل اثرات مضر آفتاب، طرح های جدیدی را ارایه کرده اند

  .قول حفاظت از چشم در مقابل اشعه ماورای بنفش یا دیگر انواع تشعشات طبيعی را می دهند

 اورای بنفش را جذب می کننددرصد از اشعه م ٩٩عينک هایی که 

حضور طولانی مدت در مقابل اشعه ماورای . توصيه می شود همواره عينکی را خریداری کنيد که این خاصيت را داشته باشد
 .و آفتاب، با برخی بيماری های چشمی ارتباط دارند (UV) بنفش یا

 UV نفش را جذب می کنند، ولی جذبچه عدسی های پلاستيکی و چه عدسی های شيشه ای تا حدی اشعه ماورای ب
توسط این عدسی ها را می توان با اضافه نمودن مواد شيميایی به ماده اصلی لنز و یا پوشاندن لنز با ماده ای مخصوص ارتقا 

 .داد

بعضی کارخانه های سازنده عينک . را جذب کند UV درصد اشعه ١٠٠تا  ٩٩همواره عينکی را خریداری کنيد که 
نانومتر صورت  ٤٠٠تا بيش از  UV جذب: "را روی محصول خود نصب می کنند با این مضمون کهبرچسب هایی 

 .است UV درصد اشعه ١٠٠، که این نيز به معنای همان جذب "می گيرد

 درصد اشعه مادون قرمز را جذب می کنند ٩٠عينک هایی که 

و سبب توليد ) ا بلندتر از طول موج نور قابل رویت استطول موج آن ه(طول موج های مادون قرمز بخش غيرقابل رویت نور بوده 
 .گرما می شوند

بعضی کارخانه های سازنده . بخش مادون قرمز نور خورشيد ناچيز بوده و چشم نيز این طول موج را به خوبی تحمل می کند
يقات موجود رابطه محکمی را عينک های آفتابی ادعای حفاظت از چشم در مقابل اشعه مادون قرمز را دارند و حال آن که تحق

 .بين بيماری های چشمی و اشعه مادون قرمز نشان نداده اند

  (Blue – blocking) عينک های بلوک کننده نور آبی

عدسی هایی که جلوی عبور نور آبی را می گيرند، ته رنگ . اینکه نور آبی برای چشم مضر باشد، هنوز مورد بحث است
  .د محيط اطراف به رنگ زرد یا نارنجی دیده شودکهربایی داشته و سبب می شون

از این نظر عينک های . لنزهای رنگی سبب می شوند که اشيای دور، به ویژه در شرایطی مثل برف یا غبار واضح تر دیده شوند
 .کهربایی مزبور بيشتر توسط اسکی بازان، شکارچيان، قایقرانان و یا خلبانان استفاده می شود

 زه یا ضد انعکاسعينک های پلاری

عدسی های پلاریزه خيرگی نور خورشيد را که از سطوحی صاف مثل سنگ فرش خيابان ها و یا سطح آب انعکاس می یابد، از 
 .از این نظر در مواردی مثل رانندگی یا ماهيگيری می توانند بسيار مفيد باشند. بين می برند

نخواهد داشت، ولی بسياری از عدسی های پلاریزه امروزی  UV شعهعدسی های مزبور هيچ تاثيری بر جذب ا" پلاریزاسيون"
  .را نيز دارند UV خاصيت جذب اشعه

 را دارد؟  UV بر چسب عينک مورد نظر خود را از این نظر بررسی کنيد که آیا بيشترین خاصيت جذب

 عينک های آیينه ای

  .به روی سطح عدسی های معمولی کشيده شده استپوشش آیينه ای در واقع لایه نازکی از مواد فلزی مختلف است که 

اگرچه پوشش مزبور مقدار نور ورودی به چشم شما را کاهش می دهد، اما قابليت حفاظت کامل از چشم شما در مقابل 
 .را نخواهد داشت UV اشعه

 عينک های فتوکروميک
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در بيشتر موارد، تيره شدن . کم روشن تر می شود یک عينک فتوکروميک به طور خودکار، در مقابل نور زیاد تيره شده و در نور
  .شيشه عينک، ظرف نيم دقيقه صورت می گيرد و حال آن که روشن تر شدن آن حدود پنج دقيقه طول می کشد

 گرچه عينک های فتوکروميک از نظر جذب. این عينک ها از نظر رنگ نيز به صورت یکنواخت و یا سایه روشن عرضه می شوند
UV سازگار ) به طور ناخواسته(د عينک های خوبی باشند، ولی مدت زمانی طول می کشد تا با شرایط مختلف نوری می توانن
 .شوند

 (Gradient) عينک های سایه روشن

تغيير می کند و ) دو سایه(و یا از بالا و پایين به سمت وسط ) تک سایه(رنگ عدسی های سایه روشن از بالا به سمت پایين 
  .روشن می شوددر واقع سایه 

می توانند خيرگی نور آسمان را از بين برده و در عين حال ) تيره در بالا و روشن تر در پایين(عدسی های سایه روشن تک سایه 
این عينک ها برای ورزش شيرجه هم مناسب هستند، زیرا جلوی دید . امکان دید مناسبی را از قسمت پایينی فراهم کنند

  .ولی عينک های مزبور برای شرایط برفی و یا در ساحل دریا مناسب نيستند. می گيرندشما از تخته شيرجه را ن

ممکن است برای ورزش هایی از قبيل قایقرانی یا ) تيره در بالا و پایين، روشن در وسط(عدسی های سایه روشن دو سایه 
 .مناسب تر باشند) که نور از سطح آب یا برف بازتاب می کند(اسکی 

  (Wrapround) مربندیعينک های ک

  .عينک های کمربندی طوری طراحی شده اند که مانع ورود نور از کناره های قاب عينک و رسيدن آن به چشم می شوند

به چشم از اطراف قاب عينک های معمولی به قدری زیاد است که می تواند اثر  UV مطالعات نشان داده که ميزان ورود اشعه
  .اهش دهدمفيد عدسی های محافظ را ک

 .از این نظر، عينک های آفتابی کمربندی که قاب بزرگی دارند و چشم را از تمامی زاویه ها می پوشانند، مفيدترند

 عينک های تراش داده شده و صيقلی

بعضی عينک های غيرطبی توسط کارخانه های سازنده شان طوری تراش و صيقل داده می شوند که کيفيت نهایی عدسی 
البته عينک هایی که از تراش و صيقل مناسبی برخوردار نيستند، به چشم شما آسيبی . ناسبی ارتقا می یابدآنها تا حد م
 .نمی زنند

جهت قضاوت در مورد کيفيت . قبل از هر چيز مطمئن شوید که عدسی عينک مورد نظر شما ساخت مناسبی داشته است
عينک را در فاصله دلخواه نگاه داشته و . اتاق خود نگاه کنيد عينک غيرطبی خود، به یک چيز مستطيل شکل مثل موزایيک کف

اگر خطوط . عينک را به آهستگی از یک سمت به سمت دیگر و سپس به بالا و پایين حرکت دهيد. یک چشم خود را بپوشانيد
وند، به خصوص اگر ولی اگر خطوط در هم بر. در تمام موقعيت ها مستقيم به نظر برسند، عدسی مناسبی را انتخاب کرده اید

 .این خطوط در ميدان مرکزی عدسی این گونه به نظر برسند، باید عينک دیگری را امتحان کنيد

 عينک های ضد ضربه

در کشور ما . (را تضمين نمایند ((FDA "اداره غذا و داروی آمریکا"تمام عينک های آفتابی باید معيارهای تعيين شده از سوی 
 .(این قبيل عينک ها وجود ندارد و استفاده از آنها بيشتر جنبه تزیينی دارد تا محافظتیهيچگونه کنترلی روی عرضه 

بعد از برخورد یک توپ یا (عينکی ضد ضربه نيست، ولی احتمال شکستن عدسی های پلاستيکی ) شيشه(هيچ عدسی 
  .، نسبت به عدسی های شيشه ای کمتر است)سنگ

پلاستيک پلی کربنات که در بسياری از عينک های . رطبی، پلاستيک استجنس اکثر عدسی های عينک های آفتابی غي
چنانچه قرار است عدسی از این . ورزشی مورد استفاده قرار می گيرد، گرچه سفت است، ولی به آسانی خراش برمی دارد

 .جنس خریداری نمایيد، حتما عينکی را انتخاب کنيد که خاصيت ضد خش داشته باشد
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 تخاب یک عينک چيست؟معيار صحيح ان

هایی دارد،  ؟ هر کس برای خود ملاک...هایی را در نظر دارید؟ قيمت، زیبایی، دوام، راحتی یا در انتخاب عينک خود چه ملاکی
اما آیا سليقه کافی است یا دانش و معيارهایی . کنند گاهی هم هيچ ملاکی مد نظر نيست و افراد به سليقه خود اعتماد می

 به بيان دیگر معيار صحيح انتخاب یک عينک چيست؟. هم لازم است

 : قاب یا فریم عينک -1

فریم یا قاب مناسب باید شيشه یا لنز عينک را در فاصله مناسب نسبت به چشم . قاب عينک از چند نظر حائز اهميت است
های مختلف حرکت  ا جهتشود، باید انحنایی متناسب ب دیگر این که عدسی که در فاصله مشخص قرار داده می. قرار دهد

 .چشم داشته باشد

در هنگام انتخاب قاب باید دقت کرد قسمت بالای قاب با لبه تحتانی ابرو مماس باشد و قسمت تحتانی قاب، قسمت تحتانی 
 .همچنين در دو طرف چشم، با بينی و گيجگاه، پوشش کافی را ایجاد کند. چشم را بپوشاند

 .ها باید به شکلی باشد که در پشت گوش قرار گيرند ه را فشار دهند و طول دستههای قاب نباید دو طرف گيجگا دسته

  :شوند هایی که وجود دارند به دو دسته فلزی و غير فلزی تقسيم می قاب

ها نباید در هنگام  این قاب.شوند های فلزی از آلياژهای مختلف هماهنگ با بدن که سبک و مقاوم هستند، انتخاب می فریم
  .، اثرات سمی روی بدن داشته باشند و تغيير رنگ هم ندهند ترشح عرق

توانند در عين ظرافت، سطح خوبی برای  شوند و می های سلولزی یا پليمری ساخته می های غير فلزی هم از ترکيب فریم
های فلزی برخوردارند، ولی در اثر مرور زمان  زیادی دارند و از عوارض کمتری نسبت به فریمها تنوع  این قاب. عدسی فراهم کنند

  .شکنند شوند و می ها خشک می این فریم

رسيدن به پوست و چشم در اثر حوادث و برخوردها   شود، زیرا احتمال آسيب فلزی بيشتر توصيه می  های غير برای کودکان قاب
 .ها کمتر است در این قاب

 : شيشه یا عدسی عينک -2

  .العاده بالایی برخوردار هستند ها نيز از اهميت فوق  علاوه بر قاب عينک ، شيشه

  .های عينک کودکان حتما باید از جنس بسيار سبک و نشکن ساخته شوند شيشه

بر اشعه خورشيد نيز از اگر قرار است عينک هميشه روی چشم شما باشد، بهتر است شيشه فتوکروميک باشد تا بتواند در برا
 .شما محافظت کند

ها نسبت به بزرگسالان، به اشعه   های بچه ها باید درجه فتوکروميک بالاتری داشته باشد، زیرا چشم  شيشه ی عينک بچه
 .تر است ماورای بنفش حساس 

 زیبایی -3

دهد، پس  ها را بهتر نشان می ، چشمتواند یکی از معيارهای فرعی باشد؛ به عنوان مثال شيشه عينک بزرگ زیبایی هم می
تراشی دارند بهتر است  آید، یا کسانی که بينی خوش های شما زیبا است عينک شيشه بزرگ بيشتر به شما می اگر چشم

 .عينکی انتخاب کنند که بخش زیادی از بينی را نپوشاند

 انتخاب تنها با شما نيست

توانند با در نظر گرفتن شکل و فرم  آنها می. ارتباط با چشم و عينک استها افرادی هستند که تحصيلات شان در  اپتومتریست
. های مختلفی را به شما پيشنهاد کنند صورت، نمره و کاربرد عينک، جنس عدسی، نوع عدسی و خصوصيات رنگی آن، انتخاب

انتخاب کنيد و فقط سليقه شما  خواهيد ای مراجعه کردید که به شما گفتند هر قابی را می پس اگر برای تهيه عينک به مغازه
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فراموش نکنيد در عينک . مد نظر قرار گرفت، به کيفيت علمی کار آن مرکز شک کنيد، حتی اگر از نظر سليقه راضی باشيد
 .فروشی انتخاب تنها با شما نيست

ه تهيه عينک بسيار وابسته به ک پور، مدیر گروه اپتومتری دانشگاه علوم پزشکی ایران با تاکيد بر این  دکتر ابراهيم جعفرزاده
  :عواملی است که در افراد مختلف متفاوت است، گفت

گيری و ساخت و ارائه عينک، در افرادی با نمره  ممکن است نوع فرم، نحوه تراش عدسی و سایر پارامترهای مطرح در اندازه"
 .های مشابه کاملا متفاوت از یکدیگر باشد عينک

کننده نوع فرم و  ها از عواملی تعيين ، ابعاد صورت، شرایط محورهای بينایی و فاصله بين چشمعواملی مانند نمره چشم دیگر
  .سایر پارامترهای عينک هستند

ای است و اپتومتریست بر اساس چارچوب کلی شکل فرم، جنس و نوع  تجویز و تهيه عينک توسط اپتومتریست، روند پيوسته 
بيمار پيشنهاد خواهد داد و توجه صرف به سلایق بيمار در مراکز تهيه عينک، تجاری و  های مختلفی را به ، انتخاب...عدسی و 

 ".غير علمی است

 ویژگی های یک عينک آفتابی مناسب

 .محافظت از چشم ها در مقابل اشعه های مضر آفتاب مهم است

تواند از  مورد توجه خریداران است، نمی قيمت یا مدل عينک آفتابی که اغلب به هنگام خرید این وسيله ، بيش از هر چيز دیگری
  .ها در برابر پرتوهای مضر خورشيد محافظت کند چشم

 .کنند درصد افراد به هنگام خرید عينک آفتابی، به قابليت آن در محافظت از چشم چندان توجه نمی ٤٠دهد  تحقيقات نشان می

بنابراین عينک . ندارد و با کيفيت مناسب استفاده کنندهای آفتابی مرغوب ، استا کنند مردم از عينک متخصصان توصيه می
 .آفتابی را باید از عينک فروشی های معتبر خریداری کرد، نه از دست فروش ها

 :گوید می دکتر رامين اساسی، جراح و متخصص چشم و عضو آکادمی چشم پزشکان آمریکا

بيشتر توسط عدسی چشم جذب  A نوع. است C و A ،B دارای سه نوع طول موج (UV) اشعه ماورای بنفش خورشيد یا همان"
رسد، ولی آن قسمتی که برای چشم  در لایه ازن جذب می شود و به زمين نمی C نوع. شود و ضرری برای چشم ندارد می

به روی برف می تابد، می تواند موجب  B می گردد؛ مثلا وقتی نوعنيز  سوختگی پوستاست که موجب  B مضر می باشد، نوع
  .ساعت بينایی خود را از دست بدهد ٤٨تا  ١٢پذیر شود و فرد برای  برگشت  کوری

ناپذیر چشمی  های برگشت  واند در طولانی مدت، بيماریت می B دانشمندان معتقدند که تماس زیاد با اشعه ماورای بنفش نوع
توانند  ها می این بيماری. جود آوردسوختگی چشم را به و و حتی آفتاب  ناخنک چشم، تغيير در مرکز دید ،  آب مروارید :مانند

 .شوند، اختلال موقت دید و در برخی موارد منجر به نابينایی اشک، ریزش  قرمزی چشمسبب تاری دید، دردناک شدن و 

های چشمی نور خورشيد قرار دارند، زیرا مدت زمان بيشتری را نسبت به  کودکان و نوجوانان بيشتر از سایرین در معرض آسيب
تر  لذا استفاده از عينک آفتابی برایشان ضروری. تر است بزرگسالان در خارج از منزل سپری کرده و عدسی چشم آنها نازک 

 .است

های مضر به  را جذب نکند، تمام اشعه UV مردمک چشم باز شود و اگر استاندارد نباشد و نتواندشود  عينک آفتابی باعث می
 .کنند داخل چشم نفوذ می

های معتبر یافت  فروشی  متر است که اغلب در عينک UV های آفتابی استاندارد، استفاده از دستگاه بهترین راه شناخت عينک
تشخيص یک عينک آفتابی مناسب، حتی برای چشم پزشکان نيز سخت و غير ممکن  بدون استفاده از این دستگاه ،. شود می

  .خواهد بود

در کنار برخی از  UV ٤٠٠همچنين گاهی علامت . درصد به بالا نشان دهد ٩٨عينک را از  UV گفتنی است این دستگاه باید
 .است UVB دهنده قابليت حفاظت بر عليه ها درج شده است که نشان  عينک

 ".آزمایش شوند  )متر  یو وی(قيمتی را استاندارد قلمداد کرد و باید تمامی آنها توسط دستگاه  توان هر عينک گران  نمی
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  هایی برای استفاده و خرید عينک آفتابی توصيه

ه برف از آنجا ک. ها از عينک آفتابی مناسب استفاده کنيد حتی در روزهای ابری و در فصل زمستان هم برای محافظت از چشم*
کنند، می توان دریافت که  درصد آن را منعکس می ١٠درصد اشعه ماورای بنفش را منعکس می کند و زمين و آب فقط  ٨٠

 .اهميت استفاده از عينک آفتابی در زمستان کمتر از فصل تابستان نيست

درصد از  ٩٠تا  ٧٥کند و به ميزان  را جذب B و A اشعه های ماورای بنفش نوع ١٠٠تا  ٩٩آفتابی استفاده کنيد که   از عينک *
 .شدت نور مرئی بکاهد

کند، لذا برای  را جذب می UVدرصد از ٤٠است که فقط  (Triace tate) ای به نام های آفتابی ارزان قيمت، ماده در عدسی عينک
  .چشم ها بسيار مضر هستند

 .عينک آفتابی نباید باعث تغيير ماهيت نور و تصاویر شود *

 .رنگ هر دو شيشه عينک کاملا یکسان بوده و فاقد موج و عيب و نقص باشند دقت کنيد *

که رنگ اجسام را تغيير دهد، از شدت نور   استفاده کنيد، چون بدون این) خاکستری(هایی با شيشه دودی  از عينک *
 .کاهد می

. شوند ند و بر اثر ضربه خرد نمیتر های پلاستيکی سبک عدسی. ای یا پلاستيکی هستند های عينک آفتابی، شيشه عدسی *
 .تر هم هستند افتند و گران ای وضوح بيشتری دارند، کمتر خش می های شيشه اما در مقابل، عدسی

هایی دید شما را کم  چنين عينک. لازم نيست عينک آفتابی آنقدر تيره باشد که چشمان شما از پشت آن دیده نشود *
 .کنند می

. متر سنجيده می شود UV ز چشم ها در مقابل اشعه فرابنفش خورشيد با دستگاهی به نامميزان محافظت عدسی عينک ا *
یک عينک : ای برای امتحان کردن این موضوع وجود دارد اگر در خصوص ميزان محافظت عدسی عينک شک دارید، راه ساده

اگر عدسی عينک آفتابی استاندارد . یدفتوکروميک را بردارید و عدسی عينک آفتابی را جلوی آن در مقابل نور خورشيد بگير
 .دهد کند و در نتيجه، عينک فتوکروميک تغيير رنگ نمی باشد، اشعه فرابنفش خورشيد را جذب می

برای اطمينان از عدم وجود انحراف در عدسی . های غيراستاندارد معمولا سطح ناهموار و غير یکنواختی دارند عدسی *
ها نگاه کنيد و در همين حال سرتان را  و به یک سطح منظم مثل لبه ميز یا خطوط بين کاشی توانيد عينک را به چشم بزنيد می

اگر عدسی استاندارد باشد، این خطوط با حرکت چشم شما همچنان صاف باقی . به بالا و پایين و چپ و راست حرکت دهيد
  .شوند مانند و در غير این صورت، کج و معوج می می

مطالعات نشان داده است اشعه ماورای بنفش از اطراف قاب . ل فضای چشم و اطراف آن را در برگيردعينک آفتابی باید ک *
 .رسند های آفتابی کوچک عبور کرده و به چشم می عينک

  چند نکته در انتخاب عينک آفتابی مناسب
  

سعی کنيد . در ویترینش ندارد داری کند که هيچ مغازه گرد در خيابان عينکی به شما پيشنهاد می وش دوره گاهی یک دستفر

  ...ها را بشویيد تا جور دیگر ببينيد هميشه چشم

  کليد اول

شخصيت شماست؛   ترین کاربردش جلوگيری از آفتاب نيست؛ عينک آفتابی شما نشانه یادتان باشد عينک آفتابی مهم

گرد در خيابان عينکی به شما پيشنهاد  وش دوره گاهی یک دستفر. قيمت خرید گران  شخصيت را هم لزوما نباید از یک مغازه

  .ها را بشویيد تا جور دیگر ببينيد سعی کنيد هميشه چشم. داری در ویترینش ندارد کند که هيچ مغازه می

  

  کليد دوم

جلوگيری از تابش آفتاب به   های شما را بپوشاند؛ این کار علاوه بر مساله  عينکی را انتخاب کنيد که بتواند تمام سطح چشم

قدر جدی و باکلاس نشان بدهد که اگر از چيزی ترسيدید یا ناراحت شدید، کسی  شما را آن  تواند چهره های شما، می شمچ

این روزها هر کس . شما را نبيند  قدر عينک را بزرگ انتخاب کنيد که کسی کلا چهره توانيد آن های شما را نبيند؛ حتی می چشم

  .بيشتر قایم بشود، بيشتر در امان است
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  کليد سوم

به هر حال در زندگی . های شما را بگيرد کس نتواند رد نگاه قدر تيره باشد تا هيچ  ست که آن عينک آفتابی مناسب، عينکی

هایی هست که شما باید یک جایی یا یک شخصی یا یک جای شخصی را دقيق نگاه کنيد و خوب، عينک آفتابی این  موقعيت

اگر خودش یا پدرش آمد و اعتراضی کرد، باید به آنها ثابت کنيد که اصولا این عينک خيلی  .کند امنيت را برای شما فراهم می

  .تان باشد، خير است حالا هر چه قسمت. تر از آن است که بتوانند به شما تهمتی بزنند تيره

  کليد چهارم

ضریب جذب   هایی که درباره نهقدر گران و مشهور باشد که دیگران را مجذوب شما کند؛ افسا عينک آفتابی شما باید آن

اند؛ شما باید عينکی بخرید  گویند، برای گمراه شدن شما از اهداف اصلی طراحی شده های مضر آفتاب و این مسایل می  اشعه

جای آنکه بگویيد فروشنده با دستگاهی که ممکن است دستکاریش   بنابراین به. که بتواند روی دیگران را در مهمانی کم کند

  .کنی عينک مطمئن کند ها را تست کند، باید شما را نسبت به ضریب روکم اشد، این اشعه بازیکرده ب

  کليد پنجم

های شما به شما بخندند، ولی  به فکر سلامت روانی دیگران هم باشيد؛ این روزها ممکن است شما کاری بکنيد که دور و بری

دیگران را فراهم کند، چه ایرادی دارد؟   اسباب شادی و خنده ها شاد شوند؛ خب اگر عينک آفتابی شما به هر دليل غریبه

  .تواند دیگران را خنک کند دار شما می های خنده بسياری از مواقع کارها و حرف

  کليد ششم

 ای خریداری کنيد، تا صورت فله قيمت را به های ارزان توانيد عينک شوید، می تان خسته می اگر از آنهایی هستيد که زود از عينک

  .هایتان آمد، مهم نيست؛ چون پشت عينک هستند شما حاصل شود؛ حالا هر بلایی هم سر چشم  تنوع منظمی در چهره

  کليد هفتم

  ترین فاکتورها در انتخاب عينک آفتابی مناسب، قيمت آن است؛ کليد اول را که درباره فراموش نکنيد که یکی از مهم

. عينک آفتابی باید به دل شما بنشيند و کابردهای دیگر آن چندان مهم نيستند. يدگرد است، دوباره بخوان های دوره فروش دست

تواند جلوی  زنند و عينک آفتابی نمی  های مختلفی هستند که هميشه چشم را می در مناطق گرمسير و خشک ایران آفتاب

به آفتاب سلامی دوباره بدهيد؛ آدم با آفتاب  .بنابراین تلاش کنيد در انتخاب عينک آفتابی چندان سختگير نباشيد. آنها را بگيرد

  !بسوزد، بهتر است تا جور دیگر بسوزد
 

 ویژگی های عينک افتابی استاندارد چيست؟
 

 ٣٠تا  ١٠های ضعيفی ندارند باید نور بين  که چشم داشته باشد و در افرادی UV۴٠٠ آفتابی استاندارد باید عينک
 .درصد از چشم آنها عبور کند

در این : ظهر است، اظهار داشت بعداز ١۴تا  ١٠خورشيد بين ساعت  UV اميری با بيان اینکه بيشترین تابش اشعه محمد آقازاده
 .ه کردآفتابی استفاد ساعات باید برای جلوگيری از ورود این اشعه به چشم از عينک

 آفتابی استاندارد باید عينک: وی ادامه داد .تر باشد نور کمتری از چشم عبور خواهد کرد آفتابی تيره هر چه عينک *
UV۴درصد از چشم آنها عبور کند؛ هر ميزان که  ٣٠تا  ١٠های ضعيفی ندارند باید نور بين  داشته باشد و در افرادی که چشم ٠٠

عينک آفتابی  :رئيس انجمن علمی اپتومتری ایران افزود.کمتری از چشم عبور خواهد کرد تر باشد نور آفتابی تيره عينک
های افتابی از مراکز معتبر تهيه شود  شود عينک توصيه می ها را پوشش دهد؛ استاندارد باید از زیر ابروها تا نزدیک گونه

 .شود ها می چرا که خرید عينک آفتابی از دستفروشان تنها موجب آسيب رسيدن به چشم

آفتابی  اميری در خصوص نحوه تشخيص عينک آقازاده  .شود های آفتابی غير استاندارد باعث سوزش چشم می  عينک*
اگر انگشت خود را به روی شيشه عينک آفتابی بکشيم و در این حال شيشه به داخل فرو رود، متوجه : غيراستاندارد عنوان کرد

 .دارد استخواهيم شد که عينک آفتابی غيراستان

توان به سوزش ، خارش ، سردرد ، خشکی چشم و  های آفتابی غيراستاندارد می  از علائم عينک :وی تأکيد کرد
دستفروشان و بعضی از مراکزی که اقدام به : رئيس انحمن علمی اپتومتری ایران گفت.پستی و بلندی دید اشاره کرد

کنند و افراد بر این باورند  نيز استفاده می UV های تست که از دستگاهکنند، شاهد این هستيم  های آفتابی می فروختن عينک
اميری با   آقازاده.رود عينک از بين می UV ها قلابی بوده و پس از مدتی اند در حقيقت این دستگاه خریده UV که عينک آفتابی

مراکز اپتومتری که از سوی وزارت بهداشت مجوز های آفتابی استاندارد تنها به   شود افراد برای تهيه عينک بيان اینکه توصيه می
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های  های آفتابی استاندارد از وزارت بازرگانی مجوز دارند ولی عينک بعضی از مراکز ارائه عينک: دارند مراجعه کنند، ادامه داد
 .دهند آفتابی مناسب با چشم افراد را ارائه نمی

  

 انواع عينک های آفتابی و نحوه شناخت عينک استاندارد

 اشعه خورشيد و آسيب چشم

در لایه ازن  «UVC» است که اشعه UVC و UVA ،UVB دارای سه نوع طول موج (UV) اشعه ماوراء بنفش یا همان
است که موجب سوختگی پوست  UVB برای چشم مضر استرسد و آن قسمتی که  جذب شده و به زمين نمی

  .و اثرات مضر روی چشم است

ساعت بينایی خود را از  ۴٨تا  ١٢پذیر شود و برای  تواند موجب کوری برگشت شود، می به روی برف تابيده می UVB مثلا وقتی
 .دست دهد

آب مروارید، : ناپذیر، مانند های برگشت دت زیاد بيماریتواند در م می UVB دانشمندان بر این اعتقادند که تماس زیاد با اشعه
 .تغيير در مرکز دید و ناخنک چشم را فراهم آورد

ای که باید چشم را از  اشعه. شود و مدرکی برای ضرر چشم وجود ندارد بيشتر توسط عدسی چشم جذب می «UVA» اشعه
 .است UVB آن مصون نگه داشت

را جذب کنند چون عينکی که استاندارد نيست، بسيار مضرتر از نزدنش است،  UVB و UVA درصد از ٩٨ها باید حداقل  عينک
های مضر به داخل چشم  را جذب نکند، تمام اشعه UV شود مردمک چشم باز شود و حال اگر چراکه عينک آفتابی باعث می

 .کنند نفوذ می

محافظت چشم در مقابل نور . مطرح شده است  ها به عنوان یک ضرورت و حفظ سلامت چشم های آفتابی استفاده از عينک
استفاده از عينک آفتابی مناسب در شرایطی که نور آفتاب شدید . شدید آفتاب و اشعه فرابنفش موجود در آن بسيار مهم است

استفاده از عينکهای تقلبی نه تنها این . شود است، باعث بهتر شدن دید و پيشگيری از صدمه به عدسی و شبکيه چشم می
توان، کاهش بينایی، آب مروارید و بيماری  شوند که از آن جمله می می خاصيت را ندارند بلکه سبب بسياری از عوارض چشمی

 .شبکيه را نام برد

ها بدون محافظ هر روز برای ساعات  در صورتی که چشم. کند در نور شدید، چشم احساس خستگی و کاهش دید رنگی می
 .یابد رد احتمال ابتلا به آب مروارید بسيار افزایش میطولانی در نور آفتاب به سر ب

 توصيه های لازم در مورد انتخاب عينک آفتابی

افرادی که در حال اسکی کردن، حمام آفتاب گرفتن و کوهنوردی در ارتفاعات هستند باید حتماً از عينک آفتابی استفاده  -١
 .درصد نور را از خود عبور دهند ٨ـ  ١٢هایی لازمند که فقط  ها عينک برای اینگونه محيط. کنند

خواهند  البته برای افرادی که می. ـ عينکهای رنگی متمایل به سبز و قهوه ای به علت مختل کردن طيف رنگ ، مضر هستند  ٢
را شود از عينکهای قهوه ای استفاده کنند ، چرا که این عينکها نور آبی آسمان  به مدت طولانی رانندگی کنند ، توصيه می

 . شود دهند، لذا برای مصارف روزمره توصيه به استفاده از این رنگ نمی کاهش وحدت بينایی را افزایش می

شود که از عينکهای آفتابی سبز رنگ استفاده نکنيد چرا که تشخيص نور قرمز و زرد  نشينيد توصيه می اگر پشت فرمان می- ٣
نوان یک اصل بدانيد که بهترین رنگ برای عينکهای آفتابی در وهله اول به ع. کند و از این نظر مناسب نيستند را مختل می

 .خاکستری و پس از آن قهوه ای است
 .پلی کربنات از همه مواد مقاوم تر است. های عينک آفتابی باید مقاومت کافی داشته باشد شيشه ـ۴

 . ـ قاب عينک باید بزرگ باشد تا محافظت کامل در این خصوص صورت گيرد ۵

دهيم نباید صفحه موجدار تار  یک عينک آفتابی استاندارد عينکی است که وقتی آن را در مقابل یک صفحه طرح دار تکان می – ۶
 . و کج و معوج دیده شود
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خواهيد بدانيد که تيرگی عينک آفتابی شما مناسب است یا نه، در یک اتاق با نور معمولی با عينک آفتابی به آینه  اگر می – ٧
 . يد اگر عينک آفتابی شما مناسب باشد نباید چشمان خود را ببينيدنگاه کن

کودکانی که برای ساعتهای طولانی در زیر نور آفتاب در حال بازی کردن هستند باید از عينکهای مخصوص خودشان  – ٨
 . استفاده کنند

شود عينکهای  خواهد بود لذا توصيه میهای زیاد در تماس هستيد، عينک آفتابی جوابگو ن اگر در محل کار خود با اشعه – ٩
برای مثال در جوشکاری ویا کار با وسائلی که توليد اشعه ميکند عينک ویا محافظ های (متفاوت و مخصوص استفاده نمایيد 

 ( خاصی لازم است

کهای آفتابی مجاز استفاده اند باید در مواجهه با آفتاب از عين افرادی که تحت عمل آب مروارید یا ليزیک یا لازک قرار گرفته – ١٠
 . کنند

به ( کند در صورت استفاده از این داروها  ها را به نور آفتاب بيشتر می حساسيت چشم بعضی داروهای پوستی یا چشمی -١١
باید حتماً از عينک آفتابی استفاده ) کنند  یا قرص داکسی سيکلين استفاده می عنوان مثال کسانی که از قطره های چشمی

 . کنند

ای هستند برای مصارف اسکی یا کوهنوردی مناسب  های رفلکس که دارای پوشش آینه عينکهای آفتابی با شيشه -١٢
 . باشند می

شوید خرید یک عينک آفتابی استاندارد نه تنها عملی درست و به جا  های مختلف که روزمره متحمل می با توجه به هزینه -١٣
 . باشد از عينکهای تقلبی به خطر انداختن سلامتی چشم هایتان میبهای استفاده . باشد  بلکه ضروری می

و جهت خرید . برای تهيه عينک آفتابی بهتر است با یک چشم پزشک مشورت کنيد و یا از یک اپتومتریست کمک بگيرید  – ١۴
 . سال از آن استفاده کنيدتوانيد تا چند  با خرید یک عينک خوب به راحتی می. آن به عينک فروشيهای معتبر مراجعه نمایيد 

توانيد از عينکهای آفتابی  کنيد چنانچه مایل بودید می اگر دچار اختلال در بينایی هستيد و از عينک طبی استفاده می -١۵
ده نمایيد و یا برای عينک طبی خود شيشه های فتوکروم و یا شيشه گيرند استفا مخصوص که بر روی عينک طبی قرار می

 . های رنگی سفارش دهيد

 نحوه شناخت عينک استاندارد

کند و برای چشم بسيار مضر  را جذب می UVدرصد از ۴٠است که فقط  (Triace tate) ای به نام های ارزان ماده در لنز عينک»
های  فروشی متر است که اغلب در عينک UV های استاندارد، استفاده از دستگاه هستند بنابراین بهترین راه شناخت عينک

 «.شود معتبر یافت می

های آفتابی، تشخيص یک عينک آفتابی مناسب،  جهت شناخت استاندارد بودن عينک» یووی متر«بدون استفاده از دستگاه 
 .حتی برای چشم پزشکان نيز سخت و غيرممکن خواهد بود

در کنار برخی از  «UV ۴٠٠«همچنين گاهی علامت . درصد به بالا نشان دهد ٩٨عينک را از  UV دستگاه باید گفتنی است این
 .است UVB دهنده قابليت حفاظت بر عليه ها درج شده است که نشان عينک

 .ت شوندتس  )متر یووی(قيمتی را استاندارد قلمداد کرد و باید تمامی آنها توسط دستگاه  توان هر عينک گران نمی

 ای بدون نمره های شيشه خاصيت عينک

اند، ولی جالب است  ای تبدیل به تلق شده های بالای آن از شيشه دليل هزینه های طبی و آفتابی به در حال حاضر اکثر عينک
آنچه . توسط آن جذب شود UV درصد از ٩٨شود  ای را جلوی چشمان خود بگذارید، باعث می که بدانيد اگر شيشه بدون شماره
های  باشد، این است که باید کل چشم توسط آن گرفته شود، بنابراین استفاده از عينک در انتخاب عينک آفتابی مهم می

 .شود اند و هيچ پوششی ندارند، توصيه نمی کوچک که بيشتر برای زیبایی طراحی شده

 آیا کودکان هم به عينک آفتابی نياز دارند ؟

هر قدر افراد  .های آفتابی دارند ست بيش از سایرین در معرض آفتاب قرار گيرند، احتياج به عينککودکان به دليل این که ممکن ا
بدون  UVبيشتر به چشم آنها صدمه خواهد زد، چرا که قرنيه و عدسی چشم کودکان بسيار شفاف است و UV جوانتر باشند
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بازتاب خواهد  UVر بودن عدسی و قرنيه، مقداری ازرود در صورتی که در افراد سن بالاتر به دليل کد برگشت داخل چشم می
زدن عينک را به هيچ وجه فراموش نکنند؛  ١۴ صبح تا ساعت ١٠داشت، پس بهتر است کودکان و بزرگسالان در معرض آفتاب از 

 .دکن چشمان را تهدید می UVچرا که در این مدت زمان، حتی اگر شخص در سایه نيز قرار داشته باشد، خطر صدمه اشعه

 فيلتر پلاریزه

ها را به خوبی بگيرند،  توانند جلوی این اشعه های پلاریزه می عينک. اند شکل افقی آیند و به های مضر از استوا می اغلب اشعه
ها این است که اگر  های عمودی، داخل چشم شوند و تنها مشکل این عينک دهند فقط اشعه ها اجازه می چرا که این عينک

دارد شما به هنگام نگاه کردن به این صفحه، کمی دچار مشکل شده و ممکن است این صفحه را واضح   )دی سی ال(خودرویتان 
ها بيشتر برای افرادی که دارای دید بسيار خوب و شغل خلبانی یا تيراندازی هستند توصيه  بنابراین، این نوع از عينک. نبينيد
 .شود می

 آیا رنگ رنگ شيشه عينک هم مهم است ؟

شود مثلا رنگ خاکستری به دليل این که  یک با توجه به کاربرد آن طراحی می های مختلف موجود در شيشه هر و لایهرنگ 
کنند، برای رانندگی و  کنند و کمترین اختلالی را در دید رنگی ایجاد می ها به طور یکسان کم می شدت نور را در تمامی رنگ

ها نور آبی را تا حد  این عينک: افزاید های شيشه زرد می ی درخصوص عينکدکتر اساس. سایر کاربردهای روزمره مناسبند
های اسکی بيشتر  توانند آن را منعکس و منتشر کنند و به همين دليل عينک ها می کنند، بنابراین بيشتر سطح زیادی جذب می

 .زرد هستند

کنند و  ماوراءبنفش را هم بيشتر جذب می  ، اشعههای بالا ای علاوه بر جذب بهتر نور آبی و فرکانس های قهوه همچنين عينک
های قرمز و ارغوانی  دهد و در پایان عينک های سبز بخشی از نور آبی را فيلتر کرده و درخشندگی سطوح را کاهش می عينک

 .شود های سبز و آبی استفاده می که بيشتر برای شکار و اسکی روی آب مناسبند در محيط

 به عينک آفتابی داریم ؟ آیا در زمستان هم احتياج

را دارد و زمين و  UVدرصد از ٨٠از آنجا که برف بازتاب . استفاده از عينک آفتابی در زمستان، بخصوص در برف را توصيه می شود 
کنند، اهميت استفاده از عينک آفتابی در زمستان کمتر از استفاده از آن در فصل تابستان  را منعکس می UVدرصد از ١٠آب فقط 

 .يستن

 : عيـنـک آفتابی خوب باید شرایط زیر را داشته باشد

 .چشمان شما را در برابر اشعه ماوراء بنـقش محافظت کند -١

 .چشمان شما را در برابر نور شدید خورشيد محافـظت کند -٢

 .چـشمـان شما در برابر نورهای زننده و خـيـره کـنـنـده محافظت کند -٣

 .ببخشد وضوح و کنتراست را بهبود -۴

یـک عيـنـک ارزان قيـمت و بی کيفيت مـعمـولا مـزایای فـوق را در اختيار شما قرار نمی دهـند بـلکه تنها از شدت نور ميکاهد 
از ایـن رو عـنـبـيــه چـشمـان بـواسطـه کـاهش شـدت نـور منبسط تـر و بازتر شده . ولی اشعه ماوراء بنفش را حذف نمی کنـد

شـعـه مـاوراء بنـفـش بيـشتری به آنها برسد که سبب آسيب به شبکيه چشم و در پی آن ابتلا به آب مروارید و اجازه می دهد ا
بـا مـارک هـای مـعـتبر  UV-400 بنـابـرایـن حتما از عيـنـک هـای آفـتـابی دارای حداقل حفاظت. و حتی سرطان چشم می گردد

  استفاده کنيد

 انواع جنس فریم عينک های آفتابی
 پلاستيکی -١

* CELLULOSE ACETATE – ZYL: مقرون به صرفه و خيلی سبک ميباشد. 
* PROPIONATE: پـلاسـتـيـک نـایـلونی که حساسـيـت زا نميباشد و سبک وزن است. 

* NYLON – GLIDAMIDE:  گليداميد مقـاوم در بـرابر گـرما و سـرمـا بــوده و انـعــطاف پذیر اما سخت و حساسـيـــت زا
فریم های پلاستيکی شکننده تر از فریم های فلزی بوده و در برابر تابش خورشيد بمرور استحکامشان کاهش می . نميباشد

 .یابد
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 فلزی -٢
* MONEL: ضد خـوردگی بوده و معمولا دارای روکش پالادیوم است. آلياژی از چند فلز ميباشد. 

* TITANUM: نقره ای رنگ ميباشد(ر خوردگی سبک و بادوام، با استحکام و مقاوم دربراب) 
* BERYLLIUM: خاکستری مات(ارزان قيمـت، مـقـاوم در برابر خوردگی و کدر شدن، بسيار قابل انعطاف) 

* STAINLESS STEEL:  اسـتـيـل ضـد زنـگ سـبـک وزن و حساسيت زا نمی بـاشد، مـقـاوم در بـرابـر خــوردگــی و سایيدگی
 در ترکيبشبواسطه داشتن فلز کرميوم 

* FLEXON:  موسوم است چون در صـورت آسـيـب دیـدن مـجـددا بـه “ فلز حافظه”نـوعـی آلـيـاژ تـيـتـانيـوم مـــی بـاشـد که بـه
 .سبک وزن، ضـد خـوردگی و حساسيت زا نميباشد. حـتـی پـس از پيچاندن خم کردن و له کردن. شـکـل اوليه خود باز می گردد

* ALUMINUM:  ،فریـم باید هم . بسـيـار مـقاوم در برابر خوردگی، برای استحام بيشتر با آهن و سيليکون ترکيب ميگرددسبک
مـثـلا افـراد بـا صـورت گـرد بهتر است فریمهای مستطيل شکل را انتخاب کنند و . اندازه و مکمل شکل و رنگ پوست شما باشد

نکته دیگر آنکه . هتر است فریمهای بيضی شکل را انتخاب کنندافـرادی که فرم صورتشان مربعی و مستطيلی شکل است ب
 .سطح بالای فریم نباید ابروهای شما را بپوشاند

 …انواع فریم، جنس لنز
 انواع فریم

١- WRAP-AROUND: در مقابل برف و . به فریمهایی اطلاق ميگردد که از قوس صورت تبعيت کرده و چشمها را کاملا ميپوشاند
 .ز محافظندباد و باران ني

٢- CLIP-ON: به فریمهایی اطلاق ميگردند که مستقيما روی عينکهای طبی قرار ميگيرند. 

 (عدسی(جنس لنز 

١- CR-39: نـوع پلاستيکی کـه از یـک نـوع رزیـن سـاخته ميشود 

٢- POLYCARBONATE: پلاستيک مصنوعی بسيار سبک وزن و دارای استحکام زیاد ميباشد. 

٣- ACRYLIC: ولی زود . زهـای آکــریلی ارزان قـيـمـت و سـخـت ميباشد اما وضوحشان کمتر از پلی کربنات ميباشدلـنـ
 .خراشيده ميشوند

 .خطر شکستن. سنگين وزنتر از لنزهای پلاستيکی بوده اما در برابر خراشيدگی مقاومت بيشتری دارند: شيشه -۴
 .ت بيشتری دارندلنزهای پلاستيکی سبکتر بوده و در برابر ضربه مقاوم *
لنزهای قابل تعویض لنزهایی می بـاشنـد کـه دارای تـه رنـگهای متـفــاوت بوده و روی فریمهای ویژه قابل جایگزینی با یکدیگر  *

 .ميباشند

  چرا بعضی از لنزها از لنزهای دیگر تيره تر است ؟
در محيطهایی که شدت نور شدید است . ـفـاده کنيدميزان تيرگی لنز بستگی به محيطی دارد که می خواهـيـد از عيـنـک است

برای رانندگی و کنار دریا  ٩۵%مانند ورزش کـوهنـوردی و اسکی روی برف، شما نياز به لنزی دارید که بيشتر نور را سد کند 
اسب نور را کاهش ميدهد صرفا برای نـمایـش مد و خوش نمایی من ١٠-٢٠%نـــور را جذب کند و لنزهایی که  ٧٠-٩٠%

نکته مهم این است که ميزان تيرگی لنز هيچ ارتباطی با ميزان حفاظت کنندگی آن عينک در برابر اشعه ماوراء بنفش . ميباشد
 …رنگ ها لنز و کاربرد آنها، پوششهای لنز. ندارد

 ته رنگ لنز
 .ناسب استلنزهـا در تـه رنـگای متـفـاوتی مـوجود می باشند که هر کدام برای فعاليت های ویژه ای م

یک ته رنگ فوق العاده که سبـب کـاهش کـلـی روشنـایــی نور گشته و چشمها را در برابر تابشهای : ته رنگ خاکستری -١
 .محافظت کرده و بـرای رانندگی و استفاده عمومی مناسب ميباشد) خيره کننده(زننده 

تـه رنـگ . حـال به فرکانسهای دیگر نور اجازه عبور می دهـدميزان نور آبی را کاهش داده و در عـيـن : ته رنگ زرد و طلایی -٢
چـون نور آبی تمایل به پخش و بازتاب (زرد بـطور کـلی رنـگ آبـی را حـذف کرده و سبب ميگردد همه چيز واضح تر بنظر برسد 

ای ویژه اسکی روی برف زرد و به همين خـاطر اسـت کـه بيشتر عينکه) فراوان دارد از این رو حذف آن در وضوح دید موثر است
 .در واقع این ته رنگ دید نور را مختل ميکند برای رانندگی در شب، هوای ابری و مه آلود نيز مناسب است. رنگ ميباشند

ته رنگهای عمومی ميباشند و مزایای آن کاهش نور زننده و حذف فرکانسهای بالای نور مانند : ته رنگ قهوه ای و کهربایی -٣
برای دویدن، . مانند ته رنگ زرد دید نور را مختل ميکند اما کنتراست و وضوح را افزایش ميدهد. و مـاوراء بنـفش را داردنـور آبـی 

 .دوچرخه سواری و رانندگی مناسب است

راست و کاهش نور زننده و حـذف نـور آبی از ویژگيهای آن ميـباشد از آن رو که ته رنگ سبز بالاترین ميزان کنت: ته رنگ سبز -۴
 .بيشترین درجه تيزبينی را فراهم می آورد بسيار محبوب ميباشد
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برای شکار و اسکی روی . کنتراست عالی را از اجسام بـا پـس زميـنـه آبـی و سـبـز فراهم می آورد: ته رنگ صورتی و قرمز -۵
 .آبی مناسب است

ـلف و تـنـيـس و یـا نشانه گيری به سوی هدفهای سبز بـرای گ. بيشترین نور آبی را از خود عبور می دهند: ته رنگ آبی -۶
 .رنگ

 پوشش های لنز

١- ultraviolet: ۴٠٠حـتــما هنگام خرید عـيـــنکی را انتخاب کنيد که تا امواج . این پوشش اشعه ماوراء بنفش را بلوکه می کند 
از عينکهای آفتابی اشعه مادون قرمز را نيز حذف برخی . درصد امـواج مـاوراء بنفش را بلوکه کند ١٠٠نانومتر را حذف کرده و 

 .ميکنند

٢- scratch-resistant:  ضـد خـش بــروی پلاستيکها اعمال می گـردد چـون لـنـزهـای شيشه ای خودشان تقریبا ضد خش می
 .باشند

٣- photochromic: پوشش این لنـزهـا از . دلنزهای فتو کروميک هنگاميکـه در معرض نور خورشيد قرار ميگيرند تيره می شون
توجه داشته باشيد که فتوکروميکها به نور مرئی واکنش نسان . تـرکيـبـات نـقره مـانـنـد کـلرید نـقـره و هـالـيد نقره ميباشد

نميدهند و تنها هنگامی که در معرض اشعه ماوراء بنفش واقع ميگردند تيره ميشوند از ایـن رو در داخـل اتومبيل بخاطر آنکه 
زمانی که نياز است . يشه اتومبيل اشعه ماوراء بنفش را اجازه عبور به آن نمی دهـــد، بنابراین لنز فتوکروميک تيره نمی شودش

 .دقيقه ميرسد ٨تا لنز تيره گردد گاهی اوقات به 

۴- flash یا mirroring:  ميتواند . ش داده و جذب ميکنددرصد بيشتر نور را کاه ۶٠الی  ١٠ایـن پـوششها لنز را مـانـند آینه کرده و
 .در ارتفاعات و برای برف وشن وآب مناسب است. طلا و یا مس باشد-از نقره 

۵- ar یا anti-reflective:  پوشـشـی اسـت کـه ضـریب شــکسـتــی مــابـــيـن هـوا و شـيـشـه داشـتـه و شدت نـور بـاز تـابيده
ر واقــع این پوشش سبب ميگـردد نـور بـيـشـتـری بــه چـشمـها رسيـده در د. از سطح داخلی و خارجی لنز یکسان ميگردد

بسيار مناسب برای . عـيــن حال که نور زننده را بسـيار کاهش ميدهـد و هــمچنين چشمـان شمـا نـمایـان تـر می گردد
 .رانندگی در شب

۶- polarization: مـانند لامپ ارتعاش یافـتـه و در تـمـام جـهـات پخش می  امـواج نــور خــورشـيـد و یـا مـنابع نور مصنوعی
زمانی . در ایـن پـوششـها از مــواد استفاده شده که به طـور طـبـيـعی در یـک پـيـوند مـوازی در بـرابر هم ردیف شده اند. گـردد

ردیفهای مـوازی مطابقت داشته را جذب  که نور به لنـز می تـابـد مانند یک فيلتر ميکروسکوپی عمل کرده و امواج نوری را که با
بيـشتـرین نـور زننده از سـطـوح افـقی حاصل می گردند بنابراین این لنزها طوری . کرده و به مابقی اجــــازه عـــبور ميدهد

ب، یخ و تنظيم می شــونـد کـه امــواج انعکاسهای یافته افقی را حذف ميکنند و بـه شـمـا اجازه ميدهد به سطوحی مانند آ
  برف نگاه کنيد

 : کلام آخر

 . رساند های آفتابی ارزان به چشم آسيب می عينک

گيری خود حذف  های آفتابی قيمت را از معيارهای تصميم کنندگان در آلمان، باید هنگام خرید عينک یک گروه حامی منافع مصرف
 کنيد

 .کنند آسيب جدی به چشم وارد می UV حداقل حفاظهای ارزان قيمت به خاطر داشتن  گرین کراس آلمان هشدار داد، مدل

 UV های شود که این امر چشم را در برابر اشعه علاوه بر این شيشه رنگی آنها موجب گشودگی بيشتر مردمک چشم می
 .پذیرتر خواهد کرد آسيب

 .رید شودهایی همچون برف کوری یا آب مروا  تواند موجب بروز بيماری ها می استفاده طولانی از این عينک

 کند که دستکم دارای حفاظت هایی را توصيه می این گروه عينک. خریداران به جای قيمت باید بر کيفيت عينک متمرکز شوند
UV-400 در اروپا برچسب. های خطرناک را بگيرد باشند تا جلوی همه طول موج CE ها از چنين  کند که این عينک تضمين می

 .حفاظی برخوردارند

 UVA / UVB ر برابر اشعه هایحفاظت کامل د
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در هنگام انتخاب یک عينک آفتابی مهم است که این عينک حفاظت کاملی در برابراشعه ماوراء بنفش خورشيد از چشمان شما 
 : بر روی عينک به دنبال یک برچسب نوشته ای باشيد که عبارات زیر را داشته باشد.بکند

 .٪ مسدود می کند ١٠٠٪ یا  ٩٩ UVB و UVA لنزها عبور اشعه های •
اشاره به استانداردهای تعيين شده توسط موسسه ملی استاندارد .( را دارا می باشد ANSI Z٨٠.٣ لنز استاندارد •

 (آمریکا است
• UV ۴نانومتررا مسدود می کند ، که بدان معنی  ۴٠٠یعنی اینکه این لنزهاعبور اشعه های نوری با طول موج تا ) ٠٠

 ( محافظتمی کنيد UV ترین اشعهاست که چشم خود را از ریز
 انتخاب کردن پلاریزاسيون لنز عينک •
لنزهای پلاریزه با فيلتر کردن نور خوشيد باعث کاهش تابش خيره کننده ، نور منعکس شده از سطوحی مانند آب و یا  •

ابش نور خورشيد این لنزها یک گزینه خوب برای اسکی بازان و یا قایق سواران ویا کسانی که در ت. پياده رو می شود
 .می باشد... از سطوح صاف و مسطح ، مثل آسفالت جاده و یا بدنه اتومبيل 

، صفحه نمایش روی  GPS استفاده از این لنزها می تواند دیدن صفحه نمایش تلفن همراه ، دستگاه: نکات منفی  •
 .داشبورد و یا دستگاه خودپرداز را سخت کند

ندارد ، بنابراین مطمئن شوید که عينک آفتابی  UV هيچ ربطی به محافظت در برابر به یاد داشته باشيد که لنز پلاریزه •
 .را دارد UV تان برچسب

 کيفيت لنز را در نظر بگيرید •
ندارد اما بسيای از عينک های  UV کارشناسان مراقبت از چشم بر این باورند که قيمت هيچ تاثيری در حفاظت از •

 . اند برای چشم خطرناکآفتابی ارزان قيمت هستند که می تو
برای آزمایش کيفيت نوری لنز باید روی یک لبه عمودی یا خط تمرکز کنيد وسپس سر خود را عقب و جلو کنيد ، اجازه  •

دهيد تا چشمان تان به این سو و آن سو حرکت کند ، اگر هر گونه تکان خوردن در روی خط مشاهده کردید یک عينک 
 ".دیگر را انتخاب کنيد

عينکی که تا برجستگی گونه صورت شما بپوشاند ، . بزرگ پوشش گسترده تری برای پوست شما بوجود می آورد لنزهای 
 .انتخاب خوبی است

نکته دیگر هم این است که باید عينک روی بينی و روی گوش شما به راحتی سوار باشد به قول امروزی ها خوب فيت شده 
 .باقی نماند UV عينک داشته باشيد و هم درزی برای عبور اشعه باشد تا هم احساس راحتی هنگام استفاده از

را بجای عينک اصل به شما ) به قول خودشان فِيک ( نکته آخر هم این است که حتما از جایی خرید کنيد که عينک قلابی 
کار هم نمی نفروشند برای اینکه تشخيص عينک های قلابی از اصل بسيار مشکل است و حتی بعضی از فروشندگان تازه 

 .توانند تشخيص دهند

عينک های اصل شناسنامه دارند و با رفتن به سایت سازنده عينک می توانيد مشخصات عينک و کد آن را با مشخصات ذکر 
 .شده در سایت مطابقت دهيد

 انتخاب عينک آفتابی مناسب

چشم . شودمقابل نور شديد، استفاده ميسالهاست آه از عينكهاي آفتابي چه بصورت مد و يا جهت تامين راحتي بيشتر در 
پزشكان معتقدند دليل ديگري نيز براي استفاده از عينكهاي آفتابي وجود دارد آه آن هم تامين سلامت طولاني مدت چشمها در 

 .هاي مختلف استموقعيت

آافي در مقابل چشم  نتايج چندين مطالعه ده ساله اخير نشان ميدهد آه ساعتها اقامت در شرايط آفتابي و بدون حفاظ
  .شانس بروز بيماريهاي چشم را افزايش ميدهد

انجام دادند آه سالها عمر خود  Chesapeakeماهيگير خليج  ٨٣٨اي را بر روي ، گروهي از چشم پزشكان مطالعه١٩٨٨در سال 
دار از عينك آفتابي يا آلاه لبهماهيگيراني آه هيچگونه حفاظ چشمي نداشتند در مقابل آساني آه . را بر روي آب گذرانده بودند

آاتاراآت درواقع آدورت عدسي چشم طبيعي . مبتلاشده بودند) آب مرواريد(برابر بيشتر به آاتاراآت  ٣آردند استفاده مي
  .است 

- آنند آه هرگاه تا حدي درمقابل آفتاب قرار ميبراساس اين مطالعه و مطالعات ديگر، درحال حاضر چشم پزشكان توصيه مي
رود، از عينكهاي آفتابي جاذب اشعه ماورا بنفش ريد آه احتمال برنزه شدن پوست و يا سوختگي ناشي از آفتاب نيز بالا ميگي

  .آنيداستفاده نماييد، بويژه اگر در ارتفاعات و يا در نزديكي استوا زندگي مي
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  انواع مختلف عينكهاي آفتابي

اين سازندگان قول . انداثرات مضر آفتاب، طرحهاي جديدي را ارائه آردههاي سازنده براي حفاظت چشم در مقابل آارخانه
دهند ولي بايد توجه داشت آه حفاظت در حفاظت چشم در مقابل اشعه ماورا بنفش يا ديگر انواع تشعشات طبيعي را مي

  .ها از اهميت بيشتري برخوردار استمقابل بعضي از اين شعاع

  آنند ش را جذب مياشعه ماورا بنف% ٩٩عينكهايي آه 
حضور طولاني مدت در مقابل اشعه ماورا . شود همواره عينكي را خريداري آنيد آه اين خاصيت را داشته باشدتوصيه مي

  .و آفتاب با برخي بيماريهاي چشمي ارتباط دارند) UV(بنفش، يا اولترا ويوله 

توسط اين  UVآنند، ولي جذب بنفش را جذب ميچه عدسيهاي پلاستيكي و چه عدسي هاي شيشه اي تا حدي اشعه ماورا 
  .اي مخصوص ارتقا دادها را ميتوان با اضافه نمودن موادي شيميايي به ماده اصلي لنز و يا پوشاندن لنز با مادهعدسي

هايي را بروي هاي سازنده برچسببعضي آارخانه. را جذب آند UVاشعه % ١٠٠تا  ٩٩همواره عينكي را خريداري آنيد آه 
گيرد آه اين نيز به معناي همان نانومتر صورت مي ۴٠٠تا بيش از  UVآنند با اين مضمون آه جذب عينك محصول خود نصب مي

  .است UVشعاع % ١٠٠جذب 

  آننداشعه مادون قرمز را بلوك مي% ٩٠عينكهايي آه 
و سبب توليد ) ل موج نور قابل رويت استتر از طوطول موج آنها بلند(هاي مادون قرمز بخش غيرقابل رويت نور بوده طول موج
  .شوندگرما مي

هاي -ادعاي بعضي آارخانه . آندبخش مادون قرمز نور خورشيد ناچيز بوده و چشم نيز اين طول موج را بخوبي تحمل مي
حكمي سازنده عينكهاي أفتابي در جهت حفاظت چشم در مقابل اشعه مادون قرمز است و حال آنكه تحقيقات موجود رابطه م

  .اندرا بين بيماريهاي چشمي و اشعه مادون قرمز نشان نداده

  )Blue- blocking(عينكهاي بلوك آننده نور آبي 
آنند ته رنگي آهربايي عدسيهايي آه نور آبي را بلوك مي. اينكه نور آبي هم براي چشم مضر باشد هنوز مورد بحث است

شوند آه اشيا دور بويژه در  لنزهاي رنگي سبب مي. رنجي ديده شودشوند محيط اطراف برنگ زرد يا ناداشته و سبب مي
از اين نظر عينكهاي آهربايي مزبور بيشتر توسط اسكي بازان، شكارچيان، . تر ديده شوندشرايطي مثل برف و يا غبار واضح
  .شودقايقرانان و يا خلبانان استفاده مي

  عينكهاي پلاريزه
يد را آه انعكاس يافته از سطوح صافي مثل سنگفرش خيابانها و يا سطح آب باشند از بين عدسيهاي پلاريزه خيرگي نور خورش

  .توانند بسيار مفيد باشنداز اين نظر در مواردي مثل رانندگي و يا ماهيگيري مي. برندمي

زه امروزي خاصيت نخواهد داشت، ولي بسياري از عدسيهاي پلاري UVپلاريزاسيون عدسيهاي مزبور هيچ تاثيري بر جذب اشعه 
را دارد يا  UVبرچسب عينك مورد نظر خود را از اين نظر بررسي آنيدآه آيا حداآثر خاصيت جذب . را نيز دارند UVجذب اشعه 

  خير؟

  )Mirror-coated( اي عينكهاي آينه
گرچه . ده استاي در واقع لايه نازآي از مواد فلزي مختلف است آه بروي سطح عدسيهاي معمولي پرداخت شپوشش آينه

 UVدهد، قابليت آاملي در حفاظت چشم شما در مقابل اشعه پوشش مزبور مقدار نور ورودي به چشم شما را آاهش مي
  .نخواهد داشت

  )Wrapround(عينكهاي آمربندي 
. شوندهاي قاب و رسيدن آنها به چشم مياندآه مانع ورود نورهاي درخشان از آنارهعينكهاي آمربندي طوري طراحي شده

توانند اثر سودبخش شوند آه مياز اطراف قاب عينكهاي معمولي وارد چشم مي UVاند آه آنقدر شعاع مطالعات نشان داده
ها از اين نظر عينكهاي آفتابي آمربندي آه قاب بزرگي دارند و چشم را از تمامي زاويه. عدسيهاي حفاظت آننده را آاهش دهد

  .آنند مفيدندحفاظت مي

  )Gradient(سايه روشن  عينكهاي
عدسيهاي . شودآند و در واقع سايه روشن ميرنگ عدسيهاي سايه روشن از بالا به پايين و يا از بالا و پايين تا وسط تغيير مي

توانند خيرگي نور آسمان را از بين برده و در عين حال امكان ديد مي) تر در پايين تيره در بالا و روش( سايه روشن تك سايه 
اين عينكها براي ورزش شيرجه هم مناسب هستند زيرا جلوي ديد شما از تخته . آنندناسبي را از قسمت پاييني فراهم م

ولي عينكهاي مزبور براي شرايط برفي و يا در ساحل دريا مناسب نيستند، خصوصاً اگر قسمت . آنندشيرجه را تاريك نمي
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ممكن است براي ورزشهايي از ) تيره در بالا و پايين و روشن در وسط (ايه لنزهاي سايه روشن دو س. پاييني آنها روشن باشد
  .گردد مناسب تر باشندقبيل قايقراني و يا اسكي آه شعاعهاي نوراني از سطح آب يا برف برمي

  عينكهاي فتوآروميك 
ر اآثر موارد تيره شدن عينك ظرف د. شودتر مييك عينك فتوآروميك بطور اتوماتيك در نور درخشان تيره شده و در نور آم روشن

از نظر رنگ نيز بصورت يكنواخت و يا . آشددقيقه طول مي ۵تر شدن آن حدود گيرد و حال آنكه روشننيم دقيقيه صورت مي
عينكهاي آفتابي خوبي باشند، ولي  UVگرچه عينكهاي فتوآروميك ممكن است از نظر جذب . شوندسايه روشن عرضه مي

  .نطباق آنها با شرايط مختلف نوري مدت زماني بطور ناخواسته صرف شودممكن است براي ا

  عينكهاي تراش داده شده و صيقلي 
شوند آه آيفيت نهايي عدسي آنها تا شان طوري تراش داده وصيقل ميهاي سازندهبعضي عينكهاي غير طبي توسط آارخانه

. زنندبودن مناسبي برخوردار نيستند به چشم شما آسيبي نمي البته عينكهايي آه از تراش و صيقلي. حد مناسبي ارتقا يابد
جهت قضاوت در مورد آيفيت . قبل از هر چيز مطمئن شويد آه عدسي عينك مورد نظر شما ساخت مناسبي داشته باشد

داشته و يك عينك را در فاصله دلخواه نگاه . عينك غير طبي خود، به چيزي مستطيل شكل مثل موزاييك آف اتاق خود نگاه آنيد
اگر خطوط در . عينك را به آهستگي و از يك سمت به سمت ديگر و سپس به بالا و پايين حرآت دهيد. چشم خود را بپوشانيد

روند، خصوصاً اگر اين ولي اگر خطوط در هم مي. ايدها مستقيم بنظر برسند، عدسي مناسبي را انتخاب آردهتمام موقعيت 
  .رسند، عينك ديگري را امتحان آنيدنگونه بنظر ميخطوط در ميدان مرآزي عدسي اي

  عينكهاي ضد ضربه 
در آشور ما . (را تضمين نمايند) FDA(تمام عينكهاي آفتابي بايد معيارهاي تعيين شده از سوي انجمن فدرال غذا و داروي آمريكا 

ه از آنها بيشتر جنبه تزييني داشته تا تاآنون هيچگونه آنترلي روي عرضه اين قبيل عينكها وجود نداشته و ندارد و استفاد
هيچ لنزي در واقع نشكستني نيست، ولي احتمال شكستن عدسيهاي پلاستيكي بعد از برخورد يك توپ يا ). محافظتي 

پلاستيك . جنس اآثر عدسيهاي عينكهاي آفتابي غيرطبي پلاستيك است. اي آمتر استسنگ، نسبت به عدسيهاي شيشه
- گيرد، گرچه سفت است ولي به آساني نيز خراش برمياري از عينكهاي ورزشي مورد استفاده قرار ميآربنات آه در بسيپلي
  .چنانچه قرار است عدسي از اين جنس خريداري نماييد حتماً عينکي را انتخاب آنيد آه خاصيت ضدخراش داشته باشد. دارد

  تيرگي لنز
ولي اگر قرار است از عينك خود در شرايط آاملاً . ه مناسب استهاي معمولي روزمريك عدسي متوسط معمولي براي استفاده
هيچ وجه معياري براي ميزان توانايي جذب رنگ و درجه تيرگي لنز به. تر را انتخاب نماييدنوراني و روشن استفاده آنيد لنزي تيره

هاي مضر مطمئن آن در جذب اشعهتوان از توانايي بنابراين براساس رنگ عينك نمي. توسط آن عدسي نخواهد بود UVاشعه 
  .شد

  آسانيكه در معرض خطرات بخصوصي قرار دارند 

از قبيل (مبتلايان به بيماريهاي بخصوصي . دارند UVبعضي افراد استعداد بيشتري جهت ابتلا به بيماريهاي چشمي ناشي از 
  .همواره از چشم خود محافظت نمايندلازم است در شرايط بيرون از خانه ) هاي شبكيهدژنراسيون ماآولا يا ديستروفي

  گيرندبيماراني آه تحت عمل آاتاراآت قراتر مي
ها، عدسي طبيعي چشم در جريان اين جراحي. گيرنددر آشور ما سالانه بيش از هزاران نفر تحت عمل آاتاراآت قرار مي

  . گيردميقرار  UVبرداشته شده، و بدين ترتيب چشم تا حد بيشتري در معرض خطرات ناشي از 

قرار ) Intraocular Lens:IOL(جاي عدسي طبيعي چشم معمولاً يك لنز داخل چشمي در جريان و يا بعد از عمل آاتاراآت، به
 UVهاي داخل چشمي قديمي نسبت به عينكهاي معمولي يا عينكهاي پلاستيكي، درصد آمتري اشعه عدسي. شودداده مي

  .سازندمي UVدر حال حاضر بسياري از محصولات خود را بصورت جاذب اشعه  IOL هاي سازندهآارخانه. آردندرا جذب مي

هاي جديد جاذب  IOLچشم شما عمل شده است و لنزهاي داخل چشمي شما نيز از نمونه ) آب مرواريد(چنانچه آاتاراآت 
چنانچه . دار استفاده کنيده لبهشود از عينك آفتابي استفاده نموده و جهت اطمينان بيشتر از آلانيست، توصيه مي UVاشعه 

هاي داخل چشمي جهت جايگزيني استفاده نشده است احتمال صدمه اشعه ماورا بنفش هنگام عمل آب مرواريد از عدسي
  .به چشم شما وجود دارد

  استفاده آنندگان آنتاآت لنز 
حال آنتاآت لنزهاي بسياري وجود دارد  آند ولي در عينمحافظت نمي UVآنتاآت لنز به تنهايي چشم شما را در مقابل اشعه 

باز هم لازم است . را ندارد UVچنانچه آنتاآت لنز شما قابليت مقابله با اشعه . را دارا هستند UVآه توانايي محافظت در مقابل 
  .هاي خود از عينك آفتابي استفاده آنيدجهت محافظت از چشم
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  داروهاي حساس آننده به نور 
توانند چشم شما را نيز به نور مي) آنندتر ميداروهايي آه پوست شما را به نور حساس(ه نور داروهاي حساس آننده ب

  .تر نمايندحساس

  : هنگام مصرف هر يك از داروهاي زير، با چشم پزشك خود بدقت مشاوره آنيدلازم است به

  )شودآه در درمان پسوريازيس استفاده مي) (Psoralens(پسورالن  •
  تتراسيكلين •
  سي سيكلين داآ •
  آلوپورينول •
  فنوتيازين •

  .دار استفاده نماييدوآلاه لبه UVرويد از عينك آفتابي جاذب آنيد هر بار آه از خانه بيرون ميزمانيكه از اين داروها استفاده مي

  موارد خاص 

جوشكاري، نورهاي  .حتي بهترين انواع عينكهاي معمولي، قادر به حفاظت از چشم شما در مقابل منابع نوري شديد نيستند
توانند به همگي مي) مثلاً در جريان خورشيد گرفتگي(شديد برنزه آننده، شرايط شديد برفي و يا نگاه مستقيم به نور آفتاب 

  .چشم شما آسيب برسانند

تواند سبب ابتلاي دردناك قرنيه بنام فتوآراتيت نگاه مستقيم به هريك ازاين منابع نوري بدون حفاظ آافي مي
)Photokeratitihis (و يا حتي افت دائمي ديد مرآزي شود.  

   نتيجه

را جذب نموده، بهترين آيفيت اپتيكي را داشته و کمترين احتمال  UVشعاع % ١٠٠بهترين عينكهاي آفتابي آنهايي هستند آه 
  .شکسته شدن را داشته باشند
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