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 هؼزفی ًَیسٌذگبى

آٛـ٠ دی٘ ٍٝ ىاٍیي، ثو٘ اّٝ اُ ًشبة 

ٝ سٞٗبٓ  ْجاطَ ًبٓیٚ ً٘« د١ْٝ٘ ؿیٚ»

ٜٗشَٚ ٙيٟ  2004إز ٠ً ىٍ ٕبّ  ْجً٘

ی  ًَىٟ سلٞیْْ جًً٘بٓیٚ  سی.إز. 

ىاِٛٚبٟ ػٍٞػیب، دٜٖیٔٞاٛیب، ٝ ًٍْٞٛ یي 

ىاٙ آَٗیٌبیی إز ٠ً سوٜٞ  ٙی٘ی ُیٖز

ىٍ  یثٍَٕی اطَار سـٌی٠ ثَ ٕلاٗشاٝ 

ىٍاُٗير إز. اٝ دَٝكٍٖٞ ىاِٛٚبٟ ًٍْٞٛ 

ْ كَُٛي جی ًشبة سٞٗبٓ ً٘ ىیَِ ٛٞیٖٜيٟی د١ْٝٚی إز.  ٗوب٠ٓ 300ی ثی٘ اُ  ٝ ٛٞیٖٜيٟ

 ْ ٝ یي دِٙي إز.جسی.ًبٓیٚ ً٘

ٝ آٙ ٍا سجيیْ ث٠ ٖٛو٠ اُ ًشبة كب١َ كَٝٗ ٍكش٠ إز ثی٘ اُ ٛیٖ ٗیٔیٞٙ  2011سب ٕبّ 

 ١بی آَٗیٌب ىٍ ٍٗٞى سـٌی٠ ًَىٟ إز.  سَیٚ ًشبة یٌی اُ دَكَٝٗ

  ىٍ آىٍٓ ُیَ َٗاػؼ٠ ًٜیي: ْجسی.ًبٓیٚ ً٘سٞاٛیي ث٠ ثٜیبى  ثیٚشَ ٗی ا٥لاػبرثَای 

http://www.tcolincampbell.org 
  

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4_%DA%86%DB%8C%D9%86
http://www.tcolincampbell.org/
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 هتزجن سخي

  ٕیبٕی -اهشٞبىی-اػش٘بػی١بی  ی آٙ ىٍ ػ٠َٝ ًٜٜيٟ ٛو٘ سؼییٚٝ سـٌی٠  ١ٞٗٞعىٍ ا١٘یز

ث٠ ٌٙٔی ٖٗشویٖ ٝ ػبٗؼ٠ س٘بٗی اكَاى  سـٌی٠ ٗجلظی إز ٠ً َٕایی ٛیٖز. ٛیبُی ث٠ ٕوٚ

ثَای سٞاٛي  ٗیی اػ٢بی یي ػبٗؼ٠   ی سـٌی٠ ١َ سـییَ ًٞؿي ىٍ ٛلٟٞٝا٠٦ٕ ثب آٙ ىٍُیَٛي.  ثی

ثَای اٗب  .ىٍ ثَ ىاٙش٠ ثبٙي هبثْ سٞػ٢یاُ ُٝایبی ُٞٛبُٞٙ دیبٗي١بی ٗظجز ٝ ٜٗلی   ػبٗؼ٠آٙ 

سَیٚ آ٢ٛب  ٝاٛی لإُ إز، ٝ یٌی اُ اثشياییا، َٙای٤ ٝ س٢٘یيار كَىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ ایؼبى ١َ سـییَی

 ثو٘ ثَای اػ٢بی ػبٗؼ٠ إز.  آُب١ی ١بیی ٝ ٍٕب٠ٛ ٝػٞى ٜٗبثغ

 ١بی ًٍٚٞ ثیبٛياُیٖ، ىٍ ٍٗٞى  كَٝٙی ٌُاٍی ىٍ ًشبةٝ  ثب ٝػٞى ؿٜیٚ ١ٍَٝسی، اَُ ُٚز

ی  ٍٙش٠ سوٞٞی ٝ ىاِٛٚب١ی١بی  هٍٞیٖ: یٌی ًشبة سـٌی٠ س٢ٜب ث٠ ىٝ ىٕش٠ ًشبة ثَٗیٗجلض 

ٗبی٠ ٝ ؿیَػٔ٘ی ثَای ػٕ٘ٞ َٗىٕ.  ١بی ًٖ ١ب ٝ ًشبثـ٠ ؛ ٝ ىیَِی سؼياى ٗشٜبث٢ی ػِٟٝسـٌی٠

ٗجشٜی ثَ  یبٗبی٠  ی سـٌی٠، ایٚ ٦ٗبٓت ًٖ ای ث٠ ٛٞدبیی ٝ دیـیيُی ٍٙش٠ ٝا١ق إز ٠ً ىٍ ٍٙش٠

آٍٝىٟ ٕبُى، ث٠ٌٔ ٍا ثَ ای ٠اكَاى ؿیَكَكهبىٍ ٛیٖز ٛیب١ُبی  ١بی ٙوٞی ٠ٛ س٢ٜب ٛظَار ٝ سؼَث٠

 . آٍٝى كَا١ٖ ٗیٛیِ ٍا  ایٚبٙآٙلشِی ٝ َٕىٍُ٘ی  إجبة

 ٗجبكض ٝ ىٍ ػیٚ كبّ ػٔ٘ی ٛی ٕبىٟ ي ٠ً ثب ُثبٛث٠ ٗشٞٛی ٛیبُ ىاٍ ای ٜٗي اٗب ؿیَكَك٠ اكَاى ػلاه٠

ٗشٞٛی  .ی ٛٞدب ثبهجَ ٕبُى ٍا اُ ٗجبكظبر ىٍٝٙ ایٚ ٍٙش٠ٝ آ٢ٛب  ًٜي٦َٗف ػٖٔ سـٌی٠ ٍا ثَایٚبٙ 

آ٢ٛب ٛبىٍٕز ٍا ث٠ هٍٞى ٝ  إبٓ ثی ی١بی ك٢ٖ ًَىٙ ٗشٚ، ىیيُبٟ ٕبُی ٝ هبثْ ٠ً ث٠ إٖ ٕبىٟ

ث٠ اٝ ُیَی ٍا ٛیِ  ي، ٍاٟ ٝ ٍٕٖ ٗب١یٜى١ ٗیٗب١ی  ث٠ ١٘بٙ اٛياُٟ ٠ً ث٠ ٗوب٥تٝ  ،يٛي١

سب ىٍ هبٓجی ىإشبٛی ٝ ٛظَی ٍٝاٙ هٞاٜٛيٟ ٍا  ؛سلاٙی إز ىٍ ایٚ ٍإشبًشبة كب١َ ي. ٛثیبُٗٞ

 كشی ثَهی ػِئیبر ایٚ كی٠٦ آٜٙب ٕبُى. ؿٜي ٝ ؿٞٙ ٗبػَا ٝ 

 ٟثَای آٙ ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى كَاٝاٛی ٛیِ اَُؿ٠ ای ػٜؼبٓی إز ٝ  ی ٦َٗف ٙيٟ ىٍ ًشبة ایيٟ ایي

ثَِٜى ٝ آ٢ٛب ٍا ١ب  ث٠ ایٚ یبكش٠ثب اكشیب٣  هٞاٜٛيٟ ، اٗب ١٘ـٜبٙ ٗؼوّٞ إز ٠ًاٍائ٠ ٙيٟ إز

 .ٍا ٝاٌِٛاٍىٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ثیٚشَ ثَای یبكشٚ  ػٖشؼٞثٌبٍ ثٜيى، ٝ 
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  ؿیٚآَٗیٌب ١بیىٍ ایٚ ًشبة اٍائ٠ ٙيٟ إز ثیٚشَ َٗث٣ٞ ث٠ ًٍٚٞآٗبٍ ٝ اٍهبٗی ٠ً ،  ٝ

اَُؿ٠ ایٚ آٗبٍ ٝ اٍهبٕ ث٠ ١٘یٚ ٌْٙ هبٕ ٛیِ ٌٛبر كَاٝاٛی ثَای یي ١ًٍٞٚبی اٍٝدبیی إز؛ 

١بی ایٚ ًشبة ث٢َٟ َُكز،  َاٛی ىاٍى، اٗب ثَای ای٠ٌٜ ثشٞاٙ ث٠ ث٢شَیٚ ٌْٙ اُ یبكش٠ی ای هٞاٜٛيٟ

ًشبة ثٞٗی ٙٞٛي. ٗظلاً ثبیي ٍٝٙٚ ٙٞى ٠ً َٗٞف ایٚ لإُ إز سب آٗبٍ ٝ اٍهبٕ ٦َٗف ٙيٟ ىٍ 

 إز. ىٍ ایَاٙ ٗٞاى ؿٌایی ًيإ" دَٝسئیٚ كیٞاٛی ىٍ ٍُٝ ث٠ ٗؼٜبی هٍٞىٙ ؿ٠ ٗوياٍ اُ 10

  ٚث٠ ایٚ ٙيٟ إزإشلبىٟ « 2اَثََ دیٞٛي»اُ اثِاٍ  كبٍٕی ٠ً ىٍ یي ًشبة 1ٛوٖشیٚ ثبٍی إزای .

ثی اُ ٠ً ثب ٍَٛ آ -سٞاٜٛي ثب ًٔیي ًَىٙ ثَ ٍٝی ًٔ٘بر ىٙٞاٍ یب سوٞٞی هٞاٜٛيٟ ٗی سَسیت

ی  ٛب٠ٗ َٗث٣ٞ ث٠ ایٚ ا٦ٝلاف ىٍ ىاٛ٘ی  ث٠ ٥ٍٞ هٞىًبٍ ث٠ ٝلل٠ -اٛي ی ٗشٚ ٗش٘بیِ ٙيٟ ثوی٠

  ١ٞٗٞع ٍا ىٛجبّ ًٜي. ػِئیبر  ٍكش٠ ٝ ديیب ٝیٌی

 ًشبة ىٍ َٙای٤ ًٜٞٛی، هی٘ز ثبلای ًشبة ٍٝٛي١بی  هٖٝ  اُ ػ٠ٔ٘ دیؾ –ث٠ ىلایٔی ؿٜي َٚٛ 

سٞ٘یٖ َُكشٖ سب ًشبة ٍا ث٠  -ٝ ىٍ ىٕشَٓ هَاٍ َُكشٚ ًشبة ثَای ١ِ٘بٙ ،ثَای هٞاٜٛيُبٙ

. ثب ایٜلبّ ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ٗشَػٖ ١یؾ ٜٗجغ اٍائ٠ ًٜٖ.ىی.اف  ٍٝٞر ٍایِبٙ ٝ ىٍ هبٓت دی

ٍا اىا٠ٗ ى١ي، هٞاٜٛيُبٛی ٠ً ٦ٗبٓت ایٚ ًشبة  ١ب كؼبٓیزىٍآٗيی ٛياٍى ٝ اٗیي ىاٍى سب ثشٞاٛي ایٚ 

سٞاٜٛي ىٍ ٍٝٞر س٘بیْ  ٗی ١ٖشٜيثَهٍٞىاٍ ٛیِ ٝ اُ سٞاٙ ٗبٓی لإُ  اٛي یبكش٠ٚب ٝ ٍا١ٍِا ٗلیي 

 ای ىٓوٞاٟ ث٠ ٗشَػٖ ثذَىاُٛي. ١ِی٠ٜ

  ٍٕبٛیي١بی ثؼيی ایٚ ًشبة یبٍی  ث٢جٞى ٝیَای٘ ث٠ثب اٛشوبىار ٝ دی٢ٜٚبىار هٞى. 

Email: suseleng@yahoo.com 

   

 ث٠ اٗیي ٍٙٞی ىیَِ                                                                                               

 ٗیياٛی ىیَِ                                                                                                                        

 آٍٗ كٖیٜیبٙ                                                                                   
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 گفتبر پیص

كشی دٔ اُ إ؛  ُىٟ ثٞىٟ ىٍ ٍٗٞى سـٌی٠ كیَرا٥لاػبر ًٖت ثَای ػبٗؼ٠  سِٜٚی اُ ١٘ٞاٍٟ

. ی سـٌی٠ ٝ ٕلاٗز اهشٞبٛ ىاىٕ بٍٟىٍث ػٔ٘ی١بی  ١ْٝ٘إ ٍا ث٠ اٛؼبٕ د آ٠ٌٛ ًْ ُٛيُی

ی  ي ٝ سوَیجبً ١َ ٗؼ٠ًٜٜٔ ثیٚشَیٚ كَٝٗ ٍا ٗیٕب٠ٓ   ١٠٘١بی ؿٌایی  ١بی َٗث٣ٞ ث٠ ٍّیٖ ًشبة

ىٍ ایٚ ٍٗٞى ٗوب٠ٓ  ث٠ ٥ٍٞ ٜٗظ١ٖب  ٠ٍُٝٛبٗ ؛سـٌی٠ إز ی ىٍ ثبة١بی ٗؼَٝف ىاٍای سٞٝی٠

ؿٌایی ٝ ٕلاٗز  ١بی سٔٞیِیٞٙ ٝ ٍاىیٞ ث٠ ٥ٍٞ ىائٖ ىٍ ٍٗٞى ٍّیٖ ًٜٜي ٝ ثَٛب٠ٗ ؿبح ٗی

 ًٜٜي.  ٝلجز ٗی

ىاٛیي ٠ً ثَای  ، آیب ٙ٘ب ث٠ ٍإشی ٗیىٍ ٍٗٞى سـٌی٠ كؼٖ ثبلای ا٥لاػبرایٚ ثب سٞػ٠ ث٠ 

 ؟وٍٞیيهٞى ؿ٠ ثبیي ث ٕلاٗز

اُ  هَیياٍی ًَى سب ثشٞاٙهٍٞٛي  ٗی اٍُبٛیيٍا ٠ً ثَؿٖت  ٗٞاى ؿٌاییىٕش٠ اُ  آٙآیب ثبیي 

ی َٗث٣ٞ ا ث٠ ٗٞاى ٙی٘یبیی٥َٕبٙ اثشلا ث٠  ی ػ٘يٟ؟ آیب ػٔز ىٍٝ ٗبٛيآكبر  ٕٕ٘ٞ ٝ ٗؼَٟ

 ص١بیی ٠ً ١ِٜبٕ سٞٓي ث٠ اٍ ّٕٙلاٗشی ٙ٘ب س٤ٕٞ ٗیِاٙ ؟ آیب ٙٞى ٠ً ىٍ ٗلی٤ ٝػٞى ىاٍى ٗی

ی  ًٜي؟ آیب ثبیي ىؿيؿ٠ ٝاهؼبً ٙ٘ب ٍا ؿبم ٗی ًَث١ٞیيٍاریب آ ٙيٟ إز؟ایي اُ دی٘ سؼییٚ  ثَىٟ

 َِٛاٙبٙ ىاٙش٠ ثبٙیي، یب ای٠ٌٜ س٢ٜب ثبیي س ثیٚشَی ىٍ ٍٗٞى كؼٖ ًٔی ؿَثی ثٌبٍٍكش٠ ىٍ ؿٌای

َٗٞف ًٜیي ٝ اَُ  ٝیشبٗی١ٚبی  ٌْٗ٘ثبٙیي؟ آیب ثبیي  ١بی سَاٛٔ ؿَثییب  ١بی اٙجبع ؿَثی

١بی كیجَثب  ثوَیي ٠ًٍا  ای ٗٞاى ؿٌاییثبیي ؟ آیب يثبیي َٗٞف ًٜی ١بیی ٌْٗ٘لإُ إز ؿ٠ 

، ٝ اَُ ؿٜیٚ إز، ؿ٠ ٗوياٍ؟ آیب هٍٞىٙ هٞة إزٗب١ی هٍٞىٙ اٛي؟ آیب  ا١بكی ؿٜی ٙيٟ

 ًٜي؟  ١بی ٕٞیب اُ ثی٘بٍی هٔجی ػُٔٞیَی ٗی كَآٍٝىٟ

١ب ؿیٖز. اَُ ؿٜیٚ  كيٓ ٗٚ ایٚ إز ٠ً ٙ٘ب ٝاهؼبً ٦ٗ٘ئٚ ٛیٖشیي ٠ً ػٞاة ایٚ ٕٞاّ

كَاٝاٙ  ١ب سٞٝی٠إز ثبیي ثياٛیي ٠ً ٙ٘ب ىٍ ایٚ ١ٞٗٞع س٢ٜب ٛیٖشیي. اَُؿ٠ ا٥لاػبر ٝ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9_%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%A7%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%B9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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ٕلاٗشی هٞى ؿ٠  ٝ كلظ ىاٜٛي ثَای ث٢جٞى اكَاى ثٖیبٍ ٗؼيٝىی ١ٖشٜي ٠ً ٝاهؼبً ٗیاٗب ١ٖشٜي، 

 ثبیي ثٌٜٜي.

ٍٝٞر َُكش٠ إز.  ؛ٛیٖز ٠ً ىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ سلویوبسی ٍٝٞر َِٛكش٠ إز. ؿَا ٘ ایٚىٓیٔ

سلویوبر . اٗب ىٍ اهشیبٍ ىاٍیٖسـٌی٠ ٝ ٕلاٗز  ٚٗب ٗوياٍ ثیٚ٘بٍی سلوین ىٍ ٍٗٞى اٍسجب٣ ثی

١بی ؿٌایی  ١بی ٍّیٖ ٗٞػٞى ىٍ ًشبةىٍ ُیَ اٛج١ٞی اُ ا٥لاػبر ٛبَٗث٣ٞ یب كشی ٢َٗ  ٗؼشجَ

 . ٝ سجٔیـبر ٜٝؼز ٗٞاى ؿٌایی ٗيكٞٙ ٙيٟ إز

هٞا١ٖ ث٠ ٙ٘ب یي ؿبٍؿٞة ػيیي  ایٚ ٍٝٛي ٍا سـییَ ى١ٖ. ٗی ىٍ ایٚ ًشبة هٞي ىإٍ سب

ٝ ث٠  ،ُیَی ٝ ىٍٗبٙ ًٜي ی١٘ب ٍا د ثی٘بٍیإٔٞثی ٠ً ثي١ٖ ٠ً ث٠ َٕىٍُ٘ی ٙ٘ب دبیبٙ ى١ي، 

 سَی ىاٙش٠ ثبٙیي.  ٜٗيا٠ٛ ٙ٘ب اٌٗبٙ ى١ي سب ُٛيُی ١ٍبیز

ػٔ٘ی ثبلاسَیٚ ٦ٕٞف ىٍ ، إ ٛظبٕ د١ْٝٚی ك٢ٍٞ ىاٙش٠ٕبّ ىٍ ایٚ  50ٗٚ ثَای كيٝى 

إ، ٝ ثَای ای٠ٌٜ ؿ٠  ًَىٟ ١ٍجَی١بی سلویوبسی ػظی٘ی ٍا ٥َاكی ٝ  دَّٟٝإ،  كؼبٓیز ًَىٟ

كؼٖ ػظی٘ی اُ سلویوبر . ػلاٟٝ ثَ ای٢ٜب إ ي سٞ٘یٖ َُكش٠ٜىٍیبكز ًٜثٞىػ٠  ١بیی د١ْٝ٘

 إ.  ٗشوٞٞبٙ ٗٔی سَػ٠٘ ًَى١ٟیئز ١بی ٗ ٍاُِ ػٔ٘ی ٍا ثَای

سب  ١ب ىاٖٛ ؿَا آَٗیٌبیی ٌُاٍی، كبّ ٗی ثب سلویوبر ٝ ٕیبٕز َٕٝ ًبٍ ىاٙش١ٚب  دٔ اُ ٕبّ

َٝف اُ آٙ ثوٚی ًٜي ٠ً  ٗی ی دَىاهزٗبٓیبس١َ ٢َٙٝٛي  .ث٠ ایٚ اٛياُٟ َٕىٍُٖ ١ٖشٜي

 ایٚ كن ١َ ٢َٙٝٛي إز ٠ً ثياٛي، ٙٞى؛ اُ ایٚ ٍٝ ٗی١بی َٗث٣ٞ ث٠ ٕلاٗشی  اٛؼبٕ د١ْٝ٘

، ٕلاٗز ٝ ثی٘بٍی ُلش٠ ای ٠ً ث٠ َٗىٕ ىٍ ٍٗٞى ٗٞاى ؿٌایی ثٖیبٍی اُ ٌٛبر ٍایغ ٝ ػ٘ٞٗی

 : . ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ ثبیي ثياٛیي ٠ًاٙشجبٟ ١ٖشٜي ٙيٟ إز

  ١َؿ٠ٝػٞى ىاٍٛي ىٍ ٗلی٤ ٝ ىٍ ٗٞاى ؿٌایی َٗٞكی ٙ٘ب٠ً  ٜٗٞٞػیٗٞاى ٙی٘یبیی ، 

 ٥َٕبٙ ٛیٖشٜي. اثشلا ث٠  ی ىاٍ ثبٜٙي، ػٔز ػ٘يٟ هيٍ ٠ً ٌْٗٚ

 ١بی  ّٙٙٞیي یب ٠ٛ،  ىٍ سؼییٚ ای٠ٌٜ آیب ٙ٘ب ىؿبٍ یٌی اُ ىٟ ػٔز ٜٗؼَ ث٠ ٍَٗ ٗی

 سَیٚ ػبْٗ ٛیٖشٜي.  ٢ٖٗٙ٘ب 
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 سلویوبر ّٛشیي  اُ ىّ ثٖشٚ ث٠ سَی ثْ ىٕشَٓٝ هب ١ب ٍاٟ ث٢شَ ثَای ىٍٗبٙ ثی٘بٍی ٝ

 ٝػٞى ىاٍى. ١بی آٙ ىٍ آیٜيٟ یبكش٠

  ٛظیَ  -ًٜیي ٝ ثب ىهز ١َ ًٍٟ اُ ٗٞاى ؿٌایی ٠ً َٗٞف ٗیًٜشَّ ٕٝٞإی

ٕلاٗز ٙ٘ب ىٍ ًٌ٘ی ث٠  -3اِٗب ١بی  ٝ ؿَثی ًٖٔشَّٝؿَثی، ًَث١ٞیياٍار، 

 . ًَىىٍاُٗير ٛوٞا١ي 

 ٚٗلبكظز ىٍ ٗوبثْ ثی٘بٍی اُ ٙ٘ب ىٍاُٗير  ١بی ؿٌایی ث٠ ٥ٍٞ ١ب ٝ ٌْٗ٘ ٝیشبٗی

 . ٛوٞا١ي ًَى

  ًُٚي  ١ب ٍا ٗی بیی١بیی ٠ً اًظَ آَٗیٌ ثی٘بٍیىٍٗبٙ  ث٠ ١ب ىا١ٍٝب ٝ ػَاكیإشلبىٟ ا

 . ًٜي ٛ٘یًٌ٘ی 

  ثَای ای٠ٌٜ ٙ٘ب ث٠ ثیٚشَیٚ ٕلاٗز ٌٗ٘ٚ ىٕز ىاٛي  ٛ٘یٙ٘ب  دِٙيث٠ اكش٘بّ ُیبى

 ٌٜیي.ثثبیي  ؿ٠یبثیي 

 ؿ٢بٍكبْٝ اُ  ی ى١ٜيٟ سٌبٙ. ٛشبیغ ٗؼٜی ًٜٖ  ٍا ىٝثبٍٟ ٝلیق ی سـٌی١٠يف ٗٚ ایٚ إز ٠ً 

 ی د١َّٟٝبی ثيٕز آٗيٟ اُ یي  اُ ػ٠ٔ٘ یبكش٠ -دٌِٙی ٗٚ ُیٖشی ١بی د١ْٝ٘ى٠١ 

٠ً  ى١ي ٛٚبٙ ٗی -#ػٔ٘ی ٍٝٞر َُكش٠ س٤ٕٞ ٗؼشجَسَیٚ ٕٖٗٞبر٠ً ٕب٠ٓ $ 27آُٗبٙیِب١ی 

 ُٛيُی ٙ٘ب ٍا ٛؼبر ى١ي.  هبىٍ إز ٝلیق ی سـٌی٠

آ٦ٍٛٞ ٠ً ثَهی  -وٞی ٗٚ ٍا هجّٞ ًٜیيٛشبیغ ٗجشٜی ثَ ٗٚب١يار ٙهٞا١ٖ ٠ً  ٛ٘یٗٚ اُ ٙ٘ب 

اٍائ٠ ٙيٟ  ٌٜٗجغ ٝ ٗبه 750. ىٍ ایٚ ًشبة ثی٘ اُ ًٜٜي ٖٜيُبٙ ٗلجٞة ایٚ ًبٍ ٍا ٗیٛٞی

ی  ٝي١ب ٗوب٠ٓ سٞاٙ ث٠ . اُ ٗیبٙ ایٚ ٜٗبثغ ٗی١ٖشٜي ػٔ٘ی، ٝ اًظَ آ٢ٛب ٜٗبثغ ىٕز اّٝ إز

ی ًب١٘ ٥َٕبٙ، ًب١٘ ثی٘بٍی هٔجی، ثَا ١ٌب١ٍبییٍا٠ً  اٙبٍٟ ًَى ىاٜٛٚ٘ياٛیػٔ٘ی 

١بی ٕیٖشٖ ایٜ٘ی ً٘شَ، دًٞی إشوٞاٙ ً٘شَ،  ً٘شَ، ؿبهی ً٘شَ، ىیبثز ً٘شَ، ثی٘بٍی ی ٌٕش٠

 .اٛي اٍائ٠ ًَىٟی ً٘شَ، ٝ ٛبثیٜبیی ً٘شَ  ١بی ًٔی٠ آِٓایَ٘ ً٘شَ، َٕٜ

 ى١ي ٠ً: ، ٛٚبٙ ٗیٛيا ٙي١ٟبی ػٔ٘ی ؿبح  ١بیی ٠ً ىٍ ٗؼشجَسَیٚ ٍّٝٛبّ ثَهی اُ یبكش٠ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%85%DA%AF%D8%A7_%DB%B3
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 ىا١ٍٝبیٚبٙ ٍا ه٦غ ًٜٜي.سب  ٕبُىسٞاٛي ثی٘بٍاٙ ىیبثشی ٍا هبىٍ  سـییَ ٍّیٖ ؿٌایی ٗی 

 ٙٞى.  ىٍٗبٍّٙیٖ ؿٌایی سـییَ سٞاٛي س٢ٜب ثب  ثی٘بٍی هٔجی ٗی 

  ٙإز، َٗسج٤ ُٛب٠ٛ ىٍ هٞٙ  ١بی ١ٍٞٗٞٙق ثب ٦ٌٕٗٚٔی إز ٠ً ٥َٕبٙ دٖشب ٝ

 ٙٞى.  هٍٞیٖ سؼییٚ ٗی ٠ً ٗی ای س٤ٕٞ ٗٞاى ؿٌایی ١ب ٦ٕق ایٚ ١ٍٞٗٞٙ

  ى١ي.  ٗیاكِای٘ ٍا ٥بٙ دَٕٝشبر َٕ اكش٘بّ اثشلا ث٠َٗٞف ٓجٜیبر 

 ٌَٙى ث٢شَ ٗـِ ىٍ ٙٞٛي، ثب ػ٘ٔ ب ٝ ٕجِیؼبر یبكز ٗی١ ٠ً ىٍ ٗیٟٞ یی١ب آٛشی اًٖیيا

 . ٍاث٠٦ ىاٍىٕٜیٚ ثبلا 

 ِیَی ًَى.ؿٌایی ٕبٖٓ اُ ثَُٝ َٕٜ ًٔی٠ دیٚ سٞاٙ ثب ٍّیٖ ٗی 

 ّٝبٙ ٙٞىًٞىً سٞاٛي ثبػض ٍَٗ ٗی٠ً  یی١ب سَیٚ ثی٘بٍی یٌی اُ ٙبیغ -ىیبثز ٛٞع ا- 

 . ی ُٛٞاى اٍسجب٣ ىاٍى ی سـٌی٠ ٛلٟٞ بث٠ ٥ٍٞ هبثْ سٞػ٢ی ث

ثَای ٗوبث٠ٔ ثب  ی إز ٠ً ٗبسَیٚ ٕلاك هٞی ٝلیق،ى١ي ٠ً ٍّیٖ ؿٌایی  ١ب ٛٚبٙ ٗی ایٚ یبكش٠

٠ً  سٞاٙ ك٢٘یي ٗیٙٞا١ي ٝ ٗياٍى  ١٘ـٜیٚ اُ ٥َین ایٚ. ىاٍیٖىٍ اهشیبٍ ثی٘بٍی ٝ ٛبهٞٙی 

سلوین ًٜٞٛی ىٍ  ١بی ای٠ٌٜ ػیت ٙیٟٞٝ  ًٜي كَٗبیی ٗی كٌٖثَ ػبٗؼ٠ ٛبىٍٕز ؿَا ا٥لاػبر 

 ١ب ثب ثی٘بٍیٗب  ٝ ثَهٍٞىٕلاٗز  ی سَٝیغ ٛلٟٞؿَا ٝ ، ؿیٖز١ب  ٍّیٖ ؿٌایی ٝ ثی٘بٍی ٍٗٞى

 . ىاٍای ٌْٗٚ إز

اُ ١َ ًٍٚٞ ثیٚشَ  ١ب آَٗیٌبییإز.  اكش٢بفآَٗیٌب  َٗىٕ ٕلاٗز١ٝؼیز ثب ١َ ٛٞع ٗؼیبٍی، 

١ب  ىٝ ٕٕٞ آَٗیٌبیی ثب ایٚ ٝػٞى، ٝ ًٜیٖ ٗی ١ِی٠ٜ ١بی ث٢ياٙشی َٗاهجز ثَایىیَِی ىٍ ػ٢بٙ 

ٍه٘ی ٠ً ث٠  -١ٖشٜيیبثز ٗجشلا ث٠ ىٗیٔیٞٙ آَٗیٌبیی  15ُٝٙ ١ٖشٜي، ٝ ثی٘ اُ  ىؿبٍ ا١بك٠

ٞٛي ٠ً ٙ ٗی ثی٘بٍی هٔجی هَثبٛیث٠ ١٘بٙ ٗیِاٛی ١ب  آَٗیٌبیی. ىٍ كبّ اكِای٘ إز َٕػز

سب ث٠  -٠ إزٍٝٞر َُكش 1970ی  ى٠١ ا٠ًُ  -ػٔی٠ ٥َٕبٙ، ٝ ػَٜ ٙيٛي ٕی ٕبّ دی٘ ٗی

ٍ ٕلاٗز هٞى ١ب ىؿبٍ ٌٗٚٔی ى ثٞىٟ إز. ٛی٘ی اُ آَٗیٌبیی ثٍٍِیي ٌٖٙز اَُٗٝ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86
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ٗیٔیٞٙ آَٗیٌبیی  100،  ٝ ثی٘ اُ ىاٍٝ َٗٞف ًٜٜي١لشِی ث٠ ٥ٍٞ ثبثز آٙ ثبیي ١ٖشٜي ٠ً 

 ١ٖشٜي. ًٖٔشَّٝ ثبلا  ىؿبٍ

سَ آٗيٙ  إز. ٕٚ ثی٘بٍی ىٍ ٛٞػٞاٛبٙ ٍُٝ ث٠ ٍُٝ ىٍ كبّ دبییٚ سَ ١ٖ ٝهیٖاُ ایٚ  ٗبػَا

. ث٠ آُٙٝٙ ١ٖشٜي یب ىٍ ه٦َ اثشلا ث٠  ىاٍای ا١بك٠یب ىٍ ایٚ ًٍٚٞ  ٛٞػٞاٛبٙإز. یي ٕٕٞ 

 ٗیبٙ اكَاى ثٍُِٖبّس٢ٜب ىٍ ٠ً ىٍ ٌُٙش٠  ٙٞٛي ٗیىیبثز  ی اُاٛٞاػ هَثبٛیٛی آ٢ٛب ٥ٍٞ ٍُٝاكِٝ

ثیٚشَی َٗٞف  ای ٖٛو٠ىا١ٍٝبی ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب ١َ ُٗبٙ ىیَِ  ایٚ ٛٞػٞاٛبٙ .ٙبیغ ثٞى

 ًٜٜي.  ٗی

 ى: ٝجلب٠ٛ، ٢ٛبٍ، ٝ ٙبٕ. َُى ١ب ث٠ ٠ٕ ؿیِ ثَٗی ی ایٚ ىإشبٙ ٠٘١

٠ً ٗٞاى ؿٌایی سب ایٚ  ًَىٕ كٌَ ٛ٘یإ، ١َُِ  ٙـٔیؿبُ ُٛيُی إٓبّ هجْ، ىٍ  40ثی٘ اُ 

١ب ٗٚ ١َُِ ث٠ ایٚ ١ٞٗٞع كٌَ  اٛياُٟ ثب ٌٗٚلار ٕلاٗشی ىٍ اٍسجب٣ ثبٜٙي. ثَای ٕبّ

١٘بٙ ؿیِی ٍا سَ إز. ٗٚ َٝكبً  ٜٗبٕت ًَىٕ ٠ً ًيإ ؿٌا١ب ثَای هٍٞىٙ اُ ٠٘١ ٛ٘ی

ٍىٙ آٙ هٞة إز، ١َؿیِی ٍا ٞش٠ ثٞىٛي ه: ١َؿ٠ ٍا ٠ً ُلهٍٞىٛي ٗیىیَِاٙ  هٍٞىٕ ٠ً ٗی

ُلش٠ ثٞىٛي ثوٍٞیٖ. اًظَ ٗب ٠ً هِٟٞٙ٘ ثٞى یب هٍٞىٛ٘ ٍاكز ثٞى یب آٛـ٠ ٠ً ٝآيیٚ ٗب ث٠ ٗب 

ٗبٙ  ُٛيُیٗلْ  ٝ   ی ك١َِٜی ىٍ ٗليٝىٟ ای ٍا ىاٍیٖ ٠ً ٝ ػبىار ؿٌاییسَػیلبر ١٘بٙ 

  ٝػٞى ىاٍى.

ی ٓجٜیبر ثٍٍِ ٙيٟ ثٞىٕ ػبیی ٠ً  یي ٍِٗػ٠ثٞى. ٗٚ ىٍ ٗبػَا اُ ١٘یٚ هَاٍ ثَای ٗٚ ١ٖ 

. ث٠ ٗب ىٍ ٗي٠ٍٕ ُلش٠ ٙيٟ ثٞى ٠ً ٙیَ ُبٝ كَى ثٞى إبٕیی ؿٌایی  ثَای ٗب یي ٗبىُٟبٝ  ٙیَ

ٍٝى. ٝ ای٠ٌٜ ٙیَ ث٢شَیٚ آ ی ٕبٖٓ ث٠ ١َ٘اٟ ٗیی١ب ١ب ٝ إشوٞاٙ ًٜي، ٝ ثَای اٝ ىٛياٙ ٍا هٞی ٗی

یب  ٍِٗػ٠ىٍ  هٞىٍا ٍٗٞى ٛیبُٗبٙ ؿٌایی  َ ٗٞاى٥جیؼز إز. ٗب اًظ ٗٞػٞى ىٍ ی ؿٌایی ٗبىٟ

 ًَىیٖ.  سٞٓیي ٗی ؿَاُبٟ

دٔ اُ ؿٜي ٛوْ ٝ اٛشوبّ ٝ سـییَ ٍٙش٠ ثٞىٕ ٠ً ث٠ ىاِٛٚبٟ ٍكشٖ.   هبٛٞاىٟ ٗٚ اٝٓیٚ ػ٢ٞی اُ

ی إشبىی َُكشٖ. ٗٚ آهَیٚ  ىٍػ٠« ی كیٞاٛبر سـٌی٠» ی ىٍ ٍٙش٠ىاِٛٚبٟ ًٍْٞٛ ٢ٛبیشبً ىٍ 
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ىٓیْ ٢َٙس٘ ایٚ ثٞى ٍی ٠ً دَٝكٖٞ- ثٞىٕ 3ًی یٞ ٗيٞیْ دَٝكٍٖٞ ًلاآشل ىاٛٚؼٞی كبٍؽ

 .ى١يآ٢ٛب ٍا اكِای٘ ػَ٘ سٞاٖٛش٠ ثٞى  ١بی ٝلَایی ٗٞٗؿٌای  ًبٕشٚ كَاٝاٙ ا٠ًُ اُ ٥َین 

ثَای اكِای٘ َٕػز ٍٙي ُب١ٝب ٝ  ٍا١ی ث٢شَبٟ ًٍْٞٛ ث٠ یبكشٚ ِٚد١ْٝ٘ ىًشَای ٗٚ ىٍ ىاٛ

ٗبٙ ثَای سٞٓیي دَٝسئیٚ  سٞاٛبییىٍ سلاٗ ثٞىٕ سب ٗٚ ىٍ ٝاهغ، ٕلٜي١ب اهشٞبٛ یبكز. ُٞ

 ىاٖٛشٖ.  ٗی« ٜٗبٕتی  سـٌی٠»ًٍٚ ُٗبٙ  آٙىٍ ٠ً  ؿیِی یؼٜی، ٍا اكِای٘ ى١ٖكیٞاٛی 

ثٞىٕ.  ثیٚشَث٠ ىٛجبّ سَٝیغ ٕلاٗز َٗؽ  ثب ٥َكياٍی اُ َٗٞف ثیٚشَ ُٞٙز، ٙیَ ٝ سوٖٗٚ 

یٖ ٍّ ثبٍٝ ىاٙشٖ ٠ًٝ ثٞى،  ٝا١قٗٚ ٠ً ىٍ ٍِٗػ٠ ثٍٍِ ٙيٟ ثٞىٕ ایٚ یي ١ٞٗٞع ثَای 

ٗوياٍ كَاٝاٛی دَٝسئیٚ ؿَا ٠ً ىٍ آٙ ؿٌایی ػ٢بٙ إز  ث٢شَیٚ ٍّیٖ  ١ب ؿٌایی آَٗیٌبیی

 . ٙٞى َٗٞف ٗی ثب ًیلیزٝ كیٞاٛی 

ًٚق ٙيٟ  سبُٟ ٠ًٙي ی ٙی٘بیی ٕ٘ی  ی ٗٚ َٝف ًبٍ ثب ىٝ ٗبىٟ ثو٘ اػظٖ ًب١ٍبی اٝٓی٠

ًَىٕ،  ًبٍ ٗی #MITی كٜبٍٝی ٗبٕبؿٕٞز $ ٠ٖٕٞٗىٍ  ٝهشی .آكلاسبًٖیٚٝ  ىیًٖٞیٚثٞىٛي: 

ث٠ ػٔز ٝػٞى ١ب ػٞػ٠   ٗیٔیٞٙ ١٠َ ٕبٓ. ثب ٗؼ٘بیی ٍٝثَٝ ٙيٕ ١ب ػٞػ٠ ی سـٌی٠ی  ُٗی٠ٜىٍ 

ایٚ  ٗٚ ایٚ ثٞى ٠ًٕذَىٛي، ٝ ٖٗئٞٓیز  ػبٙ ٗی ىٍ ؿٌایٚبٙ یی ٛبٜٙبهش٠ی ٙی٘ب یي ٗبىٟ

ٍا ىیًٖٞیٚ  سٞاٖٛشیٖ بٕبّ ٝ ٛیٖ، ٗ ىًٜٖٝ. دٔ اُ  ی ٙی٘یبیی ٝ ٕبهشبٍٗ ٍا ٜٙبٕبیی ٗبىٟ

ی  ایٚ ٗبىٟ إز.ٙيٟ  ق٠ً سبًٜٞٙ ًٚإز ی ٙی٘یبیی  سَیٚ ٗبىٟ ٕ٘یًٚق ًٜیٖ. ىیًٖٞیٚ 

ٝیْٟ ث٠ ایٚ ای ٍا ث٠ هٞى ػٔت ًَىٟ إز، ث٠  سٞػ٠ ُٖشَىٟ اَُٗٝٙی٘یبیی اُ آٙ ُٗبٙ سب ث٠ 

ٕ إز، ٠ً دٔ اُ آٙ ىٍ ػَٜ ٝیشٜب ػبْٗ ٛبٍٛؼی، یب T-2,4,5ً٘ ىٓیْ ٠ً ثوٚی اُ ػٔق

 ١ب ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ َُكز.  ث٠ٜ١َ ًَىٙ ػِْٜاُ ثیٚ ثَىٙ ىٍهشبٙ ٝ ثَای 

ػٕٔٞ ًبٍثَىی  ث٠ ػٜٞاٙ ػ٢ٞ ١یئز ػٔ٘یٝ  ی كٜبٍٝی ٗبٕبؿٕٞز ٠ٖٕٞٗدٔ اُ سَى 

ْ ٠ً ٙبٗی ٗٔی ىٍ كیٔیذیٚ ًَىٕ  َّٟٝكٜی ثَای یي د اهياٗبر ى١ی ٕبُٗبٙٝیَػیٜیب َٙٝع ث٠ 

                                                           
3Clive McCay 

http://en.wikipedia.org/wiki/Dioxin
http://en.wikipedia.org/wiki/Aflatoxin
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AC%DB%8C
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 وٚی اُ ایٚ دَّٟٝ سجيیْ ث٠ سلوین ثَای یبكشٚ ػٔزٙي. ث ی٠ ٗیٌٕٞءسـ ٗجشلا ث٠ًبٍ ثب ًٞىًبٙ 

ای ٠ً ؿبٓجبً ىٍ اكَاى  یؼٜی ثی٘بٍی -ٙيٙیٞع ؿیَػبىی ٥َٕبٙ ًجي ىٍ ًٞىًبٙ كیٔیذیٜی 

٠ً ىٍ  یٕ٘ی  ٗبىٟٙي ٠ً َٗٞف ثبلای آكلاسبًٖیٚ،  ُ٘بٙ ٗی .ٙي ثٍُِٖبّ ٗٚب١يٟ ٗی

ٗٞاى سَیٚ  هٞی آكلاسٌبًٖیٚ یٌی اُ  .ٙٞى ػٔز ایٚ ٌْٗٚ إز ُٗیٜی ٝ ًٍر یبكز ٗی ثبىإ

 ٠ً سبًٜٞٙ ٜٙبهش٠ ٙيٟ إز.  ُایی إز ٥َٕبٙ

  . ایٚ دَّٟٝی ًٞىًبٙ كویَ ثٞى ٕبّ ١يف اّٝ ٗب ىٍ كیٔیذیٚ ث٢جٞى ٕٞءسـٌی٠ 10ث٠ ٗير 

ًَِٗ  110ٙيٟ ثٞى. َٕاٛؼبٕ ٗب كيٝى   آَٗیٌب اػَاآ٘ٔٔی  یٚثی  ی سٕٞؼ٠ س٤ٕٞ ٠ٖٕٞٗ

 سـٌی٠ ىٍ َٕسبَٕ ایٚ ًٍٚٞ سبٕیٔ ًَىیٖ. « هٞىیبٍی»آُٗٞٗ 

ثٞى: ا٥٘یٜبٙ اُ ای٠ٌٜ ًٞىًبٙ ث٠ ثیٚشَیٚ ٗوياٍ  ثَای٘بٙ ٝا١ق١ب ىٍكیٔیذیٚ  ١يف ایٚ سلاٗ

ی  ٕٞءسـٌی٠ یٚ ػٔزَشٍُثِٙي ٠ً  ای ُ٘بٙ ٗی دَٝسئیٚ ٌٗ٘ٚ ىٕز یبثٜي. ث٠ ٥ٍٞ ُٖشَىٟ

ٞػٞى ىٍ ٗلٞٞلار دَٝسئیٚ، ث٠ ٝیْٟ دَٝسئیٚ ٗ ػيٕ ىٕشَٕی ث٠ىًبٙ ىٍ ٦ٕق ػ٢بٙ ًٞ

ىٍ ١ًٍٞٚبی « دَٝسئیٚ ً٘جٞى» ًبٕشٚ اُ ىٍٝيىػ٢بٙ  ی١ب زٓٝٝ ى  ١ب بٟ ِٚكیٞاٛی إز. ىاٛ

 :ٗٚ ٍٝٙٚ ٙي ایٚ ٝػٞى، كیٚ اٛؼبٕ ایٚ دَّٟٝ كویوز سبٍیٌی ثَىٍ كبّ سٕٞؼ٠ ثٞىٛي. ثب 

ىٛي ٠ً اُ ًَىٛي ًٖبٛی ثٞ كبٝی ثیٚشَیٚ ٗوياٍ دَٝسئیٚ ٍا َٗٞف ٗی ١بی ًٞىًبٛی ٠ً ٍّیٖ

 ١ب ثٞىٛي. ث٠ ٥َٕبٙ ًجي ىاٙشٜي! آ٢ٛب ًٞىًبٙ طَٝسٜ٘يسَیٚ هبٛٞاىٟ ٠٘١ ثیٚشَ اكش٘بّ اثشلا

١بی ثٖیبٍ  ىٍ ١ٜي ٙيٕ ٠ً كبٝی ثَهی یبكش٠ د١ْٝ٘ اٛؼبٕ َُكش٠ٗشٞػ٠  ىٍ ١٘بٙ كیٚ

ٍا ثٍَٕی ًَىٟ ثٞىٛي. آ٢ٛب  ١بی ٝلَایی َُٗٞٗاٙ ١ٜيی ىٝ َُٟٝ اُ  ١ْٝ٘ى١ٜيٟ ثٞى. د  سٌبٙ

ىٟ ثٞىٛي، ٝ ُای آكلاسبًٖیٚ ٍا سٍِین ًَ ٥َٕبٙ ػبْٗ ١بی ٝلَایی ٗٞٗث٠ یي َُٟٝ اُ 

ىٍ  دَٝسئیٚ ٗیِاٙ ایٚ ىاىٟ ثٞىٛي؛ َُٟٝایٚ " دَٝسئیٚ ثٞى ٍا ث٠ 20ٕذٔ یي ٍّیٖ ٠ً كبٝی 

اُ ٗب ىٍ ١ًٍٞٚبی ؿَثی َٗٞف  یإز ٠ً ثٖیبٍ ىٍٝيیِٛىیي ث٠  ،ٍّیٖ ؿٌایییي 

دٔ اُ آٙ ٍّیٖ  اٗبآكلاسبًٖیٚ سٍِین ٙيٟ ثٞى،  ی٢ٗوياٍ ٗٚبثٛیِ َُٟٝ ىیَِ  ث٠ًٜیٖ.  ٗی

 ی ١٠٘ىٍ، اِٛیِی كیَرائ٠ ٙيٟ ثٞى. ث٠ ٥ٍٞ دَٝسئیٚ ثٞى اٍ" 5س٢ٜب كبٝی  ٠ای ً ؿٌایی

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%AA
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 ظب١َ بٙ ًجي٥" دَٝسئیٚ ٍا َٗٞف ًَىٟ ثٞى، ػلائ٘ی اُ ٠ً20َٕ ٍّیٖ ؿٌایی  ی١بی ٗٞٗ

" دَٝسئیٚ َٗٞف ًَىٟ ثٞى ٠ً5 ٍّیٖ كبٝی  ١بیی ٗٞٗ یي اُ  یؾ١ىٍ ٗوبثْ ، ٝ ىٙيٟ ثٞ

ٌُاٙز  ٌٙی ثبهی ٛ٘ی ١یؾ ٝ ثٞى 100سب   0 ایٚ یي سلبٝر. ٛٚيٟ ثٞى٥َٕبٙ ًجي ٗجشلا ث٠ 

ؿٔج٠  ُ ا ٥َٕبٙٙی٘یبیی ٗٞاى ثَ  ٛوٚی إبٕی ىاٙش٠ ثبٙي ٝ ىٍ ًٜشَّ ٥َٕبٙسٞاٛي  سـٌی٠ ٗی٠ً 

 . ُای ثٖیبٍی هٞی ثَ ٗٞاى ٥َٕبٙكشی  -ًٜي

ثَاِٛیِ  هیٔی ػٜؼبّ. ٛـ٠ سب ث٠ آٙ ٍُٝ آٗٞهش٠ ثٞىٕ ىٍ س٢بى هَاٍ ىاٙزآی  ثب ٠٘١ ١ب ایٚ یبكش٠

ث٠ ایٚ اًشلب ًَىٕ ٠ً اػلإ ًٜٖ ، دٔ س٢ٜب ٗوبٓق ٕلاٗشی إزدَٝسئیٚ  ُلشٖ ٠ً اَُ ٗی ثٞى

إ ثٞى. ًٌٜبٗ ٝ  ًٜٜيٟ ىٍ ُٛيُی ًبٍی ی سؼییٚا ٙٞى. ایٚ ٓلظ٠ ٜٗؼَ ث٠ ٥َٕبٙ ٗی دَٝسئیٚ

ای  إ، اٛشوبة ػبهلا٠ٛ اثشيای ُٛيُی ًبٍی ىٍآٙ ١ٖ ثَاِٛیِی  ؿٜیٚ دَٕ٘ ػٜؼبّدَىاهشٚ ث٠ 

ٍا ىاٙز ٠ً ث٠ ٗٚ ه٦َ  ایٚكیٞاٛی  لٞٞلارٗث٠ ٥ٍٞ ًْ َٝسئیٚ ٝ ٛجٞى. ث٠ ؿبٓ٘ ًٚیيٙ د

  سٞاٖٛشٖ ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ًبكی ثَای اىػبیٖ اٍائ٠ ًٜٖ. ٗیكشی اَُ  -ُىٟ ٙٞى «َٗسي»ثَؿٖت 

اُ . ًٜٖػ٘بػز ٙيٙ ثب ١ََ٘ٛ  كب١َ ٕٙٞ كویوز ٍا كيایاٗب ٗٚ ١یـِبٟ ًٖی ٛجٞىٕ ٠ً 

ًٞىًی ٛیِ ٗبػَا اُ ١٘یٚ هَاٍ ثٞى. ُٛيُی ىٍ ٥جیؼز ٝ ًبٍ ىٍ ٍِٗػ٠ ث٠ ٗٚ آٗٞهش٠ ثٞى ٠ً  

آٙ  ٝػبٓی ثٞى،  آُِٗٞٙبٟیي ٍِٗػ٠ ثَای ٗٚ  إز. ٗبػَااُ  ًٔیيی سلٌَ ٖٗشوْ ثوٚی

 ١َ٘اٟ ٗٚ ٗبٛيٟ إز.١ٖ اَُٗٝ ث٠ سب  إشولاّكٔ 

 د١ْٝٚیی  ٘یٖ ث٠ َٙٝع یي ثَٛب٠ٗث٠ ایٚ سَسیت، ثب یي سٞ٘یٖ ىٙٞاٍ ٗٞاػ٠ ٙيٕ. سٞ

ٖٛ ىٍ ٛو٘ سـٌی٠، ث٠ ٝیْٟ دَٝسئیٚ ىٍ ایؼبى ٝ ٍٙي ٥َٕبٙ. ٗٚ ٝ ١ٌ٘بٍا ثَای ثٍَٕی ُٖشَىٟ

دی٘ اُ ١َ  ًبٍ ثٞىیٖ. ١بی٘بٙ ٗلبكظ٠ ٕوشِیَ ٝ ىٍ سلٖیَ یبكش١٠بی٘بٙ  د١ْٜٝ٘ٙبٕی  ىٍ ٍٝٗ

ی ػِئیبر  ى١ٖ، ٝ ث٠ ٦ٗبٓؼ٠ اٛؼبٕ ای ثٖیبٍ دبی٠ یسٞ٘یٖ َُكشٖ سب ایٚ سلوین ٍا ىٍ ٦ٕل ؿیِ

اثشلا ث٠ ثَای ٗب س٢ٜب ٜٙبٕبیی ٛو٘ دَٝسئیٚ ىٍ ثذَىإُ.  ٥َٕبُٙیَی  ٙی٘یبیی ٌْٙ ُیٖز

. ٛیِ ا١٘یز ىاٙز٥َٕبٙ  ثَ دَٝسئیٚ ٌُاٍیاطَ ی ٛلٟٞث٠ٌٔ ١٘ـٜیٚ  ٥َٕبٙ ا١٘یز ٛياٙز

١بی هٞ٘ب٠ٛ ٠ً  ٜٖ٘ یي ١ٞٗٞع ػٜؼبٓی ٍا ثيٝٙ ٝاًیسٞاٖٛش ٍػبیز ىهین ػِئیبر ػٔ٘یثب 
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. َٕاٛؼبٕ ایٚ د١ْٝ٘ ث٠ دی٘ ثَیُٖیَى  ٍٝٞر ٗیٝ ٛٞیٚ ١بی ٍاىیٌبّ  ؿبٓجبً ىٍ ٗوبثْ ایيٟ

ی  اُ ٠٘١ ٠ٖٕٕٖٞٗٗٞبر د١ْٝٚی$ثی٘  ٝ ٗؼشجَسَیٚ ث٢شَیٍٚٗٞى ك٘بیز ٕبّ  27 ثَای

# هَاٍ 6آَٗیٌب ی د١ْٝ٘ ٥َٕبٙ ٝ ٠ٖٕٞٗ 5اٛؼ٘ٚ ٥َٕبٙ آَٗیٌب#، NIH$ 4ٗٔی ٕلاٗز

 ٙي. ١بی ػٔ٘ی ٜٗشَٚ ث٢شَیٚ ٍّٝٛبّ ىٍ ١بی د١ْٝ٘ ٛشبیغ ثؼي اُ آٙ ٛیَُِكز. 

ٖٗشؼي اثشلا ث٠  سبًٖیٚٝهشی ػبٍٛٞ ًٌٍٗٞ ثَ اطَ س٘بٓ ثب آكلاى١ٜيٟ ثٞى.  یٖ سٌب٠ٙ ثٞىآٛـ٠ یبكش

 ًَى ٝ ػبٓت ایٜؼب ثٞى ٠ً كَهی ٛ٘ی، ٙي ٗیٗبٛغ آؿبُ ٥َٕبٙ ٍّیٖ ًٖ دَٝسئیٚ ٙي،  ٥َٕبٙ ٗی

ػلاٟٝ ثَ ایٚ، . إزیٞاٛبر ٍٗٞى آُٗبی٘ سٍِین ٙيٟ ُا ث٠ ك ی ٥َٕبٙ ٚ ٗبىٟؿ٠ ٗوياٍ اُ ای

هبىٍ ث٠ دَٝسئیٚ ث٠ ٥َُ ؿِٚ٘یَی  ١بی ًٖ ، ٍّیٖی آؿبُیٚ ٥َٕبٙ ٛیِ َٗك٠ٔدٔ اُ كشی 

اطَ هيٍسٜ٘يی اُ ؿٜبٙ دَٝسئیٚ ٗؼٕٔٞ ٙي ٠ً  ٢ٛبیشبً. ثٞىٛي٥َٕبٙ ٍٝی  دی٘ ػُٔٞیَی اُ

ًَى یب ث٠  ایؼبىٍا ٥َٕبٙ سٞاٙ  ٗیَٝكبً ثب سـییَ ىٍ ٗوياٍ دَٝسئیٚ َٗٞكی ثَهٍٞىاٍ إز ٠ً 

 .دبیبٙ ىاى ٥َٕبٙ

٠ً ث٠ كیٞاٛبر ٍٗٞى آُٗبی٘ ىاىٟ ٙيٟ ثٞى، ١٘بٙ  یٗوياٍ دَٝسئیٜ ی ٢ٖٗ ىیَِ ایٚ ثٞى ٠ً ٌٛش٠

 ٗوبىیَاُ سٞ٘یٖ َُكش٠ ثٞىیٖ ٠ً ٗب ىٍ ٝاهغ ًٜیٖ.  ٗوياٍی ثٞى ٠ً ٗب ث٠ ٥ٍٞ ٗؼّ٘ٞ َٗٞف ٗی

ٙٞى إشلبىٟ  ثَىٟ ٗیثٌبٍ   ب٥ََٕٙٗث٣ٞ  ١بی د١ْٝ٘ىٍ ای اُ دَٝسئیٚ ٠ً ؿبٓجبً  ؿیَػبىی

 . ٌٜٛیٖ

١ب ؿٜیٚ اطَی ٛياٙشٜي.  ٠ً س٘بٗی دَٝسئیٚ ٗشٞػ٠ ٙيیٖ. ٗب سَ ثٞى اُ ایٚ ١ٖ ػبٓتاٗب ٗبػَا 

" ٠ً87 یؼٜی دَٝسئیٜی  .یُٚئًبٙي؟  سَ ٜٗؼَ ث٠ ٥َٕبٙ ٗی دَٝسئیٚ اُ ٠٘١ هٞی ٛٞع ًيإدٔ 

 ایؼبى ًٜي.  س٘بٗی َٗاكْ كَآیٜي ٥َٕبٙ . ًبُئیٚ هبىٍ ثٞىى١ي سٌٚیْ ٗیدَٝسئیٚ ٙیَ ُبٝ ٍا 

                                                           
4
the National Institutes of Health (NIH) 

5
the American Cancer Society 

6
the American Institute for Cancer Research 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B2%D8%A6%DB%8C%D9%86
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ٙي ٜٗؼَ ث٠ ایؼبى ٥َٕبٙ  كشی ١ِٜبٗی ٠ً ٗوبىیَ ُیبىی اُ آٙ َٗٞف ٗی ًيإ ٛٞع دَٝسئیٚ

 ٝ ٕٞیب.  ُٜيٕ دَٝسئیٚ ٗٞػٞى ىٍ، اُ ػ٠ٔ٘ ١بی ُیب١ی دَٝسئیٚ؟ ٙي ٛ٘ی

١بی دیٚیٚ ٗٚ  آٗٞهش٠ ای سَیٚ ا٦ٍٕٟٞثَهی اُ ، ٙي ث٠ سيٍیغ ٠ً دَىٟ اُ ٗبػَا ثَىاٙش٠ ٗی

سَیٚ  ػبٗغ هیِ ثَىاٙشٖ سباٛبر هشٖ ٛٚي. ٗٚ كیٞث٠ . ایٚ ٦ٗبٓؼبر سؼَثی ٍكز ُیَ ٕٞاّ ٗی

١بی  ؿٌایی، ٕجي ١بی ٍّیٖٙی٘یبیی ىٍ ٍٗٞى  ١بی ُیٖز د١ْٝٚی ٍا ٠ً ىٍ سبٍین د١ْٝ٘

ػظیٖ ثٞى ٠ً ثب  ی دَّٟٝ. ایٚ یي ٍٝٞر َُكش٠ ثٞى ٍهٖ ثِٖٛاٖٛبٙ ١بی  ُٛيُی ٝ ثی٘بٍی

ٍٝٞر  7دیِٚیَا٠ٛ دٌِٙیؿیٜی ١ٌ٘بٍی ىاِٛٚبٟ ًٍْٞٛ، ىاِٛٚبٟ آًٖلٍٞى ٝ آًبىٗی 

ث٠ ٛبٗیي. ایٚ دَّٟٝ  «ُیَٜٙبٕی ٠٘١ ی ٦ٗبٓؼبر َٕآٗي ٠٘١»ٛیٞیٍٞى سبیِ٘ آٙ ٍا  َُكز.

ىٍ ٛٞاكی ٍٕٝشبیی ُٛيُی  ١بی ١بی ؿٌایی ٝ ٕجي ٍّیٖ، ١ب ای اُ ثی٘بٍی ٥یق ُٖشَىٟثٍَٕی 

ؿیٚ ٜٙبهش٠  د١ْٝ٘. ایٚ دَّٟٝ ٠ً ػ٘ٞٗبً ث٠ ػٜٞاٙ دَىاهز ٗیىٍ سبیٞاٙ  دٔ اُ آٙ ؿیٜی ٝ

ؿٌایی ٝ  ٗٞاىثیٚ  8ٗؼٜبىاٍآٗبٍی  اُ ٛظَ ١٘جٖشِی 8000ثی٘ اُ ٗٞكن ٙي ٙٞى َٕاٛؼبٕ  ٗی

 !ثیبثي ١ب ثی٘بٍی

ًٚق ٙيٟ  ١بی ١٘جٖشِی٠ً ثٖیبٍی اُ ایٚ ثٞى  ای ثٞى ٙبیبٙ سٞػ٠ ٝیْٟىٍ ایٚ ٗیبٙ آٛـ٠ 

ىٍ ًَىٛي: اكَاىی ٠ً  ٝاكي كٌبیز ٗیاُ یي ١ٞٗٞع  ١ب ثی٘بٍی ٝؿٌایی ١بی  ثیٚ ٍّیٖ

ٛي، اُ ٠٘١ ثیٚشَ ىؿبٍ ًَى ٍا َٗٞف ٗیٗلٞٞلار كیٞاٛی  ٗوبی٠ٖ ثب ىیَِاٙ ثیٚشَیٚ

ػٞاٍٟ ٛي. كشی َٗٞف ٗوياٍ ٖٛجشبً اٛيًی اُ ٗلٞٞلار كیٞاٛی ثب ٙي ِٗٗٚ ٗی١بی  ثی٘بٍی

ٍا ٗلٞٞلار ُیب١ی ٗیِاٙ  ٚاكَاىی ٠ً ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب ىیَِاٙ ثیٚشَی ىٍ ٗوبثْ ػبٛجی ١َ٘اٟ ثٞى.

ٍا ٙيٛي. ایٚ ٛشبیغ  ِٗٗٚ ٛ٘ی ١بی ثی٘بٍیىؿبٍ  سَیٚ اكَاى ثٞىٛي ٝ ًَىٛي، ٕبٖٓ َٗٞف ٗی

 . ٙي ٛبىیيٟ َُكز ٛ٘ی

                                                           
7
the Chinese Academy of Preventive Medicine 

8
  Significant  :ٙٞى ا٦ٝلاكی ػٔ٘ی إز ٠ً ىٍ اىا٠ٗ س١ٞیق ىاىٟ ٗی-ٕ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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ٕبیَ ١بی  ثيٕز آٗيٟ اُ د١ْٝ٘ ٛشبیغث٠ ىٛجبّ ٝ  اًشلب ٌَٛى١ٕب  یبكش٠ ایٚٗٚ ث٠ ٝػٞى  ثب ایٚ

ىٕٝ ایٚ  ػٔي ٠ً ١ٞٗٞع-١ب ٍكشٖ. ایٚ یبكش٠ ١بی ٦ٗبٓؼبر ثبٓیٜی ١٘ی٦ٍٜٞ یبكش٠َُاٙ ٝ  د١ْٝ٘

سٞاٜٛي س٤ٕٞ یي ٍّیٖ  ١ب ٝ ؿبهی ٗی ى١ٜي ٠ً ثی٘بٍی هٔجی، ىیبثز ٛٚبٙ ٗی -١ٖشٜي ًشبة

١بی  ١بی ٗوشٔق، ثی٘بٍی ى١ي ٠ً ٥َٕبٙ ١ب ٛٚبٙ ٗی . ٕبیَ د١ْٝ٘اُ ثیٚ ثَٝٛيؿٌایی ٕبٖٓ 

ی ىٍ ٕٜیٚ ثبلا $ٛظیَ ثیٜبیی ٝ ٗـ١ِبی  ىٕشِبٟ ایٜ٘ی، ٕلاٗز إشوٞاٙ، ٕلاٗز ًٔی٠، اهشلاّ

١بی ؿٌایی ١ٖشٜي.  سبطیَ ٍّیٖ سلز سٞػ٢ی ی ٝ آِٓایَ٘# ث٠ ٥ٍٞ هبثْٛوٜ ًبًٍَى١بی ٜٙبهش

اُ آ٢ٛب ١ب ٍا ٗشٞهق ٝ/یب  ایٚ ثی٘بٍی هبىٍ إز٠ً ٍّی٘ی ٠ً  ٙيٟ ٗؼٕٔٞسَ،  اُ ٠٘١ ٢ٖٗ

ٛیِ ٗب ث٠ ١٘یٚ ٛشیؼ٠ ٍٕیيٟ ؿیٚ  د١ْٝ٘ىٍ . ُیب١ی ٍّیٖؿیِی ٛیٖز ػِ دیِٚیَی ًٜي 

 ثٞىیٖ. 

ًٜي، ٝ  ایؼبى ٗی ١ب ایٚ یبكش٠ ، ػلاٍؿٖ اٗیيی ١٠ًب یبكش٠یٚ ، ػلاٍؿٖ هيٍر اثب ایٚ ٝػٞى

ُیغ ٝ ، َٗىٕ ١٘ـٜبٙ ٝػٞى ىاٍى ی ثیٚ سـٌی٠ ٝ ٕلاٗشی ثَای ك٢ٖ ٍاث٠٦ ١ٍَٝسی ٠ًػلاٍؿٖ 

ٛباٗیي ١ٖشٜي اُ ىٍٗبٙ ٛیِ ٝ  ٗجشلا ١ٖشٜيثی٘بٍی هٔجی ث٠ . ٗٚ ىٕٝشبٛی ىإٍ ٠ً ١ٖشٜيَٕىٍُٖ 

إ ٠ً ؿٜبٙ  ىاٜٛي. ٗٚ ثب ُٛبٛی ٝلجز ًَىٟ ٛبدٌیَ ٗی ؿَا ٠ً ایٚ ثی٘بٍی ٍا یي ثی٘بٍی اػشٜبة

١بی هٞى ٝ ىهشَاٛٚبٙ ثب ػَاكی ثَىاٙش٠  دٖشبٙ كب١َٛياُ ٥َٕبٙ دٖشبٙ ٝكٚز ىاٍٛي ٠ً 

ایٚ ث٠  اثشلا ، ؿَا٠ً ایٚ ٍا س٢ٜب ٍاٟ ثَای ًب١٘ ه٦َسب ث٠ ٥َٕبٙ دٖشبٙ ٗجشلا ٛٚٞٛي ٙٞى

 اُ ایٚ ٗٞاٍى ثٖیبٍ إز. ىاٜٛي.  ٗی٥َٕبٙ 

٠ً ث٠ ٥ٍٞ ٗلْٞ ىٍ ػٔي ٕٕٞ ثٍَٕی  -ىٓی١ٖ٘ٔشٜي ٝ  یَٕىٍُ٘ َٗىٕ ىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ ىؿبٍ

 ١ب كؼبٓیز ٠ٌ ایٚای٥ٍٜٞ ث٠  ١٘یٚٝ  ،َُىى ثَٗیا٥لاػبر  ؿِِٞٛی سٞٓیي ٝ َٛٚث٠  -ٙيٟ إز

ىٝٓز، ٜٝؼز، ػٖٔ ٝ دٌِٙی اُ  یبٙٗ ٝاهؼیز آٙ إز ٠ً َُٗ. ؿ٠ ًٖبٛی إزًٜشَّ  ىٍ

كٖبى ىٍٝٙ ایٚ . اٛي ٙيٟثب یٌيیَِ هب٥ی ًٖت ٕٞى ٝ سَٝیغ ٕلاٗز ٍٝٛي ٗیبٙ ٍكش٠ إز. 

ثٖیبٍ  ؛ ث٠ٌٔٙٞى ٛیٖز ٛٚبٙ ىاىٟ ٗی١بٓیٞٝىی  ١بی كیٖٔای ٠ً ىٍ  ٕبىٟٕیٖشٖ اُ ٛٞع 

ی ایٚ ٍٝٛي كؼٖ اٛج١ٞی  سَ إز. ٛشیؼ٠ سَ ٝ ث٠ ١٘یٚ ىٓیْ ثٖیبٍ ه٦َٛبى دیـیيٟسَ ٝ  ظَیق
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ثَای  ؿَا٠ً آ٢ٛب یٌجبٍی ٢ٗبػلی ىاٍى.  ًٜٜيُبٙ ١ِی٠ٜ اُ ا٥لاػبر ؿ٤ٔ إز ٠ً ثَای َٗٞف

ؿبٓجبً هبثْ دیِٚیَی  ی ١٠ًبی ثَای ىٍٗبٙ ثی٘بٍی ٛیِ یٌجبٍدَىاُٛي، ٝ  ر ٗبٓیبر ٗیباٛؼبٕ سلویو

 دَىاُٛي. دّٞ ٗی اٛي ثٞىٟ

 ػٔ٘ی ٌُاٍی ىٍ ثبلاسَیٚ ٦ٕق ٝ ٕیبٕز ی، سيٍیٔ٘سلویوبر ػٔاٛؼبٕ ى٠١  ؿ٢بٍدٔ اُ 

ًٜٖ هبىٍٕ ث٠ ٥ٍٞ ٜٗبٕت ایٚ ٗؼ٘ٞػ٠ ٍا ىٍ یي ىإشبٙ ػبٗغ  ػبٗؼ٠، اًٜٞٙ اكٖبٓ ٗی

اٗیيٝإٍ ثشٞاٖٛ ىٍ  ٝ هٞي ىإٍ ثَای ٙ٘ب اٛؼبٕ ى١َُٖى١ٖ إٍٓٝ. ایٚ ًبٍی إز ٠ً ٗٚ 

 ٙ٘ب سـییَ ثٍٍِ ٝ ٗظجشی ایؼبى ًٜٖ.  ُٛيُی 
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 فصل  اول
 

 

 

 

 

 

 رو، رو به  مشکلات                                    

 پیش رو راهکبرهبی                                  
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 ىاٛي،  ًٔ ٠ً ؿیِی ىٍ ٍٗٞى ٗٞاى ؿٌایی ٛ٘ی آٙ

 ىٍآٍٝى؟ َٕ آىٗی١بی  سٞاٛي اُ ثی٘بٍی ؿ٦ٍٞ ٗی

 اُ ٗیلاى#  دی٘ 460-357ديٍ ػٖٔ دٌِٙی $ –ثوَا٣ 

 

هز ثَ ثٖشٚ ثٞى ٝ دبییِ آ١ٖش٠ آ١ٖش٠  ، ٝهشی سبثٖشبٙ ىٍ كبّ 1946ٍی ىٍ ىٍ یي ٝجق ٥لای

ثٞى.  ي ٌٕٞر ٗل٠یٍٕ ث٠ ُٞٗ ٗی ٗب  ی هبٛٞاىُی ٍِٗػ٠ٙي، س٢ٜب ٝيایی ٠ً ىٍ  ِٛىیي ٗی

، ٝ ُب١ٝب، ٝ ای دَٛيُبٙآٝٝيا١بیی ٗظْ  ١٠ب هجَی ثٞى ٝ ٠ٛ ١ٞادی٘ب. آجش ٠ٛ اُ ٝيای ٗبٙیٚ

ٌٕٞر  ث٠ ٝاهغ، اٗب ایٚ ٝيا١ب ٝػٞى ىاٙز آٗيٛي ١بیی ٠ً ث٠ ٛب٢ُبٙ ث٠ ٝيا ىٍ ٗی ُٜؼٚي

 . ٙي ىٍ ٗلی٤ كٔ ٗی یآٍاٗٚ ًَىٛي. سٌ٘یْ ٗیٍا 

ىاٙز ای  ه٢ٟٞ یى١ٍبیاٛجبٍ ٠ً  ىٕٝ ی ىٍ ٥جو٠ی ٙبى ثٞىٕ ٠ً  ٕب٠ٓ  ٗٚ یي ًٞىى ىٝاُىٟ

. ٍا س٘بٕ ًَىٟ ثٞىٕإ   ًٚیي. سبُٟ ٝجلب٠ٛ ث٠ ىاهْ اٛجبٍ َٕى ٗی ة اُ ٗیبٙ ىٍآكشبٖٛٚش٠ ثٞىٕ. 

ای ٠ً آٙ ١ٍُٝب ىٍ ًٍٕٚٞ ٗؼّ٘ٞ ثٞى: ؿٜي سوٖ َٗؽ، ُٞٙز هٞى، ٕٕٞیٔ،  ٝجلب٠ٛ

ای ىٍٕز ًَىٟ ثٞى. اُ  آؼبىٟ ٜي ٓیٞاٙ ٙیَ. ٗبىٍٕ ؿٌای كٞمؿٝ ًَىٟ، ّاٗجٞٙ  ُٗیٜی َٕم ٕیت

یؼٜی ُٗبٛی ٠ً ثَای ىٝٙیيٙ ُب١ٝب ثب ديٍٕ سبٕ  -ٝجق اٙش٢بیٖ ٍا ِٛبٟ ىاٙش٠ ثٞىٕ 4:30بػز ٕ

 ثٞىٕ.  اُ هٞاة ثَهبٕش٠ٝ ثَاىٍٕ ػي 

 20 ی ٠ٖديٍٕ ٠ً ىٍ آٙ ُٗبٙ ؿ٢ْ ٝ دٜغ ٕب٠ٓ ثٞى، ىٍ آكشبة ىٍ ًٜبٍ ٗٚ ایٖشبىٟ ثٞى. اٝ ًی

ای  ٕذٔ ػؼج٠ ًق ؿٞثی اٛجبٍ ٍیوز. ثٌٍ آٓلبٓلب ٍا ثبُ ًَى ٝ س٘بٕ ث١ٌٍبی ًٞؿي ٍا ًیٔٞیی

ث٠ ٍٙي  ٝبٝی دٞىٍی ٕیبٟ ثٞى. اٝ س١ٞیق ىاى ٠ً ایٚ دٞىٍ ٕیبٟ ثبًشَی إز كٍا ثبُ ًَى ٠ً 

ی ُیبٟ  سجيیْ ث٠ ثوٚی اُ ٍی٠ٚٝ ؿٖجبٛيٛي  هٞى ٍا ث٠ ث١ٌٍب ٗیًٜي. آ٢ٛب  ثٌٍ آٓلبٓلب ً٘ي ٗی

ًَى ٠ً  اكشوبٍ ٗی ىاٙز ٍٕ٘ی سلٞیلارس٢ٜب ىٝ ٕبّ  ٠ً. ديٍ ٗٚ، ٙيٛي ىٍ كبّ ٍٙي ٗی

. اٝ ًٜي ٍا اُ ١ٞا ثِیَى ٝ سجيیْ ث٠ دَٝسئیٚ ًٜٙي سب ٛیشَّٝ ثبًشَی ث٠ ُیبٟ ً٘ي ٗی ىاٛي ٗی
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هٍٞٛي ٗلیي إز. ث٠ ایٚ سَسیت،  دَٝسئیٚ ثَای ُب١ٝبیی ٠ً ٢ٛبیشبً آٙ ٍا ٗیىاى ٠ً  س١ٞیق ٗی

ثٞى. ١٘ٞاٍٟ ثب  ًبٙش٠ ٙيٙ آٓلبٓلب دی٘ اُ ١بی هب٥ی ًَىٙ ثبًشَی ٝ ثًٌٍبٍ ٗب ٝجق آٙ 

ثَى ٠ً ای٢ٜب ٍا  ٌٓر ٗی ٛیِ دَٕیيٕ. اٝ ٗیىٍ ٍٗٞى ایٚ ١ٞٗٞػبر ٕٞاّ ديٍٕ  ًُٜؼٌبٝی ا

ای٢ٜب ثَای یي دَٖ ١َؿ٠ ثبٙي،  -ثَىٕ ٗٚ ١ٖ اُ ٜٙیيٙ آٙ ٌٓر ٗی. ثَای ٗٚ س١ٞق ثي١ي

 . ٛيٗي آ ث٠ كٖبة ٗیا٥لاػبر ٢ٗ٘ی ٍِٗػ٠ 

ٕبّ  61اٗ ٍا سؼَث٠ ًَى. اٝ ىٍ آٙ ُٗبٙ  ی هٔجی ديٍ ٗٚ اٝٓیٚ ك٠ٔ٘ 1963ٕبّ ثؼي، ىٍ  17

ٍكز. ٗٚ ث٠ ٙير ٠ًٞٙ  ثیٚی هٔجی اُ  ٕبِٓی، اٝ ث٠ ىٓیْ ىٝٗی ك٠ٔ٘ 70ىاٙز. ىٍ ٕٚ 

، ٝ ثَىٟ ثٞىٝ ثَاىٍ هٞا١َ١بیٖ ىٍ ٍِٗػ٠ ثَٖ  ،ٙيٕ. ديٍ ٗٚ ٠ً ثَای ١ٍُٝبی ثٖیبٍی ثب ٗٚ

 . ىیَِ ىٍ ثیٚ ٗب ٛجٞى١ُٜٞ آ٢ٛب ٍا ىٍ ُٞٗ ىإٍ،  ٗٞهش٠ ثٞى ٠ًث٠ ٗب آؿی١ِبیی 

ث٠ هٞثی ؿٌایی ٝ ٕلاٗشی  ١بی ١ب اٛؼبٕ آُٗبی٘ ٝ سلوین ثَ ٍٝی ٍّیٖ اَُٗٝ دٔ اُ ى٠١

ُیَی ٙٞى ٝ كشی  سٞاٖٛز دی٘ ای ٠ً ديٍٕ ٍا ًٚز، ثی٘بٍی هٔجی، ٗی ىاٖٛ ٠ً ثی٘بٍی ٗی

١بی  ػَاكیسْٕٞ ث٠ ثيٝٙ # ١ب ٝ هٔت ػَٝهی $َٙیبٙ ٕلاٗزىٕشیبثی ث٠ ٗشٞهق ٙٞى. 

 ىاٖٛ اَُٗٝ ٗیٙيٛی إز.  اَٗی  يٝٙ َٗٞف ىا١ٍٝبی ثبٓوٟٞ ًٜٚيٟی ُٛيُی ٝ ث ًٜٜيٟ س٢يیي

 سٞاٙ ث٠ ایٚ ١يف ٍٕیي.  ٗی ٝلیقی  ٠ً َٝكبً ثب سـٌی٠

اكَاى  ٠ً ؿَا ثَهیٙي دیـیيٟ  ٗؼ٘بیایٚ  َٝف كْ ١ب ًبٍ د١ْٝٚی ٝ آُٗٞٙی ٗٚ ٕبّ

آِٞی  ایٚ ىاٖٛ ٠ً دی٘ اُ ١َ ؿیِ . ٝ اَُٗٝ ٗیٙٞٛي ٝ ىیَِاٙ ٠ٛ ىؿبٍ ٌٗٚلار ٕلاٗشی ٗی

١ب ث٢شَیٚ ُٗبٙ ثَای ٦َٗف ٙيٙ  ثَای ٗب آَٗیٌبییًٜي.  ایٚ ٖٗب٠ٓ ٍا سؼییٚ ٗی إز ٠ً سـٌی٠

 ١بی ُیبىی ثَ ىٝٗ ىٝٓز ٝ بٛی ١ِی٠ٜٛظبٕ َٗاهجز ىٍٗؿَا٠ً  ١ب ١٘یٚ كبلإز، ایٚ د١ْٝ٘

اُ هيٗبر آٙ ی ثٖیبٍ ُیبىی اُ ٢َٙٝٛياٙ  ػيٟ، ٝ ىٍ ػیٚ كبّ ٌُاٙش٠ إز٢َٙٝٛياٙ 

اَُؿ٠  ١ب ٛیٖز. ی ٝ دیِٚیَی اُ ثی٘بٍیٕلاٗش هبىٍ ث٠ سَٝیغ ایٚ ٛظبٕ سَ آ٠ٌٛ ٢ٖٗ ٗلَٜٝٗي.

اٗب دیَٚكز ٝ سَهی ث٠ ٥ٍٞ  اٛي، اٍائ٠ ٙيٟكْ ٌٗٚلار  ١ب ثَای اُ ٛٞٙش٠كؼٖ ػظی٘ی 

 ز. إ ًٜيآٍٝی  ٗلاّ



ای    ی: سَىیي ىٍ ػبیِبٟ ا٦ٍٕٟٞدَٝسئیٚ كیٞاٛ 26  

 

 آیب کسی بیوبر است؟  ؟بیوبری
 

٠ً ٙ٘ب ث٠ اكش٘بّ  ثَآٍٝى ًَىٟ إز ٥َٕبٙ آَٗیٌباٛؼ٘ٚ اَُ ٙ٘ب یي َٗى آَٗیٌبیی ١ٖشیي، 

" ٥َٕبٙ هٞا١یي َُكز. اَُ ٙ٘ب یي ُٙ ١ٖشیي، ١ٝؼیز ٙ٘ب ً٘ی ث٢شَ إز، اٗب ٙ٘ب 47

 ١ب آَٗیٌبیی٠ً  یٗیِاٛ [1]ث٠ ٥َٕبٙ ٗجشلا هٞا١یي ٙي.سبٙ  " ىٍ ٥ّٞ ُٛيُی38ٛیِ ث٠ اكش٘بّ 

ا١ٝبع ىٍ كبّ ثيسَ ٙيٙ ٛیِ  ٝ ،ىٍ ػ٢بٙ إز اٍهبٕیٌی اُ ثبلاسَیٚ  ٛيٗیَ بٙ ٗی٥اُ َٕ

# ػلاٍؿٖ ٕی ٕبّ ػَٜ ِٕٜیٚ ػٔی٠ ٥َٕبٙ، ٗب دیَٚكز ثٖیبٍ ً٘ی 1.1$ػيّٝ ١ٖز.

 ایٖ. ىاٙش٠

 ّیٖ ؿٌایی٠ً ثٖیبٍی ثبٍٝ ىاٍٛي، ٥َٕبٙ یي اسلبم ٥جیؼی ٛیٖز. اٛشوبة ٍ آٛـ٠ثَ هلاف 

اكشي  ٗی ١بیی ٠ً ىٍ آَٗیٌب اسلبم َ ٥َٕبٙاًظ اُ سٞاٛي ٝ ٕجي ُٛيُی ٕبٖٓ ٗی ٝلیق

 ثبٙي.  ١َ٘اٟ ثب إٓبی٘ٝ  ىٓذٌیَسٞاٛي ٝ ثبیي   ٗی ی ٕبٜٓ٘يی ُٛيُی ىٍٟٝػُٔٞیَی ًٜي، ٝ 

ىٍ آَٗیٌب إز. ث٠ ١َ ًؼب ٠ً ثَِٜیٖ، ٌْٗٚ ث٢ياٙز ٝ ىٍٗبٙ اٗب ٥َٕبٙ س٢ٜب ثوٚی اُ 

 ١ب آَٗیٌبیی . ثَای ٗظبّ، ٗباكش٢بف إز َٗىٕ ایٚ ًٍٚٞ ١ٝؼیز ٕلاٗشیٙٞیٖ ٠ً  ٗشٞػ٠ ٗی

٠ً ١بی  آَٗیٌبییسؼياى سَیٚ َٗىٕ ػ٢بٙ ١ٖشیٖ.  ُٝٙ ِٕٜیٚث٠ َٕػز ىٍ كبّ سجيیْ ٙيٙ ث٠ 

٠ً ُٝٛی  ١بیی إز َٗیٌبییآاُ ثیٚشَ ٥ٍٞ هبثْ سٞػ٢ی  ث٠ ١ٖشٜيىؿبٍ ا١بك٠ ُٝٙ اَُٟٗٝ 

ی  ى٠١ؿبهی ٥ی ؿٜي   ٛٚبٙ ىاىٟ ٙيٟ إز، ٗیِاٙ 1.2ّ ٥ٍٞ ٠ً ىٍ ػيٝ . ١٘بٙىاٍٛيَٛٗبّ 

 [2]اهیَ َٕ ث٠ إٓ٘بٙ ُىٟ إز.

ثبلای ثیٖز سوَیجبً یي ٕٕٞ ثٍُِٖبلاٙ ىٍ ایٚ ًٍٚٞ ، 9ثَ إبٓ آٗب١ٍبی ًَِٗ ٗٔی ٕلاٗز

ثی٘ اُ ُٝٛ٘ ٙٞى ٠ً  ًٖی ؿبم ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗی ثبیي ٗشًٌَ ٕٙٞ ٠ً [3] ؿبم ١ٖشٜي!ٕبّ 

ؿبهی ىٍ ٍٗٞى اٗ ثیٚشَ ثبٙي. ث٠ ٥ٍٞ ٗٚبث٠، آٗب١ٍبی ٝكٚشٜٜبًی ىٍ  َٛٗبّیي ٕٕٞ اُ ُٝٙ 

  [3]ديیياٍ ٙيٙ إز. ًّٞىًبٙ ىٝ ٕب٠ٓ ىٍ كبثیٚ 
                                                           
9
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ای اكِای٘  ٕبثو٠ ث٠ ٖٛجز ثی ٛیِ  اثشلا ث٠ اٛٞاع ىیبثز. ٙٞى هشٖ ٛ٘ی٥َٕبٙ ٝ ؿبهی ًبٍ ث٠ اٗب 

آَٗیٌبیی اًٜٞٙ یٌی ىیبثز ىاٍى، ٝ ایٚ ٗیِاٙ ٛیِ ىٍ كبّ اكِای٘ إز.  13یبكش٠ إز. اُ ١َ 

اُ َٕ ٛبآُب١ی ىؿبٍ  ٛیِ ١ب آَٗیٌبیی ىیَِ ٗیٔیٞٙ ث٠ ا١٘یز ٍّیٖ ؿٌایی سٞػ٠ ٌٜٛیٖ، اَُ ٗب

ػَٝهی، -ثی٘بٍی هٔجی ػ٢ٞ، ه٦غ ًٍٞی،هٞا١ٜي ثَى. ٙٞٛي ٝ اُ دیبٗي١بی آٙ ٍٛغ  ىیبثز ٗی

، ثب ایٚ ٝػٞى. س٢ٜب ؿٜي سب اُ دیبٗي١بی ىیبثز ١ٖشٜي ثی٘بٍی ًٔی٠ ٝ ٍَٗ ُٝىٍٓ

ىٍ كبّ كب١َ سوَیجبً ىٍ ١َ ٢َٙ ًٞؿٌی  ُا ثٞىٛٚبٙ ػلاٍؿٖ إٓیتی آٗبىٟ ١بی ؿٌا ٍٕشٍٞاٙ

ٝ  [4]ٍٛي.هٞ ؿٌا ٗیاُ هب٠ٛ ثیَٝٙ ىٍ  یثی٘ اُ ١َ ُٗبٙ ىیَِ ١ب آَٗیٌبییهٍٞى.  ث٠ ؿٖٚ ٗی

ٝهز ثیٚشَی  ١ب آَٗیٌبییىٍ ١٘یٚ كبّ،  دیٚی َُكش٠ إز. آٙ ًیلیز سلٞیْ ؿٌا إَُػز 

كؼبٓیز ٝ  ٜيًٜ ١بی ًبدیٞسَی ٝ إشلبىٟ اُ ًبٗذیٞسَ ٗی ٍا َٝف س٘بٙبی سٔٞیِیٞٙ، ثبُی

 . ٙٞى ٍُٝ ث٠ ٍُٝ ً٘شَ ٗی ٙبٙ ثيٛی

 ایٚ ىٝ ثی٘بٍی. ى١ٜي یَِ ٛیِ ٗیهجَ اُ ٌٗٚلار ٕلاٗشی ىث٠ ٥ٍٞ ًٔی ١ٖ ىیبثز ٝ ١ٖ ؿبهی 

سَ ٝ  ػ٘ین ١بی ثی٘بٍی ی ًٜٜيٟ ثیٜی دی٘ ١ب ١ٖشٜي ٝ اؿٔت اُ ٕبیَ ثی٘بٍی ػياث٠ ٛيٍر 

ٗب١ٍب ٛٚبٙ آسَیٚ  . ىٝ سب اُ ٝكٚشٜٜبىٌٕش٠ ١ٖشٜيٛظیَ ثی٘بٍی هٔجی، ٥َٕبٙ ٝ  یسَ ػيی
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ٕبّ  10ً٘شَ اُ  ٥یٙبٙ ١ٖشٜي  ُٛيُیٕٕٞ  ی ی ٠ً ىٍ ى٠١ى١ي ٠ً ىیبثز ىٍ ٗیبٙ اكَاى ٗی

٥ی ٕی ٕبّ ٌُٙش٠ سوَیجبً ىٝ ثَاثَ ٙيٟ إز.  مٝي اكَاى ؿبٍ" اكِای٘ یبكش٠ إز ٝ ى70

١ٖ ثب ایٚ َٕػز ٝ  آٙ ٕبّ آَٗیٌبیی ىٍ ٗیبٙ ػ٘ؼیز ػٞاٙ سب ٗیبٙ ١ب  ایٚ ثی٘بٍیٙیٞع 

 ع١ٞٗٞایٚ  ى١ي. ١بی دی٘ ٍٝ ٗی ىٍ ى٠١ ىٍٗبٛی١بی  ی َٗاهجز هجَ اُ یي كبػؼ٠ ُٖشَىُی

ىؿبٍ  ثب ٌْٗٚ ٗٞاػ٠ إز ١بی ٗوشٔق ١٘یٚ كبلا ١ٖ ث٠ ٙیٟٞ ای ٍا ٠ً   ىٍٗبٛیٛظبٕ  سٞاٛي ٗی

 . ای ٕبُى ٌٗٚلار ػيیيٟ
 

 
 

اٗب كَاُیَسَیٚ ػبْٗ ًٜٚيٟ ىٍ آَٗیٌب ؿبهی، ىیبثز یب ٥َٕبٙ ٛیٖز. ث٠ٌٔ ثی٘بٍی هٔجی إز. 

ثَ إبٓ آٗبٍ اٛؼ٘ٚ هٔت  ٍٝى. اُ ١َ ٠ٕ آَٗیٌبیی یٌی ث٠ ىٓیْ ثی٘بٍی هٔجی اُ ثیٚ ٗی

ػَٝهی ٍٛغ  -ٗیٔیٞٙ آَٗیٌبیی اُ ٛٞػی ثی٘بٍی هٔجی 60، ىٍ كبّ كب١َ ثی٘ اُ 10آَٗیٌب

ٗظْ ٗٚ، ثيٝٙ ٙي ٙ٘ب ٛیِ ًٖی ٍا ىٍ  [8]اُ ػ٠ٔ٘ كٚبٍ هٞٙ ثبلا، ٝ ثی٘بٍی هٔجی. -ثَٛي ٗی

كبّ ؿِٚ٘یَسَیٚ ی ثی٘بٍی هٔجی اُ ىٛیب ٍكش٠ ثبٙي. ىٍ ١َ  ٜٙبٕیي ٠ً ث٠ ٝا٠٦ٕ ا٥َاكشبٙ ٗی
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سٞاٛي س٤ٕٞ ٍّیٖ ؿٌایی ٕبٖٓ دیِٚیَی ٝ كشی  ى١ي ٠ً ثی٘بٍی هٔجی ٗی ی اهیَ ٛٚبٙ ٗی یبكش٠

١بی اٛولاثی، ایٚ اٌٗبٙ ٝػٞى ىاٍى ٠ً ثشٞاٙ ثَ  ثب ثٌبٍ ثٖشٚ ایٚ ىاىٟ [10] [9]اُ ثیٚ ثَٝى.

 ه٦َٛبًشَیٚ ثی٘بٍی ایٚ ًٍٚٞ ؿٔج٠ ًَى.
 

 ّز دٍ جٌظ(در چبقی بِ چِ هعٌبعت ) 3.1جذٍل 

 هتز( )عبًتی قذ ٍسى )کیلَگزم(

5..6 361  

5..6 365 

5. 351.6 

4. 355.6 

4..6 351.6 

.6 355.6 

311 341.6 

316.6 344 

 

 آهبر ٍ ارقبم هزبَط بِ دیببت

 [6] 4..3تب  1..3افشایش اس  هیشاى

 %(13) .6-61%(    عي 1.) ..تب  1.%(   عي 51) .1-11عي 

 %.1: [6]شبى هطلع ًیغتٌذ  درصذی اس افزاد دیببتی کِ ًغبت بِ بیوبری

  ًتبیج دیببت

 عکتِ ٍ بیوبری قلبی، کَری،بیوبری کلیِ،اختلالات عیغتن عصبی،بیوبری دًذاى، قطع عضَ

 هیلیبرد دلار 4.: [5]ی دیببت  ّبی عبلاًِ ّشیٌِ
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 کزدین چٌیي اتفبقی بیفتذ!  فکز ًوی ...ُاٍ

اٗیي ٗب ایٚ ٙٞٛي،  ١بی ِٗٗٚ ٗی ١ب هَثبٛی ثی٘بٍی ٥ٍٞ ٠ً ٙ٘بٍ ٍُٝاكِٝٛی اُ آَٗیٌبیی ١٘بٙ

اٛؼبٕ ى١ٜي. ٗشبٕلب٠ٛ،  آ٢ٛبسٞاٜٛي ثَای ً٘ي ث٠  ١ب ٝ دٌِٙبٙ ١ًَبٍ ٠ً ٗی ٠ً ثی٘بٍٕشبٙ إز

َٗاهجز  كبًی اُ آٙ إز ١٠ًب ٝ ٗٞاٍىی إز ٠ً  ١ب دَ اُ ىإشبٙ ١ب ٝ ١ٖ ىاىُبٟ ١ٖ ٍُٝٛب٠ٗ

 ًبكی سجيیْ ث٠ یي اَٗ ٗؼّ٘ٞ ٙيٟ إز. ٛب

#، JAMA$ 11ی دٌِٙی، ٍّٝٛبّ ثٜیبى دٌِٙی آَٗیٌب ػبٗؼ٠َٛٚیبر  ٗؼشجَسَیٚیٌی اُ ىٍ 

ی ١به٦ب  ٛلَ ثبثز 225400ىٍ آَٗیٌب ٕبلا٠ٛ  ى١ي ٠ً ٛٚبٙ ٗی12ثبٍاثبٍا إشبٍكیٔي هبٖٛی  ٗوب٠ٓ

. $ػيّٝ ٙٞٛي ًٚش٠ ٗی ١ب كییب ػَا ػٞاٍٟ ػبٛجی ىا١ٍٝبی ىٍٗبٙ ٝ ١بدٌِٙی، ه٦ب

 -دٔ اُ ٥َٕبٙ ٝ ثی٘بٍی هٔجی -ث٢ياٙز ٝ ىٍٗبٙ آَٗیٌبث٠ ایٚ سَسیت ٛظبٕ  [11]1.5#

 [12]#1.4$ػيّٝ  !إزٕٞٗیٚ ػٔز ٍَٗ ىٍ ایبلار ٗشلي آَٗیٌب 

سبییي ٙيٟ ٝ كَآیٜي١بی ىٍٗبٛی ٝلیق، ١َ ٕب٠ٓ ثی٘ اُ ٝي١ِاٍ ٛلَ  كشی ثب إشلبىٟ اُ دٌِٙی

ث٠ ىا١ٍٝبیی ٠ً هَاٍ ثٞىٟ ثَایٚبٙ ٕلاٗشی ث٠ اٍٗـبٙ ثیبٍٝى ػبٙ   بهٞإش١٠بی ٛ ثَ اطَ ٝاًٜ٘

 39ثٜيی ٝ سلٔیْ  ١٘یٚ ٍإشب، ُِاٍٙی ٗٚبث٠، ٠ً ث٠ ػ٘غ ىٍ[15] ى١ٜي. هٞى ٍا اُ ىٕز ٗی

ٛلَ# اُ ثی٘بٍاٙ  15" $یٌی اُ ١َ 7ی ػياُب٠ٛ دَىاهش٠ ثٞى، ىٍیبكز ٠ً سوَیجبً  ٦ٗبٓؼ٠

ًٜٜي، یؼٜی ٝاًٜٚی ٠ً  ثی٘بٍٕشبٛی یي ٝاًٜ٘ ػيی ٛبٙی اُ ػٞاٍٟ ػبٛجی ٍا سؼَث٠ ٗی

ًٜٜيٟ یب ٜٗؼَ ث٠  یب ث٠ ٥ٍٞ ىائٖ ٛبسٞاٙ ٗير إز ٝ ٛیبُٜٗي ثٖشَی ٙيٙ، ثٖشَی ٙيٙ ٥ٞلاٛی

ث٘بٛي ٠ً ایٚ اٍهبٕ س٢ٜب ٙبْٗ اكَاىی إز ٠ً ث٠ ٥ٍٞ ٖٗشویٖ ىٍُیَ  [15] «ٙٞى. ٍَٗ ٗی

ی ٛبىٍٕز اُ  ی سؼٞیِ ٝ إشلبىٟ ١ب ١ِاٍ ٛلَ اكَاىی ٍا ٠ً ث٠ ٝا٠٦ٕ اٛي. ثبیي ىٟ ١ٞٗٞع ثٞىٟ
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ث٠ ُثبٙ ىیَِ، ٍهٖ یٌی اُ ١َ دبِٛىٟ ٛلَ، یي ثَٛي ٛیِ ث٠ ایٚ ٓیٖز ا١بك٠ ًٜیٖ.  ىا١ٍٝب ٍٛغ ٗی

 [15]ًبٍا٠ٛ ٝ ثب اٍكبم إز. ٍهٖ ٗلبكظ٠

 

 در ایبلات هتحذ آهزیکب هزگ لعلتزیي  هْن  ..3جذٍل 
 

 ػٔز ٍَٗ $ٛلَ/ٕبلا٠ٛ# ٗیِاٙ ٍَٗ ٝ ٗیَ

 ثی٘بٍی هٔجی 531551

 ٥َٕبٙ $اٛٞاع ثيهیٖ#  6611.3

 [11]١بی ىٍٗبٛی  َٗاهجزٛٞاهٜ  116.11

 ػَٝهی#-١بی ٗـِی ٌٕش٠ $ثی٘بٍی 355553

 سلشبٛی ١بی سٜلٖی ِٗٗٚ ثی٘بٍی .31111

 سٞبىكبر 5.11.

 ىیبثز 5.113

 ْٕ ٝ آش٢بة ٍی٠ 56131

 ثی٘بٍی آِٓایَ٘ 664..

 

 

١بی ٥جیؼی  دیِٚیَی ٝ ىٍٗبٙی دٌِٙی  ىٍ ػبٗؼ٠ٙي، ٝ  اَُ سـٌی٠ ث٢شَ ك٢٘یيٟ ٗی

ىٍ آهَیٚ ٍا ایٚ ٗوياٍ ىا١ٍٝبی ٕ٘ی، ٝ ثبٓوٟٞ ه٦َٛبى ٛجٞىیٖ سَ ثٞى، ٗب ٗؼجٍٞ  ٙيٟ دٌیَكش٠

 ىا١ٍٝبیث٠ ىٛجبّ  كَاٝاٙ ثب ٍٛغ ٝ سلاٗٗب ىٍ آٙ ٍٝٞر . ٗبٙ ًٜیٖ ٝاٍى ثيٙی ثی٘بٍی  َٗك٠ٔ

١بی  ثَای ػٔز ١یؾ ًبٍی ؿبٓجبًٝ  ثوٜٚي سٌٖیٚ ٗیػلائٖ ٍا َٝكبً ٠ً  ٍكشیٖ ٛ٘یػيیيی 
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ث٠ اٛلٞبٍ ، ثوٚی ٗب دّٞ هٞى ٍا َٝف سٕٞؼ٠ ىٍ آٙ ٍٝٞر .ى١ٜي اٛؼبٕ ٛ٘یثی٘بٍی ثٜیبىی 

. َىیًٖ ٛ٘ی آكَیٚ ٛیِ ١ٖشٜي ٌْٕٗٚلاٗشی  ثَای٠ً ؿبٓجبً  ىا١ٍٝبییٕبُی  ، ٝ سؼبٍیىٍآٍٝىٙ

 ١ب ؿبٓجبً سب ؿ٠ كي ُٝى١ِٜبٕ،  ًٜٖ ٠ً ٍَٗ آَٗیٌبیی ًٜٖ ٝكٚز ٗی ٝهشی ث٠ ای٢ٜب كٌَ ٗی

ٛشٞاٖٛش٠ إز ًٜٞٛی ىٍٗبٛی -ث٢ياٙشی ٛظبٕىٍىٛبى ٝ د١َِی٠ٜ إز. ٝاهؼیز ایٚ إز ٠ً 

ٕلاٗز سـییَ  ٥َُكٌَ هٞى ٍا ٖٛجز ث٠ ١ٞٗٞع. ُٗبٙ آٙ ٍٕیيٟ سب اٛشظبٍار ٍا ثَآٍٝىٟ ٕبُى

 . ىٝثبٍٟ ثیبٛيیٚیٖ ٕبٖٓی  سـٌی٠ ٝ ث٠ ٛو٘ى١یٖ، 

 

 

  

 ١بی ىٍٗبٛی ٍَٗ ثَ اطَ ٛوٞبٙ ىٍ َٗاهجز 1.5ػيّٝ 

 ٕذبٍٛي، ثَ اطَ: ١ب ٠ً ١َ ٕبّ ػبٙ ٗی ٙ٘بٍ آَٗیٌبیی

 [13]ه٦ب١بی سؼٞیِ ىاٍٝ  5.11

 [14]١بی ؿیَلإُ  ػَاكی 31111

 [11]ُیَی ىٍ ثی٘بٍٕشبٙ  دی٘ ٕبیَ ه٦ب١بی هبثْ 11111

 [11]١بی ٗٞػٞى ىٍ ثی٘بٍٕشبٙ  ػلٞٛز 41111

 [15]ػٞاٍٟ ػبٛجی ىا١ٍٝب  315111
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 قیوت قبز گزاى

ىیَِی ىٍ ػ٢بٙ دّٞ ثی٘ اُ ١َ ًٍٚٞ ٙبٙ  ىٍٗبٙثَای ث٢ياٙز ٝ ١ب  آَٗیٌبیی

ثی٘ اُ یي سَیٔیٞٙ ىلاٍ ىٍ ثو٘  1997ىٍ ٕبّ  ایبلار ٗشلي آَٗیٌب# 1.6ػيّٝ $دَىاُٛي. ٗی

اُ  هبٍعث٠ هيٍی  ایٚ ًٍٚٞ« ث٢ياٙز»ی  ١ِی٠ٜ [17].ىٟ إزهَع ًَث٢ياٙز ٝ ىٍٗبٙ 

ی ٛظبٕ ىٍٗبٛی  ٠ً ١ِی٠ٜ إزٟ ثیٜی ًَى دی٘ 13ًٜشَّ إز ٠ً ُٝاٍر ٗبٓی ىٍٗبٙ ٝ ث٢ياٙز

ىٍ ایٚ ًٍٚٞ، ىٍ كبّ كب١َ  [17]سَیٔیٞٙ ىلاٍ هٞا١ي ٍٕیي. 16ث٠  2030ىٍ ٕبّ  ایٚ ًٍٚٞ

َٝف ىٍٗبٙ ٝ ث٢ياٙز ًٜي یي ىلاٍ  ٠ً ٛظبٕ اهشٞبىی سٞٓیي ٗی یىلاٍ 7اُ ١َ 

ٕبّ، ٗب  40س٢ٜب ٥ی ً٘شَ اُ ث٠ ػٜٞاٙ ىٍٝيی اُ سٞٓیيٛبهبٜٓ ىاهٔی، # 1.7.$ػيّٝ ٙٞى ٗی

! ثب ایٚ ایٖ ثٞىٟ ىٍ ایٚ ًٍٚٞ ١بی َٗث٣ٞ ث٠ ٕلاٗز ٍ ١ِی٠ٜ" اكِای٘ ى300ٙب١ي سوَیجبً 

ٙٞى؟ ٗٚ  ٕلاٗز ٗی سَٝیغٙٞى؟ آیب ایٚ ١ِی٠ٜ َٝف  ی ا١بكی ؿ٠ ؿیِی هَیياٍی ٗی ١ِی٠ٜ

 اٛي.  ٛظَاٙ اٝٔی ٛیِ ثب ٗٚ ٗٞاكن ُٞیٖ ٠ً ٠ٛ، ٝ ثٖیبٍی اُ ٝبكت ٗی
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ًٍٚٞ اُ ػ٠ٔ٘ آَٗیٌب، ًبٛبىا، إشَآیب ٝ ؿٜيیٚ ًٍٚٞ  12 ٝ ىٍٗبٙ ىٍ اهیَاً ١ٝؼیز ث٢ياٙز

ٗوبی٠ٖ ٍٗٞى ىٍٗبٙ ٛظبٕ ث٢ياٙز ٝ  ٙبهٜ ٗوشٔق اُ ًبٍآٗيی 16اٍٝدبی ؿَثی ثَ ٗجٜبی 

١ًٍٞٚب ث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ س٢ٜب كيٝى ٛی٘ی اُ آٛـ٠ آَٗیٌب ث٠ ٗؼٕٔٞ ٙي ٠ً ایٚ  [19].هَاٍ َُكز

 ٠ً ثٜبثَ ٛجبیي سٞهغ ىاٙزًٜٜي. آیب  ٗی ٠ًٜي ١ِیٜ ٛلَ ىٍ ث٢ياٙز ٝ ىٍٗبٙ ١ِی٠ٜ ٗیاُای ١َ 

 12ی ثبلاسَی اُ آٛبٙ ىاٙش٠ ثبٙي؟ ٗشبٕلب٠ٛ، ىٍ ٗیبٙ ایٚ  ٗب ٍسج٠ث٢ياٙز ٝ ىٍٗبٙ ٛظبٕ  ایٚ ٍهٖ

 ىٍ [11]١ب ٍا ىاٍى. سَیٚ ٍسج٠ یٌی اُ دبییٚآَٗیٌب ث٠ ٥ٍٞ ىائٖ  ث٢ياٙز ٝ ىٍٗبٙ ًٍٚٞ، ٛظبٕ

إ   37ی  ر ٗشلي ٍا ىٍ ٍسج٠، ایبلا١14بی ػياُب٠ٛ، ٕبُٗبٙ ث٢ياٙز ػ٢بٛی یي َٕی سلٔیْ

ث٢ياٙز ٝ ىٍٗبٙ ظبٕ ٝا١ق إز ٠ً ٛ [20]ػبی ىاى.ىٍٗبٙ  ٝ ث٢ياٙزى ٛظبٕ ث٢شَیٚ ػٌَ٘ٔ

ىٍ ایٚ ثٖیبٍ ثیٚشَ اُ ىیَِاٙ  ایٚ ًٍٚٞ ػلاٍؿٖ ای٠ٌٜػ٢بٙ ٛیٖز،  ١بی ثَسَ ػِء ٛظبٕ آَٗیٌب

 . ًٜي هَع ٗیدّٞ  ٍاٟ
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، ىٍ ایبلار ٗشلي آَٗیٌب، سٞ٘ی٘بر ىٍٗبٛی یي دِٙي ثَ ٗجٜبی دّٞ َُكش٠ ىٍ اًظَ ٗٞاٍى

ایٚ ٝ  ث٠ ایٚ ٛبُٞاٍی ٛجٞىٟ إز،ی ٕلاٗشی  ُبٟ دیبٗي ٛياٙشٚ ثی٠٘ ١یؾٙٞى ٝ ٠ٛ ٕلاٗشی.  ٗی

ٗٚ ؿیَهبثْ ایٚ ثَای  [21]یٔیٞٙ آَٗیٌبیی كبهي ثی٠٘ ١ٖشٜي.ٗ 44ِٛىیي ث٠ ىٍ كبٓی إز ٠ً 

١بی  ثو٘ َٗاهجزىٍ ٗوبی٠ٖ ثب ٕبیَ ١ًٍٞٚبی ػ٢بٙ دّٞ ثٖیبٍ ثیٚشَی ىٍ هجّٞ إز ٠ً ٗب 

دبی٠  هيٗبر ىٍٗبٛیٗب ث٠  ٢َٙٝٛيا١ٙب ٗیٔیٞٙ ٛلَ اُ ٟ ًٜیٖ، ٝ ١٘ـٜبٙ ى َٗٞف ٗیىٍٗبٛی 

 ىٕشَٕی ٛياٍٛي. 

 -١بی اهشٞبىی آٙ ١ِی٠ٜٝ  ًیلیز ٛظبٕ ث٢ياٙز ٝ ىٍٗبٙثی٘بٍی،  ٗیِاٙ ٙیٞع -ُاٝی٠اُ ٠ٕ 

ىٍ ایٚ ٍٗٞى ه٢بٝر . اٗب ٗٚ س٢ٜب ثب سٌی٠ ثَ آٗبٍ ٝ اٍهبٕ ١ٝؼیز ٗب ثٖیبٍ ٛبُٞاٍ إز

١بی  ٓلظ٠ ؿٖٚ هٞى ٙب١ي ث٠ٍی ١بی دَٕشب ١ب یب ىٍ هب٠ٛ ٘بٍٕشبٙثی ىٍ ٗب. ثٖیبٍی اُ ًٜٖ ٛ٘ی

ث٠ ایي، ٝ  ٛی ثی٘بٍ ثٞىٟٙبیي ٙ٘ب هٞى ُٗب آیٜي. ٗی اُ دب ى٠ًٍ ؿ٦ٍٞ ثی٘بٍاٙ ایٖ  ٛبُٞاٍی ثٞىٟ

ًٜي. آیب ایٚ  ٠ً ایٚ ٛظبٕ ُب١ی سب ؿ٠ اٛياُٟ ١ؼیق ػْ٘ ٗی ىاٛیي ٗی ی ٖٗشویٖ ی سؼَث٠ ٝا٠ٕ

ٗٞاٍى ث٠ ٗب  ثٖیبٍیسٜبه٠ ٛیٖز ٠ً ٛظبٗی ٠ً ثب ١يف ىٍٗبٙ ٗب ایؼبى ٙيٟ إز، ىٍ یي 

 ُٛي؟ إٓیت ٗی

 

 سزدرگویکبستي اس تلاش بزای 

َٗىٕ آَٗیٌب ثبیي كویوز ٍا ثياٜٛي. آ٢ٛب ثبیي ثياٜٛي ٠ً سلویوبر ٗب ث٠ ؿ٠ ٛشبیؼی ٍٕیيٟ إز. 

ػَ٘ ًٞسب١ی ىاٍیٖ؛ ٙٞیٖ، ٠ً ؿَا ثٖیبٍی اُ ٗب  َٗی٠ ٗی ایٜويٍَٗىٕ ثبیي ثياٜٛي ٠ً ؿَا ٗب 

ػبٓت إز ٠ً ٍاٟ هَٝع اُ ٙٞى.  ػلاٍؿٖ ٗیٔیبٍى١ب ىلاٍ ١ِی٠ٜ ٠ً َٝف د١ْٝ٘ ٗی آٙ ١ٖ 

ٗؼ٦ٞف ًٜیٖ. یؼٜی ى ؿٌایی اٗٞ یٚ ثلَاٙ ١ٖ ٕبىٟ إز ٝ ١ٖ اٍُاٙ. ٗب ثبیي سٞػ٠ هٞى ٍا ث٠ا

 . ث٠ ١٘یٚ ٕبىُی. ًٜیٖ ٗیٗبٙ  ى١بٙ ٝاٍى١َ ٍُٝ ی ٗب  ٠ً٠٘١  ؿی١ِبیی
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ی ثٖیبٍ ٦ٗٔغ ١ٖشیٖ، اٗب ؿٜیٚ ٛیٖز.  ی سـٌی٠ ًٜیٖ ٠ً ىٍ ُٗی٠ٜ اَُؿ٠ ثٖیبٍی اُ ٗب كٌَ ٗی

ٛظیَ  ؿی١ِبیی ایٖ ٠ً هٍٞىٙ ٜٙیيٟهٍٞیٖ.  یٌی دٔ اُ ىیَِی ٗی ٗب ؿٌا١بی ٛبٜٗبٕت ٍا

، Eٝیشبٗیٚ ١بی  ث٠ ىٛجبّ ٌْٗ٘، ٝ ٕذٔ إزثي ١ب  ، ًَٟ یب ًَث١ٞیياٍر ١بی اٙجبع ؿَثی

ؿٌایی  ػٜبَٝثَ َٝف سًَِ٘ ػِ ث٠ ػِ ٗبٙ ٍا  سلاٍٗٝیٖ ٝ  ٗیًٔیٖیٖ، إٓذَیٚ یب ٍٝی 

 ٢ٛلش٠ إز. ًب١ٍبایٚ ٕلاٗشی ىٍ  ُٞیی ٠ً ٍاُ ًٜیٖ، ٗی

دَٝسئیٚ دَ ١بی ٗٞع ٍّیٖٙبیي  .١ب ٝاهؼیز ًٜیٖ سب ١ب دیَٝی ٗیُٗيٗب ثیٚشَ اُ ىٍ اؿٔت ٗٞاٍى،  

٠ً  ٙي ُلش٠ ٗیىٍ آٙ ُٗبٙ ث٠ یبى آٍٝیي. ٍاٟ اكشبى  آَٗیٌب ث٠ىٍ  1970ی  ىٍ اٝاهَ ى٠ً٠١ ٍا 

ُٝٙ هٞى ٍا ًب١٘ هؼی ١بی دَٝسئیٚ ث٠ ػبی ؿٌای ٝا سٞاٛیي ثب ػبیِِیٚ ًَىٙ ٌْٗ٘ ٙ٘ب ٗی

. هٞى ٍا اُ ىٕز ىاىٛيایٚ ٍّیٖ ػبٙ  ی ث٠ ٝا٠٦ُٕٙ  60ى١یي. ىٍ ٗير ثٖیبٍ ًٞسب١ی، سوَیجبً 

ٛٞیٚ ىٍ ٍّیٖ ؿٌایی  اٛولاة»١بیی ٛظیَ  سلز سبطیَ ًشبة١ب ٛلَ  اهیَاً ٗیٔیٞٙث٠ ١٘یٚ ٌْٙ، 

ثبلا ثب دَٝسئیٚ  ی١بی ٍّیٍٖٝ ث٠ ٕ٘ز 17«ثیؾ ٍّیٖ ٕبٝر»ٝ  16«هيٍر دَٝسئیٚ»، 15«ىًشَ آسٌیِٜ

١بی  ٍّیٖایٚ ى١ي  ٛٚبٙ ٗیٛي. ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ٍُٝاكِٝٛی ٝػٞى ىاٍى ٠ً اٟ ؿَثی ثبلا آٍٝى ٝ

 ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً هٞا١یي ىیي .ٙٞٛي ٗیٕلاٗشی  ه٦َار ثَای٥یق ٕٝیؼی اُ  ضثبػ دَٝسئیٜی

 ث٠ ٗب إٓیت ثِٛي. ٙيیياً سٞاٛي  ٗیٗب ىٍ ٍٗٞى سـٌی٠  ١بی ٛبىاٖٛش٠

إ. ىٍ  َٕٛ ًَىٙ ثٞىٟ ثب ایٚ َٕىٍُ٘ی ػ٘ٞٗی ىٍ كبّ ىٕز ٝ دٜؼ٠ثَای ثی٘ اُ ىٝ ى٠١  ٗٚ

َٕىٍُ٘ی  ػٔزُب١ٖ ٍا ىٍ ٍٗٞى يسب ىی اُ ٗٚ ىػٞر ٙيىٍ ٗؼٔٔ ٕٜبی آَٗیٌب  1988ٕبّ 

١ٖ ىٍ آٙ ُٗبٙ ٝ ١ٖ اَُٗٝ ٗٚ ثب هب٥ؼیز اػلإ اكٌبٍ ػ٘ٞٗی ىٍ ٍٗٞى سـٌی٠ اٍائ٠ ى١ٖ. 

ثَ ػِئیبر َٕىٍُ٘ی ایٚ إز: ىٍ اؿٔت ٗٞاٍى، ٗب ىاٜٛٚ٘ياٙ  اٝٔی یْىلاًٜٖ ٠ً یٌی اُ  ٗی

١ب ٝ  . ثَای ٗظبّ، ٗب سلاُٗیَیٖ ٍا ٛبىیيٟ ٗی١ٞٗٞع ی ٕٝیغ  ُٗی٠ًٜٜیٖ ٝ  سًَِ٘ ٗی
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ثبٙي   Aًٜیٖ، هٞاٟ ٝیشبٗیٚ ٗؼ٦ٞف ٗی هبٛی ؿٌایی  یي ٗبىٟ ٠ُٗبٙ ث َاٗیي١بی٘بٙ ٍا ىٍ ١

١بی هٔجی. ٗب دیـیيُی  َی اُ ك٠ٔ٘یی ػُٔٞاَثبٙي ث Eٗیٚ یب ٝیشب ،ثَای ػُٔٞیَی اُ ٥َٕبٙ

ث٠ اؿٔت، . اٛياُیٖ اُ هٖٔ ٗیؿبٓجبً آٙ ٍا ٝ  ًٜیٖ كَٟ ٗی٢ٛبیز ٥جیؼز ٍا ثی٘ اُ كي ٕبىٟ  ثی

ًٜیٖ ثب  ٕذٔ ٕؼی ٗیٝ دَىاُیٖ  ٗی ی ؿٌایی یي ٗبىٟٙی٘یبیی -ُیٖشی ػِئیبر ًٌٜبٗ ىٍ

ثذَىاُیٖ. ثيی٢ی إز ٠ً ىٍٍٗٞى ٍّیٖ ؿٌایی ٝ ٕلاٗز ١بی ًٔی  ُیَی سٌی٠ ثَ آٙ ث٠ ٛشیؼ٠

 ٌُٝاٍاٙ  ٘ی ىاٜٛٚ٘ياٙ ٝ ٕیبٕزَٕىٍُٙٞى ٠ً إجبة  ه٢ی ٗیبٜٗؼَ ث٠ ٛشبیغ ٗشٜایٚ ٍٝٗ 

 . ًٜي ٍا كَا١ٖ ٗیا١ًبٙ ػ٘ٞٗی 

 پیچی ًسخِ ًَع هتفبٍتی اس

ث٠ ًٜٜي؛ اٗب  َُ ٝ ٗلون ٗؼَكی ٗی هٞى ٍا د١ْٝ٘« سـٌی٠» دَكَٝٗ ١بی اًظَ ٛٞیٖٜيُبٙ ًشبة

ث٠ ػجبٍر ىیَِ، . ٛیٖز ای ٝ كَك٠ٗؼشجَ ػٔ٘ی سلویوبر  اُ ٛٞع١بیٚبٙ  «د١ْٝ٘» ی ٗٚ ػویيٟ

١ٌ٘بٍاٙ یب  ٛظبٍر ٝ ثٍَٕیسلز ػٔ٘ی ٍا  ١بی د١ْٝ٘ی ٥َاكی ٝ اٛؼبٕ  ٕبثو٠آ٢ٛب 

١بی ػٔ٘ی ٗؼشجَ ث٠  ىٍ ٍّٝٛبّ ی ٗوب٠ٓ یب سلوین. آ٢ٛب سؼياى ثٖیبٍ اٛيًىاٜٛٚ٘ياٙ ىیَِ ٛياٍٛي

ای ىٍ ػٖٔ  اٛي. آ٢ٛب ػ٘لاً ١یؾ آُٗٞٗ ٍٕ٘ی یب ًلاً ١یؾ ًبٍی اٛؼبٕ ٛياىٟٝ اٛي  ؿبح ٍٕبٛيٟ

١یؾ ٛوٚی ث٠ ػٜٞاٙ ای سؼٔن ٛياٍٛي، ٝ  ی د١ْٝٚی كَك٠ ٠ث٠ ١یؾ ػبٗؼ اٛي، ٛيیيٟسـٌی٠ 

ٍا ٗؼَكی  یٝ ٗلٞٞلاس ؿٌایی١بی  ٍّیٖاٛي. آ٢ٛب ؿبٓجبً  ایلب ٌَٛىٟٗوبلار ىیَِاٙ ٍََُٗٝاٙ 

ٍّیٖ ؿٌایی یي ٍا ثب  ٗوب٥تٝ ىٍ ػیٚ كبّ ٍیِى  ٙبٙ ٗی ث٠ ػیتُیبىی ٠ً دّٞ  ًٜٜي ٗی

 ًٜي.  ١ٍب ٗیی ػَ٘ ث٠ كبّ هٞى  ب١ٜيٟیب ًكبیيٟ  ثی

آٜٙب ثبٙیي، اكش٘بلاً  سبٙ ُٛيُی  كَٝٙی ٗلْ ىٍ ًشبة« ٕلاٗز»َٗث٣ٞ ث٠ ١بی  اَُ ٙ٘ب ثب ًشبة

 south beach» ،«suger»، «اٛولاة ىٍ ٍّیٖ ؿٌایی ٛٞیٚ»آسٌیِٜ ث٠ ٛبٕ شبة ىًشَ ٛبٕ ً
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busters» ،«the Zone»  سبٙ  ث٠ ُٞٗ 18«ٗيّ هٞى ؿٌای ٜٗبٕت ثوَیي ثب ٜبٕتٗ»یب

سَ، ىٙٞاٍ  ًٜٜيٟ ُیغاٛي ٠ً ا٥لاػبر َٗث٣ٞ ث٠ ٕلاٗشی  ثبػض ٙيٟ ١ب هٍٞىٟ إز. ایٚ ًشبة

ىؿبٍ ١ُٜٞ ١بی ُٝىثبُىٟ  ی ایٚ ثَٛب٠ٗ ث٠ ٝا٠٦ٕ. اَُ ٙ٘ب ٙٞىسَ  سَ ٝ ٢ٛبیشبً ثـَٛغ ك٢ٖ

١بی ٕ ١ََب ٝ ٕٜؼ٘ ُِ اُ َٙ٘ىٙ ًبَٓیكش٘بً ، ایي ٛٚيٟ هل٦ی ؿٌایییب ىٍٗبٛيُی 

دٔ ٌْٗٚ ٝاهؼی ىٍ »ث٠ ؿَم اكشبىٟ إز. َٕسبٙ  ٍُٝا٠ٛ ًَث١ٞیياٍار، دَٝسئیٚ ٝ ؿَثی

 ی اُ ٗٞاى ؿٌایی ٗوشٔقًؼبٕز؟ آیب ٌْٗٚ ؿَثی إز؟ ًَث١ٞیياٍر إز؟ ؿ٠ ٖٛجش

 یهٞٛ َُٟٕٝجِیؼبر ثَای كلاٙ ؟ آیب آٍٝىث٠ ١َ٘اٟ  ٗٚث٢شَیٚ ًب١٘ ُٝٙ ٍا ثَای  سٞاٛي ٗی

ٗٚ ؟ ١ٖشٜي یٜٗبٕج١بی  ی ٗٚ ٌْٗ٘ ٍٗٞى إشلبى١ٟبی ؿٌایی  ٜٗبٕت إز؟ آیب ٌْٗ٘ ٗٚ

ؿٜي َُٕ ث٠ ٍُٝا٠ٛ ١ٖشٖ؟  ىیبثشیكَىی اكشیبع ىإٍ؟ آیب ٗٚ  Cٝیشبٗیٚ  ٗوياٍؿ٠ ٍُٝا٠ٛ ث٠ 

دٌِٙی، ػٖٔ ی  ٛبىٍٕز ث٠ ثيسَیٚ ٌْٙ ػ١٠َٝبی  ٍّیٖ ٗشبٕلب٠ٛ ایٚ« دَٝسئیٚ اكشیبع ىإٍ؟

 اٛي.  ١بی ػ٘ٞٗی ٍا اكب٠٥ ًَىٟ ٠ٛٝ ٍٕب

ثَای ًب١٘ ُٝٙ ١ٖشیي، ثبیي ثياٛیي ٠ً ایٚ آٗبىٟ  ٝ كب١َاَُ ٙ٘ب ث٠ ىٛجبّ یي ىٕشٍٞآؼْ٘ 

إ، ٠ٛ ث٠ سٞاٛبیی  ٗٚ ث٠ ١ٞٗ ٝ ًًبٝر ٙ٘ب ىّ ثٖش٠ً٠  ؿَا. اٛياُى ٍاٟ ٛ٘یٙ٘ب ًبٍ ًشبة 

سَ ٝ  ای ػ٘ین هٞا١ٖ ث٠ ٙ٘ب ٙیٟٞ اُ یي ىٕشٍٞآؼْ٘ یب ثَٛب٠ٗ. ٗیًًٍٍٞٞا٠ٛ ٙ٘ب ثَای ا٥بػز 

 كياًظَ ٕلاٗشیىٕشیبثی ث٠ ثَای  ٍا١ٌبٍیٕلاٗشی اٍائ٠ ى١ٖ. ٗٚ ىٕشیبثی ث٠ ٕٞىٜٗيسَ ثَای 

یب  اٍٝاُ ١َ ى؛ 20إٓبٙ ٝ ١ٖإز  19ٕبى١ٟٖ ىإٍ ٠ً ىٛجبّ ًَىٙ آٙ ىٍ اهشیبٍ  ٌٗ٘ٚ

. ایٚ ٖٛو٠ َٝكبً ١ٖ ث٠ ١َ٘اٟ ٛياٍى ػٞاٍٟ ػبٛجی٠ُٛٞ  ١یؾٝ ؛ ٕٞىٜٗيسَ إز ای ٛیِ ػَاكی

دَ ًَىٙ ٛياٍى: ٝ ثَای  ١ب ؿٌایی ٛیٖز؛ ٛیبُ ث٠ ػيّٝ ٍُٝا٠ٛ یب ٙ٘بٍٗ ًبَٓی ٓیٖزیي 

اُ ٛیِ ٗياٍى ػٔ٘ی  اُ ٙٞا١ي ٝسَ، كؼٖ ٕٝیؼی  . اُ ٠٘١ ٢ٖٗإز٥َاكی ٛٚيٟ  ػیت ٗٚ ٛیِ
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ًبٍ ىاٍى ٝ َ آِٞی سـٌی٠ ٝ ٕجي ُٛيُی ٙ٘ب َٕٝ. ایٚ ٖٛو٠ ثب سـییًٜٜي آٙ ك٘بیز ٗی

 ٙي. كبْٝ هٞا١يی آٙ  ٛشیؼ٠ىٍ ٠ً  ٕلاٗشی ٜٗلَٞ ث٠ كَىی

 هلا٠ٝ، ایٚ ٖٛو٠ ىٍ ٍٗٞى ِٗایبی ٗشؼيىی ؿیٖز؟ ث٠ ٥ٍٞ یی ٗٚ ثَای ٕلاٗش ٖٛو٠ اٗب

 ٠ً ای ُیب١ی ثَای ٕلاٗشی كَى ث٠ ١َ٘اٟ ىاٍى ٝ ه٦َار ػيی إز ٠ً َٗٞف ٗلٞٞلار

ث٠ ىٛجبّ ٕلاٗشی  ایَٗؽ ثَ اُ ػ٠ٔ٘ اٛٞاع ُٞٙز، ٓجٜیبر ٝ سوٖ یَٗٞف ٗلٞٞلار كیٞاٛ

١بی  اٍُٜٙ٘يی ٍّیٖ اطجبر هجیْ ؿی١ِب ىٍٝيى، كٖٔلی یب اُ ایٚ ١بیی ػِٗی ىاٍى. ٗٚ ثب ایيٟ

ی ٝ ُٞٙش ػبٙن ؿٌا١بیٗوبثْ آٙ َٙٝع ًَىٕ:  ی ػج٠٢ٗٚ ثب ثَػٌٔ.  اسلبهبً .ثَٛیبٗيٕ ُیب١ی

ىاىٕ، ػبىر ىاٙشٖ ٠ً  ىٍٓ ٗیىاٛٚؼٞیبٙ ٕبّ اٝٓی سـٌی٠ ث٠ كشی ١ِٜبٗی ٠ً  ٝٓجٜیبر ثٞىٕ 

 هٞاٍاٙ ثي ثِٞیٖ. ٟ بی١بی ُ يُبٟیاُ ى

سَیٚ ٌْٙ ٌٗ٘ٚ  ١بیٖ ٍا ث٠ ٝا١ق ٚ ىٍ كبّ كب١َ ایٚ إز ٠ً ٗجٜبی ػٔ٘ی ىیيُبٟٗ ١يف

٠ً اكَاى  ٙيهٞا١ي  كلظٌایی س٢ٜب ُٗبٛی ٍم هٞا١ي ىاى ٝ ؿ١بی  سـییَ كؼبٓیز س١ٞیق ثي١ٖ.

آجش٠ ٝ ِٗایب ٝ كٞایي آَٛا سؼَث٠ ًٜٜي.  اُ ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى َٗث٣ٞ ث٠ ایٚ ١ٞٗٞع آُبٟ ٙٞٛي

١بی  یي ؿیِ ٍا ثوٍٞٛي ٝ یب ٛوٍٞٛي، ٝ َِٛاٛی ُیَٛي ٠ً ث٠ ىلایْ ٗوشٔلی سٞ٘یٖ ٗی ١ب آىٕ

ی ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى  ی ٗٚ س٢ٜب اٍائ٠ إز. ٝظیل٠ اكَاى اُ ىلایْ س٢ٜب یٌی َٗث٣ٞ ث٠ ٕلاٗشی

 ی هٞىسبٙ إز.  ي. ثوی٠ ث٠ ػ٢يٟٙػٔ٘ی ىٍ هبٓجی إز ٠ً هبثْ ك٢ٖ ثب

آُٗٞٙ ٝ ه٦ب ٛیٖز،  ٝ یبثَ ٗجٜبی س١ٖٞ، كيٓ ٝ ُ٘بٙ  ٦َٗف ٙيٟ ىٍ ایٚ ًشبة١بی  ىیيُبٟ

ای ٥ٞلاٛی  ٕبثو٠ ٍُٝی ایٚ ٛٞع ػٖٔز. ١بٕ سلویوبر ٝ د١ْٝ٘كؼٖ اٛج١ٞی اُ  كبْٝث٠ٌٔ 

ىٍ »ُلز:  ٗی َُىى. ثوَا٣ ثَٗیدٌِٙی ثوَا٣ ػٖٔ ديٍ  ١بی ٝ سلإٗبّ دی٘  2400 ث٠ ىاٍى ٝ

 ١ب ای٘بٙ ث٠ ىاٖٛش٠ ، ٝ. ىاٖٛشٚ یؼٜی ػ١ٖٔب ث٠ ىاٖٛش٠ٝ ای٘بٙ  ىاٖٛشٚاْٝ ىٝ ؿیِ ٝػٞى ىاٍى: 

  ىاٖٛ. ٠ً ٗیاٍائ٠ ًٜٖ ی ٗٚ ایٚ إز ٠ً ث٠ ٙ٘ب ؿیِی ٍا  ثَٛب٠ٗ« یؼٜی ٛبىاٛی.

ایٚ سلویوبر  ثوٚی اُ ٗوشٔلی ثيٕز آٗيٟ إز. ١بی د١ْٝ٘ اُٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ٗٚ 

 ػجبٍسٜي اُ:
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   یي ًذي ٕ٘ی ث٠ ٛبٕ ًٞىًبٙ كیٔیذیٜی ٝ َٗٞف  ىٍسلوین ىٍ ٍٗٞى ٥َٕبٙ ًجي

 [23][22].آكلاسبًٖیٚ

 ثٖشبٛی ىؿبٍ ى ًٞىًبٙ دی٘ٝ  ثَای َٗاًِ هٞىیبٍی سـٌی٠ ىٍ كیٔیذیٚ ًٍٚٞی  ثَٛب٠ٗ

 ، [24]ٕٞءسـٌی٠ 

 ٘ثَ سَاًٖ  ؿٌایی ٗٞطَػٞاْٗ  ثب ١يف ثٍَٕی ُٙ ىٍ ؿیٚ 800ثَ ٍٝی  د١ْٝ

 ؛ [27-25].إشوٞاٙ ٝ دًٞی إشوٞاٙ

 ٘سٞاٙ بٙ دٖشبٙ ٍا اُ ٍٝی آ٢ٛب ٗی٠ً ظ٢ٍٞ ٥َٕ ای ١بی ُیٖشی ثَ ٍٝی ٙبهٜ د١ْٝ 

 ؛ [28,29]سٚویٜ ىاى.

  ُٛيُی ٝ  ١بی ٕجي١بی ؿٌایی،  ػبٗغ ىٍ ٦ٕق ٗٔی ثَ ٍٝی ٍّیٖ د١ْٝ٘ٝ یي

ایٚ ٍٕٝشبی ؿیٚ ٝ سبیٞاٙ $ػ٘ٞٗبً  170ثب ٍَٗ ٝ ٗیَ ٛبٙی اُ ثی٘بٍی ىٍ  ٢بی آٛ ٍاث٠٦

 ٗيیَؿیٚ، ٠ً ٗٚ  د١ْٝ٘ [33-30]ٙٞى.# د١ْٝ٘ ؿیٚ ٜٙبهش٠ ٗیث٠ ػٜٞاٙ د١ْٝ٘ 

 آؿبُ ٙي ٝ ١٘ـٜبٙ اىا٠ٗ ىاٍى.  1983آٙ ثٞىٕ، ىٍ ٕبّ 

ٕب٠ٓ ثَ ٍٝی  27 ٗبیِٚب١یی سلویوبسی آُٟ ١بی اٖٛبٛی، ٗٚ یي دَّٝ ػلاٟٝ ثَ ایٚ د١ْٝ٘

سَیٚ  إبٕی١بی٘  آؿبُ ٙي ٝ یبكش٠ 1960ی  ىٍ اٝاهَ ى٠١. ایٚ ثَٛب٠ٗ إ كیٞاٛبر اٛؼبٕ ىاىٟ

 اّٝٞ َٗث٣ٞ ث٠ ػٔز اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ ٍا ُیَ ٕٞاّ ثَى. 

ىاىیٖ، ىٍ ٝاهغ ٗٚ ٝ  ی سلویوبسی ٍا ث٠ ٥ٍٞ ١ِ٘ٗبٙ اٛؼبٕ ٗی اُ آٛؼب ٠ً ٗب ثی٘ اُ یي ثَٛب٠ٗ

ٕبّ اٛؼبٕ ىاىیٖ. ثَ ٗجٜبی ایٚ سلویوبر ٗٚ  35ٕبّ سلوین ٍا ىٍ ً٘شَ اُ  ١74ٌ٘بٍاٖٛ ٗؼبىّ 

ی  ٗوب٠ٓ 350ثی٘ اُ  یی ٝ ىٍ ثَهی ٗٞاٍى ثب ١ٌ٘بٍی ىیَِاٙ ٗؼ٘ٞػبًبس٢ٜ ىٍ ثَهی ٗٞاٍى ث٠

 ای ث٠ ١َ٘اٟ ىاٙز. ای ُٖشَىٟ ١بی ٍٕب٠ٛ ١ب ثبُسبة ایٚ سلویوبر ٝ ٗوب٠ٓإ.  ػٔ٘ی ٜٗشَٚ ًَىٟ
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 قَل آیٌذُ

ی ٕلاٗشی اثَ ٍّیٖ ُیب١ی یي٠ً كٞایي  ثَ ٗٚ آٌٙبٍ ٙيٟ إزی ای٢ٜب ٠ً ثٌٍِیٖ،  اُ ٠٘١

كبّ كب١َ ىٍ دٌِٙی ای إز ٠ً ىٍ  اُ ١َ ىاٍٝ یب ػْ٘ ػَاكی ٝ ًبٍآٗيسَسَ  ثٖیبٍ ثی٘

آة ، ٍٕٝ ٗلبْٝكٚبٍ هٞٙ ثبلا،  ٌٕش١،٠ب،  ١ب، ىیبثز ١بی هٔجی، ٥َٕبٙ . ثی٘بٍیٝػٞى ىاٍى

اُ  سب كي ُیبىیسٞاٜٛي  ١بی ِٗٗٚ ٗی اٛٞاع ىیَِ ثی٘بٍی بٍی آِٓایَ٘، ٝ س٘بٗی، ثیَ٘ٗٝاٍیي

 . ٝ یب كشی ٗشٞهق ٙٞٛي دیِٚیَی ٙٞٛي٥َین سـییَ ٍّیٖ ؿٌایی 

ٝ ٗياٍى َٗث٣ٞ ث٠ ٛو٘ سـٌی٠ ىٍ دیِٚیَی اُ  ٙٞا١ي بإشبىاٙ ٗٚ ثُٗبٛی ٍا ث٠ یبى ىإٍ ٠ً 

 ٜٗشلی ًَىٙ ایًَٚىٛي ٝ اَُ ٝلجز اُ سٞاٛبیی سـٌی٠ ثَای  ثَهٍٞى ٗیثب اًَاٟ هٔجی ثی٘بٍی 

اٗب ایٚ ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ٍا  .ٍكشٜي ىٍ ٗیىیَِ اُ ًٍٟٞ آٗي  ١ب دٔ اُ دیَٚٝی ث٠ ٗیبٙ ٗی ثی٘بٍی

ٙبٙ ٍا ثَ ؿٜیٚ ٙٞا١ي ٝ ٗياًٍی  ؿٖٚ ٗشوٞٞبٛی ٠ًسٞاٙ ٛبىیيٟ َُكز.  ثی٘ اُ ایٚ ٛ٘ی

ؿیَٖٗئّٞ ٛیِ اكَاىی  ػلاٟٝ ثَ آٙث٠ٌٔ ، ٛیٖشٜياٛيی٘  هٚيىُٖ ٝ  س٢ٜب اكَاىیثٜيٛي،  ٗی

 ١ٖشٜي. 

١بیی إز ٠ً هجلاً سٍٞٞ  دیِٚیَی اُ ثی٘بٍی ٝلیقی  اِٛیِ سـٌی٠ اُ كٞایي ١یؼبٙىیَِ یٌی 

ىاٛیٖ ٠ً  اَُٟٗٝ ٗی. آیي إز ٝ اُ ایٚ ٍٝ ثَای آ٢ٛب ًبٍی اُ ىٕز ًٖی ثَ ٛ٘یٙي ّٛشیٌی  ٗی

ًَى، كشی ُٗبٛی ٠ً ّٙ $یب  دیِٚیَی« ّٛشیٌی» ١بی ٠ ٥ٍٞ ٕٝیؼی اُ ایٚ ثی٘بٍیث سٞاٙ ٗی

ٌُاٍی ثَ  َٕٗبی٠ ثب ایٚ ٝػٞى،ش٠ ثبٜٙي. ىاٙ ١ب ىٍ كَى ٝػٞى ٕبُ ایٚ ثی٘بٍی ی# ُٗی١٠ٜب ّٙ

ای ثَ  ػيٟ ١ُٜٞایٚ ىٓیْ ٠ً ث٠  ای اىا٠ٗ ىاٍى، َٝكبً ث٠ ٌْٙ كِایٜي١ٟ٘ـٜبٙ سلویوبر ّٛشیي 

إز. آ٢ٛب اٗیي ىاٍٛي ٠ً َٕاٛؼبٕ  ١بیی ٗؼیٚ ١ب ثب ّٙ ع ایٚ ثی٘بٍیٖٗئٞٓیز ٝهٞ ایٚ ثبٍٝٛي ٠ً

١بی ىاٍٝیی  ىٍ كبّ كب١َ ًَٙز. ًبٍ ثیبٛياُٛيٜٙبٕبیی ًٜٜي ٝ اُ ١بی ثيٍىٛوٍٞ ٍا  ایٚ ّٙ

 هٞٞٝیی  ٜب٠ًٜٜٗي ٠ً ١َ یي اُ ٗب ٜٙبٕ ٗی ٞٝیقای ٍا س آیٜيٟ ٙبٙ سجٔیـبسی١بی  ثَٛب٠ٗىٍ 

ِٛى ١بی ثي ٝ هٞة ٗب ىٍ آٙ ٛ٘بیبٙ إز. ثب إشلبىٟ اُ ایٚ ًبٍر، ٗب  ّٙ یىاٍیٖ ٠ً س٘بٗ
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١بی ثيٗبٙ  ٛٞٙز ٠ً هبىٍ إز ثَ ّٙی هَٝی ٍا هٞا١ي  ٗب ٖٛو٠ ثَایدِٙي ٍكش٠، ٝ اٝ 

اسلبم ١ٖ اَُ ای اسلبم ٛوٞا١ي اكشبى، ٝ  ٗؼؼِٟ. ٗٚ هٞیبً ثَ ایٚ ػویيٟ ١ٖشٖ ٠ً ؿٜیٚ ؿٔج٠ ًٜي

ثیٜب٠ٛ ىٍ  هٞا١ي ىاٙز. ایٚ ٍٝیب١بی هٞٗ ٛبهٞإش٠ ٝ ٛبُٞاٍی ث٠ ١َ٘اٟثیبكشي دیبٗي١بی 

ی ٝ ػ٘ٔ ١بیث٠ ىٛجبّ ٍا١ٌبٍٗشی ٕلا ث٠ ثَای ىٕشیبثیٙٞٛي ٠ً ٗب  آٙ ٗیٍٗٞى آیٜيٟ ٗبٛغ 

ٛو٘ ثَ  ٝ ٛیِ ىٍ اهشیبٍ ٗبٕز٠ً ىٍ كبّ كب١َ . ٜٗظٍٞ ٍا١ٌب١ٍبیی إز ثَٝیٖ  ثیٜب٠ٛ ٝاهغ

 . سبًیي ىاٍٛي سـٌی٠

ی ّٛشیٌی  ُٗی٠ٜ كشی ُٗبٛی ٠ً ٥َٕبٙ ٍٗٞى ٛظَ ىاٍای دی٘ ى١ي ٠ً ١بی ٗب ٛٚبٙ ٗی  د١ْٝ٘

  .ىث٠ آٙ هبس٠٘ ىایب ٥َٕبٙ ًٌٍٗٞ ٙي ٍٙي  ثبػض سٞاٙ ثب ٛٞع سـٌی٠ ثٖیبٍ هٞی إز ٗی

ثَای كَى ٕلاٗشی  ػلاٟٝ ثَ آٙث٠ٌٔ  ًٜي ػُٔٞیَی ٗی ١ب ثی٘بٍی كو٤ اُسـٌی٠ ث٠ ٍٝٗ ٝلیق، 

، 21ىٍ ٦ٕق ػ٢بٛی، ٛظیَ َٗى آ١ٜیٚ ىیٞ إٌبر٦َٗف ٌٍُٝٙبٍاٙ اُ . ثَهی آٍٝى ١َ٘اٟ ٗیث٠ 

، ه٢َٗبٙ 24ه٢َٗبٙ سٜیٔ ٗبٍسیٜب ٛبٍٝاسیٔٞا، 23، ٝ اىٝیٚ 22ٕٔٞٗی ىٝٗیياٛی ًبٍّ ٓٞئیٔ ٕشبٍٟ

ث٠ ایٚ ٛشیؼ٠ 26یيٍیؾبی ٗبٍاسٚ ٙٞز ٝ ١ٚز ٕب٠ٓ ٍآ ١ ٝ ىٝٛيٟ 25ًٚشی ًَیٔ ً٘ذْ

ث٢جٞى ػٌَ٘ٔى آ٢ٛب ٍا ث٠ ٥ٍٞ هبثْ سٞػ٢ی  ؿَة ١بی ُیب١ی ٝ ًٖ اٛي ٠ً َٗٞف ٍّیٖ ٍٕیيٟ

 . ثوٚي ٗی

ؿٌایی ٙجی٠ ث٠ یي ٍّیٖ ٗبی٘ ی ٍٗٞى آ١ُبی ٝلَای ٗٞٗی، ٗب ث٠ آُٗبِٙب١ ١بی د١ْٝ٘ىٍ 

ٝ آ٢ٛب ٍا ثب ٕبیَ  -ٚ كیٞاٛیٗ٘ٔٞ اُ دَٝسئیٍّی٘ی  -ىاىیٖ ٍّیٖ ؿٌایی ٗشياّٝ ىٍ آَٗیٌب

كبٝی ٗوياٍ دبییٜی اُ دَٝسئیٚ كیٞاٛی  ٙبٙ اییٍّیٖ ؿٌٗوبی٠ٖ ًَىیٖ ٠ً ی ٝلَای ١بی  ٗٞٗ
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كَٝز ىاىٟ  ٝلَایی ١بی ٗٞٗث٠ ١َ ىٝ َُٟٝ اُ  ٝهشی ٠ً. كيٓ ثِٛیي ؿ٠ اسلبهی اكشبى ثٞى

ٍّیٖ  آ٢ٛبیی ٠ً ثب ی ىاهْ هلٔ إشلبىٟ ًٜٜي؟١بی ٍُٝٙ اُ ؿَم ٙي سب ث٠ ٥ٍٞ اهشیبٍی

ٙجی٠ ث٠ ٍّیٖ ؿٌایی  ٍّی٘ی٠ً ثب  آ٢ٛبییٞاٛی سـٌی٠ ٙيٟ ثٞىٛي ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب دَٝسئیٚ كی ًٖ

. ایٚ ٛيٙي ٗیًَىٛي ٝ ً٘شَ هٖش٠  ٗیثیٚشَی ٍُٝٗ  ثٖیبٍاًظَ ٗب سـٌی٠ ٙيٟ ثٞىٛي ٗوياٍ 

 ي. اٛ ای ٛیِ ث٠ ىٍٕشی آٙ دی ثَىٟ كَك٠ً٠ ایٚ ٌٍُٝٙبٍاٙ إز ١٘بٙ ؿیِی ١ٞٗٞع 

، 27يٙ. یي هَٙ هجْ، دَٝكٍٖٞ ٍإْ ؿیشٜٛیٖزدٌِٙی ؿیِ ػيیيی ثَای ػٖٔ ١ٞٗٞع یٚ ا

٠ً آیب  د١َِْٝٚ ٢ٍٚٗٞ سـٌی٠ ىٍ ثو٘ دٌِٙی ىاِٛٚبٟ ییْ ث٠ ثٍَٕی ایٚ ١ٞٗٞع دَىاهز

 [34]ى١ي یب ٠ٛ. ٍا سلز سبطیَ هَاٍ ٗی١بی ػٖ٘بٛی ىاٛٚؼٞیبٙ  هٍٞىٙ ٍّیٖ ُیب١ی ظَكیز

ىاى ٝ هَاٍ یي ٍّیٖ ُیب١ی اٝ ثَهی ىاٛٚؼٞیبٙ ٝ إشبىاٙ ٝ ١٘ی٦ٍٜٞ هٞىٗ ٍا سلز  [35]

ٗب ١بی   ْ ث٠ ٛشبیؼی ٗٚبث٠ ثب ٛشبیغ آُٗبی٘هج ٍا ٕٜؼیي ٝ كيٝى یي هَٙ ٙبٙ ى ػٖ٘بٛیػٌَ٘ٔ

 . ىٕز یبكزی ٝلَایی ١ب ٍٝی ٗٞٗثَ 

ثب إز.   یػَاكی ثَای ًٜشَّ ٕلاٗشػْ٘ ی ىیَِ ٝاثٖشِی اكَا٥ی ٗب ث٠ ىا١ٍٝب ٝ  ٖٗب٠ٓ

١ٝب ٝ ث٠ ١٘بٙ اٛياُٟ ىا١ٍبی ُِاف َٗٞف  ١ِی٠ٜاُ ٍٞ ٕٝیؼی ث٠ ٥ سٞاٙ ٗی ی ٜٗبٕت سـٌی٠

دَىاهز ١بی آهَ ُٛيُی ٗؼجٍٞ ث٠  ىٍ ٕبّ٘شَی ً اكَاى ١ٍبیی یبكز ٝ آ٢ٛب ػٞاٍٟ ػبٛجی

اٙز ٝ ١بی ث٢ي ١ِی٠ٜاُ ثب ایٚ ٍٝٗ . ٙٞٛي ١ب ثب ثی٘بٍی ٗجبٍُٟهی٘ز  َُا١ٙبی  ىٍاُٗير ١ِی٠ٜ

 . ىٍٗبٙ ث٠ ٥ٍٞ هبثْ سٞػ٢ی ًبٕش٠ هٞا١ي ٙي
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 یک ضزٍع سبدُ

ُٛيُی ىٍ ٍِٗػ٠ ًٜٖ ٝ ای٠ٌٜ  ٕ، ؿبٓجبً ث٠ ُٛيُی ىٍ ٍِٗػ٠ كٌَ ٗیَُى ٝهشی ث٠ ػوت ثَ ٗی

. ىٍ ػؼیٚ ثٞى ٥جیؼز ثب ُٛيُی ىٍی ٗٚ  سلٌَ َٗا ٌْٙ ىاى. هبٛٞاىٟث٠ اٌٙبّ ٗوشٔق ؿ٠ِٛٞ 

سبثٖشبٙ، اُ ٝجق سب ٙبٕ، ٗب ثیَٝٙ اُ هب٠ٛ ٗٚـّٞ ًبٙز ٝ ثَىاٙز ٗلٞٞلار ؿٌایی ٝ 

یي ٗبٙ سٞٓ ی ٙوٞی ٍٗٞى ٛیبُ هٞى ٍا ىٍ ٍِٗػ٠ س٘بٕ ٗلٞٞلارٗب ثٞىیٖ.  كیٞاٛبرَٗاهجز اُ 

ی ٗٚبث٠ ثب ا٥لاػبر ٗب ىٍ ، ث٠ ا٥لاػبسی هَٙ ثیٖشٖ ٗٚ ىٍ ٗیب٠ٛی  هبٛٞاىٟ. ای ًبٗ ًَىیٖ ٗی

، ديٍ ػبسی ىٕشَٕی ىاٙشٜيلاؿٜیٚ ا٥ ٍٗٞى ٗٞاىؿٌایی ٝ ٕلاٗشی ىٕشَی ىاٙشٜي. اَُ آ٢ٛب ث٠

ی هٞىٗ ٍا  سٞاٖٛز ٟٛٞ َی یب ٗشٞهق ًٜي. اٝ ٗییُ اٗ ٍا دی٘ سٞاٖٛز ثی٘بٍی هٔجی ٗی ٗٚ

ٝ ٙبیي ٗٚ ١َ٘ا١ی ًَىٟ إز ىیياٍ ًٜي،  ىٍ ایٚ ًشبة ثب ١ٖ إٖ هٞىٗ إز ٝ ٠ً

 یٚ ٕبّ ثیٚشَ ثب ًیلیز ثبلاسَی اُ ٕلاٗشی ُٛيُی ًٜي. يسٞاٖٛز ثَای ؿٜ ٗی

« اِٛیِ ؿٖاسلبهبر »اُ ایٚ  سٞاٙ ٗی٠ً  إزًَىٟ  غَٗا هبٛی ػٖٔ  ػ٠َٝىٍ  ٕبّ ك٢ٍٞ 45

  ٠ٍیٖ ثب١ٍٝبی ػبٗیبٛاٛجبیي ثٌِث٠ آٙ سٞػ٠ ٙٞى.  ٝ ثبیي ى. ػٖٔ ىٍ اهشیبٍ ٗبٕزػُٔٞیَی ًَ

ٗب  بٙؿٚ٘ ٗوبثْٗبٙ ىٍ  ثَای ػِیِاٙهٞى اىا٠ٗ ى١ٜي ٝ  ثيٝٙ ث٠ ؿبٓ٘ ًٚیيٟ ٙيٙ ث٠ ثوبی

ٝ اهشیبٍ  ١ب دَىٟ ثَىاٍیٖ اُ ٝاهؼیزىٓیْ كَا١ٖ آٍٝٛي. ٝهز آٙ ٍٕیيٟ ٠ً ثَهیِیٖ،  ی ثیٍٛؼ

 ٗبٙ ٍا ث٠ ػ٢يٟ ثِیَیٖ.  ٕلاٗشی
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كّٞ ٗلٍٞ دَٝسئیٚ ثٞىٟ إز. ىٍ ٥ّٞ ایٚ  دٌِٙی ُیٖز ی ای ٗٚ ىٍ ٙبه٠ كؼبٓیز كَك٠

ای ثَ َُىٖٛ ١٘ٞاٍٟ ١َ٘اٟ ٗٚ ثٞىٟ  ١٘ـٞٙ كٔو٠إ دَٝسئیٚ  ١ب ث٠ ١َ ًؼب َٕى ًٚیيٟ ٕبّ

ًٞىًبٙ ىؿبٍ  َٗث٣ٞ ث١٠بی ػ٘ٔی  سب ثَٛب٠َُٗكش٠ دبی٠  یآُٗبیِٚب١ ١بی اُ د١ْٝ٘ -إز

ٞاٙ . دَٝسئیٚ ؿبٓجبً ث٠ ػٌُٜاٍی ىٝٓشی َٗث٣ٞ ث٠ ٕلاٗز ٗٔی ٕیبٕزٕٞء سـٌی٠ ىٍ كیٔیذیٚ، سب 

٠ً ىاٛ٘ ٌُٙش٠ ٝ  ی ٗٚشًَی ٍٙش٠ -ٙٞى ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗی ًٜٜيٟ ؿیِی د١َیجز ٝ سؼییٚ

 . ًٜي ث٠ ١ٖ ٗشْٞ ٗیا ی سـٌی٠ ٍ ًٜٞٛی ٗب ىٍثبٍٟ

ٕوَٜاٙ  یبى ٕوٜبٙ ای ١ٖ ػویيسی إز. ی ٝ ٗشبٕلب٠ٛ سب اٛياُٟىإشبٙ سـٌی٠ سب كيی ػٔ٘

ٗب ٗشوٜٞ د٢ٜبٙ ًَىٙ »ُلز:  ٠ً ٗیاكشٖ  ٗی 28«ُٞر»ىاٍ ٕبثن  ثَػٖش٠، ٛٞیٖٜيٟ ٝ ٠ُٔ

د٢ٜبٙ ١یؾ ؿیِ ث٠ هٞثی ىإشبٙ دَٝسئیٚ . «١ٖشیٖ ٠ً آٌٙبٍا ىٍ ٗؼَٟ ىیي ١ٖشٜي ؿی١ِبیی

سوَیجبً  -ث٠ ٥ٍٞ ٖٗشویٖ یب ؿیَ ٖٗشویٖ -ٝػٞى ىاٍى «دَٝسئیٚ» ٖٛجز ث٠ً٠  ٛٚيٟ إز. سؼٞجی

  اُ ُٗبٙ ًٚق ایٚ ٗبىٟ. ى١ي سلز ٙؼبع هَاٍ ٗیٙی٘یبیی  ی ُیٖز١ب د١ْٝ٘ىٍ ٍا ای  ١َ ایيٟ

َ سَیٚ ػٜٞ ث٠ ایٚ ٗبىٟ ث٠ ػٜٞاٙ ً٘یبة١َُبٍى ٗبٓيٍ،  ١ٜٔيیىاٙ  س٤ٕٞ ٙی٘ی 1839 ٕبّ ىٍ

ث٠  Proteiosی یٞٛبٛی  اُ ٝاّٟ «دَٝسئیٚ»ی  ؿٌایی ػبیِبٟ ثبلایی ىاىٟ ٙيٟ إز. ٝاّٟ

 . َُكش٠ ٙيٟ إز« سَ اُ ٠٘١ ٢ٖٗ» یٗؼٜب

ثی٘ اُ ٝي ثؼي اُ ٌُٙز  ١ُٜٞىٍ هَٙ ُٛٞى١ٖ، دَٝسئیٚ ٗشَاىف ثب ُٞٙز ثٞى، ٝ ایٚ اٍسجب٣ 

كیٞاٛی  ٗلٞٞلار. اَُٟٗٝ ثٖیبٍی اُ اكَاى ١٘ـٜبٙ دَٝسئیٚ ٍا ثب إز ىٍ ١ًٚ ٗب ثبهیٕبّ 

ث٠ « دَٝسئیٚ»ی  ؿٌایی ٍا ٛبٕ ثجَیي ٠ً دٔ اُ ٜٙیيٙ ٝاّٟاٝٓیٚ  ثوٞا١یيي. اَُ ٜىاٛ یٌی ٗی

ي ٠ً ٙ٘ب ثبیي ثياٛی إزاَُ ؿٜیٚ «. ُٞٙز ُبٝ»ًٜي، اكش٘بلاً هٞا١یي ُلز  شبٙ ه٦ٍٞ ٗی١ًٜ
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یٚ ئ١بی دبی٠ ىٍ ٍٗٞى دَٝس ثٖیبٍی اُ دَٕ٘ ىٍ ٝاهغ ىٍ ٍاث٠٦ ثب ىٍ ایٚ ١ٞٗٞع س٢ٜب ٛیٖشیي.

 :َٕىٍُ٘ی ٝػٞى ىاٍى

 

 ٕي؟١ب ١ٖشٜ ٜٗبثغ هٞة دَٝسئیٚ ًيا 

  ؿ٠ ٗوياٍ دَٝسئیٚ ثبیي َٗٞف ًٜي؟ كَى 

 یب دَٝسئیٚ ُیب١ی ث٠ هٞثی دَٝسئیٚ كیٞاٛی إز؟آ 

  ٗلٞٞلار ُیب١ی  ثَهی١بی ًبْٗ ىٕز یبكز، اكِٝىٙ  ثَای ای٠ٌٜ ثشٞاٙ ث٠ دَٝسئیٚآیب

 ی ؿٌایی ١ٍَٝی إز؟ ١ب ٝػيٟ ٗؼیٚ ث٠

 ٌْ٘ٗ ٝ ٚث٠ ٝیْٟ ثَای ًٖبٛی ٠ً    إیيآٗی١٠ٜبی  آیب َٗٞف دٞى١ٍبی دَٝسئی

 ٙٞى؟ ى١ٜي سٞٝی٠ ٗی ١بی ٍُٝٙی ِٕٜیٚ اٛؼبٕ ٗی سَ٘یٚ

 ١بی دَٝسئیٚ إشلبىٟ ًَى؟ اُ ٌْٗ٘ثبیي ١ب  آیب ثَای ٕبهشٚ ٗب١یـ٠ 

 ٚٗؼٜی ایٚ«. لیزًی ثی»ٙٞٛي ٝ ثَهی ىیَِ  هٞاٛيٟ ٗی« ًیلیزثب»١ب  ثَهی دَٝسئی  

 ؿیٖز؟١ب  ٝاّٟ

 ًَٜٜي؟ ٗیسبٗیٚ  اُ ًؼب دَٝسئیٚ ٍٗٞى ٛیبُ هٞى ٍا 29هٞاٍاٙ ُٞٙزؿی 

  ٙسٞاٜٛي ثيٝٙ دَٝسئیٚ كیٞاٛی ٍٙي ًبكی ىاٙش٠ ثبٜٙي؟ ٗی هٞاٍ ُیبٟآیب ًٞىًب 

 

 

یؼٜی ٚ ثبٍٝ إز ٠ً ُٞٙز ای ًٜي ٗیَٕىٍُ٘ی ایؼبى ١ب  ایٚ دَٕ٘ػبْٗ ػ٘يٟ ٠ً ىٍ یي 

« ػ١َٞ»ٙٞى ٠ً  ی ٗیٛبٙ یؼٜی ُٞٙز. ایٚ ثبٍٝ اُ ایٚ ١ٞٗٞعٝ دَٝسئیٚ َٝسئیٚ، د
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Vegetarians  ّٟٛٞیٖٜيٟ ىٍ ایٜؼب اُ ٝا :«vegetarian»  إشلبىٟ ًَىٟ إز ٠ً ث٠ ٗؼٜبی ١َُٝی اُ اكَاى إز

َٗؽ ٝ ...#  ٌٗٚٔی ٛياٍٛي. اُ ایٚ ٍٝ اُ  ًٜٜي اٗب ثب َٗٞف ٗلٞٞلار كیٞاٛی $ ٓجٜیبر، سوٖ ٠ً ُٞٙز َٗٞف ٛ٘ی

، ىٍ ٝاهغ «vegetarian»إشلبىٟ ٙيٟ إز. اٗب ىٍ ه٤ ثؼي، ُٞیب ٗوٞٞى ٛٞیٖٜيٟ اُ « هٞاٍ ؿیَُٞٙز»ی  ٝاّٟ

«vegan» ُٚٝ ًٜٜي ٝ ٠ٛ ث٠ ٥ٍٞ ًٔی ٗلٞٞلار كیٞاٛی. اُ ایٚ ٍٝ ىٍ  ١ب ٠ٛ ُٞٙز َٗٞف ٗی ثٞىٟ إز. ؿَا ٠ً

 ٕ -هٞاٍ إشلبىٟ ٙيٟ إز. ی ُیبٟ ایٚ ه٤ اُ ٝاّٟ
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. ىٍ ثٖیبٍی اُ ٗلٞٞلار ُٞٙشی ٝ ٓجٜی، ٗلٞٞلار كیٞاٛی ؿیِی ٛیٖز ػِ دَٝسئیٚ

ٝ ١٘ـٜبٙ ٗوياٍ ٗٚوٞی ُٞٙز ٝ ٗلٞٞلار  ی ًٌٍٗٞ ٍا كٌف ًَى ٗبىٟؿَثی سٞاٙ  ٗی

ثوٞا١یٖ اٗب اَُ ى١یٖ.  ٝ ایٚ ًبٍی إز ٠ً ىٍ ُٛيُی ٍَُٟٝٗ ٛیِ اٛؼبٕ ٗی. ٘بٛيثبهی ث ٓجٜی

ی ؿٌایی ثبهی  آٙ ٗبىٟ ُا ی١یؾ ؿیُِٞیب دَٝسئیٚ ٍا اُ ٗلٞٞلار كیٞاٛی كٌف ًٜیٖ، 

اُ  آیب ؿٜیٚ إشیٌی ؿیِی ثی٘ ٍا سٍٞٞ ًٜیي:إشیي ثيٝٙ دَٝسئیٚ یي ٗبٛي. ثَای ٗظبّ،  ٛ٘ی

١َ إز آٙ ٍا ؿ٠ ًٖی كب إز؟ٝ ٗٞاى ٗؼيٛی   ؿَثی ٝ ٗوياٍ اٛيًی ٝیشبٗیٚة، ٗوياٍی آ

ی ؿٌایی یي ٗلّٞٞ كیٞاٛی ىٍ ٛظَ  َای ای٠ٌٜ یي ٗبىٟث ثیٜیٖ ٥ٍٞ ٠ً ٗی ثوٍٞى؟ ١٘بٙ

 یٚ آِاٗی إز. دَٝسئیٚ ػَٜٞ اٝٔی ٗلٞٞلار كیٞاٛی إز. ئىاٙشٚ دَٝس َُكش٠ ٙٞى،

ی آٓ٘بٛی،  #، ىاٜٛٚ٘ي ثَػٖش1908٠-1831$ 30یزُٝ ًبٍّ اُ ػ٠ٔ٘، ىٍٝاٙ هيیٖىاٜٛٚ٘ياٙ 

َُٕ  48.5ث٠ ٍُٝا٠ٛ س٢ٜب  آىٗی ث٠ ٠ًٍٞ٥  ٠ ثٞىی ىٍیبكش. ٝٛيدَٝسئیٚ ثٞىٗياكغ َٕٕوز 

َٕ ُ 118ثب ایٚ ٝػٞى اٝ ث٠ ىٓیْ سؼٞجبر ك١َِٜی آٙ ُٗبٙ، َٗٞف ى؛ ٍاىٛیبُ دَٝسئیٚ 

اٙشٚ اُ ى ٠٘١ ٙي؛ ٗیز یٌی كَٟ ًَٙٞى. دَٝسئیٚ ثب ُ ٗیٍا دی٢ٜٚبى دَٝسئیٚ ىٍ ٍُٝ 

١بی  ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً ٗب اَُٟٗٝ اُ ىاٙشٚ هب٠ٛ -ٛيًَى ّ ٗیبإشوج ٙبٙ ٝی ٗیِ یب ٕلَُٟٞٙز ثَ ٍ

سٞاٙ اُ یي ؿیِ  ُٝیز ٗيػی ثٞى ٠ً ٛ٘ی .ًٜیٖ سَ إشوجبّ ٗی ١بی َٕیغ سَ ٝ اسٞٗٞثیْ ثٍٍِ

 هٞة، ٗوياٍ كَاٝاٛی ىٍ اهشیبٍ ىاٙز.

اُ  -ٙيی ػٖٔ سـٌی٠  ٙيٟ ؿٜيیٚ ٗلون ٜٙبهش٠ ث٠ آِٞیی ثَایجيیْ س ، ُٝیشز20ىٍ اٝایْ هَٙ 

١َ ىٝ ٙبَُى ث٠ ىهز  .#1907-1844$ 32# ٝ ىاثٔیٞ اٝ.آسٞاس1932َ-1854$ 31ثَٜػ٠ٔ٘ ٗبًٔ ٍا

 -یؼٜی ُٞٙز–ثَٜ اظ٢بٍ ًَى ٠ً َٗٞف دَٝسئیٚ آُُٗٞبٍ هٞى ٍا ىٛجبّ ًَىٛي: ٍا١بی  سٞٝی٠

دَٝسئیٚ، كن  ی ثبلایی اُ ىٍ اهشیبٍ ىاٙشٚ ٢ٕ٘ی٠»ٗش٘يٙ ثٞىٙ إز:  ث٠ هٞىی هٞى ٛ٘بىی اُ
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ًٚبٍُٝی ایبلار ٗشلي  ٚ آُٗبیِٚبٟ سـٌی٠ ٍا ىٍ ثو٘اٝٓیٛیِ آسٞاسَ  «اٖٛبٙ ٗش٘يٙ إز.

ىٍ ٍُٝ  ٚ ٍائیَُٕ دَٝس 125َٗٞف  ٗيیَ ایٚ ثو٘، اٝث٠ ػٜٞاٙ  .ًَى اٛياُی ٍا33ٟآَٗیٌب

هٞا١یٖ  ىٍ اىا٠ٗ# ى.ٙٞ ٗی َُٕ دَٝسئیٚ ىٍ ٍُٝ سٞٝی٠ 55 ًَى. $اَُٟٗٝ َٗٞف س٢ٜب سٞٝی٠ ٗی

 . ٠ إزىٝٓشی ىاٙش ایٚ ٢ٛبىثَای  یىیي ٠ً ایٚ ٍهياى اٝٓی٠ ؿ٠ ا١٘یش

ٝ طَٝسٜ٘ي ثٞىیي . اَُ ٙ٘ب ٗش٘يٙ ٟ ثٞىك١َِٜی سجيیْ ث٠ یي اْٝ سـییَٛبدٌیَ ٙي ایٚ سؼٞت

ٛظیَ  یُیب١ ٝ اَُ ٗلٞٞلار .َٗٞف ًٜیيُٞٙز ٝ ٍكز ٗوياٍ كَاٝاٛی دَٝسئیٚ  اٛشظبٍ ٗی

٥جوبر اػ٢بی ٗشؼٔن ث٠ . هٍٞىیي ٗی «كویَ»ثَؿٖت ب ًَ٘ىیي، ٙ َٗٞف ٗی ٛبٙ ُٗیٜی یب ٕیت

سٜجْ ٝ ًَىٛي،  َٗٞف ٛ٘ی ٗوياٍ ًبكی ُٞٙز، یب دَٝسئیٚ َٝكبً ث٠ ایٚ ىٓیْ ٠ًسَ ػبٗؼ٠  دبییٚ

سب كي  -ثٍّٞٝایی ثٞىای  ٠ً ٍٙش٠ –ی سـٌی٠ ىٍ هَٙ ُٛٞى١ٖ ثَ ٍٙش٠ٙيٛي.  ٗی هٔ٘ياىًٞىٙ 

ِٓٝٗبً  سَ ث١ٍٍِبی ؿیِ ایٚ ىیيُبٟ ٍایغ ٠ً. ٠٥ ىاٙزاكب َُایی ٝ ٛوٞر ٛوج٠ُیبىی 

ىٍ ٍٗٞى دَٝسئیٚ ٍا سلز ای  سَ ١ٖشٜي، ١َ ایيٟ سَ، ٝ ٙبیي كشی ٗؼٜٞی ؿی١ِبیی ث٢شَ، ٗش٘يٛب٠ٛ

 ىاى.  ٙؼبع هَاٍ ٗی

ىٍ  1912ىٍ ٕبّ اٝ  .َُىى ثَ ٗیی اِٛٔیٖی  ش٠، دِٙي ثَػ34ًٖی ٗي ٍٗبّٝٗبػَای ىیَِ ث٠ 

ٗبٍٗٞیز ىاٙز سب َٗىاٙ ػِٜی هٞةِ هجبیْ -ی اِٛٔیٔ ثٞى ٖٗشؼَٟ٘ىٍ آٙ ُٗبٙ  ٠ً -١ٜي

٠ً  ی١بی ایٚ ٗبػَا ٠ً ثٌٍِیٖ، اٝ ٗيػی ثٞى اكَاى . اُ ٕبیَ ثو١ٜ٘يی ٍا ٜٙبٕبیی ًٜي

 ٙبٙ هٞیٝ  هٔن١ٖشٜي ٝ ١ؼیق اكَاىی ًٜٜي، اُ ٛظَ ػٖ٘بٛی  ی َٗٞف ٗیدَٝسئیٚ ً٘شَ

 .« إزُٛب٠ٛ، ٕٖز ٝ ٌٜٜٙيٟ 
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 کیفیت تبکیذ بز

. ٙٞى ٗیسبٗیٚ ٝ آٌْ  دَٝسئیٚ، ؿَثی، ًَث١ٞیيٍارًٜیٖ اُ  ای ٠ً َٗٞف ٗی سوَیجبً س٘بٕ ًبَٓی

ُٝٙ ٗٞاى ؿٌایی  س٘بٗی، سوَیجبً 35«ؿٌایی ًلاٙ ػٜبَٝ»ؿَثی، ًَث١ٞیيٍار ٝ دَٝسئیٚ ث٠ ػٜٞاٙ 

ػٜبَٝ ؿٌایی »٢ٕٖ ُٝٙ ثٖیبٍ اٛيًی ٛیِ  .ى١ٜي سٌٚیْ ٗی -ؿیَ اُ آةآجش٠  –َٗٞكی ٗب ٍا

ػٜبَٝ اُ  ٗوياٍ ثٖیبٍ اٛيًی ثَای ٕلاٗشی ث٠. إز -اى ٗؼيٛیٞٝ ٗ ١ب ٝیشبٗیٚیؼٜی -36«هَى

 َُٕ#  ؿٜي ٗیٌََُٕٝ سب ؿٜيٗیٔیثیٚ إز. $ؿٌایی هَى ٛیبُ 

ٙٞى.  ٞة ٗیٗلٖ ی كیبسی یي ٗٞٓل٠ثيٙ ٗب ثَای  -ؿٌایی سَیٚ ػَٜٞ یبة ًٖ -دَٝسئیٚ

١بی  ١ب، ثبكز ١ب، ١ٍٞٗٞٙ ث٠ ػٜٞاٙ آِٛیٖآ٢ٛب ي. ١ِٛاٍ ٛٞع ٗوشٔق ىا١ٍب ٝي١ب  دَٝسئیٚ

ی ای٢ٜب ١ٖشٜي ٠ً  ٠٘١ ًٜٜي؛ ٝ ىٍ ثيٙ ٗب ٛو٘ ایلب ٗی ى١ٜيٟ ١بی اٛشوبّ ٕبهشبٍی ٝ ٌّٗٞٓٞ

اُ  ١ِاٍسبییؿٜيیب  ؿٜيٝيسبیی ی١بی اُ ُٛؼیَٟهٞى ١ب  ي. دَٝسئیٕٚبُٛ ُٛيُی ٍا ٌٗ٘ٚ ٗی

ثٖش٠ ث٠ ٝ ٛٞع ٗوشٔق ىاٍٛي،  20سب  ٠ً15 ای   إیي١بی آٗی٠ٜ .اٛي سٌٚیْ ٙيٟ   إیي١بی آٗی٠ٜ

هبػيسبً  ١ب ي. دَٝسئیًٜٜٚ ٍا سؼییٚ ٗیٛٞع دَٝسئیٚ  ٙبٙ ىٍ ًٜبٍ یٌيیَِ، سَسیت هَاٍ َُكشٚ

. ایٚ ػبیِِیٜی اُ ٥َین لإُ إز سب ػبیِِیٚ ٙٞٛي اُ ایٚ ٍٝ ي ٝٙٞٛ َٗٞف ٗی س٤ٕٞ ثيٙ

١بی ػيیي  ٝهشی ؿٌا ٢١ٖ ٙي، ایٚ دَٝسئیُٚیَى.  َٗٞف ؿٌا١بی كبٝی دَٝسئیٚ ٍٝٞر ٗی

ػيیي ىٍ  ی   إیي١بی آٗی٠ٜایٚ  ٝ ٙٞٛي ٙبٙ سؼِی٠ ٗی ی ٕبُٛيٟ ي١بی آٗی٠ٜىٍ ثيٙ ٗب ث٠ إی

١بی ػيیياً  َٝسئیُٚیَٛي. ٝ ٢ٛبیشبً ایٚ د ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ٗیػيیيِ ثيٙ ١بی  ٕبهز دَٝسئیٚ

١بی  دَٝسئیٚٙٞى ٠ً  ُلش٠ ٗی. ُیَٛي كش٠ ٍا ٗیٍ ١بی اُ ىٕز دَٝسئیٕٚبهش٠ ٙيٟ ػبی 

ی  دَٝسئیٚ ١َ ٗبىٟثٖشِی ث٠ ایٚ ىاٍى ٠ً  ٝ ایٚ ،ىاٍٛي١بی ٗشلبٝسی  ٗٞاىؿٌایی ٗوشٔق ًیلیز

 . ٕزٗبثيٙ ٍٗٞى ٛیبُ  هبىٍ ث٠ سبٗیٚ سب ؿ٠ اٛياُٟؿٌایی 
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یي ٙجی٠ ث٠ ایٚ إز ٠ً كَىی ث٠ ٗب  ١ب دَٝسئیٚ ی   إیي١بی آٗی٠ٜٝ ثبُؿیٜی  ٌٖٙشٚكَآیٜي 

سَسیت ٍَٛ ًٜیٖ. ثب ایٚ ٝػٞى  هيی٘ی١بی ٍِٛی ثي١ي سب آٙ ٍا ػبیِِیٚ سٖجیق  سٖجیق ثب ىا٠ٛ

سٖجیق هيی٘ی ٛیٖز. اُ ایٚ ٍٝ ٗب سٖجیق  ١بی ىا٠ٛ  سَسیت ٍَٛ ٙجی٠ ث٠، ١بی سٖجیق ػيیي ىا٠ٛ

اٗب اَُ  ؿیٜیٖ. هيی٘ی ىٝثبٍٟ ٗیسٖجیق ١بی آٙ ٍا ٦ٗبثن ثب آِٞی  ىا٠ٛٝ ًٜیٖ  ٗی ػيیي ٍا دبٍٟ

ٙٞى سب ُٗبٛی  یب ٗشٞهق ٗی ًُٜيػيیي  سٖجیقآثی ًٖ ىاٙش٠ ثبٙیٖ، ٕبهش٠ ٙيٙ  ی ىا٠ٛ ٗظلاًٗب 

ثَای ١بی ػيیي  ٕبهش٠ ٙيٙ دَٝسئیٚ ٕبًُٝبٍىٕز یبثیٖ.  یی آثی ثیٚشَ ١ب ٠ً ٗب ث٠ ىا٠ٛ

 إز. ٛیِ ث٠ ١٘یٚ ٌْٙ  ١بی هيی٘ی ثيٙ ثب دَٝسئیٚ یِِیٜػبی

١بی  دَٝسئیٚ ثَای ٕبهشٚ ٘بٙٝػٞى ىاٍى ٠ً ثب ای٠ٌٜ ثيٍِٛٛی# ی  $ىا٠ٛ إیيآٗی٠ٜ 8كيٝى 

ث٠ اُ ایٚ ٍٝ . اٗب ثيٙ ث٠ هٞىی هٞى هبىٍ ث٠ ٕبهشٚ آ٢ٛب ٛیٖز ُ ىاٍىث٠ آ٢ٛب ٛیب١ب ٙيیياً  ثبكز

٠ً س٢ٜب ىٍ ؿٌایی  ٙٞى. آ٢ٛب ُلش٠ ٗی «١ٍَٝی» ی  إیي١بی آٗی٠ٜكبً ا٦ٝلا ١ب ایٚ إیيآٗی٠ٜ

 . هٍٞیٖ ٝػٞى ىاٍٛي ٗی

ٍا ًٖ ىاٙش٠   إیيآٗی٠ٜ 8َٗٞكی ٗب كشی یٌی اُ ایٚ ١بی  دَٝسئیٚ اَُ، ١بی سٖجیق ١٘بٜٛي ىا٠ٛ

ی  یٜؼبٕز ٠ً ٖٗئ٠ٔاٙٞى.  ٜي یب ٗشٞهق ٗی١بی ػيیي ًُ ٙيٙ دَٝسئیٚ ٕبهش٠ٍٝٛي ي، آِٛبٟ ٜثبٙ

 ٠ًیز، آ٢ٛبیی ١ٖشٜي ًیل١بی ؿٌایی ثب دَٝسئیٚث٠ ُثبٙ ٕبىٟ، . یبثي ا١٘یز ٗیًیلیز دَٝسئیٚ 

ٕبهش٠ ٙيٙ یبثي ٠ً ثَای  ١ب ىٕز ٗی ٕیيآٗی٠ٜاث٠ اٛٞاع ٝ ٗوبىیَی اُ ثيٙ ٗب ثب َٗٞف آ٢ٛب 

ی  . ایٚ ١٘بٙ ٗؼٜبی ٝاهؼی ٠ً٘ٔث٠ آ٢ٛب ٛیبُ إز« ًبٍایی»ثب ثبلاسَیٚ  ػيیي١بی  دَٝسئیٚ

ی ؿٌایی ثَای سبٗیٚ اٛٞاع ٝ ٗوبىیَ ٝلیلی اُ  ١بی ٗبىٟ إز: سٞاٛبیی دَٝسئیٚ« ًیلیز»

 ١بی ػيیي ٗب.  لإُ ثَای ٕبهشٚ دَٝسئیٚ ی   إیي١بی آٗی٠ٜ

 لإُ ثَای ی   إیي١بی آٗی٠ٌْٜٙ « ًبٍاسَیٚ»ی ؿٌایی ث٠  ٗبىٟ سٞاٛیي كيٓ ثِٛیي ًيإ آیب ٗی

دَٝسئیٚ آٙ  !إز «اٖٛبٙثيٙ  ُٞٙز»ًٜي؟ دبٕن  ٍا سبٗیٚ ٗی١بی ػيیي  ٙيٙ دَٝسئیٚ بهش٠ٕ

. ثيٙ ٗب لإُ ىاٍى ٠ً ًٜي اٍائ٠ ٗیٍٗٞىٛیبُ ٍا  ی   إیي١بی آٗی٠ٜاُ  ٝ سَسیجی ىهیوبً ١٘بٙ ٗوياٍ

 ،ثٌٜیٖ ٗبٙ َٙٝع ث٠ هٍٞىٙ ا٥َاكیبٙ ٗبٙ ٙي سٞاٛیٖ ٝهشی ٠َُٜٕ ٛ٘ی ٠ً اُ آٛؼبیی كبّ، ثب ایٚ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87_%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C
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دَٝسئیٚ دٔ اُ آٙ، دَٝسئیٚ ٕبیَ كیٞاٛبر  «ث٢شَیٚ»ثبیي ث٠ ىٛجبّ دَٝسئیٚ ىیَِی ثَِىیٖ. 

آ٢ٛب سب كي  ٕٝز ی ٗب١ب ١بی ٕبیَ كیٞاٛبر ثٖیبٍ ٙجی٠ ث٠ دَٝسئیٚ دَٝسئیٕٚبهشبٍ ُیَا . إز

یٚ . اىاٍا ١ٖشٜيٍٗٞى ٛیبُ ٗب ٍا  ی   إیي١بی آٗی٠ٜٗوياٍ ٝلیلی اُ ١َیي  ُیبىی ثٖیبٍ

ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ  «ییًبٍایی ثبلا» آ٢ٛب ٍا ثبٗب ٙٞٛي ُیَا ثيٙ  هٞاٛيٟ ٗی« ًیلیزثب»١ب  دَٝسئیٚ

ثب  ز٦ٗبثوٍا اُ ٛظَ  ١ب َٗؽ ث٢شَیٚ إیيآٗی٠ٜ ٚ ٙیَ ٝ سوٖ. ىٍ ٗیبٙ ٗٞاىؿٌایی، دَٝسئیى١ي ٗی

ٙٞٛي.  ١ب ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗی سَیٚ دَٝسئیٚ ًیلیزی ٗب ىاٍا ١ٖشٜي، ٝ ثٜبثَایٚ ثب١ب دَٝسئیٕٚبهشبٍ 

١ٍَٝی ٗب  ی   إیي١بی آٗی٠ٜكبهي یي یب ثیٚشَ اُ یٌی اُ  اُ آٛؼب ١٠ًبی ُیب١ی  دَٝسئیٚاٗب ث٠ 

ث٠ ثب ایٚ ٝػٞى لإُ إز ثياٛیي ٠ً  ٙٞى. ُلش٠ ٗی« ًیلیز ثی»١بی  ١ٖشٜي ا٦ٝلاكبً دَٝسئیٚ

 ١ٖشٜي. ٗب ١ٍَٝی ٍٗٞى ٛیبُ  ی   ی آٗی٠ٜإیي١بػٜٞاٙ یي َُٟٝ، آ٢ٛب كبٝی س٘بٗی 

ای إز ٠ً دَٝسئیٚ  38«ًبٍایی»ٗیِاٙ  ی ى١ٜيٟ ٛٚبٙ 37«ًیلیز»ٗل٢ٕٞ  ثیٜیٖ ٥ٍٞ ٠ً ٗی ١٘بٙ

ثبلاسَیٚ  اَُ ثبلاسَیٚ ًبٍایی ث٠ ٗؼٜبیاٗب ُیَى.  ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ٗیس٤ٕٞ ثيٙ ی ؿٌایی  ٗبىٟ

ٝ ث٠ ١٘یٚ ىٓیْ إز ٠ً ٥ٍٞ ٛیٖز  ایٚ اٗب! ٕلاٗشی ٛیِ ثٞى، ىیَِی ٌٗٚٔی ٝػٞى ٛياٙز

ٙٞا١ي ٝ ١ًٞی اُ ىٍ ٝاهغ، ًٜٜيٟ ١ٖشٜي.  َُ٘اٟٗلب١ی٘ی  «ًیلیز»ٝ  «ًبٍایی»ٗلب١یٖ ُٞیٖ ٗی

 ٠ً -«ًیلیز ثی»دَٝسئیٚ  بًا٦ٝلاكیب  –دَٝسئیٚ ُیب١ی ى١ي ٗیٛٚبٙ ٠ً  ى ٝػٞى ىاٍىٗياٍ

ثٔی،  سَیٚ ٛٞع دَٝسئیٚ إز. ٕبٖٓى، ٕبُ ثب ٍٝٛيی آ١ٖش٠ ٝ دیٕٞش٠ ٗی١بی ػيیي ٍا  دَٝسئیٚ

ٗؼیبٍ ٗب ىٍ كبّ كب١َ ٙٞى.  ٖٗبثو٠ ٍا دیَُٝ ٗی ىٝى ٗیآ٠ٌٛ آ١ٖش٠ اٗب دیٕٞش٠  ىٍ ایٜؼب ٛیِ

ؿ٠  بث ًٌٍٗٞ دَٝسئی١ِٜٚبٕ َٗٞف  ثيٙ ایٚ إز ٠ًدَٝسئیٚ هٞاٛيٙ یي ًیلیز ثَای ثب

ىٍ ٛظَ َُكش٠  «ثب ًیلیز»١بی كیٞاٛی  دَٝسئیٚ ٕز ٠ً یٗؼیبٍ ؿٜیٚثب  .ًٜٜي َٕػشی ٍٙي ٗی

 [1]ٙٞٛي. ٗی
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ثبػض ٙيٟ  -اَٗ ٗظجشی إزٞیی ٠ً اُ ٛظَ ٕلاٗشی ُ -ثيَٕٙیغ ٍٙي ٝ سٌی٠ ثَ ًبٍایی  ایٚ

٥ٍٞ ٠ً ١َ كَٜٝٙيٟ ث٠ ٙ٘ب  . ١٘بٙسٞٝی٠ ٙٞى« ثبًیلیز»إز ٠ً َٗٞف دَٝسئیٚ ا٦ٝلاكبً 

اػش٘بى  َٕػزث٠  هٞاٛيٟ ٙٞى هبىٍ إزز ثبًیلی ٗلّٞٞ ٝهشی كلاٙ ي ُلزهٞا١

ٝ ُ٘بٙ  ایٖ ثَىٟىٍ َُ٘ا١ی ثَٖ ٕبّ، ٗب  100ًٜي. ثَای ثی٘ اُ  ًٜٜيُبٙ ٍا ػٔت  َٗٞف

 ٕلاٗز ثیٚشَ إز.  ٠ً ًیلیز ثبلاسَ ث٠ ٗؼٜبی ایٖ ًَىٟ

ٛیٖشٜي، اٗب دیبٗي١بی ًیلیز دَٝسئیٚ ٗجبكظبر ػٔ٘ی ثَ َٕ  ؿٜياٙ ىٍُیَاَُؿ٠ ػٕ٘ٞ َٗىٕ 

كشی اَُٗٝ ٛیِ اكَاىی ٠ً . ثَای ٠ٛٞ٘ٛ، هٍٞى ث٠ ؿٖٚ ٗیىٍ ٗیبٙ َٗىٕ ٙيیياً  ؿٜیٚ ِٛب١ی

سبٗیٚ دٔ دَٝسئیٚ ٍٗٞى ٛیبُٕ ٍا اُ ًؼب »دَٕٜي،  ًٜٜي، اؿٔت ٗی ٍّیٖ ُیب١ی ٍا اٛشوبة ٗی

ُیب١بٙ كبٝی دَٝسئیٚ  كشی اَُ ث٠ آ٢ٛب ُلش٠ ٙٞى ٠ًُٞیی ٠ً ُیب١بٙ دَٝسئیٚ ٛياٍٛي. « ًٜٖ؟

 . ًٜٜي اظ٢بٍ َِٛاٛی ٗیًیلیز دَٝسئیٚ ١ٖشٜي، ١٘ـٜبٙ ىٍ ٍٗٞى 

ثَٕٜي ٠ً آ٢ٛب  ٛشیؼ٠ ث٠ ایٚ ًٜٜي ٠ ٍّیٖ ُیب١ی َٗٞف ٗیًاكَاىی ایٚ ثبػض ٙيٟ إز ٠ً 

ًٜٜي  سًَیتیٌيیَِ ىهز ثب ثب  یب١ی ٗوشٔق ٍا١بی ٜٗبثغ ُ دَٝسئیٚی ؿٌایی  ثبیي ىٍ ١َ ٝػيٟ

 ػجَاٙٗوشٔق ٍا  ُیب١ی ١بی َٝسئی١َٚیي اُ د ی إیيآٗی١٠ٜبی  سب ثشٞاٜٛي ث٠ ایٚ ٍٝٗ ًبٕشی

٠ً  ىاٛیٖ اَُٟٗٝ ٗی ؿَا٠ً .ٗش٠ ث٠ هٚوبٗ ٌُاٙشٚ إزثی٢ٞىٟ  ٜي. ثب ایٚ ٝػٞى، ایٚ ًبًٍٜ

هبىٍ إز س٘بٗی  ای ٠ً ىٍ اهشیبٍ ىاٍى، ٢ٛبیز دیـیيٟ ثی ٕٝبُ ثيٙ ٗب اُ ٥َین ٛظبٕ ٕٞهز

ًٜیٖ  ٠ً ٗب ١َ ٍُٟٝ َٗٞف ٗی یشٜٞػ١ٗبی ُیب١ی  ١ٍَٝی ٍا اُ دَٝسئیٚ ی  إیي١بی آٗی٠ٜ

١بی َ ثیٚشَی اُ دَٝسئیٚ ُیب١ی یب َٙ٘ىٙ إیيٛیبُی ث٠ َٗٞف ٗوبىیاُ ایٚ ٍٝ  سبٗیٚ ًٜي، ٝ

١٘ـٜبٙ  ،دَٝسئیٚ «ًیلیز» ث٠ ٗل٢ٕٞهيی٘ی  ی ؿٌایی ٛیٖز. ٗشبٕلب٠ٛ ِٛبٟ ١َ ٝػيٟی   ٗی٠ٜآ

 .إز َُ٘ا١ی ٝ َٕىٍُ٘یٙيیياً ثبػض 
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 پزٍتئیي کوبَد

ٗیِاٙ َٗٞف دَٝسئیٚ ی اكِای٘ ثَا ١بیی یبكشٚ ٙیٟٞ إ  ٗٚ كیٚ ًب١ٍبی اٝٓی٠ی  ٖٗئ٠ٔ سَیٚ ٢ٖٗ

. ٗٚ ٝ ١ٌ٘بٍاٖٛ ١ِ٘ی ث٠ ایٚ ١يف ٗٚشَى ظَ ثٞىدَٝسئیٚ ٍٗٞى ٛ ثبًیلیز ثٞىٙ ٝ ا٥٘یٜبٙ اُ

ٜبٕی، ٗٚ إ ىٍ ٍِٗػ٠ سب سلٞیلار ىاِٛٚب١ی ًبٍٙ ١بی ُٛيُی ثبٍٝ ىاٙشیٖ. اُ اٝٓیٚ ٕبّ

 سَیٚ ثو٘ إٍ ٠ً َُاٙػٞاٙ، ث٠ یبى ىٛٞ ای هبئْ ثٞىٕ. ث٠ ػٜٞاٙ یي ٚ اكشَإ ٝیْٟثَای دَٝسئی

ىاىیٖ. ٕذٔ، ىٍ  ٘بٙ ٗی١بی ب ٝ هٞىث٠ ُب١ٝی ثٞى ٠ً ١بی دَٝسئیٜ ٌٍِْٗ٘ٗػ٠ َٗث٣ٞ ث٠ 

ی دَٝسئیٚ  # ٍا َٝف سلوین ثَای ث٢جٞى ػ1961٠١َ-1958ٗٚ ٠ٕ ٕبّ $ ،ی ًبٍٜٙبٕی ىٍٟٝ

 [3][2].ًَى -١ٝب ٝ ُٕٞلٜياُٙبًبٍآٗيسَ اُ ٥َین ٍٙي  -ًیلیزثب

١بی ثؼي ؿٜي ثبٍ ٍٗٞى إشٜبى هَاٍ َُكز، اٗب س٢ٜب ثو٘  سلٞیٔی ٗٚ، اَُؿ٠ ٥ی ى٠١ د١ْٝ٘

ثَای ١بی د١ْٝٚی ىیَِ ىٍ َٕسبَٕ ػ٢بٙ  س٤ٕٞ ١َُٟٝبی كَاٝاٛی ثٞى ٠ً  ًٞؿٌی اُ سلاٗ

ػب ٝلجز اُ  ، 1970٠٘١ٝ  ١1960بی  . ٥ی ى٠١َُكز ٗیٍٞر ٝٛٚبٙ ىاىٙ ٗٞهؼیز دَٝسئیٚ 

  [4].١ًٍٞٚبی ىٍ كبّ سٕٞؼ٠ ثٞىىٍ « دَٝسئیٚ ً٘جٞى»

ًٞىًبٙ ىٍ  ی ِی ٝ ٕٞءسـٌی٠ً٠ َُٕٜ ثَ ایٚ ثبٍٝ ثٞىٛي« دَٝسئیٚ ً٘جٞى»٥َكياٍاٙ ىیيُبٟ 

 ًیلیزسئیٚ ثبْٟٝ دَدَٝسئیٚ ًبكی ثَای َٗٞف، ث٠ ٝی كوياٙی  ٢بٙ ٕٕٞ ٛشیؼ٠ػ١ًٍٞٚبی 

ًَىٛي،  ٕٕٞ ُٛيُی ٗی ًٖبٛی ٠ً ىٍ ػ٢بٙ ُ ىیي ایٚ اكَاى،ا [5][4][1]$كیٞاٛی# إز.

١بی ٟ دَّٝ ٗٞاػ٠ ثٞىٛي. -یٚ كیٞاٛیدَٝسئ ١٘بٙ یب -«ثبًیلیز»ً٘جٞى دَٝسئیٚ ثب  ٥ٍٞ هبٛ ث٠

دَٝكٍٖٞ یي دب ث٠ ٗیياٙ ٌُاٙشٜي. « دَٝسئیٚ ً٘جٞى» ٗوشٔق اُ ٠٘١ ٕٞ ثَای ٛٚبٙ ىاٙ ٌْٗٚ

٥ٍٞ ٛشیؼ٠  ایٚ 1976ٝ ١ٌ٘بٍ ػٞاٛ٘ ىٍ ٕبّ  ی كٜبٍٝی ٗبٕبؿٕٞز ٠ٖٕٞٗ  ی ٠ثَػٖش

ػ٢بٙ  یؿٌا ی ٖٗئ٠ٔاُ   ػ٘يٟ ثو٘ یيث٠ ٗوياٍ ًبكی دَٝسئیٚ  ی ػ٠١َ»َُكشٜي ٠ً 

ٗب١ی، ٍّیٖ َٗؽ، ُٞٙز یب  وٖٙیَ، س ی ٗوياٍ ًبكی اُ ٥َین ػ٠١َػِ ... »ای٠ٌٜ ٝ  [5]«.إز
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ثب ً٘جٞى  ،ای ٍٙي ًٞىًبٙٗوياٍ دَٝسئیٚ لإُ ثَاُ ٛظَ ...  ]١ًٍٞٚبی كویَ[ ٗلٍٞ ؿلار

 :ٛبُٞاٍثَای ٛٚبٙ ىاىٙ ایٚ ٌْٗٚ « ٗٞاػ٠ إز.

 یي ٌْٗ٘ ؿٌایی ؿٜی ٙيٟ ثب دَٝسئیٚ سلز ػٜٞاٙ  ی كٜبٍٝی ٗبٕبؿٕٞز ٠ٖٕٞٗ

INCA-PARINA  .ایؼبى ًَى 

 ٞی ٠ً ا یيآٗی٠ٜیؼٜی إ -سٞٓیي ًَى 40ٗوياٍ ثیٚشَی ٓیٖیٚ ، ًٍسی ثب39ىاِٛٚبٟ دٍٞىی

 ىاٙز. « ًٖ»دَٝسئیٚ ًٍر آٙ ٍا 

 سبٗیٚ دَٝسئیٚ ثب ًیلیز  َٗیٌب ث٠ سٞٓیي دٞىٍ ٙیَ هٚي ث٠ ٜٗظٍٞر ٗشلي آىٝٓز ایبلا

 ثَای ١ًٍٞٚبی كویَ یبٍا٠ٛ اهشٞبٛ ىاى.

  ّىاٜٛٚ٘ياٙ ٝ ٗشوٞٞبٙ ث٠ كیٔیذیٚ ثٞى سب ث٠ ایٚ ٥َین  كَٕشبىٙىاِٛٚبٟ ًٍْٞٛ ىٍ كب

 ٗوشٔق ثَٛغ دَدَٝسئیٚ ٝ ٜٝؼز ىاٗياٍی یبٍی ٍٕبٛي. ث٠ ایٚ ًٍٚٞ ىٍ سٞٓیي اٛٞاع 

 ٍَٙٝی ی َٕٕوشب٠ٛ ثَ  ىٍ كبّ ٦ٗبٓؼ٠  ی كٜبٍٝی ٗبٕبؿٕٞز ٠ٖٕٞٗٝ 41ىاِٛٚبٟ آث

ػ٢بٙ  یسب ث٠ ً٘ي ١ًٍٞٚب ٛيثٞى« ی ٙيٟ ثب دَٝسئیٜٚٗب١ی ؿ» ٓیيٞس ٗب١ی ث٠ ٜٗظٍٞ

 ي. ٜٕٕٞ ثٚشبث

 َّٟٝی ٗؼشج١َب سؼياى كَاٝاٛی اُ ىاِٛٚبٟٝ ، ی ؿٌا ٝ ٝٔق ىٝٓز آَٗیٌب ٕبُٗبٙ ْٗٔ، د 

 ىٍ ػ٢بٙ اُ ٥َینَُِٕٜی  ٕبُی ًٚ ىٍ كبّ ٛجَى ثَای ٍی١٠ٚبی ىیَِ ٛیِ  ٝ ٕبُٗبٙ

 ی دَٝسئیٚ ثبًیلیز ثٞىٛي. اٍائ٠

 1970 ٕبّ ىٍ# FAOث٠ ١٘یٚ ٌْٙ، ىٝ  ًبٍُِاٍ ٕبُٗبٙ ؿٌا ٝ ًٚبٍُٝی ٕبُٗبٙ ْٗٔ $

ىٍ سَیٚ ً٘جٞى  ٝؿَایی ػيی ؿٞٙ ١یؾ دَٝسئیٚ ثیً٘جٞى ٍكش٠،  ١ٖ ٍٝی.»..اػلإ ًَىٛي ٠ً 

ؼیز ایٚ ١ًٍٞٚب ث٠ ٥ٍٞ ػ٘يٟ كبّ سٕٞؼ٠ إز. ثو٘ ػظی٘ی اُ ػ٘ ی ١ًٍٞٚبی ىٍ سـٌی٠

                                                           
39 Purdue 
40 lysine 
41 Auburn 
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ی ایٚ ٍٝٛي  ، ٝ ٛشیؼ٠ٜيًٜ سـٌی٠ ٗی -یؼٜی ٗٞاىی كبهي دَٝسئیٚ ًبكی -اُ ٗٞاىؿٌایی ُیب١ی

، ا١بك٠ FAO، كَىی ثبٛلًٞ ىٍ 42رإ.آسَ« دبییٚ ٝ ًب١٘ سٞاٙ سٞٓیي ٗظْ اكَاى إز. ٕلاٗز

ىٍ [ ؿٌایی ًبكیٝ ٛجٞى سٜٞع ًبكی، كیٞاٛی ٍّیٖ ؿٌایی كبهي دَٝسئیٚ ث٠ ىٓیْ »ًَى ٠ً 

اٝ  [4]«ثو٘ ٛیٖز. ١ٍبیز ىٍ ایٚ ١ًٍٞٚب ًیلیز دَٝسئیٚ ،]١ًٍٞٚبی ىٍ كبّ سٕٞؼ٠

اكَاى ٝػٞى ی  آٗي ٕبلا٠ٛاٍسجب٣ هٞی ثیٚ َٗٞف ٗلٞٞلار كیٞاٛی ٝ ىٍیي اػلإ ًَى ٠ً 

ً٘جٞى »ٞاٛی ثب ١يف ٍكغ ٥َكياٍ اكِای٘ سٞٓیي ٝ َٗٞف دَٝسئیٚ كی. آسَر ث٠ ٙير ىاٍى

یي آٍٝی ثب ػٔ٘ی ٝ كٚ ١بی س٘بٗی ػَیبٙ»ٗٞاكن ایٚ ثٞى ٠ً  ى. اٝ ١٘ـٜبٙثٞ« ىٍ ػ٢بٙ دَٝسئیٚ

٥ٍٞ اُ ٜٗبثؼی ٠ً سب ث٠ اَُٗٝ ث٠ یٚ سٞٓیي ًٜٜي ٝ یب ئَٝسددَ ث٠ كًَز ىٍ آیٜي سب ٗلٞٞلار

 [4]«ي.ٜثیَٝٙ ث١ٌٚب  ثَای اٖٛبٙ یی ثیٚشَا سـٌی٠كٞایي اٛي  ثَىاٍی هَاٍ َُكش٠ ٛبًبكی ٍٗٞى ث٢َٟ

ُ ٥َكياٍاٙ آَٗیٌب، یٌی ىیَِ ا ثبٍُُبٛیٜٔي ٝ ىدبٍس٘بٙ ىٍ ىاِٛٚبٟ َٗی 43ٝٓ إشیٔیَٜثَ

ٝسئیٚ ٛیبُی ث٠ دَاٖٛبٙ اَُؿ٠ »اظ٢بٍ ًَى ٠ً  1973 ٕبّ ىٍ ١بی كیٞاٛی، َٗٞف ٍّیٖ

 ییٞاٛب ٗوياٍ دَٝسیئٚ ؿٌایی ٗٞػٞى ىٍ ٜٗبثغ ك، اٗٛياٍىثٞىٛ٘  َٝكبً ث٠ ىٓیْ كیٞاٛیی یٞاٛك

 ىاى ٝ اىا٠ٗ  [1]«ٙٞى. ٗؼ٘ٞلاً ث٠ ػٜٞاٙ ٙبهٞی ثَای ًیلیز ًٔی دَٝسئیٚ ؿٌایی دٌیَكش٠ ٗی

آّ ثَای ث٢جٞى  ایيٟ ٍٝٗیي  ىٍ ٗؼ٘ٞعَ ًبكی اُ ٗلٞٞلار كیٞاٛی سبٗیٚ ٗوبىی »...٠ً 

 .« ١ٝؼیز دَٝسئیٚ ػ٢بٙ إز

سـٌی٠ ىٍ ١ٝؼیز ٞى جسٞاٛي یي ٍاٟ ٢ٖٗ ثَای ث٢ ی دَٝسئیٚ ٗی ػ٠١َ ىٍ ایٚ ثلظی ٛیٖز ٠ً

ٜٗجغ  یيس٘بٕ ًبَٓی هٞى ٍا اُ  ث٠ ٝیْٟ اَُ َٗىٕ ایٚ ١ًٍٞٚب -ٙ ٕٕٞ ثبٙيػ٢ب١ًٍٞٚبی 

 یٖ ىیي، ١ٍَٝسبً ثَای٥ٍٞ ٠ً هٞا١ٙ ًٜٜي. اٗب ایٚ س٢ٜب ٍاٟ ٛیٖز، ٝ ١٘ب ُیب١ی سبٗیٚ ٗی

 ٛیٖز.  ی اٖٛبٙ ىٍ ىٍاُٗير ٛیِ ٍاٟ ٜٗبٕجیٕلاٗش

                                                           
42 M. Autret 
43 Bruce Stillings 
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 ی کَدکبى تغذیِ

ىیيُبٟ ٜیٚ ثٞى، ٝ ٗٚ ١ٖ ٗظْ ٕبیَیٚ ٥َكياٍ آٙ ٙ ١ٍُٝب ؿآ ثٜبثَایٚ ا١ٝبع ٝ اكٞاّ ىٍ

ي ىٍیبكز ًَٕی إشبىی ٍا ث٠ هٞ ی كٜبٍٝی ٗبٕبؿٕٞز ٠ٖٕٞٗ ،1965ىٍ ٕبّ ىٍ  ثٞىٕ. ٗٚ

ٙی٘ی ٝ  ، ٠ً ثؼياً ٍئیٔ ىدبٍس٘بٙ ُیٖز44سي سَى ًَىٕ. دَٝكٍٖٞ ؿبٍٓی اِْٛ ىٍ ٝیَػیٜب

ٔی ثَای آ٘ٔ ی ثیٚ ی سـٌی٠ ث٠ ایؼبى یي ثَٛب٠ٗ ی ُیبىی ٙي، ػلاه٠ ی ٝیَػیٜبی سي سـٌی٠

ُٞٗ آٗ»ثَای ی هٞىیبٍی  . اٝ ث٠ ىٛجبّ ایؼبى یي دًَّٟٝٞىًبٙ ىؿبٍ ٕٞءسـٌی٠ ىاٙز

٠ً ثَ  يٙ هٞاٛيٟ ٗی ىاٍی آُٗٞٗ ثـ٠ ىٍ كیٔیذیٚ ثٞى. ایٚ دَّٟٝ ث٠ ایٚ ىٓیْ «ىاٍی ثـ٠

٥َف ایٚ ثٞى ٠ً اَُ ٗبىٍاٙ ایٚ  ی كٖٔل٠. ىاٙزٞىًبٙ ىؿبٍ ٕٞءسـٌی٠ سبًیي ً آُٗٞٗ ٗبىٍاِٙ

سٞاٜٛي ١ٝغ  ىاٙش٠ ثبٜٙي ٗی ی هٞى ٗٞػٞى ىٍ ٛبكی٠ ٗلیي ٝ ٕبٖٓٗٞاى ؿٌایی  ا٥لاع ًبكی اُ

 ٌی٠ ثَ هيٗبر ٛبًبكی ىاٍٝیی ٝ دٌِٙیٛیبُی ث٠ س ٝ ىیًَِٞىًبٙ هٞى ٍا ث٢جٞى ثوٜٚي، 

ٝ ٖٗئّٞ ث٠ ػٜٞاٙ ١ٌ٘بٍ  آؿبُ ًَى ٝ اُ ٗٚ 1967 ٕبّ اِْٛ ایٚ ثَٛب٠ٗ ٍا ىٍؿبٍٓی . ٛیٖز

 ٍٝٛي ، ٗٚ ث١٠بیی ٠ً اٝ ث٠ ٥ٍٞ ًبْٗ ىٍ ٗبٛیْ ك٢ٍٞ ىاٙز ىػٞر ًَى. ىٍ ُٗبٙ ١٘ب١ِٜی

 . ًَىٕ ١ب ىٍ كیٔیذیٚ ٍٕیيُی ٗی د١ْٝ٘

لإُ ی دَٝسئیٚ ثیٚشَ ثٞى،  اٍائ٠ی ٕٞءسـٌی٠، ٖٗب٠ٓاُ آٛؼبیی٠ٌ ىٍ آٙ ىٍٝاٙ ٍا١ٌبٍ ٗب ثَای 

هَاٍ   ٗبٙ كؼبٓیزاٝٔی  ٗلٍٞی ؿٌایی ٍا  ایٚ ٗبىٟ «ىاٍی آُٗٞٗ ثـ٠»ىٍ َٗاًِ آُٗٞٙی  ثٞى سب

ٗب١ی ث٠ ػٜٞاٙ یي ٜٗجغ ًَىیٖ.  ىاىیٖ، ٝ اكَاى ٍا ث٠ َٗٞف دَٝسئیٚ ثیٚشَ سَؿیت ٗی ٗی

ُٗیٜی  سَٝیغ ثبىإ دَٝسئیٚ سب كي ثٖیبٍ ُیبىی ٗليٝى ث٠ ٜٗب٥ن ٕبكٔی ثٞى. سَػیق ٙوٞی ٗب

ٙٞى. ثبىإ  سٞاٖٛز ًٚز ١َ ػبیی ٗی ىٍ سوَیجبً ث٠ ػٜٞاٙ ٜٗجغ دَٝسئیٚ ثٞى، ُیَا ایٚ ٗلّٞٞ

ىٍٕز ٗظْ آٓلبٓلب، ٕٞیب، ٙجيٍ، ٛوٞىكَِٛی ٝ . إزٝ ػِ كجٞثبر هٍٞىٛی ُیبٟ ُٗیٜی یي 

                                                           
44 Charlie Engel  



ای    ی: سَىیي ىٍ ػبیِبٟ ا٦ٍٕٟٞدَٝسئیٚ كیٞاٛ 58  

 

دَٝسئیٚ ؿٜی ٗیِاٙ ُٗیٜی اُ ٛظَ  ، ثبىإٛیشَّٝٛی« ُبًٜٜٙي ظجیزس»ٗظْ ٕبیَ ایٚ ٕبیَ كجٞثبر. 

  إز.

ٙٞا١ي ٝ  .هِٟٞٙ٘ ٝػٞى ىاٙزی  ، یي ٌْٗٚ َِٛاٙ ًٜٜيٟ ىٍ ٍٗٞى ایٚ ىا٠ٛثب ایٚ ٝػٞى

 ی كٜبٍٝی ٗبٕبؿٕٞز ٠ٖٕٞٗٝ ٕذٔ ىٍ  [9-7]اثشيا ىٍ اِٖٛٔشبٙی ػ٢ٞٗياٍى هبثْ س

ُٗیٜی ؿبٓجبً ث٠  ىاى ٠ً ثبىإ ٛٚبٙ ٗی [10,11]ًَىٕ#  ٗٚ ىٍ آٙ ًبٍ ٗی ٠ً $١٘بٙ آُٗبیِٚب١ی

ی ٙی٘یبیی  سَیٚ ٗبىٟ آكلاسبًٖیٚ هٞی# آٓٞىٟ إز. AFث٠ ٛبٕ آكلاسبًٖیٚ $هبٍؿی یي ٕٖ 

ٗؼٕٔٞ  اایٚ یي ٌْٗٚ ١ٚياٍى١ٜيٟ ثٞى ُیَُایی إز ٠ً سبًٜٞٙ ًٚق ٙيٟ إز.  ٥َٕبٙ

 ٙٞى.  ٗی ٜٗؼَ ث٠ ٥َٕبٙ ًجي ١بی ٝلَایی ٗٞٗآكلاسبًٖیٚ ىٍ ٙيٟ ثٞى ٠ً 

ًٞىًبٙ  ی ًَىیٖ: ًب١٘ ٕٞءسـٌی٠ دٜؼ٠ َٕٛ ٗیٝ ی َٗسج٤ ىٕز ثٜبثَایٚ ٗب ثبیٖشی ثب ىٝ دَّٟٝ

  .آكلاسبًٖیٚ ١بی آٓٞىٟ ث٠ ُٗیٜی ثبىإٝ كْ ٌْٗٚ 

٠ً س٤ٕٞ  سؼَثی« ىاٍی ثـ٠ آُٗٞٗ»ًَِٗ ی ؿٜي  دی٘ اُ ٍكشٚ ث٠ كیٔیذیٚ، ٗٚ ثَای ٗٚب١يٟ

ى١ی ٙيٟ ثٞى ث٠ ١بئیشی  ٕبُٗبٙ -یَٜ ٝ ٍیٜٔي ٝةً ًٚ دَٝكٍٖٞ -ىٍ ٝیَػیٜیب سي ١ٌٖ٘بٍاٛ

ی ًبْٗ اُ  سٕٞؼ٠ ٛیبكش٠ ثٞى، ٝ ١بئیشی یي ٠ٛٞ٘ٛ . ایٚ اٝٓیٚ ٕلَ ٗٚ ث٠ یي ًٍٕٕٚٞلَ ًَى

 َٝفٍا  ٍٞ ١بئیشی، ٜٗبثغ اٛيى ایٚ ًٍٚٞػ٢٘ ٍئیٔ ایٚ ىٕز ١ًٍٞٚب ثٞى. دبدب ىاى ىٝآیَ،

اؿٔت ث٠ ىٓیْ  -ایٚ ًٍٚٞ ًٞىًبٙاُ ىٍٝي  54ًَى ٝ ىٍ ١٘بٙ كبّ  ٗی اٗ سؼ٘لار ٙوٞی

 . َٗىٛي اُ ٍٕیيٙ ث٠ دٜغ ٕبِٓی ٗی هجْ -ٕٞءسـٌی٠

ىٍ ٗٞاػ٠ ٙيٕ. ٗب سٞ٘یٖ َُكشیٖ ٠ً  اُ هجْ ثب ایٚ ٌٗٚلاردٔ اُ آٙ ث٠ كیٔیذیٚ ٍكشٖ ٝ ثیٚشَ 

ٗب  سبٕیٔ ًٜیٖ. «ىاٍی آُٗٞٗ ثـ٠ »َٗاًِ ١َ ٦ٜٗو٠ ٝ ٍٕٝشب ٗشٜبٕت ثب ٗیِاٙ ٕٞء سـٌی٠، 

ىٍ اٝٓیٚ سلاٗ هٞى ٍا ثَ ٍٕٝشب١بیی ٠ً ثی٘ اُ ٠٘١ ث٠ ً٘ي اكشیبع ىاٙشٜي ٗشًَِ٘ ًَىیٖ. 

ٙبٙ ثب إشبٛياٍى١بی ؿَثی  ٕٚ ٗشٜبٕت ثبٙيٛي ٝ ُٝٙ آ٢ٛب  ًٞىًبٙ ُٝٙ ٗی ىٍ ١َ ٍٕٝشب ُبٕ

ىٍػ٠ یي، ی  ١بی ٕٞءسـٌی٠ . ثَ ایٚ إبٓ ١ٝؼیز ٕٞءسـٌی٠ ث٠ ُیَىٕش٠ٙي ٗوبی٠ٖ ٗی
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ث٠ ایٚ ٗؼٜب ثٞى ی ٠ٕ ٠ً اُ ٠٘١ ثيسَ ثٞى  ٙي. ٕٞءسـٌی٠ ىٍػ٠ ىٍػ٠ ٠ٕ سوٖیٖ ٗیٝ ىٍػ٠ ىٝ 

ثبٙیي ٠ً . ث٠ یبى ىاٙش٠ ُٝٙ یي ًٞىى ؿَثی إز اُ ىٍٝي 65 ً٘شَ اُ ٠ًًٌٍٞٗ ُٝٙ ًٞىى 

ً٘شَ اُ  ػيىٗش٤ٕٞ ىٍ ایبلار ٗشلي آَٗیٌب ثٞى ٝ ث٠ ٗؼٜبی ُٝٛی ٗؼبىّ ُٝٙ س٢ٜب  100 ػيى

 .ُىُی إز ایٚ ثٞى ٠ً ًٞىى ِٛىیي ث٠ هل٦یث٠ ٗؼٜی  65

ىؿبٍ  ٕبّ 6سب  3ٕٜیٚ اُ ًٞىًبٙ ىٍٝي  20سب  15، كيٝى ایٚ ًٍٚٞىٍ ٜٗب٥ن ٢َٙی 

یبى ث٠ هٞثی ث٠  ٍاایٚ ًٞىًبٙ اُ إ  ی ٛٞع ٕٕٞ ثٞىٛي. ثَهی اُ ٗٚب١يار اٝٓی٠ ٕٞءسـٌی٠

ىاٙشٜي ٝ  ٍٕٝ ًَىٟ یؿٚ٘بٛ ٠ً -اٗ ٕب٠ٓ ، ىٝه١ٞٔبی ٠ٕهٞى ٛیِ ػٔیْ ثٞىیي ٗبىٍ، ٠ً  إٍٓٝ.

ًَى سب ى١بٙ آ٢ٛب ٍا  ٝ ٕؼی ٗیٍا ثـْ ًَىٟ ثٞى  -دٞٛي ُٝٙ ىاٙز 14دٞٛي ٝ ىیَِی  11یٌی 

س٤ٕٞ ٝ ، ٛيثٞى٠ً اُ ٕٞءسـٌی٠ ًٍٞ ٙيٟ  یثٍُِشَیب ًٞىًبٙ ثبُ ًٜي.  كَٛیثَای ىاىٙ ً٘ی 

ٝ . سب ًٌ٘ی ُیَٙبٙ ثیبیي ٛيٙي ٗیایٚ ٍٝ ٝ آٙ ٍٝ ثَىٟ ث٠  بًٙٞؿٌشَٙ هٞا١َاٙ ٝ ثَاىٍاٙ

 ٞىٛي. ث ؿٌا یي ٓو٠ً٘ٞىًبٛی ثيٝٙ ىٕز یب دب ٠ً ث٠ ىٛجبّ ١بیی اُ  ٝل٠ٜ

 

 هیزًذ راسی کِ بزایص هی

ى. ىا ٗبٙ ٗی ًَىٙ دَّٟٝ ىٛجبّثَای ثیٚشَی ی  ز، ٠ً ایٚ ١ٝؼیز ث٠ ٗب اِٛیِٟٛیبُی ث٠ ُلشٚ ٛیٖ

ی  ٗبىٟ؛ ؿَا٠ً ٖیًَى ٍا ىٍ ثبىإ ُٗیٜی كْ ٗی آكلاسبًٖیٚٗب ثبیٖشی اثشيا ٌْٗٚ آٓٞىُی  اٗب

 .دی٢ٜٚبىی ٗب ثبىإ ُٗیٜی ثٞىؿٌایی 

ثبیي ٗؼٕٔٞ َُىآٍٝی ثَهی ا٥لاػبر دبی٠ ثٞى.  ،آكلاسبًٖیٚسلوین ىٍ ٍٗٞى  ثَایاٝٓیٚ هيٕ  

، ٝ ؿ٠ ًٖبٛی ىؿبٍ ٥َٕبٙ ًجي ًٜي َٗٞف ٗی آكلاسبًٖیٚؿ٠ ًٖی ىٍ كیٔیذیٚ ٙي ٠ً  ٗی

ىٍهٞإز # NIHی ٗٔی ٕلاٗز $ ٠ٖٕٞٗاُ ١ب، ٗٚ  ٛي؟ ثَای دبٕن ث٠ ایٚ دَٕ٘ٞٙ ٗی

ثبیي ثَای یي دَٕ٘ ىیَِ ٛیِ ٗب ی ٗب ك٘بیز ًَى.  ك٘بیز ًَىٕ ٝ ایٚ ٠ٖٕٞٗ ٛیِ اُ دَّٟٝ
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 هٞي ىاٙشیٖ؟ ٗب ٙٞى ٗی٥َٕبٙ ًجي  ایؼبى ٜٗؼَ ث٠ؿ٦ٍٞ  آكلاسبًٖیٚ: ًَىیٖ دبٕوی دیيا ٗی

 ی آُٗبیِٚب١ی ٦ٗبٓؼ٠ ًٜیٖ. ١بی ٝلَای ٍٗٞٗا ىٍ ٦ٕق ٌٗٞٓٞٓی ٝ ثب إشلبىٟ اُ  دَٕ٘ایٚ 

١بی َٗك٠ٔ ث٠ َٗك٠ٔ آؿبُ ًَىیٖ. اثشيا هٞإشیٖ ثل٢٘یٖ ًيإ ٗٞاى  ٗب ثب یي َٕی د١ْٝ٘

 ٠ثبىإ ُٗیٜی ٝ ًٍر اُ ١٘ ىٍ دبٕن ٗشٞػ٠ ٙيیٖ ٠ًإز.  آكلاسبًٖیٚ ٚؿٌایی كبٝی ثیٚشَی

١بی  ه٥ٞی ثبىإ ُٗیٜی ٠ً ٗب اُ كَِٝٙبٟ 29س٘بٗی ثَای ٗظبّ، . ١ٖشٜيآٓٞىٟ ثیٚشَ ث٠ ایٚ ٗبىٟ 

ى ٗٞاى ؿٌایی ایبلار إشبٛياٍ ٗیِاٙثَاثَ  300اُ  ًَىیٖ، ثب ٦ٕٞكی ثی٘ٗلٔی هَیياٍی 

 اُ آ٢ٛب اُیي  ٝ آٓٞىُی ١یؾًبْٗ ثٖیبٍ ً٘شَ آٓٞىٟ ثٞىٛي  ١بی ٗیٜیُ . ثبىإآٓٞىٟ ثٞىٛي ٗشليٟ

ُٗیٜی ٝ  ی ثبىإ ثیٚ ًَٟ سلبٝرایٚ  ػٔز .ٛجٞىٛي ثیٚشَایبلار ٗشلي ٗؼبُ إشبٛياٍى١بی ٦ٕق 

ثَای یي ١ب  ُٗیٜی ث٢شَیٚ ثبىإؿَا٠ً . ُٚز ثَٗی ُٗیٜی ١بی ثبىإ ًبٍهب٠ٛث٠  هبٕ ثبىإ ُٗیٜی

 سَیٚ ُىٟ ًذيٝ   ٙي، ٝ ثيسَیٚ ؿیٚ ٗی ٕزىٍٝی ٛٞاٍٛوب٠ٓ اُ آٌٔی  ٛٞع ٛٞٙیيٛی

ىإ ُٗیٜی ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ی ثب ًَىٙ ًَٟثَای ىٍٕز  ١ب ىٍ اٛش٢بی ٛٞاٍٛوب٠ٓ ُٗیٜی ثبىإ

 . َُكز ٗی

ٝ اطَار  آكلاسبًٖیٚثب ٓٞىُی بٛی اُ ٠٘١ ثیٚشَ ىٍ ٗؼَٟ آدَٕ٘ ىٕٝ ٗب ایٚ ثٞى ٠ً ؿ٠ ًٖ

 ١ٖشٜيٗؼَٟ ایٚ ٗبىٟ  ٍیبكشیٖ ٠ً ًٞىًبٙ اُ ٠٘١ ثیٚشَ ىٗب ىٍ ُای آٙ هَاٍ ىاٍٛي. ٥َٕبٙ

اىٍاٍ ًَىٛي. ٗب  ٗی إشلبىٟ آكلاسبًٖیٚ آٓٞىٟ ث٠ی ثبىإ ُٗیٜی  ًَٟ ؿَا٠ً آ٢ٛب ثی٘ اُ ىیَِاٙ اُ

ی  سؤی٠ٗیِاٙ  ٍٗٞى آُٗبی٘ هَاٍ ىاىیٖ ٝ ًَىٛي ی ثبىإ ُٗیٜی َٗٞف ٗی ٠ً ًٍَٟا ًٞىًبٛی 

ثب ثيٕز آٍٝىٙ ایٚ  [12].َُكشیٖ  ٙبٙ اٛياٍُٟا ىٍ اىٍاٍٗلٞٞلار ٗشبثٞٓیي آكلاسبًٖیٚ 

ثبلاسَیٚ ٗیِاٙ ٥َٕبٙ ٠ً  -١َ٢ٙبی ٗبٛیْ ٝ ًجٞ -٦ٜو٠ اُ ًٍٚٞٗؼٕٔٞ ٙي ٠ً ىٝ ٗا٥لاػبر 

َٗٞف ٙيٟ ثٞى. ىٍ آ٢ٛب  آكلاسبًٖیٚای ثٞىٛي ٠ً ثیٚشَیٚ ٗیِاٙ  ، ١٘بٙ ىٝ ٦ٜٗو٠ٍا ىاٙشٜي ًجي

ىٝٗیٚ ٢َٙ دَػ٘ؼیز  -ٞىٍ ًجثٖیبٍ ثبلا ثٞى ٝ ی ثبىإ ُٗیٜی  ًَٟی ٗبٛیْ َٗٞف  ىٍ ٦ٜٗو٠

 ٙي.  ُیبى َٗٞف ٗی ٗوياًٍٍر ث٠  -كیٔیذیٚ
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دِٙي ثَػٖش٠  . ٗٚ ثب، ؿی١ِبی ثیٚشَی ٗؼٕٔٞ ٙياىا٠ٗ یبكز ١ب د١ْٝ٘اٗب، ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً 

٠ً ٌْٗٚ  آٜٙب ٙيٕ. اٝ اػلإ ًَى -٠ً ٗٚبٍٝ ٍئیٔ ػ٢ٍ٘ٞ ٗبًٍٞٓ ثٞى -ىًشَ ػُٞ ًبئَٝ

ٙ ٥َٕبٙ ًجي ىٍ كیٔیذیٚ ًبٗلاً ػيی إز. آٛـ٠ ثٖیبٍ ٛبُٞاٍ ثٞى ایٚ ثٞى ٠ً ثی٘بٍی ػب

َُكز. ىٍ كبٓی٠ٌ ىٍ ؿَة، ایٚ ثی٘بٍی ىٍ اًظَ ٗٞاٍى  ٕبِٓی ٗی 10ًٞىًبٙ ٍا دی٘ اُ ٕٚ 

ٗٚ ُلز ٠ً هٞى اٝ  ىًشَ ًبئٞىٝ ث٠ ًٚیي. ث٠ ًبٕ ٍَٗ ٗیٕبِٓی  40اكَاى ٍا س٢ٜب دٔ اُ 

اٛؼبٕ ىاىٟ َٗث٣ٞ ث٠ ٥َٕبٙ ًجي ػْ٘ ػَاكی  ٠ ٛیِٕبٓ 4سَ اُ  بٙ ًٞؿيًٞىًٍٝی ٙوٞبً ثَ 

 إز!

ى. سَ ثٞ ایٚ ١ٖ ػؼیتث٠ ٗٚ ُلش٠ ٙي اُ آٙ ثٞى، اٗب آٛـ٠ دٔ اُ  اِٛیِ سلبم ثٖیبٍ كیَرایٚ ا

٠ً ١بیی ٟ  هبٛٞاىیؼٜی ثٞىٛي.  ١ب سَیٚ هبٛٞاىٟ َٗك٠ٛي اُ يٙ ًٞىًبٛی ٠ً ث٠ ٥َٕبٙ ًجي ٗجشلا ٗی

ثٖیبٍ  آ٢ٛب  ؿٌایی . ٍّیٍٖی ًٜٜيسَیٚ ؿیِ ثٞى ٍا هَیيا ٙبٙ ٕبٖٓ ٠ً ث٠ ُ٘بٙ هبىٍ ثٞىٛي ١َؿ٠

ىٍ ًٍٚٞ دَٝسئیٚ َٗٞف . آ٢ٛب ثی٘ اُ ١َ ًٔ ىیَِ ثٞى ١ب ٙجی٠ ث٠ ٍّیٖ دَُٞٙز آَٗیٌبیی

ثب ًیلیز#، ٝ ثب ایٚ ٝػٞى آ٢ٛب ًٖبٛی ثٞىٛي ٠ً ىؿبٍ  یٞاًَٛىٛي $ٝ آٙ ١ٖ دَٝسئیٚ كی ٗی

 ٙيٛي!  ٥َٕبٙ ًجي ٗی

ىٍ ١ًٍٞٚبیی ثب ثیٚشَ اُ ٠٘١ ؿَا ؿٜیٚ ثٞى؟ ىٍ ٦ٕق ػ٢بٙ، ٗیِاٙ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ ًجي 

٠ً  ٕٝیؼبً دٌیَكش٠ ٙيٟ ثٞى ایٚ ٍٝ. اُ هٍٞى ث٠ ؿٖٚ ٗیَٗٞف دَٝسئیٚ  ٙسَیٚ ٗیِا دبییٚ

ٛیِ كیٔیذیٚ اُ ایٚ ٌُٙش٠ ىٓیْ ٗب ثَای ك٢ٍٞ ىٍ ی ً٘جٞى دَٝسئیٚ إز.  ٛشیؼ٠ًجي ٥َٕبٙ 

ٗیبٙ ًٞىًبٙ ىٍ ٍا ٗیِاٙ َٗٞف دَٝسئیٚ ٗوبث٠ٔ ثب ١٘یٚ ً٘جٞى دَٝسئیٚ ثٞى. ٗب هٞي ىاٙشیٖ 

ُلشٜي  . اٗب كبلا ىًشَ ًبئيٝ ٝ ١ٌ٘بٍاٛ٘ ث٠ ٗٚ ٗیسب كيٌٗ٘ٚ اكِای٘ ى١یٖ ىؿبٍ ٕٞءسـٌی٠

ٍا  ٗیِاٙ دَٝسئیٚ ٚثیٚشَیثیٚشَیٚ ٗیِاٙ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ ًجي َٗث٣ٞ ث٠ ًٞىًبٛی إز ٠ً ٠ً 

ٚ ث٠ ز ُٗبٙ ا٥لاػبر ٙوٞی ٗ. ایٚ ثَای ٗٚ ىٍ اثشيا ػؼیت ثٞى، اٗب ثب ًٌُٜٜٙي َٗٞف ٗی

 ٗٚب١يار آ٢ٛب ٍا سبییي ًَى. ٥ٍٞ ٍُٝاكِٝٛی 
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ٟ اٍائ٠ ٙي ٍٝٛبّ دٌِٙی ؿی٢ٍَّٚٗٞیي ىٍ  ی١ٜي ی د١ْٝٚی ٗوب٠ٓیي  ١٘بٙ ُٗبٙ ىٍ

 ٥َٕبٙ ًجي ٝ َٗٞف دَٝسئیٚ ىٍ ىٝ َُٟٝ اُ ی ثیٚ ث٠ ثٍَٕی ٍاث٠٦ایٚ د١ْٝ٘  [13].ثٞى

ًٖیٚ ىاىٟ ٙيٟ ثٞى ٝ ٕذٔ كلاسبَٟٝ آُثٞى. ث٠ یي دَىاهش٠ ی آُٗبیِٚب١ی ١بی ٝلَای ٗٞٗ

آكلاسبًٖیٚ ٗوياٍ ٗٚبث٢ی  یٚ سـٌی٠ ٙيٟ ثٞىٛي. ث٠ َُٟٝ ىٕٝدَٝسئ  "20ثب ٍّیٖ ؿٌایی كبٝی 

ی ایٚ آُٗبی٘ ایٚ  ٛشیؼ٠سـٌی٠ ٙيٟ ثٞىٛي.   "5ىاىٟ ٙيٟ ثٞى ٝ ٕذٔ ثب ٍّیٖ كبٝی دَٝسئیٚ 

یب " دَٝسئیٚ سـٌی٠ ٙيٟ ثٞى ىؿبٍ ٥َٕبٙ ًجي 20ی ٠ً ثب ا ١بی ٝلَایی ٗٞٗثٞى ٠ً س٘بٗی 

" دَٝسئیٚ سـٌی٠ ٙيٟ ٠ً5 ثب ٍّیٖ  آ٢ٛبیییي اُ  ، اٗب ١یؾٟ ثٞىٛيٙيی آٙ  ١بی اٝٓی٠ إٓیت

ٝ ٙب٠ٛ ث٠  ثیٚ ىٝ َُٟٝ اٛيىٛي. سلبٝر ٟ ثٞىی آٙ ٛٚي ثٞىٛي ىؿبٍ ٥َٕبٙ ًجي یب ػلائٖ اٝٓی٠

ًبٗلاً ثب ٗٚب١يار ٗٚ اُ ًٞىًبٙ كیٔیذیٚ بٓؼ٠ " ثٞى. ایٚ 0٦ٗ" ىٍ ٗوبثْ 100ث٠ٌٔ  ٙب٠ٛ ٛجٞى،

دٌیَ ثٞىٛي، ًٖبٛی ثٞىٛي  آ٢ٛبیی ٠ً ثیٚشَ اُ ٠٘١ ىٍ ٗوبثْ ٥َٕبٙ ًجي إٓیت :٦ٗبثوز ىاٙز

 ًَىٛي.  دَٝسئیٚ َٗٞف ٗید١َبی  ی٘ اُ ٠٘١ ٍّیٖث٠ً 

ُِاٍٗ سلوین ١ٜيی ٍا دٌیَكش٠ ثبٙي. ىٍ دَٝاُ اُ ىسَٝیز دٔ اُ  ًٖیٍٕیي  ث٠ ٛظَ ٛ٘ی

، دَٝكٍٖٞ دبّٝ ی كٜبٍٝی ٗبٕبؿٕٞز ٠ٍٖٕٕٞٗ اُ بٌَاٛٔ، ٗٚ ثب ١٘ثبُُٚز اُ یي ًٜل

اكَاىی ثٞى ٠ً ث٠  ٗؼيٝىىٍ كبّ ٕلَ ثٞىٕ. ىٍ آٙ ُٗبٙ، دَٝكٍٖٞ ٛیٞثَٙ یٌی اُ  45ٛیٞثَٙ

ٝ ١٘ی٦ٍٜٞ ىٍ كیٔیذیٚ  د١ْٖٝٚاٝ ىٍ ٍٗٞى  بٗٚ ثٞى. ٥َٕبٙ اٛيیٚیيٟ ث اثشلا ث٠ٛو٘ سـٌی٠ ىٍ 

ثب ُلشٚ ایٚ ػ٠ٔ٘ ًْ ایٚ ی اّٝ  ىٍ ١٘بٙ ٓلظ٠د١ْٝ٘ اٛؼبٕ ٙيٟ ىٍ ١ٜي ٝلجز ًَىٕ. اٝ 

ث٠ ١یؾ ٍٝی اٛي.  آ٢ٛب كش٘بً اػياى ٝ اٍهبٕ ٍا اٙشجبٟ یبىىاٙز ًَىٟ» ١ب ٍا ٛبىیيٟ َُكز، د١ْٝ٘

  «اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ ًجي ٍا اكِای٘ ى١ي.اٌٗبٙ ٛياٍى ٠ً ٍّیٖ دَدَٝسئیٚ اكش٘بّ 

سَیٚ ١ٌ٘بٍاٖٛ ٍا ٛیِ  ٗٚ ٗشٞػ٠ ٙيٕ ٠ً ثب یي ١ٞٗٞع ػٜؼبٓی ٍٝثَٝ ١ٖشٖ ٠ً كشی ِٛىیي

دَٝسئیٚ اكش٘بّ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ ٍا  ثَ َٕ ایٚ ١ٞٗٞع ٠ًآیب ثبیي ػٔی٠ ٗٚ هٞا١ي ٍٙٞاٛي. 

                                                           
45 Paul Newberne 
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؟ یب ثبیي ایٚ هَیيٕ ٠ ػبٙ ٗیثٙيٙ ٍا ٛبٗیيٟ  ًَىٕ ٝ ه٦َ اك٘ن ایٖشبىُی ٗیى١ي  اكِای٘ ٗی

 . ٕذَىٕ ٗیٍا ث٠ كَاٗٞٙی  د١ْٝ٘

ىٍ إ  ٍٝیياى١بی ُٛيُی ٙوٞی ثب ٍٕیي ٠ً ایٚ ٓلظ٠ ىٍ ٙـْ ٗٚ اُ ثَهی ػ٢بر ث٠ ٛظَ ٗی

 ثبٍ ٛیًَِى اُ ٥َٕبٙ َٗى. ؿٜيیٚ  ی ٗٚ ٠ً ثب ٗب ُٛيُی ٗی ٕب٠ٓ ثٞىٕ، ػ٠٘ 5ثٞى. ٝهشی  اٍسجب٣

اَُؿ٠ ٗٚ ثٖیبٍ اُ ١َٖ٘ٗ ػیبىر ًٜیٖ. ٠ ثی٘بٍٕشبٙ ثَى سب ثَىإٍ ػي ٝ ٗٚ ٍا ث ،ػ٘ٞی ٗٚ

َٙٝع  Cثب كَف ٠ً ای  ٝاّٟ ١یجزىٍى ًٜٖ اٗب  ٗبػَا ٍای  اُ آٙ ثٞىٕ ٠ً ٠٘١ سَ ًٞؿي

هٞا١ٖ ٍا١ی ثَای  ٕ، ٗیٝهشی ثٍٍِ ٙٞ»ُلشٖ،  ثب هٞى ٗی: ٥َٕبٙ. ثَٕ ٙي ٍا اُ هب٥َ ٛ٘ی ٗی

  .«ٙ ٥َٕبٙ دیيا ًٜٖىٍٗب

ؿبُ ًَىٕ، ٗبىٍ ٠ً ًبٍٕ ٍا ىٍ كیٔیذیٚ آ ٝهشیجبً ٖ، سوَیٕبّ دٔ اُ اُىٝاػ١ب ثؼي، س٢ٜب ؿٜي  ٕبّ

ىٍ إ  ىٍ سلویوبر اٝٓی٠ػبٙ ٕذَى. ىٍ آٙ ُٗبٙ، ٗٚ ثَ اطَ ٥َٕبٙ ٕبِٓی  ١51َٖٕ٘ ىٍ ٕٚ 

ٗبػَای ٗبىٍ ١َٖٕ٘ ث٠ ٥ٍٞ ٝیْٟ اٍسجب٣ اكش٘بٓی سـٌی٠ ٝ ٥َٕبٙ ثٞىٕ.  آُبٟ ٙيٙ اُكبّ 

ىٍیبكز هيٗبر دٌِٙی ًبكی  ی ىٍٗبٛی ٛجٞى ىاٍای ثی٠٘ثٞى ُیَا اٝ ث٠ ػٔز ای٠ٌٜ  ُٞاٍٛب

اسلبهبر ىٍىٛبى ث٠ ی آ٢ٛب ثٖیبٍ ِٛىیي ثٞى. ایٚ  ثٞى ٝ ٍاث٠٦اٝ ٌَٛى. ١َٖٕ٘ ًبٍٙ س٢ٜب ىهشَ 

ای َٕى  ١بیٖ ث٠ ١َ ُٗی٠ٜ ب د١ْٝ٘: ٗٚ ثىاى ایٚ ٙـْ ٗیاٛشوبة ی لإُ ٍا ثَای  ٗٚ اِٛیِٟ

 ٝكٚشٜبى دیيا ًٜٖ. ك٢ٖ ث٢شَی اُ ایٚ ثی٘بٍی  ثشٞاٖٛ یيٕ سب ٙبیيًٚ ٗی

 

  ّب سزدرآٍریذ. تب بتَاًیذ اس پضٍّصلاسم است بذاًیذ آًچِ  –ػلن هبّیت

 ٜٙبٕی، ٙی٘ی ٝ كیِیي ٠ً ثٌٍِیٖ، دبی٠ ٛظیَ ُیٖزػٕٔٞ اُ اطجبر ىٍ ػٖٔ ًبٍ ىٙٞاٍی إز. 

 اُ ایٚ ٍٝ ىٍ ػٖٔ دٌِٙیإز.  ٗلبّسوَیجبً اَٗی دٌِٙی ٝ ٕلاٗز ػٖٔ ٦ٗٔن ىٍ  اطجبر

١بیی ه٦ؼی ٛیٖز، ث٠ٌٔ ١يف ىٕشیبثی ث٠ یي َٕی  ىٕشیبثی ث٠ ىاىٟ ١ب ١يف اُ اٛؼبٕ د١ْٝ٘

اٛياُیي، آیب ث٠ ُٗیٚ  ٝهشی سٞدی ٍا ث٠ ١ٞا ٗیاًَ ًٖی ثذَٕي، . ١بی اكش٘بٓی ٝ آٗبٍی إز ىاىٟ
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كَى اَُ اٗب كیِیي إز.  ٗظبّ َٗث٣ٞ ث٠ ػٖٔ یٚثٔی، ١َ ىكؼ٠. اى١یٖ،  ٗب دبٕن ٗیَُىى؟  ثبُ ٗی

ثَ ٗجٜبی . اكش٘بّ ىاٍىى؟ دبٕن ایٚ إز: ُیَ ثٌٚي، آیب ٥َٕبٙ ٍی٠ ٗیثٖش٠ ٕیِبٍ  4 ٍُٝی

 ى ثٖیبٍ ثیٚشَ اُ ُٗبٛی إزثِی٥ََٕبٙ ٍی٠ كَى ًٌٍٗٞ  ای٠ٌٜاكش٘بّ  ىاٛیٖ ٠ً ػٖٔ دٌِٙی ٗی

ٍ اكش٘بّ ىاٍى ٠ً ایٚ كَى ٥َٕبٙ ٠ً ؿويسٞاٛیٖ ث٠ ٙ٘ب ثِٞییٖ  ٗی كشی، ٠ً ٕیِبٍ ٌٛٚي

 ي َُكز یب ٠ٛ. ٥َٕبٙ ٍی٠ هٞا١كش٘بً كَى ایٚ ٠ً سٞاٛیٖ ثِٞییٖ  ى؛ اٗب ٛ٘یثِیَ

١ب ث٠  اٖٛبٙ ؛ ؿَا٠ًٛیٖز ًبٍ إٓبٛیؿٌایی ٝ ٕلاٗز  ثیٚ ٍّیٖ ی سـٌی٠، ىٍى ٍاث٠٦ػٖٔ ىٍ 

اُ  ی، ٝ اٛٞاع ًبٗلاً ٗشلبٝس١بی ّٛشیٌی ٗشلبٝسی ىاٍٛي ًٜٜي، ُٗی٠ٜ ُٛيُی ٗی ی١بی ٗشلبٝس ٌْٙ

ی سلویوبسی،  ٗليٝى ثٞىٙ ثٞىػ١٠بی سؼَثی ٛظیَ  . ٗليٝىیزًٜٜي ٍا َٗٞف ٗی ٗٞاى ؿٌایی

١ب  ١٘یٚ سلبٝر. ٍٝٛي ٛیِ اُ ٗٞاٛغ ػ٘يٟ ث٠ ٙ٘بٍ ٗیُیَی  ٝ ه٦ب١بی اٛياُٟ ٗير ُٗبٙ سلوین

  ؿٜیٚ ٕیٖشٖٙٞى ٠ً ىٍ  ثبػض ٗی یٕلاٗش١ٝؼیز ، ٕجي ُٛيُی ٝ ٛٞع ٍّیٖ ؿٌایی ىٍ

ثی٘بٍی ٜٗلَى سوَیجبً  ٝ یيػبْٗ  ی ه٦ؼی ثیٚ یي یي ٍاث٠٦ ث٠ىٕشیبثی ؿٜيػبٗٔی دیـیيٟ ٝ 

ٛبٗليٝى ٝ ٜٗبثغ ٗبٓی  ی، ُٗبٛیي ػ٘ؼیز آٗبٍی ٜٗبٕتث٠ كشی اَُ ٙ٘ب  -ثبٙيؿیٌَٗ٘ٚ 

 ش٠ ثبٙیي. ىاٙ ىٕشَٕی ٛبٗليٝى

. ًٜیٖ ی ثٖیبٍ ٗشلبٝسی إشلبىٟ ٗی١ب ٗب ىٍ سلویوبر اُ إشَاسْی ث٠ ىٓیْ ایٚ ٌٗٚلار إز ٠ً

 :اُ ػ٠ٔ٘

  ك١َی  ثی٘بٍیًٜیٖ ثجیٜیٖ آیب یي ػٔز ك١َی ثبػض ایؼبى یي  اٍُیبثی ٗیُب١ی

ی ١ب ١بیی ٠ً ىٍ كبّ كب١َ ثیٚ َُٟٝ ٙٞى ٝ ایٚ ًبٍ ٍا ثب ٗٚب١يٟ ٝ ٕٜؼ٘ سلبٝر ٗی

 ؛ى١یٖ اٛؼبٕ ٗی ٝػٞى ىاٍى ػ٘ؼیشی ٗوشٔق

  ُٛیٖ ٠ً ٗوبىیَ ٗشلبٝسی ؿَثی َٗٞف  ٗیی ػٞاٗؼی  ىٕز ث٠ ٗٚب١يٟ ٝ ٗوبی٠ُٖب١ی

ىٍ ٗیِاٙ ایٚ ػٞاٗغ ١بی  ١ب ثب سلبٝر آیب ایٚ سلبٝر ًٜیٖ ٠ً ىهز ٗیًٜٜي، ٝ ٕذٔ  ٗی

 َِ ١٘وٞاٛی ىاٍى یب ٠ٛ. ١بی ىی دًٞی إشوٞاٙ یب ثَهی ثی٘بٍی ،٥َٕبٙ دٖشبٙاثشلا ث٠ 
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  ٗؼیٚ ٗجشلا ثی٘بٍی ث٠ یي ٍا ٠ً ىٍ كبّ كب١َ  ٗٚوٞبر ٍّیٖ ؿٌایی اكَاىیُب١ی

 ًٜیٖ.  ٗیٗوبی٠ٖ ٕبٖٓ  اُ اكَاىثب یي َُٟٝ  ١ٖشٜي

  ًٜیٖ  ٗیٗوبی٠ٖ  1990ی  ى٠١ ثب ٗیِاٙ ثی٘بٍی ىٍ 1950ی  ى٠١ ىٍٍا ٗیِاٙ ثی٘بٍی ُب١ی

ىٍ  ١ب ثب سـییَار ٥ی ایٚ ٕبّٗیِاٙ ثی٘بٍی ًٜیٖ ٠ً آیب سـییَار ىٍ  ٝ آِٛبٟ ثٍَٕی ٗی

 ؿٌایی ١٘وٞاٛی ىاٍى یب ٠ٛ.   ٍّیٖ

  ی ١ب ىٕز ث٠ اٛؼبٕ آُٗبی٘ ٝ ىٕشٌبٍیثَیٖ ٝ  ٛیِ هٞى ىٍ َٙای٤ ىٕز ٗیُب١ی

ثَای ٗظبّ، ثَای ٕٜؼ٘ اكشي.  سب ثجیٜیٖ ؿ٠ اسلبهی ٗی ُٛیٖ ػبٗيا٠ٛ ثَ ٍٝی یي ػبْٗ ٗی

ٝ ث٠  ى١یٖ ٗیًٜیٖ. ث٠ یي َُٟٝ اُ اكَاى ىاٍٝ ىاىٟ  ىا١ٍٝب ىٍ آ٢ٛب ىٕشٌبٍی ٗی ٗیِاٙ اطَ

ی ؿیَكؼبّ ٝ ٙجی٠ ث٠  $یؼٜی یي ٗبىٟٙٞى. ىاىٟ ٗی بىاٍٝٛ٘ ىیَِ ث٠ ػبی ىاٍٝ،َُٟٝ 

ٍّیٖ ؿٌایی ثٖیبٍ ىٙٞاٍسَ ىٍ ُىٙ ثی٘بٍ#. ثب ایٚ ٝػٞى، ىٕشٌبٍی  ىاٍٝ ثَای ُّٞ

. ث٠ ٝیْٟ اَُ اكَاى هبٍع اُ ك٢بی آُٗبیِٚب١ی ك٢ٍٞ ىاٙش٠ ثبٜٙي، ُیَا آِٛبٟ ٕزا

ٍّیٖ  ُٞیٜي ٝ ىٍ ٥ّٞ ٗير آُٗبی٘ اُ ث٠ ٗب ىٍٝؽ ٛ٘یثبیي اٗیيٝاٍ ثبٙیٖ ٠ً اكَاى 

 . ٝ ٠ٛ ٗٞاى ؿٌایی ىیَِ يًٜٜ ٗی إشلبىٟؿٌایی ٍٗٞى ٛظَ 

ىٍ ١ب ٝ ٕٜؼ٘ ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ٗٞػٞى  یبكش٠ َُىآٍٝی، ٗب آؿبُ ث٠ ١ِ٘ٗبٙ ثب ایٚ سلویوبر

ي ٠ً ىیَِ ثَٕ كيیٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ث٠  كؼٖ. ٝهشی ًٜیٖ ٗؼیٚ ٗی ی  ك١َی٠ي ی سبییي یب ٍى

 .ٙٞى ٗی دٌیَكشٜیكویوز یي  سجيیْ ث٠ایيٟ اُ یي  ی ٍٗٞى ٛظَٟ ایي آِٛبٟ، ٛجبٙياٌٛبٍ  هبثْ

ٍٝٗ إشلبىٟ  اُ ١٘یٚ یٗٞاىؿٌایی ٝ ٍّیٖ ؿٌایی ُیب١ ١بی َٗث٣ٞ ث٠ ٗٚ ٛیِ ىٍ د١ْٝ٘

ثب اٛؼبٕ س٢ٜب ًٖبٛی ٠ً  هٞا١یي ٙي ٠٠ً ى١یي ٗشٞػ . ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً ث٠ هٞاٛيٙ اىا٠ٗ ٗیإ ًَىٟ

 ٝ یٛباٗیيػِ  ١ٖشٜي ٦ٗٔن١بیی ه٦ؼی ٝ  ىٕشیبثی ث٠ یبكش٠ث٠ ىٛجبّ یي یب ىٝ د١ْٝ٘ 

٥یق ُٖشَىٟ  ثًَٖبٛی ٠ً  ٦ٗ٘ئٚ ١ٖشٖ ثب ایٚ ٝػٞى .آٍٝٛي ث٠ اٍٗـبٙ ٛ٘یی ؿیِی َٕىٍُ٘

اُ ایٚ ١ٞٗٞع ٠ً . ثب ىٕز دَ ثبُ هٞا١ٜي ُٚزًٜٜي  سٌی٠ ٗیٗياٍى ٙٞا١ي ٝ  ٝ ٗشٜٞػی اُ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%85%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B6%DB%8C%D9%87
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اُ  .ی ىیَِ ٛیِ ثبیي سٞػ٠ ًٜیي ث٠ ؿٜي ٌٛش٠ا١ي ٝ ٗياٍى ٞٙ اٍُیبثی ٝ سلٖی١َِٜبٕ ثٌٍِیٖ، 

 :ػ٠ٔ٘

 

 تیهمبستگی در مقببل عل

هٍٞیي. اُ ایٚ  ثَ ٗی 47«دیٕٞشِی»ٝ  46«١٘جٖشِی»١بی  ٝاّٟ َٕسبَٕ ًشبة ٙ٘ب ثب١ٍب ث٠ىٍ 

ُٗبٛی ٠ً ىٝ ػبْٗ ثب یٌيیَِ كشی  .ٙٞى إشلبىٟ ٗی ی ثیٚ ىٝ ػبْٗ ثَای سٞٝیق ٍاث١٠٦ب  ٝاّٟ

ؿیٚ  ٍ د١ْٝ٘ى. ١ب ث٢َٟ َُكز سٞاٙ اُ ایٚ ٝاّٟ ٛیِ ٗی ىاٙش٠ ثبٜٙيای ػٔز ٝ ٗؼٔٞٓی  ٍاث٠٦

٠ً آیب ثیٚ ٛیِ ایٚ ١ٞٗٞع ث٠ هٞثی هبثْ ٗٚب١يٟ إز. ٗب ث٠ ثٍَٕی ایٚ ١ٞٗٞع دَىاهشیٖ 

كَى  6500ٍٕٝشب ٝ  130، ٢َٕٙشبٙ 65 ١بی ُٛيُی ٝ ػلائٖ ثی٘بٍی ىٍ ١بی ؿٌایی، ٕجي ٍّیٖ

َٗٞف دَٝسئیٚ ىٍ یي ٦ٜٗو٠ اَُ  ٝػٞى ىاٍى یب ٠ٛ. ٗظلاً دیٕٞشِی١بیٚبٙ  هبٛٞاىٟ ثٍُِٖبّ ٝ

ٛیِ ىٍ آٙ ٦ٜٗو٠ ثیٚشَ اُ ػب١بی ىیَِ ث٠ ٥َٕبٙ ًجي ثی٘ اُ ٕبیَ ٜٗب٥ن ثبٙي ٝ ٗیِاٙ اثشلا 

ٗظجز « ِی١٘جٖش»یب « دیٕٞشِی»هٞع ٥َٕبٙ ًجي سٞاٛیٖ ثِٞییٖ ٠ً دَٝسئیٚ ثب ٝ ٗی ثبٙي، آِٛبٟ

 . یبثي ایٚ ٗؼٜی ٠ً اَُ یٌی اُ ایٚ ىٝ ػبْٗ اكِای٘ یبثي، ىیَِی ٛیِ اكِای٘ ٗی ىاٍى: ث٠

ىٍ ٥َٕبٙ ًجي  یي ٦ٜٗو٠ ثی٘ اُ ٕبیَ ٜٗب٥ن ثبٙي، ٝ ٗیِاٙ اثشلا ث٠اَُ َٗٞف دَٝسئیٚ ىٍ 

سٞاٛیٖ ثِٞییٖ ٠ً َٗٞف دَٝسئیٚ ثب ٝهٞع ٥َٕبٙ  ٗیآٙ ٦ٜٗو٠ ً٘شَ اُ ٕبیَ ٜٗب٥ن ثبٙي، آِٛبٟ 

یبثي، ىیَِی ًب١٘  ٗیاكِای٘ ٝهشی یٌی یؼٜی ىاٍى. ٜٗلی « ١٘جٖشِی»یب  «ِیدیٕٞش»ًجي 

 . یبثي ٗی

ىاٙش٠ ثبٙي، ایٚ ٗظجز ١٘جٖشِی ٗظلاً ٥َٕبٙ ًجي  اثشلا ث٠دَٝسئیٚ ثب َٗٞف اَُ  ىهز ًٜیي ٠ً

اَُ َٗٞف دَٝسئیٚ ثب  ٥َٕبٙ ًجي إز یباثشلا  ػٔزدَٝسئیٚ َٗٞف  ث٠ ٗؼٜبی آٙ ٛیٖز ٠ً

                                                           
46 correlation 
47 association 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%28%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%29
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%AA
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ث٠ ایٚ ٗؼٜب ٛیٖز ٠ً ثب ٛوٍٞىٙ دَٝسئیٚ ِٓٝٗبً  اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ ًجي ١٘جٖشِی ٜٗلی ىاٙش٠ ثبٙي

ایٚ ىٙٞاٍ  ی س١ٞیق ایٚ ٦ٗٔتهيی٘ی ثَاٗظبّ یي  سٞاٙ ٗبٛغ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ ًجي ٙي. ٗی

ث٠  ٗیِاٙ اثشلا، اؿٔت ٝػٞى ىاٍىیٚشَی سٔلٚ ث ١بی ىًْسؼياى ١ًٍٞٚبیی ٠ً ىٍ إز ٠ً 

سؼياى  سٞاٙ ُلز ٠ً ٗی . ثٜبثَای١ٚبی ىیَِ ٛیِ ثیٚشَ إز ی ٝ ثٖیبٍی ثی٘بٍیهٔج ١بی ثی٘بٍی

جی ثب یٌيیَِ ١٘جٖشِی ٗظجز ىاٍٛي؛ اٗب ایٚ ث٠ آٙ ٗؼٜب ثی٘بٍی هٔاثشلا ث٠ ١بی سٔلٚ ٝ  ىًْ

، ىٍ یي ًلإ. إز ىٍ ایٚ ١ًٍٞٚب ث٠ ثی٘بٍی هٔجی ػٔز اثشلاسٔلٚ ١بی  ىًْسؼياى ٠ً ٛیٖز 

  ثیٚ ىٝ ػبْٗ ث٠ ایٚ ٗؼٜب ٛیٖز ٠ً یٌی اُ آٙ ىٝ ػٔز ىیَِی إز. ١٘جٖشِی

سلٖیَ ٌْٙ ٝلیق  آ٢ٛب ث٠اَُ هٍٞٛي.  ثيٍى ٛ٘ی ١ب اٗب ایٚ ث٠ آٙ ٗؼٜب ٛیٖز ٠ً ١٘جٖشِی

١ِاٍ ١٘جٖشِیِ  8د١ْٝ٘ ؿیٚ كبٝی ثی٘ اُ ثَای ٗظبّ، . ثٖیبٍ ٗلیي ثبٜٙيسٞاٜٛي  ٗیٙٞٛي 

 كؼٖ اُ ٍٝاث٤ ١٘جٖشِی ثَای ىاٜٛٚ٘ياٙ ثٖیبٍ اٍُٜٙ٘يایٚ  إز؛ «ٗؼٜبىاٍآٗبٍی اُ ٛظَ »

ى١ي سب  ث٠ ٗلووبٙ اٌٗبٙ ٗی -٘ ؿیٚٛظیَ د١ْٝ -ٍٝاث٤ ١٘جٖشِیسؼياى كَاٝاٛی  ٝػٞىإز. 

٠ً ٍٝاث٦ی ٙيیياً  -١ب یُٛيُی ٝ ثی٘بٍ ١بی ؿٌایی، ٕجي ١بی ثیٚ ٍّیٖ ثشٞاٜٛي اُ ٍٝاث٤

ثوٞا١ي طبثز ًٜي ٠ً یي اَُ ًٖی سب كي ُیبىی َٕ ىٍآٍٝٛي. ثب ایٚ ٝػٞى  -دیـیيٟ إز

ٕ# -ی ٗؼیٚ $ٗظلاً اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ ًجي یي ٛشیؼ٠ ثبػضٕ# -$ٗظلاً َٗٞف دَٝسئیٚ ػبْٗ ٗؼیٚ

 ١٘جٖشِی ثَای٘ ًبكی ٛیٖز. ی  ٍاث٠٦یي ىیَِ ىٍ اهشیبٍ ىاٙشٚ ٙٞى،  ٗی

 

 «معنبدار»آمبری  از نظر

ی ىاٍٛي یب ُیَی ٗجٜی ثَ ای٠ٌٜ ىٝ ػبْٗ ثب یٌيیَِ ١٘جٖشِ ٌٗ٘ٚ إز كٌَ ًٜیي سٞ٘یٖ

اٗب ثبیي ثِٞیٖ ٠ً ؿٜیٚ یب ثب یٌيیَِ ١٘جٖشِی ىاٍٛي یب ٛياٍٛي.  :ٛياٍٛي اَٗی ٝا١ق إز

ىٝ ثشٞاٛیي سؼییٚ ًٜیي ٠ً ثَای ای٠ٌٜ َِٛیي،  ٗی ١ب ٛیٖز. ٝهشی ٙ٘ب ث٠ كؼٖ ثبلایی اُ ىاىٟ

، ثبیي اُ سلٔیْ آٗبٍی إشلبىٟ ًٜیي. ث٠ ػجبٍر ١٘جٖشِی ىاٍٛي یب ٠ٛثب یٌيیَِ ػبْٗ ًٌٍٗٞ 
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اُ »٠ً ٌٗ٘ٚ إز  إز یي اكش٘بّث٠ٌٔ  ،ی یب هیَ ٛیٖزآٍ ١ب ایٚ ٛٞع دَٕ٘ دبٕنىیَِ، 

٠ً ث٠ ٗب ٗؼیبٍی إز  «اُ ٛظَ آٗبٍی ٗؼٜبىاٍ»ػجبٍر  .ثبٙي یب ٛجبٙي 48«ٛظَ آٗبٍی ٗؼٜبىاٍ

َكبً ث٠ ػٔز كبىط٠ ٝاهؼبً هبثْ اػش٘بى إز یب ًٜٝي ىٍیبثیٖ آیب ١٘جٖشِی ثیٚ ىٝ ػبْٗ  ٗی ً٘ي

ای ٍا ٠ٕ ثبٍ ث٠ ١ٞا ثیبٛياُیي ٝ ١َ ٠ٕ ثبٍ ٙیَ ثیبیي ایٚ ث٠ اكش٘بّ  اَُ ٙ٘ب ٠ٌٕ ثٞىٟ إز.

ثبٍ ٙیَ  ٝيثبٍ ث٠ ١ٞا ثیبٛياُیي ٝ ١َ  ٝيای ٍا  اَُ ٙ٘ب ٠ٌٕاٗب  ُیبى یي سٞبىف ثٞىٟ إز.

ىٍ ایٚ َٙای٤ سٞاٛیي سب كيی ٦ٗ٘ئٚ ثبٙیي ٠ً ىٝ ٍٝی ٠ٌٕ ٙیَ إز.  ثیبیي، ٙ٘ب ٗی

اُ ٛظَ آٗبٍی » ی ىٕٝ ٛجٞىٟ إز، اٗب ٍاث٠٦« ٗؼٜبىاٍ»ی اّٝ اُ ٛظَ آٗبٍی  ُٞییٖ ٍاث٠٦ ٗی

١٘جٖشِی ٍٗٞى ٛظَ ٝاهؼی ٠ً ى١ي  ٛٚبٙ ٗیث٠ ػجبٍر ىیَِ ایٚ اكش٘بلار  -إز« ٗؼٜبىاٍ»

 . ٛبٙی اُ سٞبىف ثٞىٟ إزإز، یب َٝكبً 

ی  " ٍاث5٠٦شَ اُ ث٠ اكش٘بّ ً٘ٙٞى ٠ً  هٞاٛيٟ ٗی« ٗؼٜبىاٍ»آٗبٍی اُ ٛظَ یي ٍاث٠٦ ُٗبٛی 

ث٠ سٌَاٍ ٙٞى،  إز ٠ً اَُ د١ُْٝ٘لش٠ ایٚ ایٚ   ٗؼٜیثبٙي. ثٞىٟ سٞبىف ٛبٙی اُ  ٍٗٞى ٛظَ

 ٝ" ىٓجوٞا١ی إز؛ 95ي. سؼییٚ ػيى یاٛؼبٗی هجٔی هٞا١ي  ١٘بٙ ٛشیؼ٠ث٠ " 95اكش٘بّ 

  ایٖ. ی إز ٠ً ٗب اٛشوبة ًَىٟإشبٛياٍى

 آُٗبی٘ ی یي ٝهشی ٛشیؼ٠" إز. 99ی  ی هَاٍىاىی ىیَِ ٠ً ا١٘یز ىاٍى ٛو٠٦ یي ٛو٠٦

ىٍ ایٚ ًشبة ٙٞى ٠ً ٛشیؼ٠ اُ ٛظَ آٗبٍی ٙيیياً ٗؼٜبىاٍ إز.  ، ُلش٠ ٗی" ثبٙي99 ١٘جٖشِی

 ثْ اػش٘بى ثٞىٙ، یب اػشجبٍهبَای ٕٜؼ٘ ٗیِاٙ اُ ایٚ اثِاٍ آٗبٍی ثٛیِ ث٠ ٗبٜٛي ٕبیَ ٗشٞٙ ػٔ٘ی، 

 . ٠ ٙيٟ إزي ٝ ٗياٍى ث٢َٟ َُكش١ٙٞا

 سبزوکبر عمل

َٗسج٤  ٛیِ ثب یٌيیَِ اَُ ٕبیَ سلویوبر ٛٚبٙ ى١ٜي ٠ً ىٝ ػبْٗ ١٘جٖش٠ اُ ٛظَ ُیٖشیؿبٓجبً 

یي سٔلٚ  ١بی سؼياى ًبثْٙٞٛي. ثَای ٗظبّ،  ٗی هٔ٘ياى١ب هبثْ اػش٘بىسَ  ١٘جٖشِیآِٛبٟ ١ٖشٜي 

                                                           
48 Statistical signicance 



ای    ی: سَىیي ىٍ ػبیِبٟ ا٦ٍٕٟٞدَٝسئیٚ كیٞاٛ 69  

 

 ثب یٌيیَِ ١٘جٖشِی ٗظجز ىاٍٛي، اٗب ١یؾ سلویویثی٘بٍی هٔجی سؼياى اكَاى ٗجشلا ث٠ ٝ ًٍٚٞ 

ایٚ ىاٍٛي.  ثی٘بٍی هٔجی بث ای اُ ٛظَ ُیٖشی ؿ٠ ٍاث٠٦سٔلٚ ١بی  ٝػٞى ٛياٍى ٠ً ٛٚبٙ ى١ي ًبثْ

ف دَٝسئیٚ ٝ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ َٗٞث٠ ىٛجبّ آٜٛي ٠ً ٛٚبٙ ى١ٜي ثیٚ  ١ب د١ْٝ٘ىٍ كبٓی إز ٠ً 

ىٍ ثيٙ  ١بؿیِى ىاٍى. ثَای ای٠ٌٜ ثشٞاٙ ك٢٘یي ای ٝػٞ ًجي اُ ٛظَ ُیٖشی ٝ ػٔی ؿ٠ ٍاث٠٦

ث٠ اػش٘بى آُبٟ ٙي. آُب١ی اُ ٕبًُٝبٍ ػْ٘ ٜٗؼَ  49«ٕبًُٝبٍ ػْ٘» ًٜي ثبیي اُ ؿ٦ٍٞ ػْ٘ ٗی

ٛیِ « اُ ٛظَ ُیٖشی»ىٝ ػبْٗ ١٘جٖش٠ سَ، اَُ  ٙٞى. ث٠ ػجبٍر ٕبىٟ ي ٝ ٗياٍى ٗیٙٞا١ ثیٚشَ ث٠

ثٖیبٍ هبثْ اػش٘بىسَ ىٍ ی آٙ ىٝ ػبْٗ  ٟ ٍاث٠٦آِٛبي، ٜثبٙ ی ث٠ یٌيیَِ َٗسج٤ٗؼوٞٓ ث٠ ٌْٙ

ی اطٌَُاٍی دَٝسئیٚ ثَ ٥َٕبٙ ًجي ٛٚبٙ ىاىٟ  $ٗظلاً ٝهشی ٕبًُٝبٍ ٝ ٛلٟٞٙٞى.  ٛظََُكش٠ ٗی

 ٙٞى.# سَ ٗی ی ثیٚ َٗٞف دَٝسئیٚ ٝ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ ًجي إٓبٙ ٙٞى، هجّٞ ٍاث٠٦

 

 فراتحلیل

آٗيٟ اُ  ثيٕز١بی  ٍا ىٍى ًٜیٖ. یي كَاسلٔیْ ىاىٟ 50«كَاسلٔیْ»َٕاٛؼبٕ، ثبیي ٗل٢ٕٞ 

ىاىٟ سلٔیْ  ػ٠آٍٝى ٝ آ٢ٛب ٍا ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗؼ٘ٞ َُى١ٖ ٗییٌؼب ٗوشٔق ٍا ١بی  د١ْٝ٘

ث٠ ٥ٍٞ هبثْ ١ب، اٌٗبٙ اػش٘بى ث٠ ٛشبیغ  ْ كؼٖ ُیبىی اُ ىاىٟسلٔیٝ  َٕػ٘غ ًَىٙثب  ي.ًٜ ٗی

سَ اُ  إبٕی «كَاسلٔیْ»١بی  ٠یبكشسٞاٙ ُلز ٠ً  ٗی ث٠ ایٚ سَسیت. ٙٞى ثیٚشَ ٗیسٞػ٢ی 

إشظٜب١بیی  اَُؿ٠ ىٍ ایٜؼب ٛیِ ٗظْ ١َ ػبی ىیَِ -ى ١ٖشٜي١بی ٦ٗبٓؼبر د١ْٝٚی ٜٗلَ یبكش٠

 . ٝػٞى ىاٍى

  یی ؿٞٙ كَاسلٔیْاثِا١ٍب ١ب ٝ ثٌبٍُیَی ثيٕز آٗيٟ اُ ٥یلی اُ د١ْٝ٘بیغ ٛشثٜيی  ثب ػ٘غ

١ب  ایيٟ اطجبر ٦ٗٔن ىهز ًٜیي ٠ً ٗب ث٠ ىٛجبّ. سٞاٙ ٗیِاٙ اػشجبٍ ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ٍا ٕٜؼیي ٗی

                                                           
49 Mechanism of action 
50 Metanalysis 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84
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١ب ىٍ  ایيٟا١٘یز إز. اٗب اطجبر  ىٍ ٗؼٜبی كٜی ىٕز ٛیبكشٜی ٝ ثیٛیٖشیٖ، ؿَا٠ً ؿٜیٚ ؿیِی 

 ١ٍَٝی إز. ثَای ٗظبّ، اُ ٥َین ١ٖ ػ٘ٔی ٝ ١ٖ# "99ٜی ثب ه٦ؼیز یؼػوْ ٕٔیٖ $كيٝى 

َٗٞف ٕیِبٍ ٝ ٕلاٗشی ی ثیٚ  ٍاث٠٦ىٍ ٍٗٞى  ٗب ١بی ٛٞع د١ْٝ٘ ثٞىٟ إز ٠ً ىیيُبٟ ١٘یٚ

اثشلا  ١بی ػٔزٕیِبٍ یٌی اُ بثز ٛٚيٟ إز ٠ً ط" ١100َُِ ث٠ ٥ٍٞ  اَُؿ٠ .ُیَى ٌْٙ ٗی

ث٠ هيٍی ًٖ  ٛياٙش٠ ثبٙيث٠ ٥َٕبٙ ٍی٠ ٍث٦ی ٕیِبٍ اٗب اكش٘بّ ای٠ٌٜ  ،٥َٕبٙ ٍی٠ إزث٠ 

 . اٛي ُا ثٞىٙ آٙ ٍا دٌیَكش٠ ١ِ٘بٙ ٥َٕبٙإز ٠ً 
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ىٕز ٝ ىٍىٛبى ٜي ٝ ٍٝٛي ًُ. ىاٍٛيز ٚثی٘ اُ ١َ ثی٘بٍی ىیَِ اُ ٥َٕبٙ ٝك ١ب آَٗیٌبیی

اٛؼبٗي ٝ َٕاٛؼبٗ٘ ٛیِ ٍَٗ  ث٠ ٥ّٞ ٗی١ب  ١ب، یب كشی ٕبّ ٗب٠ًٟ ٥َٕبٙ  دٜؼ٠ َٕٛ ًَىٙ ثب

سَیٚ ثی٘بٍی  ٥َٕبٙ سَٕٜبىٙبیي ىٓیْ إز ٠ً  ١٘یٚإز. ث٠  اٛياُ ١ٜٞٓبى ؿٖٚیي إز 

 ١بی ثٍٍِ إز.  ىٍ ثیٚ ثی٘بٍی

ى١ي، اكٌبٍ  ُای ػيیي هجَ ٗی ٥َٕبٙ ی یي ٗبىٟٝهشی ٍٕب٠ٛ اُ یبكشٚ  اُ ١٘یٚ ٍٕٝز ٠ً

ُا  ٗٞاى ٥َٕبٙاُ ایٚ ى١ٜي. ثَهی  ٛٚبٙ ٗی  آؼْ٘ ًٌٜٜٔي ٝ َٕیؼبً ػ ػ٘ٞٗی ث٠ آٙ سٞػ٠ ٗی

ٙٞى. یٌی اُ  ك٢بی ػ٘ٞٗی ٗی اٛياُٟ ىٍ ٝكٚشی ثیٜٗؼَ ث٠  ٍٝ ىٕز إز ٝ اُ ایٚ ثٖیبٍ ىٕ

ػ٘ٞٗبً ٠ً ی ٙ٘یبیی  ٗبىٟیي  ثٞى؛ 51ای ث٠ ٛبٕ آلاٍ ٍم ىاى ٗبىٟ ایٚ ٗٞاٍى ٠ً ؿٜي ٕبّ هجْ

ُِاٍٙی سلز  52«ثٜیبى ٗلبكظز اُ ٜٗبثغ ٥جیؼی»اثشيا ٙي.  اكٚبٛيٟ ٗی ثَ آ١ٙب  ٕیت ثَای ٍٙي

ٗير ًٞسب١ی دٔ اُ آٙ  س٢ی٠ ًَى. [1]«كَُٛياٙ ٗبىٍ ؿٌای  ١ب ً٘ زػيی: آكه٦َ » ػٜٞاٙ

ىٍ ی ٙی٘بیی اهشٞبٛ ىاى.  یي ثو٘ ٍا ث٠ ایٚ ٗبىٟ« ىهیو٠ 60»ی ی سٔٞیِیٞٛ ثَٛب٠ٗٛیِ 

ٙی٘یبیی ثٌبٍ اػلإ ًَى ٗٞاى  CBSی  ىهیو٠ 60ی  ىٍ ثَٛب٠ٗایٚ ثٜیبى  ی ٛ٘بیٜيٟ 1989ی  كٍٞی٠

ی ٗٞاى ؿٌایی  ٗٞػٞى ىٍ ػ٠١َُای  سَیٚ ٗٞاى ٥َٕبٙ هٞی»ٍكش٠ ىٍ ٜٝؼز ٕیت 

  [3][2]«إز.

ٍا  ی كَُٛيٗ یٔ ایبٓشی هٞإز سب اسٞثٞٓ ٗي٠ٍٕٝاًٜ٘ ػ٘ٞٗی َٕیغ ثٞى. یي ُٙ اُ دٔ

 ىٍاُ ػ٠ٔ٘ ىٍ َٕسبَٕ ًٍٚٞ،  ٛظبٕ آُٗٞٙی [4]سب ٕیت كَُٛيٗ ٍا سٞهیق ًٜٜي. سؼویت ًٜي

ٗشٞهق ث٠ ًٞىًبٙ ٍا ٕیت ١بی  ٙیٌبُٞ، ىاىٙ ٕیت ٝ كَآٍٝىٟ ٔٔ، آسلاٛشب ٝٛؼآٔ ٛیٞیٍٞى، ُٓ

ٜٝؼز ٕیت ١ٍَ اهشٞبىی  ثٜیبى ٕیت آَٗیٌب، ٕبثن ی ػبٙ ٍایٔ، ٍئیٔ ًَىٛي. ٥جن ُلش٠

                                                           
51 Alar 
52 NRDC 
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 اػشَاَٟٕاٛؼبٕ، ىٍ ٝاًٜ٘ ث٠  [5]لاٍ اُ ىٕز ىاى.ٗیٔیٞٙ ى 250، ٝ ثی٘ اُ ًَى ١ِٜلشی

  [3]ٗشٞهق ٙي. 1989بیی آلاٍ ىٍ ّٝئٚ ی ٙی٘ ػ٘ٞٗی، سٞٓیي ٝ إشلبىٟ اُ ٗبىٟ

 ١بی ىٍ ٍٕب٠ٛی ی ٌُٙش٠، ٗٞاى ٙی٘یبیی ٗشؼيى ٍٗٞى آلاٍ س٢ٜب ٍٗٞى ٛیٖز. ٥ی ؿٜي ى٠١

سبٙ هٍٞىٟ  اٛي. ٙبیي ٛبٕ ثؼ٢ی اُ آ٢ٛب ث٠ ُٞٗ ُا ٜٙبٕبیی ٙيٟ ػ٘ٞٗی ث٠ ػٜٞاٙ ػٞاْٗ ٥َٕبٙ

 ثبٙي: 

 ُّٝٙي، ٠ً ٜٗؼَ ث٠  اهش٠ إشلبىٟ ٗی ١بی ُؿبّ كَآٍٝى٠ًٟ ىٍ ًٚی  ػٔق$ 53آٗیٜٞسَیب

 #ٙي. 1959 ٕبّ ىٍ  «اهش٠ ٝكٚز اُ ُؿبّ»

 ٜٙبهش٠  «ث٢بٍ هبٗٞٗ»ث٠ ٛبٕ  «ٍاْٙ ًبٍٖٓٞٙ».ر $ث٠ ٥ٍٞ ُٖشَىٟ دٔ اُ ًشبة ى.ى

 ٙي.#

 ٟ١ب ٝ  ىاٍ ٍَٛ ٝ ٥ؼٖ ٠ً ىٍ ١بر ی ًٜٜيٟ سوٞیزی ُٞٙز ٝ  ٛیشَیز $٢ِٛياٍٛي

 #ٙي. ُٞٙز هٞى إشلبىٟ ٗی

 2ٙ٘بٍٟ  ی هَِٗ ٍِٛی٠ٜ $Red Dye# 

 ٟ55ٝ ٕبهبٍیٚ ١54بی ٜٗٞٞػی $اُ ػ٠ٔ٘ ٕیٌلاٗیز ٙیَیٚ ًٜٜي# 

 إشلبىٟ  ىىٍ ػَٜ ٝیشٜبٕ ٠ًٍٞٗ  ٛبٍٛؼیَآیٜي١بی ٜٝؼشی ٝ ػبْٗ ىیًٖٞیٚ $دٖ٘بٛي ك

 هَاٍ َُكز.#

  ٖٕ ٙٞى. ُىٟ یبكز ٗی ًذيٝ ًٍر  یهبٍؿی ٠ً ىٍ ثبىإ ُٗیٜآكلاسبًٖیٚ $یي # 

 

  56إ. ١ب ثب آ٢ٛب ًَٕٝبٍ ىاٙش٠ ؿَا ٠ً ٕبّٜٙبٕٖ.  ٍا ث٠ هٞثی ٗی ٛبُٞاٍٗٚ ایٚ ٗٞاى ٙی٘یبیی 

                                                           
53 Aminotriazole 
54 cyclamates 
55 saccharin 

# ثٞىٕ. ث٠ 79-1978ه٦َ $ ١بی ٕبهبٍیٚ ٝ ؿٌای ثی ٗٚ ػ٢ٞ آًبىٗی ٗٔی ٗشوٞٞبٙ ػٖٔ ىٍ ٍٗٞى ٕیبٕز  56

ی ٛیشَیز ىاٛ٘ ىٕش٠ اٝٓی اُ  ١٘یٚ ٌْٙ یٌی اُ ٛوٖشیٚ ىاٜٛٚ٘ياٛی ثٞىٕ ٠ً ىیًٖٞیٚ ٍا ػيا ًَى؛ ٗٚ ىٍ ُٗی٠ٜ
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 ّبت داگ بِ ًبم سّزی

  ىٍ ٜٝيٓیٌٗ٘ٚ إز « ىاٍ ٝ ٥َٕبٙ ٛیشَیز، ١بر»یٖ ُٞ هجْ ثبٙیي ٝهشی ٗیاُ ْٖٛ اَُ 

اكَاى .« آٙ ىٍٝاٙ ٍا ث٠ یبى ىإٍاٟٝ ...ثٔی، ٗٚ »ٝ ثِٞییي، ثب َٕ سبًیي ًٜیي  ،سبٙ ثِٛي هٚي

 ى. ٙٞ ؿَا٠ً سبٍین ث٠ ٥َُ ػبٓجی سٌَاٍ ٗی ،ىهز ًٜٜيسَ  ػٞاٙ

 ىٍ كبّ دبیبٙ ثٞى. ػَٜ ٝیشٜبٕ. 1970ی  ُٗبٙ: اٝایْ ى٠١ 

  :١ب ثٞى.  ثَ َٕ ُثبٙ اكشبىٙٛیشَیز ىٍ كبّ ی ٙی٘یبیی ث٠ ٛبٕ  یي ٗبى١ٟٞٗٞع 

 ٍٟٗٞى إشلبىٟ هَاٍ  1920 ی اُ ى٠ً٠١ ُٞٙز  ی ٛیشَیز ٕيیٖ: یي ٢ِٛياٍٛي

ی هٞٙبیٜيی  ًٚي ٝ ٍَٛ ٍٝٞسی ٙبى ٝ ِٟٗ ١ب ٍا ٗی ٗبىٟ ثبًشَی ایٚ  [6]َُكز. ٗی

 ًٜي.  ُٞٙز ا١بك٠ ٗی ث٠ ١بر ىاٍ، ُٞٙز هٞى ٝ

ٜ٘ ًٜیٖ ىٍ ثيٙ ٗب ٝاً ُِاٍٗ ًَى ٠ً ٛیشَیشی ٠ً ٗب َٗٞف ٗی« ٛیـَ» ی ٗؼ٠ٔ، 1970 ٕبّ ىٍ

  [7]ٙٞى. ىاىٟ ٝ سجيیْ ث٠ ٛیشَٕٝبٗیٚ ٗی

 ٟٜٙبٕی  ٕٖ ی ثَٛب١٠ٗبی  ٥جن یبكش٠اُ ٗٞاى ٙی٘یبیی.  ١ٜٞٓبىی  ٛیشَٕٝبٗیٚ: یي هبٛٞاى

ثَای اٖٛبٙ  ١ب ٛیشَٕٝبٗیٚ ٛٞع اُ 17كيٝى ٙٞى ٠ً  ثیٜی ٗی دی٘، ٗٔی ایبلار ٗشلي

  [8]ُا ثبٜٙي. ٥َٕبٙ

١ب  ثَای اٖٛبٙ ١ٜٞٓبى١بی  ٛیشَٕٝبٗیٚ ٙٞى ٠ً ایٚ ثیٜی ٗی دی٘ای ٝجَ ًٜیي. ؿَا  ٓلظ٠

اٛؼبٕ  كیٞاٛبرثَ ٍٝی ٠ً   َٝكبً ثَ ٗجٜبی یي َٕی آُٗبی٘؟ دبٕن ًٞسبٟ: ١ٖشٜيُا  ٥َٕبٙ

ی  ٗؼَٟ ایٚ ٗبىٟ ١َؿ٠ كیٞاٛبر ثیٚشَ ى٠ًٍ  ثٞىٛي  ١ب ٛٚبٙ ىاىٟ ایٚ آُٗبی٘ ٙيٟ ثٞى. 

 یبثي.  اكِای٘ ٗی ىٍ ٗیبٙ آ٢ٛب ٥َٕبٙ ٛیِ ٗیِاٙ اثشلا ث٠، ثِیَٛيهَاٍ  #NSAR$ ٙی٘یبیی

                                                                                                                                                                                     

١بی ثٖیبٍی ٍا َٝف سلوین ٝ اٛشٚبٍ  سلویوبر اٛؼبٕ ٙيٟ ىٍ ٝاكي كٜبٍٝی ٗبٕبؿٕٞز ىٍ اهشیبٍ ىإٍ ٝ هٞى ٕبّ

 إ.  ٗوب٠ٓ ىٍ ٍٗٞى آكلاسبًٖیٚ ًَىٟ
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ىٍ ٗؼَٟ ١ب  اُ َُٟٝث٠ ىٝ َُٟٝ سوٖیٖ ٙيٛي. ١َیي  ٗٞٗ ٝلَایی، ثیٖز د١ْٝ٘ىٍ یي 

ث٠ یٌی اُ ایٚ ىٝ َُٟٝ ىٝ ثَاثَ َُٟٝ ىیَِ هَاٍ َُكشٜي.  ٦ٕNSARق ٗشلبٝسی اُ 

NSAR  ُ٠ً ٦ٕق دبییٜی اُ  اّٝ ی ١َُٟٝبی ٝلَای ٗٞٗىاىٟ ٙيٟ ثٞى. اNSAR 

٠ً  َُٟٝ ىٕٝثبهشٜي. اٗب ىٍ  بٙ كٜؼَٟ ػب٥َٕٙ ىٍ اطَ اثشلا ث٠" 35ىٍیبكز ًَىٟ ثٞى، س٢ٜب 

ٕبّ آُٗبی٘ ىٝٗیٚ  "# كی100ٚ$ ١ب ٗٞٗی  ٠٘١ ى،ىٍیبكز ًَىٟ ثٞ NSARاُ ٦ٕق ثبلایی 

 [11-9]ىٍ اطَ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ ػبٙ ثبهشٜي.

؟ ث٠ ١َ ىٝ َُٟٝ ٗوياٍ ١ِٜلشی اُ ٙيٟ ثٞى ىاىٟ NSARؿ٠ ٗوياٍ  ١بی ٝلَایی ٗٞٗث٠ 

ؿ٠ ٗوياٍ  دبییٚ#–$ىُٝ ث٠ َُٟٝ اّٝكشی ثَای ای٠ٌٜ ثشٞاٛیي سٍٞٞ ًٜیي . ایٚ ٗبىٟ ىاىٟ ٙيٟ ثٞى

NSAR ،یی ِٛىؿٌا ١بی ٝػيٟ ی ٠٘. كَٟ ًٜیي ٙ٘ب ثَای ١ُٖٛ ی ٗیٗظبٓ ىاىٟ ٙيٟ ثٞى 

ٙ٘ب ٍا ثب ُیَى سب  ٝ سٞ٘یٖ ٗی ىٕٝز ٙ٘ب اُ ایٚ ٗبػَا ٍا١ی ٛیٖزٍٝیي ٗیىٕٝششبٙ 

 ٗوياٍیُیَى سب  ٖ ٗیسٞ٘یًٜي. دٔ  ٥بٙ كٜؼَٟىؿبٍ َٕ NSARهَاٍىاىٙ ىٍ ٗؼَٟ 

NSAR  ّي١ي. ثٞى ث٠ ٙ٘ب ثىاىٟ ٙيٟ  َُٟٝ اّٝ ١بی ٝلَایی ٗٞٗٗوياٍی ٠ً ث٠ ثب ٗؼبى

كيٝى ٠ً  آٍٝى ٕٕٞیٖی ٗی ٙ٘ب ٕبٛيٝیؾ ٍٝیي، ثَای ی اٝ ٗی ثَای ایٚ ًبٍ ١َ ثبٍ ٠ً ث٠ هب٠ٛ

اٝ ث٠ ٙ٘ب یٌی دٔ اُ ىیَِی اُ ایٚ  ٝ هٍٞیي ىاهٔ٘ ىاٍى! ٙ٘ب آٙ ٍا ٗی ٕٕٞیٔ ٛیٖ ًیٔٞ

ثوٍٞیي سب ىٕز سب اُ ایٚ ٕبٛيٝیؾ ١ِاٍ  270 ثبیيًٜي ٠ً  ىٕٝششبٙ اػلإ ٗیى١ي.  ٕبٛيٝیؾ ٗی

هٞي ىاٍى  هٞٙشبٙ ثیبیي ُیَا ىٕٝششبٕٙبٛيٝیؾ اُ ایٚ  ث٢شَ إز [12][9].اُ َٕ ٙ٘ب ثَىاٍى

ىٍ ٝاهغ ٙ٘ب ٍا ىٍ ! اَُ اٝ ؿٜیٚ ًٜي، ١َ ٝػيٟ ١٘یٚ ؿٌا ٍا ث٠ ٙ٘ب ثي١يٕی ٕبّ  ث٠ ٗير

ی ١بی ٝلَای ٠ًٗٞٗ  $ث٠ ٖٛجز ُٝٙ ثيٙ# هَاٍ ىاىٟ إز NSAR ٗؼَٟ ١٘بٙ ٗوياٍ

  َىٟ ثٞىٛي!َٗٞف ً اَُّٟٝٝ 
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ٗٚب١يٟ ١ب ٛیِ  ىٍ ٗٞٗ ١بی ٝلَایی ٗٞٗػلاٟٝ ثَ   NSAR ُای اطَ ٥َٕب٠ًٙ  اُ آٛؼبیی

ایٚ  ثَایاَُؿ٠  -ُا ثبٙي ٥َٕبٙ ٛیِ ثَای اٖٛبٙ NSAR ثیٜی ٙي ٠ً دی٘ ،ٙيٟ ثٞى

 [9].١ب ٍٝٞر َِٛكش٠ ثٞى ١یؾ د١ْٝٚی ثَ ٍٝی اٖٛبٙ ُیَی ٛشیؼ٠

 ٠ً، ٛشیؼ٠ َُكز« ٛیـَ»ٗؼشجَ  ی ٗؼ٠ٔ ، ٝهشی یي ٗوب٠ٓ ى1970ٍ ٕبّ ث٠ ایٚ سَسیت، ىٍ

سٞاٛي  ، ٗیٗٞاى ؿٌاییث٠ ٝیْٟ ىٍ  ی ٗؼیٚ ١بی طبٛٞی٠ ٛیشَیز ٝ آٗیٚ ٗیِاٙ س٘بٓ ثبًب١٘ »

ثبٓوٟٞ ١ب سجيیْ ث٠ هبسلاٙ  ٢ُبٙ ٛیشَیزث٠ ٛب [7]«ٙٞى. ىٍ اٖٛب٥َٕٙبٙ  اثشلا ث٠ًب١٘  ثبػض

ىٍ  ىاٍ ٝ ُٞٙز هٞى ٙيٟ ٛظیَ ١بر ١بی كَآٍٝی اُ ٥َین َٗٞف ُٞٙز َٗىٕٙيٛي. 

١ب  اِٛٚز. ث٠ ثبى اٛشوبى َُكش٠ ٙيٛي ٗلٞٞلارٝ ثٜبثَایٚ ایٚ  ، ١ب هَاٍ ىاٙشٜي ٗؼَٟ ٛیشَیز

١ب،  ١بیی ٛظیَ ٛیشَیز . ؿیَ اُ ىاٍا ثٞىٙ اكِٝىٛی١ب ٛٚب٠ٛ ٍكز ىاٍ ی ١براّٝ اُ ٠٘١ ث٠ ٕٞ

ىٍٕز ٙيٟ  ١بی ػٍٞٝاػٍٞ ُٞٙزٕبیَ ُثبٙ، كٜؼَٟ، ٝ دُٟٞ، ٢٥بّ،  سٞاٛي اُ ىاٍ ٗی ١بر

 ١ب ىاٍ ١برثبػض ٙي ٠ً ،  ث٠ ایٚ سَسیت ىاؽ ٙيٙ ١ٞٗٞع ٛیشَیز ٝ ٛیشَٕٝبٗیٚ [13]ثبٜٙي.

 ١َ١ُبیثبٍسَیٚ  ٍَٗ یٌی اُ»ىاٍ ٍا  ١بر 57ٍآق ٛبىٍ. ىیَِ ٗظْ ٌُٙش٠ ىاؽ ٛجبٜٙي

ٜٗ٘ٞػیز  ١ٝغ ًٜٜيٟ هٞإشبٍ َٗٞفكوٞم ١بی ٥َكياٍ  ثَهی َُٟٝ [14].ٛبٗیي« آَٗیٌبیی

ی  ٓوٌٟٞٗٚلار ثب ثٍَٕی ث٠ ٥ٍٞ ػيی ٗٚـّٞاكِٝىٛی ٛیشَیز ٙيٛي، ٝ ىكبسَ ىٝٓشی ثَ 

  [3]ٛیشَیز ثَای ٕلاٗشی ٙيٛي.

ی  ٠ٖٕٞٗىٍ  د١ْٝ٘ث٠ ٗیبٙ ًٚیيٟ ٙي، ٝهشی ٠ً یي  1978ىٍ ٕبّ یٌجبٍ ىیَِ ٛیِ ١ٞٗٞع 

 ١بی ٝلَایی ٗٞٗٙ ٜٓلبٝی ٍا ىٍ ٥َٕبهبىٍ إز ىٍیبكز ٠ً ٛیشَیز  كٜبٍٝی ٗبٕبؿٕٞز

 [15]اػلإ ٙي، 1979ّ ٕب ىٍ« ٕبیٜٔ»ی  ٗؼ٠ٔآ٦ٍٛٞ ٠ً ىٍ  ایٚ د١ْٝ٘ى١ي. اكِای٘ 

 ىٍ ٠ً ثب ٛیشَیز سـٌی٠ ٙيٟ ثٞىٛي،ی ا ١بی ٝلَایی ٗٞٗث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ ٠ً ىٍیبكش٠ ثٞى 

                                                           
57 Ralph Nader 
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٠ً ثب ٛیشَیز  یا ١بی ٝلَایی ٗٞٗٛي، ىٍ كبٓی٠ٌ ٙي ٝی ٗیىؿبٍ ٥َٕبٙ ٓ٘لب" ٗٞاهغ 10.2

١ب ًبكی ثٞى سب ىٍ ا١ًبٙ  ٙيٛي. ایٚ یبكش٠ ٗیىؿبٍ ٥َٕبٙ  ٗٞاهغ" 5.4سـٌی٠ ٛٚيٟ ثٞىٛي س٢ٜب ىٍ 

. ٝهشی ىٍ ُیَى ثو٘ د١ْٝ٘ىٍ ىٝٓز، ٜٝبیغ ٝ ٗجبكظبسی ػيی  ٝ ٙلشِی ایؼبى ًٜيػ٘ٞٗی آ

ٝ  ٍا ٗشٞهق ًَى، ٜٝبیغ َٗٞف ٛیشَیز ٛيًَى ١بیی سٞٝی٠ ٗشوٞٞب١ٙب اُ إٓیبة اكشبى،  آة

 هبٍع ٙي.  ًبٛٞٙ سٞػ٢بر١ٞٗٞع اُ 

١بی ػِئی  د١ْٝ٘كشی ُا ثبٙي  ُٗبٛی ٠ً ١ٞٗٞع ىٍ ٍٗٞى ٗٞاى ٙی٘یبیی ٥َٕبٙ: هلا٠ٝ ًٜٖ

٥َٕبٙ اُ  اثشلا ث٠ىٍ . اكِای٘ آٙلشِی كَاٝاٛی ایؼبى ًٜٜي١ًبٙ ػ٘ٞٗی ا ىٍ هبىٍٛيای  كبٙی٠ ٝ

٠ً ىٍ ٗؼَٟ ٗوبىیَ ثبلایی اُ ٛیشَیز هَاٍ َُكش٠ ثٞىٛي ٜٗؼَ ث٠  ١بیی ٗٞٗثیٚ " ىٍ 10" ث٠ 5

ایٚ سلوین ٝ ثلض ىٍ ٍٗٞى  ١ب ىلاٍ َٝف ثيٝٙ ٙي ٗیٔیٞٙ آٙآسٚیٚ ٙي. ث٠ ىٛجبّ  یٗؼبىلاس

 ُا ثبٙي.  ٥َٕبٙ ٛیِ  ثَای اٖٛبٙ NSARٙي  ثیٜی  ٝ دی٘ ٙي ١ٞٗٞع
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 ببسگطت بِ پزٍتئیي

ثؼیي إز  اَُؿ٠ -٦َ إز. ایٚ َٝكبً یي اكش٘بّ إزه ١ٞٗٞع ایٚ ٛیٖز ٠ً ٛیشَیز ثی

اُ اػياى ٝ اٍهبٗی ىیَِ سلویوبر هجَ اٗب اَُ ٛشبیغ  .٥َٕبٙ ٙٞى ىٍ اٖٛبٙ ٛیِ ثبػض ثشٞاٛي

ی ٠ً ىٍ س٘بٓ ثب " كیٞاٛبس100 ٙي ٠ً ٗیی ٙی٘یبیی ًٚق  اَُ یي ٗبىٟٗظلاً ؿ٦ٍٞ؟  ىاى ٗی

ٙيٛي ٝ اُ كیٞاٛبسی ٠ً ثب آٙ س٘بٓ ٛياٙشٜي ١یؾ یي  َُكشٜي ٗجشلا ث٠ ٥َٕبٙ ٗی آٙ هَاٍ ٗی

ی ٙی٘بیی  ایٚ ٗبىٟٗوياٍ ثٖیبٍ ٛبؿیِی اُ اَُ  اُ ایٚ ٌُٙش٠ؿ٦ٍٞ؟  ٙيٛي ىؿبٍ ٥َٕبٙ ٛ٘ی

ٕبُ  ٠ً س٢ٜب ٗوياٍی ٛؼٞٗی اُ آٙ ٌْٗٚ NSAR٘ـٞٙ ٝ ٠ٛ ١ -ىٍ ٦ٕق َٗٞف ٍَُٟٝٗ

ثَای سٞاٖٛز  ٗی ای یبكشٚ ؿٜیٚ ٗبىٟؿ٦ٍٞ؟ سٞاٖٛز ثبػض ایؼبى ٥َٕبٙ ٙٞى  ٗی -ٙي ٗی

اُ  ی ٙی٘یبیی ایٚ ٗبىٟ ٍكز ٠ً اٛشظبٍ ٗی آِٛبٟثبٙي. ى١ٜيٟ  سٌب٥َٕٙبٙ َٗث٣ٞ ث٠ سلویوبر 

 . ًٜي٠ ثیٚشَی ٍا ث٠ هٞى ػٔت ٛیِ سٞػ ًٖیٚ،بآلاٍ یب ٛیشَیز ٝ آكلاس ٗٞاىی ٛظیَ

 ثٞىٕ. ث٠ آٙ ثَهٍٞىٟ [16] د١ْٝ٘ اٛؼبٕ ٙيٟ ىٍ ١ٜي٠ً ٗٚ ىٍ  ثٞى ای ٗبىٟایٚ ىهیوبً ١٘بٙ 

ىٍ ٙيٟ ثٞى  ىاىٟ ١بی ٝلَایی ٠ًٗٞٗ ث٠ ٗوياٍ دَٝسئیٜی . دَٝسئیٚ ؿیِی ٛجٞى ػِ  ایٚ ٗبىٟ

د١ْٝ٘ اٛؼبٕ ثٞى. ىٍ  ى١ٜيٟ ١ٞٗٞع سٌبٙ ١بٕز. دَٝسئیٚ! َٗٞف ػبىی اٖٛبٙ ی كي ٝ اٛياُٟ

اثشلا ث٠ كلاسبًٖیٚ ىٍ ٗؼَٟ آث٠ ىٓیْ ىٍیبكز  ١بی ٝلَایی ٗٞٗ، ٝهشی س٘بٗی ٙيٟ ىٍ ١ٜي

" دَٝسئیٚ سـٌی٠ ٙيٟ ثٞىٛي ىؿبٍ 20ی ٠ً ثب ٍّیٖ ثٞىٛي، س٢ٜب كیٞاٛبس٥َٕبٙ ًجي هَاٍ َُكش٠ 

٥َٕبٙ  ث٠" دَٝسئیٚ سـٌی٠ ٙيٟ ثٞى 5یي اُ كیٞاٛبسی ٠ً ثب ٍّیٖ  ١یؾ ٝ ٟ ثٞىٛي٥َٕبٙ ٙي

  ى.يٟ ثٞٛٚٗجشلا 

ث٠ ٝیْٟ ١ِٜبٗی ٠ً ثب  ًٜٜي؛ي ٥جیؼی إز ٠ً ث٠ ٠٘١ ؿیِ ٙٗٚ،  ػ٠ٔ٘ هٞى ىاٜٛٚ٘ياٙ، اُ

ىٍ ٝاهغ ایٚ ٖٗئٞٓیز ٗب ث٠ ػٜٞاٙ یي د١َِْٝٚ  .ٙٞٛي ػؼیت ٝ ؿَیت ٗٞاػ٠ ٗی اىػب١بی

ایٚ  ٙبیيآ٢ٛب سلوین ًٜیٖ.  ٍٝیی ػٜؼبٓی ٍا ث٠ دَٕ٘ ثِیَیٖ ٝ ثَ ١ب إز سب ؿٜیٚ یبكش٠

اٛي  هَاٍ َُكش٠ًٖیٚ بكلاسىٍ ٗؼَٟ آ ی ٝبىم ثبٙي ٠ًی١بی ٝلَا ٗٞٗ ىٍ ٍٗٞىس٢ٜب  ١ب یبكش٠



ای    ی: سَىیي ىٍ ػبیِبٟ ا٦ٍٕٟٞدَٝسئیٚ كیٞاٛ 79  

 

٠ً  ىاٍىی ٝػٞى  ا ؿٌایی ٛبٜٙبهش٠ ١ٖ ػَٜٞ. ٙبیي اٖٛبٙػبٍٛٞی ىیَِ یب ی  ١یؾ ٠ُٛٞٝ ٠ٛ 

 ثٞى.  ىاٍای ه٦ب د١ْٝ٘ اٛؼبٕ ٙيٟ ىٍ ١ٜيٙبیي اٝلاً ي. ١ى ١ب ٍا سلز ٙؼبع هَاٍ ٗی ىاىٟ

ی ٗٔی  اُ ٠ٖٕٞٗ ىٍ ایٚ ٍإشب، اثشيا ٙيیٖ. ثبیي ىٕز ثٌبٍ ٗی١ب  دَٕ٘ثَای یبكشٚ دبٕن ایٚ 

ثَای ١ٖ ٙيٕ.  آ٢ٛبٝ ٗٞكن ث٠ ػٔت ك٘بیز  ىٍهٞإز ك٘بیز ًَىٕ# NIHٕلاٗز $

ثَای ٦ٗبٓؼ٠ آُٗبیِٚب١ی ثَ ٍٝی كیٞاٛبر. ٗٚ ىٍ ١یؾ یي  ١ٖ، ٝ ١ب ثَ ٍٝی اٖٛبٙ ١ْٝ٘د

ٗیبٙ ٛیبٍٝىٕ. اُ ٛو٘ دَٝسئیٚ ىٍ ایؼبى ٥َٕبٙ ٕوٜی ث٠  ث٠ ٥ٍٞ ػٜٔیاُ ایٚ ىٝ ىٍهٞإز 

آٍٝىٕ. ػلاٟٝ  ١یؾ ؿیِ ثيٕز ٛ٘ی ىاىٕ ٝ ٠٘١ ؿیِ ٍا اُ ىٕز ٗی ًَىٕ ؿَا ٠ً اَُ ؿٜیٚ ٗی

ىٍ ىٍ ١َ كبّ، سٞاٛي ٢َٗ ثبٙي.  ٚ ٝاهؼبً ٗیهبٛغ ٛٚيٟ ثٞىٕ ٠ً دَٝسئی١ُٜٞ ٗٚ  ثَ ایٚ

 «ٕٝبُ آكلاسبًٖیٚ اطَ ػٞاْٗ ٗوشٔق ثَ ٕٞهز»آُٗبیِٚب١ی ثَ ٍٝی ػبٍٛٞاٙ،  ١بی د١ْٝ٘

ثَ ٥َٕبٙ ًجي ىٍ  اُ ٠٘١ ثَ اطَار آكلاسبًٖیٚ ثیٚشَىٍ د١ْٝ٘ اٖٛبٛی ٛیِ  .ٍا ثٍَٕی ًَىٕ

ؿیٚ ٍُٝآٗي ٙي.  سَ ىٍ ١بی ىهین د١ْٝ٘ثؼي١ب س٤ٕٞ  ١ب سًَِ٘ ًَىٕ. ایٚ د١ْٝ٘كیٔیذیٚ 

 ِٛبٟ ًٜیي.# 4$ث٠ كْٞ 

َُكز. ١َ ؿیِی ً٘شَ  ٍٝٞر ٗی١ٞٗٞػی ؿٜیٚ كٖبٓ ثبیي ثب ٢ٛبیز ىهز ٦ٗبٓؼ٠ ثَ ٍٝی 

١بی ٗٚ ثَای  سٞاٖٛز ١یؾ ًٔ ٍا هبٛغ ًٜي، ث٠ ٝیْٟ ١ٌ٘بٍاٙ ٗٚ ٠ً ىٍهٞإز اُ آٙ ٛ٘ی

 19ایٚ ٦ٗبٓؼ٠ ثَای  اُ NIH ك٘بیز ٗبٓی! ًَىٛي ك٘بیز ٗبٓی ٍا ٓلظ٠ ث٠ ٓؼظ٠ ىٛجبّ ٗی

ٕٖٗٞبر د١ْٝٚی ىیَِ ٛیِ ث٠ سيٍیغ آٙ ٍا سلز ك٘بیز  آٙ ٛیِ اىا٠ٗ یبكز ٝ إُبّ ثؼي 

، ٝ ی آَٗیٌبیی سلویوبر ٥َٕبٙ ی ٥َٕبٙ آَٗیٌب، ٠ٖٕٞٗ ػبٗؼ٠اُ ػ٠ٔ٘ $ ٗبٓی هَاٍ ىاىٛي.

 100ِب١ی ایٚ دَّٟٝ ثی٘ اُ ١بی آُٗبیٚ ىٍ ٍٗٞى یبكش٠س٢ٜب . ثٜیبى سلویوبر ٥َٕبٙ آَٗیٌب#

كَاٝاٛی ثَُِاٍ  ١بی ػ٘ٞٗی ٖٛٚز ١ب ث٠ ؿبح ٍٕیي. ىٍ ثَهی اُ ث٢شَیٚ ٍّٝٛبّی ػٔ٘ی  ٗوب٠ٓ

 اكِای٘ یبكز.  كٜی ٝ سوٞٞیىٍ ثو٘  ١ٌ٘بٍی سوب١ب ثَایٝ  ٙي
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 حقَق حیَاًبت

 ١ب د١ْٝ٘ی ایٚ  دَىاُى. ٠٘١ آُٗبیِٚب١ی ٗی ١بی ی ایٚ كْٞ ث٠ ثٍَٕی ٛشبیغ د١ْٝ٘ ثوی٠

ىاٖٛ ٠ً  ٝ ٗٞٗ# اٛؼبٕ َُكش٠ إز. ث٠ هٞثی ٗی ١بی ٝلَایی ٗٞٗثَ ٍٝی ػٞٛيُبٙ $

َِٛاٛی ٖشٜي. ٗٚ كیٞاٛبر آُٗبیِٚب١ی ىٍ سلویوبر ١ٗوبٓق إشلبىٟ اُ اُ اكَاى، ثٖیبٍی 

هٞا١ٖ ایٚ ٍا ىٍ ٛظَ  ١٘ٚ اىای اكشَإ ث٠ ایٚبٙ اُ آٛبٙ ٗیٙ٘بٍٕ.  ٍا ٗلشَٕ ٗی آ٢ٛب

١بی ػبٍٛٞی ٛجٞىٛي، اَُٗٝ ٗٚ كبٗی  ثِیَٛي ٠ً ث٠ اكش٘بّ ثٖیبٍ ُیبى، اَُ ایٚ آُٗبی٘

١ب ٝ اٝٞٓی ٠ً اُ ایٚ  ١بی ُیب١ی ٛجٞىٕ. ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً ىٍ اىا٠ٗ هٞا١یي ىیي یبكش٠ ٍّیٖ

 ی اُ ػ٠ٔ٘ ىٍ ٦ٗبٓؼ٠ -آیي ٛو٘ ثِٖایی ىٍ ایٚ سلویوبر ١بی ػبٍٛٞی ثيٕز ٗی د١ْٝ٘

 ىاٙش٠ إز.  -ؿیٚ

یي دَٕ٘ ٢ٖٗ ىٍ ٍاث٠٦ ثب ایٚ ١ٞٗٞع ایٚ إز ٠ً آیب ٍاٟ ىیَِی ثَای ىٕشیبثی ث٠ ١٘یٚ 

١ب اٗب ثيٝٙ إشلبىٟ اُ كیٞاٛبر آُٗبیِٚب١ی ٝػٞى ىاٍى یب ٠ٛ. سب ث٠ اَُٗٝ ٗٚ ؿٜیٚ  یبكش٠

  «.كوٞم كیٞاٛبر»١بی ٗياكؼبٙ  كشی دٔ اُ دیَٝی اُ سٞٝی٠ -إ ٍا١ی دیيا ٌَٛىٟ

ى١ٜي ٠ً  ١بی آُٗبیِٚب١ی  ثَ ٍٝی ػبٍٛٞاٙ ث٠ ٗب ا٥لاػبسی ىٍ ٍاث٠٦ ثب ٥َٕبٙ ٗی د١ْٝ٘

١ٖ ثٖیبٍ دَا١٘یز ١ٖشٜي ٝ ١ٖ اُ ٥َین ٦ٗبٓؼ٠ ثَ ٍٝی اٖٛبٙ ىٕشیبثی ث٠ آ٢ٛب ٌٗ٘ٚ 

ی ثیٚ٘بٍی ثَای س٘بٗی ػبٍٛٞاٙ ا٥َاف ٗب، ٗلی٤ ُیٖز  ٛیٖز. ایٚ ا٥لاػبر كٞایي ثبٓوٟٞ

 ٝ هٞى ٗب ىاٍٛي. 
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 ی سزطبى سِ هزحلِ

. ىٍ یي 60ٝیٝ دیَٚ 59ٍٙيی  َٗك٠ٔ، 58یٚآؿبُی  َٗك٠ًٜٔي:  ٥َٕبٙ ٠ٕ َٗك٠ٔ ٍا ٥ی ٗی

ُٗبٛی إز ٠ً ٙ٘ب ثٌٍ یٚ ی آؿبُ إز. َٗك٠ٔ ؿ٘ٚكَایٜي ٥َٕبٙ ٙجی٠ ث٠ ًبٙشٚ ٗظبّ ٕبىٟ، 

ی  ًٜي ٝ َٗك٠ٔ ث٠ ٍٙي ٗی َٙٝع ؿُ٘ٚٗبٛی إز ٠ً  ٍٙيی  ٌُاٍیي، َٗك٠ٔ ٍا ىٍ هبى ٗی

 ًٜي.  ٍا اٙـبّ ٗی ٝ هیبثبٙ ٍٝ ، ٝ دیبىٟهبٍع ٙيُٟٗبٛی إز ٠ً ُیبٟ ث٠ ًٔی اُ ًٜشَّ  ٝیدیَٚ

  ثبػض ایؼبى ّٕٔٞ ًبٍى، یب ؿ٠ ػبٗٔی ٌٗ٘ٚ إز ثذَٕیي ؿ٠ ًٖی ثٌٍ ؿ٘ٚ ٍا ىٍ هبى ٗی

ٙٞٛي. ایٚ ٗٞاى  ٛبٗیيٟ ٗی ُا ٗٞاى ٥َٕبًٜٜٙي  ی؟ ٗٞاى ٙی٘یبیی ٠ً ایٚ ًبٍ ٍا ٗٙٞى ٗی٥َٕبٛی 

ٗوبىیَ اٛيى اُ آ٢ٛب  . آجش٠شی ١ٖشٜيٙی٘یبیی ىٍ اؿٔت ٗٞاٍى ٗلٞٞلار ػبٛجی كَآیٜي١بی ٜٝؼ

١بی ػبىی  ّٕٔٞ ُا ى ٥َٕبٙآكلاسبًٖیٚ. ایٚ ٗٞاٌْٙ ثِیَى، ٗظْ ٍٗٞى سٞاٛي  ٛیِ ٗی٥جیؼز  ىٍ

١بی ٥َٕبٛی  سجيیْ ث٠ ّٕٔٞ ٝ آ٢ٛب ٍا ٕبهش٠ ػ٢٘ىؿبٍ یب ىاىٟ ْ ٌٍٙا اُ ٛظَ ّٛشیٌی سـییَ 

ٍا ثَای ١٘ی٠ٚ  ١بی ّٕٔٞ ّّٕٙٔٞ،  DNAًٜٜي. كَآیٜي ػ٢٘ اُ ٥َین إٓیت ُىٙ ث٠  ٗی

 ى١ي. سـییَ ٗی

ٍٝٞر ثِیَى،  یٗير ثٖیبٍ ًٞسب١ظَف سٞاٛي  # ٗیی آؿبُیٚ َٗك٠ٔی اّٝ ٥َٕبٙ $ ًْ َٗك٠ٔ

ُا  ٗٞاى ٙی٘یبیی ٥َٕبٙ#. ١٘یٚ هيٍ ُٗبٙ ًبكی إز سب 3.1$ػيّٝ  كشی ىٍ ػَٟ ؿٜي ىهیو٠

سجيیْ ١ب ٜٗشوْ ٙٞٛي، ث٠ ٗلٞٞلار كؼبّ ّٕٔٞ  ٙٞٛي، ػٌة هٞٙ ٙٞٛي، ث٠ َّٕٔٞٗٞف 

سٞاٙ  ایٜؼبٕز ٠ً ٗی ١بی ىهشَی ٜٗشوْ ٙٞٛي. ٝ ث٠ ّٕٔٞ هیِ ثَىاٍٛي DNA ٕ٘ز ، ث٠ٙٞٛي

ثَای ١٘ی٠ٚ اُ ٛظَ  ٙبٙ ُاىُب١ٙبی ىهشَی ٝ س٘بٗی  كَآیٜي ًبْٗ ٙيٟ إز. ایٚ ّٕٔٞ ُلز

ىٍ ًٜٜي. ػِ  ٥َٕبٙ ٍا ایؼبى ٗیاثشلا ث٠ ی  ی ثبٓوٟٞ ُٗی٠ٜثٞى ٝ  ّٛشیٌی إٓیت ىیيٟ هٞا١ٜي

 . إز یٚ ٍٝٞر َُكز، ثََُىاٛيٙ آٙ ؿیٌَٗ٘ٚی آؿبُ َٗك٠ٔ ٝهشیٗٞاٍى إشظٜبئی 

                                                           
58 initiation 
59 promotion 
60 progression 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%DA%98%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/DNA
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آؿبُ هٞى كَآیٜي ٥َٕبٙ ٍا  ُا بٕ اّٝ#، اًظَ ٗٞاى ٥َٕبُٙدٔ اُ ٝاٍى ٙيٙ ث٠ ّٕٔٞ $ آغبس عزطبى:

١بیی سجيیْ ٙٞٛي ٠ً  كَآٍٝى١ٟبی ٢ٖٗ ٝ ١ٍَٝی ث٠  آِٛیٖیي َٕی ثب ً٘ي ًٜٜي، ث٠ٌٔ آ٢ٛب اثشيا ثبیي  ٛ٘ی

ٝ ٖجٜي ؿ ىی.اٙ.ای. ّٕٔٞ ٗیُا ث٠ ٙير ث٠  ٥َٕبٙ ١بی كَآٍٝىٟ # ٕذٔ ای3ٚٝ 2ُبٕ $سَ ١ٖشٜي. ٝاًٜٚی

 ١بی سًَیت ایٚ# اَُ 4بٕ ٍُا ٌْٙ ى١ٜي.$« سًَیت ا١بكی»ىی.اٙ.ای یب  –ُا  ١بی ٥َٕبٙ ٘ٞػ٠ٗؼ

ىٍ اػ٘بّ ّٛشیٌی  اهشلاّای ثَای ایؼبى  سَٗیٖ ٛٚٞٛي یب كٌف ٛٚٞٛي اٌٗبٙ ثبٓوٟٞ ىی.اٙ.ای-ُا ٥َٕبٙ

ٞٛي، ٝ ىٍ اًظَ ٗٞاٍى ٛیِ ث٠ سٞاٜٛي سَٗیٖ ٙ ٗی ١ب سًَیت . ای١ٚٞٗ إزآیي. اٗب ٥جیؼز ثب ّٕٔٞ كَآ١ٖ ٗی

ایٚ ١بی ىهشَی  ١ب ث٠ ّٕٔٞ ّٕٔٞ سوٖیٖ ٜبٛـ٠ ١ِٜبٕؿ# ثب ایٚ ٝػٞى، 5هيٕ ٛي.$ٙٞ ٗی ٖیَٕػز سَٗ

ٛشیٌی ث٠ س٘بٗی ّى١ي ٝ ایٚ ػیت $یب ػ٢٘#  ، ، إٓیت ّٛشیٌی ٍم ٗی١٘ـٜبٙ ك٢ٍٞ ىاٙش٠ ثبٜٙي ١ب سًَیت

 [17]# 6ٙٞى. $ُبٕ  ٜٗشوْ ٗی ٙٞٛي سٞٓیي ٗی١بی ػيیيی ٠ً دٔ اُ آٙ  ّٕٔٞ
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إز.  ٕجِ ٙيٙی  ٝ آٗبىٟ ش٠ ٙيٟ إزٌُاٙىٍ هبى ثٌٍ ؿ٘ٚ  ،ىٍ ایٚ َٗك٠ٔ، ىٍ س٘ظیْ ٗب

ٗظْ ث١ٌٍب ٠ً آٗبىٟ ىٍٕز ٛبٕ ىاٍى.  «ٍٙي»  ُیٚ ًبْٗ ٙيٟ إز. ىٝٗیٚ َٗك٠ٔی آؿب َٗك٠ٔ

ی ٥َٕبٛی  َُكش٠ ١بی ػيیياً ٌْٙ ٕجِ ١ٖشٜي، ّٕٔٞ ٕجِ ٙيٙ ٝ سجيیْ ٙيٙ ث٠ ؿ٘ٚثَای 

 ٙٞٛي.ی ٍٙي ٝ سٌظیَ ١ٖشٜي سب سجيیْ ث٠ یي ٥َٕبٙ هبثْ سٚویٜ  آٗبىٟ

 ىٍُیَى ٝ ؿبٓجبً  ٍٝٞر ٗی یٚی آؿبُ اُ َٗك٠ٔ سَ ٥ٞلاٛیُٗبٛی ثٖیبٍ  ایٚ َٗك٠ٔ ٥ی ٗير 

ٝ  ًٜي ٗیسٌظیَ َٙٝع ث٠  ی اٝٓی٠ ه٠ٙٞ ىٍ ایٚ َٗك٠ًٔٚي.  ٚ ٕبّ ٥ّٞ ٗی١ب ؿٜيی اٖٛبٙ

یي سٍٞٗٞ اُ ٛظَ دٌِٙی هبثْ  . سب ػبیی ٠ًٙٞى سَ ٗی ٝ ثٍٍِ ٍ ی ثٍِ سجيیْ ث٠ یي سٞىٟ

 .ٙٞى ایؼبى ٗیٗٚب١يٟ 

 ،اَُ ثَای ث١ٌٍب هبى هٞثی كَا١ٖ ٛٚٞى ٍٙي آ٢ٛب ٗشٞهق هٞا١ي ٙيىٍٕز ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً 

ٜي ٙي َِٗ آ٠ٌٛ َٙای٤ ٜٗبٕت ٍٙي ٛوٞا١ٜي ًَى ٝ سٌظیَ ٛوٞا١ٛیِ ١بی ٥َٕبٛی اٝٓی٠  ّٕٔٞ

آة، ٍٛٞ هٍٞٙیي ٝ ٕبیَ ٗٞاى  بٕجیٜٗث٠ ٗوياٍ ؿ٘ٚ ٚبٙ كَا١ٖ ٙٞى. ثَای ٠ٛٞ٘ٛ ثٌٍ ثَای

ٕجِ ٙٞى. اَُ ١َیي اُ ایٚ ػٞاْٗ كٌف ٙٞٛي،  ؿ٘ٚٗـٌی ٛیبُ ىاٍى سب ثشٞاٛي سجيیْ ث٠ یي 

ٍٙي ثٌٍ ٍٙي ٛوٞا١ي ًَى. اَُ ١َیي اُ ایٚ ػٞاْٗ دٔ اُ آؿبُ كَآیٜي ٍٙي كٌف ٙٞى، 

كَا١ٖ ٙٞى. ایٚ  ٍٙيٙبٙ ثَای ىٝثبٍٟ َٙای٤ى، سب ُٗبٛی ٠ً ٙٞ ١بی ػيیي ٗشٞهق ٗی ػٞا٠ٛ

 «ٍٙي»ی  َٗك٠ٔث٠ ػجبٍر ىیَِ إز.  «ٍٙي»ی  ١بی َٗك٠ٔ ٝیُْی سَیٚ ٢ٖٗیٌی اُ 

ی اٝٓی٠ َٙای٤ لإُ ثَای ٥َٕب١ٛبی  ّٕٔٞ َایدٌیَ إز ٝ ثٖشِی ث٠ ایٚ ىاٍى ٠ً ث ثبُُٚز

  ًٜٜي. دیيا ٗی ا١٘یز ایٜؼبٕز ٠ً ػٞاْٗ ؿٌاییٙٞى یب ٠ٛ.  ٍٙي كَا١ٖ

 61«ٍٙي ى١ٜيٟ»ا٦ٝلاكبً ٍٕبٜٛي،  ث٠ ٍٙي ٥َٕبٙ یبٍی ٗی ؿٌایی ٠ًث٠ آٙ ىٕش٠ اُ ٗٞاى 

ٍٙي ١ي »ًٜٜي،  ؿٌایی ٠ً ٍٙي ٥َٕبٙ ٍا ًٜي ٗی ١٘ـٜیٚ ث٠ آٙ ىٕش٠ اُ ٗٞاى. ُٞییٖ ٗی

 « ٍٙي ى١ٜيٟ»ٗٞاى ؿٌایی  ُیَى ٠ً ٗیِاٙ . ٍٙي ٥َٕبٙ ُٗبٛی َٕػز ٗیٙٞى ُلش٠ ٗی 62«ى١ٜيٟ

                                                           
61 Promoter  
62 Anti-promoter 
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، ٍٙي ىاٍٛي١ب ك٢ٍٞ  ى١ٜيٍٟٙي. ٝهشی ١يثیٚشَ ٙٞى «١ي ٍٙي ى١ٜيٟ» ٗٞاى ؿٌایی اُ ٗیِاٙ

ٙٞى ٝ ىیَِی اُ  ػیبٍ: یٌی ثبػض ٍٙي ٗی ٙٞى. ٗبٜٛي یي ػَٜ س٘بٕ یٜي یب ٗشٞهق ٥َٕٗبٙ ًُ

   إ.  ایٚ َٗك٠ٔ ١َؿ٠ ثِٞیٖ ًٖ ُلش٠« دٌیَی ثبُُٚز» اُ ٝیُْی. ًٜي آٙ ػُٔٞیَی ٗی

ٍٙي هٞى  ث٠ ی ٥َٕبٛی یي ه٠ٙٞٙٞى ٠ً  ُٗبٛی آؿبُ ٗی ی ٕٕٞ، دیَٚٝی ٛبٕ ىاٍى ٝ َٗك٠ٔ

بّ دٞٙبٛيٙ ٠ً ىٍ ك ؿٜ٘ی إزٙجی٠ ث٠  َٗك٠ٔي. ایٚ ٍا ٝاٍى ًٜإٓیت ٢ٛبیی  اىا٠ٗ ى١ي ٝ

ث٠ ٥ٍٞ ٗٚبث٠، سٍٞٗٞ ٥َٕبٛی ىٍ كبّ  ٝ هیبثبٙ.ٍٝ،  إز: ثبؽ، دیبىٟ ی ؿی١ِبی ا٥َاك٘ ٠٘١

ٛیِ َٕایز ١بی ىٍٝ ٝ ِٛىیي  ثبكزث٠ اسَ ٍٝى ٝ ی هٞى ىٍ ثيٙ كَ ْ اٝٓی٠لسٞاٛي اُ ٗ ٍٙي ٗی

ىٍ  َٟٗ ثيهیٖآٍٝ هٞى ىٕز یبكز، ث٠ ػٜٞاٙ یي  ُی ٍَْٗ. ٝهشی ٥َٕبٙ ث٠ ایٚ ٝیًٜي

ىٍ ثيٙ ث٠ ٕبیَ ثو٢ٚبی ی هٞى  اٝٓی٠ ٗل٥َْٕبٙ اُ ی ٢ٛبیی،  ىٍ َٗك٠ٔ ٙٞى. ٛظَ َُكش٠ ٗی

 ٙٞى.  ٗی كَى ٜٗؼَ ث٠ ٍَٗثيٙ َٕایز ًَىٟ ٝ 

. اٗب آٛويٍی ىٍ ٍٗٞى ىاٙشیُٖیَی ٥َٕبٙ  َٗاكْ ٌْٙٗب ٜٙبهز ً٘ی اُ ، یوبرسلوىٍ آؿبُ 

. ٗب سؼياى ثیٚ٘بٍی دَٕ٘ ىٕز ث٠ یي َٕی د١ْٝ٘ ثِٛیٖىاٖٛشیٖ ٠ً ثشٞاٛیٖ  ایٚ َٗاكْ ٗی

ٗبٛغ ایؼبى  دَٝسئیٚ ٍّیٖ ًٖ كبًی اُ ایٚ ثٞى ٠ًي ١ٜاٛؼبٕ ٙيٟ ىٍ د١ْٝ٘  ١بی یبكش٠ىاٙشیٖ. 

سَ،  ؟ اُ آٙ ٢ًٖٜٗي ١ب ٍا سبییي ٗی ٗب ٛیِ ایٚ یبكش٠  آیب د١ْٝ٘ىیيیٖ  ٗی . ثبیيٙٞى ٗیسٍٞٗٞ 

١ب  دَٕ٘ایٚ ثب اٛج١ٞی اُ  ؟ى١ي سبطیَ هَاٍ ٗیٍٝٛي ٥َٕبٙ ٍا سلز  ثب ؿ٠ ٕبًُٝبٍی ٚسئیدَٝ

اٛشوبى١ب ٝ یٖ ٠ً ثشٞاٛي ىٍ ٗوبثْ ٛشبیؼی ثٞى ث٠ ىٛجبّىٛجبّ ًَىیٖ، ٝ ٍا ٦ٗبٓؼبر سؼَثی هٞى 

  سبة آٍٝى. ١ب  ٌٗٞٙبكی
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 سزطبى یيی آغبس پزٍتئیي ٍ هزحلِ

ث٠ ىٛجبّ آٙ آُٗبی٘ اّٝ ىٍ ٌُاٍى؟  ٥َٕبٙ سبطیَ ٗی یٚآؿبُی  َٗك٠ٔثَ ؿ٦ٍٞ َٗٞف دَٝسئیٚ 

 ًٖیٕٚٝبُ آكلاسب ٠ً ىٍ اْٝ ٖٗئّٞ ٕٞهزثجیٜیٖ آیب َٗٞف دَٝسئیٚ ثَ آِٛی٘ی  ثٞىیٖ ٠ً

 ٌُاٍى یب ٠ٛ. اطَ ٗی -MFO#63$ ؿٜيًبًٍَىی اًٖیياُیب ١٘بٙ  -إز

سٞاٛي كؼبٓیز ایٚ آِٛیٖ ٍا سـییَ  اثشيا سلاٗ ًَىیٖ ثل٢٘یٖ ٠ً آیب ٗوياٍ دَٝسئیٚ َٗٞكی ٗی

٠ً دبٕن ایٚ دَٕ٘ ٗظجز  # ٗؼٕٔٞ ٙي[18] 3.2ى١ي. دٔ اُ یي َٕی آُٗبی٘ $ػيّٝ 

ا سـییَ سٞاٙ ٗیِاٙ كؼبٓیز آِٛیٖ ٍ إز: َٝكبً ثب سـییَ ٗیِاٙ دَٝسئیٚ َٗٞكی ث٠ ٕبىُی ٗی

 [21-18]ىاى.

 

 
 

                                                           
١ب ٝ ٕبیَ ٗٞاى  ٕٝبُ كبٍٗبًئٞسیٌبّ ای ىاٍى ُیَا ػلاٟٝ ثَ آٙ ثبػض ٕٞهز ایٚ آِٛیٖ ًبًٍَى ثٖیبٍ دیـیيٟ  63

ُىایی  ٙٞى. ث٠ ٥ٍٞ ٗشٜبه٢ی، ایٚ آِٛیٖ ١ٖ ىٍ ثيٙ ًبًٍَى ٕٖ ٛیِ ٗی -هٞاٟ ىٕٝز ثيٙ یب ىٙ٘ٚ ثيٙ -ٙی٘یبیی

 ی ؿیَػبىی إز.  ٌْ ى١ٜيٟی سـییَٙ ًٜي. ایٚ یي ٗبىٟ ىاٍى ٝ ١ٖ آكلاسبًٖیٚ ٍا كؼبّ ٗی

ٌُاٍى ٝ ایٚ ًبٍ ٍا  ی ٗب ایٚ ثٞى ٠ً َٗٞف دَٝسئیٚ ثَ ٍٙي سٍٞٗٞ اطَ ٗی ٗبٙ ٍا آؿبُ ًَىیٖ، ك١َی٠ ُٗبٛی ٠ً سلوین

 ى١ي.  ١بی ًجي اٛؼبٕ ٗی ُىایی آكلاسًٖٞیٚ س٤ٕٞ آِٛیٖ ی ٕٖ ثب سـییَ ٛلٟٞ
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 ی آًشین کبرخبًِ

سٞاٙ ث٠ یي ًبٍهب٠ٛ ىٍٝٙ  # ٍا ٗیMFOاَُ ثوٞا١یٖ ٗظبٓی ثِٛیٖ، ػٌَ٘ٔى ایٚ آِٛیٖ $

یؼٜی ػبیی ٠ً  -ٙٞٛي ّٕٔٞ سٚجی٠ ًَى. ٗٞاى ٙی٘یبیی ٗوشٔلی ث٠ ایٚ ًبٍهب٠ٛ ٝاٍى ٗی

سٞاٜٛي ثب یٌيیَِ ػلز  ُیَٛي. ایٚ ٗٞاى ٙی٘یبیی ٗی ١بی دیـیيٟ ٍٝٞر ٗی ی ٝاًٜ٘ ٠٘١

اٛي سب ث٠ ػٜٞاٙ   ٙٞٛي یب اُ ١ٖ ػيا ٙٞٛي. دٔ اُ كَآیٜي سـییَ ٌْٙ، ٗٞاى ٙی٘یبیی آٗبىٟ

ه٦َ اُ ًبٍهب٠ٛ ثیَٝٙ ثَىٟ ٙٞٛي. اٗب ىٍ ایٚ َٗك٠ٔ ١٘ـٜیٚ  ١بیی ؿبٓجبً ػبىی ٝ ثی كَآٍٝىٟ

١بی ػبٛجی ٝ ث٠ ٙير ه٦َٛبى ایٚ كَآیٜي١بی دیـیيٟ ٛیِ ٝػٞى  ٌٗ٘ٚ إز كَآٍٝىٟ

ىاٙش٠ ثبٜٙي. ىٝىً٘ یي ًبٍهب٠ٛ ٍا سؼٖٖ ًٜیي. َُ ًٖی ث٠ ٙ٘ب ثِٞیي ٠ً َٕسبٙ ٍا 

آٙ هَاٍ ى١یي ٝ ثَای ؿٜي ٕبػز ٛلٔ ػ٘ین ثٌٚیي، ٙ٘ب كب١َ ث٠ ایٚ ًبٍ  ىٍٝٙ

١بی ػبٛجی ه٦َٛبًی ٝػٞى ىاٍٛي ٠ً اَُ  ٙٞیي. ث٠ ١٘یٚ ٌْٙ، ىٍٝٙ ّٕٔٞ، كَآٍٝىٟ ٛ٘ی

ی ّٛشیٌی آٙ  سٞاٜٛي ث٠ ٕ٘ز ىی.اٙ.ای ّٕٔٞ ك٠ٔ٘ ًَىٟ ٝ ث٠ ثَٛب٠ٗ ًٜشَّ ٛٚٞٛي ٗی

 إٓیت ثِٜٛي. 
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اٝٔی ىٍ  د١ْٝ٘ىٍ ٥ٍٞ ٠ً  ١٘بٙ -"#5" دَٝسئیٚ ث٠ 20$اُ  َٗٞف دَٝسئیًٚب١٘ ىٍ ٗیِاٙ 

ًبٍ ٍا ي، ث٠ٌٔ ایٚ ١ى ٗی٠ٛ س٢ٜب ث٠ ٙير كؼبٓیز آِٛیٖ ٍا ًب١٘   -ٙيٟ ثٞى ٛٚبٙ ىاى١ٟٜي 

ِٛیٖ اُ ٥َین آ ٗؼٜی ایٚ ١ٞٗٞع ؿیٖز؟ ًب١٘ كؼبٓیز [22]ي.١ى ثٖیبٍ َٕیغ اٛؼبٕ ٗی

 ه٦َٛبى سبًٖیًٚ٘شَی ث٠ آكلا سبًٖی٠ًٚ آكلا ٙٞى ٗیثبػض ٝسئیٚ دَ ١بی ًٖ ٍّیَٖٗٞف 

ٕٝبُ  كیٚ كَایٜي ٕٞهزه٦َٛبى، آكلاسبًٖیٜی إز ٠ً  سبًٖیٚٙٞى. ٜٗظٍٞ اُ  آكلا سجيیْ 

  .ىاٍىىی.اٙ.ای. ٝ ایؼبى ػ٢٘ ىٍ ىی.اٙ.ای. ای ثَای ؿٖجیيٙ ث٠  ٟٞاٌٗبٙ ثبٓو سٞٓیيٙيٟ ٝ

 #3.3$ػيّٝ ایٚ آُٗبی٘ ٍا اٛؼبٕ ىاى. ٗٚٚؼٞ ث٠ ٛبٕ ٍاْٙ دَٕشٞٙ ىٍ آُٗبیِٚبٟ یي ىاٛ

-آكلاسبًٕٞیٚٗیِاِٙ سًَیتِ  َٗٞكی هبىٍ إز سئیٚٛٚبٙ ىاى ٠ً ًب١٘ دَٝ آُٗبی٘ اٝ

 [23]ى١ي.ٍا ًب١٘ ىی.اٙ.ای. 
 

 
 

ٗیِاٙ اثشلا  ثَ دَٝسئیٚ ؿِِٞٛی اطَ ثَای س١ٞیقكشی  دَا١٘یز ثٞىٛي ١٠ًبیی ثٖیبٍ  ای٢ٜب یبكش٠

اُ ایٚ ٍٝ  ایٚ اطَ ٦ٗ٘ئٚ ٙٞیٖ.هٞإشیٖ ثیٚشَ ثياٛیٖ ٝ اُ  اٗب ٗب ٗی .ثٞىٛيٛیِ ًبكی ٥َٕبٙ  ث٠

یجبً ١َ ثٖیبٍ اٍُٜٙ٘ي ىٕز یبكشیٖ. سوَ ٌٛبسیاىا٠ٗ ىاىیٖ. ثب ٌُٙز ُٗبٙ ث٠  سلویوبر هٞىث٠ 
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ٍٕیيیٖ!  ی ػيیي ث٠ یي ٌٛش٠ُٚشیٖ،  ٗیدَٝسئیٚ اطٌَُاٍی  یب ٕبًُٝبٍ ثبٍ ٠ً ث٠ ىٛجبّ ٙیٟٞ

اُ ٥َین ٕبًُٝب١ٍبی ُیَ  -١بی آٙ دَٝسئیٚ، یب ٗؼبىّ بی ١ًٖ ٠ً ٍّیٖثَای ٗظبّ ىٍیبكشیٖ 

 ى١ٜي:  ٗی ًب١٘اكش٘بّ ایؼبى س١ٍٞٗٞب ٍا 

 [26-24]ٙٞى. سبًٖیٚ ً٘شَی ٝاٍى ّٕٔٞ ٗیآكلا 

 ّٕٞٔ [18]ٙٞٛي. ١ب ًٜيسَ سٌظیَ ٗی 

 ؼبٓیش٘ ٍا ًب١٘ ك ٍ ٗؼ٘ٞع٠ً ىى١ي  ٍم ٗی  ی آِٛیٖ سـییَار ٗشؼيىی ىٍٝٙ ٗؼ٘ٞػ٠

 [27]ى١ي. ٗی

 [29-28]یبثي. ًب١٘ ٗیًٌٍٗٞ ١بی  آِٛیٖ ػٞاْٗ لإُ ثَای كؼبٓیز ً٘یز 

  [23,30].ٙٞٛي ایؼبى ٗیً٘شَی ىی.اٙ.ای.  -آكلاسبًٖیٚدیٞٛي١بی 

. ثٞى ٢ٖٗ ٝ ٍا١ِٚبثٖیبٍ ًٜي  دَٝسئیٚ ث٠ ثی٘ اُ یي ٍٝٗ ػْ٘ ٗی ٠ً ٍّیٖ ًٖ ١ٞٗٞعایٚ 

 ىاى ٗی. ١٘ـٜیٚ ٛٚبٙ ىاى ٍا ثی٘ اُ دی٘ ٛٚبٙ ٗی ١ٜي د١ْٝ٘ اٛؼبٕ ٙيٟ ىٍ ا١٘یزایٚ یبكش٠ 

١بیی ٜٗلَى ػْ٘  ث٠ ػٜٞاٙ ٝاًٜ٘ ٙٞٛي ؿبٓجبً سٞٝیق ٗی ثَهلاف آٛـ٠ ٠ً اطَار ُیٖشی

ٝ  هبٓت یٌذبٍؿ٠ىٍ یي  ٝ ٝ ٗشٜٞعُٗبٙ  ١بی ١ٖ ٥َین ٙ٘بٍ ُیبىی ٝاًٜ٘اُ  ث٠ٌٔ ،ًٜٜي ٛ٘ی

ىاٍى  دٚشیجب١ٙبی  ٗؼٜب ثٞى ٠ً ثيٙ سؼياى كَاٝاٛی ٕیٖشٖ آٙآیب ایٚ ث٠  ًٜٜي. ٗیػْ٘  دیٕٞش٠ ١ٖ ث٠

ٍُٝ ث٠ ٍُٝ ایٚ ١بی ثؼي  ٕبّاٛؼبٕ ٙيٟ ٥ی ؟ سلویوبر هبىٍٛي ث٠ ػبی یٌيیَِ ػْ٘ ًٜٜي٠ً 

 . سبییي ًَى١ٞٗٞع ٍا ثیٚشَ 

: َٗٞف دَٝسئیٚ ً٘شَ ث٠ ٟ ثٞىٙي ١ٞٗٞع ٍٝٙٚیي  ی ٗب  ١بی ُٖشَىٟ ی د١ْٝ٘ ىٍ ٛشیؼ٠

ی ػٔ٘ی  دٚشٞا٠ٛثب ای٠ٌٜ اُ ایٚ یبكش٠،  ى١ي. ٍٞ ٍا ًب١٘ ٗیسٞٗ اكش٘بّ ایؼبى٥َُ ؿِٚ٘یَی 

 ى١ٜيٟ ثبٙي.  سٞاٖٛز ثَای ثٖیبٍی اُ اكَاى ث٠ ٙير سٌبٙ ٗی ، ثبُ ١ٖی ثَهٍٞىاٍ ثٞىٗلٌ٘
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 سزطبى رضذی  پزٍتئیي ٍ هزحلِ

 آؿبُیٚی  س٘ظیْ ؿِٜ٘اٍ ثََُىیٖ، ٌُاٙشٚ ثٌٍ ػٔق ىٍ هبى ىٍ كٌٖ َٗك٠ٔاَُ ثوٞا١یٖ ث٠ 

ٍّیٖ ؿٌایی  َٗٞف ٠ًًٜٜيٟ ٛٚبٙ ىاىٟ ثٞىیٖ  ث٠ ٌٙٔی هبٛغ  ٥ی یي َٕی اُ آُٗبی٘ثٞى. ٗب 

 ُٗیٚ ٍىی ً٘شَی ، سؼياى ث١ٌٍبثٌٍ ًبٙشٚی  َٗك٠ٔكیٚ ٙٞى ٠ً  ثبػض ٗییٚ، دَٝسئ ًٖ

اِٛیِ ثٞى، اٗب  ی ِٙلز یبكش٠ . ایٚ یيٝ اكش٘بّ سٌٚیْ سٍٞٗٞ دبییٚ ثیبیي ًبٙش٠ ٙٞٛي ٥َٕبٛی

ی ٢ٖٗ ٝ  ایٚ َٗك٠ٔ -٥َٕبٙ ٍٙيی  ٠ٔكیٚ َٗك هٞإشیٖ ثياٛیٖ ٗی ػلاٟٝ ثَ آٙٗب 

ٛیِ  «ٍٙيی  َٗك٠ٔ» ثَسٞاٛي  ٗی دَٝسئیٚ ٍّیٖ ًٖآیب َٗٞف  .اكشي ؿ٠ اسلبهی ٗی -دٌیَ ثبُُٚز

 ؟ ٌِاٍىطَ ثا «یٚی آؿبُ َٗك٠ٔ» ١٘بٜٛي

. ىٙٞاٍ ثٞى ثٞىػ٠ ُٗبٙ ًٝ٘جٞى  ٠ ىلایْ اػَایی ٛظیَسلوین ثَ ٍٝی ایٚ َٗك٠ٔ اُ ٥َٕبٙ ث

ى سب ٍٙي ًبْٗ ىا اٌٗبٙ ٗی ١بی ٝلَایی ٗٞٗث٠  ثبیي ی٘ز ثٞى ٠ًه َُاٙ د١ْٝ٘ایٚ یي  ُیَا

١بی  ٗٞٗٗؼبىّ ػَ٘ ٗؼ٘ٞٓی  -ٗبی٘ اُ ایٚ ىٕز ثی٘ اُ ىٝ ٕبّ. ١َ آُٟ ث٘بٜٛيسٍٞٗٞ ُٛي

ٝ اَُٗٝ اُ ایٚ $ثٞى ١ِاٍ ىلاٍ  100ثی٘ اُ ىٍ آٙ ُٗبٙ ی آٙ  ٝ ١ِی٠ٜ ًٚیي ٗی٥ّٞ  -ٝلَایی

 35ثبیي سب  آُٗبی٘ ٍا سب ٍٙي ًبْٗ سٍٞٗٞ ىٛجبّ ًٜیٖ ىٍ طبٛی، اَُ هَاٍ ثٞى .إز# ١ٖ ثیٚشَ

  !ٖیٗبٛي آُٗبیِٚبٟ ٗی ىٍٕبّ ثؼي 

سلویوبر آ٢ٛب  [31]ىیَِ آٜٙب ٙيٕ. ىاٜٛٚ٘يا١َُٝٙی اُ  اُ ه٢ب ىٍ ١٘یٚ ُٗبٙ ثب سلویوبر

٠ً ىٍٕز  -٥َٕبٛی ٍا ٙج١٠بی  ١ّٕٞٔبی ًٞؿي  ه١ٝ٠ٙٞؼیز ٞاٙ س ىاى ؿ٠ِٛٞ ٗی ٗیٛٚبٙ 

١بی  ه٠ُٙٞیَی ًَى. ایٚ  اٛياُٟ -ٙٞى ظب١َ ٗییٚ ی آؿبُ دٔ اُ ًبْٗ ٙيٙ َٗك٠ٔ

ث٠ ١ٖشٜي ٠ً  ١بیی ی ه٠ٙٞ ٗبىٟ دی٘ ١ب كٕٞی ٙيٛي. ٛبٗیيٟ ٗی 64«كٕٞی»ٗیٌٌَٕٝٞدی ًٞؿي 

ًبْٗ  سٍٞٗٞ ١ب سجيیْ ث٠ كٕٞی ٙٞٛي. اَُؿ٠ اًظَ ًٜٜي ٝ سجيیْ ث٠ سٍٞٗٞ ٗی ٍٙي ٗیسيٍیغ 

 سٍٞٗٞ ١ٖشٜي.  ایؼبى ی ًٜٜيٟ ثیٜی دی٘ٗب اٙٞٛي،  ٛ٘ی

                                                           
64 Foci 
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ث٠  ٖشیٖسٞاٛ ٗی [32]،سؼياى ٝ ٗیِاٙ ٍٙي آ٢ٛب ی ٗلبٕج٠ٝ  ١ب كٕٞیثب س٘بٙبی ٍٙي ىٍ ٝاهغ 

سٞاٛي ثَ آ٢ٛب  ًٜٜي ٝ دَٝسئیٚ ؿ٠ اطَی ٗی ٍٙي ٗیؿ٦ٍٞ ٠ً س١ٍٞٗٞب  ثجیٜیٖؿیَٖٗشویٖ  ٥ٍٞ

 -س١ٍٞٗٞب ی ٖٗشویٖ ٦ٗبٓؼ٠ ث٠ ػبی -١ب كٕٞی ٍٙيی آطبٍ دَٝسئیٚ ثَ  ثٌِاٍى. ثب ٦ٗبٓؼ٠

 ًٜیٖ.  ػٞیی َٝك٠ آٍٝی ١ب ث٠ ٌْٙ كیَر ١ِی٠ٜ ٝ ُٗبٙ ىٍ سٞاٖٛشیٖ

ٗیِاٙ دَٝسئیٚ َٗٞف  ث٠سوَیجبً ث٠ ٥ٍٞ ًبْٗ  كٕٞیٍٙي : ثٖیبٍ دَا١٘یز ثٞىآٛـ٠ ىٍیبكشیٖ 

دٔ اُ َٗٞف ٙيٟ ثٞى!  سبًٖیٚآكلا ؿ٠ ٗوياٍٛظَ اُ ای٠ٌٜ  َٝفٝ آجش٠  -ثٖشِی ىاٙزٙيٟ 

دَٝسئیٚ ثٖیبٍ ثیٚشَ اُ ٍّیٖ  "20 ١ب ىٍ ٍّیٖ اٌٗبٙ ٍٙي كٕٞی، سبًٖیٚآكلا س٘بٓ اٝٓی٠ ثب

  [33,34]ثٞى.دَٝسئیٚ  "5

س٤ٕٞ  اُ ٠٘١ دی٘ -ثٖیبٍ ػبٓجی ٖٗشٜي ٙي اٌٙبّث٠ ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ایٚ د١ْٝ٘ 

 # 3.4ػيّٝ . $[34]یقبٝ ُئٍٍٞ ىاٛ [33]ٚؼٞیبٙ ًبٍٜٙبٕی ٗٚ إٌبر آدٔشٞٙىاٛ
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 ىاىٟ ٙيٟٚ هَاٍ ٍ ٗؼَٟ ٗوياٍ یٌٖبٛی اُ آكلاسبًٖیی كیٞاٛبر ى ، ٠٘١ی سلوینسب ث٠ ایٜؼب

ؿ٠ اسلبهی ٙي  سـییَ ىاىٟ ٗی  اٝٓی٠ سبًٖیٚآكلااَُ ٗوياٍ ٙي ٠ً  ثبیي ٗؼٕٔٞ ٗیثٞىٛي. اٗب 

ٍا ث٠  ١بی ٝلَایی ٗٞٗ ٗب ثَای دبٕن ث٠ ایٚ دَٕ٘ٗٞطَ ثٞى؟  ؟ آیب دَٝسئیٚ ١٘ـٜبٙاكشبى ٗی

َُٟٝ ىٕٝ ىُٝ دبییٚ ٝ ث٠  سبًٖیٚلاآكىُٝ ثبلای اّٝ ث٠ َُٟٝ  .ىٝ َُٟٝ سوٖیٖ ًَىیٖ

 ١بی ث٠ ٥َٕبٙ ٍا ثب ٗوياٍ ّٕٔٞاثشلا ٙي سب ایٚ ىٝ َُٟٝ  ایٚ ًبٍ ثبػض ٗیٚ ىاىیٖ. آكلاسبًٖی

ٍٙي ٥َٕبٙ، ٗب ث٠ ١َُٝی ٠ً ىُٝ ی  ٕذٔ، ٥ی َٗك٠ٔ .ًٜٜيآؿبُ  ٥َٕبٛی ٗشلبٝسی

 دبییٚ آكلاسبًٖیٚىُٝ  ی ٠ًدَٝسئیٚ ٝ ث٠ ١َُٝ ، ٍّیٖ ًٖ ىٍیبكز ًَىٟ ثٞىٛيٖیٚ ثبلاآكلاسبً

 ١بی ّٕٔٞٛبسی ٠ً ثب هٞإشیٖ ىٍیبثیٖ آیب كیٞا ، ٍّیٖ دَدَٝسئیٚ ىاىیٖ. ٗیىٍیبكز ًَىٟ ثٞىٛي

١ٝغ ٛبُٞاٍٙبٙ دَٝسئیٚ ثَ  سٞاٜٛي ثب هٍٞىٙ ٍّیٖ ؿٌایی ًٖ ًٜٜي ٗی آؿبُ ٗی كَاٝا٥َٕٙبٛی 

 #3.5$ػيّٝ  ثَهٍٞىیٖ.ػبٓت سٞػ٠  یٛشبیؼ ثبُ ١ٖ ث٠. یب ٠ٛ ؿٔج٠ ًٜٜي
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" دَٝسئیٚ 5آؿبُ ًَىٟ ثٞىٛي ١ِٜبٗی ٠ً ثب ٍّیٖ  ٥َٕبٛی١بی  ّٕٔٞػبٍٛٞاٛی ٠ً ثب ثیٚشَیٚ 

ًَىٛي. ىٍ ٗوبثْ، ػبٍٛٞاٛی ٠ً ثب ىُٝ دبییٚ  سٞٓیيی ً٘ ثٖیبٍ ٗوياٍ كٕٞیٙيٛي  ٠سـٌی

ػ٘لاً  ٛيدَٝسئیٚ سـٌی٠ ٙي "١20ِٜبٗی ٠ً ٗشؼبهت آٙ ثب ٍّیٖ لاسبًٖیٚ آؿبُ ًَىٟ ثٞىٛي، آك

  .كٕٞی ثٖیبٍ ثیٚشَی سٞٓیي ًَىٛي

ٗوياٍ س٘بٓ ثب  ث٠ً٠ دی٘ اُ ١َ ؿیِ  -كٕٞیٍٙي  :ٙيٟ ثٞى ١ٞٗٞع ٍٝٙٚیي  ثَای ٗب

٤ ٗوياٍ َٗٞف سٕٞ سب كي ثٖیبٍ ُیبىی ٍٙيی  كیٚ َٗك٠ٔ -ثٖشِی ىاٍىُا  ٗٞاى٥َٕبٙ

ُا  ی ٥َٕبٙ ی ٍٙي ثَ ٗبىٟ ٗیِاٙ َٗٞف دَٝسئیٚ هبىٍ ثٞى كیٚ َٗك٠ٔي. ٙ دَٝسئیٚ ًٜشَّ ٗی

 ُا.  ی ٥َٕبٙ ی ثيٙ ثب ٗبىٟ ٝٓی٠س٘بٓ ا ٗیِاٙ ٛظَ اُ َٝف–ؿٔج٠ ًٜي 

١بی ُبٕ ث٠  سَی ُىیٖ. ایٚ آُٗبی٘ ١بی دیـیيٟ ثَ ٗجٜبی ایٚ ٛشبیغ، ٗب ىٕز ث٠ ٥َاكی آُٗبی٘

ث٠ س٘بٗی كیٞاٛبر  [35]ٗٚ اٛؼبٕ ٙي. ی ًبٍٜٙبٕی ٗٚ ٓیٜيا یبَٛ ُبٕ س٤ٕٞ ىاٛٚؼٞی ىٍٟٝ

 12ی  كیٚ َٗك٠ٔٞاٛبر ١بی كی ُا ىاىٟ ٙي، ٕذٔ ایٚ َُٟٝ ی ٥َٕبٙ ٗوياٍ یٌٖبٛی ٗبىٟ

ی  " دَٝسئیٚ سـٌی٠ ٙيٛي. ٗب ایٚ َٗك20٠ٔیب  5"١بی  ث٠ سَسیت ثب ٍّیٖای ٍٙي سٍٞٗٞ  ١لش٠

ی اّٝ سب  ی اّٝ ث٠ ٗؼٜبی ١لش٠ ای سوٖیٖ ًَىیٖ. ىٍٟٝ ١لش٠ 3ی  ىٍٟٝ 4ای ٍا ث٠  ١لش٠ 12ٍٙي 

 ٜٗٞاّ.ی ؿ٢بٍٕ سب ٖٙٚ ثٞى ٝ ث٠ ١٘یٚ  ی ىٕٝ ث٠ ٗؼٜبی ١لش٠ ٕٕٞ ثٞى، ىٍٟٝ

١٘ب٦ٍٛٞ  #20-20$" دَٝسئیٚ سـٌی٠ ٙيٛي، 20ی اّٝ ٝ ىٕٝ ثب ٍّیٖ  ٝهشی كیٞاٛبر كیٚ ىٍٟٝ

ی ٕٕٞ  ١ب اىا٠ٗ یبكز. اٗب ٝهشی ٍّیٖ كیٞاٛبر ىٍ اثشيای َٗك٠ٔ ٍكز ٍٙي كٕٞی ٠ً اٛشظبٍ ٗی

، یي ًب١٘ ٙيیي ىٍ ٗیِاٙ ٍٙي كٕٞی ٍم ىاى. ٝ #5-20-20دَٝسئیٚ سـییَ ًَى $ ث٠ ٍّیٖ ًٖ

ی ؿ٢بٍٕ ٍّیٖ كیٞاٛبر ىٝثبٍٟ ث٠ ٍّیٖ دَدَٝسئیٚ سـییَ ىاىٟ  ٝهشی ٗشؼبهت آٙ ىٍ اثشيای ىٍٟٝ

 # ٍٙي كٕٞی ٛیِ ىٝثبٍٟ آؿبُ ٙي. 20-5-20-20ٙي $

" دَٝسئیٚ سـٌی٠ ٙيٛي ٝ ٕذٔ 20ی اّٝ ثب ٍّیٖ  ىٍ یي آُٗبی٘ ىیَِ، كیٞاٛبر كیٚ َٗك٠ٔ

#، ایٚ سـییَ ثبػض ٙي 5-20" دَٝسئیٚ سـییَ ىاىٟ ٙي $5ی ىٕٝ ٍّیٖ آ٢ٛب ث٠ ٍّیٖ  كیٚ ىٍٟٝ
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ی ٕٕٞ  ٠ً ٍٙي كٕٞی ٙيیياً ًب١٘ ثیبثي. اٗب ١ِٜبٗی ٠ً ٍّیٖ ایٚ كیٞاٛبر ىٍ اثشيای ىٍٟٝ

ىٝثبٍٟ ٙب١ي هيٍر ػظیٖ دَٝسئیٚ ؿٌایی   #20-5-20" دَٝسئیٚ سـییَ ىاىٟ ٙي $20ث٠ ٍّیٖ 

 ی ٍٙي كٕٞی ثٞىیٖ.  اٛياُی ىٝثبٍٟ ثَای ٍاٟ

ثب سـییَ ٗیِاٙ دَٝسئیٚ َٗٞكی هبىٍ  :ىاٙز١بی ٗشؼيى ٌٛبر اٍُٜٙ٘يی ىٍ ثَ ٘ ایٚ آُٗبی

 اٛياُی ًٜیٖ. ٗشٞهق ًٜیٖ یب ىٝثبٍٟ ٍاٟ -ىٍ س٘بٗی َٗاكْ ٍٙيٗ -ثٞىیٖ ٍٙي كٕٞی ٍا

ث٠ »ُا ٍا  اى ٥َٕبٙٗٞ ی٠ ثيٙ هبىٍ إز ٗٞبٍف اثشيایىاى ً ٗی١ب ١٘ـٜیٚ ٛٚبٙ  ایٚ آُٗبی٘

دَٝسیٚ ػٌَ٘ٔى آ٢ٛب ٗشٞهق ٙٞى. ث٠ ایٚ  یٖ ًٍّٖكشی اَُ دٔ اُ آٙ ثب  [36][35]ثیبٍٝى،« یبى

٠ً  ٌُاٍى ّٛشیٌی اُ هٞى ثبهی ٗی «ٍىدبی»سَسیت، هَاٍ َُكشٚ ىٍ ٗؼَٟ آكلاسبًٖیٚ یي 

" دَٝسئیٚ 20َٗٞف ٍّیٖ  ثبسٞاٛي  ٗی اٗبٙٞى،  " دَٝسئیٚ ٗشٞهق ٗی5َٗٞف ٍّیٖ  ١ِٜبٕ

بٍی ٍا ٘یی ث ٝ ٕبثو٠  ١ي. ث٠ ُثبٙ ٕبىٟ، ثيٙ ُٗی٠ٜى ٗی اىا٠ٗكٕٞی ث٠ ایؼبى اكیب ٙيٟ ٝ ىٝثبٍٟ 

 ایٚ ٗیِاٙ ٥َٕبُٙا هَاٍ َُكش٠ ثبٙیٖ ٝ  اَُ ٗب ٕبثوبً ىٍ ٗؼَٟ ٗٞاى ٥َٕبٙ یؼٜیىاٍى.  ِٛبٟ ٗی

 ثؼي ثیياٍ ٙٞى.  ی ثي ٗيسی  سٞاٛي ثب سـٌی٠ ٗی ٗؼٔن ٗؼٔن ثبهی ٗبٛيٟ ثبٙي، ایٚ ٥َٕبٙ

دَٝسئیٚ ٗیِاٙ ٖٛجشبً هلیق ىٍ  یسـییَ ثبسٞاٛي  ٛٚبٙ ىاى ٠ً ٍٙي ٥َٕبٙ ٗی ١ب ایٚ د١ْٝ٘

ٙٞى؟ ثب إشلبىٟ اُ  ٙٞى. اٗب ؿ٠ ٗوياٍ دَٝسئیٚ ُیبى ٝ ؿ٠ ٗوياٍ ًٖ ٗلٖٞة ٗی ًٜشََّٗٞكی 

" 24ٍّیٖ سب َُكش٠  " دَٝسئی4ٚاُ ٍّیٖ  -١بی ؿٌایی ٍّیٖٗب ٥یلی اُ  ١بی ٝلَایی ٗٞٗ

" دَٝسئیٚ ایؼبى ٛٚي. ثب 10كيٝى  ٍّیٖ# كٕٞی سب 3.6$ػيّٝ ٍا ثٍَٕی ًَىیٖ. -دَٝسئیٚ

َٗٞف اكِای٘  ث٠ ٗٞاُارٍٙي كٕٞی ث٠ ٥ٍٞ ؿِٚ٘یَی  ،" دَٝسئی10َٚٗٞف ٍّیٖ ثبلاسَ اُ 

دَٝسئیٚ اكِای٘ یبكز. ایٚ ٛشبیغ ؿٜيی ثؼي ثَای ىٝٗیٚ ثبٍ ىٍ آُٗبیِٚبٟ ٗٚ ثب ىیياٍ 

 [38]سٌَاٍ ٙي. 65یٌی ١ٍٞیٞ ث٠ ٛبٕ كٞٗی ّادٚاُ دَٝكٍٖٞی 
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 ٗیِاٙ لإُػبٍٛٞاٙ ث٠ ى ٠ً ٞٙ ی ایٚ سلوین ایٚ ثٞى: كٕٞی س٢ٜب ُٗبٛی ایؼبى ٗی سَیٚ یبكش٠ ٢ٖٗ

  [39]ي.ًٜٜ َٗٞفیب ثیٚشَ اُ آٙ دَٝسئیٚ "# 12ٍٙي ثيٙ $ثَای 

ی  سب اٛياُٟ ١بی آٙ یبكش٠ ٍٝٞر َُكش٠ إز اٗب ١بی ٝلَایی ٗٞٗاَُؿ٠ ایٚ ٦ٗبٓؼبر ٍٝی 

دَٝسئیٚ ٍٗٞى ٛیبُ ثَای ٍٙي ىٍ ىٍٝيِ  ٛیِ َٗث٣ٞ ٙٞى. ُیَا١ب  اٖٛبٙ سٞاٛي ث٠ ُیبىی ٗی

ٍٗٞى ٛیبُ ثَای كلظ  ٚیدَٝسئىٍٝيِ ٝ ث٠ ١٘بٙ ٌْٙ  ،ٛبثبٓؾ١بی  بٙٝ اٖٛ ١بی ٝلَایی ٗٞٗ

  [41][40]إز. ث٠ ٙير ٙجی٠ ث٠ ١ٖٓؾ ١بی ثب ٝ اٖٛبٙ ١بی ٝلَایی ٕٗٞٗلاٗشی ىٍ 

١ب ثبیي كيٝى  ، ٗب اٖٛبٍُٙٝا٠ٛ # ثَای َٗٞف دَٝسئیRDAٚثَ إبٓ ٗیِاٙ ٗؼبُ دی٢ٜٚبىی $

ٗبٙ ٍا اُ دَٝسئیٚ سبٗیٚ ًٜیٖ. ایٚ ٗوياٍ ث٠ ٥ٍٞ هبثْ سٞػ٢ی ثیٚشَ اُ ٗوياٍی  " اُ اَّٛی10

سٞاٛي اُ كَىی ث٠ كَى ىیَِ  ى ٛیبُ ٗیٍإز ٠ً ٝاهؼبً ث٠ آٙ ٛیبُ ىاٍیٖ. اٗب اُ آٛؼبیی٠ٌ ٗوياٍ ٗٞ
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ث٠ ٗیِاٙ ًبكی س٘بٗی اكَاى س٢٘یٚ ًٜي ٠ً ٙٞى سب  " دَٝسئیٚ سٞٝی٠ ٗی10، ٍّیٖ  ٗشلبٝر ثبٙي

ىٍ  ؟ًٜیٖ ؿويٍ دَٝسئیٚ َٗٞف ٗی ٍُٝا٠ٛ. اٗب ث٠ ٍإشی ٗب دَٝسئیٚ ىٕشَٕی هٞا١ٜي ىاٙز

إز. # "10$ ُ ٗوياٍ سٞٝی٠ ٙيٟاث٠ ٥ٍٞ هبثْ سٞػ٢ی ثیٚشَ  یَٗٞك دَٝسئیٚٗوياٍ  آَٗیٌب،

ًٜٜي. آیب َٗٞف  ٗی ىٍیبكزدَٝسئیٚ ٙبٙ ٍا اُ  اُ اَّٛی" 16-١15ب ث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ  آَٗیٌبیی

اٛؼبٕ ٙيٟ  ١بی د١ْٝ٘ ؟ى١ي ٗؼَٟ ه٦َ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ هَاٍ ٗی ٍدَٝسئیٚ ٗب ٍا ىایٚ ٗوياٍ 

 ى١ي.  دَٕ٘ دبٕن ٗظجز ٗیایٚ  ث٠ ثَ ٍٝی ػبٍٛٞاٙ

آجش٠  َُٕ دَٝسئیٚ ث٠ ٥ٍٞ ٍُٝا٠ٛ إز، ٠ً 60سب  50دَٝسئیٚ ٗؼبىّ َٗٞف  "10َٗٞف ٍّیٖ 

١ب ٠ً  َٗٞف آَٗیٌبییثٖشِی ىاٍى.  ٛیِ ث٠ ُٝٙ ثيٙ ٝ كؼٖ ًٔی ًبَٓی َٗٞكیایٚ ٍهٖ 

َٗىاٙ ىٍ  -َُٕ دَٝسئیٚ ث٠ ٥ٍٞ ٍُٝا٠ٛ إز 100-70كيٝى ثب ؼبىّ إز ٗ" 16-15 كيٝى

 :هَاٍ ىاٍٛي. ىٍ ٗٞاى ؿٌایی سَ اُ ٗیبِٛیٚ و٘ دبییٚٝ ُٛبٙ ىٍ ث اُ ٗیبِٛیٚثو٘ ثبلاسَ 
 

   ٍدَٝسئیٚ ٝػٞى ىاٍى 12 كيٝى# َُٕ إلٜبع 420$ ًبَٓی إلٜبع ١100َ ى َُٕ.  

  ٍٝػٞى ىاٍى َُٕ دَٝسئیٚ 5ثیٚشَ اُ ىٝ هبٙن ؿٌاهٍٞی#  ً٘یًبَٓی ٛوٞى $ 100ى . 

 ٍٝػٞى ىاٍى َُٕ دَٝسئیٚ 13 كيٝى# إشیي َُٕ 42 كيٝىإشیي $ ًبَٓی 100 ى. 

 
 

ُا  ای٠ٌٜ آیب دَٝسئیٚ ٛیِ ١٘بٜٛي آكلاسبًٖیٚ ٝیُْی ٥َٕب١َٙ كبّ، دَٕ٘ ىیَِ ایٚ ثٞى ٠ً ىٍ 

یی ٙٞى َِٗ آ٠ٌٛ ٗوبىیَ ثبلا ُا ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٛ٘ی ی ٙی٘یبیی ٗؼ٘ٞلاً ٥َٕبٙ یي ٗبىٟىاٍى یب ٠ٛ. 

ُا ىٍ ٛظَ  آكلاسبًٖیٚ ٥َٕب٥َٕٙبٙ ٙٞى. ثَای ٠ٛٞ٘ٛ،  ثبلایی اثشلا ث٠ٜٗؼَ ث٠ ٗیِاٙ  اُ آٙ

ثب آٙ  ١َ٘اٟ ٝ ٍٙي سٍٞٗٞ ٛیِ ١ب ٙٞى، كٕٞی ثیٚشَ ٗی آ١ٙ٘ب٦ٍٛٞ ٠ً ٗوياٍ ٙٞى ُیَا  َُكش٠ ٗی

ًٌٍٗٞ، ٗیِاٙ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ اكِای٘  ی ٙی٘یبیی ٗبىٟ ١َ٘اٟ ثب اكِای٘. اَُ یبثي ٗیاكِای٘ 

 . آیي ًٌٍٗٞ سَىیي ث٠ ٝػٞى ٗیی  ٗبىٟا ثٞىٙ ُ ٥َٕبٙٛیبثي، ىٍ 
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آكلاسبًٖیٚ ىاىٟ  ُیبىیٗوبىیَ  ١بی ٝلَایی َُٟٗٞٗٝ اُ  10ث٠  ایٚ ١ٞٗٞع ثَای ثٍَٕی 

" دَٝسئیٚ#، یب 20ثب ٍّیٖ ؿٌایی ػبىی $ی ٙیٞع ٥َٕبٙ  ١ب كیٚ ىٍٟٝ ایٚ َُٟٝٙي، ٝ ٕذٔ 

  [34]#3.7$ػيّٝ  سـٌی٠ ٙيٛي.# دَٝسئیٚ "10سب  5دَٝسئیٚ $ ٍّیٖ ًٖ

١ب  كٕٞی -ٍكز ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً اٛشظبٍ ٗی -" دَٝسئیٚ سـٌی٠ ٙيٟ ثٞىٛي20یٖ ػبٍٛٞاٛی ٠ً ثب ٍّىٍ 

ىٍ  ىٍ كبٓی٠ٌ ٜي.ؼياى ٝ ١ٖ ىٍ اٛياُٟ اكِای٘ یبكش١ٖ ىٍ سث٠ ٗٞاُار اكِای٘ ٗوياٍ آكلاسبًٖیٚ 

كشی ُٗبٛی ٠ً  -ٍٙي كٕٞی ٗشٞهق ٙي" دَٝسئیٚ سـيی٠ ٙيٟ ثٞىٛي، 5یٖ ٍّػبٍٛٞاٛی ٠ً ثب 

آكلاسبًٖیٚ ىاىٟ ٙيٟ ثٞى. یي ثبٍ ىیَِ ث٠ ایٚ ٛشیؼ٠ ٗیِاٙ هبثْ سلْ٘  ٚبٍٛٞاٙ ثیٚشَیث٠ ػ

٠ ٛبٕ ثُای هٞی  ی ٥َٕبٙ ُای یي ٗبىٟ ٥َٕبٙ اطَارسٞاٛي ثَ  دَٝسئیٚ ٗی ٍّیٖ ًٖ ٍٕیيیٖ ٠ً

 آكلاسبًٖیٚ ؿٔج٠ ًٜي.

 
 

 یی ػِ آكلاسبًٖیُٚا ٗٞاى ٥َٕبٙ ٥َٕبٙ ىٍ اطَ س٘بٓ ثب ایؼبىاُ  ی ٝلیق ـٌی٠سٞاٙ ثب س ٗیآیب 

ىٍ ٗؼَٟ ٗوبىیَ اٛيًی اُ ٗٞاى  ٗبٙ ثَای ثو٘ اػظٖ ُٛيُی سٞاٙ ٗی؟ آیب ػُٔٞیَی ًَىٛیِ 

ىٍ  هٞى ٍای ٝلیق  َٗٞف سـٌی٠ثب  ٝ ىٍ ػیٚ كبّ ،ىاٙش٠ ثبٙیُٖا هَاٍ  ٥َٕبٙ ٙی٘یبیی

 ٥َٕبٙ ٍا ًٜشَّ ًَى؟  سٞاٙ اُ ٥َین سـٌی٠ ؟ آیب ٗیثی٠٘ ًٜیٖٗوبثْ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ 
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 ّب ضبیِ بِ ّن ًیستٌذ ی پزٍتئیي ّوِ

١ب سب ؿ٠ اٛياُٟ  ایي ٠ً ایٚ یبكش٠ اَُ ىإشبٙ ٍا سب ث٠ ایٜؼب ىٛجبّ ًَىٟ ثبٙیي، ٗشٞػ٠ ٙيٟ

ی  ى١ٜيٟ ١ٖشٜي. ًٜشَّ ٥َٕبٙ اُ ٥َین سـٌی٠ ىٍ آٙ ُٗبٙ ٝ كشی ١ُٜٞ ١ٖ یي ایيٟ سٌبٙ

 :إزسَ  ١ٞٗٞع اُ ایٚ ١ٖ دیـیيٟ بیي ثياٛیي ٠ًثٙٞى. اٗب  ٗلٖٞة ٗی ثَاِٛیِ ػٜؼبّ

١ب ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ َُكش٠ إز؟ ثَای  ًٜي ٠ً ًيإ ٛٞع دَٝسئیٚ ىٍ ایٚ آُٗبی٘ آیب كَهی ٗی

ُبٝ ٍا سٌٚیْ  " اُ دَٝسئیٚ ٙی87َىٟ ثٞىیٖ، ٠ً ١ب، ٗب اُ ًبُئیٚ إشلبىٟ ًَ س٘بٗی ایٚ آُٗبی٘

اَُ ىٍ  -يی ایٚ ثٞى ٠ً آیب دَٝسئیٚ ُیب١ی ٛیِى١ي. ث٠ ایٚ سَسیت، دَٕ٘ ٦ٜٗوی ثؼ ٗی

یب  ًَى اطَی ٗٚبث٠ ثب ًبُئیٚ ىٍ ٍٗٞى سَٝیغ ٥َٕبٙ ایؼبى ٗی -ٙي آُٗبی٘ ٗٚبث٢ی إشلبىٟ ٗی

دَٝسئیٚ ُیب١ی ثبػض ٍٙي  ىاى ٠ً ٗی ٛٚبٙ ١ب اِٛیِی ٜٗلی ثٞى. آُٗبی٘ . دبٕن ث٠ ٥ٍٞ كیَر٠ٛ

ٗٚ ٝ . ایٚ آُٗبی٘ س٤ٕٞ ٙٞى٠ً ٗوياٍ ُیبىی اُ آٙ َٗٞف  یكشی ١ِٜبٗ -ٞىٙ ٘ی٥َٕبٙ ٛ

دَٝسئیٚ $ ُٔٞسٚثَای ٠ٛٞ٘ٛ # [42]3.8$ػيّٝ ٍٝٞر َُكز.ٕیَِٜ  ىیٞیي ٙبّىاٛٚؼٞیٖ 

 #"20$ٗٚبث٠  یای ٗٚبث٠ ثب ًبُئیٚ ث٠ ١َ٘اٟ ٛياٙز، كشی ١ِٜبٗی ٠ً ىٍ ٍّی٘ ٛشیؼ٠ #ُٜيٕ

 ٙي.  ٗیَٗٞف 

 

 



ای    ی: سَىیي ىٍ ػبیِبٟ ا٦ٍٕٟٞدَٝسئیٚ كیٞاٛ 98  

 

اطَی ٛیِ ثٍَٕی ًَىیٖ سب ثجیٜیٖ ىٍ ٍاث٠٦ ثب ایؼبى كٕٞی آیب  ٍاٗب ث٠ ١٘یٚ ٌْٙ دَٝسئیٚ ٕٞیب 

 " دَٝسئی٠ً20ِٚ ثب ٍّیٖ  ١بی ٝلَایی ٗٞٗ ىٕش٠ اُ  آٙ ىٍیب ٠ٛ.  ىاٍىًبُئیٚ اطَ ٗٚبث٠ ثب 

" دَٝسئیٚ ُٜيٕ ٛیِ ٗبػَا 20. ىٍ ٍٗٞى ٍّیٖ ایؼبى ٛٚيكٕٞی ، ٕٞیب سـٌی٠ ٙيٟ ثٞىٛي

  ٍٕیي. ؿٜياٙ هٞة ث٠ ٛظَ ٛ٘ی -دَٝسئیٚ ٙیَىٍ ایٚ ٍٗٞى  -دَٝسئیٚ ىی٥ٍَِٞ ثٞى.  ١٘یٚ

 سٞاٛي ٗی ُٕ ثَای ٍٙي،اُ ٗوياٍ لا ٠ َٗٞف دَٝسئیٚ ث٠ ٗیِاٛی ثیً٘ٗب ٛٚبٙ ىاىٟ ثٞىیٖ  

 یب هبٗٞٗ ٥َٕبٙ ٍا١٘ـٞٙ یي ؿَاؽ سٞاٖٛز  ىٍ ٝاهغ دَٝسئیٚ ٗی. ٙٞى   ثبػض ٍٙي ٥َٕبٙ

ٍٗٞى ثٍَٕی ٗب ُا. اٗب دَٝسئیٚ  ٗٞاى ٥َٕبٙ ثب كَى ٗیِاٙ س٘بَٓٝف ٛظَ اُ  -ًٜيٍٝٙٚ 

سٞاٛي ث٠ ٍٙي ٥َٕبٙ  ٠ٌ دَٝسئیٚ ٗیدَٝسئیٚ ٙیَ ُبٝ ثٞى. ثَای ١ٌ٘بٍاٖٛ كشی دٌیَٗ ایٜ

آیب ٗٚ ػؤٖ ٍا اُ  هيٍ ٗلجٞة ثٞى! ٠ً ایٚ دَٝسئیٚ ٙیَ ُبٝ ؿ٠ ثَٕي ث٠ً٘ي ًٜي ىٙٞاٍ ثٞى، 

 ىٕز ىاىٟ ثٞىٕ؟ 

 

 
 

 ببضکَُیک پبیبى 

یؼبى ی ا ١بی اٝٓی٠ ١بیی سٌی٠ ًَىٟ ثٞىیٖ ٠ً س٢ٜب ث٠ ٕٜؼ٘ ٙبهٜ سب ث٠ ایٜؼب، ٗب ثَ آُٗبی٘

ىٕز  سَی ٝهز آٙ ٍٕیيٟ ثٞى ٠ً ث٠ آُٗبی٘ ثٍٍِ . كبّدَىاهز ٗی ١ب كٕٞی یؼٜی سٍٞٗٞ،

ث٠ ایٚ . ُیَی ًَى ی ًبْٗ سٍٞٗٞ ٍا اٛياُُٟیَ آٙ ٌْٙ نثِٛیٖ. یؼٜی د١ْٝٚی ٠ً ثشٞاٙ اُ ٥َی

 ٗٞٗ ٝلَاییٝي  اُ ؿٜيىٍ ایٚ د١ْٝ٘  ٥َاكی ًَىیٖ.ثٖیبٍ ػظیٖ  د١ْٝ٘یي  ٜٗظٍٞ

 پزعش اضبفی

« آق»هٞا١ٜي ىٍ ایٚ ٍٗٞى ثیٚشَ ثياٜٛي، ٗٚ ىٍ دیٕٞز  هٞاٜٛيُبٛی ٠ً ٗیثَای آٙ ىٕش٠ اُ 

 إ. یي َٕی دَٕ٘ ٦َٗف ًَىٟ
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 ٍٝیٌَى ٗوشٔق ؿٜيثب إشلبىٟ اُ  ٙبٙ ىٍ ٥ّٞ ُٛيُی ١بسٍٞٗٞی ایؼبى  ٛلٟٞٝ  إشلبىٟ ٙي

 [43][36].هَاٍ َُكزثٍَٕی  ٍٗٞى

ًٜٜي، اُ ایٚ  ٕبّ ػَ٘ ٗی 2ػ٘ٞٗبً  ١بی ٝلَایی ٗٞٗ. اِٛیِ ثٞىٛي ٛشبیغ ایٚ آُٗبی٘ ِٙلز

٠ً ىٍ ٗؼَٟ آكلاسبًٖیٚ  یبٍٛٞاٛاٛؼبٗیي. س٘بٗی ػ١لش٠ ث٠ ٥ّٞ  100ٍٝ ایٚ ٦ٗبٓؼ٠ كيٝى 

ث٠ ىٓیْ ١لش٠  ٥100ی ایٚ  يی٠ ٙيٟ ثٞىٌٛ" ًبُئیٚ سـ20هَاٍ َُكش٠ ثٞىٛي ٝ ثب ٍّیٖ ػبىی 

س٘بٗی ىٍ ٗوبثْ،  [43][36]ٛي یب ِٛىیي ث٠ ٍَٗ هَاٍ َُكشٜي.یب َٗى ،س١ٍٞٗٞبی ًجي اثشلا ث٠

" دَٝسئیٚ 5ثب ٍّیٖ ىٍ ٗؼَٟ ٗوياٍ ٗٚبث٠ آكلاسبًٖیٚ هَاٍ َُكش٠ ثٞىٛي، اٗب ػبٍٛٞاٛی ٠ً 

١بی ثَام ثب ٗٞٝ ، ٗبٛيٛي ث٠ٌٔ كؼبّ، ٙبىاةُٛيٟ ٥ی ایٚ ٝي ١لش٠ ٠ٛ س٢ٜب سـٌی٠ ٙيٟ ثٞىٛي 

اسلبم ١ب  سوَیجبً ١یـِبٟ ىٍ د١ْٝ٘ثٞى، یؼٜی ؿیِی ٠ً  100 ٝ 0اهشلاف ایٚ یي  ثٞىٛي.

  [16].آُٗبی٘ ٗٚبث٠ ثب د١ْٝ٘ اٝٔی ىٍ ١ٜي ثٞى اكشي. ٛشبیغ ایٚ ٛ٘ی

ی ؿ٢ٖٔ یب ٙٞشٖ  ٍا ىٍ ١لش٠ ١بی ٝلَایی ٗٞٗٗب ٍّیٖ ثَهی اُ  [36]،آُٗبیٚی ٗٚبث٠ىٍ 

ٍٙي . ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ ى١یٖىٝثبٍٟ دٌیَی ٥َٕبٙ ٍا  اطَ سـٌی٠ ثَ ثبُُٚزٖ، سب یسـییَ ىاى

ىاىٟ ٙيٟ ٍّیٖ  دَٝسئیٚ سـییَ ئیٚ ث٠ یي ٍّیٖ ًٖیٖ دَدَٝسّكیٞاٛبسی ٠ً اُ یي ٍسٍٞٗٞ ىٍ 

ث٠ ٥ٍٞ هبثْ سٞػ٢ی ً٘شَ ًَىٛي،  ثٞىٛي، ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب ػبٍٛٞاٛی ٠ً ٍّیٖ دَدَٝسئیٚ َٗٞف ٗی

دَٝسئیٚ ث٠ یي ٍّیٖ  ػبٍٛٞاٛی ٠ً اُ یي ٍّیٖ ًٍٖٙي سٍٞٗٞ ىٍ ىٍ ٗوبثْ،  .#"40-35$ ثٞى

ٍ ثبة ١ب ى ی ػَ٘ٙبٙ، ىٝثبٍٟ آؿبُ ٙي. ایٚ یبكش٠ دَدَٝسئیٚ سـییَ ىاىٟ ٙيٟ ثٞىٛي ىٍ ٗیب٠ٛ

ًَى. ىٍ ٝاهغ،  سبییي ٗی ١ب ٍا ی ثَ ٍٝی كٕٞی ٦ٗبٓؼ٠اُ ١بی ثيٕز آٗيٟ  ش٠یبك ،س١ٍٞٗٞب

 ًٜي. « ٍٝٙٚ»هبٗٞٗ یب ٍا   سٞاٛي ٥َٕبٙ ٍی ىٍ سـٌی٠ ٗیبىٕشٌ

ٛیِ ١٘ـٞٙ س١ٍٞٗٞب  ىیٖ سب ثل٢٘یٖ آیب آ٢ٛبثٍَٕی ١ًَب ٍا ٛیِ  كٕٞیٗب  ٦ٗبٓؼبر ٥ٞٓیىٍ ایٚ 

ٍكز ١ٝؼیز آ٢ٛب ٗٚبث٠  ظبٍ ٗی١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً اٛشیب ٠ٛ.  ى١ٜي ٛٚبٙ ٗیسئیٚ ؿٌایی ٝاًٜ٘ َٝث٠ د

  [43][36]آق# 3.9. $ػيّٝ ثٞى

http://en.wikipedia.org/wiki/Longitudinal_study
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ث٠ سب ث٠ ایٜؼب  ٛشبیغ ٗب ىیيٕ ٠ً ی١ٖ ٛ٘ ؟ ٗٚ ىٍ هٞاةًَىیٖ ٗیًٚق  ثبیيؿ٠ ٗوياٍ ثیٚشَ 

  ٝ اُ ٛظَ آٗبٍی ٗؼٜبىاٍ ثبٙي. ٛظَ ُیٖشی ٗؼوّٞ ١٘ب١َٜ، اُایٚ اٛياُٟ 

٥َٕبٙ ىٍ  ىٍ ٍٙيٙیَ ُبٝ یي ػبْٗ ث٠ ٙير هٞی ٗٞػٞى ىٍ : دَٝسئیٚ ٌٙی ٝػٞى ٛياٍى

ٗیِاٙ دَٝسئیٚ ایٚ ٝاهؼیز ٠ً  ُیَٛي. یی إز ٠ً ىٍ س٘بٓ ثب آكلاسبًٖیٚ هَاٍ ٗی١ب ٗٞٗ

١ب ٝ ػٞٛيُبٙ  ٗیِاٙ دَٝسئیٚ َٗٞكی اٖٛبٙ"# ٗٚبث٠ ثب 20-١10ب $ َٗٞكی ىٍ ایٚ آُٗبی٘

 ٕبُى.  ِٛیِ ٗیاَٝ سبْٗ ث دَا١٘یزٍا ث٠ ٥ٍٞ ٝیْٟ  د١ْٝ٘ایٚ  إز، ٛشبیغ
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 سای دیگز هَاد سزطبى ٍ ّبی دیگز سزطبى

ٕلاٗز اٖٛبٙ ٝ ث٠ ٝیْٟ  ث٠ؿ٠ كي  ٕ٘ ٗلٍٞی ایٚ إز: ایٚ سلویوبر سبثٖیبٍ هٞة، دَ

ٍٝی ٕبیَ  یي ٍاٟ ثَای ثٍَٕی ایٚ دَٕ٘ ٦ٗبٓؼ٠ ثَ ؟ٙٞى َٗث٣ٞ ٗی٥َٕبٙ ًجي ىٍ اٖٛبٙ 

١ب إز. اَُ اطَ ًبُئیٚ ثَ ٥َٕبٙ ىٍ ثیٚ ایٚ  ُا ٝ ٕبیَ اٛيإ ٕبیَ ٗٞاى ٥َٕبٙػبٍٛٞاٙ، 

ث٠ ایٚ سَسیت ىٕز ١ب ث٠ آٙ سٞػ٠ ًٜٜي.  ١ب ٗٚشَى ثبٙي، اكش٘بّ ثیٚشَی ىاٍى ٠ً اٖٛبٙ ٗو٠ٓٞ

 ٗبٛي یب ٠ٛ.  سب ىٍیبثیٖ آیب ًٚلیبر ٗب ١٘ـٜبٙ ٗؼشجَ ثبهی ٗی ی ُىیٖسَ سلویوبر ُٖشَىٟ ث٠

سلویوبسی ؿبح ٙيٛي ، اىا٠ٗ ىاٙز ١بی ٝلَایی ٗٞٗی ١ِٜبٗی ٠ً ٦ٗبٓؼبر ٗب ثَ ٍٝ

 ه٦َٛبى# ػبْٗ B $HBVِٗٗٚ ثب ٝیَٝٓ ١ذبسیز ًَىٛي ػلٞٛز  ػٜٞاٙ ٗی٠ً  [45][44]

ثَ ایٚ ثٞى ٠ً ه٦َ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ ًجي ػویيٟ . إز٥َٕبٙ ًجي ىٍ اٖٛبٙ اثشلا ث٠ اٝٔی ثَای 

 . ثیٚشَ إزثَاثَ  40سب  20ثیٚ  ١ٖشٜي HBV ىؿبٍ ػلٞٛزاكَاىی ٠ً ث٠ ٥ٍٞ ِٗٗٚ ثَای 

١بی هبثْ  د١ْٝ٘ ٙٞى ٝیَٝٓ ٜٗؼَ ث٠ ٥َٕبٙ ًجي ٗی ایٚؿ٦ٍٞ  ای٠ٌٜ ای ك١ٖ٢ب ثَ ٥ی ٕبّ

ی  ٗبىٟ ٝاٍىٝیَٝٓ هٞى ٍا ایٚ ىٍ ٝاهغ، ثوٚی اُ ّٙ  [46].سٞػ٢ی ٍٝٞر َُكش٠ ثٞى

ایٚ  ٙٞى ؿٜیٚٙٞى. ٝهشی  ًٜي ٝ ىٍ آٛؼب ثبػض آؿبُ ٥َٕبٙ ًجي ٗی ّٛشیٌی ًجي ٗٞٗ ٗی

 ي. ٛٙٞ َُكش٠ ٗی َىٍ ٛظ 66«سَاّٙ»ػبٍٛٞاٙ ث٠ ٥ٍٞ سؼَثی 

ٟ اٛؼبٕ ٙي HBV سَا١ّٙب ىٍ ٍٗٞى ٗٞٗ  ١بیی ٠ً ىٍ ٕبیَ آُٗبیِٚبٟ س٘بٕ د١ْٝ٘ػ٘لاً 

ٕبًُٝبٍ  ث٠ ىٛجبّ ك٢ٖدی٘ اُ ١َ ؿیِ  -١ب ثٖیبٍ ُیبى ثٞى ٝ ٗوياٍ ایٚ د١ْٝ٘ -ثٞى

١ب ١یؾ سٞػ٢ی ث٠  ٥ی ایٚ آُٗبی٘. ًٜي اُ آٙ ٥َین ػْ٘ ٗی HBV ای ثٞىٛي ٠ً ٌٗٞٓٞٓی

ٗٚ ثب ًٜؼٌبٝی ثَای ؿٜيیٚ ٕبّ س٘بٙب ٛو٘ سـٌی٠ ٝ اطَٗ ثَ ٍٙي سٍٞٗٞ ٛٚيٟ ثٞى. 

ًَىٕ ٠ً ؿ٦ٍٞ یي َُٟٝ اُ ٗلووبٙ آكلاسبًٖیٚ ٍا ػبْٗ ًٔیيی ٥َٕبٙ ًجي ىٍ اٖٛبٙ  ٗی

                                                           

Transgenic 66 : ِٙٞى اٛي ُلش٠ ٗی ىٕشٌبٍی ٙيٟ ّٛشیٌیث٠ ػبٛياٍاٛی ٠ً اُ ٛظَ   ،تزاریخت-ٕ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%D8%AA%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9
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ایٚ ىاىٛي. ١یؾ ًٔ ىٍ یٌی اُ  ٖٛجز ٗی HBVٝ ١َُٝی ىیَِ آٙ ٍا ث٠  يًَىٛ ٗؼَكی ٗی

 ٛوٚی ىٍ ایٚ ثی٘بٍی ىاٍى.  ١٠َُٛٞ١ب ٗيػی ٛجٞى ٠ً سـٌی٠  َُٟٝ

ىؿبٍ  HBVثَ اطَ ػلٞٛز ١بیی ٠ً  ٗٞٗطَ ًبُئیٚ ثَ ١ٞٗٞع ثٞىیٖ ٠ً اٗب ث٠ ىٛجبّ ك٢ٖ ایٚ 

 س٢ٜب اُ آكلاسبًٖیٚ ث٠ ػٜٞاٙ ؿَا٠ًؿیٖز. ایٚ یي ُبٕ ثٍٍِ ثٞى.  ٙيٟ ثٞىٛي٥َٕبٙ ًجي 

ٍكز. یي  ٗیكَاسَ  ی ٍٗٞى آُٗبی٘ ٠ُٛٞ س٢ٜبث٠ ػٜٞاٙ  ٝلَایی١بی  ُٗٞٗا ٝ  ی ٥َٕبٙ ٗبىٟ

ث٠ ٛبٕ ػیلبٙ ١ٞ ىٍ ایٚ ٍاث٠٦ د١ْٝٚی ٍا آؿبُ ی ًبٍٜٙبٕی  ىٍٟٝىٍ ٛظیَ  ثی ؿیٜی ىاٛٚؼٞی

 سَا١ّٙبی  ٠ اُ ایٚ ٗٞٗػىًشَ ّیِیبَٛ ؿَٜ دیٕٞز. ٗب ث٠ یي ٗؼ٘ٞث٠ ٝ ؿٜيی ثؼي  ًَى

ًبٓیلَٛیب، ٝ ىیَِی ىٍ  ىٍػٞى ىاٙز، یٌی ىٍ لاػٞلا ١ب ٝ ٛیبُ ىاٙشیٖ. ىٝ ىٕش٠ اُ ایٚ ٗٞٗ

١بی  ىٍ ّٙ HBVی ٗشلبٝسی اُ ّٙ  ه٦ؼ٠ ىٝ َُٟٝ ث٠ٝایْ ىٍ َٗیٜٔي. ١َ یي اُ ایٚ  اىٍ

. ٗٚ ثٞىٛي٥َٕبٙ ًجي  اثشلا ث٠ ىٝ َُٟٝ ٙيیياً ٖٗشؼيٝ ث٠ ایٚ سَسیت ١َ  آٓٞىٟ ثٞىٛي.ٙبٙ ًجي

١بی هٞىٗبٙ  هٞإشٖ ٠ً ٗب ٍا ىٍ سبٕیٔ ًٞٓٞٛی ٗٞٗثب ایٚ ٗلووبٙ س٘بٓ َُكشٖ ٝ اُ آ٢ٛب 

یبٍی ى١ٜي. ١َ ىٝ َُٟٝ سلویوبسی اُ ٗب دَٕیيٛي ٠ً هٞي ىاٍیٖ ؿ٠ ًبٍی اٛؼبٕ ى١یٖ ٝ ١َ ىٝ 

. ٗٚ ١٘ـٜیٚ ث٠ ىٛجبّ یي ٗؼُٞ ای إز َُٟٝ اًػبٙ ًَىٛي ٠ً ٦ٗبٓؼ٠ اطَ دَٝسئیٚ ًبٍ اك٘وب٠ٛ

ی  ایٚ ىٍهٞإز ٍى ٙي. اٍُیبثبٙ ٖٛجز ث٠ ایيٟ ١ٝ٘ ثٞىٕ سب ایٚ دَٕ٘ ٍا ٦ٗبٓؼ٠ ًٜٖ ٝدْ

ثَ ایٚ اطَ دَٝسئیٚ  ثیٚ ٛجٞىٛي، ث٠ ٝیْٟ ٖٛجز ث٠ هٞٗٝیَٝٓ ٛبٙی اُ اطَ سـٌی٠ ثَ ٥َٕبٙ 

ثی٘ اُ ىاٍ ثٞىٙ دَٝسئیٚ  ٌْٗٚىٍ ٗٚ  ٠ً ٙبیي ثَای ٗٚ ایٚ ٕٞاّ دی٘ آٗيٟ ثٞى. ١ٞٗٞع

 ای ىاٙشٜي. ؿٜیٚ ػویيٟ ًٖبٛی ٠ً هٞي ك٘بیز ٗبٓی ىاٙشٜي؟ ١ٖشٖهب٥غ اٛياُٟ 

١ب اٛؼبٕ ىاىیٖ  َُٟٝ ٗٞٗ بیز ٗبٓی ىٍیبكز ًَىیٖ، ٝ ٦ٗبٓؼ٠ ٍا ثَ ٍٝی ١َ ىٝٗب َٕاٛؼبٕ ك٘

 [48][47]ٍٕیيٟ ثٞىیٖ. ١بی ٝلَایی ٗٞٗ ٍٗٞى ٍٝ إبٕبً ث٠ ١٘بٙ ٛشبیؼی ٍٕیيیٖ ٠ً ى

ى١ي ٠ً  # ٛٚبٙ ٗی[47] 3.10ًٜیي. سٞٞیَ $ػيّٝ  ىٍ سٞٞیَ ٗٚب١يٟسٞاٛیي ایٚ ٛشبیغ ٍا  ٗی
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ی ٕیبٟ ٍَٛ  ٗشوب٥غ اُ ًجي ٗٞٗ ىٍ ُیَ ٗیٌٌَٕٝٞح ث٠ ؿ٠ ٌْٙ إز. ٗبىٟ ٦ٕقیي 

 .یي؛ ؿَا ٠ً س٢ٜب ثَٙی اُ ٍٍ إز.#ی ایؼبى ٥َٕبٙ إز. $كلَٟ ٍا ٛبىیيٟ ثِیَ ٛٚبٙ ى١ٜيٟ

 ٙ١بی ٙيیي آؿبُ ٥َٕبٙ ٛٚب٠ًٛبُئیٚ " 22 سـٌی٠ ٙيٟ ثب ىٍ ػبٍٛٞا$D# ، 

 ٙ١بی ثٖیبٍ ً٘شَ  ًبُئیٚ ٛٚب٠ٛ "14 سـٌی٠ ٙيٟ ثب ٍّیٖ ىٍ ػبٍٛٞا$C ،# 

 ٙی ٥َٕبٙ  ثيٝٙ ٛٚب٠ٛ" ًبُئیٚ 6 سـٌی٠ ٙيٟ ثب ٍّیٖ ىٍ ػبٍٛٞا$B ،# 

 $َسٞٞیَ آهA # ِى١ي. $َُٟٝ ًٜشَّ#  ٗی ٛٚبٙیي ًجي ٕبٖٓ ثيٝٙ ّٙ ٝیَٝٓ ٍا ٛی 
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ٍا ٠ً ٜٗؼَ ث٠ ٍٝٝى ٥َٕبٙ ىٍ ًجي ٗٞٗ  HBVىٝ ّٙ # كؼبٓیز [47] 3.11$ ٛ٘ٞىاٍایٚ 

" ًبُئیٚ 22ى١ي: ٍّیٖ  ٗیهجَ یي ؿیِ اُ  ٛ٘ٞىاٍى١ي. ١ٖ سٞٞیَ ٝ ١ٖ  ٛٚبٙ ٗیٙٞى  ٗی

" ًبُئیٚ سوَیجبً ث٠ 6ٙٞى، ىٍ كبٓی٠ٌ ٍّیٖ  ثَای ایؼبى ٥َٕبٙ ٍا ثبػض ٗی ٝیَٕٝیكؼبٓیز ّٙ 

 ٙٞى.  ١یؾ ٝػ٠ ثبػض ؿٜیٚ ؿیِی ٛ٘ی

 
 

١بی  ٗٞٗیَیٖ ًبُئیٚ ١ٖ ىٍ ٛشیؼ٠ ث٠ًِ ثشٞاٛیٖ  ای ٍٕیيٟ ثٞى ١ب ث٠ اٛياُٟ یبكش٠سب ث٠ ایٜؼب، 

 ثٞىٛي ٠ًHBV آٓٞىٟ ث٠  آ٢ٛبییُٝی اُ آكلاسبًٖیٚ ىٍ ثيٙ ىاٙشٜي ٝ ١ٖ ىٍ ٠ً ى ای یٝلَای

ای  دیـیيٟبی ١ ٙج٠ٌ ٗب ػلاٟٝ ثَ ایٚ اطَار،ٙٞى.  یَی ٜٗؼَ ث٠ ٥َٕبٙ ًجي ٗیث٠ ٥َُ ؿِٚ٘

  ًٜٜي ٛیِ ًٚق ًَىیٖ.  ٍا ٠ً ایٚ اطَار اُ آٙ ٥َین ػْ٘ ٗی

ُا ٛیِ سؼ٘یٖ  ١ب ٝ ٕبیَ ٗٞاى ٥َٕبٙ ١ب ٍا ىٍ ٍٗٞى ٕبیَ ٥َٕبٙ سٞاٙ ایٚ یبكش٠ دَٕ٘ اّٝ: آیب ٗی

ثَ ىاِٛٚبٟ ایٔیُٜٞ ىٍ ٙیٌبُٞ، یي َُٟٝ سلویوبسی ىیَِ ٗٚـّٞ ًبٍ ثو٘ دٌِٙی ىاى؟ ىٍ 
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ىاى ٠ً  ٛٚبٙ ٗیآ٢ٛب د١ْٝ٘  [51-49].ٛيثٞى ١بی ٝلَایی ٗٞٗىٍ ٥َٕبٙ دٖشبٙ  ٍٝی

 :سَ ث٠ ػجبٍر ىهین. ٙٞى ٗیٍٙي ٥َٕبٙ دٖشبٙ  ثبػضی ًبُئیٚ  كَایٜيَٟٗٞف 

  ُٚای  ٥بٙی َٕ ٠ً ث٠ آ٢ٛب ىٝ ٗبىٟ ای ١بی ٝلَایی ٗٞٗىٍ  َٗٞف ثبلای ًبُئی

 ٙٞى.  ٥َٕبٙ دٖشبٙ ٗی ىاىٟ ٙيٟ ثٞى، ثبػض ٙیٞع 67سؼَثی

  ى١ي.  ٥َٕبٙ ٍا اكِای٘ ٗیاثشلا ث٠  ١ب ای اُ ٝاًٜ٘ اُ ٥َین ٙج٠ٌ ثبلای ًبُئیَٚٗٞف 

 ًٜٚي.  اُ ٥َین ٕیٖشٖ ١ٍٞٗٞٙ ُٛب٠ٛ ػْ٘ ٗی١ب  ىٍ اٖٛبٙ َٗٞف ثبلای ًبُئی 

 

 کبربزدّبی بیطتز

ی  ىٝ اٛيإ ٗشلبٝر، ؿ٢بٍ ٗبىٟ ١ب ثَ ٍٝی ثٞى. آُٗبی٘ ٌٛبر ٢ٗ٘ی ىٍ كبّ آٌٙبٍ ٙيٙ

َٕی اُ ٥َین یي ًبُئیٚ ٠ً  ىاى ىٝ كیٞاٙ ٗشلبٝر ٛٚبٙ ٗیُای ٗشلبٝر، ٝ  ٥َٕبٙ

آٌٙبٍسَ اُ آٙ ثٞى ٠ً ثٚٞى  سَ ٝ ٞیٙٞى. ایٚ اطَ ه ٜٗؼَ ث٠ ٍٙي ٥َٕبٙ ٗیٕبًُٝب١ٍب 

 ثَای ٠ٛٞ٘ٛ:. اٌٛبٍٗ ًَى

   ٌُٚاٍى اطَ ٗی ًٜٜي ُا سؼبْٗ ٗی ػٞاْٗ ٥َٕبٙ ١ب ثب ٠ً ّٕٔٞ ای ثَ ٙیًٟٞبُئی. 

  ٚ٠ً ای  ثَ ٙیًٟٞبُئیDNA ٌُٙاٍى. اطَ ٗی ًٜ٘ ىاٍى ١ٖثَ ُا ثب ٗٞاى ٥َٕب 

 ٌُٚاٍى. ًٜٜي اطَ ٗی ١بی ٥َٕبٛی ٍٙي ٗی ٠ً ّٕٔٞای  ٙیٟٞ ثَ ًبُئی 
 

 :ٙٞى ١ب ٛیِ َٗث٣ٞ ٗی ىٓیْ ث٠ اٖٛبٙ ؿ٢بٍث٠  ١ب ایٚ یبكش٠

 ىاٍٛي. ُ ٛیبیٌٖبٛی دَٝسئیٚ ث٠ ىٍٝي ١ب سوَیجبً  ٝ اٖٛبٙ ١بی ٝلَایی ٗٞٗ  .1

ػْ٘  ١بی ٝلَایی ٗٞٗي ٠ً ىٍ ًٜ ای ػْ٘ ٗی ١ب ث٠ ١٘بٙ ٙیٟٞ دَٝسئیٚ ىٍ اٖٛبٙ .2

 ًٜي. ٗی

                                                           
67 7,12-dimethybenz(a)anthracene (DBMA) and N-nitroso- methylurea (NMU) 
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إز  ىٍٝيیٙٞى، ١٘بٙ  اُ َٗٞف دَٝسئیٚ ٠ً ٜٗؼَ ث٠ ٍٙي سٍٞٗٞ ٗی ىٍٝي ٗؼیٜی .3

 ًٜي.  ف ٗی٠ًَ اٖٛبٙ ٗٞ

 ٍٙيی  ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب َٗك٠ٔ یٚ ٥َٕبٙی آؿبُ ١ب َٗك٠ٔٙ ىٍ ػٞٛيُبٙ ٝ ١ٖ ىٍ اٖٛب١ٖ  .4

ب ث٠ اكش٘بّ ثٖیبٍ ُیبى ثب ٗوياٍی ٗ ی ُیَا ٠٘١ىاٍى.  ثٖیبٍ ً٘شَی ا١٘یز٥َٕبٙ 

ایؼبى ٜٗؼَ ث٠ ایٚ آٓٞىُی ٙٞیٖ، اٗب ای٠ٌٜ  ُا ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗٞاػ٠ ٗی ػٞاْٗ ٥َٕبٙ

 . ی ٍٙي ثٖشِی ىاٍى ث٠ َٗك٠ٔ ْٗ ٙٞٛي یب ١ٍٞ٠ٛبی ًبسٞٗ

١٘ـٜبٙ اٗب ٙٞى،  یٚ ٜٗؼَ ث٠ ٥َٕبٙ ٗیی ًبُئ ٙيٟ ثٞىٕ ٠ً َٗٞف كِایٜيٟاَُؿ٠ ٗٚ هبٛغ 

١َؿ٠ ثبٙي ای٢ٜب ًَىٕ.  ١ب هٞىىاٍی ٗی كي ایٚ یبكش٠ اُثی٘ ٝ سؼ٘یٖ ىاىٙ ثبیي اُ ًٔیز ىاىٙ 

. ٗٚ َُكز ىٍ ثَاثَ آٙ ٗوبٝٗز كَاٝاٛی ٍٝٞر ٗی٠ً  ٛيثَاِٛیِ ثٞى ی ٙيیياً سب١ْٗبی یبكش٠

اطَ ٕبیَ ٗٞاى ؿٌایی  هٞإشٖ ثياٖٛ ٗی سَ ًٜٖ. ا اُ ایٚ ُٖشَىٍٟ إ ىاٙشٖ ٙٞا١ي ٝ ٗياٍىهٞي 

١بی ٗوشٔق  ُای ٗوشٔق ٝ اٛيإ ثب ٗٞاى ٥َٕبٙی ٗٞاى ؿٌایی  ٍاث٠٦، ٝ ثَ ٥َٕبٙ ؿیٖز

یٌيیَِ  ثشٞاٜٛي ١ب ُا یب اٛيإ اطَار ٕبیَ ٗٞاى ؿٌایی، ٗٞاى ٥َٕبٌٙٗ٘ٚ ثٞى آیب  ؿ٠ِٛٞ إز.

؟ ی ؿٌایی ثبٜٙي اطَ یٌٖبٛی ىاٍٛي ًٜٜي؟ آیب ػٜبَٝ ؿٌایی ٖٗشوْ اُ ای٠ٌٜ ىٍ ؿ٠ ٗبىٍٟا هٜظی 

ًب١٘  َٝكبً ثب سٞاٛي ثبٙي، ٥َٕبٙ ٗی؟ اَُ ؿٜیٚ إز٥َٕبٙ هبثْ ثَُٚز  ٍٙيآیب كَآیٜي 

ث٠ ٍاكشی كِای٘ َٗٞف ٗٞاى ؿٌایی ١ي ٍٙيى١ٜيٟ ٟ ٝ/یب اَٗٞف ٗٞاى ؿٌایی ٍٙيى١ٜي

  یب كشی ثبَُُىاٛيٟ ٙٞى. ٙٞى، ًٜشَّ

ی ٍا ٍٗٞى ؿٌایی ٗشلبٝس ػٜبَٝ ١ب . ىٍ ایٚ د١٘١ْٝبی ثیٚشَی ٍا آؿبُ ًَىیٖ ٗب د١ْٝ٘

٠ ١بیی ٠ً ث ی ؿٌایی ٝ آٛشی اًٖیيا١ٙب اُ ػ٠ٔ٘ دَٝسئیٚ ٗب١ی، ؿَثی -ثٍَٕی هَاٍ ىاىیٖ

اٝ.ًٞسٍٞ ٝ یبدیَٜ  ٙٞٛي. ١َُٝی اُ ىاٛٚؼٞیبٙ ٗ٘شبُ ٗٚ، سبٕ ػٜٞاٙ ًبٍٝسٜٞیي١ب ٜٙبهش٠ ٗی

ُیَی  ٟ ٌَُُاٍی ثَ ٥َٕبٙ ًجي ٝ ُٓٞآ٘ؼيٟ ٍا اٛيااطؿٌایی ثَای  ػٜب١َٝی، سٞاٛبیی ایٚ 

 ،٥َٕبٙ ٍٙيًٜشَّ  ىٍىاى ٠ً  ًَىٛي. ٛشبیغ ایٚ سلویوبر ٝ ثٖیبٍی ٦ٗبٓؼبر ىیَِ ٛٚبٙ ٗی 
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 -ی ٗٔی ٥َٕبٙ ٠ٍٖٕٞٗٝٛبّ ى. ّا١٘یز ىاٍُای آؿبًُٜٜيٟ  ثٖیبٍ ثیٚشَ اُ ٗٞاى ٥َٕبٙسـٌی٠ 

َهی ث٠ ایٚ ٦ٗبٓؼبر سٞػ٠ ًَى ٝ ث -ی ٗٔی ٥َٕبٙ آَٗیٌب إز بٍار ٍٕ٘ی ٠ً٠ٖٕٞٗ اٛشٚ

  [52]ف ًَى.١َبی ٗب ٍا ٦ٗ اُ یبكش٠

اُ ٟ یي آِٞ ىٍ كبّ ٛ٘بیبٙ ٙيٙ ثٞى: ٗٞاىؿٌایی ثيٕز آٗيث٠ سيٍیغ ػلاٟٝ ثَ ایٚ، 

لٞٞلار ُیب١ی ٍٙي سٍٞٗٞ ٍا ٗىٍ كبٓی٠ٌ  ،ىاى كِای٘ ٗیٗلٞٞلار كیٞاٛی ٍٙي سٍٞٗٞ ٍا ا

 ىاى.  ًب١٘ ٗی

  َلا ث٠ ی ٠ً ثب آكلاسبًٖیٚ ٗجشا ١بی ٝلَایی ٍٗٞٗٝی ىٍ ٦ٗبٓؼبر ٥ٞلاٛی ٗير ث

 . ١ٞٗٞع ث٠ هٞثی آٌٙبٍ ثٞىسٍٞٗٞ ٙيٟ ثٞىٛي، ایٚ 

 ٗٞٗ ٍثب ٝیَٝٓ ١ذبسیز  ١بیٚبٙ ٠ً ١ّٙبیی  ىB  َىاىٟ ٙيٟ ثٞى ایٚ سـیی ٌْٙ

  ثٞى.١ٞٗٞع آٌٙبٍ 

 ً ُای  سلویوبسی ىیَِ ىٍ ٍٗٞى ٥َٕبٙ دٖشبٙ ٝ ٗٞاى ٥َٕبٙ ٟ س٤ٕٞ َُٝ ٠ىٍ ٦ٗبٓؼبسی

 . ٗوشٔق ٍٝٞر َُكش٠ ثٞى ایٚ ١ٞٗٞع آٌٙبٍ ثٞى

 ٝ ٟع آٌٙبٍ ٞایٚ ١ٕٞٗبیَ ٗٞاى ؿٌایی  ىٍ ٦ٗبٓؼبر َٗث٣ٞ ث٠ ٥َٕبٙ ُٓٞآ٘ؼي

  [53][52].ثٞى

 ٙی آؿبُ ٥َٕبٙ  ًبٍٝسٜٞیي ٝ َٗك١٠ٔبی  ىٍ ٦ٗبٓؼبر اٛؼبٕ ٙيٟ ثَ ٍٝی آٛشی اًٖیيا

  [55][54]ایٚ آِٞ ٝبىم ثٞى.

آِٞ ٝبىم ثٞى. اُ یي ٕبًُٝبٍ ث٠ ایٚ ٥َٕبٙ  ی ىٕٝ آؿبُ ٥َٕبٙ سب َٗك٠ٔ ی اُ اٝٓیٚ َٗك٠ٔ

اِٛیِ ثٞى. اٗب  ؿٜیٚ ٦ٗبٓؼبر ػظی٘ی ث٠ ٍإشی ِٙلزِٓٞ ٝبىم ثٞى. ٕبًُٝبٍ ىیَِ ٛیِ ایٚ ا

ٙي ٠ً ١٘ـٜبٙ ٗلشب٣ ثبهی ث٘بٛیٖ: س٘بٗی ایٚ ٛشبیغ اُ  یي ػٜج٠ اُ ایٚ د١ْٝ٘ ثبػض ٗی

ْ ٘شآٗيٟ ثٞى. اَُؿ٠ ثٖیبٍ ٗل٦ٗبٓؼبر اٛؼبٕ ٙيٟ ثَ ٍٝی كیٞاٛبر آُٗبیِٚب١ی ثيٕز 

ٙٞى، اٗب ٗب اُ َٗث٣ٞ ٝ ٕلاٗز اٝ ٛیِ  اٖٛبٙث٠  ٔیث٠ ٥ٍٞ ًثَاِٛیِ  ١بی سبْٗ ٠ً ایٚ یبكش٠ إز
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 ًًَ ٙيٟ ىٍ ٍاث٠٦ ثبّٝٞ اث٠ ُثبٙ ىیَِ، آیب  ٛياٙشیٖ.ایٚ ٖٗئ٠ٔ ٜٙبهز  ىهینی  ٍاث٠٦

، یب إز١ب ٝبىم  ٍ س٘بٗی ٗٞهؼیز١ب ٝ ى ٥َٕبٙ ىٍ ٍٗٞى س٘بٗی اٖٛبٙدَٝسئیٚ كیٞاٛی ٝ 

ىٍ اطَ  ؟ آیبإز١بیی هبٛ ٝبىم  ای ٝ ثَای اهٔیشی اُ اكَاى ىٍ ٗٞهؼیز َٝكبً ث٠ ٥ٍٞ كبٙی٠

اُ  بٙ یب ثیٚشَٖٛى١ٜي یب یي ٗیٔیٞٙ ا ٗیػبٙ هٞى ٍا اُ ىٕز ١ِاٍ اٖٛبٙ ایٚ ١ٞٗٞع ٕبلا٠ٛ 

ثَای . ىاٙشیٖاكشیبع  ٍٝی اٖٛبٙ؟ ٗب ث٠ ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ٖٗشویٖ ثيٕز آٗيٟ اُ ٦ٗبٓؼبر ثَ آٙ

 سَ لإُ ثٞى سب: لإُ ثٞى. ث٠ ػجبٍر ىهین آّ ایيٟ ایٚ ١ٞٗٞع َٙای٦ی

  ُُیَا٠ٛ ثيٕز آیي. بٕی ىهین ٝ ٕوزٜٙ ٍٝٗیي ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ا 

  ٍٝٞر ُیَى. ١ٞبی ؿٌاییثَ ٍٝی آِبٗغ ػ د١ْٝٚی 

  ُثب ایٚ ىاٍٛي ی ّٛشیٌی ٗٚبث٠ دیٚی٠ٜ ٝ ُٛيُی ٗٚبث٠ً٠ ٕجي  ١بی كَاٝاٛی اٖٛبٙا ٝ ،

 . إشلبىٟ ٙٞى ٗشلبٝسی ٍا سؼَث٠ ًَىٟ ثبٜٙي ًبٗلا١ًبی  ٝػٞى ثی٘بٍی

ؿیِی ىٍ یي كَٝز إشظٜبئی ىهیوبً ثوشب٠ٛ  هٞٗٝ ٗب ٙٞى  ؿٜیٚ َٙای٦ی ث٠ ٛيٍر كَا١ٖ ٗی

ث٠ ٛبٕ ٛظیَ  ؿیٜی ثی ٗٚ ٙبٛٔ آٜٙبیی ثب یي ىاٜٛٚ٘ي 1980یبكشیٖ ٠ً ث٠ ىٛجبٓ٘ ثٞىیٖ. ىٍ  ٍا

١ب ثَای سلوین ىٍ ٍٗٞى  َٗى اٍُٜٙ٘ي، كَٝز ٍا یبكشٖ. ١َ٘اٟ ثب ایٚ 68ىًشَ ػبٛٚی ؿٚ

س٘بٗی اٝٞٓی ٍا ٠ً سب آٙ  سٞاٖٛشیٖ ١ٞٗٞػبر إبٕی كَا١ٖ ٙي. ٗب كَٝشی یبكش٠ ثٞىیٖ ٠ً ٗی

آٙ ث٠ ٕٜؼ٘ ثٌِاٍیٖ. ُٗبٙ  ١ب ٛیِ ٍ آُٗبیِٚبٟ اٛؼبٕ ىاىٟ ثٞىیٖ ثَ ٍٝی اٖٛبُٙٗبٙ ى

سبٍین سَیٚ ٌْٙ ٌٗ٘ٚ ىٍ  ١ب ث٠ ػبٗغ ی٘بٍیٛو٘ سـٌی٠، ٕجي ُٛيُی ٝ ثكَإٍیيٟ ثٞى سب 

 ؿیٚ ثٞىیٖ.  د١ْٝ٘. ٗب ىٍ كبّ آؿبُ ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ ُیَىػٖٔ دٌِٙی 
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 ای در سهبى لحظِ

طجز ًٜیي؟ ؿٜیٚ  ثَای ١٘ی٠ٚ ای ٍا ایي ٠ً ثوٞا١یي ٓلظ٠ آیب سب ث٠ كبّ ایٚ كٔ ٍا ىاٙش٠

١یـِبٟ كَاٗٞٗ ٛوٞا١یي ًَى. ثَای ثَهی اكَاى، آ٢ٛب ٍا ٠ً  ٗبٛي ىٍ یبى ٗیٓلظبسی ث٠ ٌٙٔی 

ؿَهي؛ ثَای ثَهی ىیَِ  ٗی١ب  ٥ٍٞ كؼبٓیز ایٚایٚ ٓلظبر كّٞ هبٛٞاىٟ، ىٕٝشبٙ ِٛىیي یب 

ای٢ٜب ٓلظبسی ١ٖشٜي ٠ً  .يْ ٗؼٜٞی یب ١ٌٗجی ٍم ى١سٞاٛي كّٞ ٥جیؼز، ٖٗبئ ٚ ٓلظبر ٗیای

 ٓلظبسی سؼییٚ ًٜٜيٟ. -ٞٛيٙ ٗی« ٌذبٍؿ٠ی»٠٘١ ؿیِ 

ٙبٛٔ ثٞىٕ سب  . ٗٚ ث٠ هيٍ ًبكی هٍٞٗٝى ٛ٘یَُاٙ ٛیِ  ١ْٝ٘د اُ یبىاٍُٗ یي ث٠١َ اُ ُٗبٙ 

دٔ اُ آ٠ٌٛ ىًشَ ػبٛٚی ؿٚ اُ ؿیٚ ث٠ ًٍْٞٛ آٗي  1980ی  ؿٜیٚ ٓلظبسی ٍا ىٍ اٝایْ ى٠١

ی ؿیبثی آُٗبیِٚبٟ سلویوبر ٕلاٗز ؿیٚ  سب ىٍ آُٗبیِٚبٟ ٗٚ ًبٍ ًٜي سؼَث٠ ًٜٖ. اٝ ٛ٘بیٜيٟ

ایؼبى ٗشؼبهت آٙ ث٠ ٗشوٞٞبٙ ؿیٜی ثَای ىیياٍ اُ آَٗیٌب ثٞى ٠ً  َُٟٝ ٌی اُ اٝٓیٚثٞى ٝ ی

 . اٛؼبٗیيٍٝاث٤ ثیٚ ایٚ ىٝ ًٍٚٞ 

 

 اطلس سزطبى

ی ایٚ  ثلجٞك٠ٙ ٕذَى. ىٍ اُ ٥َٕبٙ ػب «یلاؿٞ اٛ»، ١ٍجَ ؿیٚ، 1970ی  ٠ىٍ اٝایْ ى١

ٜٙبهش٠ ٖٛجشبً ٛبثی٘بٍی  ایٚ ىٍ ٍٗٞىلإُ ا٥لاػبر  ٍاٟ اٛياهز سب ١ٝ٘ ٗٔیْاٝ یي د ،ثی٘بٍی

ثَای ثی٘  ،ٍا ٛٞع ٗوشٔق اُ ٥َٕبٙ 12ثَ اطَ  ٝ ٗیَ ٗیِاٙ ٍَٗ د١ْٝ٘. ایٚ آٍٝی ٙٞى ػ٘غ

 ثٖیبٍ د١ْٝ٘ یي. ًَى ثٍَٕی ٗی"# ٢َٙٝٛياٙ 96ٗیٔیٞٙ $ 88ٝ  ،ٛبكی٠ اُ ؿیٚ 2400اُ 

َیٚ س ١ِاٍ ًبٍٜٗي ىاٙز ٝ ثٜٔيدَٝاُا٠ٛ 650 د١ْٝ٘ایٚ ػبٓت إز ثياٛیي ٠ً اٍُٜٙ٘ي. 

ایٚ سلوین یي ا٥ٔٔ ٍِٛی ُیجب  ی ٢ٛبیی ی سبٍین ثٞى. ٛشیؼ٠دٌِٙ ی سلویوبسی ُیٖز دَّٟٝ

ٞاكی ٛيإ ٝ ىٍ ً ١ٖشٜيسَ  ٙبیغ ١ب ب٥َٕٙ ًيإ ی ؿیٚ ١َ ٛبكی٠ىاى ىٍ  ثٞى ٠ً ٛٚبٙ ٗی

 [1].٥َٕبٙ سوَیجبً ٝػٞى ٛياٙز
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 اس اطلظ عزطبى چیيیک ًوًَِ   3..ًوَدار 
 

 
 

 

١ب اُ ٛظَ ػـَاكیبیی ىٍ ًيإ ٛٞاكی ؿیٚ ٗشًَِ٘  ٥َٕبٙ  ًَى ٠ً ًيإ ایٚ ا٥ٔٔ ٍٝٙٚ ٗی

سَ اُ ىیَِ ٜٗب٥ن ثٞى. ٦ٗبٓؼبسی ٠ً دی٘  إز. ثَهی اٛٞاع ٥َٕبٙ ىٍ ثَهی ٜٗب٥ن ثٖیبٍ ٙبیغ

ث٠ ٥ٍٞ هبثْ  ىاى ٠ً ٝهٞع ٥َٕبٙ اُ ایٚ ىٍ ١ًٍٞٚبی ىیَِ ٍٝٞر َُكش٠ ثٞى ٛیِ ٛٚبٙ ٗی

اٗب د١ْٝ٘ اٛؼبٕ ٙيٟ ىٍ ؿیٚ  [4-2]ی ىیَِ ٗشلبٝر إز. ای ث٠ ٦ٜٗو٠ سٞػ٢ی اُ ٦ٜٗو٠

اٍُٗ ثیٚشَی ىاٙز. ُیَا ىٍ ؿیٚ ١ٖ سٜٞع ػـَاكیبیی ىٍ ٗیِاٙ ٥َٕبٙ ثٖیبٍ ثیٚشَ 

 . 69ثٞىٛي: هٕٞ ١بٙ ی" اُ ػ٘ؼیز اُ َُٟٝ هٞٗی یٌٖب87ٛٝ ١ٖ  ،#4.2ثٞى$ػيّٝ 
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 ؟٥َٕبٙ ٝػٞى ىاٙز ٗیِاٙ اثشلا ث٠ىٍ ؿٜیٚ سٜٞع كَاٝاٛی ١بی ٗوشٔق ؿیٚ  ىٍ إشبٙؿَا 

ٙجی٠ ث٠ ١ٖ ثٞى؟ آیب ٌٗ٘ٚ ثٞى ٠ً ٥َٕبٙ ٕٝیؼبً  ١ب إشبٙی ّٛشیٌی ایٚ  ٢ٖ ُٗبٛی ٠ً دیٚی٠ٜآٛ

؟ سؼياى ً٘ی اُ یّٛشیٌػٞاْٗ ٕجي ُٛيُی ٍم ى١ي ٝ ٠ٛ َٗث٣ٞ ث٠ ٗلی٤ ٝ ث٠ ػٔز ػٞاْٗ 

ی  ٛٞیٖٜيٟ 1981ىٍ ٕبّ . ٛیِ دی٘ اُ ایٚ ثَ ایٚ ١ٞٗٞع سبًیي ًَىٟ ثٞىٛيىاٜٛٚ٘ياٙ ثَػٖش٠ 

ػبْٗ ٠ً  ٟ ثٞىی اَٗیٌب سو٘یٚ ُى إبٕی ىٍ ٍٗٞى ٍّیٖ ؿٌایی ٝ ٥َٕبٙ ثَای ًَِٜٟ ٗوبلار

  [4]ًٜي. ٗی٥َٕبٙ ٍا سؼییٚ اثشلا ث٠ ه٦َ اُ "  3-2ّٛشیي س٢ٜب 

ثٖیبٍ سبْٗ ثَاِٛیِ ثٞىٛي. ٗیِاٙ ٥َٕبٙ ىٍ ثَهی اُ ١ب  ىٍ ا٥ٔٔ ٥َٕبٙ ١بی ٗٞػٞى ىاىٟ

ای٢ٜب ث٠ ٍإشی اػياى ٝ اٍهبٕ ١بی ىیَِ ثٞى.  ثَهی إشبٙثَاثَ ثیٚشَ اُ  100 اُثی٘ ١ب  إشبٙ

ىٍ آَٗیٌب، ٗیِاٙ  ای٠ٌٜ ایٚ ١ٞٗٞع ٍا ىٍى ًٜیي ثبیي ثياٛیي ٠ًثَای هبثْ سٞػ٢ی ثٞىٛي. 

 ًٍٚٞ إز.  ٕبیَ ٛٞاكیثَاثَ ثیٚشَ اُ  3یب  2 كياًظَ كیىٍ ثَهی ٛٞا ٥َٕبٙ

 ١بی ٗوشٔق ثیٚ ایبٓز ىٍ ٗیِاٙ ٥َٕبٙ ثٖیبٍ ػِئی١بی  سلبٝر ىٍ ٝاهغ ىٍ آَٗیٌب ٝػٞى

ػٜؼبٓی ىإشبٙ ٗظلاً ٙٞٛي.  ٕیبٕی ٗی اسلبهبرٝ  ١بی ًلاٙ ثٞىػ٠ثبػض هج١َبی ػٜؼبٓی، 
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ٗیٔیٞٙ  30َاٝاٛی دّٞ $كيٝى . ٗوياٍ كثِیَیيٍا ىٍ ٛظَ ىٍ ٛیٞیٍٞى اكِای٘ ٥َٕبٙ دٖشبٙ 

ی  ػبٓت إز ثياٛیي ٠ً ٠٘١. ٍ ٍٗٞى ایٚ ١ٞٗٞع ٙيًبٍ َٝف سلوین ى ١ب # ٝ ٕبّ[5]ىلاٍ

" ثیٚشَ اُ  20سب  10س٢ٜب ٥َٕبٙ دٖشبٙ ٗیِاٙ  ثو٘ اُ ٛیٞیٍٞىىٝ ای٢ٜب ث٠ ایٚ هب٥َ ثٞى ٠ً ىٍ 

١ب دَ اُ سیش١َبی ػٜؼبٓی  ی اّٝ ٍُٝٛب٠ٗ ل٠. ایٚ سلبٝر ًبكی ثٞى سب ٝلثٞى ١ب ٓزبٗش٤ٕٞ ای

ی ١ب یي َٕی اُ إشبٙىٍ  ٗبػَا ث٠ ٕیبٕز ٛیِ ًٚیيٟ ٙٞى. ىٍ ٗوبثْٜي ٝ َٗىٕ ثشَٕ ،ٙٞى

 ىیَِ ثٞى.  ١بی إشبٙ# ثیٚشَ اُ ثَهی "١ِاٍ 10ثَاثَ $ 100ؿیٚ ٗیِاٙ ٥َٕبٙ 

١ب ثبیي س٤ٕٞ  سلبٝر ایٚ، ٝا١ق ثٞى ٠ً ٛيثٞى ٙجی٠ٛشیٌی ٖٛجشبً ّؿیٚ اُ ٛظَ َٗىٕ اُ آٛؼبیی٠ٌ 

 ١بی ٢ٗ٘ی ٙي:  ػٞاْٗ ٗلی٦ی س١ٞیق ىاىٟ ٙٞٛي. ایٚ ١ٞٗٞع ثبػض ٦َٗف ٙيٙ دَٕ٘

  ؟ ٠ٛٝ ىٍ ثَهی ىیَِ ثبلا ثٞى ٥َٕبٙ ىٍ ثَهی ٛٞاكی ٍٕٝشبیی ؿیٚ ٗیِاٙ اثشلا ث٠ ؿَا 

  ثٞىٛي؟ ایٚ اٛياُٟ ثٍٍِ ی ثیٚ ٛٞاكی ث١٠ب سلبٝرؿَا 

  ٍٞشَ اُ آَٗیٌب ٙبیغ ثٞى؟ ً٘ٔی ىٍ ؿیٚ ًؿَا ٥َٕبٙ ث٠ ٥ 
 

ٗٞػٞى ىٍ َٙای٤ ؿٌایی ٝ ٗلی٦ی  ٛشیؼ٠ ٍٕیيیٖ ٠ً لإُ إز سب ایٚث٠ ٗٚ ٝ ىًشَ ؿٚ 

 ایٚسٞاٖٛشیٖ ِٛب١ی ث٠ ُٛيُی  اَُ ٗی ُبٕ ثٜٔيی ثٞىًٜیٖ.  ٍا ثٍَٕیٜٗب٥ن ٍٕٝشبیی ؿیٚ 

 ی١بی هٞٛ ٝیُْیٙي  اَُ ٗیٝ ١٘ی٦ٍٜٞ  ،ٙبٙ هٍٞٛي، ٛٞع ُٛيُی َٗىٕ ثیبٛياُیٖ، ث٠ آٛـ٠ ٗی

ث٠ ؿٜیٚ سٞاٖٛشیٖ  . اَُ ٗیٍا ثٍَٕی ًٜیٖٙبٙ  ٝ ػْٔ ٍَٗ اُٟ ثِیَیٖيآ٢ٛب ٍا اٛٝ اىٍاٍ 

سٞاٖٛشیٖ  ٗی ٝ ٙبیي، ٦ٗبٓؼ٠ ًٜیٖ ٢ب١ب ٍٝی آٛ سٞاٖٛشیٖ ثَای ٕبّ آِٛبٟ ٗیا٥لاػبسی ىٕز یبثیٖ 

 ١بی٘بٙ ثیبثیٖ.  ١بیی ثَای دَٕ٘ دبٕن

كَٝشی كَا١ٖ  ُیَٛي ٠ً ث٠ ٌٙٔی ًٜبٍ ١ٖ هَاٍ ٗی بئْ ٗبٓی٢ُِٖٗب١ی ػٖٔ، ٕیبٕز ٝ 

دیيا یي د١ْٝ٘ ؿیَػبىی ٍٝٞر ثِیَى. ایٚ اسلبم ثَای ٗب اكشبى ٝ ٗب كَٝز  ٙٞى سب ٗی

سَیٚ  . ٗب سٞاٖٛشیٖ ػبٗغسَ ٍٝیٖ ١ٖ دی٘ هٞإشیٖ اٛؼبٕ ى١یٖ ٝ كشی اُ آٙ ٗی ٍا سب آٛـ٠ ًَىیٖ

 اٛؼبٕ ى١یٖ. ١ب  ١بی ُٛيُی ٝ ثی٘بٍی یی، ٕجيؿٌا ١بی ىٍ ٍٗٞى ٍّیٖ سبٍین ٍا د١ْٝ٘
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 گزدّن آهذى 

ىًشَ ؿٚ، ٠ً ٖٗئّٞ ثٍُِشَیٚ  :ٗب یي سیٖ اُ ٗلووبٙ ٍا اُ ٦ٕق ػ٢بٙ َُىاٍٝی ًَىیٖ

یٌی اُ  70یبئٞ ٓیٙ ٗز ثٞى . ١٘ـٜیٚ ىًشَ ػب١بی ٗٔی ىٍ ؿیٚ ىٍ ٍٗٞى سـٌی٠ ٝ ٕلا د١ْٝ٘

ًٔیيی ىٍ ىاِٛٚبٟ ؿیٜی ػٕٔٞ دٌِٙی شبة د١ْٝ٘ ا٥ٔٔ ٥َٕبٙ ٝ یي ٗلون ٛٞیٖٜيُبٙ ً

یٌی اُ  اٖٝلٍٞى. ثٞى اُ ىاِٛٚبٟ آً 71ٕٕٞ ٍیـبٍى دشٞ. ػ٢ٞ ُٝاٍر ث٢ياٙزىٍ 

١بی َٗث٣ٞ ث٠ ٥َٕبٙ ىٍیبكز  ی د١ْٝ٘ ػٞایِ ثٖیبٍی ىٍ ُٗی٠ٜ ثٞى ٠ًٜٙبٕبٙ ٦َٗف  ُیَ ٠٘١

 ًَىٟ إز. ٗٚ سیٖ ٍا ث٠ ػٜٞاٙ ٗيیَ دَّٟٝ ثب ١٘یٚ اكَاى ثٖشٖ. 

ی سلویوبسی ثٍٍِ ثیٚ آَٗیٌب ٝ ؿیٚ ثٞى. ٗب  . ایٚ اٝٓیٚ دَّٟٝآٗيٟ ثٞىَُى ١ٖ ٠٘١ ؿیِ 

١٘ی٦ٍٜٞ ىٝٓز ؿیٚ ١٘ب١َٜ ػبر آَٗیٌب ٝ ٌُاٍی ٍا ثب ٕبُٗبٙ ا٥لا ٞىػ٠ٖٗبئْ ٗبٓی ٝ ث

  هٞإشیٖ. ٗب ىٍ ٖٗیَی هَاٍ َُكش٠ ثٞىیٖ ٠ً ٗیًَىیٖ. 

ٔٔ ؿیٚ ٗب ث٠ ٕ ى١یٖ. اُ ٥َین ا٥سَیٚ ٌْٙ ٌٗ٘ٚ اٛؼب ىاٙشیٖ سب د١ْٝ٘ ٍا ث٠ ػبٗغ سٞ٘یٖ

، ثی٘بٍی هٔجی ٝ ١ب ٥َٕبٙ اُ ػ٠ٔ٘ ١بی ٗوشٔق ثی٘بٍی١بی ٍَٗ ٝ ٗیَ َٗث٣ٞ ث٠  َٛم

 ٍٟٝىیٖ ٝ آِٛبآٗشـییَ َُى  ١367ب ٍا ثَ إبٓ  ٗب ىاىٟ [6]شیٖ.١بی ػلٞٛی ىٕشَٕی ىاٙ ثی٘بٍی

ثٍُِٖبّ  6500ٝ اُ  ًَىیٖٛبكی٠ ىٍ ؿیٚ ٕلَ  65ث٠ ـییَ ٍا ثب ىیَِی ٗوبی٠ٖ ًَىیٖ. ١َ ٗش

ی آٛـ٠ ٠ً  ٖٗشوی٘بً ٠٘١ ٝ ١بی اىٍاٍ َُكشیٖ، ٠ٛٞ٘ٛ ،ٛب٠ٗ س٢ی٠ ًَىیٖ ٝ د١َٕ٘بی هٞٙ  سٖز

١ب  . ػلاٟٝ ثَ ایٚهٍٞىٛي ٍا ثٍَٕی ًَىیٖ ؿٌایی ٗی ی ٍُٟٝ ی ٠ٕ ى١ٍٟٝب ٥ی  هبٛٞاىٟ

 ْ ًَىیٖ. سلٔی ٛیِ ١بی ٜٗب٥ن ٗوشٔق ًٍٚٞ ٍا ١بیی اُ ٗٞاى ؿٌایی ٕٞدَ ٗبًٍز ٠ٛٞ٘ٛ

٠ً ثَای ٦ٗبٓؼ٠ اٛشوبة ٙيٛي ىٍ ٜٗب٥ن ٍٕٝشبیی ٝ ٛی٠٘ ٍٕٝشبیی ؿیٚ هَاٍ ىاٙشٜي.  إشبٙ 65

هٞإشیٖ َٗىٗی ٍا ٦ٗبٓؼ٠ ًٜیٖ ٠ً ثَای ثیٚشَ  ٗب ػبٗيا٠ٛ ایٚ ٜٗب٥ن ٍا اٛشوبة ًَىیٖ ُیَا ٗی

ؿَا ٠ً اٛي. ایٚ یي إشَاسْی ٗٞكن ثٞى،  اٛي ٝ ؿٌا هٍٞىٟ ػَ٘ ىٍ یي ٌٗبٙ ُٛيُی ًَىٟ
                                                           
70 Dr. Junyao Li 
71 Richard Peto 
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ىٍ  ١ُٜٞ ١ٖىٍ ١َ ٛبكی٠ ٍٗٞى آُٗبی٘ " اُ اكَاى ثٍُِٖبّ 94ب س 90ك٢٘یيیٖ ث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ 

 ًَىٛي ٠ً ىٍ آٙ ث٠ ىٛیب آٗيٟ ثٞىٛي.  ای ُٛيُی ٗی ١٘بٙ ٛبكی٠
 

 

 ی غذایی چیي تجزبِ

ثٞى ٠ً ىٍ ؿیٚ ٍٕٝشبیی َٗٞف ٗب١یز ٍّیٖ ؿٌایی  ٕبهز ٍا ٢ٖٗ ٗیؿیٚ  د١ْٝ٘ آٛـ٠

 ثٞى. طَار یي ٍّیٖ سوَیجبً ُیب١ی ثَ ٍٝی ٕلاٗز یٚ یي كَٝز ٛبىٍ ثَای ثٍَٕی ااي. ٙ ٗی

" اُ ایٚ 80ٙٞى ٝ سب  ٗی" ًْ ًبَٓی َٗٞكی كَى اُ دَٝسئیٚ سبٗیٚ 16سب 15  ىٍ آَٗیٌب

" ًْ ًبَٓی اُ 10-9آیي. اٗب ىٍ ؿیٚ ٍٕٝشبیی، س٢ٜب  دَٝسئیٚ اُ ٗلٞٞلار كیٞاٛی ثيٕز ٗی

یي. ایٚ ث٠ آ یٞاٛی ثيٕز ٗیٗلٞٞلار ك دَٝسئیٚ اُ ٚی" اُ ا10ٙٞى ٝ س٢ٜب  یٚ سبٗیٚ ٗیدَٝسئ

ٝػٞى ىاٍى. ىٍ َٗیٌبیی آثیٚ ٍّیٖ ؿٌایی ؿیٜی ٝ  ػظی٘ی١بی ؿٌایی  آٙ ٗؼٜبٕز ٠ً سلبٝر

 ایٚ ١ٞٗٞع ٛٚبٙ ىاىٟ ٙيٟ إز.  4.3ػيّٝ 

 

 بزای اطلاعبت بیشتز 

ًٜیٖ. ثَای ای٠ٌٜ ٗشٞػ٠ ىٓیْ ایٚ ١ٞٗٞع ٙٞیي  ٗب هیٔی ث٠ ػبٗؼیز ٝ ًیلیز د١ْٝ٘ ؿیٚ اكشوبٍ ٗی

ی ٥َاكی ٝ  سَ ىٍ ٍٗٞى ٛلٟٞ ٍػٞع ًٜیي. ىٍ آٛؼب یي ثلض ًبْٗ ىٍ اٛش٢بی ػٔي ٕٕٞ« ة»ث٠ دیٕٞز 

 ایٖ. ١بی ثٜیبىی ایٚ د١ْٝ٘ ٍٝٞر ىاىٟ ٝیُْی
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دٞٛي#  143. $إزًیَُٕٔٞ إشبٛياٍىٕبُی ٙيٟ  65ثَای یي ثيٙ ثب ُٝٙ  ١4.3بی ػيّٝ  یبكش٠

ى١ي سب ث٠ إٓبٛی  ٝ ث٠ ٗب اٌٗبٙ ٗی إز٦بٓؼبر ٗایٚ  ىٍ هٞاػي ؿیٜی ایٚ ٍٝٗ إشبٛياٍى طجز

ًٌَٗ ثبٓؾ ًیَُٔٞٗی  ١77بی ٗوشٔق ٍا ثب یٌيیَِ ٗوبی٠ٖ ًٜیٖ. $ثَای یي كَى  ػ٘ؼیز

ؿیٜی ًیٔٞیی  77 . ثَای كَىإزًبَٓی ىٍ ٍُٝ  2400آَٗیٌبیی ، ٗیِاٙ ًبَٓی َٗٞكی كيٝى 

 .# إزًبَٓی ىٍ ٍُٝ  3000ثبٓؾ ث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ، ًبَٓی َٗٞكی كيٝى  ٝ ًٌَٗ

١بی ؿٌایی ػظی٘ی ثیٚ سؼَثیبر ؿیٜی ٝ آَٗیٌبیی ث٠  ، سلبٝر١بی ػيّٝ ی ثو٘ ٠٘١ىٍ 

َٗٞف دَٝسئیٚ ً٘شَ،  َٗٞف ؿَثی ٝ، ىٍ ؿیٚ َٗٞف ًبَٓی ثٖیبٍ ثیٚشَهٍٞى:  ؿٖٚ ٗی

. اُ آَٗیٌب إز آ١ٚ ثٖیبٍ ثیٚشََٗٞف كیجَ ثیٚشَ ٝ َٗٞف ثٖیبٍ ً٘شَ،  ٗلٞٞلار كیٞاٛی

 ؿٌایی ث٠ ٙير ا١٘یز ىاٍى.  ١ب ىٍ ٍّیٖ ایٚ سلبٝر

ىٍ كبٓی٠ٌ آِٞی سـٌی٠ ىٍ ؿیٚ ثٖیبٍ ٗشلبٝر اُ آَٗیٌب إز، ىٍ هٞى ؿیٚ ٛیِ سٜٞع كَاٝاٛی 

ی ثٖیبٍ ٢ٗ٘ی  ٖٗئ٠ٍّٔیٖ ؿٌایی ٝ ٕلاٗز  ی ثیٚ سٜٞع ١ِٜبٕ ثٍَٕی ٍاث٠٦ٝػٞى ٝػٞى ىاٍى. 

ى ٕٜؼ٘ ٝػٞى ىاٙز. ی ؿیٚ سٜٞع كَاٝاٛی ىٍ اًظَ ػٞاْٗ ٍٗٞ . هٞٙجوشب٠ٛ ىٍ ٦ٗبٓؼ٠إز

ٝ ؿٌای  ىٍ ٗؼیب١ٍبی دٌِٙی ١٘ی٦ٍٜٞ # 4.2ٝ ػي١ّٝبی ثی٘بٍی $ سٜٞع كَاٝاٛی ىٍ َٛم

١ب ٗشلبٝر ثٞى ٝ  ىٍ ثیٚ إشبٙ ًٖٔشَّٝ هٞٙٗش٤ٕٞ ٦ٕق َٗٞكی ٝػٞى ىاٙز. ثَای ٗظبّ، 

ثَاثَ،  ١9ب ىٝ ثَاثَ ثَهی ىیَِ ثٞى. ث٠ ١٘یٚ ٌْٙ، ثشبًبٍٝسٚ هٞٙ كيٝى  ىٍ ثَهی إشبٙ

ىٍ  ثَاثَ 5كيٝى سب كیجَ َٗٞف ثَاثَ ٝ  6، ؿَثی َٗٞكی كيٝى ثَاثَ 3هٞٙ كيٝى  ٓیذیي١بی

 كَاٝاٛی ىاٙز.  ١ٞٗٞع ا١٘یز. ایٚ ١ب ٗشـیَ ثٞى ثیٚ إشبٙ

ؿٌایی ٝ دیبٗي١بی آٙ ثَ  ١بی ٍّیٖثٍُِی ثٞى ٠ً ایٚ ٥یق هبٛ اُ  نب اٝٓیٚ سلویسلوین ٗ

ؿٜی ثب ٍّیٖ ؿٌایی ىٍ كبّ ٗوبی٠ٖ ثیٚ ، ؿیًَٚى. ىٍ ػْ٘، ٗب ىٍ ىٍٝٙ  ٕلاٗشی ٍا ثٍَٕی ٗی

ىٍ س٘بٕ ثٖیبٍ ؿٜی ثب ٗلٞٞلار ُیب١ی ثٞىیٖ. سوَیجبً ٍّیٖ ؿٌایی ٝ ٗلٞٞلار ُیب١ی 

ؿٜی اُ ٛظَ ٗلٞٞلار  ٍّیٖ ؿٌاییآ٢ٛب ؿَثی ١ٖشٜي، ىاٜٛٚ٘ياٙ  ی ٠ً ٠٘١ ٦ٗبٓؼبر ىیَِ
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١٘یٚ سلبٝر  .ًٜٜي ثٖیبٍ ؿٜی اُ ٛظَ ٗلٞٞلار كیٞاٛی ٗوبی٠ٖ ٗیٍّیٖ ؿٌایی كیٞاٛی ٍا ثب 

  یٌی اُ ىلایْ ٢ٖٗ ثٞىٙ د١ْٝ٘ ؿیٚ ثٞى.

َٜ ٕبسٍٞىی اٝٛی»ای ىٍ  ٛبٗیيٛي. ٗوب٠ٓ« ٕبُ سلّٞ د١ْٝ٘»ؿیٚ ٍا یي  د١٘١ْٝب،  ٍٕب٠ٛ

ى١ٜيٟ  ی سـٌی٠ ٝ دٌِٙی سٌبٙ وبٙ كُٟٞس٘بٗی ٗلو د١ْٝ٘ ثَایایٚ ٛشبیغ »ٛٞٙز،  «دٖز

ثب ایٚ ٕٝؼز سٌَاٍ  یدٌِٙی ُلشٜي ٠ً ١یـِبٟ سلویو٢ٛبى١بی ثَهی  [8]".هٞا١ي ثٞى

ٝ ؿ٠ِٛٞ  ،هٞا١ٖ ث٠ ٙ٘ب ٛٚبٙ ى١ٖ ٠ً ٗب اُ ایٚ ٦ٗبٓؼ٠ ؿ٠ آٗٞهشیٖ ٛوٞا١ي ٙي. كبّ ٗی

ی ثیٚ سـٌی٠ ٝ  كٌَ ٗٚ ىٍ ٍٗٞى ٍاث٠٦ ُثیٖز ٕبّ سلوین ٝ ثٍَٕی، سلٌَ ٝ سؼَث٠ ٠ٛ س٢ٜب ٥َ

 . ٛیِ ىَُُٞٙ ًَىإ ٍا  ی ٗٚ ٝ هبٛٞاىٟ ی سـٌی٠ ، ث٠ٌٔ ٙیٍٟٞا سـییَ ىاى ٕلاٗشی

 

 ّبی فقز ٍ فزاٍاًی بیوبری

ی  ثبلاهَٟ ٠٘١ هٞا١ٜي َٗى.اكَاى ثبلاهَٟ " 100 ٠ً سو٘یٚ ثِٛيثَای یي ىاٜٛٚ٘ي ًبٍی ٛياٍى 

ًٜٜي سب  إشلبىٟ ٗی ٖٗئ٠ٔ ایٚهٍٕٞ ٠ً اُ  ثَٗی ث٠ اكَاى ثٖیبٍی. ٗٚ ٗب هٞا١یٖ َٗى

. اٗب ٗٚ ٥ٍٞ ىیَِی ث٠ ْ َٗث٣ٞ ث٠ ٕلاٗشی ٍا سٞػی٠ ًٜٜيىٍ ٍٗٞى ٖٗبئ ٙبٙ ا٥لاػی ثی

ٕبٖٓ ث٠ٌٔ ًٜٖ.  یث٠ ٛبٗیَایی ىٛجبّ ٛ٘ ىٕشیبثیًٜٖ. ٗٚ ١یـِبٟ ٕلاٗشی ٍا ثَای  ١ٞٗٞع ِٛبٟ ٗی

ىٍ  زٌٗ٘ٚ إ ػبیی ٠ًسب  ٝ ای٠ٌٜسٞاٛبیی ٌٓر ثَىٙ اُ ُٗبٛی إز ٠ً ىاٍیٖ.  ث٠ ٗؼٜبیثٞىٙ 

١ب  ثی٘بٍی ىٍٝاٍ، ىٍىٛبى ٝ ٥ٞلاٛی  ػٔیْ ىٕز ٝ دب ُى٥ّٙٞ ُٛيُی سٞاٛب ثبٙیٖ ٝ اُ 

 ُٛيُی ٝػٞى ىاٍى.  ١ٖ ثَایثَای َٗىٙ ٝ ١ٖ ١بی ثٖیبٍ ث٢شَی  ػُٔٞیَی ًٜیٖ. ٍاٟ

ٗوشٔق اُ  ٦ٕق ١4بی ٍَٗ ٝ ٗیَ ثَای ثی٘ اُ  َٛم كبٝی٠ً ا٥ٔٔ ٥َٕبٙ ؿیٚ  اُ آٛؼب

اكَاى ىٍ اهشیبٍ ىاٙشیٖ.  ٝ ٗیَ ٍَٗىلایْ ی  ١ب ثٞى، ٗب یي كَٝز إشظٜبئی ثَای ٦ٗبٓؼ٠ ثی٘بٍی

ىٍ  ٍٝىٟآیب ٥َٕبٙ  ٗظلاًٙٞٛي؟  ثب یٌيیَِ ظب١َ ٗی ١ب شیٖ ثياٛیٖ: آیب ثَهی ثی٘بٍیهٞإ ٗی

ٙي كيٓ  ٗیٙي،  ٗی سبییيي؟ اَُ ایٚ ١ٞٗٞع ى١ ى١ي ٠ً ىیبثز ٍم ٗی ب٥وی ٍم ٗی١ٜٗ٘بٙ 
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١بی  اُ ػٔز ٛي#ٙٞ ١بیی ٠ً ١َ٘اٟ ثب ١ٖ ظب١َ ٗی ی$یب ٕبیَ ثی٘بٍ ٍٝىٟىیبثز ٝ ٥َٕبٙ  ُى ٠ً

اُ ػٞاْٗ ٗلی٦ی  -١َ ؿیِی ثبٙيسٞاٖٛز  ٗی ی ٗٚشَى١ب . ایٚ ػٔزٙٞٛي ٛبٙی ٗیٗٚشًَی 

ىٍ سلٔیْ ١ب  . ثب ایٚ ٝػٞى اُ آٛؼبیی٠ٌ س٘بٗی ثی٘بٍیػـَاكیبیی َُكش٠ سب ػٞاْٗ ُیٖشی ٝ

١َؿ٠ ثبٜٙي، « ١ب ػٔز»سٞاٛیٖ كَٟ ًٜیٖ ٠ً  كَآیٜي١بیی ُیٖشی ١ٖشٜي $٥جن هبػيٟ# ٗی ،٢ٛبیی

 ًٜٜي.  ٢ٛبیشبً اُ ٥َین ٍهياى١بی ُیٖشی ػْ٘ ٗی

ی َٛم آ٢ٛب ثب یٌيیَِ ٌٗ٘ٚ  ٠٠ ٗوبیٖای ٓیٖز ٙيٛي ً ١ب ث٠ ٙیٟٞ ٝهشی ٠ً ایٚ ثی٘بٍی

١ب ظب١َ ٙيٛي: آ٢ٛبیی ٠ً ػ٘ٞٗبً ىٍ ٛٞاكی اُ ٛظَ  اُ ثی٘بٍی ی ًٔی ىٕش٠آِٛبٟ ىٝ  [9]ٙي،

ىٍ  # ٝ آ٢ٛبیی ٠ً ؿبٓجب١72ًبی كَاٝاٛی ثی٘بٍیهٍٞىٛي $ اهشٞبىی ثیٚشَ سٕٞؼ٠ یبكش٠ ث٠ ؿٖٚ ٗی

 # 4.4$ػيّٝ  [10]#١73بی كوَ ثی٘بٍییی ٝػٞى ىاٙشٜي $ٜٗب٥ن ًٚبٍُٝی ٍٕٝشب

 

 شذًذ. ّبیی کِ بِ صَرت گزٍّی در چیي رٍعتبیی هشبّذُ هی بیوبری  ...جذٍل 

                                                           
72 diseases of affluence 
73 diseases of poverty 

  «كَاٝاٛی»١بی  ثی٘بٍی

 اكَا٣ ؿٌایی#ٛبٙی اُ $

، هٞٙ، ٗـِ ًٞىًبٙ ٍی٠، دٖشبٙ، ٥َٕبٙ $ٍٝىٟ،

 ٗؼيٟ، ًجي#، ىیبثز، ثی٘بٍی ًََٝٛ هٔت

 

  «كوَ»١بی  ثی٘بٍی

 كوَ ؿٌایی ٝ ٛبٙی اُ $

 ٕیٖشٖ ث٢ياٙز ١ؼیق#

١بی  ، ْٕ ٍیٞی، ثی٘بٍیآش٢بة ٍی٠، اٖٛياى ٍٝىٟ

، ثی٘بٍی اِٛٔی، ثی٘بٍی ُٞاٍٙی، ُهٖ ُٞاٍٙی

ٕٝبُی ٝ  ١بی ٕٞهز ، ثی٘بٍیٍٝٗبسیي هٔت

١بی َٗث٣ٞ ث٠  ػَٝهی ؿیَ اُ ىیبثز، ثی٘بٍی

 ثبٍىاٍی ٝ ثٖیبٍی ىیَِ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%81%D9%82%D8%B1
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ٝ ٠ٛ ثب  إز اٗ ىٕش٠ ١بی ١ٖ ثب ثی٘بٍی ١َ ثی٘بٍی١٘جٖشِی ى١ي ٠ً  ٛٚبٙ ٗی 4.4ّ ػيٝ

آَی٠ $یي  ًارثبلایی اُ  ٗیِاٙای اُ ؿیٚ ٍٕٝشبیی ٠ً ىاٍای  ٛبكی٠ىٍ ٗوبثٔ٘. ٗظلاً  ی ىٕش٠

، ث٠ ؿٖٚ ٛوٞا١ي هٍٞى $یي ثی٘بٍی كَاٝاٛی# ثبلایی اُ ٥َٕبٙ دٖشبٙ ٗیِاٙ زإ ثی٘بٍی كوَ#

ث٠ ١٘یٚ ٌْٙ، ٗٚب١يٟ هٞا١ي ٙي.  اِٛٔی $یي ثی٘بٍی كوَ# ١بی ثبلایی اُ ثی٘بٍی ٗیِاٙاٗب 

٥بٙ ثیٚشَ ىٍ ٜٗب٥وی ٙبیغ إز ٠ً َٕ -ًٚي ١ب ٍا ٗی ٠ً اًظَ ؿَثی -ثی٘بٍی ًََٝٛ هٔت

ػ٢بٙ ی  ىٍ كبّ سٕٞؼ٠دٖشبٙ ٛیِ ٙبیغ إز. ثی٘بٍی ًََٝٛ هٔت، ىٍ ثٖیبٍی اُ ١ًٍٞٚبی 

ٗیَٛي، ٝ اُ  سَ ٗی ٖٛجشبً ؿیَٗشياّٝ إز. ىٓیْ ایٚ ١ٞٗٞع ایٚ ٛیٖز ٠ً اكَاى ىٍ ٕٜیٚ دبییٚ

ی اُ ٛظَ ٕٜٝ آٗبٍ ٝ اٍهبٕ ١ب  ٗوبی٠ٖ ایُٚیَا . ٗبٜٛي ُ ایٚ ثی٘بٍی ؿَثی ٗٞٞٙ ٗیٍٝ ا ایٚ

 . اٛي ٙي٠ًٟ ٕٚ ٗٚبث٢ی ىاٍٛي ثب یٌيیَِ ٗوبی٠ٖ  یاكَاى ٝ، إشبٛياٍى ٙيٟ اٛي

ی ؿیٚ ث٠  . آٛـ٠ ٦ٗبٓؼ٠ٙيٟ ثٞى ٠ٜٙبهش ٛیِ ٕبّ هجْ ياُ ؿٜ ١ب ٝػٞى ١٘جٖشِی ثیٚ ثی٘بٍی

 ٗوشٔق ١بی ؿٌایی ٍّی١ٖب ٝ  ثی٘بٍیٗیَ ٝ ٍَٗ  ىاىٟ ىٍ ٍٗٞى َٛمكؼٖ اٛج١ٞی اُ  آٙ اكِٝى،

١بی ٗؼیٜی ٠ً ىٍ ثَهی ٛٞاكی ػـَاكیبیی ث٠ ٥ٍٞ  ٍكز، ثی٘بٍی ثٞى. ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً اٛشظبٍ ٗی

 . َُكشٜي ١بی ٗٚشًَی ٍی٠ٚ ٗی اُ ػٔز ٗؼٜی ثٞىٛي ٠ً ٙيٛي، ث٠ ایٚ ای ثب ١ٖ ظب١َ ٗی ش٠ىٕ

 «١بی كوَ ثی٘بٍی»ٝ  «١بی كَاٝاٛی ثی٘بٍی»ػٜٞاٙ  سلز١ب ٗؼ٘ٞلاً  اُ ثی٘بٍی ىٕش٠ث٠ ایٚ ىٝ 

١بی  ػبىار ؿٌایی، ٕجيٙٞى،  اكِٝىٟ ٗییي ػ٘ؼیز ثَ طَٝر  ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ًٍٟ ٙيٟ إز. اٙب

ٙٞى، اكَاى ثیٚشَ ٝ  ٗی ثیٚشَطَٝر ًٜي. ١َؿ٠  آ٢ٛب ٛیِ سـییَ ٗی ػبىار ث٢ياٙشیُٛيُی ٝ 

ث٠  ١بی كَاٝاٛی ٗیَٛي سب ثی٘بٍی كوَ. اُ آٛؼب ٠ً ایٚ ثی٘بٍی ١بی كَاٝاٛی ٗی ثیٚشَی اُ ثی٘بٍی

١بی كَاٝاٛی ثِٞییٖ،  ث٠ ثی٘بٍیٙبیي ث٢شَ ثبٙي ػبىار ؿٌایی َٗسج٤ ١ٖشٜي، ٙير ث٠ 

 «.١بی ٝكٍٞ ٗٞاى ؿٌایی ثی٘بٍی»

ٗیَٛي.  ٗی« كَاٝاٛی»١بی  َٗىٕ ىٍ ایبلار ٗشلي آَٗیٌب ٝ ٕبیَ ١ًٍٞٚبی ؿَثی اُ ثی٘بٍیاًظَ  

ٜب٥ن ىٍ ؿیٚ ٛیِ ثَهی ٗٙٞى.  ُلش٠ ٗی« ؿَثی»١بی  ٍی١ب ؿبٓجبً ثی٘ب ث٠ ایٚ ىٓیْ، ث٠ ایٚ ثی٘بٍی

١بی كَاٝاٛی ىٍ  ٗیِاٙ ثی٘بٍی١بی كَاٝاٛی ىاٙشٜي ىٍ كبٓی٠ٌ  سؼياى اٛيًی ثی٘بٍیؿبٓجبً ٍٕٝشبیی 
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ؿیٚ ایٚ ثٞى:  د١ْٝ٘دَٕ٘ إبٕی ث٠ ٌْٙ هبثْ سٞػ٢ی ثیٚشَ ثٞى. ىیَِ  ١بی إشبٙثَهی 

 إز؟  ایٚ ٜٗب٥ن ىٍ ٍّیٖ ؿٌایی  اهشلاف ث٠ ىٓیْ سلبٝر آیب ایٚ 

 

 
  

 

 در خَى ضوب  -در غذای ضوب :کلستزٍل

 ُٛيُی  ٗشٜبٕت ثب ٛٞع سـٌی٠ ٝ ٕجي إشبٙ ؿی١ٚبی ؿَثی ٍا ىٍ ١َ  ٗب ٗیِاٙ ٙیٞع ثی٘بٍی

١بی  ١بی ثی٘بٍی ًٜٜيٟ ثیٜی دی٘سَیٚ  ٗوبی٠ٖ ًَىیٖ ٝ ثب ٢ٛبیز سؼؼت ىٍیبكشیٖ ٠ً یٌی اُ هٞی

 #iii$ًٖٔشَّٝ هٞٙ إز.  ،ؿَثی

ی ٠ً ىٍ ؿٌایإز  «ًٖٔشَّٝ ؿٌایی»یٌی  ی ًٔی سوٖیٖ ًَى: ىٝ ىٕش٠ سٞاٙ ث٠ ٍا ٗی ًٖٔشَّٝ

١ب ٝ  ثٖیبٍ ٙجی٠ ث٠ ٌَٙ، ؿَثی، دَٝسئیٚ، ٝیشبٗیٚ هٍٞیٖ ٝػٞى ىاٍى. ایٚ ػَٜٞ ؿٌایی ٠ً ٗی

ٙٞى ٝ ١٘بٙ ؿیِی  اٗلاف ٗؼيٛی إز. ایٚ ٛٞع ًٖٔشَّٝ س٢ٜب ىٍ ٗلٞٞلار كیٞاٛی یبكز ٗی

ًٖٔشَّٝ »ٛٞع ىٕٝ ًٖٔشَّٝ ا٦ٝلاكبً ًٜیٖ.  ١بی ٗٞاى ؿٌایی ٗٚب١يٟ ٗی إز ٠ً ىٍ ثَؿٖت

 هعٌبداری آهبری

ٍٝیٖ، ٛٚبٙ هٞا١ٖ ىاى ٠ً ٗٚب١يار ٗوشٔق اُ ٛظَ آٗبٍی سب  ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً ىٍ ایٚ كْٞ دی٘ ٗی

 iii" ه٦ؼیز ٝ ػيى 99ث٠ ٗؼٜبی + ii" ه٦ؼیز؛ ٛ٘بى 95ث٠ ٗؼٜبی + iؿ٠ كي ٗؼٜبىاٍ ١ٖشٜي. ٛ٘بى 

" 95اُ  " ه٦ؼیز إز. ١یؾ یي اُ ایٚ ٠ٕ ٛ٘بى ث٠ ٗؼٜبی ١٘جٖشِی ً٘ش99.9َث٠ ٗؼٜبی +

ی ًٌٍٗٞ سب ؿ٠ اٛياُٟ  سٞاٜٛي ٛٚبٙ ى١ٜي ٠ً ٗٚب١يٟ ایٚ اٍهبٕ ىٍ ٝاهغ ٗی [11]ه٦ؼیز ٛیٖز.

ٗٚب١يٟ  20ىٍ  19" ه٦ؼیز یؼٜی ث٠ اكش٘بّ 95ٕ{. -ٝاهؼی إز }ٝ ٛبٙی اُ سٞبىف ٛیٖز

ىٍٝي  99.9ٗٚب١يٟ ٝاهؼی إز؛ ٝ  100ىٍ  99" ه٦ؼیز یؼٜی ث٠ اكش٘بّ 99ٝاهؼی إز؛ 

 ٗٚب١يٟ ٝاهؼی إز. 1000ىٍ  999ث٠ اكش٘بّ  ه٦ؼیز یؼٜی
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سٞاٛي اٛياُٟ ثِیَى ٗوياٍ  ٙٞى. آٛـ٠ دِٙي ٙ٘ب ٗی ٙٞى ٝ ىٍ ًجي ٕبهش٠ ٗی هٞٙ ٛبٗیيٟ ٗی

َی ُی ثب اٛياُٟ سٞاٛي ٛ٘یدِٙي ًٖٔشَّٝ ٗٞػٞى ىٍ هٞٙ ٙ٘ب إز ٝ ٠ٛ ًٖٔشَّٝ ؿٌایی. 

 ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً، ًٜیي ؿ٠ ٗوياٍ ًٖٔشَّٝ ؿٌایی َٗٞف ٗی سٚویٜ ى١ي ٠ً هٞٙ ٙ٘بًٖٔشَّٝ 

  !ایي ی َٗؽ هٍٞىٟ ١بر ىاٍ ٝ ٕی٠ٜ ىسٞاٛي ثل٢٘ي ؿ٠ سؼيا ٘یٛ

ًٖٔشَّٝ هٞٙ ٝ ًٖٔشَّٝ ؿٌایی، ثب ای٠ٌٜ اُ ٛظَ ٙی٘یبیی یٌٖبٙ ١ٖشٜي، ثیبَِٛ ؿیِ ٝاكيی 

ث٠ ٛٞػی اُ ؿَثی  «ؿَثی ؿٌایی»ٛیٖشٜي. ىٍ ٍٗٞى ؿَثی ١ٖ ١ٝؼیز ث٠ ١٘یٚ ٠ُٛٞ إز. 

اٗب ؿَثی ثيٙ،  .ُٗیٜی َٕم ًَىٟ ٔ ٍٝی ٕیتُٕثَای ٠ٛٞ٘ٛ هٍٞیي؛  ٠ً ٙ٘ب ٗی ٙٞى ُلش٠ ٗی

١ِٜبٕ ای إز ٠ً  ٙٞى ٝ ثٖیبٍ ٗشلبٝر اُ ؿَثی ٤ٕ ثيٙ ٙ٘ب ٕبهش٠ ٗیؿیِی إز ٠ً سٞ

ث٠ ؿَثی ثيٙ ٝ  ٝ ًٖٔشَّٝ ؿٌایی ِٓٝٗبً ؿٌایی  . ؿَثیٗبٓیي ٗیسبٙ  ٍٝی ٛبٙ سٖزٝجق 

ث٠ ٕبُى  ٙٞى. ٍٝٙی ٠ً ثيٙ، ؿَثی ثيٙ ٝ ًٖٔشَّٝ هٞٙ ٍا ٗی ًٖٔشَّٝ هٞٙ سجيیْ ٛ٘ی

إشلبىٟ اُ سؼياى كَاٝاٛی ػٜبَٝ ی٘بیی ٗشلبٝر ٝ ٙ  إز، ٝ ٙبْٗ ٝيا١ب ٝاًٜ٘ دیـیيٟ ٙير

سٞاٛي  ٗی یی ثَ ٕلاٗزهٍٞىٙ ؿَثی ؿٌایی ٝ ًٖٔشَّٝ ؿٌا١٘یٚ ىٓیْ، سبطیَ إز. ث٠  ؿٌایی

آٛـ٠ دِٙي ٙ٘ب اٛياُٟ ًٖٔشَّٝ هٞٙ ثبلا $ ىاٙشِٚ دیبٗي١بیُیبىی ٗشلبٝر اُ سب كي ثٖیبٍ 

 ي. ثبٙ ثيٙىٍ یب ىاٙشٚ ٗوياٍ ُیبىی ؿَثی  #ُیَى ٗی

اكِای٘ یبكش٠ ٠ً ٦ٕق ًٖٔشَّٝ هٞٙ  ىاى ٠ً ىٍ ١َ ٦ٜٗو٠ اُ ؿیٚ ١بی ٗب ٛٚبٙ ٗی د١ْٝ٘

. آٛـ٠ ایٚ ١ٞٗٞع ٍا ثٖیبٍ سٌبٙ ى١ٜيٟ ٠ ثٞى١ٖ اكِای٘ یبكش« ؿَثی»١بی  ، ٝهٞع ثی٘بٍیثٞى

ٍكز.  ١ب ثٖیبٍ ً٘شَ اُ ٗوياٍی ثٞى ٠ً اٛشظبٍ ٗی ؿیٜیًٖٔشَّٝ ٕبهز ایٚ ثٞى ٠ً ٦ٕق  ٗی

سَ اُ  َٟٛ٘ دبییٚ 100 ثٞى ٠ً سوَیجبً ى١ٖ ٓیشَٗیٔی َُٕ/ ٤ٕ127 ًٖٔشَّٝ هٞٙ س٢ٜب ٦ٕق ٗشٞ

 94ثَهی ٛٞاكی ىاٍای ٦ٕق ٗش٤ٕٞ  [12]# ثٞى!ٗیٔی َُٕ/ى١ٖ ٓیشَ 215ٗش٤ٕٞ آَٗیٌبیی $

٦ٕق ٗیبِٛیٚ ، ٕب٠ٓ 25 كيٝىاًؿیٜی ثٞىٛي. ثَای ىٝ َُٟٝ اُ ُٛبٙ ٗیٔی َُٕ/ى١ٖ ٓیشَ 

 ثٞى. ٗیٔی َُٕ/ى١ٖ ٓیشَ  80س٢ٜب  یكیَر اِٛیِ ث٠ ٥ًٍٖٞٔشَّٝ هٞٙ 
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١ب سب ایٚ اٛياُٟ  اَُ ٙ٘ب ٦ٕق ًٖٔشَّٝ هٞى ٍا ثياٛیي، سؼؼت هٞا١یي ًَى ؿ٦ٍٞ ایٚ ٍهٖ

 ٗیٔی َُٕ/ى١ٖ ٓیشَ 290-170ی  دبییٚ ١ٖشٜي. ىٍ ایبلار ٗشلي آَٗیٌب، ٥یق ًٖٔشَّٝ ىٍ ثبُٟ

ىٍ ٝاهغ، ىٍ ؿیٚ ٍٕٝشبیی إز.  اٍهبٕسَیٚ ِٛىیي ث٠ ثبلا ١ب آَٗیٌبییاٍهبٕ سَیٚ  دبییٚإز. 

ٗیٔی َُٕ/ى١ٖ ٓیشَ ثبٙي  150اَُ ٦ٕق ًٖٔشَّٝ ُیَ ٝػٞى ىاٍى ٠ً  ثبٍٝ ٛبىٍٕشیىٍ آَٗیٌب، 

ٍٕٝشبیی ىؿبٍ  ١بی ی" ؿی85ٜكيٝى  ؿٜیٚ ثبٙي دٔ ثبیيٙٞى. اَُ  ٕلاٗشی ىؿبٍ ٌْٗٚ ٗی

سَ  سَ ًٖٔشَّٝ هٞٙ ثب ٗیِاٙ دبییٚ ٙيٛي. اٗب ٝاهؼیز ؿیِ ىیَِی إز. ٦ٕق دبییٚ ٌْٗٚ ٗی

، «٦ٕق دبییٚ». ٝ ٜٗظٍٕٞ اُ ١بی ؿَثی ١َ٘اٟ إز هٔجی، ٥َٕبٙ ٝ ٕبیَ ثی٘بٍی  اثشلا ث٠ ثی٘بٍی

 ى. ٞٙ ىٍ ٛظََُكش٠ ٗی« ه٦َ ثی»ىٍ ؿَة  ؿیِی إز ٠ًسَ اُ  ثٖیبٍ دبییٚ

ای ثیٚ ًٖٔشَّٝ ٝ  ٠ً ٌٗ٘ٚ إز ٍاث٠٦ًَى  ثیٜی ٛ٘ی ًٔ دی٘ ؿیٚ، ١یؾ د١ْٝ٘ىٍ آؿبُ 

 ىاى د١ْٝ٘ ٗب ٛٚبٙ ٗی! ی ٢ٗ٘ی ىٕز یبكش٠ ثٞىیٖ ث٠ ٌٛش٠ٝػٞى ىاٙش٠ ثبٙي.  ١ب ثی٘بٍی ٗیِاٙ

ًب١٘ ٗیٔی َُٕ/ى١ٖ ٓیشَ  90ث٠ ٗیٔی َُٕ/ى١ٖ ٓیشَ  ٦ٕ170ق ًٖٔشَّٝ هٞٙ اُ ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً 

، ٙ٘ ىٍ i، ٙ٘ ىٍ َٗىاiiٙی ثٍٍِ  ، ٍٝىiٟ، ٗوؼي ١iiبی ًجي  ٥َٕبِٙاٙ اثشلا ث٠ ٗی، یبثي ٗی

٥َٕبٙ ٗـِ ًٞىًبٙ، ٥َٕبٙ ، iثٍُِٖبلاٙ  ٥َٕبٙ هٞٙ ًٞىًبٙ،٥َٕبٙ هٞٙ ، دٖشبٙ، iُٛبٙ

سٞاٛیي  . ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً ٗییبثي ٛیِ ًب١٘ ٗی$كٜؼَٟ#  َٗیٗؼيٟ ٝ ٥َٕبٙ  ،iٗـِ ثٍُِٖبلاٙ

ي، ٠ًٜ اَُ ًٖٔشَّٝ ثبلایی ثبٙىاٜٛي  َٗیٌبییبٙ ٗیآثجیٜیي، ایٚ یي ٓیٖز ثٜٔي ثبلا إز. اًظَ 

ىاٜٛي ٠ً ثبیي ث٠ ١٘بٙ ٌْٙ ىٍ ٍٗٞى ٥َٕبٙ ٛیِ  ي، اٗب ٛ٘یٙبٙ َِٛاٙ ثبٜٙ ثبیٖشی ىٍ ٍٗٞى هٔت

 َِٛاٙ ثبٜٙي. 

ث٠  .«اؽ.ىی.اّ.» ٝ «اّ.ىی.اّ.» ًٖٔشَّٝػ٠ٔ٘ اٛٞاع ٗوشٔلی اُ ًٖٔشَّٝ هٞٙ ٝػٞى ىاٍى، اُ 

ٛٚبٙ  ؿیٚٙٞى. د١ْٝ٘  ُلش٠ ٗی« هٞة»ٛٞع « اؽ.ىی.اّ.»ٝ « ثي»ٛٞع « اّ.ىی.اّ.» ًٖٔشَّٝ

 سَثبلا$ .ىاٍى١بی ؿَثی ١٘جٖشِی  بٍیثب ثی٘ ٛیِ« اّ.ىی.اّ.»٦ٕق ثبلاسَ ًٖٔشَّٝ  ىاى ٠ً ٗی

  #ىاى. ٗیثیٚشَ ؿَثی ١بی  آٙ هجَ اُ ثی٘بٍی٦ٕق ثٞىٙ 
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ٖٛجشبً  ی ؿَثیإشبٛياٍى١ب ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب١ب  ایٚ ثی٘بٍیىٍ ؿیٚ سبُٟ ث٠ هب٥َ ىاٙش٠ ثبٙیي، ٠ً 

٦ٕق سَ اُ إشبٛياٍى١بی ؿَثی ثٞى.  ًبٗلاً دبییٚ ٛیِ ، ٝ ٦ٕق ًٖٔشَّٝ هٞٙٛيٛبىٍ ثٞى

ی ٍا ًٍٚٞ كبلا .ٗیٔی َُٕ/ى١ٖ ٓیشَ ثٞى 170سَ اُ  كشی دبیی١ٚب  ثٖیبٍی اُ ؿیٜیًٖٔشَّٝ 

ٗٞػٞى ىٍ ؿیٚ  ٗیبِٛیٚىاٍای ٦ٕق ًٖٔشَّٝ هٞٙ ثٖیبٍ ثبلاسَ اُ  َٗىٗ٘سٍٞٞ ًٜیي ٠ً 

كشی ٙبیي ٝ ى، ٙٞ سَ ٗی ٙبیغ ١ب ثی٘بٍی هٔجی ٝ ثَهی ٥َٕبٙ ثيی٢ی إز ٠ً ٗیِا١ٖٙشٜي. 

 !ٙٞى اٝٓیٚ ػبْٗ ٍَٗ ٝ ٗیَسجيیْ ث٠ 

. ثَای ٠ٛٞ٘ٛ، ىٍ ُٗبٙ إزىٍ ؿَة ثَهَاٍ  ٠ىٍ كویوز، ایٚ ىهیوبً ١٘بٙ ١ٝؼیشی إز ً

ُ ثَاثَ ثیٚشَ ا 17ًََٝٛ هٔت، ىٍ ٗیبٙ َٗىاٙ آَٗیٌبیی   ٗبٙ، ٗیِاٙ ٍَٗ ثَ اطَ ثی٘بٍی سلوین

 ١5ب اُ ٥َٕبٙ دٖشبٙ  َٗیٌبییٗیِاٙ ٍَٗ ٝ ٗیَ آٝ  [13]َٗىاٙ ؿیٜی ٜٗب٥ن ٍٕٝشبیی ثٞى.

 ٍٕٝشبیی ثٞى.  ١بی ٚبث٠ ىٍ ؿیٜیثَاثَ ثیٚشَ اُ ٗیِاٙ ٗ

ىٍ ػٜٞة ؿَة ؿیٚ ىٍ  74یَػبىی دبییٚ ثی٘بٍی ًََٝٛ هٔجیسَ، ٗیِاٙ ث٠ ٥ٍٞ ؿ تػؼی ٢باُ ایٜ

١ِاٍ َٗى ىٍ  246، ىٍ ثیٚ #1975-1973ی ٕیـٞاٙ ٝ ُیّٞٝ ثٞى. ٥ی ٠ٕ ٕبّ ٗٚب١يٟ $ كُٟٞ

كشی یي ٛلَ یبكز ٛٚي ٠ً اُ ثی٘بٍی  ،ٕیـٞاٙ إشب١ِٙاٍ ُٙ ىٍ  181ُّٞٝ ٝ  إشبٙیي 

 [14]! ٕبِٓی َٗىٟ ثبٙي 64ًََٝٛ هٔت هجْ اُ ٕٚ 

ی  ، ٠ٕ ٗلون ٝ دِٙي ثَػٖش٠ٜٗشَٚ ٙي١بی َٗث٣ٞ ث٠ ًٖٔشَّٝ دبییٚ  ٠ٌ ىاىٟدٔ اُ آٛ

٠ً ىٍ س٘بٕ ىٍٝاٙ  ُِاٍٗ ىاىٛي، 75ٚیبإش ثَسِ ٝ ًبٓيّٝ إًْبٕشٔی، ثیْ ٍا ْثی٘بٍی هٔت، ثی

 150اُ  سَ دبییٚ ثب ٦ٕق ًٖٔشَّٝٗیَ ىٍ ٗیبٙ ثی٘بٍاٛی ٝ  ٙبٙ ١یـِبٟ ٙب١ي ٍَٗ ٙـٔی

 اٛي. ٛجٞىَُٟٕ/ى١ٖ ٓیشَ  ٗیٔی
                                                           
74 CHD 
75 Bill Castelli, Bill Roberts and Caldwell Esselstyn, Jr 

إشبیٚ ػَاف  ىًشَ ًبٕشٔی ٗيیَ ىٍاُٗير د١ْٝ٘ ٗؼَٝف هٔت كَٗیِٜبٕ ٕبُٗبٙ ٗٔی ث٢ياٙز ثٞى. ىًشَ إْ

دٌیَی ثی٘بٍی هٔجی اٛؼبٕ ىاىٟ ثٞى. $كْٞ  ٦ٗبٓؼبر اٍُٜٙ٘يی ىٍ ٍٗٞى ثبُُٚز٢ٍٚٗٞ ىٍ ًٔیٜیي ًِِٜٔٞٓي ثٞى ٠ً 

 ثٞى.« ٜٙبٕی هٔت»ی  دٜؼٖ#؛ ىًشَ ٍاثَسِ ث٠ ٗير ٥ٞلاٛی ٝیَإشبٍ ٍّٝٛبّ دٌِٙی ثَػٖش٠
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 کلستزٍل خَى ٍ رصین غذایی

دَٕ٘ اٗب ًٖٔشَّٝ هٞٙ ث٠ ٥ٍٞ ٝا١ق یي ٙبهٜ ٢ٖٗ ثَای ثی٘بٍی إز. ثٖیبٍ هٞة. 

 ٌُاٍٛي؟  ثٍٍِ ایٚ إز: ٗٞاى ؿٌایی ؿ٦ٍٞ ثَ ًٖٔشَّٝ هٞٙ اطَ ٗی

هٞٙ ١٘جٖشِی ٗلٞٞلار كیٞاٛی ثب اكِای٘ ًٖٔشَّٝ َٗٞف  ایٚ إز: هلا٠ٝ دبٕن

ٗٞاى ؿٌایی ُیب١ی ثب ًب١٘ ًٖٔشَّٝ َٗٞف ثيٝٙ إشظٜبء،  سوَیجبًٝ #. 4.5ي. $ػيّٝ ٛىاٍ

ٛٚبٙ  -١ب ١ٖ ىٍ كیٞاٛبر آُٗبیِٚب١ی ٝ ١ٖ ىٍ اٖٛبٙ -ي. ٦ٗبٓؼبر ٗشؼيىٛهٞٙ ١٘جٖشِی ىاٍ

 [18-15]ى١ي. ق ًٖٔشَّٝ هٞٙ ٍا اكِای٘ ٗی٦ٕ ییٞاٛكَٗٞف دَٝسئیٚ  ىاىٟ إز ٠ً

اَُؿ٠ ایٚ  -يٜى١ ًٖٔشَّٝ هٞٙ ٍا اكِای٘ ٗی ٛیِع ٝ ًٖٔشَّٝ ؿٌایی بی اٙجؿَثَٗٞف 

. ىٍ ٗوبثْ، ٗلٞٞلار ُیب١ی كبٝی ١یؾ ٜيی دَٝسئیٚ كیٞاٛی ٗٞطَ ٛیٖش ٗٞاى ؿٌایی ث٠ اٛياُٟ

٘ ٦ٕق ًٖٔشَّٝ ٕبهش٠ ٙيٟ ىٍ ث٠ اٌٙبّ ٗوشٔق ث٠ ًب١ ػلاٟٝ ثَ آٙ ، ٜٝئًٖشَٝٓی ٛیٖش

٦ٗبثوز ٛیِ ؿیٚ  د١٘١ْٝبی ثيٕز آٗيٟ اُ  ی ای٢ٜب ثب یبكش٠ ًٜٜي. ٠٘١ ً٘ي ٗی ٛیِ ٙثي

 ىاٙز. 
 

 شبى بب کلغتزٍل خَى هَاد غذایی ٍ ارتببط  6..جذٍل 

# i$ ٙیَ، سوٖ َٗؽ، ٗب١ی ،#i$ ثب اكِای٘ َٗٞف ُٞٙز

$ii#ؿَثی ،$i# ... دَٝسئیٚ كیٞاٛی ٝ 
 یببذ. کلغتزٍل خَى ًیش افشایش هی

َٗٞف ٗلٞٞلار ُیب١ی ٝ ػٜبَٝی $اُ ػ٠ٔ٘ ثب اكِای٘ 

، #ii#ِٕٓٞٔ ، $ii$ ، كیجَ ؿٌایی#i$ دَٝسئیٚ ُیب١ی

ُیب١بٙ  B، ٝیشبٗیٚ #ii$، ًَث١ٞیيٍار ٗلّٔٞ#i$ِٕٔٞٓ ٛی٠٘

١بی  ، ٕجِیؼبر ٍَٛثوٞلار، #B2ٝB3#$i$ًبٍٝسٚ، 

 # ... ٗوشٔق ، ٝ ؿلار١ب ، ٕیت ُٗیٜی١ب ٍٝٙٚ، ٗیٟٞ، ١ٞیغ

 یببذ. کبّش هیکلغتزٍل خَى ًیش 
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ثٞى، ُیَا ًٖٔشَّٝ هٞٙ ٝ  ىٍ ؿیٚ هبثْ سب١ْٗ٘جٖشِی ثیٚ ثی٘بٍی ٝ ًٖٔشَّٝ هٞٙ  ٝػٞى

سئیٚ َٝٗٞف دَ ،. ىٍ ؿیٚ ٍٕٝشبییثٖیبٍ دبییٚ ثٞى ىٍ ؿیٚی ١َ ىٝ َٛٗٞف ٗلٞٞلار كیٞا

 ىٍ آَٗیٌب $ثَای یي كَى ٗٚبث٠# َُٕ ىٍ ٍُٝ إز ىٍ كبٓی٠ٌ  ٤7.1 س٢ٜب ٕٞث٠ ٥ٍٞ ٗشكیٞاٛی 

ی ٗؼبىّ ثبیي ثياٛیي ٠ً ١لز َُٕ اُ دَٝسئیٚ كیٞاٛ إز. ثَای ىٍى ١ٞٗٞع َُٕ ىٍ ٍُٝ 70

ىٝٛبٓي إز. ٗب اٛشظبٍ ىاٙشیٖ ٠ً ٝهشی َٗٞف  ٗٞػٞى ىٍ ٠ٕ ٛبُز َٗؽ ٗيدَٝسئیٚ وياٍ ثب ٗ

ٙي  ىیيٟ ٗیٚ ٍٕٝشبیی ؿیای ٠ً ىٍ ٕبًٜبٙ  ی ٝ ٦ٕق ًٖٔشَّٝ هٞٙ ث٠ اٛياُٟیٞاٛكدَٝسئیٚ 

ًَىیٖ. كشی  . اٗب اٙشجبٟ ٗیٛبديیي ٙٞىؿَثی  ١بی ثب ثی٘بٍی آٙ ىیَِ ١٘جٖشِی ،دبییٚ ثبٙي

ٛیِ ىٍ اثشلا  ٙٞى َٗٞف ٗی ؿیٚ ٍٕٝشبییثَهی ٛٞاكی ىٍ  ٠ً ٗوبىیَ اٛيى اُ دَٝسئیٚ كیٞاٛی

 . ٗٞطَ إز١بی ؿَثی  ثی٘بٍی ث٠

. ٛشیؼ٠ هبثْ سٞػ٠ ثٞىَّٝ هٞٙ ٍا ثٍَٕی ًَىیٖ. ثَ اٛٞاع ٗوشٔق ًٖٔش سـٌی٠ ٍاٗب اطَار 

 ،#١iii٘جٖشِی ىاٙز$« ثي»ًٖٔشَّٝ هٞٙ  كِای٘ ٦ٕقاَٗىاٙ ثب  ىٍَٗٞف دَٝسئیٚ كیٞاٛی 

 #ii$ًٖٔشَّٝ ١٘جٖشِی ىاٙز. ٛٞع ٚ ثب ًب١٘ ٦ٕق ١٘یىٍ كبٓی٠ٌ َٗٞف دَٝسئیٚ ُیب١ی 

ٗٞػٞى ىٍ ٗٞاى ؿٌایی  ػٜبًَٝيإ ٠ً ثذَٕیي  اُ اٝ ٍػٞع ًٜیي ٝ دٌِٙی ٠ًسوَیجبً ث٠ ١َ 

ٍٗٞى ٛظَ ث٠ ؿَثی اٙجبع ٙيٟ ٝ ًٖٔشَّٝ دِٙي  ٙٞى، ٗی٦ٕق ًٖٔشَّٝ  ثبػض اكِای٘

ٕٞیب یب ث٠ اطَ  ١ب ٛیِ اُ دِٙي١بی اهیَ، ٌٗ٘ٚ إز ثَهی  ؿٌایی اٙبٍٟ هٞا١ي ًَى. ىٍ ى٠١

اٛيًی اُ آ٢ٛب اٗب سؼياى  اٙبٍٟ ًٜٜي؛ًٖٔشَّٝ ٦ٕق ًب١٘ ىاٍ دَ كیجَ ثَ  ٗلٞٞلار ٕجٞٓ

 ٍث٦ی ث٠ ٦ٕق ًٖٔشَّٝ هٞٙ ىاٍى. هٞا١ٜي ُلز ٠ً دَٝسئیٚ كیٞاٛی 

دٌِٙی  ىٍ ػٖٔبرىاِٛٚبٟ آًٖلٍٞى، ٗٚ  یٚ ٥ٍٞ ثٞىٟ إز. ١ِٜبٗی ٠ً ى١ٍ٘ی٠ٚ ١٘

ٙي  ٗی ثَُِاٍ  ٠ً س٤ٕٞ یٌی اُ دَٝك١ٍٖٞبی ثَػٖش٠ای ثی٘بٍی هٔجی  ػْٔ سـٌی٠ َٗث٣ٞ ث٠

بٍی ٘اطَار ٜٗلی ؿَثی اٙجبع ٝ َٗٞف ًٖٔشَّٝ ثَ ثی ثََٙ٘ىٙث٠ ٥ٍٞی اٝ  ،ًَىٕ ًَٙز ٗی

ي. اٝ ٠ًٛ ا١٘یز ىاٍ ١ٖشٜيای  س٢ٜب ػبْٗ سـٌی٠ ٢بایُٜٞیی  ٠ً دَىاهز ٗیًََٝٛ هٔجی 
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 ؿَثی اٙجبع ٝ ًٖٔشَّٝ ؿٌایی ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب هٞإز ثذٌیَى ٠ً َٗٞف دَٝسئیٚ كیٞاٛی ٛ٘ی

ٝ ایٚ ىٍ كبٓی ثٞى ٠ً ٙٞا١ي  .جٖشِی ىاٍى٦ٕق ًٖٔشَّٝ هٞٙ ١٘ ثب سَ ی ثٖیبٍ هٞیث٠ ٌٙٔ

اٝ  ٛبىٍٕز١٘ـٞٙ ثٖیبٍی ىیَِ، ثبٍٝ  [15]ٝ ٗياٍى ىٍ آٙ ُٗبٙ ث٠ هيٍ ًبكی آٌٙبٍ ثٞى.

ث٠ ایٚ آٗي، ٗٚ  ١ب ثيٕز ٗی ٙي ٠ً ثشٞاٛي كوبین ٍا ثجیٜي. ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً ایٚ یبكش٠ ٗبٛغ آٙ ٗی

 ثٞىٙ یي ًبلای سؼ٘ٔی ٖٛز، ث٠ٌٔ یي ١ٍَٝر إز.  كٌَ ٠ً ٍٝٙٚ ٛشیؼ٠ ٍٕیيٕ

 

 پستبىچزبی ٍ سزطبى 

 

ثب ١ب  ، ؿَثیای ٍٝٞر ثِیَى هَاٍ ثٞى ثیٚ ػٜبَٝ ؿٌایی اُ ٛظَ ٗیِاٙ ا١٘یز ٗوبی٠ٖاَُ 

اكَاى، اُ ٗلووبٙ  ىاىٛي. سؼياى ثٖیبٍ ُیبىی اُ ی اّٝ ٍا ث٠ هٞى اهشٞبٛ ٗی ی ُیبى ٍسج٠ كب٠ٔٝ

ث٠ سلوین یب سبًیي ثَ ث٠ ٗير ٥ٞلاٛی ٌُاٍاٙ ىٝٓشی سب ٛ٘بیٜيُبٙ ٜٝؼز،  سب ٗؼٔ٘بٙ، اُ ٕیبٕز

ثَ ایٚ ١ٞٗٞع اُ ٛیٖ هَٙ  ٘ث٠ ٗير ثی ٗوشٔق ٢ٛبى١بیٙ٘بٍ ػظی٘ی اُ  ٝ اٛي ؿَثی دَىاهش٠

 اٛي.  سبًیي ًَىٟ

هٞىىاٍی  ؿَثیثبیي اُ َٗٞف » ،ُٞیٜي ٗیثٖیبٍی اُ اكَاى  إز. ؿَثی ٞیسٞػ٠ ٠٘١ ث٠ ٕ

١بی ؿیَاٙجبع ثَٝٛي ٝ ثِٞیٜي ٠ً ایٚ ٛٞع  إز ث٠ ىٛجبّ ؿَثی. ثَهی ىیَِ ٌٗ٘ٚ «ٖ.یًٜ

ث٠ اِٛٚز اٙبٍٟ ٛیِ ١بی اٙجبع ثي ١ٖشٜي. ثٖیبٍی اُ ىاٜٛٚ٘ياٙ  اٛي ٝ س٢ٜب ؿَثی ٕب١ٖٓب  ؿَثی

ٛیِ ١٘یٚ ٔجی ٝ ٥َٕبٙ هثی٘بٍی ػٔز ٠ً ُلز ىٍاُ هٞا١ٜي ًَى ٝ هٞا١ٜي ١ب  ٕٞی ؿَثی

ٌٗ٘ٚ إز اُ ٛیِ  ٍِاثَر آسٌیٜثَهی اكَاى هٞىٗلٍٞ، ٛظیَ ىًشَ  كبّ، ١٘یٚ. ىٍ ؿَثی إز

ََُٕىاٙ  َٗىٕ ٢ٛبیشبًٝ َٙٝع ث٠ كَٝٗ ًشبة ًٜٜي.  ىٕز ٝ دب ًٜٜي ثبُاٍی ایٚ ثیٚ ثَای هٞى

 . ثٌٜٜيؿ٠ ثبیي َٕاٛؼبٕ ىاٜٛي ٠ً  ٗبٛيٟ ٝ ٛ٘ی
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يٝٙ ػٞاة ىٍ ٍٗٞى ث١بی  ی ػبىی ُیغ ٙٞى. دَٕ٘ ًٜٜيٟ ىلایْ ُیبىی ٝػٞى ىاٍى ٠ً َٗٞف

 ىٍ ٍّیٖ ؿٌایی َٗٞف سٞاٙ اٛي. ؿ٠ ٗوياٍ ؿَثی ٗی دبٕن ٗبٛيٟ ثیٕبّ ٌُٙش٠  40ىٍ ؿَثی 

إز؟ آیب ؿَثی  اٙجبعث٢شَ اُ ؿَثی  ًَٗت ؿیَاٙجبع ًَى؟ ؿ٠ ٛٞػی اُ ؿَثی؟ آیب ؿَثی

، 3ِب ٛظیَ اٗ ١بی هبٛ ؟ ىٍ ٍٗٞى آٙ ؿَثیٛیٖزث٢شَ اُ ١َ ىٝ ًَٗت ی ؿیَ اٙجبع ٛٚيٟ

ؿ٦ٍٞ؟ آیب ثبیي اُ هٍٞىٙ ؿَثی ٛبٍُیْ هٞىىاٍی  ىی.اؽ.ای.١بی سَاٛٔ ٝ  ، ؿَثی 6اِٗب

؟ ٍّیٖ ؿٌایی دَؿَة ؿ٠ ٛٞع ًشبٙ ؿ٦ٍٞ ىٍ ٍٗٞى ٍٝؿٚیٖ؟ ىٍ ٍٗٞى ٍٝؿٚ ٗب١ی ؿ٦ٍٞ؟ ًٜ

 ؿَة ؿ٦ٍٞ؟  ٍّی٘ی إز؟ ٍّیٖ ًٖ

یبسی ٠ً ىٍ ىّ ایٚ سٞاٛي ُیغ ًٜٜيٟ ثبٙي. ػِئ ٗیٛیِ كشی ثَای یي ىاٜٛٚ٘ي آُٗٞٗ ىیيٟ ای٢ٜب 

اٛي. ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً  ًٜٜيٟ ٙٞى، ثٖیبٍ َُ٘اٟ ١ب ٢ٛلش٠ إز، ٝهشی ث٠ س٢ٜبیی ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗی دَٕ٘

ث٠ ٥ٍٞ  ٠ٛ ٍا ىٍ ًٜبٍ یٌيیَِ ثٍَٕی ًٜیٖ ٝ ٗٞاى ٙی٘بیی سَ آٙ إز ٠ً ىٍٕزىیي هٞا١یي 

 . ػياُب٠ٛ

ای  ١بی آُٗٞٛيٟ ٛیِ كبٝی ىٍٓؿَثی ١٘یٚ ِٛبٟ ٛبىٍٕز ث٠ ، اُ ثَهی ػ٢برثب ایٚ ٝػٞى 

 ٦َٗفٕبّ ٌُٙش٠  40آ٦ٍٛٞ ٠ً ىٍ  -سَ ث٠ ىإشبٙ ؿَثی ثٜبثَایٚ، ثیبییي ِٛب١ی ىهینإز. 

ى١ي ٠ً ؿَا اكٌبٍ ػ٘ٞٗی ث٠ ایٚ  ١ٞٗٞع ث٠ هٞثی ٛٚبٙ ٗی ثٍَٕی ایٚثیبٛياُیٖ.  -ٙيٟ إز

 ٕز. ١ب  ٝ ١ٖ ث٠ ٥ٍٞ ًْ ٍاػغ ث٠ سـٌی٠ َٕىٍُٖ ا اٛياُٟ ١ٖ ىٍ ٍٗٞى ؿَثی

ٗب  [19]ًٜیٖ. ٗبٙ ٍا اُ ؿَثی سبٗیٚ ٗی یًْ ًبَٓی َٗٞكاُ " 40سب  35ث٠ ٥ٍٞ ٗیبِٛیٚ، ٗب 

ؿبُ آایٖ، یؼٜی اُ  ؿٜیٚ ٍّیٖ ؿٌایی دَؿَثی ٍا اُ اٝاهَ هَٙ ُٛٞى١ٖ َٙٝع ث٠ َٗٞف ًَىٟ

اٛولاة ٜٝؼشی. اُ آٛؼبیی٠ٌ ٗب دّٞ ثیٚشَی ىاٙشیٖ، َٙٝع ث٠ َٗٞف ُٞٙز ٝ ٓجٜیبر ثیٚشَ 

ؿَثی كَاٝاٛی ىٍ هٞى ىاٍٛي. ٗب طَٝر ٝ  ث٠ ٖٛجز ؿی١ِبی ىیَِ، یؼٜی ؿی١ِبیی ٠ًٖ ًَىی

 ىاىیٖ.  هٞى ٍا ثب َٗٞف ؿٜیٚ ؿٌا١بیی ٛٚبٙ ٗی ٍكبٟ
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آٍٝ  ث٠ سيٍیغ ثَ ُیب٠ًٙ ىاٛٚ٘ياٙ  ١ِٜبٗیٜی ٝ اٝاهَ هَٙ ثیٖشٖ ٍٕیيیٖ یؼ  ٠ٛدٔ اُآٙ ث٠ ٗیب

 [23-20]آ٘ٔٔی  ٗٔی ٝ ثیٚؿٌایی ١بی  ٞٝی٠ًَىٛي. سسبًیي ؿَة د١َبی ؿٌایی  ٍّیٖ ثٞىٙ

" اُ ًبَٓی 30ٗبٙ ٍا ث٠ ُیَ  ٠ً ٗب ثبیي ؿَثی َٗٞكی َٙٝع ث٠ ىكبع اُ ایٚ ایيٟ ًَىٛي

١ب دیَاٗٞٙ  ٗبٙ ثَٕبٛیٖ. ایٚ ١ٞٗٞع ثَای ؿٜي ى٠١ ثبهی ٗبٛي، اٗب اَُٗٝ، ١َآ َٗٞكی

دٖٜي كشی ٥َكياٍ  ػب١٠ٗبی  إز. ثَهی ٛٞیٖٜيُبٙ ًشبة ىٍ كبّ ًب١٘١بی دَؿَة  ٍّیٖ

اَُ ٛٞع ٝلیلی اُ اٛي ٠ً  ٛٚبٙ ىاىٟٛیِ اكِای٘ َٗٞف ؿَثی ١ٖشٜي! ثَهی ٗلووبٙ ثب سؼَث٠ 

  . " ثَٕبٛی30ٖا ث٠ ُیَ َف ؿَثی هٞى ٍِٞٓٝٗی ٛياٍى ٗؿَثی َٗٞف ًٜیٖ 

إز، اَُؿ٠ ١یؾ ٙٞا١ي ٝ ٗياًٍی ٝػٞى ٛياٍى ٠ً  ٙيٟ ٗجٜب" ؿَثی سجيیْ ث٠ یي ٦ٕ30ق 

ثیبٛياُیٖ ٝ ی كیبسی إز. ثیبییي ِٛب١ی ث٠ ایٚ اػياى ٝ اٍهبٕ  ٠ً ایٚ یي إٓشب٠ٛ ٛٚبٙ ى١ي

   #4.6ػيّٝ $ .ؿ٠ اٛياُٟ إزث٠ ی ؿٌایی  ؿٜي ٗبىٟٗیِاٙ ؿَثی ٢ٛلش٠ ىٍ  ثجیٜیٖ

 سٞػ٢ی هبثْ ٥ٍٞ ث٠ ُیب١ی ٗلٞٞلار ثب ٗوبی٠ٖ ىٍ كیٞاٛیث٠ ػِ ؿٜي إشظٜبء، ٗلٞٞلار 

 ىٍ ٗٞػٞى ؿَثی ٗوياٍ ی ٗوبی٠ٖ ثب هٞثی ث٠ ١ٞٗٞع ایٚ [24].ىاٍٛي ثیٚشَی ؿَثی ٗوياٍ

 َٗٞف ٝ ؿَثی َٗٞف ثیٚىٍ ٝاهغ، . إز ٗٚب١يٟ هبثْ ٗوشٔق ١ًٍٞٚبی ؿٌایی ١بی ٍّیٖ

 َٗٞف ٠ً ٗؼٜبٕز آٙ ث٠ ایٚ [25].ىاٍى ٝػٞى ١٘جٖشِی" 90 اُ ثی٘ كیٞاٛی ٗلٞٞلار

 یي ؿٌایی ؿَثی ىیَِ، ُثبٙ ث٠. یبثي ٗی اكِای٘ كیٞاٛی دَٝسئیٚ َٗٞف ٗٞاُار ث٠ ؿَثی

یي ٗؼیبٍ ایٚ ًٜي.  ٗی َٗٞف كَى ٠ً إز ای كیٞاٛی ٗلٞٞلار ٗوياٍ ثَای هٞة ٙبهٜ

 .ٛوٜ إز ثی
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 بزخی هَاد غذاییهَجَد در هیشاى چزبی  5..جذٍل 

 ی غذایی هبدُ
ی هذکَر کِ اس  درصذی اس کبلزی هبدُ

 شَد. چزبی ًبشی هی

ًَٟ 100" 

 "67 ىٝٛبٓي ٗيؿیِثََُ ىٝثْ 

 "64 ٙیَ ُبٝ ىٕشٌبٍی ٛٚيٟ

 "61 ١٘جََُ

 "54 ىاٍ ١بر

 "42 ٕٞیب

 "35 "#2ؿَة $ ٙیَ ًٖ

 "26 َٗؽ

 "14 إلٜبع

 "8  ؿلار ُٜيٗی ٝجلب٠ٛ

 "5 ٙیَ كبهي ؿَثی

 "5 ٛوٞى١ب

 "4 ١ب ١ٞیغ

 "3.5 ٓٞثیبی ٕجِ

ُٗیٜی سٍٜٞی ىٕشٌبٍی ٛٚيٟ ٕیت  1" 
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 چزبی ٍ توزکش بز سزطبى

٠ً  -ىٍ ٍٗٞى ٍّیٖ ؿٌایی، سـٌی٠ ٝ ٥َٕبٙ 1982# ىٍ ٕبّ NASُِاٍٗ آًبىٗی ٗٔی ػٕٔٞ $

ای ىٍ ٍٗٞى ١٘جٖشِی ثیٚ ؿَثی  اٝٓیٚ ُِاٍٗ كَك٠ -ٗٚ ىٍ آٙ یٌی اُ ٛٞیٖٜيُبٙ ثٞىٕ

ثَای ػُٔٞیَی اُ  ًَى ؿٌایی ٝ ٥َٕبٙ ثٞى. ایٚ ُِاٍٗ اٝٓیٚ ُِاٍٙی ثٞى ٠ً دی٢ٜٚبى ٗی

ٗؼٔٔ ٛیِ . دی٘ اُ آٙ ًبَٓی یي ٍّیٖ ؿٌایی اُ ؿَثی سبٗیٚ ٙٞى "30كياًظَ  ٥َٕبٙ ثبیي

ٟ ىٍ ٍٗٞى سـٌی٠ اٛشوبة ًَىث٠ ١ٍجَی ٕٜبسٍٞ ػَع ٗي ُبٍٝٙ ای ٍا  ٠ً٘یشٛیِ آَٗیٌب ٕٜبی 

ىاٗٚ ىٍ ٍٗٞى ٍّیٖ ؿٌایی ٝ ثی٘بٍی  ث٠ ثَهی ُلش١ِٞباَُؿ٠ ُبٍٝٙ  ُِاٍٗ ٗي [26].ثٞى

ىاى.  ثلض ٍا ث٠ ٙير ٍٗٞى سٞػ٠ هَاٍایٚ  ثٞى ٠ً 1982ىٍ ٕبّ  NASُِاٍٗ ایٚ  اٗب ،ُى

 ی٘ ىاى،ٝ سٞػ٠ ػٕ٘ٞ ٍا ث٠ ایٚ ١ٞٗٞع اكِا  ثی٘بٍی هٔجی، ػلاه٠ ث٠ ػبیسٞػ٠ آٙ ثَ ٥َٕبٙ، 

ٍٗٞى ا١٘یز ٍّیٖ ؿٌایی ىٍ دیِٚیَی اُ  ٍز د١ْٝٚی ٝ آُب١ی ػ٘ٞٗی ثیٚشَ ىٝ ث٠ كؼبٓی

 ثی٘بٍی ىاٗٚ ُى. 

ثَ ٍٝی ایٚ دَٕ٘ سًَِ٘ ًَىٟ ثٞىٛي ٠ً  [28][27][20] ١ب ىٍ آٙ ُٗبٙ ثٖیبٍی اُ ُِاٍٗ

ًٜي. سٞػ٠ ٜٗلَٞ ث٠ كَى ث٠ ؿَثی ث٠  ایؼبى ٌْٗٚ ٛ٘یؿ٠ ٗوياٍ ؿَثی ؿٌایی ثَای ٕلاٗشی 

هٞع ٥َٕبٙ ىاى ٗوياٍ ؿَثی َٗٞكی ث٠ ٥ٍٞ ِٛىیي ثب ٝ ٠ً ٛٚبٙ ٗی ثٞى ١بیی ىٓیْ د١ْٝ٘

١بیی ثٞىٛي ٠ً اًظَ  ای٢ٜب ثی٘بٍیٝ  .ىاٍىاٍسجب٣ ثی٘بٍی هٔجی ی ثٍٍِ ٝ  دٖشبٙ، ٥َٕبٙ ٍٝىٟ

 ١ب ي. اُ ایٚ ٍٝ ایٚ ىاىٟٛآٍٝ ٍ ٗیاكَاى ٍا ىٍ ػٞاٗغ ؿَثی هجْ اُ ٍٕیيٙ ث٠ ٕٜیٚ دیَی اُ دب ى

 آؿبُ ٙي.  ك٢بیی ؿٜیٚؿیٚ ىٍ  د١ًَْٝ٘ى.  ػٔت اكٌبٍ ػ٘ٞٗی ٍا ث٠ ٙير ث٠ هٞى
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، دَٝكٍٖٞ 76ٚ ًب٤ٍّٕٞٝ ً، د١ْٝٚی ثٞى ٠ً س[29] سَیٚ ٦ٗبٓؼ٠ ٙيٟ ٜٙبهش٠ُ ٛظَ ٗٚ ا

ی ثٖیبٍ  ٠ً ٍاث٠٦ ي١بی اٝ ٛٚبٙ ىاىٛ . یبكش٠ىا ٍٝٞر َُكزبىاِٛٚبٟ اٝٛشبٍیٞی ؿَثی ىٍ ًبٛ

 #٥َٕ4.7بٙ دٖشبٙ ٝػٞى ىاٍى. $ػيّٝ اثشلا ث٠ هبثْ سٞػ٢ی ثیٚ ؿَثی ؿٌایی ٝ 

 

 
 

١ِٜبٗی ٠ً ثب ٦ٗبٓؼبر  [30][3]ىاٙز، هٞاٛی ١ٖ١بی هجٔی ىیَِاٙ  ٍٗایٚ یبكش٠، ٠ً ثب ُِا

َٗث٣ٞ ث٠ ٦ٗبٓؼبر  [32][31].ا١٘یشی ثی٘ اُ دی٘ یبكز٠ ٙي، ٗوبیٖ َٗث٣ٞ ث٠ ٢ٗبػَاٙ

ٝ  ًَىٟی ىیَِ ٢ٗبػَر  ٠ً اُ یي ٛبكی٠ ث٠ ٛبكی٠دَىاهش٠ ثٞى اكَاىی  ث٠ ثٍَٕی ٢ٗبػَاٙ

 ىاى ٠ً ١ب ٛٚبٙ ٗی ١ْٝ٘. ایٚ دًَىٟ ثٞىٛيَٙٝع ث٠ َٗٞف ٍّیٖ ؿٌایی ٗلْ ػيیيٙبٙ 

ٙ ٢ٗبػَر آ٠ً ث٠ ػيیيی إز  ی ىٍ ایٚ ٠ُٛٞ اكَاى ٗشٜبٕت ثب  ٛبكی٠ ٠ ثی٘بٍیٗیِاٙ اثشلا ث

 ایٚٔی ١بی اٝ یٖ ؿٌایی ٝ ٕجي ُٛيُی ػٔزىاى ٠ً ٍّ . ایٚ ١ٞٗٞع هٞیبً ٛٚبٙ ٗیًَىٟ ثٞىٛي
                                                           
76 Ken Carrol 
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اُ ا١٘یز ثَهٍٞىاٍ ٛیٖشٜي.  ١٘ی٠ٚ ١ٖ١ب  ىاى ٠ً ّٙ ٛٚبٙ ٗی ػلاٟٝ ثَ آٙ ١ب ثٞىٛي ٝ ثی٘بٍی

ى دشٞ اُ ٍـبیـبٍى ىاّ ٝ َٕ ٍیَ ٍی ِٕ ب٦ٍٛٞ ٠ً دیٚشَ اٙبٍٟ ٙي، ُِاٍٗ ثٖیبٍ ثَػٖش١٠٘

" 3 سب 2 س٢ٜب ىاى ٠ً ٛٚبٙ ٗی ٟ ثٞى ٛیِی آَٗیٌب إٍبّ ٙي ث٠ ٠ًًَِٟٜ  77ًٖلٍٞىآىاِٛٚبٟ 

 [4]١ب ٖٛجز ىاىٟ ٙٞى. سٞاٛي ث٠ ّٙ ی١ب ٗ س٘بٗی ٥َٕبٙ
 

 

 
 

سٞاٙ ثب اٛشوبة ٕجي ُٛيُی  ٗی١بی ثيٕز آٗيٟ اُ ایٚ ٦ٗبٓؼبر ث٠ ایٚ ٗؼٜبٕز ٠ً  آیب ىاىٟ

ث٠ ایٚ دَٕ٘ دبٕن  ١ب ىاىٟ؟ ایٚ ٙ ٍا سوَیجبً ث٠ ٝلَ ٍٕبٛيٗیِاٙ ٥َٕبٙ دٖشب ًبٗلاً ٜٗبٕت

: اَُ ٝا١ق إزٍا١ٌبٍ  4.7ثب ىهز ث٠ ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ٗٞػٞى ىٍ ػيّٝ ى١ٜي.  ٗظجز ٗی

اًظَ ىاٜٛٚ٘ياٙ ث٠ ایٚ ؿَثی ً٘شَی ثوٍٞیٖ، آِٛبٟ ٗیِاٙ ٥َٕبٙ دٖشبٙ ٍا ًب١٘ هٞا١یٖ ىاى. 

. إز٥َٕبٙ دٖشبٙ  ػبْٗ اثشلا ث٠ً٠ ؿَثی ؿٌایی  اٛي سو٘یٚ ُىٟٛیِ ٛي ٝ ثَهی اٟ ٛشیؼ٠ ٍٕیي

                                                           
77 Sir Richard Doll and Sir Richard Peto of the University of Oxford (U.K.) 
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 ػياٝٓی ٠ً س٤ٕٞ دَٝكٍٖٞ ًبٍّٝثو٘ ُیبىی اُ  ىٍ ٝاهغ .إز ٛبهٜاٗب ایٚ سلٖیَ ثٖیبٍ 

ی ػياٝٓ یؼٜی# 4.9ٝ  4.8. $ػيّٝ ٟ إزسوَیجبً ث٠ ٥ٍٞ ًبْٗ ٛبىیيٟ َُكش٠ ٙيٟ إز ٙي اٍائ٠

اٍسجب٣  -ٝ ٠ٛ ؿَثی ُیب١ی -َٗٞف ؿَثی كیٞاٛیس٢ٜب ثب ى١ٜي ٥َٕبٙ دٖشبٙ ثب  ٛٚبٙ ٗی ٠ً

 ىاٍى. 
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ثٖیبٍ اُ ىٝ ػٜج٠ # ١ٝ1983٘ ىٍ ٕبّ ْدىٍ ُٗبٙ ىٍ ؿیٚ ٍٕٝشبیی، َٗٞف ؿَثی ؿٌایی $

 ٗشلبٝر اُ آَٗیٌب ثٞى.

ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب  -ىاى " اُ ًبَٓی َٗٞكی ٍا سٌٚیْ ٗی14.5س٢ٜب ؿٌایی  ؿَثیىٍ ؿیٚ  .1

 " ىٍ آَٗیٌب. 36كيٝى 

ؿیٚ ٍٕٝشبیی سوَیجبً ث٠ ٥ٍٞ ًبْٗ ث٠ ٗوياٍ  ؿٌایی  ٗوياٍ ؿَثی ٗٞػٞى ىٍ ٍّیٖ .2

. 4.7ی ػيّٝ ١ب ٗبٜٛي یبكش٠ ىٍٕزثٖشِی ىاٙز،  َٗٞكی اكَاىٗلٞٞلار كیٞاٛی 

بیی ثٖیبٍ ثبلا ثٞى، كيٝى ١٘جٖشِی ثیٚ ؿَثی ؿٌایی ٝ دَٝسئیٚ كیٞاٛی ىٍ ؿیٚ ٍٕٝش

 ٙي.  " ٠ً ىٍ ٕبیَ ١ًٍٞٚب ىیيٟ ٗی93 ٍهٖ ٙجی٠ ث٠ [33] "84سب  70

آ٘ٔٔی، َٗٞف ؿَثی  ١بی ثیٚ ؿیٚ ٝ د١ْٝ٘ىٍ د١ْٝ٘ ٕز ُیَا ایٚ ٖٗب٠ٓ ٢ٖٗ ا

كیٞاٛی ثٞىٟ إز. ثٜبثَایٚ، اٍسجب٣ ثیٚ ؿَثی ٝ ٥َٕبٙ َٗٞف ٗٞاىؿٌایی ی  ًٜٜيٟ ثیٜی دی٘

ٗیِاٙ ٥َٕبٙ دٖشبٙ ی اٍسجب٣ ثیٚ َٗٞف ٗلٞٞلار كیٞاٛی ٝ  سٞاٛي ٛٚبٙ ى١ٜيٟ دٖشبٙ ٗی

١ب ث٠ ٥ٍٞ  ایٚ ١ٞٗٞع ىٍ ایبلار ٗشلي آَٗیٌب ٝبىم ٛیٖز، ؿَا ٠ً آَٗیٌبیی آجش٠ .ثبٙي

ؿَثی ُیب١ی  ٗلٞٞلار ١ب ١ٖ ث٠ ٌبییًٜٜي. آَٗی ُیبى ٗی ٝ ًٍٖا ؿَثی ؿٌا١ب اٛشوبثی 

ٍا ىٕشٌبٍی  كیٞاٛی ٗلٞٞلارؿَثی  ٝ ١ٖ# ثب ٍٝؿٚ كَاٝاُٙٗیٜی  $ؿیذٔ ٕیت اكِایٜي ٗی

ثب ؿَثی ٗٞػٞى ىٍ ؿٌا١ب ؿٜیٚ ١ب  یؿیٜثيٝٙ ؿَثی#. اٗب  ؿَة، ُٞٙز ًٖ$ٙیَ  ًٜٜي ٗی

 ي. ًٜٜ ٛ٘ی

اثشيا ُ٘بٙ هَاٍ ىاٙز، " 24سب  6 دبییٚ ثٞى ٝ س٢ٜب ثیٚ  اُ آٛؼب ٠ً ىٍ ؿیٚ َٗٞف ؿَثی

١بی  ١بیی ٛظیَ ثی٘بٍی هٔجی یب ٥َٕبٙ سٞاٛي ثب ثی٘بٍی ؿَثی ٛ٘یىٍ ایٚ ًٍٚٞ ًَىٕ ٠ً  ٗی

 -. ثَهی اكَاى ىٍ آَٗیٌبثبٙي ٍاث٠٦ ىاٙش٠ -هٍٞى آ٦ٍٛٞ ٠ً ىٍ ؿَة ث٠ ؿٖٚ ٗی -ٗوشٔق

اُ ایٚ ٛبٜٗي.  ٗی« َةؿ ًٖ»ٍا ٍّیٖ ؿٌایی " ؿَثی 30ٍّیٖ كشی  -ظیَ ثٖیبٍی اُ ١ٌ٘بٍاٖٛٛ

ٛشیؼ٠ ٝ اُ آٙ  ٛياٍىث٠ ١َ٘اٟ  یٕلاٗش ٌٗٚٔی ثَای" ؿَثی 30سب  25ٙي ٠ً ٍّیٖ  ُ٘بٙ ٗی ٍٝ
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١بی  یبكش٠اٗب  ٛياٍى.ٕلاٗشی  ِٗیشی ثَایدبییٚ آٍٝىٙ ٗوياٍ ؿَثی ٙي ٠ً ثی٘ اُ ایٚ  َُكش٠ ٗی

ثب ًب١٘ ه٦َ ٛیِ " 6" ث٠ 24ؿَثی ؿٌایی اُ  ُىاى ٠ً ًبٕشٚ ا ٗیآٗيٟ اُ ؿیٚ ٛٚبٙ ثيٕز 

ٗؼٜبی ىیَِی ٛیِ ىاٙز ٍٕٝشبیی ؿَثی ىٍ ؿیٚ  َٗٞف ً٘شَآجش٠ . ١َ٘اٟ إز٥َٕبٙ دٖشبٙ 

 ثٞى. ٛیِ كیٞاٛی ٗلٞٞلارَٗٞف ً٘شَ ٝ ث٠ ٗؼٜبی 

ثبػض ٙي سب  -ٝ ثٜبثَایٚ ٗلٞٞلار كیٞاٛی -ٚ اٍسجب٣ ثیٚ ٥َٕبٙ دٖشبٙ ٝ َٗٞف ؿَثیای

هَاٍ  ىٍ ٗؼَٟ سٞػ٠ ى١ي ٠ً یي ُٙ ٍا ىٍ ه٦َ ٥َٕبٙ دٖشبٙ هَاٍ ٗیَی ٛیِ كبًش١ٍٞبی ىیِ

 :. ػٞاٗٔی ٛظیَيِٛیَث

 #هبػيُی ُٝىٍٓ $ٕٚ اٝٓیٚ هبػيُی 

 ثبلأًٖشَّٝ ه ٙٞ 

 ٕیبئِٖی ىی١َِٜب 

 ١بی ُٛبٙ ٗؼَٟ ١ٍٞٗٞٙ ٍهَاٍَُكشٚ ُیبى ى 

 

 َٗٞف ثیٚشَ ؿَثیؿیٚ ىٍ ٍاث٠٦ ثب ایٚ ػٞاْٗ ه٦َُا ؿ٠ ؿیِی ثَای ُلشٚ ىاٍى؟  د١ْٝ٘

ٝ ١َ ىٝی ایٚ ػٞاْٗ، ١َ٘اٟ ثب ٦ٕق ثبلاسَ  #i$ ثب ًٖٔشَّٝ هٞٙ ثبلاسَ ١٘جٖشِی ىاٍى

ٕٚ ی اٝٓیٚ هبػيُی ىٍ  سؼَث٠ٝ  #i$ی هٞى ثب ٝهٞع ثیٚشَ ٥َٕبٙ دٖشبٙ ١ٍٞٗٞٙ ُٛب٠ٛ، ث٠ ٛٞث٠

هبثْ ٕشبیی ىٍ ؿیٚ ٍٝ هبػيُی ی اٝٓیٚ سؼَث٠سَ َٕٚ ثٖیبٍ ىی #i$ ١٘جٖشِی ىاٍٛي. سَ دبییٚ

ٍٕٝشب دَٕیيٟ ٙي ٠ً اٝٓیٚ  130 یي اُ ١َ ُٙ ىٍ 25إز. ىٍ ایٚ د١ْٝ٘ اُ  سبْٗ

ٕبِٓی ثٞى، ثب ٗش٤ٕٞ  19ب س 15ٍٕٝشب ثیٚ  اٛي. ٥یقٟ ٙبٙ ٍا ىٍ ؿ٠ ٕٜی سؼَث٠ ًَى هبػيُی

 ٕبِٓی إز! 11ٕبِٓی. ٗش٤ٕٞ آَٗیٌب سوَیجبً  17

اكش٘بّ اثشلا ث٠  سَ ىٍ ٕٚ دبییٚ هبػيُی ی اٝٓیٚ سؼَث٠ ٠ً اٛي ثٖیبٍی اُ ٦ٗبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ

ؿٌبٛی  ثب ٗیِاٙ ٍٙي ىهشَ ٗب٠ٙ هبػيُیی اٝٓیٚ  سؼَث٠ [34].ى١ي ٍا اكِای٘ ٗی٥َٕبٙ دٖشبٙ 
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ى١ي. ١٘ـٜیٚ  ِ ُٝىسَ ٍم ٗییٛهبػيُی ی  اٝٓیٚ سؼَث٠سَ ثبٙي،  ٍٙي َٕیغٙٞى؛ ١َؿ٠  ٗی

َ ث٠ هي ثٜٔيسَ ىٍ ثٍُِٖبٓی ٝ ُٝٙ ؿبٓجبً ٜٗؼ ٛٞػٞاٙغ ىهشَاٙ یٗؼٕٔٞ ٙيٟ إز ٠ً ٍٙي َٕ

 ث٠ ٥َٕبٙ دٖشبٙ ٙٞى، ٠ً ١َ یي اُ ای٢ٜب ثب ه٦َ ثیٚشَ اثشلا ثیٚشَ ٝ ؿبهی ثيٛی ثیٚشَ ٗی

ٜٗؼَ  -١ٖ ىٍ ؿیٚ ٝ ١ٖ ىٍ ؿَة -سَ هبػيُی ىٍ ٕٚ دبییٚی  سؼَث١٠٘جٖشِی ىاٍى. ١٘ـٜیٚ 

ٙٞى. ایٚ ٦ٕٞف ١ٍٞٗٞٛی ٥ی  ٗی -ٛظیَ إشَّٝٙ -١بی هٞٙ ث٠ ٦ٕٞف ثبلاسَ ١ٍٞٗٞٙ

. يٗبٛ ٗی ١٘ـٜبٙ ثبلا ثبهیؿٜبٛـ٠ َٗٞف ٍّیٖ كیٞاٛی ؿٜی كلظ ٙٞى  ،ٔیظ١بی سٞٓیيٗ ٕبّ

ُٛيُی  ٌْٙث٠ ایٚ ٝ ، #i$ًٜي ٕبّ سلبٝر ٗی 4سب  3ثیٚ ٛیِ  یبئِٖیسلز ایٚ َٙای٤، ٕٚ 

١بی ُٛب٠ٛ  ١ٍٞٗٞٙس٘بٓ ثب یبثي ٝ  ٕبّ اكِای٘ ٗی 10سب  9سٞٓیيٗظٔی كَى اُ آؿبُ سب دبیبٙ ثیٚ 

اٛي ٠ً  ى١ي. ٕبیَ ٦ٗبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ اكِای٘ ٗیث٠ ٥ٍٞ هبثْ سٞػ٢ی ٍا ىٍ ٥ّٞ ُٛيُی 

ثب اكِای٘ ه٦َ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ دٖشبٙ ١٘جٖشِی  كَىٔی ظ١بی سٞٓیيٗ اكِای٘ ٕبّ

 [36][35]ىاٍى.

هٞٙ ٥ی  ِّٙسَ إز. َٗٞف ثیٚشَ ؿَثی ثب ٦ٕٞف ثبلاسَ إشَٝ ػبٓت ١ٞٗٞع اُ ایٚ ١ٖ

 ثیٚهٞٙ  ی دَٝلاًشیِٚ ٝ ٦ٕق ثبلاسَ ١ٍٞٗٞٙ ُٛب٠ٛ#، iii$ ٕبِٓی 44سب  ١35بی كیبسی  ٕبّ

ثب َٗٞف دَٝسئیٚ كیٞاٛی  ١ب ٙيیياً ایٚ ١ٍٞٗٞٙ# iii$ٕبِٓی ١َ٘اٟ إز. 64سب  ١55بی ّ  ٕب

$iii،# َٙی $iii #ُٞٙز ٝ $ii#  اٍسجب٣ آیب ٗب ٛشٞاٖٛشیٖ ٛٚبٙ ى١یٖ ٠ً ١٘جٖشِی ىاٍٛي. ٗشبٕلب٠ٛ

ؿَا ٠ً  اُ ٛٞع ٖٗشویٖ إز یب ؿیَٖٗشویٖ؛ ١ب ثب ه٦َ ٥َٕبٙ دٖشبٙ ىٍ ؿیٚ ق ایٚ ٦ٍٕٙٞٗٞ١

 [37].ثٞىٗیِاٙ ایٚ ثی٘بٍی ىٍ ؿیٚ ثٖیبٍ دبییٚ 

٦ٕٞف  [38]ٙي، ٝهشی ٦ٕٞف ١ٍٞٗٞٛی ُٛبٙ ؿیٜی ثب ُٛبٙ ثَیشبٛیبیی ٗوبی٠ٖ ٗیاُ ایٚ ٌُٙش٠، 

سوَیجبً ىٍ ُٛبٙ ثَیشبٛیبیی ١ب   ق ایٚ ١ٍٙٞٗٞ١ب ثٞى. ٦ٕ ثَسبٛیبییكيٝى ٛٞق ١ب  ٙ ؿیٜیّإشَٝ

" ُٛبٙ 75كيٝى  ی٠ٌ ٥ّٞ ػَ٘ سٞٓیيٗظٔی ُٛبٙ ؿیٜیثب ُٛبٙ آَٗیٌبیی إز. اُ آٛؼبیٗٚبث٠ 

سَ إشَّٝٙ،  ٦ٕٞف دبییٚ ی ٠ ٝا٠٦ٕإز، ایٚ ث٠ آٙ ٗؼٜبٕز ٠ً ث ثَیشبٛیبیی $یب آَٗیٌبیی#
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ُیَٛي ٠ً ُٛبٙ  ٗوياٍ إشَّٝٛی هَاٍ ٗیاُ " 40سب  35ى ُٛبٙ ؿیٜی س٢ٜب ىٍ ٗؼَٟ كيٝ

ثب ٗیِاٙ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ دٖشبٙ ىٍ ؿیٚ  ١ٞٗٞع ایٚ .ٝاػي آٙ ١ٖشٜيثَیشبٛیبیی $یب آَٗیٌبیی# 

 . ىاٍىدٜؼٖ ُٛبٙ ؿَثی إز ٦ٗبثوز  ٠ً س٢ٜب یي

ٝ ٕٚ  ١بی سٞٓیيٗظٔی ثب ١ٍٞٗٞٙ ،ی دَؿَةدَٝسئیٚ كیٞاٛی ٝ ٍّیٖ ؿٌایثیٚ هٞی  اٍسجب٣

دَا١٘یز  ١ٞٗٞعیي  -ثَٛي ٠ً ١َ ىٝ ه٦َ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ دٖشبٙ ٍا ثبلا ٗی -هبػيُیُٝىسَ 

اُ ٗلٞٞلار كیٞاٛی ث٠ ٗوياٍ ٗبٙ  ًٜي ٠ً ٗب ٛجبیي ثٌِاٍیٖ ًٞىًبٙ ٖٗئ٠ٔ ٍٝٙٚ ٗی ٚإز. ای

١بی  ایي ٠ً هٍٞىٙ ٍّیٖ َٗٞف ًٜٜي. اَُ ٙ٘ب یي ُٙ ١ٖشیي، آیب سب ث٠ كبّ سٍٞٞ ًَىُٟیبى 

ى١ي؟  ٕبّ اكِای٘ ٗی 10سب   9ؿٌایی كبٝی ٗٞٞلار كیٞاٛی، ٕٚ سٞٓیيٗظٔی ٙ٘ب ٍا كيٝى 

ی  ٗؼ٠ٌُٔاٍ  ثیٜبٍُٙٔٞیب إشبیٜٖ ٠ً هبٖٛ  ٍ٘ب١ٞ٦ٛ -ػلاٟٝ ثَ ایٚ ًبٍثَى ىیَِ ایٚ ١ٞٗٞع

هبػيُی  اٝٓیٚ ایٚ إز ٠ً ٍّیٖ ؿٌایی ٝلیق ثب ث٠ سبهیَ اٛياهشٚ ٕٚ -ًٜي ػٜٞاٙ ٗی «ُٛبٙ»

 كبِٗٔی ىٍ ٕٚ ٛٞػٞاٛی ٍا ًب١٘ ى١ي.ه٦َ  سٞاٛي ٗی

١بی ١ٍٞٗٞٛی، آیب ٍا١ی ٝػٞى ىاٍى ٠ً ٛٚبٙ ى١یٖ َٗٞف ٗلٞٞلار كیٞاٛی ثب  كَاسَ اُ یبكش٠

ی ىٙٞاٍ إز، اٗب یٌی اُ كبًش١ٍٞبیی ٠ً ا ٗیِاٙ ًٔی اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ اٍسجب٣ ىاٍى؟ ایٚ سب اٛياُٟ

ىٍ د١ْٝ٘ ؿیٚ  .ى١ي ىٍ ١َ هبٛٞاىٟ ٍم ٗیٍ ٥َٕبٙ ٗب اٛياُٟ َُكشیٖ ایٚ ثٞى ٠ً ؿ٠ ٗويا

ایٚ  iii. ىاٍى١٘جٖشِی  ١ب ثب ٝهٞع ٥َٕبٙ ىٍ هبٛٞاىَٟٗٞف دَٝسئیٚ كیٞاٛی ٗؼٕٔٞ ٙي ٠ً 

ثب سٞػ٠ ث٠ ٗیِاٙ ث٠ ٥ٍٞ ؿیَػبىی دبییٚ َٗٞف دَٝسئیٚ كیٞاٛی ثٖیبٍ هبثْ سبْٗ ١٘جٖشِی 

 . إز

اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ  َُكش٠ سب  َٗٞف دَٝسئیٚ كیٞاٛی اُ -یٖ ؿٌایی ٝ ثی٘بٍیٍّ ٖٗبئْ َٗث٣ٞ ث٠

ى. ایٚ ٗٞاى ٙی٘یبیی ٙٞ ١ِ٘ی ثبػض سـییَ ىٍ سَاًٖ ٗٞاى ٙی٘یبیی ٗؼیٚ ىٍ هٞٙ ٗی -ٖشبٙد

ٙٞٛي. ث٠ ػٜٞاٙ یي ٠ٛٞ٘ٛ، ًٖٔشَّٝ هٞٙ یي ٛٚبَِٛ  ٛبٗیيٟ ٗی 78«ٛٚب١َِٛبی ُیٖشی»

                                                           
78 biomarker 
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ثب َٗٞف دَٝسئیٚ كیٞاٛی ١٘جٖشِی  ثَای ثی٘بٍی هٔجی إز. ٗب ٙ٘ ٛٚبَِٛ ُیٖشی ٍا ٠ً

سبییي ٍا َٗٞف دَٝسئیٚ كیٞاٛی ثب ٥َٕبٙ  اٍسجب٣ ثیٚآیب آ٢ٛب  [39]ُیَی ًَىیٖ. ىاٙشٜي اٛياُٟ

َٗسج٤ ثب ٛٚب١َِٛبی ُیٖشی ٝهٞع ٥َٕبٙ   ١بی كیٞاٛی ی دَٝسئیٚ . ٠٘١وبًي؟ ثٔی. ىهیَىًٛ ٗی

 # ii$ #iiiثٞىٛي. $

١بی  ثو٘ ای٠ٌٜ ٕبُى ىٝ ٛٞع ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى إز. اّٝ ٗی دَا١٘یزُیَی ٍا  آٛـ٠ ایٚ ٛشیؼ٠

اُ  ٦ٗبثوز ىاٙشٜي، ٝ ىٍ اًظَ ٗٞاٍى ١٘جٖشِی ثیٚ آ٢ٛبثب یٌيیَِ  ١٘ٞا١ٍٟب  د١ْٜٝ٘ٗلَى ایٚ 

دبییٜی اُ ثب َٗٞف ٗوياٍ ث٠ ٥ٍٞ ؿیَػبىی ایٚ اطَ كشی  بٍی ٗؼٜبىاٍ ثٞى. ىٕٝ ای٠ٌٜٛظَ آٗ

  ي.ٙ ٗٚب١يٟ ٗی ٛیِ یٞاٛیٗلٞٞلار ك

ی ٜٗبٕت ثَای ٛٚبٙ ىاىٙ ا١٘یز  ٠ٛٞ٘ٛ# یي ١ٝ7٘ ٗب ىٍ ٍٗٞى ٥َٕبٙ دٖشبٙ $كْٞ ْد

ثیٚ ؿَثی ٝ ٥َٕبٙ  ٝ ًٔی ٕبىٟ ی ٛٚبٙ ىاىٙ یي ٍاث٠٦. ث٠ ػبی إزؿیٚ د١ْٝ٘ 

ٝ . ٍا سب ػِئیبر ىٛجبّ ًٜیٖ ، ٗب سٞاٖٛشیٖ ؿِِٞٛی اطَ سـٌی٠ ثَ ٥َٕبٙ دٖشبٙ#i$دٖشبٙ

٠ً  -١بی ُٛب٠ٛ ٍا ٍٗٞٙهبػيُی ٝ ٦ٕٞف ١ٞ اٝٓیٚ ًٖٔشَّٝ، ٕٚٛو٘ ٍّیٖ ؿٌایی، سٞاٖٛشیٖ 

ػبیی ٍٕیيیٖ ٠ً ٢ٛبیشبً ث٠  ثٖٜؼیٖ. ٝ -١ٖشٜيػٞاْٗ َٗسج٤ ثب ٥َٕبٙ دٖشبٙ  ا١ُِ٘ی 

 ١ٖ ٦ٗبثوز ىاٙشٜي.١بی ٗب ثب  یبكش٠
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 اّویت فیبز

ثبٍ ثٞى.  ثب ٢ٗبٍر ثٖیبٍ ثبلا كَىی 79«ىٛیٔ ثًَیز»ًبٓغ سَیٜیشی ىٍ ىٝثٔیٚ  ٕبثندَٝكٍٖٞ 

سلز َٗا اٝ ٥جؼی  ، هلاهیز ػٔ٘ی ٝ ٙٞم١ٞٗ اٝٓی ٠ً اٝ ٍا ىٍ ٕ٘یٜبٍ ًٍْٞٛ ىیياٍ ًَىٕ

 ٗوشٔق ٜٗب٥نىٍ  ػیخىٕشِبٟ ثب یي  سبطیَ هَاٍ ىاى. ١ٞٗٞع ًبٍ اٝ كیج١َبی ؿٌایی ثٞى. اٝ

 ١ب ٍا ٦ٗبٓؼ٠ ًٜي.  ْ ٕلَ ًَىٟ ثٞى سب ػبىار ؿٌایی آكَیوبییی١ِاٍ ٗب 10 اُ شَثیٚ

كیجَ ؿَا٠ً  إز، كیبسیٙٞى، اٗب ثَای ٕلاٗشی  ٢١ٖ ٛ٘ی ًََى ٠ً اَُؿ٠ كیج دبكٚبٍی ٗیاٝ 

ث٠ كًَز  ٍٝىٍٟا ىٍ ٖٗیَ  ٗٞاى ؿٌاییثٌٚبٛي سب  ٍٝىٟآة ٍا اُ ثيٙ ث٠ ٕٞی  إزهبىٍ 

، ٗٞاى ٙی٘یبیی ٢َٗی ٍا ٠ً ٛٚيٟ، ٗظْ یي ًبؿٌ ؿٖجٜبى ٚ كیج١َبی ٢١ٖای١٘ـٜیٚ ٝاىاٍى. 

ٜي. اَُ ٗب ث٠ ٗوياٍ ًبكی ًٜ ٗیٍٝی آىثبٜٙي َُُا  یٜي ٝ ٌٗ٘ٚ إز ٥َٕبٙآ ث٠ ٕ٘ز ٍٝىٟ ٗی

ی  دٌیَ هٞا١یٖ ثٞى. ٥جن ُلش٠ ٕیتآ یجٕٞشی١بی  ٖٛجز ث٠ ثی٘بٍیی آِٛبٌٟٜٛیٖ،  فكیجَ َٗٞ

ثٞإیَ ٝ ُٚبىی  ی ثٍٍِ، ، ثی٘بٍی ٍٝىٟی ثٍٍِ ، ایٚ ٗٞاٍى ٙبْٗ ٥َٕبٙ ٍٝىٟ«ثًَیز»

ٙٞى. ایٚ ٗبىٟ، ٠ً ث٠  ىٍ ٗلٞٞلار ُیب١ی یبكز ٗی كو٤كیجَ ؿٌایی  80ٙٞى. ٗی ٕیب١ٍَ

. ایٚ ٗبىٟ ٗوشٔق ٝػٞى ىاٍى١ِاٍاٙ ٛٞع  ىٍ ثوٚي، یب١بٙ إشلٌبٕ ٗی١بی ٕٔٞٓی ُ ىیٞاٍٟ

 .إزی ًَث١ٞیياٍر ٕبهش٠ ٙيٟ  ١بی دیـیيٟ ثیٚشَ اُ ٠٘١ اُ ٌّٗٞٓٞ

ًٜیٖ. اَُؿ٠ كیجَ  ٢١ٖ ٗی ًٜیٖ ٝ ىٍ ث٢شَیٚ كبٓز ٗوياٍ ثٖیبٍ اٛيًی كیجَ ٗب كیجَ ٍا ٢١ٖ ٛ٘ی

هین ٙيٙ ؿِبٓی ٍث٠ ياٍى $یب ٗوياٍ ثٖیبٍ ً٘ی ًبَٓی ىاٍى# اٗب ىٍ هٞى ٛ ای ١یؾ ًبَٓی

اٙش٢ب  هبٗٞٗ ٙيًٜٙي ٝ ىٍ ث٠  ًٜي، كٔ ٕیَی ایؼبى ٗی ًبَٓیي ٍّیٖ ؿٌایی ً٘ي ٗی

                                                           
79 Denis Burkitt 

ی ٛٞثْ. ىٍ  ٜٗيسَیٚ ػبیِٟ دٔ اُ ػبیِٟ یؼٜی اٍُٗ -ٙي 80ی ثٍٞٝ ی ػبُٟ ىًشَ ثًَیز ثَٛيٟ 1993ىٍ ٕبّ  80

ی كَاٌٛٔیٚ ىٍ كیلاىٓلیب ٛیِ اٝ اُ ٗٚ هٞإز سب ٝلجز ًٜٖ. ٗشبٕلب٠ٛ اٝ ىٝ ٗبٟ ثؼي ث٠ ٥ٍٞ  ػٚٚ ػٞایِ ىٍ ٠ٖٕٞٗ

٦ق ی ٍّیٖ ؿٌایی ٝ ٕلاٗز ىٍ ٕ ًَى ٠ً د١ْٝ٘ ؿیٚ دَا١٘یز سَیٚ ًبٍ ىٍ ُٗی٠ٜ ػبٙ ٕذَى. اٝ ػٜٞاٙ ٗی  ٛب٢ُبٛی

 ػ٢بٙ ٝ سب ث٠ آٙ ٍُٝ ثٞىٟ إز. 
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ی  ًٜي ٝ َٗٞف ثی٘ اُ اٛياُٟ ٗی اُ ایٚ ٥َین كٔ َُِٕٜی ٗب ٍا ث٥ََف ًٜي. ً٘ي ٗی

 ٍٕبٛي.  ياهْ ٗیكًبَٓی ٍا ث٠ 

ایٚ  [40]ثَاثَ ثیٚشَ اُ آَٗیٌب إز. 3كيٝى ىٍ ؿیٚ  # ى4.10ٍٗیبِٛیٚ َٗٞف كیجَ $ػيّٝ 

ثٖیبٍی اُ ىٍ ٠ً ٗیبِٛیٚ َٗٞف  ٌٛش٠ثٖیبٍ ثٍٍِ إز ث٠ ٝیْٟ ثب ىٍ ٛظَ َُكشٚ ایٚ   سلبٝر

 ١ٖ ثیٚشَ إز. ایٚ ٛٞاكی ؿیٚ اُ 

 
ىٍ آَٗیٌب، ٍّیٖ دَكیجَ ٍٝی سبٍیٌی ٛیِ ىاٍى. آ٢ٛب ؿٜیٚ « ٗشوٞٞبٙ»ی ثَهی اُ  اٗب ٥جن ُلش٠

ٝ آ١ٚ  لإُ ًٜٜي ٠ً اَُ َٗٞف كیجَ ثی٘ اُ اٛياُٟ ثبٙي ثيٙ ٗب هبىٍ ث٠ ػٌة ٗوياٍ ػٜٞاٙ ٗی

سٞاٛي ثب  كیجَ ٗیُیَا یؼٜی ٗٞاىی ٠ً ثَای ٕلاٗز ٗب ١ٍَٝی ١ٖشٜي.  -ٗٞاى ٗؼيٛی ٛیٖزٕبیَ 

ى ٝ آ٢ٛب ٍا ثی٘ اُ آ٠ٌٛ ٗب هبىٍ ث٠ ٢١ٖ آ٢ٛب ٙٞیٖ، اُ ٕیٖشٖ هبٍع ایٚ ٗٞاى ؿٌایی ػلز ٙٞ

َُٕ ىٍ ٍُٝ ثبٙي ٠ً ایٚ ٍهٖ  35سب  30ُٞیٜي ٠ً كياًظَ كیجَ َٗٞكی ثبیي كيٝى  آ٢ٛب ٗی .ًٜي

 إز. ثَاثَ َٗٞف كیجَ ىٍ ؿیٚ  ٗیبِٛیٚ ثبس٢ٜب 

–كیجَ ٠ً ًَىیٖ. ٗؼٕٔٞ ٙيثٍَٕی  ی آ١ٚ/كیجَ ٍا ثب ىهز ثٖیبٍ ایٚ ٖٗب٠ٓؿیٚ  د١ْٝ٘ىٍ ٗب 

 ١ب ؿیٜی . ٗب ٕٜؼیيیٖ ٠ًٚ ٛیٖزىٙ٘ٚ ػٌة آ١ -بٙی ثٖیبٍی اُ ٗشوٞٞ ثَ هلاف ُلش٠
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ٍٝٗ  6ٙٞى. آ١ٚ ث٠  ٙبٙ ًهیَٟ ٗی ًٜٜي ٝ ؿ٠ ٗوياٍ ىٍ ثيٙ ؿ٠ ٗوياٍ آ١ٚ َٗٞف ٗی

سو٘یٚ ٗوياٍ  ٍٝٗ ثَای 2ٛٚبَِٛ ُیٖشی هٞٛی ٝ  4$إشلبىٟ اُ  ٙي ُیَی ٗی ٗوشٔق اٛياُٟ

١ٚ َٗٞكی# ٝ ١ِٜبٗی ٠ً ٗب ایٚ ٗؼیب١ٍبی ٕٜؼ٘ ٍا ثب كیجَ َٗٞكی ٗوبی٠ٖ ًَىیٖ ١یؾ آ

ًٜي  اكِای٘ كیجَ َٗٞكی ػٌة آ١ٚ ٍا ىٍ ثيٙ ٗوشْ ٗی كبًی اُ ای٠ٌٜٙٞا١ي ٝ ٗياًٍی 

ٝ ىٍ هٞٙ ٗٞػٞى ٗوياٍ آ١ٚ  ثیٚ -یبكز ٛٚي. ىٍ ٝاهغ ٗب ث٠ اطَی ٗش٢بى ثب ایٚ ٍٕیيیٖ

آ٦ٍٛٞ ٠ً ٗؼٕٔٞ ٙي، ٗٞاى ؿٌایی دَكیجَ  #i$. ٗظجز ٝػٞى ىاٙز َٗٞف كیجَ ؿٌایی ١٘جٖشِی

ٙٞى# آ١ٚ ُیبىی ٛیِ  ٠ً ىٍ ؿیٚ َٗٞف ٗی ىٕشٌبٍی ٙيٟٗظْ ُٜيٕ ٝ ًٍر $اٗب ٠ٛ ثَٛغ 

 ٟایٚ ث٠ آٙ ٗؼٜبٕز ٠ً ١َؿ٠ كیجَ ثیٚشَی َٗٞف ٙٞى، آ١ٚ ثیٚشَی ٛیِ َٗٞف ٙي ٝىاٍٛي، 

ٗیبِٛیٚ سَ اُ آٍٝی ثبلا ٍُٝ# ث٠ ٥ٍٞ سؼؼت َُٕ ىٍ ٗیٔی 34َٗٞف آ١ٚ ىٍ ؿیٚ $ #iii$إز.

اُ ثٖیبٍ ثیٚشَ ثب ٗلٞٞلار ُیب١ی اٗ  ١٘جٖشِیٝ  ثٞىٍُٝ# ىٍ  َُٕ ٗیٔی 18آَٗیٌب $

 [41] .ثٞى ٗلٞٞلار كیٞاٛی اٗ ثب ١٘جٖشِی

ؿیٚ ىٍ ٍٗٞى كیجَ ؿٌایی ٝ آ١ٚ، ١٘ـٞٙ ثٖیبٍی ىیَِ اُ ١بی اٛؼبٕ ٙيٟ ىٍ  د١ْٝ٘

. اكَاىی ٠ً ٗلٞٞلار ًٜي ٛظَار ىاٜٛٚ٘ياٙ ؿَثی ك٘بیز ٛ٘یاُ د١ْٝ٘،  ایٚٗٚب١يار ىٍ 

ي، آ١ٚ ثیٚشَی ًٜٜ ًٜٜي، ٝ ثٜبثَایٚ كیجَ ثیٚشَی ٝاٍى ثيٙ هٞى ٗی ُیب١ی ثیٚشَی َٗٞف ٗی

ٗؼٜبىاٍی ث٠ ٌْٙ آ٢ٛب  ٦ٕق ١ُ٘ٞٔٞثیٚٙٞى  ثبػض ٗی٠٘١  ای٢ٜب٠ً  #iii$ًٜٜي، ٛیِ َٗٞف ٗی

ًٞىًبٙ ٝ ُٛبٙ،  ث٠ ٝیْٟ ثَهیثَهی اكَاى ىٍ ؿیٚ،  ایٚ ١ٞٗٞع ٠ً ثبلاسَ ثبٙي. ٗشبٕلب٠ٛ، 

ىٍ ٜٗب٥وی  هبٛث٠ ٥ٍٞ  آ١ٜی ًٖ. ثبػض َٕىٍُ٘ی ٙيٟ إز ىاٍای ٦ٕٞف دبییٚ آ١ٚ ١ٖشٜي

سَ  ٙبیغ اِٛٔی١بی  اُ ؿیٚ ٠ً ثی٘بٍی ٜٗب٥ویإز. ىٍ   ٙبیغ اِٛٔی ١بی إز ٠ً ثی٘بٍی ٙبیغ

ایٚ اكَاى ث٠  ای ٛشیؼ٠ ثِیَٛي ٠ً ثبػض ٙي سب ػي١ٟٞٗٞع ایٚ  #i$سَ ثٞى. ثٞى، ٗیِاٙ آ١ٚ دبییٚ

ثب  ایٚ اكَاى ى١ي ٠ً ٌْٗٚ ٗب ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ٛٚبٙ ٗیااٍٛي، ىٗوياٍ ُٞٙز ثیٚشَی ٛیبُ 

 ٙٞى.  ٗیٍكغ  اُ َٗٞف ُٞٙز ثیٚشَ ث٢شَثٖیبٍ  ١بی اِٛٔی ىٍ ایٚ ٛبكی٠ ًب١٘ ثی٘بٍی
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ثٞى ٠ً ٛٚبٙ ىاى  ث٠ آكَیوب « ثًَیز» ٕلَ ٗيیٞٙی اٝٓی٠ ث٠ كیجَ ؿٌایی  ثو٘ ُیبىی اُ ػلاه٠

ًٜٜي ً٘شَ إز.  َٞف ٗی١بیی ٠ً ٍّیٖ دَكیجَسَ ٗ ٙ ػ٘ؼیزٍ ىٍ ٗیبی ثٍِ ٥َٕبٙ ٍٝىٟ

ٕبّ هيٗز ىاٍى. ىٍ  200ایٚ ١ٞٗٞع ٍا ٢ٍٚٗٞ ٕبهز، اٗب ایٚ ىإشبٙ كياهْ  «ثًَیز»

ًَىٛي ٠ً ثی٘بٍی ، ثَهی اُ دٌِٙبٙ دیَٚٝ اػلإ 19ٝ اٝایْ هَٙ  18اِٖٛٔشبٙ ىٍ اٝاهَ هَٙ 

، ه٦َ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ كیجَ# اٍسجب٣ ىاٙز ١بی ًٖ كؼٖ $ٍّیٖ ؿٌایی ًٖ ١بی ثب ٍّیٖیجٕٞز ٠ً 

 .# $ٗؼ٘ٞلاً ٥َٕبٙ دٖشبٙ ٝ ٍٝىٟى١ي.  ٍا اكِای٘ ٗی

َی ًٜي یُی ثٍٍِ ػٔٞ ي اُ ثَُٝ ٥َٕبٙ ٍٝىٟسٞاٛ ؿبُ د١ْٝ٘ ؿیٚ، ایٚ ثبٍٝ ٠ً كیجَ ٗیآىٍ 

ی   ثو٘ َٗث٣ٞ ث٠ ٍّیٖ ؿٌایی، سـٌی٠ ٝ ٥َٕبِٙ ً٘یش٠ ثب ایٚ ٝػٞى ؛ثٞىٗشياّٝ یي ىیيُبٟ 

... كیجَ ؿٌایی .. ١يىٛٚبٙ  ىٍ ىٕز ٛياٙز ١٠ًیؾ ٙٞا١ي ٝ ٗياًٍی »، آًبىٗی ٗٔی ػٕٔٞ

ایٚ ُِاٍٗ .« ١ب إز ىٍ اٖٛبٙ ٗوؼيی-ای ٍٝىٟ ىٍ ٗوبثْ ٝهٞع ٥َٕبٙٗلبكظشی ىاٍای اطَ 

 ١بی هبٝی اُ كیجَ ٗٞٓل٠ ث٠ اكش٘بّ ُیبى ایٚ ث٠ ىٓیْ ١ٖ ؿٜیٚ ثبٙي،اَُ »، ٠ً ٠ ثٞىٛشیؼ٠ َُكش

  [20].«إز ٝ ٠ٛ هٞى كیجَ

ی ثٍَٕی ٝ  ٙیٟٞ ٝ ١ٖ ١ب، ١ْٝ٘د ١ٖ ٛجٞى. ىٍ آٙ ُٗبٙ، ٗجبكظبر ٗب ثَای ایٚ ٖٗئ٠ٔ ًبكی

 -١ي٥َٕبٙ ث٠ ػٜٞاٙ ػبْٗ -یبكشٚ یي كیجَ هبٛ ثیٚشَ ث٠ ىٛجبّٙٞا١ي ٝ ٗياٍى سلٖیَ 

 ٛبىیيٟ َُكش٠ ٙي.  ث٠ ًٔی ی كیجَ ثٞىٛي. ٝهشی ؿٜیٚ ؿیِی یبكز ٛٚي، ك١َی٠

اٍسجب٣  ی١ٚبی ٗؼ ٝ ٥َٕبٙ َثیٚ َٗٞف كیج ٛٚبٙ ىاى ١ٝ٠ً٘ ؿیٚ ْایٚ یي اٙشجبٟ ثٞى. د

بٙ ٗوؼي ٝ ٥َٕاثشلا ث٠ سَ  دبییٚ ٗیِاٙىاى ٠ً َٗٞف ثبلای كیجَ ثب  ٗی. ٛشبیغ ٛٚبٙ ٝػٞى ىاٍى

سَ ًٖٔشَّٝ هٞٙ دیٕٞشِی  دبییٚ فی كیجَ ١٘ـٜیٚ ثب ٦ٕٞلا. َٗٞف ثبٍىٍٝىٟ ١٘جٖشِی ىا

 یی َٗٞف ثبلای ٗلٞٞلار ُیب١ ى١ٜيٟ َٗٞف كیجَ ثبلا، ٛٚبٙ ثيی٢ی إز ٠ً #i ٝii$ىاٙز. 

 ١ِ٘ی اُ ٛظَ كیجَ ؿٜی ١ٖشٜي.  ؿلار ٝ ىاٍ ثٍَ، ٕجِیؼبر ٓٞثیب١بٛظیَ  ٛیِ ثٞى؛ ٗلٞٞلاسی
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 ی سیبب ّب، یک هجوَػِ آًتی اکسیذاى

اُ  یثٚوبث ث٠ ٙ٘ب. اَُ ١بی ٍٝٙٚ آ٢ٛب إز ُیب١بٙ ٍَٛ ١بی ٗٚو٠ٞیٌی اُ آٌٙبٍسَیٚ 

هَِٗ، ٕجِ، ٍُى، ١بی  سؼبٍف ٙٞى ٍى ًَىٙ آٙ ىٙٞاٍ إز. ایٚ هٍٞاًی١ب ٝ ٕجِیؼبر  ٗیٟٞ

ٕجِیؼبر  ُیجبی  . ایٚ اٍسجب٣ ثیٚ ٍَٛثٖیبٍ ٕب١ٖٖٓ ٝ  ١ٖشٜي اؿٞاًٜٜي١ٟٖ ٛبٍٛؼی  ٝ ثٜل٘

. ؿیِ ػيیيی ٛیٖز ٝ ثب١ٍب ث٠ آٙ اٙبٍٟ ٙيٟ إز ٙبٙ ِٗایبی هبثْ سٞػ٠ ٕلاٗشی١ب ٝ  ٗیٟٞٝ 

 ای ػٔ٘ی ٛیِ ٢ٛلش٠ إز. ٌٛش٠ٕلاٗشی  ٍَٝٛ ٍاث٠٦ ثیٚ ایٚ ىٍ دٔ اٗب ثبیي ثياٛیي ٠ً 

ٙٞى.  اًٖیياٙ كبْٝ ٗی ٗٞاى ٙی٘یبیی ث٠ ٛبٕ آٛشی یي َٕی١ب ٝ ٕجِیؼبر اُ  ١بی ٗیٟٞ ٍَٛ

كیٞاٛی ىٍ ٗلٞٞلار  ١ب اًٖیياٙ ٙٞٛي. آٛشی ٢ٜب ىٍ ُیب١بٙ یبكز ٗیایٚ ٗٞاى ٙی٘یبیی سوَیجبً س

اٛيًی ٗوياٍ ٙٞى، ٝ  یبكز ٗی -ًٜٜي اُ ایٚ ُیب١بٙ سـٌی٠ ٗیٛبر ای ٠ً كیٞا سب اٛياُٟ س٢ٜب  -ٛیِ

 ٙٞى. ًهیَٟ ٗی ١بی كیٞاٛبر ١ب ىٍ ثبكز اًٖیياٙ اُ آٛشی

ی ُیجبیی ٥جیؼز ١ٖشٜي. آ٢ٛب اَّٛی  ى١ٜيٟ ٛٚب١ٖٙ ىٍ ٍَٛ ٝ ١ٖ ىٍ ٙی٘ی هٞى ُیب١بٙ ُٛيٟ 

ایٚ كَآیٜي،  ًٜٜي. ىٍ ٗیجيیْ ٍا ٥ی كَآیٜي كشٕٜٞشِ ث٠ كیبر س ُیَٛي ٝ آٙ هٍٞٙیي ٍا ٗی

١ب ٝ  سَ، ؿَثی ١بی دیـیيٟ ٍار، ٝ ٕذٔ ث٠ ًَث١ٞیيی ٕبىٟث٠ هٜي١ب اَّٛی هٍٞٙیي اثشيا

 . ٙٞى سجيیْ ٗی ١ب دَٝسئیٚ

 ١ب ایٚ كؼبٓیزی  ٠٘١ .اٛؼبٗي ٗی١بی هيٍسٜ٘ي ىٍ ىاهْ ُیبٟ  ی كؼبٓیزثَهث٠ ایٚ كَآیٜي دیـیيٟ 

١بی اٛشوبّ اَّٛی ١ٖشٜي.  ١ب ٝا٠٦ٕ . آٌش١َٖٙٝشٜي١ب ّ ١ب ثیٚ ٌٗٞٓٞ ی آٌشَٝٙ ٗجبى٠ٓ ٛبٙی اُ

ای إز.  ُیَى سب كيی ٙجی٠ ث٠ یي ٍآًشٍٞ ١ٖش٠ ٠ً ىٍ آٙ كشٕٜٞشِ ٍٝٞر ٗیاُ ُیبٟ ثوٚی 

هٍٞٙیي  ىٍ كبّ سجيیْ ٍٛٞ ٝ ١ٖشٜي  ىٍ ػٜجٍ٘ ا٥َف ُیبٟ ٠ً ثب َٕػز ثبلا ى١بیی  آٌشَٝٙ

اُ ٌٗبٙ ٝلیق ١ب ٥ی ایٚ كَآیٜي  آٌشَٝٙاَُ  ث٠ ىهز ٗيیَیز ٙٞٛي. ٖشی، ثبی١ٖشٜيث٠ اَّٛی 

ىٍ ُیبٟ ٝ ث٠ ایٚ سَسیت  ثٚٞٛي ١81بی آُاى ٍایٌبّ ٌٗ٘ٚ إز ثبػض ایؼبىهبٍع ٙٞٛي، 

                                                           
81 free radical 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%84_%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF
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 اس٘ی ٠ً اُ آٙ ٗٞاى ٍاىیٞاًشیٍٞآًشٍٞ یي ی  . ؿیِی ٙجی٠ ث٠ ١ٖش٠لاّ ایؼبى ًٜٜياهش

 سٞاٛي ثَای ٛٞاكی ا٥َاك٘ ثٖیبٍ ه٦َٛبى ثبٙي.  ٗی ایٚ اسلبم ؛١بی آُاى# ؿ٠ٌ ًٜي $ٍاىیٌبّ

ًٜي ٝ ىٍ ٗوبثْ ٝهٞع  ١بی دیـیيٟ ٍا ٗيیَیز ٗی ُیبٟ ؿ٦ٍٞ ایٚ ٝاًٜ٘ ثبیي ىیي ٠ً

 ىٍ دٞٙ٘ ٗلبكظشیًٜي؟ ُیبٟ یي  ١بی آُاى ٗلبكظز ٗی ٍاىیٌبّ ٝ ٙيٟٜٗلَف ١بی  آٌشَٝٙ

ٗٞاى ٙيیياً ٝاًٜٚی ٍا  ایٚ هبىٍ إز ًٜي ٠ً ١بی ثبٓوٟٞ ه٦َٛبى ایؼبى ٗی ا٥َاف ٝاًٜ٘

 ای١ٚبیی ٍا ٠ً ىٍ ؿیَ  آٌشَٟٝ ١ٝب ٕبهش٠ ٙيٟ إز  اُ آٛشی اًٖیياٙ ًٜٙ٘ي. ایٚ دٞ ػٌة 

 . ٙٞى ٝ ىٍ ٍٝٞر ِٕٓٝ ٗبٛغ آ٢ٛب ٗی ًٜي ٗیٍٕی ٝاٙٞٛي  یٍٗٝٞر اُ ٦ٜٗو٠ هبٍع 

١بی ا١بكی ٍا  ١ب ٗؼ٘ٞلاً ٍِٛی ١ٖشٜي ُیَا ١٘بٙ ٝیُْی ٙی٘یبیی ٠ً آٌشَٝٙ آٛشی اًٖیياٙ

  82ًٜي. ١بی ٍٝٙٚ ٛیِ ایؼبى ٗی ًٜي، ٍَٛ ٗی ػٌة

٥ی ىٍٝاٙ ٗب اَُؿ٠ ٕبُى، ایٚ إز ٠ً  آٛـ٠ ایٚ كَآیٜي ٍا ثَای ٗب كیٞاٛبر اٍُٜٙ٘ي ٗی

هَاٍ َُكشٚ ىٍ ٗؼَٟ ٍٛٞ  ، اٗبًٜیٖ ١بی آُاى سٞٓیي ٗی ٦ٕٞف دبییٜی اُ ٍاىیٌبّٗبٙ  يُیُٛ

 ٍا ثَای  سٞاٛي ُٗی٠ٜ ٗی ٛبٜٗبٕت١بی ٜٝؼشی ٗؼیٚ ٝ َٗٞف ٗٞاىؿٌایی  هٍٞٙیي، آٓٞىُی

١بی آُاى ٢َٗ ١ٖشٜي. آ٢ٛب  ٍٝى. ٍاىیٌبّاى كَا١ٖ آآُ ١بی ٍاىیٌبّ ی ١بی ٛبهٞإش٠ إٓیت

ث٠ ؿیِی ٙجی٠  -ٙٞٛي ١ب ثبكز ٝ ٗليٝى ٙيٙ ػٌَ٘ٔىدٌیَی  ًب١٘ اٛؼ٦بفي ثبػض ٜسٞاٛ ٗی

ٛیِ ١٘یٚ  ٕبٜٓ٘يٙيٙٗؼٜبی ى. سب كيٝىی ٙٞ ٗیٛبدٌیَ  اٛؼ٦بفٝ هٚي ٠ً ثيٙ ٕٜیٚ ثبلا 

ثوٚی اُ كَآیٜي اثشلا ث٠  ٟ،١بی آُاى ًٜشَّ ٛٚي ٍاىیٌبّاُ ١بی ٛبٙی  إٓیتایٚ ١٘ـٜیٚ . إز

ٝ ثٖیبٍی ىیَِ اُ  آش٢بة ٗلبْٝ، ١بی هٔت، ٥َٕبٙ، ٛلن ٍٍَٗٝاٍیي، ٕوز ٙيٙ  آة

 ٙٞٛي.  إز ٠ً ثب اكِای٘ ٕٚ ٗشياّٝ ٗی ١بی ِٜٗٗی ثی٘بٍی

                                                           
ٙٞٛي ٠ً هٞى ىٍ ٝي١ب ٛٞع ٗوشٔق ٝػٞى ىاٍٛي. اُ  ٛبٗیيٟ ٗی ١82ب ١ب ًبٍٝسٜٞیي اًٖیياٙ ثَهی اُ ایٚ آٛشی 82

١ب  اًٖیياٙ سیٚ ٛبٍٛؼی دَسوبّ. ٕبیَ آٛشی ثشبًبٍٝسٚ ٍُى ىٍ ًيٝ َُكش٠ سب ٓیٌٞدٚ هَِٗ ُٞػ٠ كَِٛی ٝ ًَیشًٖٞبٙ

 E# ٝ ٝیشبٗیٚ Cای ٛظیَ إیي إٌٍٞثیي $ٝیشبٗیٚ سٞاٙ ث٠ ٗٞاى ٙی٘یبیی ٍَٛ ثبٜٙي، اُ ایٚ ىٕش٠ ٗی سٞاٜٛي ثی ٗی

١بی ٛبكَٗبٙ ٝ  ١بی ُیب١بٙ ٠ً ٛیبُ ث٠ ٗلبكظز ٙيٙ ىٍ ٗوبثْ آٌشَٝٙ ١ب ىٍ ٕبیَ ثو٘  اٙبٍٟ ًَى. ایٚ آٛشی اًٖیياٙ

 ًٜٜي. ََُٕىاٙ ىاٍٛي ػْ٘ ٗی
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ثَای هبىٍ ث٠ ٕبهز دٞٙ٘ ٗلبكظشی ٝػٞى ىاٍى: ٗب ث٠ ٥ٍٞ ٥جیؼی اٗب ایٜؼب یي ٌْٗٚ 

ى١یٖ ٝ  اٛؼبٕ ٛ٘ی ِكشٕٜٞشٝ ٗب ُیبٟ ٛیٖشیٖ، ٖ، ؿَا٠ً ١بی آُاى ٛیٖشی ٗوبثْ ٍاىیٌبّ ٗلبكظز ىٍ

ًٜیٖ. هٞٙجوشب٠ٛ  سٞٓیي ٛ٘ی ٍا١بی َٗث٣ٞ ث٠ هٞى  اًٖیياٙ ٛشییي اُ آ ثٜبثَایٚ ١یؾ

 ػْ٘ث٠ ١٘بٙ ٌٙٔی ٠ً ىٍ ُیب١بٙ ٛیِ ٗب   هبىٍٛي ىٍ ثي١ٙبی ٗٞػٞى ىٍ ُیب١بٙ  اًٖیياٙ آٛشی

ٍا یياٙ آٛشی اًٖ ١بی دٞٙ٘آؼبىٟ ٝػٞى ىاٍى. ُیب١بٙ  : یي ١٘ب١ِٜی كٞمػْ٘ ًٜٜي ًٜٜي ٗی

اِٛیِی ػٌاة  ١بی ُیجب ٝ اٙش٢ب آٍٝ ث٠ ٌْٙ ِٙلز ٕبُٛي، ٝ ىٍ ١٘بٙ ُٗبٙ آ٢ٛب ٍا ثب ٍَٛ ٗی

هٍٞیٖ ٝ  ی هٞى ػٌة ُیب١بٙ ٙيٟ، آ٢ٛب ٍا ٗی ٕبُٛي. آِٛبٟ ٗب كیٞاٛبر، ث٠ ٛٞث٠ ٗی

ُیَیٖ. هٞاٟ ث٠ هيا ثبٍٝ  آ٢ٛب ثَا ثَای ٕلاٗز هٞىٗبٙ هَٟ ٗی   اًٖیياٙ آٛشی١بی  دٞٙ٘

ُیجب ٝ سوَیجبً  یي ٗظبّیب َٝكبً سٞبىف، ثبیي ثذٌیَیي ٠ً ایٚ  ُیٖشی ٠ ثبٙیي، یب سٌبْٗىاٙش

 ٥جیؼز إز. ٗٞػٞى ىٍ ٗؼٜٞی اُ هَى 

ٝ ثشبًبٍٝسٚ، ٝ  Cَٗٞف ٝیشبٗیٚ ٗیِاٙ ػبیِبٟ آٛشی اًٖیياٙ ٍا ثب طجز ٗب ىٍ د١ْٝ٘ ؿیٚ، 

ُیَی ًَىیٖ. ىٍ  اٛياُٟ هٞٙ ىٍ ٝ ًبٍسٜٞیي١ب E، ٝیشبٗیٚ Cی ٦ٕق ٝیشبٗیٚ  ١٘ـٜیٚ ٗلبٕج٠

 . اُ ٠٘١ ٗؼیبٍ ث٢شَی ثٞى Cاًٖیياٙ، ٝیشبٗیٚ  ٗیبٙ ایٚ ٛٚب١َِٛبی ُیٖشی آٛشی

٦ٕق ثٞى. ٗب  ٥َٕبٙاثشلا ث٠ ٝ  Cثیٚ ٝیشبٗیٚ ی  َٗث٣ٞ ث٠ ٍاث١٠٦٘جٖشِی  ٗؼٜبىاٍسَیٚ

ٝهشی ٦ٕق  [42].اُ ؿیٚ ٕٜؼیيیٖ ١بی ٗجشلا ث٠ ٥َٕبٙ ىٍ ١َ ٛبكی٠ هبٛٞاىٟ ٍا ىٍ Cٝیشبٗیٚ 

ایٚ ٝهٞع ٥َٕبٙ ىٍ ىٍ هٞٙ دبییٚ ثٞى، اكش٘بّ ثیٚشَی ٝػٞى ىاٙز ٠ً  Cٝیشبٗیٚ 

، #iii$ َٗی ٥َٕبٙاثشلا ث٠ ثب ه٦َ ثبلاسَ  ؿبٓجبً Cٝیشبٗیٚ ٦ٕق دبییٚ  #iii$ي.ثبلا ثب١ٙب  هبٛٞاىٟ

ٝ ٍی٠ ١٘جٖشِی  ی ثٍٍِ ، دٖشبٙ، ٗؼيٟ، ًجي، ٗوؼي، ٍٝىٟكٔن١بی  ٝ ٥َٕبٙ ٥َٕبٙ هٞٙ
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ٛیِ ثب ٥َٕبٙ آیي، ٝ هٍٞىٙ ٗیٟٞ  ١ب ثيٕز ٗی ٗیٟٞاُ دی٘ اُ ١َ ؿیِ  Cٝیشبٗیٚ  83ىاٙز.

، ثٞى٠ً َٗٞف ٗیٟٞ اُ ٠٘١ ً٘شَ ٜٗب٥وی ٗیِاٙ ٥َٕبٙ ىٍ  ii# [43]$ىاٙز.ٜٗلی ی ١٘جٖشِ

ثب ٗیِاٙ اثشلا ١٘ـٜیٚ  ٛياٙز، ث٠ٌٍٔاث٠٦ ١ب  ٥َٕبٙس٢ٜب ثب  Cثَاثَ ثیٚشَ ثٞى. ٝیشبٗیٚ  8سب  5

ث٠ ٥ٍٞ ٝا١ق  #ii$ىاٙز. ٍاث٠٦ی٘بٍی ًََٝٛ هٔت، ثی٘بٍی كٚبٍ هٞٙ هٔت ٝ ٌٕش٠ ٛیِ ث ث٠

یي اطَ ٗلبكظشی هٞی ىٍ ىاٍای ١ب  ىٍ ٗی٢ٟٛٞلش٠  Cَٗٞف ٝیشبٗیٚ آٌٙبٍ ٙيٟ إز ٠ً 

  84.إز١ب  ٗوبثْ ٥یلی اُ ثی٘بٍی

ٖٗئّٞ ػُٔٞیَی اُ ایٚ  ث٠ س٢ٜبیی، ثشبًبٍٝسٚ ٝ كیجَ ؿٌایی Cٖ ٠ً ٝیشبٗیٚ سٞاٛیٖ ثِٞیی آیب ٗی

، ثشبًبٍٝسٚ یب یي ٌْٗ٘ ١Cب ١ٖشٜي؟ ث٠ ُثبٙ ىیَِ، آیب هَٝی ٠ً كبٝی ٝیشبٗیٚ  ٥َٕبٙ

ؿٌایی ٜٗلَى  ػٜبَٝ ًٜي؟ هیَ. ثب َٗٞف اطَ ٕلاٗشی ٍا ایؼبى  هبىٍ إز ایٚكیجَی إز 

 ٗٞاى اُ ٝ ٗشٜٞػی  ٥یق ُٖشَىٟ سٞاٙ ث٠ ٕلاٗز ىٕز یبكز؛ ٕلاٗشی س٢ٜب ثب َٗٞف ٛ٘ی

ثَای ٗظبّ ٗلٞٞلار ُیب١ی. یؼٜی : ٙٞى كَا١ٖ ٗیؿٌایی ١ٖشٜي  ػٜبَٝؿٌایی ٠ً كبٝی ایٚ 

ؿٌایی ىیَِ ىاٍیٖ  ػٜبَٝاًٖیياٙ ٝ ٗوياٍ ثیٚ٘بٍی  ، آٛشیَ، ٗب كیجٕبلاى إذبٛیبیی  ىٍ یي ًب٠ٕ

ٛٞاُٛي. دیبٕ ٕلاٗشی اُ  ٗبٙ ٗی ٠ً ١٘بٜٛي یي اًٍٖشَ، ٕ٘لٞٛی ٕلاٗز ٍا ١ِٜبٕ ػْ٘ ىٍ ثيٙ
                                                           

ٍا ث٠ هٞى ػٔت ًَى سب ٗیِاٙ  NOVAی سٔٞیِیٞٛی  ى ٠ً اٝٓیٚ ثبٍ سٞٓیيًٜٜيُبٙ ثَٛب٠ٗایٚ ٥َٕبٙ َٗی ثٞ  83

ی سٔٞیِیٞٛی ثٞى ٠ً ٗب ٍا ثَاِٛیوز سب ىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ  ٗیَ ثَ اطَ ٥َٕبٙ ىٍ ؿیٚ ٍا ُِاٍٗ ًٜٜي. ٝ ١٘یٚ ثَٛب٠ٗٝ  ٍَٗ

 ث٠ د١ْٝ٘ ثذَىاُیٖ.

ی ٝیشبٗیٚ#  ٗبىٟ ی ٗیِاٙ ًبٍٝسٚ آٓلب ٝ ثشب $یي دی٘ ١ب، ٛظیَ ٗلبٕج٠ ١بی ٕٜؼ٘ اطَ آٛشی اًٖیياٙ ٕبیَ ٍٝٗ  84

١بی ١ؼیلی ثَای ثٍَٕی اطَار  # ٗٞػٞى ىٍ هٞٙ ٙبهEٜٗٞػٞى ىٍ هٞٙ، ٝ سًٞٞكَّٝ آٓلب ٝ ُبٗب $ٝیشبٗیٚ 

ىٍ هٞٙ  -إز« ثي»ی ًٖٔشَّٝ  ٠ً ػبثؼب ًٜٜيٟ -١ب س٤ٕٞ ٓیذٞدَٝسئیٚ اًٖیياٙ ١ب ١ٖشٜي. ایٚ آٛشی اًٖیياٙ آٛشی

َُكشیٖ، ٗب ث٠ ٥ٍٞ ١ِ٘ٗبٙ ىٍ كبّ   ١ب ٍا اٛياُٟ ٙٞٛي. ث٠ ایٚ سَسیت، ١َ ُٗبٙ ٠ً ٗب ایٚ آٛشی اًٖیياٙ ػبثؼب ٗی

ُیَی ٛٚب١َِٛبی ُیٖشی ٛبٕبٖٓ ثٞىیٖ. ایٚ یي ه٦بی سؼَثی ثٞى ٠ً سٞاٛبیی ٗب ثَای ٜٙبٕبیی اطَار ٗلیي  اٛياُٟ

ثب ایٚ ٝػٞى، ٗب  [44]كشی ٝهشی ٖٛجز ث٠ ٝػٞى ایٚ ِٗایب آُبٟ ثٞىیٖ. -ىاى ١ب ٍا ًب١٘ ٗی یي١ب ٝ سًٞٞكًَّٝبٍٝسئ

  [45]سَ إز ٗیِاٙ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ ٗؼيٟ ثبلاسَ إز. ىٍیبكشیٖ ١ِٜبٗی ٠ً ٦ٕٞف هٞٛی ثشبًبٍٝسٚ دبییٚ
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سٞاٛیي َٗٞف  ٠ً ٗیلار ؿسٞاٛي ُلش٠ ٙٞى: ١َؿ٠ هيٍ ٗیٟٞ، ٕجِیؼبر ٝ  سَ ٛ٘ی یٚ ٕبىٟا

ٝ ث٠ ١٘بٙ ٌْٙ  س٘بٗی ِٗایبیی ٠ً ىٍ ثبلا اٙبٍٟ ٙياُ هٞا١یي سٞاٖٛز ًٜیي، ث٠ ایٚ ٌْٙ 

 . ٜٗي ٙٞیي ثٖیبٍی ِٗایبی ىیَِ ث٢َٟ

إ  يًٟٜٖ ٠ً ثب١ٍب ىی ٗیٗٚ ث٠ ایٚ ىٓیْ ثَ ا١٘یز ٝ اٍُٗ ٕلاٗشی ٗلٞٞلار ُیب١ی سبًیي 

 ٝ ثب َِٛاٛی ٙٞى، ١ب سجٔیؾ ٝ ٗؼَكی ٗی ٗبًٍزىٍ ٕٞد١َبی ؿٌایی، ث٠ ٥ٍٞ ٕٝیؼی  ٌْٗ٘

 ٗلٞٞلار ٠ً ایٚ إزًَىٟ  ا هبٛغٍ ١ب ٠ً ؿ٦ٍٞ ٜٝؼز ٝ ٍٕب٠ٛ ثٖیبٍی اُ آَٗیٌبیی ٙب١يٕ

ىٍ ًٜٜي. ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً  ٍا ث٠ ٙ٘ب ػ٠١َ لار ُیب١ی ٞٞٗلی  ١٘بٙ كبیيٟ هبىٍٛي ١ب ٝ ٌْٗ٘

١بی ؿٌایی ٜٗلَى، ث٠  ٌِْ٘ٗایبی َٗٞف ٗ ایٚ اىػب١ب ىٍ ٍٗٞى، ٞا١یٖ ىیيه١بی ثؼي  كْٞ

ٝ یب ثشبًبٍٝسٚ ١ٖشیي، آٙ ٍا  Cاَُ ث٠ ىٛجبّ ٝیشبٗیٚ »ی: یُیَ ٕٞاّ ٍكش٠ إز. دیبٕ ٢ٛب ٙير

 .« ثَٝیي َٛثَُياٍ ٕجٍِ ٝ ٕجِیؼبر ١ب ٗیٟٞث٠ٌٔ ث٠ ىٛجبّ  -ىٍ ه٥ٞی هَٛ ػٖشؼٞ ٌٜٛیي

 بحزاى آتکیٌش

إز.  ، ًْ ك٢ب ٍا دَ ًَىٟیي كیْ ىٍ اسبمؿیِی ٙجی٠ ث٠ ثٍُِی اٗب یي، ثبٙ  ٗشٞػ٠ ٛٚيٟ ٙبیي

ثٖیبٍ ٢ٍٚٗٞ ٙيٟ إز. سوَیجبً س٘بٕ . كیٔی ٠ً إز« ًَث١ٞیيٍار ٍّیٖ ًٖ »ٛبٕ ایٚ كیْ 

١بی ٗوشٔلی اُ یي ١ٞٗٞع  ١ب ٖٛو٠ ١بی ًشبثوب٠ٛ ٍّیٖ ؿٌایی ىٍ هل٠َٖٗث٣ٞ ث٠  ١بی ًشبة

هٞا١یي ثوٍٞیي، اٗب اُ هٍٞىٙ  دَٝسئیٚ، ُٞٙز ٝ ؿَثی ٠ً ٗی ١َ ٗوياٍ"اكي ١ٖشٜي: ٝ

ٛٚبٙ ١بی ٗٚ  د١ْٝ٘ ٝ ایٚ ىٍ كبٓی إز ٠ً "هٞىىاٍی ًٜیي.« ؿَة» ١بی ًَث١ٞیياٍر

ثَای ٕلاٗشی  يثٍُِشَیٚ س٢يیكب١َ  ىٍ كبّٙبیي  اٛشوبة ایٚ آِٞی سؼٌی٠ى١ي  ٗی

 ؟ اُ ؿ٠ هَاٍ إزثبٙي. ث٠ ٍإشی ٗبػَا ١ب  آَٗیٌبیی

ًٖ ًَث١ٞیياٍر، »ی  سـٌی٠ ٥َكيا١ٍبی  اًظَ ًشبة اثشيای١بی ثٜیبىی ىٍ  يلاّشٕیٌی اُ ا

 ٥َكياٍٗشوٞٞبٙ  ی سلز سٞٝی١٠ب  آَٗیٌبییىٍ ثیٖز ٕبّ ٌُٙش٠ إز ٠ً  ایٚ «دَدَٝسئیٚ

ثب . ایٚ إشيلاّ اٛي ٙيٟسَ  ؿبم هجْ ١َٖٗىٕ اُ  ثب ایٚ ٝػٞىٝ  اٛي ؿَة هَاٍ ىاٙش٠ ؿٌا١بی ًٖ
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: ٥جن  إزٛبىیيٟ َُكش٠ ٍا ث٠ ًٔی ٠ٌ ػٌاثیز ٢ٙٞىی ىاٍى، اٗب یي ٝاهؼیز سٔن ایٜ

١ب ىٍ ٕبّ  َٗیٌبییآ»ثٜيی آٗب١ٍبی ؿٌایی ىٝٓشی،  ثيٕز آٗيٟ اُ ػ٘غ [46]١بی ُِاٍٗ

 ؿَثی ٝ ٍٝؿٚ ثیٚشَ َٗٞف ًَُٕیٔٞ 6كيٝى ث٠ ٥ٍٞ َٕا٠ٛ  ٠1970 ثب ٕبّ ىٍ ٗوبیٖ 1997

َٗٞف ؿَثی ث٠ ٖٛجز ًْ ًبَٓی ایٚ ىٍٕز إز ٠ً « .ًیَُٕٔٞ 29.7ث٠  23.8اُ  -اٛي ًَىٟ

ی هٞى ٍا اُ  ، اٗب ایٚ ١ٞٗٞع س٢ٜب ث٠ ایٚ ىٓیْ إز ٠ً ٗب سٌی٠ٗبٙ ًب١٘ ىاٙش٠ إز َٗٞكی

اػياى، ایٚ ث٠ ایٖ. ثب ِٛب١ی ٕبىٟ  ١بی ٙیَیٚ ٜٗشوْ ًَىٟ ١٠ٓٞ ؿَثی ثَىاٙش٠ ٝ ث٠ ٕ٘ز ٠ٔ١

 اٛي.  ٍا اٛشوبة ٌَٛىٟ« سَی ؿَة ًٖ»ییبٙ ث٠ ١یؾ ٝػ٠ ٍّیٖ ١ًَٔ هبىٍ إز ثجیٜي ٠ً آَٗیٌب

٠ ٙيٟ إز، اؿٔت اٝٓیٚ ػٝ ثب ٌٖٙز ٗٞا سؼَث٠ ٙيٟ «ؿَة ًٖ» ٍّٖیىٍ ٝاهغ، ایٚ اىػب ٠ً 

ٙٞى.  ی ًٜٞٛی ٦َٗف ٗی ١بی سـٌی٠ ی إز ٠ً ىٍ ًشبةاظ٢بٍٛظَ اُ ثیٚ اظ٢بٍٛظ١َبی ٗشؼيى

دیيا ًَىٙ یي ٥ٔجی.  ٝ یب یي كَٝز إز ثٍٍِ اِٛبٍی ٢ْٕیي  ٛبٙی اُایٚ اظ٢بٍ ٛظَ یب 

١بی ؿ٤ٔ ًبٍ ىٙٞاٍی  ١ب ٝ ٝػيٟ َٕىٍُٖ ثيك٢٘یثب٥ْ ًَىٙ ایٚ ؿلاف ی َٙٝع ثَای  ٛو٠٦

ٌی٠ ی سـ ىٍ ٍٙش٠ٛ٠  ١ٖشٜي ٠ً یٛٞیٖٜيُب١ٛبی ؿ٤ٔ  ١ب ٝ ٝػيٟ إز. ػبْٗ ایٚ ثيك٢٘ی

ٝ ثب  .اٛي ىاىٟاٛؼبٕ  ٝ ٗجشٜی ثَ ٍٝٗ ػٔ٘ی ١یـِبٟ د١ْٝٚی ٝاهؼیاٛي ٝ ٠ٛ  آُٗٞٗ لإُ ىیيٟ

ىٕز ًٖ ثَای ٗير  -١ب ث٠ ٙير دَكَٝٗ ١ٖشٜي. ؿَا؟ ُیَا اكَاى ایٚ ٝػٞى ایٚ ًشبة

 ، ُٝٙ هٞى ٍا ًب١٘ ى١ٜي. ١ب ي اُ ٥َین ایٚ ًشبةٜسٞاٛ ٗی -ًٞسب١ی

 ،ِ دٚشیجبٛی ٙيٟ ثٞىٜآسٌی سٌ٘یٔیًَِ دٌِٙی ٠ً س٤ٕٞ ٗ [47]ی ٜٗشَٚ ٙيٟ یي ٦ٗبٓؼ٠ىٍ 

ٛلَ اُ ایٚ اكَاى ٠ً ایٚ ٍّیٖ ٍا  41 [48]كَى ؿبم ٍا سلز ٍّیٖ آسٌیِٜ هَاٍ ىاىٛي. 51ٗلووبٙ 

. ػلاٟٝ ثَ ایٚ ٛيُٝٙ ًٖ ًَى ًیٔٞ 9ث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ  ٗب٠١ ٍػبیز ًَىٟ ثٞى، 6ی  ىٍٟٝ یي ٥ی

سَ ثٞى.  ای ٢ٖٗ ٖٗئ٠ٔ یي٠ً كشی ٙب [47]ًب١٘ یبكز، اٛيًی ٛیِ ًٖٔشَّٝ ه٦ٕٙٞق ٗیبِٛیٚ 

كویوز ػٔ٘ی ٝ ٗلٌٖ ٦َٗف ٙي.  ث٠ ىٓیْ ایٚ ىٝ ٛشیؼ٠، ایٚ د١ْٝ٘ ىٍ ٍٕب٠ٛ ث٠ ػٜٞاٙ یي
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سَ اُ ایٚ  نٍّیٖ آسٌیِٜ ًبٍا إز ٝ ه٦َی ٛياٍى. ٗشبٕلب٠ٛ ٍٕب٠ٛ ١ٞٗٞع ٍا ػ٘یثب ایٚ اىػب ٠ً 

 ثٍَٕی ٌَٛىٟ ثٞى. 

 ، ٥یاكَاى ؿبم ٍٗٞى آُٗبی٘ایٚ إز ٠ً  اٝٓیٚ ىٓیْ ثَای سَىیي ىٍ ٗٞكویز ایٚ ٍّیٖ

١ب، ث٠ ٥ٍٞ  ٙبٙ ٍا ث٠ ٥ٍٞ ػيی ًب١٘ ىاىٟ ثٞىٛي. آَٗیٌبیی ًبَٓی َٗٞكی ،ی آُٗبی٘ ىٍٟٝ

ٖ ز ایٚ ٍّیسلًٜٜيُبٙ  ٝهشی ًَٙز [49]ًٜٜي. ًبَٓی َٗٞف ٗی ٤2250 ٍُٝا٠ٛ كيٝى ٕٞٗش

" ًبَٓی ً٘شَ! 35ًَىٛي. ایٚ یؼٜی  ًبَٓی َٗٞف ٗی 1450ثٞىٛي، ث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ ٍُٝا٠ٛ س٢ٜب 

ٝهشی ٙ٘ب یب ًبؿٌ: ثبٙي ًَٕ  ؿٌای ٙ٘ب ًٜي ىٍ س١ٞیق ایٚ ٖٗئ٠ٔ ثبیي ثِٞیٖ ٠ً كَهی ٛ٘ی

٘ب ًب١٘ دیيا هٞا١ي ًَى ٝ ٦ٕق ، ٥ی ىٍٝاٙ ًٞسب١ی ُٝٙ َٙٗٞف ًٜیي " ً٘شَ ًبَٓی35

ًبؿ١ٌب ثبػض  یب١ب  ث٠ آٙ ٗؼٜب ٛیٖز ٠ً ًَٕ ایٚٗب اٖشَّٝ ٙ٘ب ٛیِ ث٢جٞى هٞا١ي یبكز. ًٔ

ًبَٓی ًٌٍٗٞ آٛويٍ  1450» ،اٛي. ٌٗ٘ٚ إز ًٖی إشيلاّ ًٜي ٠ً ٕلاٗشی ؿٌایی ٙ٘ب ٙيٟ

اٗب اَُ ٙ٘ب ًبَٓی  .«يًَىٛ ى سلز ایٚ ٍّیٖ اكٖبٓ ٕیَی ٗیإز ٠ً اكَا ثٞىٟ ثو٘ ١ٍبیز

٠ً كَى  ٙي ی ٍیب١ی ٕبىٟ ٗشٞػ٠ هٞا١یي ٕج٠با ٗوبی٠ٖ ًٜیي، ثب یي ٗلٍ هَٝػیٝ  یٍٝٝى

ٙٞى ٝ یب  ػٔیْهبىٍ ٛیٖز ایٚ ٗوياٍ ًب١٘ ًبَٓی ٍا ٥ی یي ٕبّ یب ى٠١ اىا٠ٗ ى١ي َِٗ آ٠ٌٛ 

ث٠ ایٚ ىٍ ىٍاُٗير  ٍا ٙبٙ اَّٛی َٗٞكیآٌٙبٍ إز ٠ً اكَاى هبىٍ ٛیٖشٜي  ث٠ ١یؾ سجيیْ ٙٞى.

« ًَث١ٞیيٍار ًٖ»ثَای ٛٚبٙ ىاىٙ ٗٞكویز ٍّیٖ ىٓیْ إز ٠ً  ١٘یٚ، ٝ ث٠ ٗیِاٙ ًب١٘ ى١ٜي

. ثب ایٚ ٝػٞى ایٚ س٢ٜب آؿبُ ٝ ٠ٛ ٙ٘ ٗب٠١ثبیي یي د١ْٝ٘ ىٍاُٗير ٍٝٞر ثِیَى 

 ٌٗٚلار إز. 

ًَىٛي ٠ً، ٙي، د١َِْٝٚاٙ ُِاٍٗ  دٚشیجبٛییي آُٗبی٘ ٗٚبث٠، ٠ً س٤ٕٞ َُٟٝ آسٌیِٜ  ٍى

، ٙيٛيیجٕٞز ىؿبٍ ٍٗٞى آُٗبی٘   اكَاىاُ "# 68$ٛلَ  ١28لش٠،  ٥24ی ایٚ  ٗوب٥غىٍ ثَهی »

ٍیِٗ ٗٞ ٝ ىؿبٍ "# 10ٛلَ $ 4،  ىَٕىٍىؿبٍ "# 51ٛلَ $ 21، "# ىؿبٍ سٜلٔ ثي63$ ٛلَ 26

١٘ـٜیٚ ث٠ د١ْٝ٘ ایٚ ٗلووبٙ  [47].«ٙياكِای٘ هَٞٛیِی هبػيُی ىؿبٍ "# 1$ یي ُٙ
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َٕٜ ١بیِ ًٔیٞیِ ًٞىًبٙ ٙبْٗ  ىٍّیٖ ؿٌایی َ ایٚ ٍآطبٍ ٢ٗ»، ًَىٟ ٝ ُلشٜي ىیَِ اٙبٍٟ

َّٝ ثبلا ٝ ... ً٘جٞى ، إشلَاؽ، كوياٙ هبػيُی، ًٖٔش$اىٍاٍی# اٍٝاسی ٝ ًٖٔیٖ اُِالاسی

ٗوياٍ ًٔیٖٖ إٍبٓی ث٠ اىٍاٍ ىٍ ىٍیبكشٜي ٠ً  ٗلووبٙثٞىٟ إز. ػلاٟٝ ثَ ایٚ،  [47]«ٝیشبٗیٚ

ٛي ثَای ٕلاٗز اسٞ ٗیایٚ ٠ً  [47]اكِای٘ یبكز، "53 ایٚ ٍّیٖ ث٠ ٗوياٍاكَاى سلز 

اُ ىٕز ىاىٙ  ثيٓیْ َٝكبًٛیِ سب كيی  بٙي. اُ ىٕز ىاىٙ ١ُٙٝبیٚبٙ یي كبػؼ٠ ث إشوٞاٙ

 . دیبٗي١بی ٙيیياً ٛبُٞاٍی ثَای ثيٙ ىاٙش٠ ثبٙيسٞاٛي  ٗی٠ً  [51]إز،ثٞىٟ ٗبیؼبر ثيٙ 

ٍٝٞر َُكش٠ س٤ٕٞ ٗلووبٙ ىٍ إشَآیب ٠ً ًَث١ٞیيٍر  ١بی ًٖ ٍّیٖ ثٍَٕی ىیَِ ثَي ی

هٔجی، ٍَٗ ٛب٢ُبٛی، دًٞی اٛوجب١ی هٔجی، اهشلاّ  آٍیش٘یٌٗٚلاسی ٛظیَ »، ُیَى ٛشیؼ٠ ٗیإز 

١بی ٓیذیي  إشوٞاٙ، إٓیت ث٠ ًٔی٠، اكِای٘ ه٦َ ٥َٕبٙ، اهشلاّ ىٍ كؼبٓیز ثيٛی ٝ ٛب١ٜؼبٍی

 [51]«ّیٖ ؿٌایی َٗسج٤ ثبٜٙي.ز ىٍاُٗير اُ ًَث١ٞیياٍر ىٍ ٍیٗلَٝسٞاٜٛي ثب ٗ ١ِ٘ی ٗی

 [53][52]دَٝسئیٚ ػبٙ ٕذَى.دَ یَاً ث٠ ٥ٍٞ ٛب٢ُبٛی دٔ اُ اسوبً ٍّیٖهیي ىهشَ ٛٞػٞاٙ ا

، اًظَ اكَاى هبىٍ ث٠ كلظ ایٚ ٍّیٖ ثَای ثبهی ػَ٘ٙبٙ ٛیٖشٜي، ٝ كشی اَُ ًٖی ًٜٖ هلا٠ٝ

 ػيی ثَای ٕلاٗزر ی ٌٗٚلا ثشٞاٛي ؿیٚ ًبٍی ٛیِ ثٌٜي، ایٚ ث٠ ٗؼٜبی دٌیَكشٚ ه٦َ ثبٓوٟٞ

ًَثي١یيٍار ٍا ٗؼ٘ٞػبً ٍّیٖ  ٍّیٖ دَدَٝسئیٚ، دَؿَثی ٝ ًٖ ،إ ٠ً یي دِٙي إز. ٜٙیيٟ

ًٜٖ ایٚ یي ٛبٕ ٜٗبٕت ثَای ایٚ ٍّیٖ  ٛبٗیيٟ إز، ٝ ٗٚ كٌَ ٗی«  هٞىر ٍا ثی٘بٍ ًٚ»

١ب ٍا ٛیِ  ٍٝٗ ایٚى، اٗب سٞاٙ ُٝٙ اُ ىٕز ىا ٛیِ ٗیىٍٗبٛی یب اػشیبى ث٠ ١َٝئیٚ  ٙی٘ی ثبإز. 

 ًٜٖ.  ث٠ ٙ٘ب دی٢ٜٚبى ٛ٘ی

 یثوٚ َٝكب١ًبی سـٌی٠  ٕوٚ ٢ٛبیی: ٍّیٖ دی٢ٜٚبىی آسٌیِٜ ٜٗبٕت ٛیٖز. ىٍ ٝاهغ، اًظَ ًشبة

ٕلاٗشی ٝ ٗٞاى ؿٌایی ١ٖشٜي. ىٍ ٍٗٞى ٍّیٖ  ی ٗٞػٞى ىٍ ػ٠َٝ ػظیٖػَیبٙ سجٔیـبسی اُ 

. ١بی ؿٌایی اكشیبع ىاٍٛي ث٠ ٌْٗ٘ اٝ َٗاػؼبًٜٙي ٠ً ثٖیبٍی اُ  ىًشَ آسٌیِٜ اظ٢بٍ ٗی ،آسٌیِٜ

إشلبىٟ « ایٚ ٍّیٖ ىٍ ثَای ٗوبث٠ٔ ثب ٌٗٚلار ٍایغ» ١ب  ایٚ ٌْٗ٘ثَهی اُ ػبٓت إز ٠ً 
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، دٔ اُ اظ٢بٍٛظ١َبی ٛبًبكی ىٍ ٍٗٞى ًبٍایی ١ب ثو٘ اُ ایٚ ُلش٠ىٍ یي  [54]ٙٞى. ٗی

ٛٞیٖي،  اٝ ٗی [55]،#ٍ ىاٍىىٍ سوبثْ هَا ٛیِ اهیَ ١بی ٠ً ثب د١ْٝ٘$١بی آٛشی اًٖیياٙ  ٌْٗ٘

ٍا ٠ً ثَای ١َ  ١ب ٝ ػٜبَٝ ؿٌایی ١بی َٗث٣ٞ ث٠ ٝیشبٗیٚ ١ٌْ٘ٗب،  اًٖیياٙ آٛشیاَُ ػلاٟٝ ثَ »

٠ً ؿَا هٞا١یي ىیي آِٛبٟ ا١بك٠ ًٜیي،  ياٛ ی دٌِٙی ٗلیي ٜٙبهش٠ ٙيٟ ٌٗٚلار ػيیيٟاُ یي 

ٕی هَٛ  [56]«ًٜٜي. هَٛ ىٍ ٍُٝ َٗٞف  30َٗاػؼیٚ ٗٚ لإُ إز ثی٘ اُ ثٖیبٍی اُ 

 ؟ !ىٍ ٍُٝ

 ای ُٗٞٗ كَك٠آ ٝد١ْٝ٘  ٠ٛ ىاٍای١ٖشٜي ٠ً كَٜٝٙيُبٙ ٍٝؿٚ ٗبٍ یي َٕی اكَاى ١٘ـٞٙ 

ىاٜٛٚ٘ياٛی ىٍ ٕٞی ىیَِ ، ٝ اٛي اٛؼبٕ ىاىٟی سـٌی٠  ای ىٍ ٍٙش٠ كَك٠ ی ١ٖشٜي ٝ ٠ٛ یي ٗوب٠ٓ

١بی  ١بیٚبٙ ٍا ىٍ اٛؼ٘ٚ ٠اٛي ٝ یبكش ١بیی اٛؼبٕ ىاىٟ اٛي، د١ْٝ٘ ١ٖشٜي ٠ً آُٗٞٗ ٍٕ٘ی ىیيٟ

٠ً یي َٗى ؿبم ثب  ثبٙي اَُٗٝیهيٍر ثبُاٍ ػٟٔٞ اُ اٛي. ٙبیي ایٚ یي  ای اٍائ٠ ًَىٟ كَك٠

ٝ  ٙٞى، سجيیْ ث٠ یٌی اُ طَٝسٜ٘يسَیٚ كَٜٝٙيُبٙ ٗی [57]ثی٘بٍی هٔجی ٝ كٚبٍ هٞٙ ثبلا

سب ُٝٙ هٞى ٍا ًب١٘ ى١ٜي،  هٞا١ي ًَىً٘ي ٗيػی إز ث٠ اكَاى كَٝٙي ٠ً  ٍّی٘ی ٍا ٗی

 ي. هٞى ٍا ث٠ ١ٝؼیز َٛٗبّ ثَٕبٜٛ ي ٝ كٚبٍ هٞٙهٔت هٞى ٍا ٕبٖٓ ِٛبٟ ىاٍٛ

 

 ّب حقبیقی در هَرد کزبَّیذرات

ایٚ إز ٠ً َٗىٕ ثی٘ اُ ١َ ی ١٘ـٞٙ آسٌیِٜ ١بی اهیَ ٍّیٖ ٗلجٞثیزیٌی اُ دیبٗي١بی ٜٗلی 

اٛي. ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً ىٍ  اٍُٗ ٕلاٗشی ًَث١ٞیيٍار ىؿبٍ َٕىٍُ٘ی ٙيٟ ىُٗبٙ ىیَِ ىٍ ٍٗٞ

ى١ي  ٝػٞى ىاٍى ٠ً ٛٚبٙ ٗی هٞا١یي ىیي، ١ًٞی اُ ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ػٔ٘ی كب١َ ًشبة

سٞاٛیي َٗٞف ًٜیي یي ٍّیٖ دًََث١ٞیياٍر إز. ٗؼٕٔٞ  سَیٚ ٍّیٖ ؿٌایی ٠ً ٙ٘ب ٗی ٕبٖٓ

ػُٔٞیَی اُ سؼياى ٘بٍی هٔجی، ىیبثز، سٞهق ثیٙيٟ إز ٠ً ٍّیٖ ًَث١ٞیيٍار هبىٍ ث٠ 
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سٞاٛي  ایٚ ٛٞع ٍّیٖ ٗیٗؼٕٔٞ ٙيٟ إز ٠ً ثب١ٍب  ٍٞإز ٝ ١٘ی٦ٜ ١ِٚٗٗبی  ثی٘بٍیكَاٝاٛی 

 .٠ً ثَهی اٛشظبٍ ىاٍٛي  اٗب ٠ٛ ث٠ آٙ ٕبىُی -ىٍ ُٝٙ ٙٞى هبثْ سٞػ٠ ثبػض ًب١٘

ٕجِیؼبر ٝ ؿلار ثيٕز  ١ب، ُ ٗیًٟٜٞیٖ ا ١بیی ٠ً ٗب َٗٞف ٗی ًَث١ٞیيٍاراُ " 99كياهْ 

ؿیَُِیٜٚی ٝ ٗٞاى ؿٌایی  ی َٗٞف ١بیی ٠ً ىٍ ٛشیؼ٠ ىٍٝي ػظی٘ی اُ ًَث١ٞیيٍارآیٜي.  ٗی

كیٚ كَآیٜي ٢١ٖ ث٠  آ٢ٛب. هَاٍ ىاٍٛي« ًَٗت»ا٦ٝلاكبً  ىٍ ١ٝؼیز، ٙٞٛي ٝاٍى ثيٙ ٗی٥جیؼی 

كیج١َبی  اعا١ٞٛب  ٙٞٛي. ایٚ ىٕش٠ اُ ًَث١ٞیيٍار ٜٗيی ٌٖٙش٠ ٗی ٌْٙ ًٜشَّ ٙيٟ ٝ ٛظبٕ

 -يٜٗبٛ ٢١ٖ ٛٚيٟ ثبهی ٗی ث٠ ٥ٍٞ ًبْٗسوَیجبً . ایٚ كیج١َب اَُؿ٠ يٛٙٞ ٗیٍا ٛیِ ٙبْٗ ؿٌایی 

اُ  ًَٗت ١٠ًبی  ١یيٍارایٚ ًَثٞایٚ،  ىاٍٛي. ػلاٟٝ ثَٕلاٗشی  كٞایي ٢ٗ٘ی ثَایاٗب ١٘ـٜبٙ 

١ب،  شبٗیٚٗوبىیَ ٗوبثْ سٞػ٢ی اُ ٝی اٛي كبٝی ٛوٍٞىٟ ٝ ٥جیؼی ثيٕز آٗيٟ ىٕز ٗٞاىؿٌایی

 ای سَیٚ ٗٞاىؿٌایی ٕبٖٓ ،ٛوٍٞىٟ ىٕز ١ب، ٕجِیؼبر ٝ ؿلارِ . ٗی١ٟٖٞشٜيٗٞاى ٗؼيٛی ٝ اَّٛی 

 اٛي.  ١ب ٕبهش٠ ٙيٟ ًٜیي، ٝ آ٢ٛب دی٘ اُ ١َ ؿیِ اُ ًَث١ٞیيٍار ١ٖشٜي ٠ً ٙ٘ب َٗٞف ٗی

٠ً ای هَاٍ ىاٍٛي  سٞلی٠ ٙيٟٙيٟ ٝ  ىٕشٌبٍی١بی ٙيیياً  رىٍ ٕٞی ىیَِ ٥یق، ًَث١ٞیيٍا

ٗٞاى ىٍ  ؿبٓجب١ًبی ٕبىٟ  ًَث١ٞیيٍارایٚ ٛٞع ١ب ٝ ٗٞاى ٗؼيٛی ١ٖشٜي.  س٢ی اُ كیجَ، ٝیشبٗیٚ

 ىٍٕز ٙيٟ اُ ًٔٞؿ٠ ٝ ؿیذٔای ٛظیَ  ٙيٟ ىٕشٌبٍی١بی  ٛبٙ ٕلیي، إٜي ٛظیَ ایی ؿٌایی

ثَای ىٍٕز ًَىٙ . ٝػٞى ىاٍٛي ٙیَی١ٚبی  ٛٞٙیيٛی١ب ٝ  ًیياُ ػ٠ٔ٘ ١ب  یآٍى ٕلیي، ٙیَیٜ

اُ ؿلار یب ُیب١بٙ هٜيی ٗظْ ؿـٜيٍ هٜي یب ٛیٌَٚ  ،سٞلی٠ ٙيٟ ٙيیيا١ًبی  َث١ٞیياٍرایٚ ً

 یی١ب سَیٚ اٌٙبّ ًَث١ٞیيٍار ث٠ ٕبىٟث٠ ٍاكشی . آ٢ٛب كیٚ كَآیٜي ٢١ٖ ٙٞى إشلبىٟ ٗی

 ٙٞٛي.  هٜي هٞٙ یب ًُِٔٞ ػٌة ٗی ثَای سبٗیٌٜٜٚٙي ٠ً ىٍ ثيٙ  ٗی

١بی ٕبىٟ ٝ سٞلی٠ ٙيٟ ٝ ٗوبىیَ  كَاٝاٛی اُ ًَث١ٞیياٍر١ب ٗوبىیَ  ٗشبٕلب٠ٛ، اًظَ آَٗیٌبیی

اُ " 42، 1996ًٜٜي. ثَای ٗظبّ، ىٍ ٕبّ  َٗٞف ٗی ًَٗت١بی  اُ ًَث١ٞیيٍار ثٖیبٍ ً٘ی

ٛي، ىٍ كبٓی٠ٌ ًَى ٗی سـٌی١٠ب ٝ ًٔٞؿ٠  ٙیَیٜی ،اُ ًیي اػیاٛٞث٠ ٥ٍٞ ٍُٝا٠ٛ اُ ١ب  آَٗیٌبیی

ی ىیَِ  یي آٗبٍ َِٛاٙ ًٜٜيٟ [46]ي.ًَىٛ ٕشلبىٟ ٗیٕجِیؼبر ٕجِ سیَٟ ا آ٢ٛب اُاُ " 10س٢ٜب 
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ٙبْٗ ٠ٕ ٕجِی  1996ٕبّ  ىٍاُ ٗؼ٘ٞع ٕجِیؼبر اٍائ٠ ٙيٟ  یٛی٘ ى١ي ٠ً ٛٚبٙ ٗی

ى؛ ٙٞ ٗیٜی َٕم ًَىٟ ٝ ؿیذٔ َٗٞف ٗیُ ٕیت ىٍ هبٓتُٗیٜی ٠ً ؿبٓجبً  ٕیت :[46]ٙٞى ٗی

 ً ٠ً اكش٘بلا ًَٜٖٝ ٙيِٟٛی َٗٞكی، ٝ ُٞػ٠ كَسَیٚ ٕجِیؼبر  اٍُٗ ًب١ٞ ٕجِ، یٌی اُ ًٖ

ٙٞى. ىٍ ًٜبٍ ایٚ، ایٚ كویوز ٍا ٛیِ ا١بك٠ ًٜیي ٠ً  ًٜبٍ دیشِا ٝ دبٕشب َٗٞف ٗیس٢ٜب ىٍ 

هبٙن ؿبیوٍٞی ٌَٙ َٗٞف  32ٍُٝا٠ٛ ٤ ٕٞث٠ ٥ٍٞ ٗش ١1996ب ىٍ ٕبّ  َیٌبییآٗ

١بی  ٍار١ب سوَیجبً ث٠ ٥ٍٞ ٦ٗٔن ٝاثٖش٠ ث٠ ًَث١ٞیي ٝ ٝا١ق إز ٠ً آَٗیٌبیی [46]ًٜٜي. ٗی

 ٗلیي ثَای ٕلاٗشی.  ًَٗت١بی  رٝ ىٍٝ اُ ًَث١ٞیيٍإبىٟ ٝ سٞلی٠ ٙيٟ ١ٖشٜي، 

ى ١ب ؿٜیٚ ٍٗٞ ًَث١ٞیيٍار ى١ي ٠ً ؿَا س١ٞیق ٗی ایٚ یي هجَ ثي إز، ٝ ىٍ ٗویبٓ ٕٝیغ

ٙٞى ىٍ ؿٌا١بی  ١بیی ٠ً ىٍ آَٗیٌب َٗٞف ٗی ًَث١ٞیيٍار اٛي؛ اًظَ ٢َٗی هَاٍ َُكش٠ ثی

ثب لإُ إز اٛي ٠ً  ٙيٟ ٝ ىٕشٌبٍی لی٠ٙٞٛي ٠ً آٛويٍ سٞ یبكز ٗی ب ؿلاسی٠ٓٞ١ ی ٠ٔ١

١بی  ٍٗٞى ٗٚ ٝ ٛٞیٖٜيُبٙ ًشبةیي ١بی ٝیشبٗیٚ ٝ اٗلاف ٗؼيٛی ؿٜی ٙٞٛي. ىٍ ایٚ  ٌْٗ٘

  !ٗٞاكویٖ یٌيیَِدَكَٝٗ ثب 

ٙٞى: دبٕشبی ىٍٕز  ٗیایٚ ؿٌا١ب  ٙبْٗؿَة ٝ دًََث١ٞیيٍار  یي ٍّیٖ ًٖ یي ٠ٛٞ٘ٛ اُ

ؿَة.  ١بی ًٖ ٝ ٙیَیٜی ٌَٚٙی ؿلار، ٓی٘ٞٛبىُٗیٜی،  ٕیتؿیذٔ آٍى سٞلی٠ ٙيٟ، ٙيٟ اُ 

ٍّیٖ ُیب١ی ٛبٙی اُ َٗٞف ٙ٘ب ث٠ ِٗایبی ٕلاٗشی  ٝ ی هٞثی ٛیٖز ایيٟ اٛشوبة ایٚ ٍّیٖ

 ٗؼٕٔٞ ٙيٟ إز ٠ً سؼَثی ١بی ىٍ د١ْٝ٘ىٓیٔ٘ ١ٖ ایٚ إز ٠ً ىٕز ٛوٞا١یي یبكز. 

یؼٜی  -آیي ثيٕز ٗی ًَٗت١بی  اُ هٍٞىٙ ًَث١ٞیيٍارر ِٗایبی ٕلاٗشی ٍّیٖ دًََث١ٞیيٍا

دی٢ٜٚبى ٗٚ  ٛوٍٞىٟ ٗٞػٞى إز. ىٕز١ب ٝ ٕجِیؼبر  ٠ً ىٍ ؿلار، ٗیٟٞ ١بیی ًَث١ٞیيٍار

یب یي  یي ًيٝی ٕجِ،یي ٕیت ثوٍٞیي،  ایٚ إز ٠ً ث٠ ػبی آٍى سٞلی٠ ٙيٟ ٝ ؿیذٔ،

 ٝ ٕبیَ ٕجِیؼبر.  كجٞثبرای سِئیٚ ٙيٟ ثب  ثٚوبة ثَٛغ ه٢ٟٞ
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  چیي پضٍّصی  دٌّذُ ّبی تکبى یبفتِ

. ٝػٞى ىاٍى١بی كیَر اِٛیِی  یبكش٠ًب١٘ ُٝٙ، ىٍ د١ْٝ٘ ؿیٚ ی  ٖٗئ٠ٔىٍ ٍاث٠٦ ثب 

ًٜي. ٝهشی ٗب د١ْٝ٘ ؿیٚ ٍا آؿبُ ًَىیٖ،  ی ًب١٘ ُٝٙ ً٘ي ٗی ٠ً ث٠ كْ ٖٗئ٠ٔ ١بیی یبكش٠

ی  ٖ ٠ً ؿیٚ هبىٍ ث٠ سـٌی٠یٜٙیيٟ ثٞى ًَىیٖ ٠ً ؿیٚ ٌٗٚٔی ثَػٌٔ آَٗیٌب ىاٍى. ُ٘بٙ ٗی

ای٠ٌٜ ؿٌای ًبكی ثَای َٗىٕ ث٠ ٜٗظٍٞ ىٕشیبثی ىٍ ٗؼَٟ هل٦ی هَاٍ ىاٍى، ٝ هٞىٗ ٛیٖز، 

ًبَٓی ًبكی ثَای  ًَٕى ٗی ُ٘بٙىٍ یي ًلإ، ٝػٞى ٛياٍى.  یثٍُِٖبٓىٍٝاٙ ٜٗبٕت  هيث٠ 

ای هٞىٗ ٍا ىاٙش٠ إز،  ٕبّ اهیَ ٌٗٚلار سـٌی٠ 50ٝػٞى ٛياٍى. اَُؿ٠ ؿیٚ ٥ی  ١ب ؿیٜی

 ثبٍٝ ىٍ ٍٗٞى ًبَٓی َٗٞكی ث٠ ًٔی ؿ٤ٔ ثٞىٟ إز. ایٚ اٗب ٗب ٗشٞػ٠ ٙيیٖ ٠ً 

ىاٙشیٖ سب َٗٞف ًبَٓی ٍا ىٍ ؿیٚ ٝ آَٗیٌب ٗوبی٠ٖ ًٜیٖ، اٗب یي ٌْٗٚ ٝػٞى  سٞ٘یٖ

ٍ ٛٞاكی ٍٕٝشبیی، یؼٜی ١ب ١ٖشٜي، ث٠ ٝیْٟ ى ُ آَٗیٌبییسَ ا ١ب اُ ٛظَ ثيٛی كؼبّ ىاٙز. ؿیٜی

ثب ٗیبِٛیٚ  ،ی ایٚ اكَاى ث٠ ٙير كؼبّ یي اَٗ ػبىی إز. ٗوبی٠ٖ یيی ٠ً ًبٍػبیی 

ياٍ اَّٛی َٗٞكی س٤ٕٞ سٞاٖٛز ثبٙي. ٗظْ ایٚ ثٞى ٠ً ٗو ای ٗی ًٜٜيٟٟ اَُ٘ اهيا١ٕب  آَٗیٌبیی

ٗوبی٠ٖ ًٜیٖ.  كٖبثياٍّی َٗٞكی س٤ٕٞ یي ٍا ثب ٗوياٍ اَٛ ٗٚبؿْ ٕوز ٍىیيی یي ًبٍَُ 

سبییي ای٠ٌٜ ایٚ  ای ػِ كبیيٟسلبٝر ثٖیبٍ ىٍ ٗیِاٙ ًبَٓی َٗٞكی ثیٚ ایٚ ىٝ ىٕش٠ ١یؾ 

  . ٛياٙزی ىاٍٛي ث٠ ١َ٘اٟ سَ ز ثيٛی ثی٘یكؼبٓیيی ٙ ًبٍَُا

 ىٕش٠ سوٖیٖ 5ٙبٙ ث٠  ١ب ٍا ثَ ٗجٜبی ٦ٕق كؼبٓیز ثيٛی ثَای ؿٔج٠ ثَ ایٚ ٌْٗٚ، ٗب ؿیٜی

ًبٍٜٗياٙ  ثو٠ً٘  -١ب یسَیٚ ؿیٜ ؿیَكؼبّ یَٗٞكًبَٓی ٗیِاٙ  ی ٗلبٕج٠ًَىیٖ. دٔ اُ 

ثب ٗیِاٙ ًبَٓی َٗٞكی ی ٗیِاٙ ًبَٓی َٗٞكی آ٢ٛب  آِٛبٟ ث٠ ٗوبی٠ٖ -ٙي ٗی ٍا ٙبْٗىكشَی 

 اِٛیِ ثٞى.  دَىاهشیٖ. آٛـ٠ یبكشیٖ كیَر ىٍ آَٗیٌب ٗیبِٛیٚ

سَیٚ َٗىٕ ؿیٚ  ىٍ ٗیبٙ ؿیَكؼبّكشی  ُٝٙ ثيٙ، ث٠ اُای ١َ ًیَُِٕٔٞیٚ َٗٞف ًبَٓی ٛٗیب

" 20 ١ب ایٚ ىٕش٠ اُ ؿیٜی٠ً ُٝٙ ثيٙ ثٞى ىٍ كبٓی ایٚ ثٞى.  ١ب " ثیٚشَ اُ ٗیبِٛیٚ آَٗیٌبیی30
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سَیٚ  ٙٞى ٠ً كشی ؿیَكؼبّ # ؿ٦ٍٞ ٗی4.11ثٞى.$ػيّٝ  ١ب ٗیبِٛیٚ آَٗیٌبییُٝٙ ً٘شَ اُ 

ٝ ىٍ ػیٚ كبّ ١یؾ ٌٗٚٔی ثَای ًٜٜي  َٞف ١ب ٗوياٍ ًبَٓی ثیٚشَی ٗ ١ب اُ آَٗیٌبیی ٜیؿی

 ؟ ٍاُ ٗبػَا ؿیٖز؟ٛياٙش٠ ثبٜٙي ا١بك٠ ُٝٙ

 

 
 

ىٝ سجییٚ اكش٘بٓی ثَای ایٚ سٜبه٠ ظب١َی ٝػٞى ىاٍى. یي، كشی ًبٍٜٗياٙ ىكشَی ؿیٚ اُ ٛظَ 

ىاٛي ٠ً  ١ب آٜٙب ثبٙي، ٗی ١ب ١ٖشٜي. ١ًَٔ ٠ً ثب ؿیٜی  سَ اُ ٗش٤ٕٞ آَٗیٌبیی ػٖ٘بٛی كؼبّ

دٔ ٙبیي ثشٞاٙ ُلز ٠ً ىٓیْ ایٚ ًٜٜي.  آٗي ٗیٝ  ٝؿَه٠ ٍكزىثٖیبٍی اُ ًبٍٜٗياٙ ىكشَی ثب 

سٞاٛیٖ ثِٞییٖ  ًٜٜي. ثب ایٚ ٝػٞى، ٗب ٛ٘ی آ٢ٛب ًبَٓی ثیٚشَی َٗٞف ٗی ١ٞٗٞع ایٚ إز ٠ً

آ٢ٛب ث٠ ػٔز كؼبٓیز ػٖ٘بٛی  ١ب یؿیٜٚ ىٕش٠ اُ ایىٍ ثیٚشَ ًبَٓی  َٗٞف٠ً ؿ٠ ٗوياٍ اُ 

  َُىى. ىیَِ، ٙبیي ث٠ ؿٌایٚبٙ ثَ ٗی ػٞاْٗٝ ؿ٠ ٗوياٍ اُ آٙ ث٠  إز

ٗشلبٝر اُ ىیَِاٙ  ٠ ٌٙٔیی ثٗوياٍ ًبَٓی َٗٞكاُ ثَهی اكَاى  ثيٙ ٠ً ىاٛیٖ ٗیثب ایٚ ٝػٞى 

یب « إز.اُ ىیَِاٙ ثیٚشَ  اكَاىایٚ ٕٝبُ  ٗیِاٙ ٕٞهز»ُٞییٖ ٠ً  ي. ٗب ؿبٓجبً ٗیًٜ إشلبىٟ ٗی

ٜٙبٕیي. آ٢ٛب ًٖبٛی ١ٖشٜي ٠ً ث٠  ٙ٘ب ایٚ اكَاى ٍا ٗی« َُىى. ١بیٚبٙ ثَٗی ایٚ ث٠ ّٙ»ُٞییٖ  ٗی

اُ ایٚ ىٕش٠ ٙٞى.  ٙبٙ ا١بك٠ ٛ٘ی هٍٞٛي ٝ ثب ایٚ ٝػٞى ُٝٙ هٞا١ٜي ٗی ٍٕي ١َؿ٠ ٗی ٛظَ ٗی
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سَیٚ  . ایٚ ٕبىٟٙبٙ ثبٜٙي ًبَٓی َٗٞكی ثبیي َٗاهت ٗیِاٙ ؿبٓجبً یَ اكَاىٕب، اكَاى ٠ً ثٌٍِیٖ

  إز. سلٖیَ

١بی ىیَِاٙ  ١بی هٞىٕ ٝ ١٘ـٜیٚ د١ْٝ٘ ١ْٝ٘سَ ىإٍ ٠ً ٗجشٜی ثَ د ٗٚ یي سلٖیَ ػبٗغ

ىٍ ٝاهغ ًٜیٖ،  ٗب ٗیِاٙ ًبَٓی َٗٞكی هٞى ٍا ٗليٝى ٛ٘یدٜياٍیٖ،  ثَهلاف آٛـ٠ ٗی :إز

ثی٘ اُ ٛیبُٗبٙ  ای ىُی ٗوياٍ ًبَٓیث٠ ٕب ًٜیٖ َؿَثی ٝ دَدَٝسئیٚ َٗٞف ٗیٍّیٖ د ٝهشی

ًٜیٖ، ٝ ٙبیي ىٍ هبٓت  ثيٙ ًهیَٟ ٗیىٍ ١ب ٍا ىٍ هبٓت ؿَثی  ٗب ایٚ ًبَٓیآٍٝیٖ.  ثيٕز ٗی

 85«ًََٗٗبٍی»ٍا ىٍ ُٞٙز ُبٝ  ١بی ؿَثی ٛٞع لای٠ $ٗب ایٚ ػ٢لاٛیىٍ كیج١َبی ؿَثی 

ب ا٥َاف ٍٝٞر ٝ ٗیبٙ س٠ٜ ی، ٗظلاً ىٍ ثبٕٚ، ىٍ ُٞییٖ# ٝ ٙبیي آٙ ٍا ىٍ ٌٗبٛی آٌٙبٍسَ ٗی

 ًٜیٖ.  ١بی٘بٙ ًهیَٟ ٗی ثبلای ٍاٙ

ٜٗؼَ ث٠ سـییَ هبثْ سٞػ٠ ىٍ ُٝٙ ثيٙ سٞاٛي  ا١بكی ٗی: س٢ٜب ٗوياٍ ً٘ی ًبَٓی ی ٢ٖٗ ٌٛش٠یي 

ًبَٓی ثی٘ اُ ٛیبُٗبٙ َٗٞف ًٜیٖ، ایٚ ٜٗؼَ  50ٙٞى. ثَای ٠ٛٞ٘ٛ، اَُ ٗب ث٠ ٥ٍٞ ٍُٝا٠ٛ س٢ٜب 

ٙٞى. ٌٗ٘ٚ إز ُ٘بٙ ًٜیي ٠ً ایٚ ٗوياٍ ُیبى   ٗیُٝٙ ٥ی یي ٕبّ  ا١بك٠ ًَُٕٞٔی 4.5ث٠ 

ٙٞى. ٌٗ٘ٚ  ُٝٙ ا١بك٠ ٗی ًیَُٕٞ 22.5ٕب٠ٓ، ایٚ سجيیْ ث٠  5ی  ٛیٖز، اٗب ٥ی یي ىٍٟٝ

ًبَٓی ً٘شَ ؿٌا ثوٍٞٛي. ایٚ ث٠  50  إز ثَهی اكَاى ایٚ ٍا ثٜٚٞٛي ٝ سٞ٘یٖ ثِیَٛي ٍُٝا٠ٛ

ثشٞاٙ ث٠ ًٔی ؿیَػ٘ٔی إز. ؿیٌَٗ٘ٚ إز اهياٗی اٗب  ،ًٜيسٞاٛي سلبٝسی ایؼبى  ٥ٍٞ ٛظَی ٗی

. ث٠ هٍٞىٙ یي ٝػيٟ ؿٌا ىٍ ًَىٗیِاٙ ًبَٓی َٗٞكی ٍا ث٠ ٥ٍٞ ٍُٝا٠ٛ ث٠ ایٚ ىهز ىٛجبّ 

یي ٝػٞى ىاٍى؟ ىٍ اُ آٙ ٝػيٟ  یيىاٛیي ؿ٠ ٗوياٍ ًبَٓی ىٍ  ٍٕشٍٞاٙ كٌَ ًٜیي. آیب ٗی

ىاٛیي ؿ٠ ٗوياٍ ًبَٓی ىٍ آ٢ٛب  هَیي ؿ٠؟ آیب ٗی ؿ٦ٍٞ؟ ىٍ ٍٗٞى إشیٌی ٠ً ٗی ؿٌا ی ٕلَٟ

 ٝػٞى ىاٍى؟ آجش٠ ٠ً ٠ٛ. 

ثٌبٍ ی ًبَٓی ٠ً  ٗليٝىًٜٜيٟ ٗيرِ ١بی ًٞسبٟ ٠َُٛٞ١ ٍّیٖ َٝف ٛظَ اُكویوز ایٚ إز: 

ؿ٠  اُ ٥َین ٕبًُٝب١ٍبی ٗشؼيى سٞ٘یٖ هٞا١ي َُكز ٠ً ٕز ٠ًثيٙ ٗب٢ٛبیشبً ایٚ ، ثٜيیٖ ٗی
                                                           

Marbling 85: ی ىٍ ثیٚ ثبكز ػ٢لاٛی اٛشوبة ٙيٟ إزایٚ ا٦ٝلاف ُٞیب  ث٠ ىٓیْ لای٠ لای٠ هَاٍ َُكشٚ ؿَث-  ٕ 
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ی َٗوياٍ ًبَٓی ٍا ث٠ ىٍٝٙ هٞى ٝاٍى ًٜي ٝ ثب آٙ ؿ٠ ًٜي. اهياٗبر ٗب ثَای ٗليٝى ًَىٙ ًبٓ

 ثبٙي یب ؿَثی.  ًَث١ٞیيٍارَٗٞف ىٝإ ٝ ٛبىهین إز، هٞاٟ ثب ٗليٝى ًَىٙ  َٗٞكی ًٖ

ٗشٞاُٙ  اهياٗبری إشلبىٟ اُ ًبَٓی َٗٞف ٙيٟ،  ُیَی ىٍ ٍٗٞى ٛلٟٞ ثيٙ ثَای سٞ٘یٖ

ُیَى. ٝهشی ٗب ٗٞاى ؿٌایی  یي َٕی ٕبًُٝب١ٍبی ثٖیبٍ دیـیيٟ ٍا ثٌبٍ ٗیٝ  ظَیقی  ًٜٜيٟ

١ب ٍا اُ سجيیْ ٙيٙ ث٠ ؿَثی ىٍٝ ِٛبٟ  ؿ٠ِٛٞ ًبَٓی٠ً  يىاٛ ثيٙ ٗیًٜیٖ  ٜٗبٕت َٗٞف ٗی

ٛظیَ َُٕ ِٛبٟ ًبًٍَى١بیی  ؛إشلبىٟ هَاٍ ى١ي ىسَی ٍٗٞ ٦ٗٔٞة ًبًٍَى١بی ىٍىاٍى ٝ آ٢ٛب ٍا 

ػٖ٘بٛی یب َٝكبً ًٜشَّ  ٕٝبُ ثيٙ، دٚشیجبٛی ٝ سَؿیت كؼبٓیز اٛياُی ٕٞهز ٍاٟىاٙشٚ ثيٙ، 

ُیَی ىٍ ٍٗٞى  ای ثَای سٞ٘یٖ ؿٜيُب٠ٛدیـیيٟ ٝ  . ثيٙ اُ ٕبًُٝب١ٍبی٠َُٛٞ١ ؿٌای ا١بكی

 . يًٜ ٕبُی ٝ یب ُٕٞاٛيٙ آٙ إشلبىٟ ٗی ؿِِٞٛی ث٠ َٗٞف ٍٕبٛيٙ ًبَٓی، ًهیَٟ

سجيیْ ٙيٙ ث٠  ث٠ ػبی١ب  ًبَٓی ٙٞى سب ی ثبػض ٗیث١بی دَدَٝسئیٚ ٝ دَؿَ َٗٞف ٍّیٖ

 ثب ًب١٘ ػيی ىٍ ىٍ ایٚ كبٓز س٢ٜب -ًهیَٟ ٙٞٛي ػٜٞاٙ ؿَثی ىٍ ثيٙث٠  ،كَاٍر ىٍ ثيٙ

ؿَة  دَٝسئیٚ ٝ ًٖ ١بی ًٖ . ىٍ ٗوبثْ، ٍّیٖسٞاٙ ُٝٙ ٍا ًب١٘ ىاى ًبَٓی َٗٞكی ٗیٗیِاٙ 

ًهیَٟ ًَىٙ  ُثبٙ ػٔ٘ی،يٟ ٙٞٛي. ىٍ كَاٍر ثيٙ ُٕٞاٛ ىٍ هبٓت١ب  ًبَٓی سبٙٞٛي  ثبػض ٗی

يی ًبٍآًٗبَٓی ثیٚشَ ث٠ ػٜٞاٙ ؿَثی ٝ اُ ىٕز ىاىٙ ٗوياٍ ً٘شَ ث٠ ػٜٞاٙ كَاٍر ث٠ ٗؼٜبی 

ٍا ث٠ ػبی سجيیْ  ١ب يسَ ثبٙیي ٝ ًبَٓیٗٛبًبٍآ  ً٘ی یيسٞاٛ ثٜيٕ ٠ً ٙ٘ب ٗی . ٣َٙ ٗیثیٚشَ إز

ثب سٞاٛیي  ٗیث٠ ١َ كبّ، ث٠ ٕبىُی  ث٠ ؿَثی ثيٙ ث٠ كَاٍر سجيیْ ًٜیي، ای٦ٍٜٞ ٛیٖز؟ ًَىٙ

 دَٝسئیٚ ث٠ ایٚ ١يف ثَٕیي.  ؿَة ٝ ًٖ َٗٞف یي ٍّیٖ ًٖ

١ب ًبَٓی ثیٚشَی َٗٞف  ى١ي. ؿیٜی ١بی د١ْٝ٘ ؿیٚ ٛٚبٙ ٗی ایٚ ؿیِی إز ٠ً ىاىٟ

١بی  سَ ١ٖشٜي ٝ ١ٖ ث٠ ایٚ ىٓیْ ٠ً َٗٞف ٍّیٖ ١ٖ ث٠ ایٚ ىٓیْ ٠ً اُ ٛظَ ثيٛی كؼبّ -ًٜٜي ٗی

ىٍ ثيٙ  ١بی َٗٞكی آ٢ٛب ثیٚشَ اُ آ٠ٌٛ ٙٞى ٠ً ًبَٓی ثبػض ٗیدَٝسئیٚ  ؿَة ٝ ًٖ ؿٌایی ًٖ

١ب  سَیٚ ؿیٜی . ایٚ كشی ثَای ؿیَكؼبّثيٙ ٕٞهش٠ ٙٞىكَاٍر  ىٍ هبٓت ٙٞىؿَثی سجيیْ ث٠ 
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إز هبىٍ ىٍ ٍُٝ ًبَٓی ا١بكی  ٗوياٍ ثٖیبٍ ً٘یكشی ث٠ یبى ىاٙش٠ ثبٙیي،  ٛیِ ٝبىم إز.

 [58].ى١يسـییَ ٍا ُٝٙ ثيٙ  ٌْٙث٠ ایٚ  ٝ ،ىاىٟسـییَ  ٍا ؿَثی ثيٙ ی ًهیَٟ

دَٝسئیٚ  ١بی ًٖ ٗٚب١يٟ ًَىیٖ ٠ً ثب ٍّیٖ ای ی ٗٚبث٢ی ٍا ىٍ كیٞاٛبر آُٗبیِٚب١ی ٗب ديیيٟ

ٛي، ُٝٙ ًَى ًبَٓی َٗٞف ٗی یسـٌی٠ ٙيٟ ثٞىٛي. آ٢ٛب ث٠ ٥ٍٞ ٗؼّ٘ٞ ٗوياٍ ٖٛجشبً ثیٚشَ

ث٠ ٥ٍٞ ٝ  [59]ًَىٛي سجيیْ ٗی ث٠ كَاٍر ثيٙا١بكی ٍا ًبَٓی ًَىٛي،  ً٘شَی دیيا ٗی

ٗیبٙ آ٢ٛب ٥َٕبٙ ىٍ اثشلا ث٠ ِاٙ ٗی ١٘یٚ كبّىٍ  [60].ىاىٛي ی اٛؼبٕ ٗیثیٚشَكؼبٓیز   ىا٥ٝٔجب٠ٛ

. سَ ثٞى ث٠ ٗیِاٙ ؿِٚ٘یَی دبییٚإشبٛياٍى سـٌی٠ ٙيٟ ثٞىٛي ٗوبی٠ٖ ثب كیٞاٛبسی ٠ً ثب ٍّیٖ ىٍ 

اًٖیْٙ ثیٚشَی ٛیِ  ١ِٜبٗی ٠ً دَٝسئیٚ، سلز ٍّیٖ ًٖ ىٍ ثيٙ كیٞاٛبرِٗب ىٍیبكشیٖ ٠ً 

 [59]ٛي.ٙٞ كَاٍر ثيٙ سجيیْ ٗیُٕٞٛي ٝ ث٠  ی ٗی١ب ثب َٕػز ثیٚشَ ًبَٓیٙٞى  َٗٞف ٗی

ٜٗؼَ ، ًبَٓی ٕٝبُ ىٍ ٕٞهز ی ًٞؿيسـییَاس ثب ایؼبى سٞاٛي ٍّیٖ ؿٌایی ٗی ٠ً ٠شٌٛ ك٢ٖ ایٚ

ٗؼٜبٕز ٠ً  آٙز. ایٚ ث٠ إ ٍا١ِٚب٢ٖٗ ٝ  ی ٖٗئ٠ٔىٍ ُٝٙ ثيٙ ٙٞى یي  یث٠ سـییَار ثٍُِ

ایٚ ٗٞاى ؿٌایی ٛبٜٗبٕت  ٝ َٗٞف ٝػٞى ىاٍى ای هبػيُٟٝٙ ثيٙ ىٍ ٥ّٞ ُٗبٙ ًٜشَّ ثَای 

١بی  ٍّیٖاُ اكَاىی ٠ً ى١ي ٠ً ؿَا  ١٘ـٜیٚ س١ٞیق ٗی١ٞٗٞع ُٛي. ایٚ  هبػيٟ ٍا ث١َٖ ٗی

ًٜٜي ٌْٗٚ ثٖیبٍ  إشلبىٟ ٗی ٛٚيٟ ىٕشٌبٍی ٗلٞٞلار ُیب١یٝ ؿَة  دَٝسئیٚ، ًٖ ؿٌایی ًٖ

 یب كشی ً٘یَٓی َٗٞكی آ٢ٛب ٗٚبث٠ كشی اَُ ٗوياٍ ًب -ً٘شَی ىٍ ٍاث٠٦ ثب ُٝٙ ثيٙ ىاٍٛي

 #6$ِٛبٟ ًٜیي ث٠ كْٞ  ثیٚشَ اُ ىیَِاٙ ثبٙي.

 

 بذى ی  رصین غذایی ٍ جثِ

ی  ١بی دیـیيٟ ؿَة ٠ً ثب ًَث١ٞیياٍر دَٝسئیٚ، ًٖ ىاٛیٖ ٠ً هٍٞىٙ یي ٍّیٖ ًٖ اَُٟٗٝ ٗی

ًٜي. اٗب اَُ ثوٞا١یي  ١ب ١َ٘اٟ ثبٙي ث٠ ًب١٘ ُٝٙ ً٘ي ٗی يٟ اُ ٕجِیؼبر ٝ ٗیٟٞٗثيٕز آ
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ی ٌٗ٘ٚ  سَیٚ ػظ٠ ىاٙشٚ ثٍٍِس٘بیْ ث٠ ١ب  ىٍ اًظَ ك١ََٜ دیيا ًٜیي ؿ٦ٍٞ؟ ی ثٍُِشَی ػظ٠

سَ ٍا ث٠  ػظ٠ ی إشؼ٘بٍ ىٍ إٓیب ٝ آكَیوب، اٍٝدبییبٙ كشی اكَاى ًٞؿي ٙبیغ إز. كیٚ ىٍٟٝ

 ىلاٍٝی،ی  ٍٕي ٠ً ٛٚب٠ٛ ی ثيٙ ث٠ ٛظَ ٗی َُكشٜي. ػظ٠ سَ ٗش٘يٙ ىٍ ٛظَ ٗی ًٖ یػٜٞاٙ اكَاى

 .86$٠٦ٕٔ# ثبٙي ٝ ثَسَی َٗىاِٛی

سَ   ػظ٠ سٞاٜٛي ثب هٍٞىٙ ٗلٞٞلار كیٞاٛی ؿٜی اُ دَٝسئیٚ ثٍٍِ ًٜٜي ٠ً ٗی اًظَ اكَاى كٌَ ٗی

ُٞٙز# ثَای هيٍر یب ٠ً َٗٞف دَٝسئیٚ $ ثَ ایٚ إزثبٍٝ  ؿَا ٠ً سَ ٙٞٛي. ٝ هٞی

 ١ب كشی ث٠ ثٞىٟ إز. ؿیٜیٙبیغ ىٍ ػ٢بٙ ثَای ٗير ُیبىی ػٖ٘بٛی لإُ إز. ایٚ ٗل٢ٕٞ 

سَ ٝ ٛشبیؼی   ثٍٍِ ای ػظ٠ث٠ ىٕشیبثی ٠ً ثب ١يف  اٛي ًَىٟ سٞٝی٠ث٠ ٌٍُٝٙبٍاٙ ٥ٍٞ ٍٕ٘ی 

ًٜٜي. ٗلٞٞلار كیٞاٛی دَٝسئیٚ  إشلبىٟسَ  ١بی ؿٌایی دَدَٝسئیٚ ٍّیٖ اُىٍ آ٘ذیي ث٢شَ 

ًٍٚٞ ٙٞى. دَٝسئیٚ كیٞاٛی ىٍ  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗی« سَ ثب ًیلیز»ثیٚشَی ىاٍٛي، ٝ ایٚ دَٝسئیٚ، 

اُ اػشجبٍ ١َ ػبی ىیَِ  ٛیِ ٗبٜٛي إز ث٠ َٕػز ىٍ كبّ ٗيٍٛیِٟ ٙي٠ًٙ ًٍٚٞی ؿیٚ 

 . ثبلایی ثَهٍٞىاٍ إز

ػظ٠  ثب ایٚ ٝػٞى، ىٍ ایٚ ایيٟ ٠ً َٗٞف ؿٌا١بی كیٞاٛی یي ٍاٟ هٞة ثَای ثٍٍِ ًَىٙ

ًٜٜي ثیٚشَ اُ  یٚ كیٞاٛی َٗٞف ٗیدَٝسئ إز ٌٗٚٔی ٝػٞى ىاٍى. اكَاىی ٠ً ثیٚشَ اُ ٠٘١

. ثَای ٠ٛٞ٘ٛ ىٍ د١ْٝ٘ ؿیٚ، َٗٞف ٙٞٛي ٗیی هٔجی، ٥َٕبٙ ٝ ىیبثز  ك٠ٔ٘ ٠٘١ ىؿبٍ

كؼٖ ق ثبلاسَی اُ ثب ٦ٕ، اٗب #i$سَ ِٕٜیٚای  ػظ٠ثٜٔيسَ ٝ ی دَٝسئیٚ كیٞاٛی ١َ٘اٟ ثٞى ثب هي

  #ii$.ىاٙز ١٘جٖشِیٛیِ ّ ثي ًٔی ًٖٔشَّٝ ٝ ١٘ی٦ٍٜٞ ًٖٔشَٝ

ثب ٥َٕبٙ  #،i$ ١٘جٖشِی ىاٙز ییٞاٛكثب َٗٞف دَٝسئیٚ ٠ً ػلاٟٝ ثَ ایٚ، ُٝٙ ثيٙ، 

 ثٞىٙسَ  ػظ٠ ٍٕي ٠ً ثٍٍِ ث٠ ٛظَ ٗی. ١٘جٖشِی ىاٙزٛیِ # ii# ٝ ثب ثی٘بٍی هٔجی $ii،iiiثیٚشَ$

                                                           
 ٕ-ٙيٟ ٙيیياً َٗىٗلٍٞا٠ٛ ١ٖشٜي. ١بی اٛشوبة ثب ای٠ٌٜ ٗشٚ ایٚ دبٍاَُاف اٙبٍٟ ث٠ ػٜٔ ٗؼیٜی ٛياٍى، اٗب ٝلز  86
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٘بٙ ی ثيٛ ٟ ٞوثبٓ ٍٙي اٌٗبٙآیب ٌٗ٘ٚ إز  ثبیي دَٕیي١بی ثٖیبٍ ُیبىی ١َ٘اٟ إز.  ثب ١ِی٠ٜ

 ؟كياهْ ثَٕبٛیٖ ١ب ٍا ث٠ ٚ كبّ ه٦َ ثی٘بٍیٝ ىٍ ػی ٍا ث٠ س٘بٗی ثبٓلؼْ ًٜیٖ

ٗیِاٙ ٍٙي ىٍ ىٍٝاٙ ًٞىًی ىٍ د١ْٝ٘ ؿیٚ ٍٗٞى ٕٜؼ٘ هَاٍ َِٛكز اٗب هي ٝ ُٝٙ 

. َٗٞف دَٝسئیٚ ثیٚشَ ثب اكِای٘ سٞػ٠ ثٞى ١ب ثٖیبٍ ػبٓت یبكش٠ُیَی ٙي.  ثٍُِٖبلاٙ اٛياُٟ

اٗب ایٚ اطَ  [61]ُٛبٙ.# ثَای١ٖ  #ii$ثَای َٗىاٙ ٝ ١ٖ  #iii$ی ثيٙ ١٘جٖشِی ىاٙز $ ػظ٠

ئیٚ " ًْ دَٝس90ٙي، ُیَا ایٚ ٛٞع دَٝسئیٚ  دی٘ اُ ١َ ؿیِ ث٠ دَٝسئیٚ ُیب١ی َٗث٣ٞ ٗی

َٗٞف دَٝسئیٚ كیٞاٛی ثب اكِای٘ ُٝٙ ثيٙ ٝاهغ ىٍ ى. ىا ١ب ٍا سٌٚیْ ٗی َٗٞكی ؿیٜی

اٗب هجَ هٞة ای٠ٌٜ: َٗٞف  #ii$.٥ٍٞ یٚ ٛیِ ١٘یٚ، ٝ َٗٞف ٙیَ دَدَٝسئ#i$١٘جٖشِی ىاٙز

. ٍٙي ثيٙ ث٠ ٥ٍٞ # ىاٍىii$اكِای٘ ُٝٙ  ٝ# ii$ثب اكِای٘ هي دیٞٛي ِٛىیٌی دَٝسئیٚ ُیب١ی 

 ًٔی ثب دَٝسئیٚ َٗسج٤ إز، ١ٖ دَٝسئیٚ كیٞاٛی ٝ ١ٖ ُیب١ی ١َ ىٝ ٗٞطَٛي!

ی ٍٙي ٝ ّٛشیٌ ی اٌٗبٙ ثبٓوٟٞسٞاٜٛي ثب َٗٞف دَٝسئیٚ ُیب١ی  ایٚ ث٠ آٙ ٗؼٜبٕز ٠ً اكَاى ٗی

ٍا ثبٓلؼْ ًٜٜي. دٔ ؿَا َٗىٕ ىٍ ١ًٍٞٚبی ىٍ كبّ سٕٞؼ٠، ٠ً ١یؾ یب ٗوياٍ  ٙبٙ ی ثيٙ ػظ٠

سَ اُ َٗىٕ ؿَثی ١ٖشٜي؟ ىٓیْ ایٚ  ػظ٠ ًٜٜي ١٘ٞاٍٟ ًٞؿي ً٘ی ٗلٞٞلار كیٞاٛی َٗٞف ٗی

ٝ ٗوياٍ ٝ ًیلیز ١ٞٗٞع ایٚ إز ٠ً ٍّیٖ ُیب١ی ىٍ ٜٗب٥ن كویَ ػ٢بٙ ٗؼ٘ٞلاً سٜٞع ٛبًبكی 

١بی ىٍٝاٙ ًٞىًی اَٗی  ثی٘بٍی ییٜی ىاٍى، ٝ ػلاٟٝ ثَ آٙ َٙای٤ ث٢ياٙز ػ٘ٞٗی ٛبُٞاٍ ٝدب

 ی اٌٗبٙ ثبٓوٟٞی  اكَاى ث٠ اٛياُٟی  ػظ٠ٙٞى ٝ  ٙبیغ إز. سلز ایٚ َٙای٤، ٍٙي ٗشٞهق ٗی

ث٠ ٜٗب٥وی ىٍ ىٍ ثٍُِٖبٓی هٞیبً  ؿیٚ، ُٝٙ ٝ هي دبییٚ. ىٍ د١ْٝ٘ ًٜي ٍٙي ٛ٘ی ٙبٙ ّٛشیٌی

$ثَای  #iiiآش٢بة ٍی٠ $، #iii$، ثی٘بٍی اِٛٔی#iii$ثی٘بٍی ْٕ ٍیٞی ٠ً ث٠ ىٓیْ هٍٞى ٗیؿٖٚ 

 . ٝػٞى ىاٙز ١بی ُٞاٍٙی َٛم ٍَٗ ٝ ٗیَ ثبلایی ٝ ثی٘بٍی #iii$«اٖٛياى ٍٝىٟ» هي#، 

ثَهَاٍ ًَىٙ ؿَة ٝ ُیب١ی ٝ  ي ثب َٗٞف ٍّیٖ ًٖٜسٞاٛ ٗیاكَاى ٠ً  ى١ي ٛٚبٙ ٗی١ب  ایٚ یبكش٠

. سلز ث٠ هي ٝ هبٗز ٦ٗٔٞة ىٕز یبثٜي ١بی كوَ ثی٘بٍی ثَای ػُٔٞیَی اُػ٘ٞٗی  ث٢ياٙز
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ٛیِ ث٠ ٍا ١ب، ىیبثز ٝ ؿیَٟ#  $ثی٘بٍی هٔجی، ٥َٕبٙ كَاٝاٛی١بی  ثی٘بٍی سٞاٙ ٗی ایٚ َٙای٤

 . ٍٕبٛيياهْ ك

ًٜي ١٘ـٜیٚ ث٠ اكَاى  ؿَة ٠ً اُ ؿبهی ػُٔٞیَی ٗی دَٝسئیٚ كیٞاٛی ٝ ًٖ ١٘یٚ ٍّیٖ ًٖ

ِٗایبی ایٚ ٍّیٖ ٕبیَ  ا١ُبی ٍٙي ًبْٗ هٞى ٍا ىٍ ١٘بٙ كبّ ٠ً  ى١ي سب دشبٖٛیْ ٗیاٌٗبٙ 

ه٦َ اثشلا ًٜي ٝ  ًٖٔشَّٝ هٞٙ ٍا ث٢شَ سٜظیٖ ٗی ٛٞع ٍّیٖثبٓلؼْ ٕبُٛي. ایٚ  ٙٞٛي ٜٗي ٗی ث٢َٟ

١ب $ٝ  ی ایٚ ١٘جٖشِی ى١ي.ؿ٠ ػؼیت ٠ً ٠٘١ ١ب ٍا ًب١٘ ٗی ثی٘بٍی هٔجی ٝ اٛٞاع ٥َٕبٙث٠ 

ًٜٜي؟ ؿٜیٚ ٦ٗبثوز ٛؼْ ث٠  اُ ٍّیٖ ُیب١ی ك٘بیز ٗییَِ# ث٠ ٥ٍٞ ًبٗلاً اسلبهی ثٖیبٍی ى

 إز.  ثٖیبٍ ٛبى١ٍبی ػٔ٘ی  ىٍ د١ْٝ٘ ٗوشٔق ثیٚ ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ٛؼٔی

١ٝغ ٗٞػٞى ٍا  ١ب یبكش٠ػيیي. ایٚ  ىیيٗبٙیي ث٠  ٜي،ًٜ ث٠ َِٛٙی ػيیي اٙبٍٟ ٗی ١ب یبكش٠ایٚ 

س٢ٜب لإُ إز سب ث٠ آ٢ٛب  .يٜى١ ٛٞیي ٗی ٍا ثَای ٕلاٗشیی ِٗایبی ػيیيًٜٚي ٝ  ث٠ ؿبٓ٘ ٗی

 سٞػ٠ ًٜیٖ.

 ببسگطت بِ ابتذا

سٞاٜٛي  ١بی كیٞاٛی، ٗی : ًبُئیٚ، ٝ ث٠ اكش٘بّ ثٖیبٍ ُیبى س٘بٗی دَٝسئیٚایٚ ثٞى ١بی ٗب یبكش٠

سٞاٙ ٍٙي  ًٜیٖ. ثب سٜظیٖ ٗیِاٙ ًبُئیٚ َٗٞكی ٗی ُاسَیٚ ٗٞاىی ثبٜٙي ٠ً ٗب َٗٞف ٗی ٥َٕبٙ

ی  ُای آكلاسبًٖیٚ، یي ٗبىٟ اطَار ٥َٕبٙ یب ثًََى، ٝ  اٛياُی ٗشٞهق یب ٍا٥َٟبٙ ٍا ٕ

اُ ٦ٗبٓؼ٠ ١٘ـٜبٙ  اٗب، ثٖیبٍ إبٕی ثٞىٛي١ب  اَُؿ٠ ایٚ یبكش٠ ؿٔج٠ ًَى.ُای ثٖیبٍ هٞی  ٥َٕبٙ

ا١٘یز  د١ْٝ٘ ؿیٚ ث٠ ١٘یٚ ىٓیْ ثٞى ٠ً ثيٕز آٗيٟ ثٞىٛي.كیٞاٛبر آُٗبیِٚب١ی  ثَ ٍٝی

ٍ ٥َٕبٙ ًجي ى ٛو٘ دَٝسئیٚ كیٞاٛی ىٍٙٞا١ي ٝ ٗياًٍی ثَای ٠ً ٌٗ٘ٚ ثٞى  ىاٙز. ؿَا

  [62].ىاٙش٠ ثبٙيث٠ ١َ٘اٟ ١ب  اٖٛبٙ

ىٍ ثَهی ٛٞاكی. ؿَا ؿٜیٚ  ثٖیبٍ ثبلا إز، ث٠ ٝی١ْٟبی ٥َٕبٙ ًجي ىٍ ؿیٚ ٍٕٝشبیی  َٛم

 Bػلٞٛز ِٗٗٚ ثب ٝیَٝٓ ١ذبسیز  ػٔز ایٚ ١ٞٗٞع ٍٕیي ٠ً ث٠ ٛظَ ٗی ثٞى؟ ىٍ اثشيا
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$HBV ایٚ ی ٗب ث٠ ٥ٍٞ ِٗٗٚ ثب  " اُ اكَاى ٍٗٞى ٦ٗبٓؼ13٠-12# ثبٙي. ث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ، كيٝى

ٝیَٝٓ ػلٞٛی ثٞىٛي. ىٍ ثَهی ٜٗب٥ن ٛی٘ی اُ اكَاى ث٠ ٥ٍٞ ِٗٗٚ ػلٞٛز ىاٙشٜي! ثَای ك٢ٖ 

ٍ ِٗٗٚ ثب ایٚ ٝیَٝٓ ١ب ث٠ ٥ٞ " آَٗیٌبیی0.3سب  0.2ٝهبٗز ١ٞٗٞع ثبیي ثياٛیي ٠ً س٢ٜب 

 ػلٞٛز ىاٍٛي. 

ٙٞى. ػلاٟٝ ثَ ٝیَٝٓ ٠ً یي ػٔز ٥َٕبٙ ًجي ىٍ ؿیٚ إز، ث٠  اٗب ٖٗئ٠ٔ ث٠ ایٜؼب هشٖ ٛ٘ی

ىاٛیٖ؟ ٦ٕق ًٖٔشَّٝ  یٖ ؿٌایی ١ٖ ٛو٘ ًٔیيی ىٍ ایٚ ٗبػَا ىاٍى. اُ ًؼب ٗیٍٍّٕي  ٛظَ ٗی

 ،#iii$ هٞٙ ١٘جٖشِی ىاٍىاٝٔی ٗبػَإز. ٥َٕبٙ ًجي هٞیبً ثب اكِای٘ ًٖٔشَّٝ  َٕٛنهٞٙ 

 ىاٛیٖ ٠ً ٗلٞٞلار كیٞاٛی ٖٗئّٞ اكِای٘ ًٖٔشَّٝ ١ٖشٜي.  ٝ ٗب ٗی

ث٠ ایٚ دَٕ٘ ١ب  ثَ ٍٝی ٗٞٗ اٛؼبٕ ٙيٟ؟ ٦ٗبٓؼبر ىٍ ایٚ ٗیبٙ ؿیٖز HBVدٔ ٛو٘ 

اٗب ٥َٕبٙ ىٍ ٝاًٜ٘ ث٠ ى ًَ ٗی اٛياُی ٍا٥َٕٟبٙ ًجي ٍا  ١HBVب،  . ىٍ ٗٞٗدبٕن ىاى

ىٍ ٝاًٜ٘ ث٠ ایٚ ٛٞع سـٌی٠ ًَى. ػلاٟٝ ثَ ایٚ، ًٖٔشَّٝ هٞٙ ٛیِ  ٍٙي ٗیدًَبُئیٚ ی  سـٌی٠

ىاٙشٜي. اكَاىی ٠ً  ١بی اٖٛبٛی ٗب ٦ٗبثوز یبكز. ایٚ ٗٚب١يار ث٠ ٥ٍٞ ًبْٗ یب یبكش٠ اكِای٘ ٗی

٦ٕق ثبلای ىاٍای ًٜٜي  ١ٖشٜي ٝ ٗلٞٞلار كیٞاٛی َٗٞف ٗی HBVث٠ ٥ٍٞ ِٗٗٚ آٓٞىٟ ث٠ 

ًٜي ٝ  . ٝیَٝٓ سلَٜ ٍا ٢ٗیب ٗی١ٖشٜي ٥َٕبٙ ًجي اثشلا ث٠ ًٖٔشَّٝ هٞٙ ٝ ٦ٕق ثبلای

 ي. ؿٌبٛ ٗب٠ٙ ٍا ٗی ٛبٜٗبٕت ی سـٌی٠

ا١٘یز ٠ً دَ. یي ىإشبٙ دَ ٗؼٜب ٝ ىٍ كبّ ٌْٙ َُكشٚ ثٞى یي ىإشبٙ ثٖیبٍ ٢ٗیغ

. ایٚ ٛیِ ٌٛبسی ث٠ ١َ٘اٟ ىاٙش٠ ثبٙي٥َٕبٙ ١ب ٝ  ی ٕبیَ ٍّیٖ ىٍ ٍٗٞى ٍاث٠٦ سٞاٖٛز ٗی

٦َٗف ىٍ اكٌبٍ ػ٘ٞٗی ١ُٜٞ  سٞاٖٛز ػبٙ ثٖیبٍی ٍا ٛؼبٙ ى١ي ثب ای٠ٌٜ ٗی ثٞى ٠ًىإشبٛی 

 ای إز ٠ً ١َ ٗب ىٍ ثَاثَ ٥َٕبٙ، آِٞی سـٌی٠ فهيٍسٜ٘يسَیٚ ٕلاىاى  ٝ ٛٚبٙ ٗی ،ٛٚيٟ ثٞى

 ًٜیٖ.  ُٟٝ َٗٞف ٗیٍ
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 بٌذی جوغ

١ٝ٘ ؿیٚ، ْ. ىٍ دٗیَٛي ٗی« كَاٝاٛی»١بی  آَٗیٌب ثَ اطَ ثی٘بٍی ایلار ٗشلي َٗىٕی  سوَیجبً ٠٘١

سَ  ٦ٕق دبیی١ٚب ىاٍى. ٗلٞٞلار ُیب١ی ثب  سـٌی٠ اطَی ثٖیبٍ هٞی ثَ ایٚ ثی٘بٍی ٗؼٕٔٞ ٙي ٠ً

ٗلٞٞلار كیٞاٛی ثب  ثبلاسَ.ٗلٞٞلار كیٞاٛی ثب ًٖٔشَّٝ هٞٙ ٝ ؛ ١َ٘ا١ٜيهٞٙ  ًّٖٔشَٝ

جَ ٝ . كیسَ دبییٚ ٗیِا١َٙ٘ا١ٜي ٝ ٗلٞٞلار ُیب١ی ثب  ب٥َٕٙبٙ دٖشاثشلا ث٠ ثبلاسَ  ٗیِاٙ

بی َٗث٣ٞ ث٠ ٖٗیَ ُٞاٍٙی ١َ٘اٟ ١ سَ اثشلا ث٠ ٥َٕبٙ ١بی ُیب١ی ثب ه٦َ دبییٚ اًٖیياٙ آٛشی

ىٍ ٝ ٙٞى،  ٕبٖٓ ٗی یُٝٛ ىٕشیبثی ث٠ ٜٗؼَ ث٠ كؼبٓیز ثيٛی١بی ؿٌایی ُیب١ی ٝ  ١ٖشٜي. ٍّیٖ

١ٖ ٗب  د١ْٝ٘ٙٞٛي.  ای ٜٗبٕت هٞی ٝ ػظ٠ٝبكت ثيٛی ى١ي ٠ً  ػیٚ كبّ ث٠ اكَاى اٌٗبٙ ٗی

١بی ٝیَػیٜیب سي ٝ ىاِٛٚبٟ  ػبٗغ ثٞى. اُ آُٗبیِٚبٟد١ْٝٚی ١بی٘  ىٍ یبكش٠ ىٍ ٥َاكی ٝ ١ٖ

ٝ  ٍٝٙٚي ٠ً ػٖٔ یي سٞٞیَ ٍٕ ٗیٍٝٞر َُكش٠ ىٍ ؿیٚ، ث٠ ٛظَ  ١بی ًٍْٞٛ سب د١ْٝ٘

 ی اٛشوبة سـٌی١٠بی َُٗجبٍ ٍا س٢ٜب ثب  ی٘بٍیث اثشلا ث٠سٞاٛیٖ ه٦َ  : ٗب ٗیإزثبىٝإ اٍائ٠ ًَىٟ 

 ٝلیق ث٠ كياهْ ثَٕبٛیٖ.

اُ ٕٞی ثَهی اكَاى ٗٞاػ٠ ٙيیٖ.  یٝهشی ٗب ایٚ دَّٟٝ ٍا آؿبُ ًَىیٖ، ثب ٗوبٝٗز هبثْ سٞػ٢

١بی د١ْٝ٘  ٍیِی ٠ً ىٍ اٝٓیٚ ثَٛب٠ٗ ىٍ ًٍْٞٛ سٞاٖٛ ث٠ ٗبػَای یٌی اُ ١ٌ٘بٍاٖٛ ٗظلاً ٗی

ٝ ی سلوین ٍا ٦َٗف ًَىٕ  ٗٚ ایي٠ًٟ  . ٗبػَا اُ ایٚ هَاٍ ثٞىؿیٚ ٛو٘ ىاٙز اٙبٍٟ ًٜٖ

٠ً  س١ٞیق ىاىٕ ٠ً ١يف ٗب ثٍَٕی ایٚ ١ٞٗٞع إز ٠ً ؿ٦ٍٞ ػٞاْٗ ٗشؼيى ٍّیٖ ؿٌایی

بػض ى١ٜي سب ث اٛي، ىٕز ث٠ ىٕز یٌيیَِ ٗی بهش٠ٜٙبثَهی ٜٙبهش٠ ٙيٟ ٝ ثٖیبٍی اُ آ٢ٛب ٛ

ٛظَ اُ ای٠ٌٜ  ًَىیٖ، َٝف ُیَی ٗی ٍی ٍا اٛياُٟثبیي ػٞاْٗ ثٖیب ثی٘بٍی ٙٞٛي. ث٠ ایٚ سَسیت،

ایٚ ١ٌ٘بٍ اػلإ ًَى ٠ً ١بی هجٔی سٚویٜ ىاىٟ ٙيٟ ثٞىٛي یب ٠ٛ.  ایٚ ػٞاْٗ س٤ٕٞ د١ْٝ٘

  ١ٌ٘بٍی ًٜي. «ای ُٖشَىٟ»ثب ؿٜیٚ ٍٝیٌَى كب١َ ٛیٖز 
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. اٝ ٝ ١ٌ٘بٍاٙ ١٘لٌَٗ ثٞىػَیبٙ ػٔ٘ی ؿبٓت ىٍ ٝاهغ ثَىاٙز ١ٌ٘بٍ ٗب ثٖیبٍ ٙجی٠ ث٠ 

 -اًظَاً ٜٙبهش٠ ٙيٟ -٠ً ػٞاْٗ ٜٗلَى ایٚ إز یػٔ٘ث٢شَیٚ ٍٝٗ ثٍَٕی ًَىٛي ٠ً  كٌَ ٗی

یي ٌَٓٚ اُ ػٞاْٗ  ثٍَٕی ی آ٢ٛب ِیَٛي. ث٠ ُلش٠ثٍٗٞى سلوین هَاٍ  ُب٠ٛىٍ َٙای٦ی ػيا

ٕٔیٜیٕٞ  ی اُب٠ٛٗظلاً ثٍَٕی اطَ ػيى١ي.  هبىٍ ٛوٞا١ي ثٞى ١یؾ ؿیِی ٍا ٛٚبٙ ٕٝیؼبً ٛبٜٙبهش٠ 

ؿٜي ػبْٗ ٝ ٗٞهؼیز ٠ً  ٛجٞىٗؼوّٞ ثَایٚبٙ ، اٗب اُ ٛظَ آ٢ٛب اٌٙبّ ٛياٙزثَ ٥َٕبٙ دٖشبٙ 

 ُیَی هَاٍ ُیَٛي.  ٝاكي ٍٗٞى اٛياُٟىٍ یي د١ْٝ٘  ؿٌایی ٗوشٔق

ثَ ٥جیؼشی ٗب ىٍ كبّ سلوین  ؿَا ٠ًٕ، ىاى ٍا سَػیق ٗی سَ ػبٛج٠ ٝ ٠٘١ سَ ٕٝیغ ِٛبٟیي  ٗٚ

ػٜبَٝ ٗٞػٞى ىٍ  ی ٠٘١. إزاِٛیِ  ِٙلز١بی  ػٜج١٠ب ٝ  دیـیيُیثٞىیٖ ٠ً هٞى ٗ٘ٔٞ اُ 

ي سب ثَای كَى ٕلاٗشی یب ثی٘بٍی ث٠ اٍٗـبٙ ثیبٍٝٛي. ١َؿ٠ ثیٚشَ ًٜٜ ٗٞاىؿٌایی ثب ١ٖ ػْ٘ ٗی

ثیٚشَ ىؿبٍ  ،ی ؿٌایی إز ی یي ٗبىٟ یی هبٛ ٗٚو٠ٞیبی ٙی٘ كٌَ ًٜیٖ ٠ً یي ٗبىٟ

سلٌَ ٜٗؼَ  ٛٞع، ایٚ هٞا١یٖ ىیيایٚ ًشبة ؿ٢بٍٕ  ػٔيٖ. ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً ىٍ ٙٞی ٘ی ٗیَٕىٍُ

 ٙيٟ إز. « ػٖٔ ١ؼیق»ث٠ سٞٓیي ٗوياٍ ٗشٜبث٢ی 

كبیيٟ ٛیٖز ث٠ٌٔ ٗب ث٠  ٠ٛ س٢ٜب ثی «ای ٍٝیٌَى ُٖشَىٟ»٠ً ٍٝیٌَى  زَف ٗٚ ایٚ إثٜبثَایٚ ك

 ١بی ًٔی ؿٌایی ثٜيی ىٕش٠ی سـٌی٠ ٝ ٔىاٍیٖ. ٗب ثبیي ىٍ ٍٗٞى ا١ِٞٓبی ً ٙير ث٠ آٙ اكشیبع

س٢ٜب ٍٝٗ  «ای ُٖشَىٍٟٝیٌَى »ًٜٖ  ٗیثیٚشَ ثیبٛيیٖٚ. آیب ایٚ ث٠ آٙ ٗؼٜبٕز ٠ً ٗٚ كٌَ 

١بی د١ْٝ٘ ؿیٚ اُ ٛظَ  ًٜٖ ٠ً یبكش٠ آیب ٗٚ كٌَ ٗیسلوین إز؟ ه٦ؼبً ٠ٛ. ٜٗبٕت ثَای 

هبىٍ إز ث٠  ١ْٝ٘ایٚ د١بی  یبكش٠اٛي؟ آجش٠ ٠ً ٠ٛ. آیب  ػٔ٘ی ث٠ ٥ٍٞ ًبْٗ ٝ ٦ٗٔن اطجبر ٙيٟ

 ؟ آجش٠. ١بی ػ٘ٔی ٝ ًبٍثَىی اٍائ٠ ًٜي ُیَی ا٥لاػبر ًبكی ثَای ثَهی سٞ٘یٖ ٗب

. اٗب آیب ١َ ٟ إزثيٕز آٗي ١ب یبكش٠اُ  آُٗٞٛيٟبٓت سٞػ٠ ٝ ػی  یي ٙج٠ٌاُ ایٚ د١ْٝ٘ 

٦ٗبثوز ىاٍى؟ ٠ٛ.  ١ب یبكش٠ایٚ ٙج٠ٌ اُ ث٠ ٥ٍٞ ًبْٗ ثب  ػظیٖ ١ْٝ٘یب ١٘جٖشِی# ایٚ د$  یبكش٠

ٍٝ آ اٗب سؼياى اٛيًی ٌٛبر سؼؼت ثب ایٚ ٙج٠ٌ ٦ٜٗجن ١ٖشٜي،ٛظَ آٗبٍی اُ  ١ب یبكش٠ اَُؿ٠ اًظَ

 اٛي.  س١ٞیق ىاىٟ ٙيٟٙبٙ اًظَ ىاٍى ٠ً آجش٠ٛیِ ٝػٞى 
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ٗجٜبی  ثَ ٛـ٠آىٍ ِٛبٟ اّٝ، ثب  ،١ٝ٘ ؿیٚ ٗٚب١يٟ ٙي١ْبیی ٠ً ىٍ د ثَهی ١٘جٖشِی

١بی  یبكش٠ٝ ىاىٕ  ىهز ث٠ هَع ٗیٍكز، ٗـبیَ ثٞى. ٗٚ ثبیي  ١بی ؿَثی اٛشظبٍ ٗی آُٗبی٘

١بیی ٠ً ث٠  اُ یبكش٠ ٍا ٝ ٛوبیٜ آُٗبیِٚب١ی ثبٙي سٞبىكیاٖٛز ث٠ ػٔز ٞس ؿیَػبىی ٠ً ٗی

. ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً دیٚشَ اٙبٍٟ ًَىٕ، ىاىٕ س٘یِ ٗی ىاى ٗب ٗی ٌَث٠ ٥َُ سل ٍا یىٍٕشی ِٛبٟ ػيیي

١ٝ٘ ْثَاِٛیِ ثٞى. ىٍ ُٗبٛی ٠ً د ق ٦ٕق ًٖٔشَّٝ هٞٙ ىٍ ؿیٚ ٍٕٝشبیی ثٖیبٍ سؼؼت٥ی

ىٍ ٛظَ َُكش٠ ىٍ ى١ٖ ٓیشَ َُٕ  ٗیٔی 300-200 ثیٚ َٛٗبّ ؿیٚ آؿبُ ٙي، ًٖٔشَّٝ هٞٙ

١بی  اٛؼ٘ٚ اُىٍ كویوز ثَهی  ٙي. ىاٍ هٔ٘ياى ٗی ٌْٗٚ سَ اُ آٙ ٝ ٦ٕٞف دبییٚ ،ٙي ٗی

ثَای ٠ٛٞ٘ٛ َُكشٜي.  ٍا ه٦َٛبى ىٍ ٛظَ ٗی 150سَ اُ  ػٔ٘ی ٝ دٌِٙی ٦ٕق ًٖٔشَّٝ دبییٚ

ثٞى، ٝ ٠ٛ ؿٜياٙ ٗشلبٝر اُ  َُٕ ثَ ى١ٖ ٓیشَ ٗیٔی 260، 1970ی  ًٖٔشَّٝ ٗٚ ىٍ اٝاهَ ى٠١

َٝكبً ىٍ كي ٝ هٞة إز، »إ. دِٙي ث٠ ٗٚ ُلز ٠ً ایٚ ٗوياٍ  ٕبیَ اػ٢بی هبٛٞاىٟ

 « إز. ٗیبِٛیٚ

 . ٥یقاِٛیِ ثٞى كیَرٛشبیغ اٗب ٝهشی ٗب ٦ٕٞف ًٖٔشَّٝ هٞٙ ٍا ىٍ ؿیٚ ثٍَٕی ًَىیٖ، 

ثٞى! ثیٚشَیٚ ٗیِاٙ آ٢ٛب ً٘شَیٚ ٗوياٍ ٗب ٗیٔی َُٕ ثَ ى١ٖ ٓیشَ  170سب  70آ٢ٛب ثیٚ  ًٖٔشَّٝ

ٝػٞى ىاٍى!  ٗؼٕٔٞ ٙي ٠ً  دِٙيثٞى، ٝ ٗوياٍ دبییٚ آ٢ٛب هبٍع اُ ػيٝٓی ثٞى ٠ً ىٍ ٦ٗت 

ای ٠ً ٍّیٖ ؿٌایی  ىٍ ٍٗٞى اكَاى ؿَثی بس٢ٜ $یب ٥یق َٛٗبّ#« َٛٗبّ»ث٠ ٗوياٍ  یيُبٟ ٗب ٖٛجزى

١ب  آَٗیٌبیی« َٛٗبّ»٦ٕق ًٖٔشَّٝ  ػبٓت إز ٠ًًَىٛي ًبٍثَى ىاٙز.  َٞف ٗیَٗثی ؿ

. ٗشبٕلب٠ٛ، ١٘جٖشِی ىاٍىثی٘بٍی هٔجی اثشلا ث٠ ه٦َ ثب هبثْ سٞػ٢ی ٥ٍٞ  ٗوياٍی إز ٠ً ث٠

١ب، إشبٛياٍى١ب ثب  إز. ٥ی ٕبّ« َٛٗبّ»آَٗیٌب ثی٘بٍی هٔجی ىاٙش٠ ثبٙي ٛیِ  ٍى یای٠ٌٜ كَى

ًٜیٖ ٠ً  ٗب ىٍ اؿٔت ٗٞاٍى ُ٘بٙ ٗیٝ اٛي،  ثیٜیٖ ٦ٗبثوز ىاىٟ ٙيٟ آٛـ٠ ٠ً ٗب ىٍ ػ٢بٙ ؿَة ٗی

ی ؿَثی اكش٘بلاً  ُیَا َُای٘ ىاٍیٖ ثبٍٝ ًٜیٖ ٠ً سؼَث٠ ؛١ٖشٜي« َٛٗبّ»١بی آَٗیٌبیی  اٍُٗ

 ٛوٜ إز.  ٝ ثیىٍٕز 
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ُیَی  ىٍ دبیبٙ ٍُٝ، هيٍر ٝ ١٘ب١ِٜی اًظَیز ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى ًبكی إز سب ث٠ یي ٛشیؼ٠

١ٖشٜي، ٝ  ٗلیي ١ِ٘ی ٛٚيٟ ًبٍی ىٕزٝ  ُیب١یٌایی ٗلٞٞلار ؿ :ؼشجَ ىٕز یبثیٖٗ

هبىٍ  -ثبٙيٝػٞى ىاٙش٠ اَُ آ٢ٖٛ  -ی١بی ؿٌایی ٗؼيٝى اٛشوبةس٢ٜب . ٠ٛٗلٞٞلار كیٞاٛی 

١بی  ثی٘بٍی ٗٞٞٛیز اُ اًظَاِٛیِی ١٘ـٞٙ ظب١َ هٞة، هي ًٚیيٟ ٝ  ِٗایبی ِٙلز إز

 ث٠ ١َ٘اٟ ثیبٍٝى.  ثَای ٗبیٌؼب ٍا  ٛبث٢ِٜبٕ

ًٜي  ١ٝ٘ ث٠ ىٛجبّ آٙ ٛجٞى ٠ً طبثز ١ْٝ٘ ؿیٚ یي َٕٜ ثٜبی ٢ٖٗ ىٍ سلٌَ ٗٚ ثٞى. ایٚ دْد

ىٕز ٛیبكشٜی  سوَیجبًاَٗی ٙٞى. اطجبر ٦ٗٔن ىٍ ػٖٔ  یٗ یبٍ٘یَ ث٠ ثٍّیٖ ؿٌایی ٜٗؼكلاٙ 

 ،ٙٞى ٙٞى ٝ ث٠ ثلض ٌُاٙش٠ ٗی یي ٛظَی٠ اٍائ٠ ٗیىٍ یي د١ْٝ٘ ػٔ٘ی، إز. ث٠ ػبی آٙ، 

َى ٠ً ٛظَی٠ یٌث٠ ٥ٍٞ ػ٘ٞٗی ثذ ١ي ٝ ٗياٍى ث٠ كيی ثَٕي ٠ً ١َ ًٔسب ُٗبٛی ٠ً ُٝٙ ٙٞا

ُٙ ثٖیبٍ ث٠ اكش٘بّ ثٖیبٍ ُیبى ٝلیق إز. ىٍ ٍٗٞى ٍّیٖ ؿٌایی ٝ ثی٘بٍی، د١ْٝ٘ ؿیٚ ٝ

ٝ ی آُٗبیِٚب١ی ٝ سؼَثی آٙ $ ًٜي. ٗٚو٠ٞ ُیبىی ث٠ ٙٞا١ي ٝ ٗياٍى َٗث٣ٞ ا١بك٠ ٗی

ثَای  إشظٜبئییي كَٝز # ١بی ُٛيُی ، ٝ ٕجي١ب ثی٘بٍی ،١بی ؿٌایی ثٍَٕی ٥یلی اُ ٍّیٖ

 آ١ٙبیی ٠ً سب دی٘ اُ  ث٠ ٍٝٗآ٢ٖٛ ی ٗب ىٍ ٍٗٞى ثی٘بٍی ٝ ٍّیٖ ؿٌایی  ُٖشَٗ اٛيی٠ٚ

ٖٗیَی ٍا ٛٚبٙ ىاى  ١٘ـٞٙ یي ٍٛٞ كلاٗ ١ٝٚی ثٞى ٠ًٍْٝى. ایٚ دآ كَا١ٖ ٗیؿیٌَٗ٘ٚ ثٞى 

 ٠ً ٗٚ هجلاً ١َُِ آٙ ٍا ث٠ ٥ٍٞ ًبْٗ ٛيیيٟ ثٞىٕ.

ٛشبیغ ایٚ د١ْٝ٘، ػلاٟٝ ثَ ١ًٞی اُ سلویوبر ك٘بیز ًٜٜيٟ، ٠ً ثَهی اُ آٙ س٤ٕٞ هٞىٕ ٝ 

ٍا سـییَ  إ ب ٍّیٖ ؿٌاییًَى س غثَهی ىیَِ س٤ٕٞ ٕبیَ ىاٜٛٚ٘ياٙ ثيٕز آٗيٟ ثٞى، َٗا هبٛ

س٘بٗی ٗلٞٞلار  ٕبّ دی٘ ٗشٞهق ًَىٕ، ٝ هٍٞىٙ سوَیجبً 15ى١ٖ. ٗٚ هٍٞىٙ ُٞٙز ٍا 

ًٜبٍ  -ػِ ىٍ ٗٞاٍىی ٗؼيٝى -، ٥ی ٙ٘ سب ١ٚز ٕبّ ٌُٙش٠ٍا اُ ػ٠ٔ٘ ٓجٜیبر ،كیٞاٛی

، كشی ثب اكِای٘ ٕٚ: ٗٚ ىٍ كبّ كب١َ اُ ٠ إز. ًٖٔشَّٝ ٗٚ ث٠ ٙير ًب١٘ یبكشٌُاٙشٖ

سَ اُ ُٗبٛی ٠ً  ٕجي ًیَُٕٔٞ 20؛ ٝ سَ ١ٖشٖ ٛیِ ٗشٜبٕتٕب٠ٓ ثٞىٕ  25ُٗبٛی ٠ً  اُٛظَ ثيٛی 

ی ٗٚ ٛیِ ایٚ  هيٕ هَاٍ ىإٍ. هبٛٞاىٟ ث٠ ٖٛجزآّ  ٕب٠ٓ ثٞىٕ. ىٍ كبّ كب١َ ىٍ ُٝٙ ایيٟ 30
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١ب  ٥ی ایٚ ٕب٠ّ ٦ٓق ١َٖٕ٘ ًبٍٙ، ٠ً اٛي، اُ ٠٘١ ثیٚشَ ث ی هٍٞىٙ ٍا اٛشوبة ًَىٟ ٙیٟٞ

ٟ ی ث٠ ًٔی ػيیي ٠ً ػٌاة، هِٟٞٙ٘ ٝ ٕبٖٓ ثبٙي سلاٗ ًَى ثَای ایؼبى یي آِٞی سـٌی٠

١بی سلویوبر  ی یبكش٠ ی ایٚ سـییَار ث٠ ىٓیْ ٕلاٗشی ٍٝٞر َُكش٠ إز ٝ ٛشیؼ٠ . ٠٘١إز

يٝى ىٝ ٓیشَ ٙیَ اُ ىٍٝاٙ ٛٞػٞاٛی ٠ً كياهْ ٍُٝا٠ٛ ك .َِٜی ثوٍٕٞٔس ٠ً ٗٚ ثبػض ٙي

هٞاٍی ٍا ثَُِیيٕ، ٗٚ یي  إ ٠ً ٥ی آٙ ُیبٟ ای ًَىٕ سب اٛشوبة ٙـْ كَك٠ َٗٞف ٗی

 إ. ؿَه٘  ؿیَػبىی ٍا سؼَث٠ ًَىٟ

إ ٙيٟ إز ؿیِی ثی٘  ثب ایٚ ٝػٞى ثبیي ٗشًٌَ ٕٙٞ ٠ً آٛـ٠ ثبػض ایٚ سـییَار ىٍ ُٛيُی

ایٚ ٍكشٖ سب ثجیٜیٖ ٕبیَ ٗلووبٙ ىٍ ١ب ٗٚ ث٠ ىٛجبّ  إ ثٞىٟ إز. ٥ی ٕبّ اُ سلویوبر ٙوٞی

١بی د١ْٝ٘ ٗب اُ  اٛي. ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً یبكش٠ ٍٗٞى ٍّیٖ ؿٌایی ٝ ٕلاٗز ث٠ ؿ٠ ٛشبیؼی ىٕز یبكش٠

ٙي. ىٍ  یبكز، سٞٞیَ دی٘ ٍٝی ٗب ٛیِ آٌٙبٍسَ ٗی سَ ُٖشَٗ ٗی ٗٞاٍى ػِئی ث٠ ٗٞاٍى ػ٘ٞٗی

١بی هٞى ثٌِاٍیٖ ٝ ىٍ  ٜبٍ یبكش٠ىٍ ١ًبی ٕبیَ ىاٜٛٚ٘ياٙ ٍا  یٖ یبكش٠سٞاٛ كبّ كب١َ ٗب ٗی

هٞا١یي ىیي، ٛشبیغ ىٍ ػٔي ىٕٝ ًشبة سَ ث٠ آ٢ٛب ِٛبٟ ثیبٛياُیٖ. ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً  ی ٕٝیغ ا ُٗی٠ٜ

 ى١ٜيٟ إز.  سٌبٙ
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