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 راه شگفت انگیزبزای مهارقدرت قانون جذب چهار

ّوِ هب چیضّبیی داسین وِ هیخَاّین اًدبم دّین ٍ ّوِ هب . اّذاف ٍ آسصٍّبیی داسین, ّوِ هب سٍیبّب

 .هیخَاّین دس خبیگبّی وِ دٍػت داسین صًذگی وٌین

 ! هتبػفبًِ ّوِ هب ًویتَاًین دس ایي خبیگبُ ثبؿین

 . اغلت هب دس صًذگی دچبس هـىلاتی  ّؼتین ٍ هب سٍیبّبیوبى سا فشاهَؽ هیىٌین

ایي هب سا ثِ صًذگی وشدى دس حذ هتَػط ّذایت هیىٌذ، خبیی وِ هب اطشافوبى ثِ اًذاصُ وبفی پش اص 

 .آؿفتگی سٍصهشُ اػت

 سیؼه ّبیی ٍخَد داسد وِ ثِ آػبًی اص هحیط خبسج ٍاسد هیـًَذ ٍ. دس سٍیبّب خطش ٍخَد داسد

 !خبلت ایي اػت وِ سیؼه وشدى ثِ اًذاصُ ای وِ هشدم فىش هیىٌٌذ خَة ًیؼت

اگش ؿوب اص ایضاس دسػتی اػتفبدُ وٌیذ،ؿوب ؿبًغ هَفمیت خَد سا ثؼیبس ثبلا ثشدُ ایذ ٍ ؿوب هیتَاًیذ 

 .چیضّبیی ثِ دػت آٍسیذ وِ ّشگض ثشای ؿوب اهىبى پزیش ٍ هوىي ًجَدُ اًذ

 .یىی اص ثْتشیي اثضاسّب دس ایي هیبى  ، لبًَى خزة اػت

اگش ًـٌیذُ ایذ، هیخَاّن ثِ ؿوب ثگَین تٌْبفشآیٌذی اػت وِ دس .ؿبیذ ؿوب آى سا ؿٌیذُ ثبؿیذ

 !صًذگیتبى خیلی هَثش اػت، چِ ؿوب آى سا ثخَاّیذ یب ًخَاّیذ

چگًَگی اثش آى دس صًذگی هب ، چِ ثِ كَست . لبًَى خزة ّویـِ دس وبس اػت، دس پـت كحٌِ

ثیـتش ساُ ّبیی وِ خلَی هب لشاس هیگیشد ساُ ّبیی اػت وِ . هثجت چِ ثِ كَست هٌفی آؿىبس هی ؿَد

 .ایي لبًَى ثشای هب فشاّن هیىٌذ

چگًَِ ؿوب سا ثشای سػیذى ثِ اّذافتبى ٍ صیؼتي دس صًذگی  لبًَى خزة چیؼت؟هْوتش ایي وِ, خَة

 سٍیبییتبى ووه هیىٌذ؟
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ایي گضاسؽ ثِ ؿوب ثب چْبس سٍؽ خزاة ًـبى هیذّذ وِ ؿوب هیتَاًیذ لذست لبًَى خزة سا ثِ هٌظَس 

 !سػیذى ثِ ّوِ چیضّبیی وِ اص صًذگی هیخَاّیذ ٍ حتی ثیـتش،  هْبس وٌیذ

 .ثیبییذ ؿشٍع وٌین! آیب آهبدگی ؿشٍع صًذگی ثِ ػوتی وِ ّویـِ هیخَاػتیذ سا داسیذ؟ ػبلیِ

 لبًَى خزة چیؼت؟

 .اثتذا ٍ هْوتش اص ّوِ اخبصُ ثذیذ ثب تؼشیف هختلشی اص ایي وِ لبًَى خزة چیؼت ، ؿشٍع وٌین

دس ٍالغ، لبًَى خزة لبًًَی اػت وِ ثیبى هیىٌذ ؿوب اًشطی هـبثِ ثِ ًَع فىشی وِ وشدُ ایذ سا 

 افىبس ؿوب ّن ًَػی اص اًشطی ّؼتٌذ ٍ ،هثل ّش چیض دیگشی وِ دس ٍالؼیت ٍخَد داسد.خزة هیىٌیذ

 .آًْب هیتَاًٌذ اًَاع دیگشی اصاًشطیْبی هثجت ٍهٌفی ساخزة یب دفغ وٌٌذ

 .؟اخبصُ ثذّیذووی ثیـتشتَهیح ثذّینگیح ؿذیذ

دس ایي كَست ؿوب ؿشٍع هیىٌیذ ثِ .اخبصُ ثذّیذ ثگَین وِ ؿوب یه خفت ؿلَاسن ثظ هیخَاّیذ

ػیش وشدى اطشاف ٍ تَخِ ثِ وؼبًی وِ ؿلَاسن ثظ پَؿیذُ اًذ دس حبلی وِ ؿوب لجلا ثِ ایي هَهَع 

 .ؿبیذ ؿوب ثب خَدتبى فىش هیىٌیذ وِ ایي ًَع ؿلَاسن ّب هحجَثیت ثیـتشی داسًذ.تَخِ ًوی وشدیذ

آًْب ثِ لذسی اسصاى اػت وِ .ًبگْبى ؿوب ًَؿتِ ای سٍی ٍیتشیي ثشای حشاج ؿلَاسن ّبی ثظ هیجیٌیذ

 .ؿوب اػتطبػت وبفی ثشای خشیذ آى سا داسیذ

! دیذیذػول كجشوٌیذ،چِ اتفبلی افتبدُ؟خَة،ؿوبفمط لبًَى خزة سا دس

ؿوب ساّی ثشای .ثب لبًَى خزة ّش چیضی دس رّي ؿوب ثجت هیـِ چیضّبیی وِ ؿوب ثِ ؿذت هیخَاّیذ

 .گشفتي اٍى پیذا هیىٌیذ

 ...دس حبل حبهش ؿوب یه خفت فىش ثب ایي هفَْم ٍ ادسان داسیذ
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ؿوب ٍالؼب هدجَس . اٍى ثِ اًذاصُ وبفی هوىي ًویـِ، اگش ؿوب ػبدُ فىش وٌیذ ساخجِ چیضی،اٍل ایي وِ

 .ّؼتیذ وِ ایي افىبس سا تمَیت ٍ تیض وٌیذ ٍ ػطح آًْب سا ثبلاتش ثجیشد تب خْبى ثتَاًذ ٍالؼب ؿوب سا ثـٌَد

ایٌْب هوىي اػت حتی دس تمَیت وشدى ػبدُ تش ّن . ٍ دٍم وِ ؿبهل افىبس هٌفی ٍ احؼبػبت اػت

ٍ اگش ؿوب فىش وٌیذ ایي افىبس ٍ چیضّب صهیٌِ ای ثشای یه صًذگی ٍحـتٌبن اػت خْبى ایي ! ثبؿٌذ

 !صًذگی سا ثشای ؿوب خَاّذ ػبخت

ایي هْن اػت وِ ؿوب هطوئي ؿَیذ وِ اص لبًَى خزة ثِ دسػتی ٍ ثِ كَست هثجت ،ًِ هٌفی اػتفبدُ 

 !هیىٌیذ

! خیلی خَة،پغ اخبصُ ثِ پیـشٍی ایي لبًَى دّیذ

 ؿٌبختي یب تویض دادى اّذافتبى ثِ كَست ٍاهح .1

اٍلیي ٍؿبیذهْوتشیي وبسی وِ ثشای ؿشٍع هیتَاًیذاًدبم دّیذ ، ساّجشدی اصلذست لبًَى خزة اػت 

 .وِ ثِ ٍهَح اّذاف خَدساؿٌبػبیی وٌیذ

ّوِ هب هیخَاّین  یِ . ّوِ هب اّذافی داسین اهب ثیـتش هب ثلٌذپشٍاصین یب اّذافوبى تَػؼِ ًیبفتِ اػت

داؿتِ ثبؿین دس ٍالغ ّوِ چیضّبیی وِ ... خبًَادُ خَة، دٍػتبى خَة، ظبّشی خَة،پَل صیبد ٍ

 .ثشای هب یه صًذگی لَی ٍ وبهل دسػت هیىٌذ

ثِ ایي دلیل ّوِ هب ثبیذ ساُ . تفبٍت دس آى اػت وِ ّوِ هب اص ساُ ّبی هختلف آى سا وؼت هی وٌین

ایي خبیی اػت وِ هحیط هـخق ، ٍ اّذاف . ّبی هختلف سا ثشای سػیذى ثِ سٍیبّبیوبى پیذا وٌین

 .ٍاهح ٍاسد ثبصی هیـًَذ

هخلَكب ٍلتی ؿوب اّذافتبى سا تؼشیف هیىٌیذ ؿبًغ لَیتشی ثشای سػیذى ثِ ّذفتبى داسیذ دس ٍالغ 

 .لبًَى خزة فؼبل تش اػت
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ٍلتی وِ ؿوب سٍی یه خٌجِ خبكی اص یه هـىل ثضسي توشوض هیىٌیذ، ثِ ًظش هیشػذ خَاة 

دس ٍالغ ثِ خبی تلاؽ دس حل هـىل صًذگیتبى ثب یه تلَیش ثضسي، سٍی خضییبت . آؿىبستش هیـَد

 .وبس وٌیذ تب تلَیش ثضسگتش ؿىل ثگیشد

 خت، چِ اّذافی داسیذ؟ چِ چیضّبیی ّؼت وِ ثیـتش اص ّش چیضی هیخَاّیذ؟

دس آى تىِ وبغز هیخَاّن .هي اص ؿوب  هیخَاّن الآى یه لحظِ یه للن ٍ یه تىِ وبغز ثشداسیذ

 .اّذاف ثىشی وِ ًبگْبى ثِ رٌّتبى هیشػذ سا ثٌَیؼیذ

 :ایي اّذاف هوىي اػت ؿبهل

 سػیذى ثِ خبیگبُ هبلی هٌبػت 

 وبّؾ ٍصى 

  ِپیذاوشدى یه تفبٍت لبثل تَخ 

 استمبء گشفتي 

 گشفتي یه هبؿیي خذیذ 

 ٍیبّشّذف دیگشی 

ثؼیبسی .اوٌَى ؿوب ثِ لیؼتتبى ًگبُ وٌیذ ٍ ثِ خَثی اسصیبثی وٌیذ وِ چِ چیضی ثشای ؿوب هْوتش اػت

 .اص چیضّبیی وِ دس لیؼت ؿوبػت هوىي اػت هْن ثبؿذ اهبثجیٌیذ وِ چِ چیضی ٍالؼب دس اٍلَیت اػت

ثؼذ اص آى ؿوب . لیؼتتبى سا دٍثبسُ تٌظین وٌیذ ٍ ثش اػبع ایي وِ ّش آیتوی چمذساّویت داسد ثٌَیؼیذ

 .یه لیؼت دٍثبسُ تٌظین ؿذُ داسیذ وِ اص دٍ آیتن ثبلای لیؼت اػتفبدُ هیىٌیذ

ایي یه ّذف ثضسي اػت اهب ووی هجْن . اخبصُ ثذیذ ثگین ّذف اٍل دس لیؼت ون وشدى ٍصى اػت

 .ؿوب ثبیذ تؼذادی اّذاف وَچىتش ثِ ٍخَد آٍسیذ. ًیض هی ثبؿذ
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اهب دس حبل حبهش اخبصُ "چشا"ؿبیذ دس ایي لحظِ ثگَیین . اخبصُ دّیذ ووی آًْب سا ثشسػی وٌین

 .ثذّیذ دٍ ّذف ثبلای لیؼت سا دس ًظش ثگیشین ٍ آًْب سا ووی تَػؼِ ثذّین

ثشٍین ػشاؽ هثبل ون وشدى .ایي هشاحلیِ وِ ؿوب ثشای سػیذى ثِ ّذف ولی خَد هیخَاّیذ

 :ٍصى،ایٌْبثشخی ایذُ ّبی وَچىتش ثشای اّذاف ّؼتٌذ

 ون وشدى هَادغزایی

 تَلف آؿبهیذى ًَؿبثِ

 ثبسدسّفتِ 3 ٍسصؽ وشدى حذالل

 ؿشٍع ثِ آّؼتِ دٍیذى

ٍ ...

ایي اّذاف وَچه ثِ ؿوب ووه خَاّذ وشد وِ اّذاف ثضسگتش خَدتبى سا ثجیٌیذ ٍ دس ًْبیت 

 .هذیشیت ثیـتشی داؿتِ ثبؿیذ ٍ ساحت تش آى سا اًدبم دّیذ

 .سٍثشٍی خَد  اّذاف وَچىتبى سا  خَاّیذ داؿت ٍ ّذف اكلی ؿوب ثِ دػت خَاّذ آهذ

 .خٌجِ دیگش، الجتِ، فؼبل وشدى لبًَى خزة اػت. ایي اٍلیي خٌجِ ثشای ثِ ٍخَد آٍسدى ّذف اػت

داؿتي اّذاف ، رّي ؿوب سا سٍی چیضی هتوشوض هیىٌذ ٍ ثب توبم اًشطی ، فىشتبى دس یه هؼیش 

 .هتوشوض هیـَد ٍ ؿوب ؿشٍع هیىٌیذ ثِ خزة وشدى اًشطی هـبثِ آى

ؿوب خَاّیذ دیذ فشكت ّبی خذیذ ؿشٍع ثِ ًوبیبى ؿذى هیىٌٌذ خبیی وِ ؿوب لجلا آًْب سا ًوی 

ؿجیِ ثبص ؿذى یه ثبؿگبُ خذیذ دس خیبثبى هحل صًذگییتبى ٍ یب یه ثبصاس فشٍؽ ػجضیدبت . دیذیذ

 .تبصُ دس یه ػَپش هبسوت هحلی
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ؿگفت اًگیض اػت وِ دسّبی هختلف ثِ ػَی ؿوب ؿشٍع ثِ ثبص ؿذى هیىٌذ اص صهبًی وِ ؿوب لبًَى 

 .خزة سا هیذاًیذ

 فشاّن وشدى  اخجبسی  ثشای دلیل اّذافتبى ٍ یبدآٍسی سٍصاًِ آى ثِ خَدتبى  .2

صهبًی وِ ؿوب اّذافتبى سا تؼشیف وشدُ ایذ، دس ایي صهبى دلیل ّذفتبى سا تؼشیف وشدُ ایذ، پغ ایي 

 چِ هؼٌی هی دّذ؟ چشا ؟

وبسثشد آى ثؼٌَاى یه اًگیضُ .چشای ؿوب دلیلی ثشایتبى اػت ثشای ایٌىِ هی خَاّیذ ثِ اّذافتبى ثشػیذ

 .ٍ یبدآٍسی هذاٍم ثشای اداهِ وبساػت 

ایي توشوض ثیـتش ثِ لبًَى خزة ووه هیىٌذ ثشای هلون ًگِ داؿتي ؿوب وِ ثِ اّذافتبى ثؼیبس 

 .ًضدیه ؿذُ ایذ

هب هیخَاّین  خَس دیگشی ثِ هثبل .ثٌبثشایي،اخبصُ ثذّیذ ًگبّی ثیبًذاصین ثِ چشای پـت ّذف ؿوب

 .وبّؾ ٍصى ًگبُ وٌین ٍ ایٌىِ چشا ؿوب هیخَاّیذ ٍصى ون وٌیذ

وِ ّشوغ دلیل خبف خَدؽ سا داسد وِ هیخَاّذ تغییشاتی دس  (!ٍ اثي هْن اػت)ثِ یبد داؿتِ ثبؿیذ 

 .صًذگی اؽ ثذّذ ٍ چشای آى اّویت ووتشی پیذا هیىٌذ

اگشچِ  هوىي اػت دلیلتبى تب . اخبصُ ًذّیذ هشدم ثِ ؿوب ثگَیٌذ دلیلتبى ثِ اًذاصُ وبفی خَة ًیؼت

 صهبًیىِ ؿوب دس حبل ایدبد تغییشات هثجتی دس صًذگیتبى ّؼتیذ،دلایل ؿوب ٍ هٌحلش ثِ ؿوب ثبؿذ

 خت، ثشگشدین ثِ هَهَع وبّؾ ٍصى

ػوَیتبى فمط ثِ خبطش ثیوبسی للجی فَت . ؿوب هیذاًیذ وِ ثِ دلایل ثْذاؿتی ًیبص ثِ وبّؾ ٍصى داسیذ

 ؿذُ اػت ٍ ؿوب ٍالؼب ًوی خَاّیذ ثِ ّوبى هؼیش ثشٍیذ
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دلیل ؿوب ثشای وبّؾ ٍصى هیتَاًذ پیـگیشاًِ ...ایي فمط یه دلیل خَة اػت هثل دلایل دیگش

 .ثبؿذ،تب خَدتبى سا اص سػیذى صٍدتش ثِ لجش ثِ دلیل ثیوبسی ّبی هشثَط ثِ غزا  هحبفظت وٌیذ

ؿوب هوىي اػت فمط ثخَاّیذ ثِ اًذاصُ !ّشچٌذ.دلیل ؿوب حتی هوىي اػت ؿوب سا ثِ ػختی ًیٌذاصد

ثیبد داؿتِ ثبؿیذ توبم دلایل هؼتجش ّؼتٌذ تب .تٌبػت یه لجبع ؿٌبی ػىؼی ثشای تبثؼتبى لاغش ؿَیذ

 .صهبًیىِ تغییشات هثجتی دس صًذگیتبى ایدبد وٌیذ

صهبًیىِ ؿوب دلایلتبى سا دس ًظش .دلیلتبى سا دس ثشاثش رٌّتبى ًگِ داسیذ ٍ ّشسٍص ثِ خَدتبى یبدآٍسی وٌیذ

 .هیگیشیذ،ّویـِ هی ثیٌیذ وِ ًیشٍّبیی دس پغ صهیٌِ ّؼت وِ ؿوب سا ثِ ػوت ّذف ػَق هیذٌّذ

 .ایي ثِ ؿوب ووه هیىٌذاًگیضُ تبى ساحفظ وٌیذٍ لبًَى خزة ثِ ػلایك ؿوبووه هیىٌذ

 

 ثِ ٍخَد آٍسدى یه تبثلَ آسصٍ  .3

یىی اص ثْتشیي ساُ ّب ثشای اداهِ دادى ّذفتبى گزاؿتي ّذف همبثل رٌّتبى ٍ یبدآٍسی آى ثِ طَس 

 .هذاٍم اػت وِ یه تبثلَ آسصٍ ثِ ٍخَد هی آٍسد

ایي ثِ هي اًگیضُ هیذّذ ٍ هي سا ثِ خلَ ثشای سػیذى ثِ ! حبلا هي تبثلَ آسصٍ  داسم وِ خیلی هفیذ اػت

وِ چمذس داؿتي تبثلَ آسصٍ اص !ایي دیَاًِ وٌٌذُ ٍ ػبلیِ ! ّش سٍیبیی وِ ثبؿذ, سٍیبّبین ّل هیذٌّذ

 !اّذافتبى هیتَاًذ اثش هثجت ثگزاسد

تبثلَ آسصٍ ثب حذالل لَاصم ٍ ثب ! تبثلَ آسصٍ ثؼیبس هَثش اػت ٍ ّوچٌیي خیلی ساحت ثِ دػت هی آیذ

 !ایي تبثلَ ووی اص ٍلتتبى ٍ ّوِ تلَساتتبى سا هیگیشد, دس ٍالغ. پَل ثؼیبس ون ثِ دػت هی آیذ

ایي خیلی ! اگش ؿوب ّشگض ساخغ ثِ تبثلَ آسصٍ ًـٌیذُ ایذ یب ّشگض آى سا ًؼبختِ ایذ ًگشاى ًجبؿیذ

 .ساحت اػت ٍ ّش وؼی هیتَاًذ یه تبثلَ سا دسػت وٌذ
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دسثبسُ اسائِ فیضیىی . یه ّذف سا اص لیؼتتبى ثشداسیذ ٍ آى سا ثِ تؼذادی اّذاف وَچىتش تدضیِ وٌیذ

 .ایي اّذاف وَچه فىش وٌیذ ٍ ثِ خؼتدَ ثشای ایي ػىؼْب دس ایٌتشًت یب دس هدلِ ّب ؿشٍع وٌیذ

 .اوٌَى ػىؼْب سا خذا وٌیذ ٍ آًْب سا ثش اػبع اّویت آًْب دس دػتیبثی ثِ ّذف ولی تبى هشتت وٌیذ

اگش . ؿشٍع وٌیذ ثِ هشتت ػبصی ػىؼْب سٍی تبثلَ ٍ پیذا وشدى هَثشتشیي ساُ ثشای هشتت ػبصی

چـوبى ؿوب ثِ طَس طجیؼی هدزٍة ثِ هشوض تبثلَهیـَد، ػىؼْبی هْوتبى سا دس ٍػط تبثلَ ثگزاسیذ ٍ 

 .اگش ثِ ثبلای تبثلَ چـوتبى هدزٍة هیـَد ػىؼْبی هْن تبى سا دس ثبلای تبثلَ لشاس دّیذ

 !ؿوب حبلا یه تبثلَ آسصٍ داسیذ. یه لذم ثِ ػمت ثبصگشدیذ

 .دسحبل حبهش ثِ یبد داؿتِ ثبؿیذ وِ یه تبثلَ آسصٍ ثشای داؿتي لبًَى خزة وبفی ًیؼت

ؿوب ثبیذ هطوئي ؿَیذ وِ تبثلَ آسصٍ خبیی لشاس داسد وِ خیلی دس هؼشم دیذ اػت، خبیی وِ ؿوب ّش 

 .سٍص آى سا خَاّیذ دیذ

تبثلَیتبى سا ثشای اّذاف خبف ػفبسؿی وٌیذ ٍ ثِ لبًَى خزة اخبصُ ثذّیذ وِ دس سػیذى ثِ آًْب ثِ 

 .ؿوب ووه وٌذ

 

 رٌّتبى سا اص افىبس هٌفی پبن وٌیذ ثب توشیي كحیح .4

 .یىی اص  ثضسگتشیي هَاًغ هبًذى دس هؼیش ٍ تحت وٌتشل دسآٍسدى لبًَى خزة حبلت هٌفی ثَدى اػت

هٌفی ًگشی ؿجیِ ػشهب خَسدگی اػت ٍثشاحتی ؿوب سا هجتلا هیىٌذ ٍ هی تَاًذ ؿوب سا ثِ صاًَ 

ؿوب وِ ًویخَاّیذ ثب افىبس هٌفی هشین ؿَیذ، یب اّذاف ٍ تلاؽ ّبیتبى ساوذ ؿذُ ٍ ون .دسآٍسد

 .ؿًَذ
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دسػت اػت؟دس .ثٌبثشایي ساحت ؿذى اص هٌفی ًگشی خیلی ساحت اػت  هثل گفتي خولِ اًدبم ؿذ

 .فمط ًیبص ثِ توشیي رٌّی داسد.ٍالغ ػخت ًیؼت

هذیتیـي .یىی اص ػبدُ تشیي ساُ ّبی آساهؾ ثشای توشوض حَاع اص طشیك توشیي هذیتیـي اػت

ٍ هیتَاًذ ووه وٌذ هٌفی ًگشی سا ثشای سػیذى ثِ .هیتَاًذ یىی اص ثضسگتشیي تدشثِ ّبی آصادی ثبؿذ

 هَفمیت دس صًذگتیتبى اص ؿوب دٍس وٌذ

 . ایي ثٌظش یه توشیي ػبدُ هی آیذ

ثشای وؼت .دس ایي گضاسؽ هي سٍؿی ػشیغ ٍ ساحت سا ثشای ووه ثِ توشوض هَسد ثحث لشاس دادم

 .اطلاػبت ثیـتش  دسثبسُ توشوض حَاع هطوئٌب خجشًبهِ هي سا دًجبل وٌیذ

هحل ػبوتی خؼتدَ وٌیذ ، خبئیىِ هضاحوی ًذاؿتِ ثبؿیذ ، هْن ًیؼت وِ ثبیؼتیذ یب ثٌـیٌیذ یب دساص 

ثىـیذ فمط ثبیذ ساحت ثبؿیذ ، هیتَاًیذ چْبسصاًَ ثحبلت لَتَع سٍی صهیي ثٌـیٌیذ یب سٍی كٌذلی ، 

 .ًیبصی ًیؼت ؿك ٍسق ثٌـیٌیذ ، فمط هْن اػت وِ ثذًتبى دس حب لتی ثبثت ٍساحت ثبؿذ 

ثب ؿؼت ّشدػت اًگـت ًـبى ّوبى .پـت دػت ّب سا سٍی صاًٍَوف دػت سا ثطشف ثبلا لشاس دّیذ 

. دػت سا لوغ وٌیذ 

. َّؿیبس ثبؿیذ یؼٌی اص حبلت ًـؼتي ، كذاّب ئی وِ هیـٌَیذ ، وــی وِ احؼبع هیىٌیذ هطلغ ثبؿیذ

ثش سٍی ًفغ وـیذى خَد توشوض وٌیذ ، ّوبًطَس وِ ًفغ ّبی ػویك ٍ طَلاًی هیىـیذ حشوت 

ًفغ ّبیتبى سا اص ثیٌی ، گلَ ،تب ؿـْب احؼبع وٌیذ اص ثیٌی ًفغ ثىـیذ ٍ اص دّبى ًفغ سا خبسج وٌیذ 

. ثْتش اػت  

. فىشتبى سا آصاد وٌیذ ٍػؼی وٌیذ تب حذ اهىبى دس خَد توشوض ایدبد وٌیذ 
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خؼوتبى سا حغ وٌیذ ، دسحبلیىِ توشوض داسیذ ، ثِ اًذاهْبیتبى فىش وٌیذ ٍ ثیبًذیـیذ وِ ّش لؼوت اص 

. خؼن ؿوب دس چِ حبلتی اػت ، اص اًگـت پب ؿشٍع وٌیذ تب ثِ فشق ػشتبى ثشػذ 

. ثِ ًحَُ تٌفغ خَد تَخِ وٌیذ  (اص توشوض خبسج هیـَیذ )اگش حَاػتبى پشت هیـَد 

 هشتجِ ًفغ ػویك ٍ طَلاًی ثىـیذ دس حبلیىِ ثطَس دلیك ثِ ّش یه اص ًفغ ّب توشوض وشدُ 10 تب 5

دس فبكلِ دم ٍ ثبصدم ووی هىث وٌیذ تب پشاهب رسات ًیشٍ ثخؾ پشاوٌذُ دسَّا دس سیِ ّب خزة . ایذ 

. ؿَد 

 َّا سا ثذسٍى ؿؾ ّب ثذهیذ ، لحظِ ای Om یه ا ٍم  یه هشحلِ پیؾ تش ثشٍیذ ٍ ثب ّشدم ثب روش 

ثیشٍى ثذّیذ  ثب روش یه اٍم دیگش ًفغ خَد سا ثِ آساهی   ًفغ سا دس ػیٌِ ًگْذاسیذ ٍ ثب ّش ثبصدم 

. هیتَاًیذ ثدبی اٍم اص هبًتشا یب روش خَد اػتفبدُ وٌیذ  (ا ٍم هؼشٍف تشیي هبًتشا یب روش اػت  )  .

.  توشیي هَخت ًیىَاًدبم دادى وبس ّب ػت –توشیي، توشیي ٍ توشیي هثل ّوِ چیض ------ ٍ ًْبیتبٌ

اطویٌبى حبكل وٌیذ وِ دس یه صهبى هـخق اص سٍص دٍثب س دس سٍص ایي وبس سا ثذٍى ٍلفِ ٍ تؼطیل 

ٍتبخیش اًدبم هیذّیذ ، هطوئي ثبؿیذ وِ ایي توشیٌبت اسصؿوٌذ ٍ وبسػبص اػت ، صیشا هذی تیـي 

. صًذگی ؿوب سا تغییش خَاّذ داد 
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