
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد

 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه

 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا

 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه

 .دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما

 
 

 ریز نکیل یرو  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا

 .دیکن کیکل

www.karnil.com 

 

 زیر لینک روی کارنیل تلگرام کانال به ورود برای همچنین

 د.کنی کلیک
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۞ به نام آنکه جان را فکرت آموخت ۞  
 

عالی اعتماد به نفس داشتنطلایی برای  گام 10کتاب الکترونیکی   

 

 
 

www.irtanin.com wwww.irebooks.com www.omideiran.ir

کتابخانه صوتی طنین ایرانی کتابخانه امید ایران خبرخوان امید ایران

http://www.cheraghearezooha.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 
2 

 

 فهرست مطالب

 

................................................................................................بیوگرافی   

.................................................................................................................. مقدمه

 

به صورت چکیده و  اعتماد به نفس طلایی گام 
.مفید در این کتاب الکترونیکی گنجانده شده  

 

آرزو دارم ناخواسته بدست آورید آنچه را که بی صدا 

از قلبتان گذر کرده است و آنگاه شگفت زده با خود 

رایم دعا کرده بود ؟بیندیشید،آیا کسی ب  
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........................................... بیوگرافی  

 سلام دوست خوبم

من زلیخا خواجه وند هستم و علاقه زیادی به ،اجازه بده اول از خودم شروع کنم

دارم. و  { علم هیپنوتراپیبه  مخصوصا } قانون جذب و موفقیت و موضوعات 

و خواسته هام بدست اوردن اهداف بدنبال  در زندگیعاشق مطالعه کردن هستم.

به خیلی با مباحث موفقیت آشنایی من خیلیاشون رسیدم.و به ،هستمبودم و 

ورده بود در آخریداری کرده بود و  (( قدرت فکر ))سال ها برمیگرده که پدرم کتاب 

منزل،اما خب چون از قدیم من عاشق کتاب خوندن بودم این کتاب رو هم خوندم و 

این مورد جالب و عجیب بود و خیلی دوست داشتم بیشتر در برام خیلی مطالبش 

و بدنبال همچین مباحثی بودم و به مرور ،داشتمو مطالعاتی در این زمینه بدونم.

سمینار ها و دوره ها رفتم و به و موفقیت شدم و ادامه دادم و مفهوم کلمه متوجه 

باز هم در حال آموزش هستم البته به صورت خیلی حرفه  ،موختمآم و اموزش دید

موفقیت رو  تکنیک هایو الان در خدمت شما دوست عزیز هستم تا تمام ای تر.

 زیرا :  دو عمل کنی نبکار ببندی خدمتتون بگم و

موفقیت فقط یک روز اعتبار دارد و باید هر روز به دنبال  }

 {موفقیت های جدید و ناب باشیم 

هست این نشر تجربیات و آموزشای که دیدم و هدف من از این سایت و این کتاب 

یک قدم ، بزرگ خود برسین  وکوچک شما هم به خواسته های  دوست دارم که

 نشون داده میشه. طلایی بردار و قدم های دیگه به راحتی به تو

تو دوست عزیز و و پر از موفقیت های طلایی شیرین و دلخواه با آرزوی زندگی 

 )بخواهید تا به شما داده شود(دوست داشتنی من.

 زلیخا خواجه وند:  دوستدار شما  
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 مقدمه
 

 

 کلامی نو سطر صفحه ای دیگر             کتابی تازه گشوده می شود

 

احساس کند تنهاست و انسان پدیده ای است که هرگاه 

به جایی تکیه ندارد نگران می شود و روحیه اش افسرده 

و مضطرب می گردد و اعتماد به نفس خود را از دست می 

دهد و در مقابل ، آنجا که به کسی یا چیزی به ویژه از نظر 

روحی و روانی تکیه دارد احساس آرامش و اعتماد به 

 نفس می کند.

ذات مقدس رای انسان حال اگر چنین تکیه گاهی ب

پروردگار بزرگ باشد مسلم است که چنین انسانی چقدر 

و صاحب اقتدار و اعتماد به نفس خواهد  نئمطمآرام ، 

 شد.

 


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: اصل اول   

.ياد و اعتماد و اتكال به قدرت و يارى خداى رحمان  

.خداوند از انسانهايى كه به او ايمان آورده باشند، دفاع مى كند  

لحظه در ذهن خود به ياد چنین احساس زيبايى انسانى كه بتواند در هر 

باشد، اين خود يك انديشه زيباست كه به صورت سیگنالى قدرتمند در 

ضمیر ناخداگاه وارد شده و حاصلش روحیه اى زيبا، باورى زيبا و اعتماد به 

.نفسى زيبا خواهد شد   

 

"  " خدا پیشاپیش من حركت مى كند 
 

 

: دوم اصل  

.خود لحظه به لحظه بصیرت و اشراف و بیدارى خود هشیارى، خود  

"Self Consciousness" 

 كند مى القاء باطنش ضمیر بر و كند مى نظر برخود لحظه هر كه انسانى

 كرده خلق نو از خداوند اذن به را خود و نیست سابق آدم ديگر او كه

.است  

.است رسیده آرامش از دنیايى به و شده متحول كه انسانى  

 اين و كند مى فرماندهى حیات عرصه در ديگرى انسان اينك و

.شما بر آفرين.شمايید  

 

"  " هستم خودآگاهى انسان من 
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: اصل سوم   

.تغییر در الگوها و ايجاد نشانه ها  

.عامل تضمین اجراى اصل دوم اعتماد به نفس است  

در دنیاى خود نشانه هايى تعبیه كنید كه اين نشانه ها هر لحظه فرياد 

يادآورى بزند كه آرى تو ديگر انسان سابق نیستى و تو انسان زيباى 

ديگرى شده اى.انسانى با هزاران ويژگى عالى، انسانى در دنیايى از 

.اعتماد به نفس و خودباورى، انسانى با هزاران انديشه خلاق  

 

"  " من سزاوار بهترين ها هستم 

 

: اصل چهارم   

 ( من كیستم) خوديابى  

سوال در سیستم خودآگاه، شما را به فكر وا مى دارد كه پاسخ اين 

شخصیت خود را مورد ارزيابى و اصلاح قرار دهید، در ضمیر ناخودآگاه اين 

سوال به عنوان يك سیگنال مهم ورودى باعث مى شود تا تمام فايل ها 

و پرونده هاى مثبت شخصیتى شما مورد نگاه و ارزيابى قرار گیرد و 

ه دست آيد تا باورهاى جديد در نظام باورهاى شما پاسخ اين سوال ب

.شكل گیرد  

ضمیر ناخودآگاه شما به دنبال جستجوهاى كامپیوترى در پرونده هاى 

شخصى شما در جواب، اينگونه باور مى سازد كه تو توانمندى، تو 

مهربانى، تو انسان آرامى هستى... و بدين ترتیب نفس چنین سوال 

.اد به نفس مى كندهايى در شما ايجاد اعتم  
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 "من انسان زيباى ديگرى شده ام "

 

: اصل پنجم  

خود احساسى ) احساس خودشايستگى، خودسالارى و احساس 

.( شخصیت  

انسان تكنولوژى فكرى بايد مرتباً خود را احساس كند، احساس 

شايستگى، احساس زيبايى خود،احساس شخصیت خداگونه خود و 

.احساس خودسالارى  

كه در دنیايى از خودآگاهى زندگى مى كنند مرتباً خود انسانهايى 

زيبايشان را باور مى كنند و در نتیجه در خود شخصیت مى سازند.خود را 

باور كنید تا خود را زيبا ببینید. اصل خودشايستگى از اصول مهم اعتماد 

.به نفس است آن را با تمام وجود احساس كنید  

"  " من به خود افتخار مى كنم 

 

: ششم اصل  

.خودباورى و خودمحورى در راستاى خدا محورى  

شما به عنوان يك انسان متحول شده با تكنولوژى فكر، باور ديگرى از 

خود داريد، اينگونه باور داريد كه در كل جهان هستى خداى رحمان محور 

است و كل كائنات حول محور وجود زيباى او مى گردند.در اين راستا يك 

محور فرعى نیز وجود دارد و آن محور جانشین خداى رحمان روى كره 

است كه همه كائنات در حركت خود متوجه اين محور هستند و به  زمین

.گونه اى در تسخیر و تحت فرمان اين محور عمل مى كنند  
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خَلقت الاشیاء لاجلك و خلقتك لاجلى  )) )) 

 من همه چیز را در اين جهان هستى براى تو آفريدم و تو را براى خودم 

يك انسان متحول شده اين معنا باور زيبايى است كه ما به عنوان 

تكنولوژى فكرى بايد از خود داشته باشیم كه خداى رحمان همه چیز را 

.در اين جهان به خاطر ما و تحت فرمان ما خلق كرده است  

خداى رحمان مرا بسیار دوست دارد و در همه امور  "

" زندگیم مرا كمك مى كند  

 

: اصل هفتم  

اعتماد به نفس هستند  انسان هايى كه داراى اقتدار در مقابل ضعف

خود را اسیر دست مسايل و رخدادهاى زندگى نمى بینند، بلكه همواره 

.احساس قدرت مى كنند و بر اين باورند كه مسايل را حل خواهند كرد  

احساس اقتدار و يا ضعف حالتى است روحى و احساسى كه به 

به  شخصیت و اعتماد به نفس افراد بستگى دارد. انسانهايى كه همواره

خدا توكل مى كنند خود را قوى احساس مى كنند، زيرا خدا را حامى و 

پشتیبان خود مى دانند و همواره احساس اقتدار مى كنند نه احساس 

.ضعف، اين امر اعتماد به نفس را افزايش مى دهد  

: همواره خود را قوى ببینید و خود را عالى و مقتدر باور كنید و بدانید كه  

دافع عن الذين آمنواانَِ الله ي   ))  )) 

خداوند از انسانهاى مؤمن در همه عرصه هاى زندگى حمايت و دفاع مى 

.كند  

من با اقتدارى خداگونه بر روحیه، عواطف و احساسات " 

" خود كنترل دارم و  آن ها را مديريت مى كنم  
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: اصل هشتم  

هاى در تكنولوژى فكر انسان ها را به دو دسته تقسیم كرديم؛ انسان 

.نوع يك و انسان هاى نوع دو  

از ويژگى هاى انسان هاى نوع دو اين است كه در دنیايى از ترديد زندگى 

مى كنند. انسان هايى كه خود را باور ندارند و همواره ديگران را كسى 

مى دانند و خود را به حساب نمى آورند. هرگز قدرت تصمیم گیرى و 

گران هستند، آن ها همواره منتظر انتخاب ندارند..همواره وابسته به دي

ديگران مى مانند تا آن ها كارى بكنند و تصمیمى بگیرند.اين گونه انسان 

ها همواره در دنیاى ترديد زندگى مى كنند. دنیاى ترديد، دنیاى تلاطم و 

بى هويتى است. دنیاى نداشتن اعتماد به نفس و ضعف در خودباورى 

.است  

اى شما انسانى است كه با تكنولوژى فكر نقطه مقابل چنین دنیايى، دنی

از خود انسان ديگرى ساخته ايد و انسان نوع يك شده ايد. انسانى در 

دنیايى از باور و اعتماد به نفس، انسانى در دنیايى از يقین، انسانى در 

.دنیايى از زيبايى و شخصیت  

دنیاى يقین دنیاى باورها و اراده هاست.. دنیاى تصمیم ها و اقدام 

هاست؛ چنین دنیايى دنیاى موفقیت هاست، دنیاى تلاش و آرامش 

.است، دنیاى سعادت و خوشبختى است و اين دنیاى زيباى شماست  

خداوند مرا آزاد آفريده و من محكوم به هیچ سرنوشت " 

" از پیش تعیین شده اى نیستم  

 

: اصل نهم   

 احساس رهبرى و مديريت
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دارند همواره احساس رهبرى و انسانهايى كه اعتماد به نفس عالى 

.مديريت امور را دارند  

اين امرى است كه فردى مثل شما كه به گونه اى دانشجوى موفق 

تكنولوژى فكر هستید، بايد همواره احساس رهبرى و مديريت كنید و در 

كارهاى اجتماعى، خودتان سر رشته كار را به عهده بگیريد و ديگران را 

بگذاريد ديگران به شما تأسى كنند و در نتیجه  راهنمايى و هدايت كنید و

ضمیر ناخودآگاه شما كه ناظر بر اعمال و حركات شماست احساس كند 

كه تو مديرى و مى توانى مديريت كنى و در نتیجه در تو اعتماد به نفس 

.بهترى بسازد و باور تو را از خودت عالى تر كند  

" مان دارممن به توانايى خود در رسیدن به اهدافم اي  " 

 

: اصل دهم  

پذيرى مسئولیت  

انسان هايى كه اعتماد به نفس عالى دارند، انسان هاى مسئولیت 

پذيرى هستند و انسان هاى مسئولیت پذير انسان هايى هستند كه هر 

روز با پذيرفتن مسئولیت هاى جديد به ساختن اعتماد به نفس خود كمك 

به نفسى عالى پیدا كنید مى كنند. بنابراين اگر مى خواهید اعتماد 

.تمرين كنید تا مسئولیت پذير شويد  

.مسئولیت پذيرى را از كارهايى به ظاهر ساده شروع كنید  

صفت مسئولیت پذيرى خود را در عرصه هاى مختلف كار و زندگى خود به 

كار بگیريد و اعتماد به نفس خود را تقويت كنید.شما در مقابل نیازهاى 

.لیت كنیدديگران هم احساس مسئو  
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يكى از ويژگى هاى انسان زيباى ديگر اين است كه همواره در مقابل 

ديگران و مسايل آنها احساس مسئولیت مى كند و در حد توان به كمك 

.آنان مى شتابد  

 "من در دنیايى از معنويت و عشق الهى زندگى مى كنم"

 

اصل دیگه از اعتماد به  دوست داشتنی من ؛ به عنوان یک هدیه دیگه  عزیز و همراهان 5
، شاد ، سلامت و  نفس رو براتون در این کتاب گذاشتم که استفاده کنید و بکار ببنید

.ثروتنمند باشید  

 
 

 اصل يازدهم :

 تمیزى و زيبايى ظاهر

آدمى ظاهر انسان و تمیزى و پاكیزگى رابطه مستقیم با اعتماد به نفس 

دارد. انسانى كه لباسى منظم، مرتب و تمیز بر تن دارد نسبت به خود 

اعتماد بهترى دارد تا كسى كه با ظاهرى غیرمرتب در انظار ظاهر مى 

 شود.

يك انسان متحول شده تكنولوژى فكر بايد مرتباً ظاهر خود را مورد ارزيابى 

و اعتماد به و اصلاح قرار دهد تا كوچكترين خدشه اى به نظام باورها 

 نفسش وارد نشود.

مقوله نظافت و پاكیزگى كه در دين ما تا اين حد به آن تاكید شده است 

كه نظافت را علامت ايمان دانسته اند، دلالت بر اين معنا دارد كه نظافت 

و پاكیزگى از ويژگى هاى اوست. بنابراين شما عزيزان به ظاهر خود 

يى ظاهر شما، تزيین كننده باورهاى بسیار اهمیت بدهید و بدانید كه زيبا

 شماست.
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" من به خود افتخار مى كنم   " 

 

 اصل دوازدهم :

 تعريف از خود و ديگران

ضمیر ناخودآگاه سیگنال هاى ورودى را كه  از طريق حواس پنج گانه و 

رشته هاى فكرى دريافت كرده و پردازش مى كند و باور مى سازد، لذا 

از ديگران بشنود به خصوص آنجا كه اين هرگونه تعريفى را كه انسان 

تعريف صادقانه باشد در ضمیر ناخودآگاه پردازش شده و اعتماد به نفسى 

بهتر و عالى تر در انسان ساخته مى شود، در عین حال اين موضوع 

وقتى توسط خود انسان هم مطرح شود ضمیر ناخودآگاه ساده لوحانه و 

ر وجود شخص اعتماد به نفس بدون قضاوت اين تعريف را مى شنود و د

 مى سازد.

از آنجايى كه هر انسانى براساس فطرتش دوست دارد كه مورد تعريف و 

تمجید و ستايش قرار گیرد، لذا وقتى از او تعريف مى كنید على القاعده 

به وجد مى آيد و خوشحال مى شود و اين خوشحالى را به فرد تعريف 

همچون آيینه اى عمل مى كنند كه كننده منتقل مى كند و لذا انسان ها 

وقتى تعريفى از آن ها مى شود و سیگنال مثبتى دريافت مى كنند آن 

 سیگنال را به فرد مقابل منعكس مى كنند.

" من يك نابغه هستم و از نبوغ خود استفاده مى كنم   " 

 اصل سیزدهم :

 تشویق خود و دیگران

اصولاً هنگامى كه انسانى تشويق از عوامل ارتقاء اعتماد به نفس است. 

مورد تشويق و تمجید قرار مى گیرد ضمیر ناخودآگاه او در وى اعتماد به 

نفس مى سازد و آن شخص خود را بهتر باور مى كند.بنابراين يكى از 
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روش هاى ايجاد اعتماد به نفس در میان افراد جامعه، تشويق به موقع و 

 درست آن هاست.

توسط خودش هم يكى از تكنیك هاى در عین حال تشويق انسان 

تكنولوژى فكر براى بالا بردن سطح خودباورى و اعتماد به نفس است.لذا 

به شما پیشنهاد مى كنم كه در هر فرصتى به اعمال و رفتار و كارهاى 

شايسته و حركت هاى موفقیت آفرين خود نگاه كنید و خود را مورد 

خود آفرين بگويید. تشويق قرار دهید، بر شانه خود بزنید و بر  

بدين ترتیب به بالا رفتن میزان اعتماد به نفس و خودباورى خويش كمك 

 شايانى كرده ايد.

" من شاهكار خلقت خداوند هستم   " 

 

 اصل چهاردهم :

 عدم شماتت و سرزنش خود و ديگران

به همان نسبتى كه تشويق عامل بالا رفتن و ساختن اعتماد به نفس در 

و سرزنش خود و ديگران هم عامل تخريب بناى  انسان است، شماتت

 باورها و شكستن اعتماد به نفس است. 

يك انسان تكنولوژى فكرى مثل شما حتى اگر كارى را به اشتباه انجام 

دهد كه منجر به شكست و يا ناكامى و يا نتیجه غیرمطلوب شود با خود 

م و مى گويد كه تجربه اى كسب كردم و بار ديگر درست عمل مى كن

 موفق مى شوم.

بدينسان به ادامه ساختن بناى باورها و اعتماد به نفس خود كمك مى 

كند. پدر و مادرها و معلمین و مديران اين اصل را بسیار رعايت كنند تا 

 عالى ترين نتیجه را در محیط هاى تربیتى بگیرند.
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برشما باد تعريف و تشويق خود و ديگران و بدانید كه تنبیه و شماتت، 

 بیشتر اثر تخريبى دارد تا اثر سازندگى.

" من ايده هاى بزرگى در سر دارم و آن ها را به موفقیت 

 تبديل مى كنم "

 

 اصل پانزدهم : 

 سلامت و نگهدارى از جسم

سلامت انسان رابطه مستقیم با اعتماد به نفس او دارد. وقتى يك 

دآگاه بر میزان انسان رنجور، خود را از نظر فیزيكى ناتوان مى بیند ناخو

توانايى هاى روحى او نیز تاثیر منفى مى گذارد. انسان هاى سلامت 

 معمولاً بهتر مى توانند از سلامت روح برخوردار باشند.

خوردن غذاهاى مناسب، ورزش هاى روزانه و رژيم هاى غذايى درست و 

سلامت آفرين همه و همه به اعتماد به نفس شما كمك مى كند. 

كنید، شرايط فیزيكى خود را مناسب نگه داريد و غذاهاى  بنابراين ورزش

مناسب میل كنید و به جسم زيباى خود كه روح خدا را حمل مى كند 

 احترام بگذاريد و نتايج آن را در عرصه هاى موفقیت و سعادت خود ببینید.

" من انسان سلامتى هستم   " 
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 به کانال تلگرام چراغ آرزوها بپیوندید

 سایت چراغ آرزوها ، حامی آرزوهای شماست

 

 

.برگرفته از خلاصه کتاب اصول سی گانه اعتماد به نفس )تالیف : آقای دکتر علیرضا آزمندیان(سپاسگذارم از استاد عزیزم  
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