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 : دمٍ وگبرودٌمق

دس خبٔؼٝ ای وٝ ٔب ص٘ذٌی ٔی وٙیٓ صٖ ثٛدٖ ثؼی ػخت تش ٚ دؿٛاس تش اص ٔشد ثٛدٖ اػت. 

خبٔؼٝ ٔشدػبلاس ایشا٘ی دس ٕٞبٖ اثتذای تِٛذ ثٝ ٔشدٞب اسصؽ ثیـتشی ٔی دٞذ ٚ ایٗ ٔٙٛاَ اص ٟٔذ 

٘خٛسدٜ ثبؿذ ٚ صخٓ تب ِٟذ ادأٝ ٔی یبثذ. ٞیچ ص٘ی ٘یؼت وٝ كبثٖٛ تفبٚتٟبی خٙؼیتی ثٝ تٙؾ 

خٛسدٜ اص ٘ظبْ ْٔٛٞٛ ٚ پٛػیذٜ ٔشد ػبلاس ٘جبؿذ. أب ا٘چٝ دَ ٔٗ سا ثٝ دسد ٔی اٚسد دس ایٗ خبٔؼٝ 

 سی تؼدت ٘ىٙیذ خٛد ص٘بٖ!آٚ ایٗ ٘ظبْ ٔشداٖ ٘یؼتٙذ ثّىٝ خٛد ص٘بٖ ٞؼتٙذ! 

 ییٓ!آٔی ٔٛصٜ ٞب ٚ وبسٞبیٕبٖ دؿٕٗ دسخٝ یه خبٔؼٝ ص٘بٖ ثٝ ؿٕبس آایٗ خٛد ٔب ٞؼتیٓ وٝ ثب 

دس خبٔؼٝ أشٚصی ٚ لشٖ  دٔی تبُٔ وٙیذ: وٕتش ٔشدی سا ٔی ثیٙیذ وٝ دس ایٗ خبٔؼٝ اللاً خٛاٞـبً

ٖ سا آٚلت ؿشیف ٚ ثب اسصؽ خٛدؽ سا ثٍزاسد ٚ ٚ تّف وٙذ ثشای ایٙىٝ صاؽ ػیبٜ ایٗ ٚ  12

دختش  ٔبسآچٛة ثض٘ذ ٍٔش ایٙىٝ ؿغُ ٚ وبسؽ ایدبة وٙذ! أب ثجیٙیذ خٛد ٔب خبٕٟ٘ب ٞؼتیٓ وٝ 

 ٚسیٓ ٚ وف دػت اُٞ ٔحُ ٔی ٌزاسیٓ!آٖ صٖ سا دس ٔی إٓٞؼبیٝ ثغّی ٚ ایٗ دختش ٚ 

یذ وٝ ٔشدٞب آخذایی ایٗ خٛد ٔب ٞؼتیٓ وٝ ثٝ افىبس پٛػیذٜ دأٗ ٔیض٘یٓ ٚ ثؼذ فشدا دادٔبٖ دس ٔی 

 .ثب ٔب فلاٖ ٚ ثٟٕبٖ ٔی وٙٙذ

س ٔی ثشیٓ....خٛد ٔب ٞؼتیٓ وٝ خٛد ٔب صٟ٘ب ٞؼتیٓ وٝ ثیؾ اص ٕٞٝ ٚاطٜ صٖ خٛة ٚ صٖ ثذ سا ثىب

اٌش ثبد ثٝ ٌٛؿٕبٖ ثشػب٘ذ وٝ خذایی ٘ىشدٜ فلاٖ دختش ػبؿك فلا٘ی ؿذٜ عـت سػٛایی اٚ سا اص 

 .ثبْ ثٝ صیش ٔی ا٘ذاصیٓ

یذ ثٝ آخٛد ٔب ٞؼتیٓ وٝ پؼشٔبٖ ٞش ؿبٞىبسی ثض٘ذ ٔختبس اػت أب تب فشكت ثٝ دػتٕبٖ ٔی 

 .بیؼت سا ثٝ اٚ ٘ؼجت ٔی دٞیٓدختشٔبٖ ػشوٛفت ٔی ص٘یٓ ٚ اِمبة ثذ ٚ ٘بؿ

٘ىٝ ٔشدی اص ساٜ ثشػذ ٚ افتخبس ثذٞذ ٕٞؼش آایٗ ٔب ٞؼتیٓ وٝ ٞٛیتی ثشای خٛد لبیُ ٘یؼتیٓ ٍٔش 

 ٘ٛلت اػت وٝ احؼبع ٔی وٙیٓ: خت ثّٝ حبلا ثشای خٛدْ وؼی ٞؼتٓ!آٔب ثبؿذ ٚ 

ذٜ ایٓ فٛسی ثب ػبَ ٔدشد دی 03چٙذ ثبس ٕٞیٗ ٔب وٝ ادػبی سٚؿٙفىشی داسیٓ تب یه دختش ثبلای 

 دِؼٛصی ٌفتٝ ایٓ: ا٘ـبالله ثخت ؿٕب ٞٓ ثبص ٔیـٝ؟!
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ٟ٘ب وٝ ثٝ ػلأتی ثختـبٖ ثبص ؿذٜ احؼبع آٞیچٛلت ثب خٛد ٌفتٝ ایٓ اكلا چٙذ دسكذ 

 ٔبس علاق ٚ ص٘ذٌی ٞبی فشٚ پبؿیذٜ سا ثٙذٜ ثی خیبَ ٔی ؿْٛ!آخٛؿجختی ٔی وٙٙذ؟؟ حبلا 

ُٔ وٙیذ....ٍٔش أوٕی ت لیٕت ٔی ٌزاسیٓ؟؟ خٛاٞـبً خذایی ایٗ خٛد ٔب ٘یؼتیٓ وٝ سٚی خٛدٔبٖ

          ٘مذس ثذثخت ٚ ثی ٘ٛاآایٗ ٔب ٘یؼتیٓ وٝ دس استجبط ثب ٕٞیٗ ٔشدٞبی ثٝ لَٛ خٛدٔبٖ ظبِٓ 

 ٔی سٚد ثٝ ایٙىٝ عشف چمذس دػت دس خیجؾ ٔی وٙذ؟؟!! ٔی ؿٛیٓ وٝ چـٕٕبٖ ولاً

            ـتش ثشایٕبٖ خشج وٙذلجَٛ وٙیذ وٝ ایٗ خٛد ٔب ٞؼتیٓ وٝ ٞشچٝ دٚػت پؼشٔبٖ ثی ٚالؼبً

 ٚسیٓ...آٚ وبدٚٞبی لیٕتی تش ثیبٚسد خٛدٔبٖ سا ٔٛفك تش ٚ اسصؿٕٙذ تش ثٝ حؼبة ٔی 

ٚسیٓ وٝ ٔٙتظش ٔـتشی ٞؼتیٓ ٚ ٞش آدس خبٔؼٝ ای وٝ ٔب صٟ٘ب خٛدٔبٖ سا وبلاٞبیی ثٝ حؼبة ٔی 

ثبیذ اص ٔشداٖ خبٔؼٝ داؿت چٝ ٔـتشی ثٟتشی ٘لیجٕبٖ ؿٛد خٛد سا ٔٛفك تش ٔی دا٘یٓ چٝ ا٘تظبسی 

 یب احتشأی ثیؾ اص سختخٛاة ٚ وّفت خب٘ٝ یب ٟ٘بیتبًآوٝ احتشاْ ٚیظٜ ای ثشای ص٘بٖ لبیُ ؿٛ٘ذ؟؟؟ 

 ٔبدس ثچٝ ٞب سا ٔی تٛا٘یٓ ثذػت ثیبٚسیٓ؟؟؟

فشًٞٙ ٔب ٔـىُ صیبد داسد...ٔب اكلا اسصؿی ثشای ػـك ٕ٘ی ؿٙبػیٓ...اٌش ٔبدسی دختشؽ ثخبعش 

بلت ٚ ػیبؽ یه وبسخب٘ٝ داس ؿٛد ٔبدس ثٝ دختشؽ ٔی ثبِذ وٝ چٙیٗ ؿٛٞش پَٛ صٖ پؼش ثی ِی

پِٛذاسی تٛس صدٜ ٚ دس خـٗ ػشٚػی ٔدُّ اٚ ثٝ ٕٞٝ فخش ٔی فشٚؿذ...أب ٕٞیٗ ٔبدس اٌش ثفٟٕذ 

ٖ پؼش ٞٓ كٕیٕب٘ٝ ثٝ دختشؽ ػـك آدختش ػبؿمب٘ٝ پؼش ػبدٜ ٚ ثی پَٛ ٕٞؼبیٝ سا دٚػت داسد ٚ 

        ای ثٝ پب ٔی وٙذ وٝ ثیب ٚ ثجیٗ ٚ دس خظ ٔمذْ دؿٕٙبٖ دختش لشاس ٔی ٚسصد چٙبٖ آِ ؿٍٙٝ 

تؾ ٔی ص٘ذ ٚ اؿىٟبی پبن دختشؽ ٚ دَ آة ٚ آٌیشد ٚ ثشای خذا وشدٖ ایٗ دٚ دِجبختٝ ثٝ  ٔی

 ثی پیشایٝ اٖ خٛاٖ سا ثٝ پـیضی حؼبة ٕ٘ی وٙذ.....

دس فلاٖ ٔدّغ دس ٕٞیٗ فشًٞٙ اٌش وؼی ثیبیذ ٚ ثٝ ص٘ی ثٍٛیذ : ٔب ؿٛٞشت سا دیذیٓ وٝ 

خشج ثشای  خشیبٖ سا ثی خیبَ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ٟ٘بیتبً ػیبؿی ثب فلاٖ سٚػپی استجبط ثشلشاس وشد...اوثشاً

ؿٛٞش ٔی تشاؿٙذ ٚ ِیؼت خشیذ سا افضایؾ ٔی دٞٙذ...أب اٌش ؿٛٞشی ثیبیذ سن ٚ پٛػت وٙذٜ دس 

ثٝ ساٜ ٔی ا٘ذاصد چـٕبٖ ص٘ؾ ٍ٘بٜ وٙذ ٚ ثٍٛیذ ػبؿك فلاٖ خب٘ٓ ؿذٜ اْ ٕٞیٗ صٖ چٙبٖ لـمشلی 

 وٝ ٍ٘ٛ!

         ٔب تشخیح ٔی دٞیٓ دسٚؽ ثـٙٛیٓ ٚ یه ػٕش ثب دسٚؽ ص٘ذٌی وٙیٓ تب ایٙىٝ حمیمت سا ثذا٘یٓ

 ٖ ص٘ذٌی خٛد سا تٙظیٓ وٙیٓ....آٚ ثؼتٝ ثٝ 
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ثحث فشًٞٙ ٔب ثحث یه ؿت ٚ دٚ ؿت ٘یؼت وٝ ثب دٚتب ؿؼبس ٚ دٚ تب حشف ثـٛد دسػت 

 بِٝ اػت وٝ ٘یبص ثٝ فشًٞٙ ػبصی ٚ تلاؽ ٍٕٞب٘ی داسدوشدد...ثحث ٔٛضٛػی ٞضاساٖ ػ

٘چٝ ثیؾ اص ٕٞٝ خبٔؼٝ ص٘بٖ ایشا٘ی سا ػمت ٍ٘ٝ داؿتٝ ثی ٔغبِؼٝ آٔٗ ثٝ ؿخلٝ احؼبع ٔی وٙٓ 

 ٌبٞی ص٘بٖ ٔبػتآثٛدٖ ٚ ٘ب 

              ایٗ ٔٛضٛع ٔتبػفب٘ٝ دس ٘ؼُ خٛاٖ ٚ حتی ص٘بٖ لـش ثبلا ٚ تحلیّىشدٜ ٔب ٞٓ ثیذاد 

 .كشف دا٘ـٍبٜ سفتٗ ٚ ٔذسن ٌشفتٗ ثبػث فشًٞٙ ػبصی ٕ٘ی ؿٛدٔی وٙذ.

تب ص٘بٖ ٔب خٛد سا ٔٛظف ثٝ خٛا٘ذٖ ٚ دا٘ؼتٗ ٘ىٙٙذ....تب فشًٞٙ ٞب ٚ ثبٚسٞب ٚ تبثٛٞبی لذیٕی 

خٛد سا ٔٛسد ثبصثیٙی ٚ تدذیذ ٘ظش لشاس ٘ذٞٙذ....تب دس دا٘ؼتٝ ٞبی اخذادی خٛد ؿه ٘ىٙٙذ ٚ ثٝ 

...ثٝ ٘ظش ایٗ خب٘ت اص دػت ٔشداٖ ٚ فشًٞٙ ٔشد ػبلاسی ٌلایٝ وشدٖ دٚثبسٜ أٛختٗ سٚی ٘یبٚس٘ذ

 ٚ داد ٚ ثیذاد وشدٖ وبسی ػجث ٚ ثیٟٛدٜ اػت.

 سصٚی ثٟتشیٟٙب ثشای تٕبٔی ثـشیت ٚ خٟب٘ی پش اص كّح ٚ دٚػتی ٚ ػـك ثشای ٘ؼُ فشداآثب 

 "دوتش ثٟبسٜ دادسع"                                       

 2032ٔشداد ٔبٜ                                                                                        
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 ٞبی خٛد سا وٕتش اص ٔیضاٖ ٚالؼی دس ٘ظش ثٍیشیٓ دس حبِیىٝ ٕٞهٝ   ثؼیبسی اص ٔب تٕبیُ داسیٓ وٝ تٛا٘بیی

 ٔب دس خٛد تٛا٘ی ثیؾ اص ٔـىلاتٕبٖ داسیٓ.

 

  ٝٞب  ثهذا٘یٓ.اػتٕبد داؿهتٝ    ٞبی اػبػی ص٘ذٌی ٚ لایك ؿبدی ٔٛاخٟٝ ثب چبِؾثبیذ خٛد سا فشدی ؿبیؼت

 ٞبی ٔٙبػت. ٞبیٕبٖ ثشای ا٘ذیـیذٖ،یبد ٌشفتٗ،ا٘تخبة وشدٖ ٚ اتخبر تلٕیٓ ثبؿیٓ ثٝ تٛا٘بیی

 

           ٝثبیذ اػتمبد داؿتٝ ثبؿیٓ ثٝ حمٕبٖ ثهشای ؿهبد ثهٛدٖ،ٕٞچٙیٗ اػتمهبد داؿهتٝ ثبؿهیٓ وهٝ دػهتیبثی ثه

 ،ػـك ٚ ا٘دبْ ٔٛفمیت آٔیض أٛس دس ؿأٖ ٔبػت. ،احتشاْ ػتی،دٚ اٞذاف،ٔٛفمیت

 

 ٞهب ٚ چیضٞهبی دٚػهت  داؿهتٙی      ٞبی ؿخلی ٚ خهٛثی  اٌش خٛدسا ثبٚس ٘ذاؿتٝ ثبؿیٓ  ٚ ثٝ تٛإ٘ٙذی

 ،ایٗ خٟبٖ پٟٙبٚس ٔجذَ ثٝ خبیٍبٜ ٚحـتٙبوی خٛاٞذ ؿذ. ٚخٛدٔبٖ اػتمبد ٘ذاؿتٝ ثبؿیٓ
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 خٛد ثبٚسی(self esteem) وٙذ وٝ ٔٛفك  تٛاٖ  افضا،ا٘شطی صا ٚ اٍ٘یضٜ دٞٙذٜ اػت ٚ ٔب سا تشغیت ٔی

 ٞبی خٛد احؼبع ِزت ٚ غشٚس وٙیٓ. ،ثبػث ٔی ؿٛد اص ٔٛفمیت ؿٛیٓ

 

 دس ٚالغ دس خٟت تضؼیف خٛد ثهبٚسی   ٔحذٚد ٕ٘ٛدٖ خٛد ثٝ اٞذاف آؿٙبی ثی ٘یبص اص وبس ٚ وٛؿؾ،

 ػُٕ ٔی وٙذ.

 

 ٟوٙهذ   تش ثشای ٔمبثّٝ ثب ٔـىلاتی وٝ دس ؿغُ یب ص٘ذٌیٕبٖ ثشٚص ٔهی ٞشچٝ خٛدثبٚسی ٔب تمٛیت ؿٛد ث

آٔبدٌی خٛاٞیٓ داؿت ٚ ثؼذ اص ؿىؼت احتٕبِی ػشیؼتش خٛد سا ثبص ٔی یبثیٓ ٚ ا٘شطی ثیـتشی ثشای آغهبص  

 دٚثبسٜ خٛاٞیٓ داؿت.

 

 ضهؼیف  ثب ٔبخشای ػـمی ٘ب ٔٛفك ٘جبیذ ضٕیش یه صٖ داسای اػتٕبد ثٝ ٘فهغ سا آ٘چٙهبٖ ت    یه اصدٚاج

 ٞبی آتی ػّیٝ ٞشٌٛ٘ٝ استجبط ثب خٙغ ٔخبِف ٔٛضغ ثٍیشد. وٙذ وٝ اص تشع احتٕبَ  ٘بساحتی

 

 ٜعّجی ٔب ٞٓ ثیـتش ٔی ؿٛد. ٞشچٝ خٛدثبٚسی ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٔب ثیـتش ؿٛد خب 

 

 دٞذ. وٙذ ٚ احتٕبَ ٔٛفمیت سا وبٞؾ ٔی خٛدثبٚسی وٕتش آسصٚٞب سا وٛچه تش ٔی 

 

 ٘ ـبٖ دٞٙذٜ غٙبی دسٚ٘ی فشد اػت.ثیبٖ وشدٖ ػمبیذ دسٚ٘ی 

 

 .سٚ ساػت ٚ كبدق ثبؿیذ ٚ دس استجبط خٛد ا٘غجبق پزیش ثبؿیذ 

 

 .اص ا٘ذیـٝ ٚ احؼبػبت خٛد ٔغٕئٗ ثبؿیذ ٚ سٚاثظ خٛد سا غجبس آِٛد ٚ حیّٝ ٌشا٘ٝ ٘ىٙیذ 

 

 .ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ خٛدثبٚس عجیؼتبً ثٝ ٕٞذیٍش وـؾ داس٘ذ 
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  ٘یؼت.   شما  یه ٔشد داسیذ ٞیچ ػبّٔی ٟٕٔتش اص خٛد ثبٚسیاٌش أیذ ثٝ داؿتٗ ساثغٝ ی ؿبد ثب 

 

 ایٗ ٘یؼت وٝ ٔب دسثبسٜ خٛد ػٕیمبً احؼبع وٙهیٓ   تش اص ثشای وؼت ٔٛفمیت دس ػـك ٞیچ ٔب٘ؼی ثضسي

 وٝ لبثُ دٚػت داؿتٗ ٘یؼتیٓ.

 

 داسیهٓ ٚ  ای اػت وٝ ثب خهٛد   وٝ ثبیذ دس خٟبٖ ثب ٔٛفمیت ثٝ وٕبَ ثشػب٘یٓ ساثغٝ  اِٚیٗ ٔبخشای ػـمی

ایهٗ ٔشحّهٝ    ایٗ ٔشحّٝ اػت وٝ ٔی تٛا٘یٓ ثشای ثشلشاسی یه استجبط آٔبدٜ ؿٛیٓ ٚ فمظ پهغ اص  تٟٙب ثؼذ اص

 ٔبٖ ساٜ دٞیٓ. اػت وٝ لبدس ثٝ ػـك ٚسصیذٖ ٞؼتیٓ ٚ ٔی تٛا٘یٓ ػـك سا ثٝ دسٖٚ

 

 ُایٙىٝ ػبؿمیذ  اص ٞیچ وغ ٘پزیشیذ. سفتبس ٘بپؼٙذ سا كشفبً ثٝ دِی 

 

 ٕٞشاٜ ثبؿذ ٘ٝ ثب س٘ح ٚ دسد. ػـك ثبیذ ثب ِزت 

 

 .ػـك ثٝ ا٘ذاصٜ ٔٛفمیت دس ص٘ذٌی ؿغّی اسصؽ داسد 

 

 .یه ٔشد خٛد ثبٚس ٘یبصی ثٝ یه ٔٛخٛد ٚحـت صدٜ ثٝ ػٙٛاٖ ؿشیه ص٘ذٌی اؽ ٘ذاسد 

 

          ص٘ی وٝ  داسای خٛد ثبٚسی اػت ثٝ ٔشدی وٝ آ٘مهذس ٔتضِهضَ اػهت وهٝ اػتٕهبد ثهٝ ٘فهغ اٚ ٔٛخهت

 سد؟ٚحـتؾ ٔی ؿٛد چٝ ٘یبصی دا

 

 ایدبد ٕ٘ی وٙذ. تٕدیذ ٚ ػتبیؾ دیٍشاٖ دس ٔب آسأؾ ٚ خٛدثبٚسی 

 

 ٞب احتشاْ ثٍزاسیذ. ٞب ثذٖٚ عفشٜ سفتٗ یب ا٘ىبس آٖ ثٝ ٚالؼیت 

 

 احؼبػبت ٚ اػٕبَ خٛد سا ثپزیشیذ. ٚالؼیت افىبس، 
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    پؼهٙذ  ثٝ خٛد احتشاْ ثٍزاسیذ ٚ دِؼٛص خٛد ثبؿیذ حتی صٔب٘ی وٝ ثؼضی اػٕبَ یب احؼبػهبتتبٖ ٔهٛسد

 دیٍشاٖ ٘یؼت.

 

 ٞبی دیٍشاٖ ٔؼئِٛیتی ٘ذاسیٓ. ٞب ٚ اػٕبَ خٛد ٞؼتیٓ ٚ دس ٔمبثُ اػٕبَ ٚ ا٘تخبة ٔب خبِك ٌضیٙؾ 

 

 ٞبی خٛد ثبؿیٓ،٘جبیذ ثشای ؿبدوبٔی خٛد سٚی وغ دیٍشی حؼبة ثبص وٙیٓ. ثبیذ ٔٙجغ ٟ٘بیی وبٔیبثی 

 

 خٛؽ وٙذ ٚ ثشایٕبٖ ؿبدی ثٝ  ٞیچ وؼی ٚخٛد ٘ذاسد وٝ ثٝ ٔب خذٔت وٙذ،ص٘ذٌی سا ثشای ٔب خٛة ٚ

 اسٔغبٖ آٚسد،یب ثٝ ٔب خٛد ثبسٚسی ػغب وٙذ غیش اص خٛدٔبٖ!!

 

 ٝٞبی خٛد سا ٔی دا٘یذ ٚ ثبیذ  ٞبی خٛد احتشاْ ثٍزاسیذ .تٟٙب ؿٕب ٞؼتیذ وٝ خٛاػتٝ ٞب ٚ ٘یبص ثٝ خٛاػت

 ٞب ثشػیذ. ثٝ آٖ

 

 ٖٞب ٘یض ثٝ ؿٕب احتشاْ ثٍزاس٘ذ. بؿیذ تب آٖ،سفتبسی احتشاْ آٔیض ثب خٛد داؿتٝ ث ٍٞٙبْ ثشخٛسد ثب دیٍشا 

 

 .ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ ثبؿیذ وٝ حمیمتبً ٞؼتیذ ٚ ثٍزاسیذ وٝ دیٍشاٖ ٞٓ خٛد ٚالؼی ؿٕبسا ثجیٙٙذ 

 

 ٞبی خٛد پبیجٙذ ثبؿیذ. ،احؼبػبت ٚ اسصؽ ثش سٚی ػمبیذ 

 

 ٖٞبی خٛد سا ٔـخق وٙیذ .وبسٞبیی وٙیذ وٝ ثٝ ؿٕب وٕه ٔی اٞذاف ٚ آسٔب    ٖ ٘بیهُ   وٙهذ ثهٝ اٞهذافتب

 ؿٛیذ ٚ دس ٔؼیشتبٖ ثبلی ثٕب٘یذ تب ثٝ اٞذافتبٖ ثشػیذ.

 

 .ثب كذالت ص٘ذٌی وٙیذ 

 

 ٜای  اص ٕٞبٖ آغبص ثٝ سفتبس ٔشدی وٝ ٔی خٛاٞیذ ثب اٚ اصدٚاج وٙیذ تٛخٝ وٙیذ تب وٕتش ثب سفتبس غیش ٔٙتظش

 اص خب٘ت اٚ ٔٛاخٝ ؿٛیذ.
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 اعٕیٙبٖ پیذا وشدٜ ٚ ثشای خٛد احتشاْ ثیـتشی تش ثٝ فىش خٛد  ثٝ ٞش ٔیضاٖ آٌبٞب٘ٝ تش ص٘ذٌی وٙیذ ثیؾ

 لبیُ ٔی ؿٛیذ.

 

 .ػـك ٚ ؿبدی ثب ثیٙؾ فشاٞٓ ٔی ؿٛد 

 

 ٜای ٘ظیهش حؼهبدت ٚ خـهٛ٘ت ٚ یهب      صٔب٘ی وٝ ٔب ػٙلش آٌبٞی سا ثٝ احؼبػبت ٘بخٛاػتٝ ٚ آصاسدٞٙذ

 ایٗ احؼبػبت تمّیُ یبفتٝ یب فشٚوؾ ٔی وٙٙذ. ، ػبصیٓ تشع ٚاسد ٔی

 

 ٌتش اص ٞش احؼبػی ٞؼتیذ وٝ دسثبسٜ خٛد داسیذ.ؿٕب ثیـتش ٚ ثضس 

 

   َٔبدأی وٝ ؿٕب ثخـی اص آ٘چٝ  وٝ ٞؼتیذ یب ثٛدیذ سا سد ٔی وٙیذ یب اص آٖ ٔتٙفش ٞؼتیذ دس یه خهذا

 دسٚ٘ی  ثب خٛد ٞؼتیذ ٚ ٞیچ ساٞی ثشای كذٔٝ ٘ذیذٖ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ خٛد ثبٚسی ؿٕب ٚخٛد ٘ذاسد.

 

 ٚخٛد سا ثب ٚالؼیت پیٛ٘ذ  ٞب سا دٚػت ثذاسیٓ،ثپزیشیٓ ایٙىٝ ِضٚٔبً آٖٖ صٔب٘ی وٝ ٔب تدشثیبت خٛد سا ثذ،

 ایٓ. صدٜ ٚ ثذیٗ كٛست تٛإ٘ٙذ ػبختٝ

 

 ٝای ٔتخبكٓ ثب خٛد اػت. خٛیـتٗ پزیشی ثٝ ٔؼٙبی خٛدداسی اص لشاس داؿتٗ دس ساثغ 

 

 وٙهیٓ ٘تیدهٝ آٖ یهه     ٔی  ٞبی ٚخٛدی خٛد سا خذا وٙیٓ ٚ پبسٜ صٔب٘ی وٝ ٔب آ٘چٝ سا وٝ ٞؼتیٓ ا٘ىبس ٔی

 حغ صخٓ دیذٜ ٚ ثیچبسٜ اص خٛد اػت.

 

     ٔحجهت ٚ   صٔب٘ی وٝ احؼبع ٔی وٙیٓ لایك دٚػت داؿتٗ ٞؼتیٓ ثب عش ف ٔمبثهُ خهٛد ثهب كهٕیٕیت،

 دٚػتب٘ٝ ثشخٛسد ٔی وٙیٓ ٚ آٔبدٜ پزیشؽ دٚػتی اٚ ٞؼتیٓ.

 

 ٓٞشٌض! ٘جبیذ خٛدسا تحمیش وٙی، 

 

  تبٖ ؿٛد.اخبصٜ ٘ذٞیذ ٍ٘شا٘ی ثبػث وٙبسٜ ٌیشی 
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 .ػـك خٛد سا ثشٚص دٞیذ،أب ثشای وؼی وٝ اسصؽ آٖ سا داؿتٝ ثبؿذ ٘ٝ ٞشوٝ اص ساٜ سػیذ 

 

 خٛیـتٗ داسی ٘ـبٖ دٞیذ. ٞب اص خٛد دس دسٌیشی، 

 

 .عؼٙٝ آٔیض سفتبس ٘ىٙیذ 

 

 ٝٞبیتبٖ سا ثب لبعؼیت ثیبٖ وٙیذ. ٘یبصٞب ٚ خٛاػت 

 

  ٘ىٙیذ.ٞش ػٛء تفبٞٓ وٛچىی سا ٔجذَ ثٝ یه اختلاف ثضسي 

 

  .ثیـتشٌٛؽ دٞیذ ٚ وٕتش ػخٗ ثٍٛییذ 

 

 اص ٞیچ وغ. سفتبس غیش لبثُ لجَٛ سا ٘پزیشیذ، 

 

 .ص٘ذٌی خٛد سا ثب ؿبدی تٛأْ وٙیذ،تٟٙب ٔٙجغ ؿبدی ؿٕب ثبیذ خٛتبٖ ثبؿیذ 

 

 .٘فغ ؿخلی سٚؿٗ ثیٙب٘ٝ ٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ آٖ لاصٔٝ یه ص٘ذٌی ساضی وٙٙذٜ ٚ ٔٙغمی اػت 

  ٞبی ٔٙحلش ثٝ  فشد خهٛد ٚ ٚفهبداس ٔب٘هذٖ ثهٝ      داؿتٗ آسصٚٞب ٚ ثشخٛسداسی اص اسصؽتىشیٓ ٚ ٌشأی

 ٞب خشأت ٚ ؿٟبٔت ٔی خٛاٞذ. آٖ

 

 ٖٞب سا تأییذ وٙٙذ ٚ چٝ ٘ىٙٙذ. ثشای سػیذٖ ثٝ اٞذافتبٖ ٔجبسصٜ وٙیذ چٝ خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتبٖ آ 

 

 وٙذ ٚ دیٍشی ٘ؼجت ثٝ اٚ  استجبعی وٝ دس آٖ ٕٞیـٝ یه ٘فش فذاوبسی ٔی  ٝ ای  فذاوبسی ٔی ؿهٛد ساثغه

 ٞبی ٔخشة دٚسی وٙیذ. ٔخشة اػت،پغ اص ساثغٝ

 

 ٞبیٕبٖ سا صیبد وٙیٓ خٛد ثٝ خٛد خزاة ٔی ؿٛیٓ یه ا٘ؼهبٖ تٛإ٘ٙهذ عجیؼتهبً     اٌش یبدٌیشی ٚ ٟٔبست

 خزاة تش اػت تب فشدی ٘ب تٛاٖ.
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 ٞب ٔی ا٘ذیـذ ٘بخٛد آٌبٜ صیجب ٔی ؿٛد. وؼی وٝ ثٝ صیجبیی 

 

 ٛخٝ ثٝ آساػتٍی ثبعٗ ثٝ ظبٞش خٛد ٘یض ثی تٛخٝ ٘یؼت.صٖ ٔٛفك دس ػیٗ ت 

 

 .آساػتٍی دس ٔحیظ خبسج اص خب٘ٝ ثؼیبس ٘یىٛػت أب دس دسٖٚ خب٘ٝ احتشاْ ثٝ خٛد ٔحؼٛة ٔی ؿٛد 

 

       سفتبس خٛد سا دس عَٛ صٔبٖ وٙتشَ وٙیذ .ثذیٗ ٔٙظٛس وٝ اعٕیٙبٖ حبكهُ ٕ٘بییهذ وهٝ اص ٔؼهیش اكهّی

 اٞذاف ٚ ثش٘بٔٝ وبسیتبٖ ٕٞبٍٞٙی لاصْ سا داسد.ایذ ٚ وبسٞبیتبٖ ثب  ٔٙحشف ٘ـذٜ

 

 ٞبی خٛد احتشاْ ثٍزاسیذ ثهب حٕبیهت یهب ثهذٖٚ حٕبیهت       ٞب ٚ ٞذف ؿٟبٔت داؿتٝ ثبؿیذ وٝ ثٝ اسصؽ

 ٔـتبلب٘ٝ دیٍشاٖ.

 

 ایٕبٖ داؿتٝ ثبؿیذ ٚ ػُٕ وٙیذ. ثیٗ ٌفتبس ٚ وشداس خٛد ٕٞبٍٞٙی داؿتٝ ثبؿیذ.ثٝ آ٘چٝ ٔی ٌٛییذ 

 

 یتبٖ ٟٔٓ ثبؿذ ٘ٝ تأییذ دیٍشاٖ.تأییذ خٛدتبٖ ثشا 

 

 سی اػبع ػـك سٔب٘تیه اػت.ٚخٛد ثب 

 

  اٌش خٛد سا فشدی ؿبیؼتٝ ٚ ا٘ذیـٕٙذ ثذا٘یٓ ٚ احؼبع وٙیٓ وٝ دٚػت داؿتٙی ٞؼتیٓ  اص ٔٙجغ دسٚ٘ی

ایٙلٛست دس  ٚ غٙبی ػبعفی وٝ ػـك ٚسصیذٖ ثٝ فشد دیٍش سا أىب٘پزیش ٔی ػبصد ثشخٛسداس خٛاٞیٓ ثٛد.دس

 جٛد ٌشفتبس ٕ٘ی ؿٛیٓ ٚ چیضی ثشای ػغب وشدٖ ثٝ دیٍشاٖ خٛاٞیٓ داؿت.داْ وٕ

 

     ٝ ای ثهشای ثشعهشف ػهبختٗ     دیٍشاٖ ثٝ خبعش خٛدؿبٖ ثشای ٔب اسصؽ داس٘ذ ٘ٝ فمهظ ثهٝ ػٙهٛاٖ ٚػهیّ

 ٘یبصٞبی ٔب.

 

 ٗٞب ػٟیٓ ؿٛیذ. ؿبٖ وٙیذ ٚ دس ؿٛس  ٚ ؿبدی ص٘ذٌی ثب آٖ دس خؼتدٛی افشادی ثبؿیذ وٝ تحؼی 
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 ایٙىٝ فشد دیٍهشی ٔهب سا دٚػهت داسد ٚ ثهبٚس آٖ      وٙیٓ وٝ دٚػت داؿتٙی ٘یؼتیٓ،احؼبع اٌش احؼبع

 ثشایٕبٖ ٔـىُ خٛاٞذ ثٛد.

 

 ای دیٍش خّهٜٛ   ، ثبٚسٞبٚ ادساوبت خٛد سا ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞب ،اسصؽ ،حٕبیت یب خٛؿبیٙذ وؼی ثشای خّت تأییذ

 ٞب سا صیش پب ٍ٘زاسیذ. ٘ذٞیذ ٚ یب آٖ

 

 ٕٞیـٝ دس خظ اَٚ ثبؿیٓ یب ثخٛاٞیٓ وهٝ ٕٞیـهٝ دس وهبٖ٘ٛ تٛخهٝ     خٛد تأییذی ثذیٗ ٔؼٙب ٘یؼت و ٝ

ثبؿیٓ یب ثٝ حمٛق دیٍشاٖ إٞیتی ٘ذٞیٓ یب ٘ؼجت ثٝ ػلایك دیٍشاٖ ثی تفبٚت ثبؿهیٓ یهب ثهذٖٚ تٛخهٝ ثهٝ      

 ٔٛلؼیت دسثبسٜ احؼبػبت خٛد یبٜٚ ٌٛیی وٙیٓ.

 ذٖ ٚ ا٘ذیـیذٖ.خٛد تأییذی  ثب ثٝ وبس ثؼتٗ آٌبٞی آغبص ٔی ؿٛد یؼٙی ثب  دسػت  دی 

 

 ایٙلهٛست لیٕتهی وهٝ ٕٔىهٗ      ٞشٌض ثب ٔشدی وٝ ٞٛؽ ؿٕبسا دٚػت ٘ذاسد ساثغٝ ثشلشاس ٘ىٙیذ دس غیش

 اػت ثشای ػـك ثٝ چٙیٗ ٔشدی ثپشداصیذ اص دػت دادٖ ػـك ثٝ خٛدتبٖ اػت .

 

 وٙیذ. دلت وٙیذ وٝ چٝ احؼبػبتی سا تحت چٝ ؿشایغی ثیبٖ ٔی 

 

 ٝٞهب ی خهٛد خهشأت ٚ ؿهٟبٔت      افتخبس وشدٖ ٚ احتشاْ ٌزاؿهتٗ ثهٝ اسصؽ  ٞب ٚ  سٚثشٚ ؿذٖ ثب خٛاػت

 خٛاٞذ. ٔی

 

 دٞٙذ. د٘یب ثٝ وؼب٘ی تؼّك داسد وٝ پبیذاسی ٚ اػتمبٔت اص خٛد ٘ـبٖ ٔی 

 

 .یه صٖ تٛإ٘ٙذ وؼی اػت وٝ ثٝ د٘جبَ تأییذ ٚ احتشاْ وؼی ٘یؼت 

 

 فغ ٔی وٙذ.وؼب٘یىٝ ثٝ د٘جبَ احتشاْ ٚ تأییذ دیٍشاٖ ٞؼتٙذ ػٕلاً آٖ سا د 

 

 ٞبی ٔٙحلش ثٝ فشد خٛیؾ اػت. ٞب ٚ ٚیظٌی ٞش فشدی داسای خلّت 
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   احتشاْ ثٝ خٛیـتٗ یؼٙی ثشلشاسی تؼبدَ دس ٕٞٝ أهٛس ص٘هذٌی   ٖ ٖ  ،اػهٓ اص خهٛسد ،وهبسوشدٖ ٚ   ،خٛاثیهذ

 سػیذٌی ثٝ ٕٞؼش ٚ فشص٘ذاٖ.

 

 ..ؿٙبخت خٛد ٚ ثٛدٖ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ حمیمتبً ٞؼتیٓ خشأت ٔی خٛاٞذ 

  ٓٞشوذاْ وبسٞبیی ٔخلٛف ثٝ خٛد وٙیٓ وٝ دیٍشاٖ لبدس ٘یؼتٙذ.ٔب لبدسی 

 

 .ٓٔب ثبیذ اص ص٘ذٌی چیضٞبی ثیـتشی ثخٛاٞی 

 

 وٙیٓ عشف ٔمبثُ ٞٓ ٔدجٛس ثٝ تغییش اػت. صٔب٘ی وٝ ؿشٚع ثٝ تغییش دس ساثغٝ غّظ خٛد ٔی 

 

 ٞبی خٛد سا ٘پزیشیٓ دِٕبٖ ثشای خٛدٔبٖ تًٙ ٔی ؿٛد. اٌش تٛا٘بیی 

 

 استجبعبتی وٝ ثشای ٔب خٛثٙذ ٔحىٓ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ استجبعبتی وٝ ٔؼْٕٛ ٞؼهتٙذ   فتٗ خٛددس كٛست پزیش،

 اص ثیٗ ٔی سٚ٘ذ.

 

 ٜایٓ ثبؿیٓ  سؿذ یبفتٗ غبِجبً خغش ٚ س٘ح سا دس پی داسد ِٚی پبداؽ آٖ غشٚسی اػت وٝ دس آ٘چٝ ثشٌضیذ

 لشاس داسد.

 

  ٞذایبیی اص دیٍشاٖ دسیبفت وشد.٘ٝ خٛد ثبٚسی ٚ ٘ٝ وبس آٔذی ؿخلی سا ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ كٛست 

 

 .ٓٔب ٔؼئَٛ اػٕبَ دیٍشاٖ ٘یؼتیٓ ِٚی ٔؼئَٛ اػٕبَ خٛد ٞؼتی 

 

 ٞبی ٚالؼی ٚخٛد داسد لشثب٘ی ٘ـٛیٓ. ٞبیی وٝ ا٘تخبة ٔٛاظت ثبؿیذ:دس ٔٛلؼیت 

 

 ُٟتش اص صیؼتٗ ثشای خٛیـتٗ اػت. صیؼتٗ ثشای دیٍشاٖ ثؼیبس ػ 
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 ٝٞهب دس   ٞبیی ثشای ثیبٖ آٖ خٛد احتشاْ ثٍزاسیذ ٚ دس خؼتدٛی ساٜٞب ٚ افىبس  ٞب،٘یبصٞب،اسصؽ ثٝ خٛاػت

 ص٘ذٌی ثبؿیذ.

 

 تبٖ ٚلت ثٍزاسیذ. ثشای خٛد ٚ اٞذاف 

 

 ٝای وٝ ثٝ  ای وؼت ؿبدٔب٘ی اػت ٘ٝ كذٔٝ ثٝ خٛد، پغ  ٞشٌض دسٌیش ساثغٝ ٞذف اص ثشلشاسی ٞش ساثغ

 ص٘ذ ٘ـٛیذ. ؿٕب كذٔٝ ٔی

 

 ٖٔب  أٛاَ وؼی ٘یؼتیٓ.ٌٛ٘ٝ و دیٍشاٖ أٛاَ ٔب ٘یؼتٙذ ٕٞب ٝ 

 

        ٜٔب ثبیذ یىذیٍش سا افشادی ٔؼبٚی، خٛد ٔؼئَٛ ٚ ٔٙغمهی دس ٘ظهش ثٍجهشثٓ وهٝ ثهشای فذاؿهذٖ دس سا

 ایٓ.! ٕٞذیٍش خّك ٘ـذٜ

 

 .سفتبس ٞیچ وغ دیٍشی ٕ٘ی تٛا٘ذ ثبصتبثی ثش اسصؽ ٔب داؿتٝ ثبؿذ 

 

 ٖكحجت وٙیذ ٚ اخبصٜ ٘ذٞیهذ ؿهٕب سا    ،دسثبسٜ ؿبٖ كبدلب٘ٝ ٞب سا ثپزیشیذ احؼبػبت خٛد سا ثـٙبػیذ،آ

 ثٝ سفتبسی ػٛق دٞٙذ وٝ ٔٛخت آػیت سػب٘ذٖ ثٝ سٚاثغتبٖ ؿٛد.

 

 ػٛأّی سا وٝ ثبػث تحشیه خـٓ دس ؿٕب ؿذٜ ثهٝ كهٛستی وهٝ ؿهٙٛ٘ذٜ      ثش اػبع حمبیك ٚ ٚالؼیبت،

 دلیمبً دسن وٙذ ثشایؾ ؿشح دٞیذ.

 

 .ثب خٛد ثٝ ػٙٛاٖ فشدی اسصؿٕٙذ سفتبس وٙیذ 

 

 آ٘چٝ سا وٝ  ٔی خٛاٞیذ. دت دٞیذ وٝ دلیمبً آ٘چٝ سا وٝ ٌفتٝ ٔی ؿٛد ثـٙٛیذخٛد سا ػب ٝ٘، 

 

 ٞٛؿیبسا٘ٝ ٚ ثٝ آسأی ٚ ػٕیك تٙفغ وٙیذ تب ثٝ عٛس غیش لبثُ وٙتشَ آؿفتٝ ٘ـهٛیذ   دس ٔٛالغ ػلجب٘یت،

 ٞبیی ثٝ ؿٕب دیىتٝ ؿٛد. وٝ اضغشاة ثش ؿٕب غّجٝ وٙذ ٚ پبػخ
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 ثٝ دلت ٚ ساػتی پبػخ دٞیذ.اٌش ثهشای تفىهش ثهٝ صٔهبٖ ٘یهبص داسیهذ        ثٝ آ٘چٝ وٝ ثٝ ؿٕب ٌفتٝ ٔی ؿٛد

 ایٗ ٔٛضٛع سا اػلاْ وٙیذ. ایذ ایٙىٝ ٌیح ؿذٜ یب

 

 ٖٞب سا ثپزیشیذ. ٕٞٛاسٜ ثب حمبیك ثبلی ثٕب٘یذ ٚ آ 

 

 .ٍٞٙبْ ٌفتٍٛ ثٝ ٔؼبئُ ثی سثظ اؿبسٜ ٘ىٙیذ 

 .ٍٞٙبْ ثحث ثب وؼی،حّٕٝ ٔتمبثُ ٘ىٙیذ 

 

  ٝؿٕب اسصؽ آٖ سا  ٘ظشتبٖ عجیؼی ٚ ٔٙبػت خّٜٛ وٙذ.خٛد سا لایك ٔٛفمیت ثذا٘یذػؼی وٙیذ ٔٛفمیت ث،

 داسیذ.

 

  ٔٛفمیت ٕٞشاٜ ثب ٔغشٚد ؿذٖ ٚ اس دػت دادٖ ػـك ٘یؼت.دس ٚالغ ػـمی وٝ ثخبعش ٔٛفمیت اص دػت

 ثشٚد اكلا ػـك ٘جٛدٜ.

 

 ٞبی ص٘ذٌی ٚ اسصؿٕٙذ ثشای ؿبد ثٛدٖ ثذا٘یذ خٛد سا ؿبیؼتٝ چیشٌی ثش چبِؾ. 

 

 .احؼبع ٔؼئِٛیت یه فضیّت اػت،ٔؼئِٛیت ص٘ذٌی ٚ تلٕیٕبت خٛد سا ثش ػٟذٜ ثٍیشیذ 

 ٖٞب اختیبس داسیٓ. ٔب ٔی تٛا٘یٓ دس ٔٛسد ٔٛضٛػبتی ٔؼئَٛ ثبؿیٓ وٝ ٘ؼجت ثٝ آ 

 

 ٞبی دیٍشاٖ. ٞبی خٛد ٞؼتیٓ ٘ٝ اػٕبَ ٚ ا٘تخبة ٔب ٔؼئَٛ اػٕبَ ٚ ا٘تخبة 

 

 أثیشٌزاس ثبؿیٓ أب ٕ٘ی تٛا٘یٓ افىبس وؼی سا وٙتشَ وٙیٓ.ٔب ٕٔىٗ اػت لبدس ثبؿیٓ ثشدیٍشاٖ ت 

 

 ایذ،آٖ سا فٛساً ثب خضئیبت یبدداؿت وٗ. ای ثٝ ٘ظشت سػیذ وٝ ثٝ ٘ظش ٘ٛیذ دٞٙذٜ ٚ خبِت ٔی ایذٜ اٌش 
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     ثب حذاوثش ػشػت ٕٔىٗ ٔٛاسد ٔثجت ص٘ذٌیتبٖ سا ثٝ سٚؿٙی پیؾ چـٓ ثیبٚسیهذ ٚ ٔهٛاسد ٔٙفهی سا دس

 یٙٝ لشاس دٞیذ.تبسیه تشیٗ  پغ صٔ

 

 .ٔفْٟٛ ػـك سٔب٘تیه تحؼیٗ ٚ تىشیٓ ٔتمبثُ دس سٚاثظ اػت 

 

 ّٝای ثشای سػیذٖ ثٝ اٞذاف دیٍشاٖ. ؿٕب ٞذفی ثشای خٛد ٞؼتیذ ٘ٝ ٚػی 

 

 .ٞیچ صٖ لذستٕٙذی اص ثشلشاسی استجبط ثب ٔشدی وٝ اٚ سا ضؼیف تش اص خٛد ٔی ثیٙذ ِزت ٕ٘ی ثشد 

 

  ٘ب ػبِٓ اػت.ػـمی وٝ ثب تأِٓ ٕٞشاٜ ثبؿذ،ػـك 

 

 ٞب سا ثی اسصؽ خّٜٛ دٞٙذ. ،حتی اٌش دیٍشاٖ آٖ ثٝ دسن ٚ احؼبػبتتبٖ ثٟب دٞیذ 

 

 ٝایٗ أیذ وٝ اٚ سا تغییشدٞیذ،اٚ ٕٞبٖ وٝ ٞؼت ٔی ٔب٘ذ! ای ٘ـٛیذ ثٝ ٚاسد ساثغ 

 

 ٞشاع اص تٟٙب ؿذٖ ،پش اص ٞشاع ٞؼتٙذ ص٘ب٘ی وٝ اضغشاس ٌٛ٘ٝ ٚ ثیـتش اص حذ ٔٙبػت ٔحجت ٔی وٙٙذ ، 

ایٙىٝ اسصؿٕٙذ ٘جبؿٙذ،٘بدیذٜ اٍ٘بؿهتٝ ؿهٛ٘ذ ٚ    ٞب سا دٚػت ٘ذاؿتٝ ثبؿذ،ٞشاع اص وٝ وؼی آٖ ایٗ ٞشاع اص 

 فشأٛؽ ؿٛ٘ذ.

 

 وٙٙذ سا خذی ثٍیشیذ. ٞب اختٙبة ٔی ٞب ٚ افشادی سا وٝ دیٍشاٖ ثٝ عٛس عجیؼی اص آٖ ٔٛلؼیت 

 

 .٘یبصٞبی احؼبػی تٟٙب ٘یبص ثٝ ػـك ٚ ٔحجت سا ؿبُٔ ٕ٘ی ؿٛد 

 

 .تحت تأثیش تشع اص تٟٙب ٔب٘ذٖ ٚ تشن ؿذٖ،ثٝ ٞش وبسی تٗ دس ٘ذٞیذ 

 

 .تٟٙب ٔب٘ذٖ ثؼیبس ثٟتش اص استجبط ثب فشدی ٘ب ٔٙبػت ٚ یب داؿتٗ استجبعی ٔؼْٕٛ اػت 
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 .ثب تٕبْ ٚخٛد خٛد سا ؿبیؼتٝ ٟٔش ٚ ػـك ثذا٘یذ ٚ پیؾ اص دیٍشاٖ ٔحجت ثٝ خٛد سا آغبص وٙیذ 

 

  ٘ىٙیذ.ٞیچ خیضی آ٘مذس ثضسي ٘یؼت وٝ ٘تٛا٘یذ ثبثت آٖ خٛدتبٖ سا ثجخـیذ.دس احؼبع ٌٙبٜ ص٘ذٌی 

 

 ٞبی ص٘ذٌی اؽ تٛخٝ وٙذ. ،ٔب٘غ اص آٖ ٔی ؿٛد وٝ ؿخق ثٝ ػبیش خٙجٝ ػـك اػتیبدی 

 

 .دس سٚاثظ خٛد ثٝ آٖ چیضی تٛخٝ وٙیذ وٝ ٚالؼبً ٚخٛد داسد ٘ٝ ثٝ سؤیبٞبیی وٝ دس ػش ٔی پشٚسا٘یذ 

 فتٝ ؿذٖ ٚ دٚػت داؿتٗ ثهیؾ اص ا٘هذاصٜ دیٍهشاٖ، افؼهشدٌی ٔهبٖ سا وٙتهشَ       ٌبٞی ٔی خٛاٞیٓ ثب ؿی

 وٙیٓ.أب ٚلتی ٔیبٖ ٔب ٚ ٔشداٖ ٘ب ػبِٓ استجبعی ثشلشاس  ٔی ؿٛد ثش ؿذت افؼشدٌی ٔبٖ افضٚدٜ ٌشدد.

 

 ٟٓٔ .ایٗ اػت وٝ ٞش وؼی ثشای سػیذٖ ثٝ احؼبع خٛؿجختی ثٝ خٛدؽ ٔتىی ثبؿذ 

 

 ی ٞش ص٘ی پیذا ٔی ؿٛ٘ذ،ػدّٝ ٘ىٙیذ!،دس ص٘ذٌ ٔشداٖ ػبِٓ ٚ ٔٙبػت 

 

 ٖٞب ػبدت ٔی ؿٛد ٚ ٘ٝ تٟٙب دیٍش لذس  ثیؾ اص حذ ثٝ دیٍشاٖ ػشٚیغ ٘ذٞیذ صیشا پغ اص ٔذتی ثشای آ

ؿٕبس سا ٕ٘ی دا٘ٙذ ثّىٝ اص ؿٕب ٔتٛلغ ٞٓ خٛاٞٙذ ؿذ.) ثٝ صثبٖ ػبدٜ تش ِغف ٔىشس تجذیُ ٔی ؿٛد ثٝ حك 

 ٔؼّٓ!(

 

  ٜوٝ ثب خٛد ساثغٝ ثش لشاس وٙٙذ ٚ خٛدؿبٖ سا ثـٙبػٙذ تٗ ثهٝ اصدٚاج   ایٗ لجُ اص ثؼیبسی اص صٟ٘ب ثٝ اؿتجب

 ٔی دٞٙذ ٚ ؿشیه ص٘ذٌی ا٘تخبة ٔی وٙٙذ.

 

 .اٌش خٛدٔبٖ سا دٚػت ٘ذاؿتٝ ثبؿیٓ وؼی ٕ٘ی تٛا٘ذ ٔب سا دٚػت ثذاسد 

 

 تش اػت. ،ٔتشكذ ػـك ٔی ؿٛیٓ تٟٙب چیضی وٝ ٔی یبثیٓ پٛچی ثیؾ ٚلتی دس ٟ٘بیت پٛچی 

 .ٚلتی احؼبػبتٕبٖ تغییش وشد٘ذ ص٘ذٌیٕبٖ ٘یض تغییش ٔی وٙذ 

 

 .ٞشٌض ثشای خٛد ٔتأػف ٘جبؿیذ ؿٕب احتیبخی ثٝ تأػف خٛسدٖ ٘ذاسیذ 
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 ٞب ٞؼتٙذ وٝ آسصٚی ص٘ذٌی ؿٕب سا داس٘ذ. لذس ٘ؼٕبت ص٘ذٌیتبٖ سا ثذا٘یذ خیّی 

 ٖٞب،حبِت ٔتؼبِی ػـك اػت. پزیشفتٗ دیٍشاٖ ثٝ آٖ ؿىّی وٝ ٞؼتٙذ ثذٖٚ تلاؽ ثشای تغییش دادٖ آ 

 

 ٜای  اص سٚی خٛدخٛاٞی اػت. الذاْ ثشای تغییش دادٖ دیٍشاٖ دس اكُ اٍ٘یض 

 

       ٞهبی دیٍهشاٖ  ٔهی ثیٙهیٓ  اص      ٚلتی ٔٙجغ خٛؿجختی سا دس ثیهشٖٚ خهٛد لهشاس ٔهی دٞهیٓ ٚ دس دػهت

 وٙیٓ.ایٗ صٔیٙٝ داسیٓ اختٙبة ٔی  ٞبی خٛد ثشای سػیذٖ ثٝ خٛؿجختی ٚ ٔؼئِٛیتی وٝ دس تٛا٘بیی

 

 ایٗ تٛا٘بیی ثشخٛسداسیٓ وٝ ص٘ذٌی ػشؿبستشی داؿتٝ ثبؿیٓ. ٔب اص 

 

 .الذاْ ثشای تغییش دادٖ خٛد ثٝ ػٕت ثٟتش ثٛدٖ ثبػث ٘ـبط ٔی ٌشدد 

 

 ٝٞبی لذیٕی،دختش خٛة،دختش ثذ سا اص رٞٗ خبسج وٙیذ ... تٟٙب خٛدتبٖ ثبیذ خٛد سا ثپزیشیذ. وّیـ 

 

 .خٛد سا ثٝ دسد ٚ س٘ح ٔؼتبد ٘ىٙیذ 

 

 .٘یؼت دیٍشاٖ ساخغ ثٝ تٛ چٝ فىشی ٔی وٙٙذ،دس ٞش كٛست خٛدت سا دٚػت ثذاس ٟٓٔ 

 

 ایٕبٖ  ٞیچ وغ ٔحك ٘یؼت ساخغ ثٝ تٛ لضبٚت وٙذ... ثٍزاس ٞش چٝ ٔی خٛاٞٙذ ثٍٛیٙذ... فمظ خٛدت

 داؿتٝ ثبؽ وٝ دس ساٜ دسػت ثبؿی ٕٞیٗ.

 

 ایهٗ   ٞیٓ ثب ٔهشدی اصدٚاج وٙهیٓ تهب   اص آ٘دبیی وٝ ٘ؼجت ثٝ خٛد احؼبع ثذی داسیٓ ٕٔىٗ اػت ثخٛا

احؼبع ثذ ٔب سا اص ٔیبٖ ثشداسد،ٚ چٖٛ ٔب خٛدٔبٖ سا دٚػت ٘ذاسیٓ ٔحتبج ٔشدی ٔی ؿهٛیٓ وهٝ دٚػهت    

ایٗ ٔی خٛاٞیٓ وٝ تأِٓ ٔب سا اص ٔیبٖ  داؿتٙی ثٛدٖ ٔبسا ثٝ ٔب خبعش ٘ـبٖ وٙذ،ثٝ ػجبست دیٍش ٕٞؼش سا ثشای

 ٘ذ وٝ اص اثتذا ٔحىْٛ ثٝ ؿىؼت اػت.ای سا سلٓ ٔی ص ایٗ خٛد ساثغٝ ثشداسد ٚ
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 تش تلاؽ ٔی  تبصٔب٘ی وٝ دس ٔمبْ فشاس ثبؿیٓ ٚ اص تأِٓ خٛد اختٙبة وٙیٓ ثیٕبس ثبلی ٔی ٔب٘یٓ.ٞشچٝ ثیؾ

ٞبی فشاس ثیـتشی سا خؼتدٛ ٔی ٕ٘بییٓ ثیٕبستش ٔی ؿٛیٓ تب ثٝ خبیی ٔی سػیٓ وٝ ٔی ثیٙیٓ آ٘چٝ  وٙیٓ ٚ ساٜ

 خٛد یىی اص خذی تشیٗ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات ٔب ؿذٜ اػت. ٔب آٖ سا ساٜ حُ ٔی پٙذاؿتیٓ

 

 ٝای ٘بٔٙبػت ٘ىٙیذ. خٛد سا دسٌیش ساثغ 

 

 .ثٟتش اػت وٝ خلاء دسٖٚ سا ثب اػتفبدٜ اص ٔٙبثغ دسٚ٘ی پش وٙیذ 

 

 .ؿیفتٍی ثیؾ اص ا٘ذاصٜ ٘ٛػی ثیٕبسی اػت 

 

 .ثٟجٛد خٛد سا ٘خؼتیٗ اِٚٛیت ص٘ذٌی تبٖ لشاس دٞیذ 

 

  ٖٞب خٛدداسی وٙیذ. دیٍشاٖ ٚ ٔذیشیت ثش آٖاص وٙتشَ وشد 

 

 خٛؿجختی ثیـتش سا ثٝ ص٘ذٌی  ثیبٔٛصیذ دس ٞش ؿشایغی ؿبد ٚ خٛؿجخت ثبؿیذ .احؼبع خٛؿجختی،

 ؿٕب خزة ٔی وٙذ.

 

 ٞبی ؿٕب اص آٖ سٚػت وٝ ٔی خٛاٞیذ ؿشایغی سا تغییش دٞیذ وٝ دس حذ تهٛاٖ ؿهٕب    ثؼیبسی اص ٘ٛٔیذی

 ٘یؼت.

 

  ٔتأػفب٘ٝ خٛد ٔب ثضسي     ٚ ایهٗ ا٘تمهبدات  سا سٚی اعشافیبٕ٘هبٖ     تهشیٗ ا٘تمهبد وٙٙهذٜ اص خٛدٔهبٖ ٞؼهتیٓ 

 فشافىٙی ٔی وٙیٓ ٚ ثٝ ٞش خب ٍ٘بٜ ٔی وٙیٓ ٞش خب وٝ ٔی سٚیٓ آٖ سا ٔی ثیٙیٓ ٚ ٔی ؿٙٛیٓ.

 

 .ٞشٌض خٛدتبٖ سا تحمیش ٘ىٙیذ ٚ ٘یض اخبصٜ ٘ذٞیذ وٝ ٞیچ وغ دیٍشی ٞٓ تحمیشتبٖ وٙذ 

 

  تب د٘یب ٞٓ خب٘ت ؿٕبسا ثٍیشد.خب٘ت خٛدتبٖ سا ثٍیشیذ 
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 .ؿٕب ٘یبصی ثٝ اثشاص تأػف خٛدتبٖ یب دیٍشی ٘ذاسیذ 

 

 .ٔٙتظش تغییش وشدٖ وؼی ٘جبؿیذ،اٌش تغییشی ٔی خٛاٞیذ آٖ سا اص خٛد ؿشٚع وٙیذ 

 

 .ػـك ٚسصیذٖ سا اص خٛدتبٖ آغبص وٙیذ 

 

 .ٔٙتظش حٕبیت دیٍشاٖ ٘جبؿیذ،خٛدتبٖ حبٔی خٛد ثبؿیذ 

 

 تبٖ وؼی سا ٘ذاسیذ وٝ ثٝ اٚ تىیٝ وٙیذ.فشم وٙیذ خض خٛد 

 

 ٝٞبی ؿٕبػت وٝ ص٘ذٌی ؿٕبس ا ٔی ػبصد پغ خٛة ثیٙذیـیذ. ا٘ذیـ 

 

 ٖٞبی وبّٔی ٘یؼتیٓ. تب ٚلتی ٔؼئِٛیت ص٘ذٌی ٚ خٛؿجختی خٛد سا ثشػٟذٜ ٍ٘یشیٓ ا٘ؼب 

 

 .ؿٕب ِیبلت داؿتٗ ٕٞٝ چیضٞبی خٛثی سا وٝ دس د٘یب ٚخٛد داسد سا داسیذ 

 

 ٝسٚح ٚ خؼٓ خٛد ثٝ ٕٞؼش ثٟتشی تجذیُ ٔی ؿٛیٓ. ثب سػیذٖ ث 

 

 .ٞشٌض خٛد سا چٝ دس تٟٙبیی ٚ چٝ دس خٕغ تحمیش ٘ىٙیذ 

 

 وٙذ ٚ ٘مبط ضؼفی داسد،ؿٕب ٞٓ ا٘ؼبٖ ٞؼتیذ پغ اٌش  ػؼی وٙیذ خٛدتبٖ سا ثجخـیذ،ٞشوؼی اؿتجبٜ ٔی

 یذ.ایذ دس ؿشایظ اٖ ثٛدٜ اػت...خٛد سا ثجخـیذ ٚ سٞب وٙ اؿتجبٞی سا ٔشتىت ؿذٜ

 

 .ثٝ خٛدتبٖ ػـك ثٛسصیذ.... ؿٕب اسصؽ آٖ سا داسیذ 

 

 ٞبی فشاٚا٘ی داسیذ وٝ ا٘تظبس ؿىٛفبیی سا ٔی وـذ. ثذا٘یذ وٝ اػتؼذاد 
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 ٝٞب ٚ آسصٚٞبیتبٖ ثٟب ثذٞیذ. ثٝ خٛاػت 

 

 .ؿٕب ثٟتشیٗ دٚػت خٛدتبٖ ٞؼتیذ 

 

 ي دست اخر یبدتبن ببشد کٍ:

 شمب خیلی  خیلی َم ديست داشتىی َستید  

 َمبوطًری کٍ َستید ... مطمئه ببشید!!
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