
 

 آچیچ ٝی ٛیي ٛا٠ٗصٛذُی
ٗوا٠ٓ ١ا ٝ ًساب ١ای آٌسشٝٛیٌی سایِاٙتشای دسیاكر آخشیٚ

ت٠ ٝب سایر ٗشاجؼ٠ ٛ٘اییذ.
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 ت٠ ٗٚ. ٛ٘اٛذٕ خٞد ضشایط حصاس دس ١شُض اٗا. آٗذٕ دٛیا ت٠ خا ٝ دسر تذٝٙ ٗٚ

 ٝ ػطن اٗیذ، ای٘اٙ، تا زا تخطٖ ٗی ا٢ٓإ ٛلش ١ا ٗیٔیٞٙ ت٠ ٝ ًٜٖ ٗی سلش دٛیا سشاسش

 .تشسٜذ خٞد آسص١ٝای ت٠ ٝ ضٞٛذ چیشٟ صٛذُی ٛاٗلای٘اذ تش خٞیص ضجاػر

 زٞاٛیذ ٛ٘ی. ٛذاسیذ دسسی ١یچ ًٜیذ كٌش ٝ تثٜذیذ سا چط٘اٛساٙ ٓحظ٠ یي تشای

 حسی یا ٝ تذ١یذ دٝسسی دسر دٝسساٛساٙ تا یا ًٜیذ ٓ٘س اِٛطساٛساٙ تا سا چیضی

. ٛذاسیذ سكسٚ ساٟ تشای خایی ١یچ ًٜیذ زصٞس حاّ. تِیشیذ آؿٞش دس سا ٗادسزاٙ

 كشصٛذزاٙ خای ت٠ خا یا ًٜیذ سٞاسی دٝچشخ٠. ًٜیذ سٝی خیادٟ دٝسساٛساٙ تا زٞاٛیذ ٛ٘ی

 ٝجٞد ١ٖ تذزشی ضشایط ١٘یط٠ اٗا دضٞاسٛذ؛ تسیاس ضشایط ایٚ اص ًذإ ١ش. تذٝیذ
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 حسی! خا ٠ٛ ٝ داسیذ دسر ٠ٛ ٠ً ًٜیذ كٌش ایٚ ت٠ ٓحظ٠ یي اسر ًاكی كوط داسد،

 .اٛذاصد ٗی ٓشصٟ ت٠ سا آدٕ زٚ ٗٞضٞع ایٚ ت٠ ًشدٙ كٌش

 سٜذسٕٝ دٓیْ ت٠ ٠ً اسر اكشادی ٗؼذٝد اص( Nick Vujicic) آچیچ ٝی ٛیي

 اسر، داضس٠ صیادی ١ای ٗحذٝدیر صٛذُی دس ٝ آٗذ دٛیا ت٠ خا ٝ دسر تذٝٙ زسشاآٗٔیا،

 زش ٗٞكن ٛیض سآٖ اكشاد تسیاسی اص حسی ٝ تیایذ ًٜاس ١ا ٗحذٝدیر ایٚ تا زٞاٛسس٠ اٗا

 .تاضذ
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 آچیچ ٝی ٛیي ٛا٠ٗصٛذُی

 اٌٗاٛاذ ٛثٞد دٓیْ ت٠ صٗاٙ آٙ دس. آٗذ دٛیا ت٠ اسسشآیا دس 2891 ساّ دس ٛیي

 ضٞى زٞاٛیذ ٗی. ٛذاضر خثش ٛیي ٝضؼیر اص ًس ١یچ جٜیٚ اص زصٞیشتشداسی

 ًسی اٗا ًٜیذ؛ زصٞس سا اٛذ داضس٠ سا اٝ زٞٓذ ١ِٜإ دس ٛیي ٗادس ٝ خذس ٠ً تضسُی

 سٝصی ٛازٞاٛی ٠٘١ ایٚ تا ٗؼّٔٞ صیثای ًٞدى ایٚ ٠ً ًٜذ زصٞس زٞاٛسر ٛ٘ی حسی

 اكشاد ت٠ ٠ً تشسذ جایی ت٠ تسٞاٛذ ٝ ضٞد زثذیْ ج٢اٙ اكشاد زشیٚ ٗٞكن اص یٌی ت٠

 اص خس ٠ً تٞد اكشادی اٝٓیٚ اص اٝ .د١ذ آٗٞصش صٛذُی سٝش ٝ اٗیذ دسس سآٖ

 دیِش ٗاٜٛذ ٗؼ٘ٞٓی، ٗذاسس ت٠ حشًسی ٗؼّٔٞ اكشاد ٝسٝد ٜٗ٘ٞػیر هاٛٞٙ حزف

 ز٘سخش١ای دٓیْ ت٠ سآِی 9 سٚ دس اٗا .خشداخر زحصیْ ادا٠ٗ ت٠ سآٖ ًٞدًاٙ

 ١یجاٙ ایٚ. ًشد خٞدًطی ت٠ اهذإ ٝ ضذ اكسشدُی دچاس ١ایص ١ٌ٘لاسی ضذیذ

 ت٠ ُٞیذ ٗی خٞدش اٗا ًٜذ ؿشم آب دس سا خٞد تِیشد زص٘یٖ زا ضذ تاػث احساسی

 .اسر ضذٟ ٜٗصشف ًاس ایٚ اص ٗادسش ٝ خذس ت٠ ػلاه٠ دٓیْ
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 آچیج ٝی ٛیي ًٞدًی
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 اٛس٢ای دس ٠ً اِٛطسی دٝ تا ُشكر یاد ٗادسش ً٘ي ت٠ ٝ صیاد تسیاس زلاش تا اٝ

 ًاس١ای ١٘چٜیٚ. تٜٞیسذ داسد، ٝجٞد اش ز٠ٜ خائیٚ چح س٘ر دس خا ٗاٜٛذ اٛذاٗی

 سا...  ٝ تاّ تیس زٞج خشزاب زایح، ٓیٞاٙ، تا آب ٛٞضیذٙ ٗاٜٛذ دیِشی سٝصا٠ٛ

 .آٗٞخر

 سٚ دس ٝ ًشد ٗی ج٘غ اػا٠ٛ خیشی٠ ٗٞسس٠ تشای ُشٟٝ س١ثش ػٜٞاٙ ت٠ دتیشسساٙ دس

 دادٙ اٗیذ ٜٗظٞس ت٠ سا «خا ٝ دسر تذٝٙ صٛذُی» ػٜٞاٙ تا خٞد ٗٞسس٠ سآِی 21

 اص سآِی 12 سٚ دس جٞاٙ آچیچ ٝی ٛیي.ًشد زأسیس ٛازٞاٙ ٝ اكسشدٟ اكشاد ت٠

 ٗآی سیضی تشٛا٠ٗ ٝ حساتذاسی ١ای سضس٠ دس ٓیساٛس ٗذسى دٝ تا ُشیلیر داٛطِاٟ

 ضذ ضخصی ت٠ زثذیْ ٢ٛایر دس خٞد ١ای كؼآیر ادا٠ٗ تا اٝ .ُشدیذ آسحصیْ كاسؽ

 اِٛیضٟ ٝ صٛذُی ت٠ اٗیذ ج٢اٙ سشاسش دس ضٜٞٛذٟ ١ا ٗیٔیٞٙ تشای ١ایص سخٜشاٛی ٠ً

 ؿیشاٛسلاػی ساصٗاٙ ٗذیش ٝ اِٛیضضی سخٜشاٙ آچیچ ٝی ٛیي. آٝسد ٗی اسٗـاٙ ت٠

 .ًٜذ ٗی صٛذُی ًآیلشٛیا جٜٞب دس اًٜٞٙ اٝ. اسر حذٝٗشص تی صٛذُی

 .اسر ُٔق تاصی ٝ سٞاسی ٗٞج ضٜا، اٝ ١ای ٢ٗاسذ دیِش اص
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 آٝسدٟ دس ِٛاسش ت٠ خٞد صٛذُی ضشح دس سا «ٗشص ٝ حذ تی صٛذُی»  ًساب اٝ

 .اسر

 آٙ ُٞض٠ ُٞض٠ ٝ ضذٟ ٛٞضس٠ كصْ ۲۱ دس ًساب ایٚ

 ١ایی اٛساٙ زشیٚ ػجیة اص یٌی اِٛیضٟ ٝ سٝحی٠ د١ٜذٟ ٛطاٙ

 ٛیشٝیی تا ٝ تشد ٗی سش ت٠ جٞاٛی ػٜلٞاٙ دس اٗشٝص ٠ً اسر

 .تخطذ ٗی اٗیذ ٝ سٝحی٠ دیِشاٙ ت٠ اِٛیضضی، ٝ سٝاٛی

 یي تخص ا٢ٓإ حٌایر كشػی ػٜٞاٙ تا «حذٝٗشص تی صٛذُی»

 تذٝٙ ٗٚ: »ٛٞیسذ ٗی خٞدش دستاسٟ اٝ  .اسر خٞب صٛذُی
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 دٛیا سشاسش ت٠ ٗٚ. ٛ٘اٛذٕ خٞد ضشایط حصاس دس ١شُض اٗا. آٗذٕ دٛیا ت٠ خا ٝ دسر

 ضجاػر ٝ ػطن اٗیذ، ای٘اٙ، تا زا تخطٖ ٗی ا٢ٓإ ٛلش ١ا ٗیٔیٞٙ ت٠ ٝ ًٜٖ ٗی سلش

 .«تشسٜذ خٞد آسص١ٝای ت٠ ٝ ضٞٛذ چیشٟ صٛذُی ٛاٗلای٘اذ تش خٞیص

         تا صٛذُی ٗٞاٛغ ٝ ٗطٌلاذ تا ٗٞاج٠٢ دس سا خٞد ١ای زجشت٠ ًساب ایٚ دس آچیچ 

 ٛوایص اص ٛاضی ١ا آٙ اصٔی تخص ٠ً ٗطٌلازی ُزاسد؛ ٗی ٗیاٙ دس خٞاٜٛذُاٙ

 دیِشش ١ای زٞاٛایی ٝ ػطن ٝ اٗیذ اٝ زا اسر ٛطذٟ ٗاٛغ ١ا ایٚ ٝٓی اٝسر جس٘ی

 .تِیشد ٛادیذٟ سا
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 اص ٛظش صشف ٛیض، زٞ خٞا١ذ ٗی دٖٓ. ٛذاسد ٗشصی ٝ حذ صٛذُیٖ ٠ً داسٕ ای٘اٙ ٗٚ»

 .١٘سلشیٖ ٗا. تاضی داضس٠ احساسی چٜیٚ صٛذُیر، ١ای دضٞاسی

  ًٚ كٌش ١ایی ٗحذٝدیر ز٘اٗی دستاسٟ ٝ ًٚ دسَٛ هذسی ٓطلا سلشٗاٙ، آؿاص دس

 صٛذُیر تش ای دادٟ اجاصٟ دیِشاٙ ت٠ یا ٝ ای ًشدٟ زح٘یْ خٞیص صٛذُی تش ٠ً

 .ًٜٜذ زح٘یْ
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 ٝ حس چ٠ ١ا ٗحذٝدیر ایٚ اص س١ایی ٠ً تیٜذیص ایٚ ت٠ اًٜٞٙ

 ٌٗ٘ٚ تشایر چیض ٠٘١ اُش تٞد ٗی چ٠ِٛٞ زٞ صٛذُی. داسد حآی

 ضذ؟ ٗی

 

 :خٞاٛیٖ ٗی ١ٖ تا سا اسر ٛٞضس٠ خٞد ًٞدًی دٝساٙ ٗٞسد دس ٛٞیسٜذٟ

 ٝ ضذ تذحاّ دیذٖٛ اص داضر، حضٞس صای٘اٙ ازام دس ٠ً خذسٕ آٗذٕ، دٛیا ت٠ ٝهسی»

 دٝس ٗادسٕ اص ٗشا سشػر ت٠ ٝ تٞدٛذ ضذٟ ض٠ًٞ خشسساساٙ ٝ خضضٌاٙ. سكر تیشٝٙ

. اسر اكسادٟ تذی ازلام ٠ً ضذ ٗسٞج٠ تٞد، تی٘اسسساٙ ١٘اٙ خشسساس ٠ً ٗادسٕ. ًشدٛذ

 سا ٗاجشا ٛذاضر زٞاٙ ًسی تِٞییذ؟ سا ساسسص تشدیذ؟ ًجا ٗشا تچ٠ ضذٟ؟ چ٠ خشسیذ

 آٗذٕ، دٛیا ت٠ خا دٝ تذٝٙ ٝ دسر دٝ تذٝٙ ٗٚ ٠ً تٞد ایٚ ٝاهؼیر. تِٞیذ ٗادسٕ ت٠

 .تٞدٕ ز٠ٜ یي كوط

 چٜیٚ ٗٚ ٠ً تٞد ٛذادٟ ٛطاٙ ٝهر ١یچ ٗادسٕ تاسداسی دٝساٙ ١ای سُٞٛٞشاكی

 ١سسٜذ سآٖ كشصٛذی آٗذٙ دٛیا ت٠ ٜٗسظش جٞاٛی صٝج ٠ً ًٜیذ زصٞس. داسٕ ضشایطی

 ٗادسٕ ت٠ ٗشا ُشكسٜذ زص٘یٖ خشسساساٙ ضٞٛذ ٗی ٗٞاج٠ ضشایط ایٚ تا تاسٟ یي اٗا

 جٔٞی اص سا ایٚ ُلر ٝ ًطیذ جیؾ ضذ، صدٟ حیشذ ٗشادیذ، ٝهسی ٗادسٕ. د١ٜذ ٛطاٙ

 .ًٜیذ دٝس چط٘اٖٛ
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. ٌٛشد تـْ ٗشا ًس ١یچ تش خذسٕ زا ًطیذ طّٞ صٗاٛی ٗذذ آٗذٕ دٛیا ت٠ ٝهسی

 تٞد ضذٟ اكسشدٟ ٗادسٕ. ًٜذ ِٛاٟ زش ٢ٗشتاٙ ٗشا ٝ ًٜذ ؿٔث٠ اش اٝٓی٠ ضٞى احساس

 .خزیشكر ٗشا ٝ ًشد ؿٔث٠ ١ٖ اٝ اٝٓی٠ احساساذ تش ٗادسی حس تالاخشٟ اٗا

 ٝ اضطشاب سؤاّ، ٗطٌْ، ؿٖ، دٛیا یي تٞدٕ، ُزاضس٠ ج٢اٙ ایٚ ت٠ خا ٝهسی اص 

 سا اش صٛذُی ًجا اص ضٞد؟ ٗی چ٠ تچ٠ ایٚ ػاهثر: آٝسدٕ ٝآذیٜٖ تشای سا اٛذٟٝ

 هشاس ات٢إ ١ا٠ٓ دس ٗٚ ٗٞسد دس چیض ٠٘١ آیٜذٟ؟ زحصیلاذ؟ ضـْ؟ ًٜذ؟ زأٗیٚ

 .ٛثٞد اٛسظاسٕ دس ای آیٜذٟ ١یچ: تٞد ٝاضح ٛٞػی ت٠ ضایذ آثس٠ ٝ داضر؛

 دیِش ای خاٛٞادٟ ت٠ ٗشا داضسٜذ زص٘یٖ إ صٛذُی اٝٓی٠ ١ای ساّ دس ٗادسٕ ٝ خذس

 هشاس ٗٚ ًشدٙ تضسٍ تشای اكشاد اٝٓیٚ ك٢شسر دس ٗادستضسُٖ ٝ خذستضسٍ. تسداسٛذ

 زش تضسٍ ١شچ٠ ٗٚ ٗسٔ٘اً. ضذٛذ ٜٗصشف زص٘یٖ ایٚ اص ٝآذیٜٖ ٢ٛایساً اٗا داضسٜذ

 ٢ٗش زٞاٛسسٜذ ٛ٘ی سادُی ت٠ دیِش. ًشدٕ ٗی تاص ١ا آٙ دّ دس تیطسشی جای ضذٕ، ٗی

 .ًٜٜذ تیشٝٙ دٓطاٙ اص ٗشا
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 زش تضسٍ ٗٚ تا سشٛٞضسٖ، ٗٞسد دس خذسٕ ٝ ٗادس ِٛشاٛی ٝ ضذٕ ٗی تضسٍ ًٖ ًٖ ٗٚ

 ضذٕ؛ ٛ٘ی دیِشاٙ ٝ خٞدٕ ٗیاٙ زلاٝذ ٗسٞج٠ ١ٜٞص تٞدٕ، خشدساّ ٝهسی زا. ضذ ٗی

 احساس صٗاٛی ١ش اص تیطسش سا ٗؼٔٞٓیسٖ زٔخ ٝاهؼیر سكسٖ، ٗذسس٠ ت٠ ٝهسی اص اٗا

 تٞد، ٛطسس٠ ٝیٔچش سٝی ٠ً ضٞد ٛضدیي خسشی ت٠ ًشد ٛ٘ی جشئر ًسی. ًشدٕ

 تٞد، سٝییذٟ چح خای جای ت٠ ٠ً ًٞچي اِٛطر دٝ تا كوط ٝ ٛذاضر خا ٝ دسر

www.irtanin.com www.irebooks.com کتابخانه الکترونيکی اميد ايران

www.omideiran.ir www.yekdl.com www.ramsarmelk.ir

http://shop-sajadshahrokhi.org/


. تٞدٕ ٝز٢ٜازي ٛا١اس صَٛ. صدٛ٘ی حشف ٗٚ تا ًسی. ُشكر ٗی دسر ت٠ سا ٗذاد

 دیِشی ١ایصلر یا «كضایی ٗٞجٞد» ُلسٜذٗی ٗٚ ت٠. ًشدٛذٗی إٗسخشٟ ١اتچ٠

 سش ١اآٙ تا تایذ خٞدٕ ٠ً ك٢٘یذٕ ًًٖٖ. ضٌسرٗی ١ٖ دس ٗشا ٠ً دادٛذٗی ٗٚ ت٠

.ًٜٖ تاص سا صحثر زلاضٖ ز٘إ. صدٕ ٗی حشف ١ا تچ٠ تا ٗذسس٠ سا١ش١ٝای دس ُا١ی 

 آدٗیضاد، یي ١ا، آٙ ػیٚ ١سسٖ یٌی دسٝٙ، دس ٠ً تذ١ٖ ٛطاٙ ایطاٙ ت٠ ٠ً تٞد ایٚ

 .ٛذاسٕ زوصیشی ٗٚ ٝ اسر ٗسلاٝذ تیشٖٝٛ كوط ٝ ٛیاص١ا ٝ ١ا احساس ١٘اٙ تا

 آس٘اس خذا دسُاٟ ت٠ صیادی ١ای ضة. ُزضر ٗی سٛج دس إ ًٞدًی ١ای ساّ

. تذ١ذ ٗٚ ت٠ دسر یي كوط دسر، یي ٝ ًٜذ ٗؼجضٟ ٠ً ًشدٕ ٗی ُشی٠ ًشدٕ، ٗی

 صدٟ جٞا٠ٛ تاصٝیی آیا تثیٜٖ ًشدٕ ٗی ِٛاٟ إ ضا٠ٛ ت٠ ضذٕ، ٗی تیذاس ٝهسی صثح ١ش

 آؿاص سا سٝص ٛااٗیذزش ٝ زش ٛاساحر زش، اكسشدٟ صثح ١ش! ٛثٞد خثشی ١یچ اٗا اسر؟

 .ٗؼجضٟ یي اٗیذ ت٠ ُشكسٖ ٗی سش اص سا ٜٗاجاذ ٝ دػا دٝتاسٟ ١ا ضة ٝ ًشدٕ ٗی

 

 ٗٚ خٔور اص خذاٝٛذ ضایذ ٠ً ُشكر جاٙ ر١ٜٖ دس اٛذیط٠ ایٚ ًًٖٖ

.اسر داضس٠ ١ذكی 

 ٝ تٞدٛذ سسیذٟ تاٝس ایٚ ت٠ صٗاٙ ٗشٝس ت٠ ١سسٜذ، ٗز١ثی اكشادی ٠ً ٛیض ٝآذیٜٖ 

١سر زٞ آكشیٜص دس ١ذكی حس٘اً دیِش صد، جٞا٠ٛ ٗٚ دس كٌش ایٚ ٝهسی اص.  ُلسٜذ ٗی

 ٝ ًٜٖ خیذا سا آكشیٜطٖ اص ١ذف ًشدٕ زلاش. ٛطذٕ خایٖ ٝ دسر صدٙ جٞا٠ٛ ٜٗسظش
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 دس خٞدٕ ًشدٕ، ٗی طٔة خذاٝٛذ اص ٠ً سا ای ٗؼجضٟ ٗٚ. ًشدٕ خیذا سا آٙ سشاٛجإ

 .«صدٕ سهٖ إ صٛذُی

 آچیج ٝی ٛیي اصدٝاج

 

 ٗلاهاذ سا( Kanae Miyahara) ٗیا١اسا ًاٛایی ، 1009 ساّ دس ٛیي: ٝتسٞاس

 یي دس ٠ً سا آٛچ٠ ٠٘١ دیذٕ سا ٛیي تاس اٝٓیي تشای ٝهسی" ُٞیذ ٗی ًاٛایی. ٛ٘ٞد
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 اصدٝاج تشای ٗٚ ٛظش ٗٞسد ١٘سش ٝ ٗشد اٝ. یاكسٖ اٝ دس تٞدٕ دٛثآص ت٠ دیِش ٛلش

 ."تٞد

 زٞاٛذ ٗی چ٠ِٛٞ ٛیي ٠ً تدشسٜذ سا سؤاّ ایٚ خٞد اص اسر ٌٗ٘ٚ ٗشدٕ اص تسیاسی

 ت٠ سا ایٌٜاس خٞد ٜٗحصشتلشد ٛثٞؽ تا ٝی اٗا ًٜذ؟ ١٘سشش دسر سا اصدٝاج حٔو٠

 دس ٝ "!تثٞسٖ؟ سٝ دسسر زٖٞٛ ٗی آیا ػضیضٕ،": ُلر ًاٛایی ت٠ ٛیي. سساٛذ اٛجإ

. ٛ٘ٞد ١٘سشش اصدٝاج اِٛطر داخْ سا آٙ دادضر، هشاس ٓث٢ایص تیٚ حٔو٠ ٠ً حآی

 تلاكاص٠ٔ اٗا تِیشد؛ ُاص ٗشا اِٛطر خٞا١ذ ٗی ٛیي ًشدٕ كٌش ٗٚ ُلر ًاٛایی

 .اسر ًشدٟ اِٛطسٖ ٝاسد سا حٔو٠ ضذٕ ٗسٞج٠

 توی٠ ٝ ًٜی اصدٝاج ٗٚ تا داسی دٝسر آیا. داسٕ دٝسر زٞسا ٗٚ ػضیضٕ،": ُلر ٛیي

 ...ُشیسر ٗی كوط ًاٛایی ٓحظ٠ آٙ دس. "ًٜی؟ سدشی ٗٚ تا سا ػ٘شذ

 خٞد صٛاضٞیی صٛذُی اص ًاٗلا ای٠ٌٜ ٝ ُٞیٜذ ٗی خٞد ص٘ی٘ر اص خٞضثخر صٝج ایٚ

 .اسر اخسیاسش دس داسد ٛیاص ٛیي آٛچ٠ ١ش ٝ ١سسٜذ ساضی

 ٗطـّٞ ٛیي. ًشدٛذ آؿاص سا خٞد صٛذُی جٜٞتی ًآیلشٛیای دس ١ا آٙ اصدٝاج اص خس

 اٝ اص ٢ِٛذاسی ٝ داسی خا٠ٛ ١٘سشش ٝ اسر خٞد ١ای سخٜشاٛی زٜظیٖ ٝ ٛٞیسٜذُی

 .داسد ػ٢ذٟ ت٠ سا

 ٝ ضذ تاسداس جاسی ساّ اٝایْ دس ًاسایی. داد ٛیي ت٠ دیِش تضسٍ ٛؼ٘ر یي خذاٝٛذ

 .آٝسد دٛیا ت٠ صیثا ٝ سآٖ ًاٗلا خسش كشصٛذ یي
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 دسج٠ تا چٜذ ١ش ضاًش، تٜذٟ یي خاداش اسر ایٚ

 ٝ صیثا كشصٛذ ٝ ١٘سش یي ػضٞ؛ ٛوص اص تالایی

 .٢ٗیج ٝ ضاد ًاٗلا صٛذُی
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ٗوا٠ٓ ١ا ٝ ًساب ١ای آٌسشٝٛیٌی سایِاٙتشای دسیاكر آخشیٚ

ت٠ ٝب سایر ٗشاجؼ٠ ٛ٘اییذ.
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