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 کٌید شٌاسایی را خیاًتکار هرداى

  

زِیُ حؽ ٔؿئِٛیت، پصیطـ ثبلا ٚ ٔحجت ذٛز ثب ٞط ٔكىّی زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ذٛز  قبیس ثؿیبضی اظ ٔب ثٝ

وٙبض ثیبییٓ ٚ ؾٗی وٙیٓ ؾبظٌبض ثبقیٓ أب وٕتط وؿی اؾت وٝ اظ ذیب٘ت ثیف اظ ٞطچیع زیٍطی آظضزٜ 

 .٘كٛز

 قبیس تٛا٘س زض یه اضتجبٌ ٚجٛز زاقتٝ ثبقس. تطیٗ ٔكىّی اؾت وٝ ٔی ثؿیبضی اظ ٔب زضز٘بنظٖٓ  ذیب٘ت، ثٝ 

 .ثبقس آ٘بٖ ذیب٘ت احتٕبَ ٌٛیبی وٝ زاض٘س ذهٛنیبتی ثطذی

ا٘س ٘یع زض ایٗ ظٔیٙٝ ٟٔٓ اؾت ٚ  ای وٝ ثطذی افطاز زض ظ٘سٌی ذٛز پیف ٌطفتٝ ٖلاٜٚ ؾجه ظ٘سٌی ٚ ضٚیٝ ثٝ 

ذٛاٞیٓ  تٛاٖ ثٝ ذیب٘ت پی ثطز. ٟٔٓ قیٜٛ ضٚیبضٚیی ٚ حُ ثحطاٖ اؾت. ٕ٘ی یٞب ٔ ٌبٞی اظ ثطذی ٘كب٘ٝ

 اظ ثتٛا٘یٓ تب وٙیٓ وؿت آٌبٞی ذیب٘ت ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ زلایُ ثٝ ضاجٕ ثیكتط وٕی اؾت ثٟتط  ٍ٘طا٘تبٖ وٙیٓ أب

ٔبٔعازٜ، ا ضٚقٙه زوتط ثب. وٙیٓ حفّ پطٖكك ٚ ٌطْ ضا ذب٘ٛازٜ وبٖ٘ٛ ٕٞیكٝ ثطای ٚ وٙیٓ پیكٍیطی آٖ ثطٚظ

ٌٚٛ ٘كؿتیٓ. ٘یبظی ٘یؿت ٘ؿجت ثٝ ٕٞٝ چیع ثسثیٗ قٛیس، وبفی اؾت ایٗ  ضٚا٘كٙبؼ زض ایٗ ثبضٜ ثٝ ٌفت

 .ُّٔت ضا ثرٛا٘یس

 

 است؟ خائي ذاتا

زٚ ٖبُٔ زض ثحث ذیب٘ت ظٚجیٗ ٚجٛز زاضز؛ زض اِٚیٗ ٖبُٔ وٝ فطاٚا٘ی ظیبزی ٞٓ ٘ساضز ٚ زض ثطذی افطاز 

ٚالٕ ایٗ  وٙس. زض ت  قرهیتی، اذلالی، جٙؿی ٚ... ثٝ ٕٞؿط ذٛز ذیب٘ت ٔیزِیُ ٔكىلا قٛز، فطز ثٝ زیسٜ ٔی

وٙس وٝ ٕٞؿط اٚ چٝ وؿی یب قطایٍ ظ٘سٌی اٚ چُٛض ثبقس، اٚ  ٖبُٔ اظ لجُ زض ٚجٛز فطز ٞؿت ٚ فطلی ٕ٘ی

قٛز وٝ فطزی شاتب ذیب٘تىبض اؾت،  وٙس. زض حمیمت چیعی وٝ زض ِفّ ٖبٔیب٘ٝ ٌفتٝ ٔی ثٝ ٞط حبَ ذیب٘ت ٔی
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قبضٜ ثٝ ٕٞیٗ ٔٛيٛٔ زاضز، أب ثبیس ٌفت ٞیچ وؽ شات  ثس ٚ ذیب٘تىبضی ٘ساضز ثّىٝ اذتلالاتی ٚجٛز زاضز ا

 .وكب٘س وٝ فطز ضا ثٝ ذیب٘ت ٔی

 

 است تلگرام ٍ هاَّارُ پای شب

قٛز. اِٚیٗ ٘ىتٝ ٘ٛٔ اضتجبٌ فطز ثب ٕٞؿط ذٛز اؾت  ٖبُٔ ثٗسی ثٝ ٔحیٍ ٚ ٖٛأُ پیطأٖٛ فطز ٔطثٌٛ ٔی

وٙٙس، وٕتط ثب ٞٓ نحجت  ت زؾترٛـ ٔكىلاتی قسٜ ثبقس. ظٖ ٚ ٔطز یىسیٍط ضا زضن ٕ٘یوٝ ٕٔىٗ اؾ

حبِی اؾت وٝ ٕٞٝ ٘یبظٞب ٕٞچٙبٖ ٚجٛز  قٛ٘س. ایٗ زٚض قسٖ زض ضٚظ اظ ٞٓ زٚض ٔی ثٝ وٙٙس ٚ زض٘تیجٝ ضٚظ ٔی

ثطآٚضزٜ وٙس. ٌطزز تب ٘یبظٞبی ذٛز ضا  ز٘جبَ قرم زیٍطی ٔی قٛز، ثٙبثطایٗ فطز ثٝ زاضز أب تبٔیٗ ٕ٘ی

وٙٙس ٚ  وٙٙس وٝ ثب ٕٞؿط ذٛز نحجت ٕ٘ی وٙٙس ٖٙٛاٖ ٔی ثؿیبضی اظ ٔطاجٗب٘ی وٝ ثب ایٗ ٔكىُ ٔطاجٗٝ ٔی

وٙٙس وٝ فطز زیٍطی تٛا٘ؿتٝ ثٝ ذٛثی  ا٘س وٝ ثتٛا٘ٙس ثب اٚ حطف ثع٘ٙس. ایٗ افطاز ٖٙٛاٖ ٔی ثٝ وؿی ٘یبظ زاقتٝ

  .آٟ٘ب ضا زضن وٙس ٚ زٚؾت زاقتٝ ثبقس

 ٔؿّٕب وٝ ثبقس قسٜ لُٕ ٞٓ ظ٘بقٛیی اضتجبٌ وٝ ثبقس حسی ثٝ  ٔیبٖ ٕٔىٗ اؾت زٚضی ٖبَفیزض ایٗ 

 زؾتٝ زض. قس ذٛاٞس ثیكتط وطزٖ ثطلطاض اضتجبٌ ثطای اٍ٘یعٜ ٚ زیٍط افطاز ثٝ ٔیُ ٚ وطز ذٛاٞس ثستط ضا قطایٍ

اجتٕبٖی ٔرتّف ٚ  ٞبی قجىٝ وٝ زاضز لطاض ٞٓ اضتجبَبت  قسٖ تط ٌؿتطزٜ ذیب٘ت، زض ٔٛثط ٔحیُی ٖٛأُ

 .ٌیطز ٔبٞٛاضٜ ٚ... ضا زضثط ٔی

قٛز ٚ  ٞبی جٙؿی ٔرتّف ٚ... اظ یه ؾٛ ثبٖث تحطیه ٚ ٔیُ ثٝ تٙٛٔ ٔی وٙٙسٜ، جبشثٝ زیسٖ تهبٚیط تحطیه

قٛز فًب ضا ثطای اضيبی  ؾبزٌی ا٘جبْ ٔی اظ ؾٛی زیٍط فًبٞبی ٔجبظی وٝ اضتجبٌ ثب زیٍطاٖ زض آٟ٘ب ثٝ

... ٞٓ ظٔیٙٝ تحطیه ضا ایجبز وطزٜ ٚ  ٞبی اجتٕبٖی ٚ یٗٙی زض حمیمت ٔبٞٛاضٜ ٚ قجىٝ وٙس، َّجی ثبظ ٔی تٙٛٔ

زٞٙس تب  وٙٙس. ایٗ ٖٛأُ ٍٕٞی زؾت ثٝ زؾت ٞٓ ٔی ٞٓ فًب ضا ثطای اضتجبَبت  غیط اظ ذب٘ٛازٜ فطاٞٓ ٔی

 .فطز ثٝ ؾٕت ذیب٘ت ثطٚز

 

 جدایی؟ یا خیاًت با زًدگی اداهِ

حُ ٔكىلات  ذٛز ضا  وٙٙس ضاٜ ا٘س، ؾٗی ٔی ٔب ٟٔبضت  حُ ٔكىلات  ضا ٘یبٔٛذتٝ زِیُ ایٙىٝ جٛا٘بٖ ٔتبؾفب٘ٝ ثٝ

اظ ایٗ ٚ آٖ ثٍیط٘س؛ یٗٙی اظ وؿب٘ی وٝ ذٛزقبٖ ٞٓ ٟٔبضت  ٘ساض٘س، ثٙبثطایٗ ٔتبؾفب٘ٝ زض ایٗ ٔٛالٕ ٕٔٗٛلا 

بض وٙٙس. قبیس زض اثتسا حتی ؾٗی وٙٙس ٘كبٖ زٞٙس وٝ ٔكىُ حُ قسٜ اؾت أب آث ذیّی ٞیجب٘ی ُٖٕ ٔی

... تب آ٘جب  اٖتٕبزی ٚ ٞبی ضٚظٔطٜ، ثٝ ضخ وكیسٖ زٚثبضٜ ٔٛيٛٔ، ثی آٖ زض ظ٘سٌی ٚجٛز زاضز. ٘یف ٚ وٙبیٝ

ٌیط٘س؛ ٌبٞی جسایی ٖبَفی زض وؿب٘ی وٝ ثٝ زلایُ ٔرتّف ٔججٛض٘س ثب  ضٚز وٝ تهٕیٓ ثٝ جسایی ٔی پیف ٔی

ٞبی  قس ثب ضٖبیت ٘ىتٝ ضاحتی ٔی حبِی وٝ ثٝ قٛز، زض ٞٓ ثٕب٘ٙس ٚ ٌبٞی ٞٓ جسایی لب٘ٛ٘ی وٝ ثجت ٔی

 .قٛز، ٔكىُ ضا حُ وطز وٛچىی وٝ ثبٖث ٔكىلات  ثعضي ٔی

 

 شَد؟ هی چِ اعتواد تکلیف

ٖ٘ٛی ثسثیٙی   زٞس ٚ ثٝ وؿی وٝ ذیب٘ت زیسٜ ٕٔٗٛلا اٖتٕبز ذٛز ضا تب حس ظیبزی ٘ؿجت ثٝ افطاز اظ زؾت ٔی

اٖتٕبزی زاضز ٚ  ٞٓ ٘ؿجت ثٝ فطز ثٗسی حؽ ثی قٛز. چٙیٗ فطزی اٌط زٚثبضٜ ٞٓ اظزٚاج وٙس، ثبظ زچبض ٔی
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ٞبی ٔساْٚ ٚؾبیُ قرهی ٕٞؿط ذٛز ضٚی  ٌطا٘ٝ افطاَی ٔثُ چه وطزٖ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ضفتبضٞبی وٙتطَ

ٖلاٜٚ ٕٔىٗ اؾت ٖ٘ٛی حؽ ا٘تمبْ ٞٓ  تطؾس. ثٝ ا٘س ٔبض ٌعیسٜ اظ ضیؿٕبٖ ؾیبٜ ٚ ؾفیس ٔی ثیبٚضز. ٌفتٝ

ذٛاٞس ا٘تمبْ آٖ ضا اظ تٕبْ افطاز  ٖ ٕٞؿط ذٛز َطز قسٜ ثٛزٜ ٚ ٔیجٙؿب ٚجٛز ثیبیس، ظیطا اظ َطف ٞٓ ثٝ

 .ثٍیطز  جٙؽ اٚ ٞٓ

 

 
 

 کٌین؟ پیشگیری خیاًت از چطَر

ٞبی ظ٘سٌی پیف اظ اظزٚاج ٔطثٌٛ  تٛاٖ اظ ذیب٘ت پیكٍیطی وطز وٝ ثركی اظ آٖ ثٝ آٔٛظـ ٟٔبضت  ٔؿّٕب ٔی

 زٞٙس ٔی ا٘جبْ  ٞبی ٔرتّف وٝ ثطای ذٖٛ ٚ غ٘تیه ٚ... اؾت. ظٖ ٚ ٔطز ثبیس لجُ اظ اظزٚاج ٚ زض وٙبض آظٔبیف

 وٝ ثیبٔٛظ٘س ثبیس ٔطز ٚ ظٖ. ثٍیط٘س آٔٛظـ ٞٓ ضا اضتجبَی ٞبی ٟٔبضت  وٙٙس، ٔی زضیبفت جٙؿی آٔٛظـ ٚ

 ٕٞسِی، ٞبی ٟٔبضت  ثبیس. ثٍطز٘س زیٍطی فطز ز٘جبَ ثٝ ٚ وطزٜ ضٞب ضا آٖ ایٙىٝ ٘ٝ وٙٙس، حُ ضا ذٛز ٔكىلات 

اظ احؿبؾبت  ٚ... ضا آٔٛذت تب ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٔٛفمی قىُ ثٍیطز. وؿب٘ی ٞٓ وٝ اذتلالات  اثط وطزٖ، نحجت

قٛ٘س ثبیس حتٕب تحت زضٔبٖ ضٚا٘كٙبذتی لطاض ٌطفتٝ  قرهیتی ٚ اذلالی زاض٘س ٚ ثٝ ؾٕت ذیب٘ت وكیسٜ ٔی

 .ٚ ٔكىُ ذٛز ضا حُ وٙٙس
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 خیاًت بِ بردى پی برای ّایی ًشاًِ
تبٖ ضا ثٝ وبض ثیٙساظیس،  قٛز أب اٌط وٕی قبٔٝ ظ٘ب٘ٝ اؾت ظیطا پٟٙبٖ ٔیثطزٖ ثٝ ذیب٘ت ٔؿّٕب ؾرت  پی

ٞب ضا شوط وطزٜ وٝ  زض ایٗ ُّٔت ثطذی ٘كب٘ٝ« ضیسضظ زایجؿت»تٛا٘یس ثٛی ذیب٘ت ضا تكریم زٞیس.  ٔی

ٞب زض نٛضتی ثطای  قٛ٘س. اِجتٝ تٕبْ ایٗ ٘كب٘ٝ اٌطچٝ ٕٞیكٝ ٘ٝ، أب ٌبٞی اٚلبت  ٘كب٘ٝ ذیب٘ت ٔحؿٛة ٔی

ٞبی قرهیتی ٕٞؿطتبٖ ٘جبقٙس، زض ٌصقتٝ چٙیٗ  تكریم ذیب٘ت وبضثطز ذٛاٞٙس زاقت وٝ جعء ٚیػٌی

تٛاٖ ثٝ ٚجٛز  ٞب ٕ٘ی ثبض ٔكبٞسٜ ایٗ ٘كب٘ٝ ضفتبضٞبیی ضا اظ اٚ ٘سیسٜ ثبقیس ٚ ثبضٞب تىطاض قٛ٘س. ٔؿّٕب ثب یه

 .ض قسٖ اؾت ثب ٔكبٚض ٔكٛضت  وٙیستىطا حبَ زض ٔساْ ٞب ٘كب٘ٝ ایٗ اظ ٔٛضز 4 تب 3 اٌط أب  ذیب٘ت پی ثطز.

 

 علت بی تاخیر 

آیس، اٚ ٕٔٗٛلا تٛيیح یه ذُی ثطای ایٗ ٔٛيٛٔ ُٔطح  ٔستی اؾت وٝ ٕٞؿطتبٖ ٞط قت زیط ثٝ ذب٘ٝ ٔی

ٌصاضز. زض پبؾد ثٝ ؾٛالات  قٕب ضاجٕ ثٝ زیط آٔسٖ ثٝ ٔٙعَ  وٙس ٚ قٕب ضا زض جطیبٖ وبضٞبی ذٛز ٕ٘ی ٔی

ضفتٓ ثبقٍبٜ »، «جّؿٝ زاقتٓ»، «وبضْ ََٛ وكیس»زضیبفت ذٛاٞیس وطز: ٞبیی اظ ایٗ لجیُ  ٕٔٗٛلا پبؾد

 .ٞبی اٚ ضا ثسا٘یس ٚ... زض چٙیٗ قطایُی ثبیس ّٖت انّی زیط وطزٖ« ٚضظـ وٙٓ

 

 ًسى ّاین لباس بِ دست 

وٙس وٝ  وٙس؛ اٚ ثبضٞب ٚ ثبضٞب ثٝ قٕب تبویس ٔی ٞبیف تٛؾٍ قٕب جٌّٛیطی ٔی ٕٞؿطتبٖ اذیطا اظ قؿتٗ ِجبؼ

ٞبی ذیب٘ت ضا  تٛا٘س ٞكساضی ثبقس ثطای ایٙىٝ ٘كب٘ٝ قٛیی ثؿپبضز. ایٗ ٔی ٞبی اٚ ضا ٘كٛییس تب ثٝ ذكه ِجبؼ

ٞبی اٚ ٚجٛز زاضز وٝ قٕب ٍٞٙبْ ذبِی وطزٖ  ٞبی اٚ ثیبثیس. قبیس ضاظی زض ِجبؼ ٞب ٚ جیت تٛا٘یس زض ِجبؼ ٔی

 قٛیس ٞب ٔتٛجٝ آٖ ٔی جیت

 

 َٛوٙس ٔی فطأٛـ ضا ٞبیف ل 

اـ ؾطزضآٚضزٜ  تبظٌی زچبض فطأٛقی ثیف اظ حس قسٜ ٕٔىٗ اؾت اِٚٛیت زیٍطی اظ ظ٘سٌی بٖ ثٝاٌط ٕٞؿطت

ثبقس. اِجتٝ ٘یبظی ٘یؿت وٝ ٞط فطأٛقی ضا ثٝ ذیب٘ت ضثٍ زٞیس، وبفی اؾت زض ایٗ ثبضٜ نحجت وٙیس. اٌط 

وؿی وٝ ٚاضز ثبظی  زلایُ اٚ ُٔٙمی ثٛز ٚ ثٝ یه یب زٚثبض فطأٛقی ٔحسٚز قس ٔٛيٛٔ ضا فطأٛـ وٙیس. أب

 .آٚضز ٞبی ٞط ضٚظٜ ذٛز ٔی ضثٍ ٚ ٔتٙبلى ثطای فطأٛقی ذیب٘ت قسٜ ثبقس ٕٔٗٛلا زلایُ ثی

 

 ٔرفی ثب٘ىی وبضت  ِٚرطجی 

ایس، ٞٛقیبض ثبقیس. اغّت ٕٞؿطاٖ زضثبضٜ ٔؿبئُ ٔبِی ٚ ٜ  ٘بْ ٕٞؿطتبٖ پیسا وطز اٌط یه وبضت  ثب٘ىی جسیس ثٝ

ٞبی ثب٘ىی ٔكرم ٚ احتٕبلا یه حؿبة ٔكتطن زاض٘س.  وٙٙس، وبضت  ٞبی ذٛز ثبٞٓ نحجت ٔی ضیعی ثط٘بٔٝ

 .تٛا٘س یه ٘كب٘ٝ ثطای ذیب٘ت ثبقس ٞبی ظیبز یب زاقتٗ یه وبضت  ثب٘ىی جسیس وٝ ٔرفی ثٛزٜ، ٔی ِٚرطجی
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 ٗذیب٘ت وكف قبٞطاٜ ٕٞطاٜ؛ تّف 

ٕٞطاٜ اٚ  ثٝ تّفٗ وٙس وٝ قٕب ٕٞطاٜ زٚ ٘ىتٝ ٚجٛز زاضز؛ اٌط ٕٞؿطتبٖ ثیف اظ حس تلاـ ٔی زضثبضٜ تّفٗ

 پٟٙبٖ ضا  ٌصاضز وٝ ٘تٛاٖ آٖ ضا یبفت، ٌٛقی غطیت ٔیٚ  زؾتطؾی ٘ساقتٝ ثبقیس، ثطای آٖ ضٔعٞبی ٖجیت

 آٖ زض ٖلاٜٚ ثٝ. وٙیس تطزیس اٚ اضتجبَبت  ثٝ ٘ؿجت ثبیس ثطز، ٔی حٕبْ ٚ زؾتكٛیی ثٝ ذٛز ثب حتی یب وٙس ٔی

ضاحتی  ٚجٛی تّفٗ ٕٞطاٞف تٛؾٍ قٕب ٘ساضز ٚ ثٝ جؿت ثٝ ٘ؿجت ٔمبٚٔتی ٞیچ ٕٞؿطتبٖ اٌط لًیٝ، ؾٛی

زٞس ٞط ٚلت ذٛاؾتیس تٕبْ ٌٛقی اٚ ضا چه وٙیس،ذیبِتبٖ ضاحت ثبقس أب اٌط ؾٝ ٔٛضز زیٍط اظ  اجبظٜ ٔی

 .وطز ٕٔىٗ اؾت پبی ٌٛقی زیٍطی زض ٔیبٖ ثبقس ایٗ ٘ىبت  زضثبضٜ اٚ نسق ٔی

 
 ٔكتطن ترترٛاة اظ زٚضی 

غیطَجیٗی وبٞف یبفتٝ ٚ زیٍط تٕبیّی ثٝ ضاثُٝ ظ٘بقٛیی ٘ساضز حتٕب ثبیس  اٌط ٔیُ جٙؿی ٕٞؿطتبٖ ثٝ قىُ

زِیُ اؾتطؼ، ٔكىلات  ظ٘سٌی  تٛا٘س ثٝ ّٖت آٖ ضا جٛیب قٛیس. ٌبٞی اٚلبت  ایٗ وٓ قسٖ ٔیُ جٙؿی ٔی

تٛا٘س ٞكساضی  ضٚظٔطٜ، ٚجٛز ٔكىلات  جٙؿی ٚ جؿٕی، وبض ظیبز ٚ ذؿتٍی ٚ... ثبقس أب ٌبٞی اٚلبت  ٞٓ ٔی

 .ثط ذیب٘ت ثبقسٔجٙی 

 

 قسی؟ ٟٔطثٖٛ زضاٚٔسٜ َطف وسْٚ اظ آفتبة 

تبٖ  لیٕتی ثطای ٞبی ظیبز یب ٌطاٖ َٛض ٘بٌٟب٘ی ٚ زض ٖطو چٙس ٞفتٝ تب چٙسٔبٜ، ٔىطضا ٞسیٝ اٌط ٕٞؿطتبٖ ثٝ

 ٞبی تِٛس، اظزٚاج، ضٚظ ظٖ ٚ... ٚ آٚضز ثبیس ٘ؿجت ثٝ ضفتبض اٚ تطزیس وٙیس. ثٝ یبز زاقتٗ ٔٛ ثٝ ٔٛی ٔٙبؾجت ٔی

ای اظ احؿبؼ ٌٙبٜ زضثبضٜ یه ٔٛيٛٔ ٚ تلاـ جٟت ججطاٖ  تٛا٘س ٘كب٘ٝ ٞبی ٌبٜ ٚ ثیٍبٜ ٔی ذطیس ٌُ ٚ ٞسیٝ

 .آٖ ثبقس

 

 ٜاؾت ذبٔٛـ ٔٛضز٘ٓط ٔكتطن زؾتٍب! 

زٞس یب زیط پبؾد  تبٖ ضا پبؾد ٕ٘ی ٞبی اٌط تّفٗ ٕٞؿطتبٖ ؾبٖبت  َٛلا٘ی زض ََٛ ضٚظ ذبٔٛـ اؾت، پیبْ

ٞبیی ٔثُ  قٙٛیس ٚ ثٟب٘ٝ ای زض ایٗ ثبضٜ ٕ٘ی وٙٙسٜ ٞبی لبٕ٘ ٕٔٗٛلا پبؾد .قٛیسزٞس ثبیس ّٖت ضا جٛیب  ٔی

قٛ٘س. ٔؿّٕب پبؾد زازٖ یه پیبْ  ٞب ُٔطح ٔی ٚ... زض ایٗ ظٔبٖ« جّؿٝ ثٛزْ»، «وبض زاقتٓ»، «ٚلت ٘ساقتٓ»
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 .وكس، پؽ احتٕبلا ٔٛيٛٔ زیٍطی زض ٔیبٖ اؾت حتی زض ٔٛالٕ يطٚضی ثیف اظ زٚ زلیمٝ ََٛ ٕ٘ی

ٞبی  اٌط ٕٞؿطتبٖ زض اضتجبٌ ثب قٕب یب فطظ٘ساٖ قىبف ایجبز وطزٜ، وٕتط زض جٕٕ ثبقٓ ذٛزْ حبَ تٛ ثصاض

وٙس ٚ... قبیس قرم زیٍطی اٚ ضا ثٝ ذٛز ٔكغَٛ  یبثس، حًٛض زض جٕٕ اٚ ضا ٖهجی ٔی ذب٘ٛازٌی حًٛض ٔی

طایٗ ٚلت وٕتطی ثطای وطزٜ اؾت. قرهی وٝ زٚؾت زاضز ثیكتط ٚلت ذٛز ضا ثٝ اٚ اذتهبل زٞس، ثٙبث

 .ذب٘ٛازٜ ذٛز ذٛاٞس زاقت

 ٔٙجٕ : ظ٘سٌی ایسٜ آَ

 

 تـاًــخی

 .ٕٞؿطاٖ زض اثتسای اظزٚاج ثٝ یىسیٍط لَٛ ٚفبزاضی ٔی زٞٙس وٝ تب آذط ٖٕط ثب یىسیٍط ثٕب٘ٙس

 ٔكتطن ظ٘سٌی ٚ ضٚ٘س ٔی ؾمف یه ظیط آضظٚ ٚ أیس یه ٚ ٞعاض ثب وٝ زاض٘س ٚجٛز ظیبزی پؿطٞبی ٚ زذتطٞب

 اظ ذیّی ظٔبٖ ٌصقت ثب أب اؾت قیطیٗ ٚ ذٛة ٕٔٗٛلا ٔكتطن ظ٘سٌی ٞط اٚایُ وٙٙس. ٔی قطٚٔ ضا قبٖ

 ٔی ثبظ ؾط چطوی غسٜ ٔثُ ضٚظ یه آٟ٘ب ٘ىطزٖ ضفٕ ثب وٝ ٔكىلاتی قٛ٘س، ٔی ٔٛاجٝ ٔكىلاتی ثب ٞب ظٚج

 .ضؾٙس ٔی ضاٜ اظ زضزؾطٞب ٚ وٙٙس

 خیاًت

ٌبٞی ٔكىلات  آٖ لسض پیچیسٜ ٔی قٛ٘س وٝ ثمب ٚ ؾلأت ظ٘سٌی ٔكتطن ضا ثٝ ذُط ٔی ا٘ساظ٘س. قبیس 

قٙیس٘ف ٞٓ ؾرت ثبقس چٝ ثطؾس ثٝ تهٛض آٖ. أب ٌبٞی ٕٔىٗ اؾت ایٗ ٔكىلات  ثبٖث قٛ٘س وٝ ٕٞؿط 

ثبض آٖ ثٝ لسضی ؾٍٙیٗ  ذیب٘ت وٙس. ثّٝ، ذیب٘ت، ٚاغٜ ای وٝ تطؼ قسیسی زض زَ ٕٞٝ افطاز ایجبز ٔی وٙس ٚ

اؾت وٝ ٞیچ وؽ حبيط ٘یؿت ؾٍٙیٙی آٖ ضا تحُٕ وٙس. ذیب٘ت، ظٖ ٚ ٔطز ٕ٘ی قٙبؾس ٚ ٚلتی ؾط ٚ وّٝ 

اـ زض ظ٘سٌی ٔكتطن پیسا ٔی قٛز، تط ٚ ذكه ضا ثب ٞٓ ٔی ؾٛظا٘س ٚ ثٝ قست  ثٝ ثٙیبٖ ذب٘ٛازٜ آؾیت 

 .ٚاضز ٔی وٙس

 

 خیاًت دلایل

یٙیه ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٚ ًٖٛ ٞیئت ّٖٕی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی قبٞس، ضییؽ وّ« زوتط ؾیس وبْٓ فطٚتٗ»

تٕبْ زلایّی ضا وٝ ثبٖث ذیب٘ت ٔی قٛز ثطضؾی ٔی وٙس ٚ ضاٞىبضٞبیی ضا ثطای پیكٍیطی اظ ذیب٘ت ٚ حتی 

 .وبٞف آؾیت ٞبی ٘بقی اظ آٖ ثطای افطازی وٝ ذیب٘ت ضا زض ظ٘سٌی ٔكتطن تجطثٝ وطزٜ ا٘س، اضائٝ ٔی زٞس

 

 !دارد؟ ٌاهع خیاًت

ذیب٘ت ثٝ ٔٗٙبی ظیط پب ٌصاقتٗ لطاضزازی اؾت وٝ فطز ثیٗ ذٛز ٚ َطف ٔمبثُ ٔٙٗمس ٔی وٙس ٚ ایٗ لطاضزاز 

ثسٖٚ اَلأ َطف ٔمبثُ ِغٛ ٔی قٛز. ذیب٘ت زض ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ٖٕستب ثٝ ضفتبضٞبی ذبضج اظ چبضچٛة 

اثتسای اظزٚاج ٌصاقتٝ قسٜ، نٛضت   ذب٘ٛازٜ ٌفتٝ ٔی قٛز وٝ ثطذلاف لطاضزازٞب ٚ تٟٗسات  ٕٞؿطاٖ وٝ زض

 .ٔی ٌیطز
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ٕٞؿطاٖ زض اثتسای اظزٚاج ثٝ یىسیٍط لَٛ ٚفبزاضی ٔی زٞٙس وٝ تب آذط ٖٕط ثب یىسیٍط ثٕب٘ٙس ٚ چٙب٘چٝ ایٗ 

ٚفبزاضی ثٙب ثٝ ٞط زِیُ ثیٗ ظٚج ٞب اظ ثیٗ ثطٚز، ذیب٘ت اتفبق افتبزٜ اؾت. ِغت ذیب٘ت زض ٖطف ضاثُٝ 

  .ٔربِف زیٍط، زض ذبضج اظ چبضچٛة ذب٘ٛازٜ تٗطیف ٔی قٛز ظ٘بقٛیی، اضتجبٌ ثب جٙؽ

 

  کٌد هی هتسلسل را خاًَادُ استحکام خیاًت

حتی زض قطایُی وٝ ٕٞؿط فطز ٔتٛجٝ ذیب٘ت اٚ ٘كٛز ثبظ ٞٓ ایٗ آؾیت ٚجٛز زاضز، ظیطا ذٛز فطز ٔی زا٘س 

ذیب٘ت ذٛز ٞعاض ٚ یه زِیُ ٚ ثٟب٘ٝ  لَٛ ٚ پیٕبٖ ٚفبزاضی ضا ظیطپب ٌصاقتٝ اؾت. اِجتٝ ثؿیبضی اظ افطاز ثطای

 .ٔی آٚض٘س، أب ثب ایٗ حبَ، زلایُ ٚ ثٟب٘ٝ ٞب اظ آؾیت ٘بقی اظ ذیب٘ت چیعی وٓ ٕ٘ی وٙس

قبیس ایٗ ؾٛاَ ثٝ شٞٗ ذیّی اظ افطاز ثطؾس وٝ ٔطزاٖ ثیكتط ذیب٘ت ٔی وٙٙس یب ظ٘بٖ؟ ثطای پبؾد ثٝ ایٗ 

ا ٔٛضز ثطضؾی لطاض ثسٞیٓ. ٔطزٞب تٕبیُ زاض٘س ثیكتط ؾٛاَ ثبیس فُطت  ٚ زضٖٚ ٔبیٝ ذّك قسٜ ظٖ ٚ ٔطز ض

حٕبیت وٙٙسٜ ثبقٙس زض حبِی وٝ ظٖ ٞب تٕبیُ زاض٘س حٕبیت قٛ٘س ٚ ٔطزٞب ٕٔٗٛلا ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ 

ٔٙٓٛض ثب ثٟب٘ٝ ٞبی ٔرتّف ٔی ذٛاٞٙس ظٖ ٞبی ظیبزی ضا حٕبیت وٙٙس ٚ ایٗ ثٝ غطیعٜ ٔطز ثط ٔی ٌطزز ٚ 

 .وٙسٔی تٛا٘س ایجبز ا٘حطاف 

 

 خاًِ از خارج هحبت دًبال بِ

ثطذی اظ افطاز ثٝ زِیُ ا٘حطافبت  جٙؿی وٝ زاض٘س ثٝ ٕٞؿط ذٛز ذیب٘ت ٔی وٙٙس وٝ ایٗ افطاز چٙساٖ ٔٛضز 

ثحث ٘یؿتٙس ٚ ثیكتط افطازی وٝ ظٖ ٚ ٔطز ؾبِٕی ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س ٚ ثٗس اظ اظزٚاج ذیب٘ت ٔی وٙٙس، ٔٛضز 

اظزٚاج، زاقتٗ یه ٕٞؿط، ٕٞطاظ، ٕٞسْ ٚ ٔٛ٘ؽ زاضیٓ يٕٗ ایٙىٝ ثحث لطاض ٔی ٌیط٘س، ٕٞٝ ٔب ٘یبظ ثٝ 

ثطای اضيبی غطیعٜ ٞبی َجیٗی ذٛز اظزٚاج ٔی وٙیٓ. ٍٞٙبْ اظزٚاج وؿی ثٝ ایٗ فىط ٕ٘ی وٙس وٝ ثٗس اظ 

٘فط ثبٖث ٔی قٛز وٝ  ۲اظزٚاج ثب فطز زیٍطی ثٝ غیط اظ ٕٞؿط ذٛز اضتجبٌ ثطلطاض وٙس ٚ ٖسْ اضيبی ٘یبظٞبی 

 .طز ذیب٘ت وٙٙسظٖ یب ٔ

ٚلتی ٘یبظٞبی افطازی وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕٞؿط زض وٙبض یىسیٍط ظ٘سٌی ٔی وٙٙس زض ذب٘ٝ ٚ زض چبضچٛة ضٚاثٍ 

ؾبِٓ ظ٘بقٛیی ثطَطف ٘كٛز، فطز ایٗ ٘یبظٞب ضا زض جبی زیٍطی ثٝ غیط اظ ذب٘ٝ ثطَطف ذٛاٞسوطز. اِجتٝ ثطذی 

ذٛز، ثٝ زِیُ زاقتٗ ْطفیت ٚفبزاضی ثبلا، ٚفبزاضی ٚ اظ ظٚج ٞب ٚجٛز زاض٘س وٝ ثب ٚجٛز ٖسْ اضيبی ٘یبظٞبی 

 .ذٛیكتٗ زاضی ثٝ ٕٞؿط ذٛز ذیب٘ت ٕ٘ی وٙٙس

 

  است ّوسر سَی از ًیازّا ارضای عدم خیاًت برای دلیل تریي هْن

ٌبٞی اضيبی ٘بزضؾت ٚ ٘بلم ٘یبظٞب زِیُ زیٍط ذیب٘ت ٔی تٛا٘س ثبقس؛ ثٙبثطایٗ تٛجٝ ثٝ ٘یبظٞبی ٕٞؿط 

ٞؿتٙس. ٚلتی ظٖ ثسا٘س ثب ٔطز چٍٛ٘ٝ ثطذٛضز وٙس ٚ زض ظٔبٖ تمبيبی اضتجبٌ ظ٘بقٛیی ثب ٕٞؿطـ ثؿیبض ٟٔٓ 

 .ثٝ ایٗ قىُ ثبیس ضفتبض وٙس، ٔؿّٕب زض چٙیٗ قطایُی احتٕبَ ایٙىٝ ذیب٘ت قىُ ثٍیطز وٕتط ٔی قٛز
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 کٌین؟ کار چِ ًکٌد خیاًت ّوسرهاى ایٌکِ برای

یبٖ چیعی ٕ٘ی زا٘ٙس ٚ ٕٞیٗ ٔؿئّٝ ثبٖث ٔی قٛز وٝ ٔطز ثرٛاٞس ذیّی اظ ذب٘ٓ ٞب زضثبضٜ ٘یبظ جٙؿی آلب

پبؾد ثٝ ٘یبظ جٙؿی ذٛز ضا زض ثیطٖٚ اظ ذب٘ٝ جؿت ٚ جٛ وٙس. ثطذی اظ ٔطزٞب تهٛض ٔی وٙٙس وٝ ٕٞؿط 

ذٛز ضا اظ ِحبِ ٖبَفی اضيب ٔی وٙٙس زض حبِی وٝ چٙیٗ چیعی ٚجٛز ٘ساقتٝ اؾت. ثبضٞب اظ ظثبٖ ٔطزاٖ ٔی 

ٔٗ ثٟتطیٗ َلا ضا ثطای ٕٞؿطْ ذطیسْ ٚ تب جبیی وٝ زض تٛا٘ٓ ثٛزٜ اؾت ثطای »ٌٛیٙس: قٙٛیٓ وٝ ٔی 

، ایٗ زؾتٝ اظ ٔطزٞب تهٛض ٔی وٙٙس ا٘جبْ «ٕٞؿطْ ذطج وطزٜ اْ ِٚی ٕ٘ی زا٘ٓ چطا ثٝ ٔٗ ذیب٘ت وطز؟

 .تچٙیٗ وبضٞبیی ثطای جّت ٔحجت ظٖ وبفی اؾت زض حبِی وٝ اثٗبز ٔٛيٛٔ ذیّی فطاتط اظ ایٗ حطف ٞبؾ

 

 …بسى خَدت بِ سَزى یِ

ٚلتی وٝ ذیب٘ت اتفبق ٔی افتس، فطزی وٝ ٔٛضز ذیب٘ت لطاض ٌطفتٝ اؾت َطف ٔمبثُ ضا ٔحىْٛ ٔی وٙس زض 

٘فط ثبیس زض ضاثُٝ ثب ضفتبضٞبیی وٝ زض ظ٘سٌی ٔكتطن ا٘جبْ زازٜ ا٘س، ذٛة فىط وٙٙس. فطزی  ۲حبِی وٝ ٞط 

ٔٗ چٝ وبضٞبیی زض ظ٘سٌی ٔكتطن ا٘جبْ زازٜ اْ وٝ »طؾس: وٝ ٔٛضز ذیب٘ت ٚالٕ قسٜ اؾت، ثبیس اظ ذٛز ثپ

ٔطزی وٝ ٕٞؿطـ ذیب٘ت وطزٜ ثبیس وبضٞبیی ضا وٝ زض « ظٔیٙٝ ضا ثطای ذیب٘ت ٕٞؿطْ ایجبز وطزٜ اؾت؟

ظ٘سٌی ٔكتطن ا٘جبْ ٘سازٜ، جؿت ٚ جٛ وٙس؛ ٔثلا ٚلتی وٝ ثٝ ٕٞؿطـ حتی یه ثبض ٕ٘ی ٌٛیس وٝ 

 تٛلٗی چٝ …ٍٙی پٛقیسٜ ٚ چٝ ؾفطٜ لؿٍٙی زضؾت وطزٜ اؾت ٚزٚؾتف زاضز یب ایٙىٝ چٝ ِجبؼ لك

 زاضز؟

 
ضاٜ ٔٛاجٝ ٔی قٛ٘س، ضاٜ اَٚ ایٙىٝ ٘یبظٞبی ذٛز  ۲ظٖ ٞب ظٔب٘ی وٝ اظ ٔحجت ٕٞؿطقبٖ اقجبٔ ٕ٘ی قٛ٘س ثب 

ضا ؾطوٛة ٔی وٙٙس ٚ افؿطزٜ ٔی قٛ٘س یب ایٙىٝ ضاٜ زْٚ ضا ا٘تربة ٔی وٙٙس ٚ زض نٛضت  ٘ساقتٗ ْطفیت ٚ 

 .ی ثٝ ؾٕت ثیطٖٚ اظ ذب٘ٝ ٚ ٔطزٞبی زیٍط ٌطایف پیسا ٔی وٙٙسٚفبزاض

٘مُٝ ٔمبثُ ذب٘ٓ ٞب، آلبیبٖ لطاض زاض٘س؛ آٖ زؾتٝ اظ ذب٘ٓ ٞبیی وٝ ثب ٘یبظٞبی ٕٞؿطقبٖ آقٙبیی ٘ساض٘س، چٝ 

تٛلٗی زاض٘س وٝ ٔطز ظ٘سٌی قبٖ ؾط اظ ثیطٖٚ اظ ذب٘ٝ ٚ ضٚاثٍ پٟٙب٘ی زض ٘یبٚضز؟ ظٔب٘ی وٝ ٔطز ثطای اضيبی 

٘یبظ جٙؿی ذٛز ثٝ ؾٕت ٕٞؿطـ ٔی ضٚز ٚ ثبضٞب َطز ٔی قٛز ٚ ٘یبظ جٙؿی اـ تٟٙب ثٝ قٟٛا٘ی ثٛزٖ 

تٗجیط ٔی قٛز، ثسٖٚ ایٙىٝ قٙبذت یب ُٔبِٗٝ ای ٘ؿجت ثٝ ٘یبظ جٙؿی ٔطز ٚجٛز زاقتٝ ثبقس، زض چٙیٗ 

 .قطایُی احتٕبَ ایٙىٝ ٔطز ذیب٘ت وٙس ٚجٛز زاضز

 

 : کِ بداًٌد باید ّا خاًن

اظ ٘ٓط غطیعی ثهطی ٞؿتٙس ٚ ٞط تهٛیطی زض ثیطٖٚ اظ ذب٘ٝ ٔی تٛا٘س آٟ٘ب ضا زچبض ٞیجبٖ وٙس ٚ ایٗ ٔطزٞب 

ٞیجب٘بت  ثبیس ثٝ نٛضت  ؾبِٓ زض ٔطز تٛؾٍ ٕٞؿط اضيب قٛ٘س تب ثٝ ا٘حطافبت  ثیطٖٚ اظ ذب٘ٝ تجسیُ ٘كٛ٘س. 

ٙٙس ٚ ثطذی ذب٘ٓ ٞب ثٝ ٔطزٞب ٌبٞی ثطای وبٞف ذؿتٍی ٚ فكبض ٘بقی اظ وبض، اضتجبٌ جٙؿی ثطلطاض ٔی و

زِیُ ٘ساقتٗ قٙبذت وبفی اظ ٔطز، اٚ ضا ضز ٔی وٙٙس یب ثسضفتبضی ٔی وٙٙس، زض چٙیٗ قطایُی احتٕبَ ایٙىٝ 

 .ٔطز ثٝ فطز زیٍطی ثٝ غیط اظ ٕٞؿطـ ٌطایف پیسا وٙس، ٚجٛززاضز
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تٝ َطح ایٗ ٔؿبئُ پؽ زض ٔؿئّٝ ذیب٘ت ثبیس ظٖ ٚ ٔطز ثٝ ضفتبضٞبی ذٛز ٍ٘بٜ زلیك تطی زاقتٝ ثبقٙس اِج

ثطای تبییس ذیب٘ت ٘یؿت ٚ ذیب٘ت ضفتبض اقتجبٜ ٚ ٘بزضؾتی ٔحؿٛة ٔی قٛز ِٚی ثٝ َٛض وّی ٖسْ قٙبذت 

٘یبظٞب ٚ ثطَطف ٘ىطزٖ ٘یبظٞب ثٝ قىُ نحیح ٔی تٛا٘ٙس ٟٕٔتطیٗ زلایُ ذیب٘ت ثبقٙس. ٚلتی اٖتمبزات  

افطاز زض نٛضت  فطاٞٓ قسٖ ظٔیٙٝ، ٘یبظٞبی يٗیف ٚ تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب ٚؾٛؾٝ ٞبی قیُب٘ی ٚجٛز ٘ساقتٝ ثبقس، 

 .ٖبَفی ٚ جٙؿی ذٛز ضا زض جبی زیٍطی ذبضج اظ ذب٘ٝ اضيب ٔی وٙٙس

 

 !هستعدترًد ایٌْا

افطازی وٝ لجُ اظ اظزٚاج زٚؾتی ٞبی ثی ثٙس ٚ ثبض زاض٘س ٚ ذبضج اظ چبضچٛة اذلالی ضفتبض ٔی وٙٙس ٚ حتی 

ثٝ نٛضت  ؾبِٓ اظزٚاج ٔی وٙٙس ٚ تجطثٝ چٙیٗ زٚؾتی ٞبیی ضاثُٝ جٙؿی ٞٓ زاض٘س، ثیف اظ ثمیٝ افطاز وٝ 

ضا ٘ساض٘س، ٔؿتٗس ذیب٘ت ٞؿتٙس. ایٗ افطاز ثٗس اظ اظزٚاج زچبض ٔكىُ ثب زضجبت  ٔتفبٚت  ٔی قٛ٘س زضؾت 

 .ٔثُ فطزی وٝ ؾبَ ٞب غصای ٘بؾبِٓ ذٛضزٜ ٚ وجس اٚ ٔكىُ پیسا وطزٜ اؾت

زاقتٝ ا٘س، ثبیس آٖ ضفتبضٞب ضا وٙبض ثٍصاض٘س ٚ زضٔبٖ ثكٛ٘س،  افطازی وٝ ضفتبضٞبی ِجبْ ٌؿیرتٝ پیف اظ اظزٚاج

ظیطا ٕٞیٗ ضفتبضٞب ثٝ قىُ ٖبزت  زض ٔی آیس ٚ ثٝ نٛضت  ذیب٘ت زض ظ٘سٌی ٔكتطن ازأٝ پیسا ٔی وٙس. اٌط 

ْطفیت ٞبی وٓ ٚ ٘ٛالم ٘بقی اظ ضٚاثٍ ثی ثٙس ٚ ثبض لجُ اظ اظزٚاج ثٝ وٕه یه ٔكبٚض ذٛة زضٔبٖ قٛ٘س. 

ضٚز وٝ ذبَطات  ضٚاثٍ ٘بؾبِٓ پیف اظ اظزٚاج وٕطً٘ قٛز، زض غیط ایٗ نٛضت  ٔكىلات  ظیبزی زض  ا٘تٓبض ٔی

 .اظزٚاج ؾبِٓ ایٗ افطاز ٚجٛز ذٛاٞسزاقت

 طی ثط ٚؾٛؾٝ ٞبی زضٚ٘ی ٔی تٛا٘ٙسافطازی وٝ پیف اظ اظزٚاج ثب جٙؽ ٔربِف ضاثُٝ زاض٘س، وٙتطَ وٕت

 .لاتط ٔی ضٚززاقتٝ ثبقٙس ٚ احتٕبَ ذیب٘ت زض ایٗ افطاز ثب

 

 ازدٍاج بعد شٌاخت اٍل

یىی زیٍط اظ ٔٛاضزی وٝ زض ثحث ذیب٘ت ٘جبیس اظ ٘ٓط زٚض ثٕب٘س، ٔؿئّٝ قٙبذت پیف اظ اظزٚاج اؾت ٚ تب 

َطف ثٝ ذٛثی یىسیٍط ضا ٘كبذتٝ ا٘س، ٘جبیس اظزٚاج وٙٙس. ثطذی اظ افطاز نطفب ثطای اضيبی  ۲ظٔب٘ی وٝ 

ٝ ایٗ ٔؿئّٝ ٔی تٛا٘س ثٗس اظ ٌصقت ٔست  وٛتبٞی ٔٙجط ثٝ ذیب٘ت ٚ ٘یبظٞبی جٙؿی ذٛز اظزٚاج ٔی وٙٙس و

ٌطایف ثٝ ضفتبضٞبی ذبضج اظ ذب٘ٝ قٛز. أطٚظٜ ظٔیٙٝ ٞبی ٚؾٛؾٝ قیُب٘ی ظیبز قسٜ اؾت ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ 

تٛجٝ ثیكتط ثٝ ٕٞؿط ثبیس ثٝ ٚجٛز ثیبیس. اِجتٝ قبیس ثطذی اظ افطاز تٛجٝ ضا ثب ؾٛءْٗ اقتجبٜ ثٍیط٘س، ؾٛءْٗ 

 .یه ضفتبض ثیٕبضٌٛ٘ٝ اؾت وٝ ثبیس زضٔبٖ قٛز ٚ اضتجبَی ثٝ تٛجٝ ٘ساضز

تٛجٝ وطزٖ ثٝ ایٗ ٔٗٙی ٔی تٛا٘س ثبقس وٝ ظٖ ٚ ٔطز ٘یبظٞبی یىسیٍط ضا ثٝ زضؾتی ثطَطف وٙٙس تب فطز ثطای 

ثُٝ اضيبی ٘یبظٞبی ٖبَفی یب جٙؿی ذٛز احتیبجی ثٝ اضتجبٌ ثیطٖٚ اظ ذب٘ٝ ٘ساقتٝ ثبقس ٚ زض لبِت یه ضا

ظ٘بقٛیی ؾبِٓ ٘یبظٞبیف اضيب قٛز. ظٖ ٚ ٔطز ثبیس ثٝ فىط افعایف جصاثیت ثطای یىسیٍط ثبقٙس ٚ ثٝ نٛضت  

ٔحتطٔب٘ٝ ثب یىسیٍط ضفتبض وٙٙس.افطاز ثبیس ثٝ ایٗ فىط ثبقٙس وٝ ٔٛاضز تكسیسوٙٙسٜ ٚؾٛؾٝ اض اظ ظ٘سٌی حصف 

 .ٔیٙٝ ٞبی ایجبز ٚؾٛؾٝ ٚ ذیب٘ت اؾتوٙٙس. ثطای ٔثبَ ضفتٗ ثٝ ٟٕٔب٘ی ٞبی ٔرتٍّ )پبضتی( یىی اظ ظ
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 اصلی هتْن

ٔبٞٛاضٜ ثٝ ضاحتی ٔی تٛا٘س ثبٖث ایجبز ٚؾٛؾٝ قٛز ٚ ثٙیبٖ ذب٘ٛازٜ ضا ٘كب٘ٝ ثٍیطز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثطای 

وبٞف ظٔیٙٝ ٞبی ذیب٘ت ٔبٞٛاضٜ ضا ثبیس جٕٕ آٚضی وطز. ٔبٞٛاضٜ ٔی تٛا٘س ثبٖث ایجبز ؾطزی ٖبَفی زض 

تؿطیٕ وٙٙسٜ ٚ تمٛیت وٙٙسٜ ذیب٘ت زض ظٖ ٚ ٔطز اؾت. ٔبٞٛاضٜ ٚ ایٙتط٘ت وبض ظ٘سٌی ٔكتطن قٛز ٚ 

ذٛزقبٖ ضا ٔی وٙٙس ٚ ثطای وبٞف آؾیت ٞبی ٘بقی اظ آٟ٘ب ثبیس ثٝ ٔطزْ آٌبٞی ثسٞیٓ. ٔطزْ ثبیس ٘ؿجت ثٝ 

ا جّٛ ٞٙجبضقىٙی ٞبیی وٝ اظ َطیك ٖٛأُ ثیطٚ٘ی ٔی آیس، ٚاوؿیٙٝ قٛ٘س ٚ زض وٙبض آٖ ثبیس ثحث اذلاق ض

 .ثطز، ثٝ ایٗ قىُ احتٕبَ ذیب٘ت زض ذب٘ٛازٜ ٞب وٓ ٔی قٛز

ضؾب٘ٝ ٞبی زاذّی ثبیس یه چبضچٛة ثطای َطح ٔؿبئُ جٙؿی زضؾت وٙٙس. اِجتٝ ثٝ قىّی وٝ ایٗ ٔؿئّٝ 

ٔٙجط ثٝ ثیساضقسٖ غطایع جٙؿی زض ٘ٛجٛا٘بٖ ٘كٛز. آٔٛظـ پیف اظ اظزٚاج، یىی زیٍط اظ ٔٛاضزی اؾت وٝ 

ثطٚز. آٔٛظـ قٙبذت ٘یبظٞبی ٖبَفی ٚ جٙؿی زض افطازی وٝ زض قطف اظزٚاج ٞؿتٙس، يطٚضی ٘جبیس اظ یبز 

اؾت ٚ اظ ظٔب٘ی وٝ ثطای زذتطٞب ذٛاؾتٍبض ٔی آیس یب پؿطٞب ثٝ ذٛاؾتٍبضی ٔی ضٚ٘س، ایٗ آٔٛظـ ٞب ثبیس 

یٗب اظ آٖ ٚجٛز زاقتٝ ثبقس. آٔٛظـ وپؿَٛ ٘یؿت وٝ یه ٔطتجٝ ثٝ فطز ثسٞیٓ ٚ ا٘تٓبض زاقتٝ ثبقیٓ ؾط

٘تیجٝ ثٍیطز. اِجتٝ ایٗ آٔٛظـ ٞب ٘جبیس ثطای ٘ٛجٛاٖ ٞب ثبقس، ظیطا ثبٖث ایجبز فؿبز ٔی قٛز ٚ غطیعٜ ذفتٝ 

 .ضا ثیساض ٔی وٙس

 

 خیاًت از پس زًدگی

اٌط فطزی ٔتٛجٝ ذیب٘ت ٕٞؿط ذٛز قس زض نٛضت  إَیٙبٖ اظ ذیب٘ت ٕٞؿط، ثطای تهٕیٓ ٌیطی زضؾت ٚ 

ب لُٕ اضتجبٌ ثب اٚ، ثبیس ثٝ یه ٔكبٚض ثبتجطثٝ، زِؿٛظ ٚ ٔتٟٗس ٔطاجٗٝ وٙس ٚ ثطای ُٔٙمی ثطای ازأٝ زازٖ ی

ٔسیطیت ذیب٘ت ٔكبٚضٜ ثٍیطز، ظیطا ثٝ تٟٙبی ٕ٘ی تٛاٖ ایٗ ٔكىُ ضا حُ وطز ٚ ٞطٌٛ٘ٝ الساْ ثٝ تٟٙبیی 

 .قطایٍ ضا ثستط ٔی وٙس

ٙبٖ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ثب اٚ ازأٝ ٔی اٌط ٕٞؿطی اظ ذیب٘ت ذٛز پكیٕبٖ اؾت، چٙب٘چٝ اٚ ثركیسٜ قسٜ ٚ ٕٞچ

یبثس، ٘جبیس ٔساْ فطز ضا ثٝ زِیُ اقتجبٞی وٝ ٔطتىت قسٜ، تحمیط وطز. ٞط فطزی زاضای ٚیػٌی ٞبی ثس ٚ ذٛة 

اؾت ٚ ظٔب٘ی وٝ ذیب٘تی اتفبق ٔی افتس، ثبیس ذیب٘ت ضا یه ضفتبض ثس ٚ غٍّ زا٘ؿت ٚ ٘جبیس قرهیت فطز ضا 

ٜ فطز ٔس٘ٓط اؾت. ثٗس اظ ایٙىٝ ذیب٘ت ٕٞؿط ٔكرم قس ثبیس ّٖت ٞبی آٖ ذطز وطز ٚ نطفب وبض ثس ٚ اقتجب

ضا ضیكٝ یبثی وطز ٚ ثٝ فىط ثطَطف وطزٖ ّٖت ٞب ثٛز ٚ تب ظٔب٘ی وٝ ظٖ ٚ ٔطز انلاح ٘كٛ٘س، ذیب٘ت ازأٝ 

 .پیسا ذٛاٞسوطز

ٚ ایٗ آؾیت ٚلتی ذیب٘ت اتفبق ٔی افتس، یه ظ٘سٌی فطٚ ٔی ضیعز ٚ یه ٚاحس اظ اجتٕبٔ فبؾس ٔی قٛز 

اجتٕبٖی، ٔتٛجٝ وُ جبٔٗٝ ذٛاٞسثٛز. ثطای حُ ٔكىُ ذیب٘ت ثبیس ثٝ فىط تٛؾٗٝ وّیٙیه ٞبی ؾلأت 

ذب٘ٛازٜ زض ؾطاؾط وكٛض ثبقیٓ تب زض نٛضتی وٝ ظٖ یب ٔطز ٔتٛجٝ ذیب٘ت ٕٞؿطقبٖ قس٘س، ثتٛا٘ٙس ثٝ ضاحتی 

زض ؾُح وكٛض ثؿیبض وٓ اؾت ٚ  اظ ٔكبٚضاٖ ایٗ ٔطاوع وٕه ثٍیط٘س. ٔتبؾفب٘ٝ تٗساز ایٗ وّیٙیه ٞب

 .ٔؿئٛلاٖ ثبیس ثٝ نٛضت  فٛضیتی ثٝ فىط ٌؿتطـ ایٗ وّیٙیه ٞب ثبقٙس
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 :خیاًت ٍ طلاق

ثطذی تهٛض ٔی وٙٙس َلاق ثٟتطیٗ وبضی اؾت وٝ ثٗس اظ ذیب٘ت ٔی تٛاٖ ا٘جبْ زاز زض حبِی وٝ قطایٍ ضا 

 .ثستط ٔی وٙس ٚ ضاٜ زضٔبٖ ذیب٘ت ٘یؿت

 ٔٙجٕ : ٘ی ٘ی ثبٖ
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 بیشتره؟ چاپی های کتاب با یادگیری درصد و مطالعه لذت دونستید می آیا

 ردیف موفقیت های کتاب بهترین( ایران موفقیت شبکه ترین محبوب) کارنیل

 کرده تهیه ایرانیان همه برای رو

 داشت خواهید دسترسی ها کتاب به  زیر لینک طریق از

www.karnil.com 

 هستیم شما منتظر سادست، موفقیت کارنیل با


